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Mén ngon ngay (6, Tét

Chuan bi
AEC DAU NANM

Ngodi rhing mén dn tuyin thing
ndt quen thibc trong ngay Jit ban thit
"d5i hifn" cho bia tiic déun ndm ogi
nrhitng mén din hodn todn méi la ...

Salad hanh phic

Nguyén licu:
- 5 qua ca chua, chon qud chin d4, cling
- 100g cha lua
- 50g mang tuoi
- 50g ca rét
- 2 tai ndm dong co
- 50g bong cai trdng
- 50g bdng cai xanh

- Dau an



: b A) -~
Nguyén Dzodn Cam Uan

- Giam, mudi, tiéu, dudng
Thuc hién:

- Dung dao khia déu qua ca thanh 8 miéng (dé sau
dén nita qua). Ding dao tia (Iu5i cong) tach v ca ra
khéi phan thit. Tiép tuc tach phan thit ca tuong tu nhu
tach phan vo, bo rudt.

- Cha lua, ca rét, mang tuci thdi miéng miéng bing
d6t ngén tay.

- Béng cdi xanh va trdng, thdi miéng nhdé tuong tu
nhu cha lua, ca rét, mang tugi.

- Trung bdng cai, ca rét, ming tuoi.

- Troén giam: 1 phan gidm 3 phan dudng, 2 phan dau
an va it mudi.

- X&p theo phan #n, d8 gidm vao modi qua ca.
Cdch ding:

- Dang vdi mudi tiéu chanh.

Bo trai dua
Nguyén liéu:

- 300g thit bd mém, rifa sach, thai mi&€ng chit nhat



Mén ngon ngady 16, Tét

bing ngén tay

- ¥4 1it nudc cot dia

- 1 qua dira khé, bé nude _

- Cu hanh tim, té1, s4, riéng, 4t, ging bam nhuyén

- Ddu &n _

- Muéi, nuéc mam, dudng c4t vang
Thuc hién:

- U6p thit bd véi nudc mim, dudng, ddu &n, hanh,
toi, sa, gitng, riéng va dt. P& khoang 30 phit cho thit
ngam gia vi.

- Dau néng, cho thit bd vao x40 thom. Ném thém it
nudc mim, dudng va mot chit mudi,

- Cho nudc sbi va nita phan nude ¢t dira vao ngap
thit, ham cho thit mém. Cho tié€p nita phin nude cot dita
¢dn lai vao, dun lia to cho séi lai khodng 5 phiit.

- Cho thit vao qua dia khé
Cdch ding:

Don véi com triang, hodc bdnh mi.

Dung ndéng.



Nguyén Dzoén Céam Vén

Ga chién xot cam

Nguyeén lidéu:
- 300g dui ga, ria sach, bé xuong, thai miéng vira an
- 1 qua cam vang {cam M¥), thai thanh 14t mdng
- 200ml nué¢c cam tuoi (hodc nude cam hop)
- Bot bdp, bot nang
- Dau dn, mudi, tiéu, dusng
Thuc hién:
- Udp ga vdi mudi va it bot ning.
- D4u séi, cho ga vao chién vang. Vét ra, dé rdo dau.
- X€p ga ra dia, xen ké v6i cam.

- D6 mot it nude sbi vae chao, cho nude cam vio
ném mudi, dudng sao cho hdn hop c¢6 vi hoi chua chua
vira miéng.

]

- Nugc cam séi, cho mot it bot badp pha lodng vao
khudy déu cho hén hgp hoi sanh lai.

*

- Ru6i nude x6t cam lén dia ga, rdc tiéu, rau mui.
Cdch dung:

Don v6i bdnh mi, hay com tring. Ding néng.



Mén ngon ngay (8, Tét

Khoai tay boc thit bo

Nguyén Liéu:

- 1kg khoai tay, got vo, nra sach

- 200g bot khoai tay

- 100g thit bo, rda sach, bam nhd

- 100g t6m, béc v6, gia nhuyén

- Té1, hanh tay: bAm nhuyén

- B4t gion, bo mén, 1 long 4o tring

- Musi, tiéu, dudng
Thue hién: ’

- Hap khoai tay chin, dung mudng tan nhuyén.

- Cho nuéc sbi tir tif vao bot khoai tay, khudy déu
cho d&n khi bot hot sén sét. Trén bot véi khoai tay tan
nhuyén, cho mét it mudi, bs vao trén déu. Vo bot thanh
vién.,

- Udp thit va tém véi téi, ¢ hanh, gia vi, 46 hén
hgp ngdm gia vi khodang vai phut.

- Cho tém thit vao giita vién bdt, nhang vao long dé
trimg ga, lan qua bot gion. Tha vao diu néng, chién vang.
Cdch dung:

- Dung véi nude tuong ¢t.



Nguyén Dzodn Céam Vén

Chim cut nudng toi 6t

Nguyén lidu:

- 2 con chim cit, lam sach, ché déi theo dudng bung,
dé rdo nude

- 10g t6m kho, ngdm mém, gia nhuyén

- Téi, 6t: bAm nhuyén

- Ngb (rau mui), hanh la: rda sach, thdi nhuyén

- Gung: got v6, bidm nhuyén

- Dau &n, muéi, tiéu, dudng, nuéc mim, xi diu
Thue hién: _

- Tron gia vi: hanh 14, tdi, gling, &t, ngd bam
nhuyén, tém kho, nuéc mam, mudi, tiéu, dudng va diu
in.

- Uép chim cat v6i hdn hop gia vi trén. Pé khoang 1
git cho ciat ngdm gia vi.

- Nuéng cit chin vang bing 10 nudng hoidc ¢6 thé
nudng bang vi trén than héng.

Cdch diing:

- Chim cit nuéng c6 thé don kém véi ca chua, xa
lach.

- Mén nay con dung kém vdi com nép, x6i chién
phong hay banh mi va tuong 6t.

10



Mén ngon ngay (é, Tét

Banh bap chién

Nguyén licu:

- 2 qua bdp, chon qua non, bao nhd. N&u bip qua
non, ¢6 thé té nguyén hat, rat ngon

- 200g tém su, rua sach, béc vé, thdi hat luu

- Hanh 14 th4i nho

- Giing got vo, bam nho

- 300g bot chién gidon

- Tuong 6t

- Dau an, mudi, tidu, dugng
Thuc hign:

- Trén bdp véi tom sa, ném chit mudi, tidu, dudng.

- Bot chién gion pha ddc, 46 hdén hop bdp, tdm vao
tron déu, cing v6i hanh 14 va gimng.

- Chado ndng, cho dau vao, ché cho dau that s6i; dung
mudng tring mic timg mudng boét bdp, thd vao diu
chién.

- Bdnh vang, vét ra, cho vao gidy tham dAu.

Cdch dung:
Mén nay dung chung v6i tuong 6t va rau xa lach.

Ding néng sé ngon va gion hon.

11



Nguyén Dzodn Cém Uén

So huyét xdt chua cay

Nguyén lidu:

- 1kg sd huyét, chon con to, chdc thit, ria sach bun,
tach vé. Thit sd dé rdo nude

- Té1, 6t, bAm nhuyén

- Giing got vé, bam nhuyén

- Hanh la rita sach, thai nhuyén

- Gidm, diu 4n, nuée mam, dudng, mudi, tidu
Thuce hién:

- Dau néng, cho hanh, téi, ging, 6t vao chao dao
déu.

- Poi hén hop ¢6 mii thom, cho thit sb vao, dao
nhanh vdi lia ldn.

- Ném nuéc mam, mudi, tieu, dudng, gidm sao cho
mén an c6 vi chua cay 1a duge.

- Cho thit sd vao timg nita manh vé sd da rua sach.
Crich diing:

Né&u thich ding cay, ¢6 thé xao sd cung v6i tuong 6t
sa t&, huong vi sé dam da hon.

Trinh bay véi rau xa lach hodc cai xa lach xoong.
Dung néng.
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Mén ngon ngay 1€, Tét

Xup hai san chua cay

Nguyén licu:
- 50g thit cua )
- 100g tom si, béc vo, chita dudi, xé lung 14y gén den
- 100g thit nghéu

- 100g muc, rita sach, khda vay rdng, thai miéng vira
&n

- Hanh tay béc vd, thdi sgi

- Hanh 14 ra sach, thai nhé

- S4 dap giap )

- Gt thai 14t

- Gling got ve¢, théai sgi

- Nuge ¢6t chanh

- Muéi, tieu, dudng, nudc mim
Thuc hién:

- Cho 1,5 lit nudc vao ndi, dun sdi.

- Cho sa, tém, muc vao niu cho dén lic tém déi
mau, miéng muc xodn lai. Cho tiép nghéu va thit cua
vao, ném gia vi gom nude mim, mudi, dudng.

- Cho nudc c6t chanh, hanh 14, gling, 6t vao. Ném
lai nude xtp cho ¢6 vi chua, cay, viia miéng.

13



Nguyén Dzoén Cém Vén

Cdch duang:

Néu thich dung nuéc sdnh, c6 thé cho thém it bot
nadng pha loang. Diung nong.

Nam na da hao

Nguyeén ligu:

- 10 tai nadm déng ¢6, chon loai ndm hoa tai day,
ngdm nd mém, cit b chan ndm

- 200g cat thia; chon c¢Ay nhé. Néu cay to, ché dai

- Dau hao

- Bat bap

- Dau 4n, mudi, tiéu, dusng, xi ddu, tueng Gt
Thuc hién:

- Pun nuéce s6i, ném mudi, dusng, ddu hao, xi ddu,

dau &n. Cho ndm déng c¢d vao ludc nhé Ia khodng 15
phat, vét ra, dé rdo.

- Cho bdt bap vao s6 nude cdn lai trong ndi, khudy
déu cho nuée hoi sanh lai.

- Trung cdi thia trong nudc soi ¢6 pha dau an, muéi,
tiéu, dudng. V6t ra, dé rio.

14



Mén ngon ngay 1€, Tét

- X&p nam § giita dia, x&p cai thia xung quanh. Rudi
nuéde x6t dau hao 1én trén.

Cdch diing:
Mén nay dung vdi tuong 6t. Dung néng.

I5



Nguyén Dzoan Cam Vén

‘Ngay
DALEND INE

Fay dinh cho "nguoi dy" su bét ngo
bdng nhiing min dn lang man do chinh
tay ban thi hign

’
N t ;
g - g

Nguyén lisu:
- 30g rau cdu bt
- 300g dudng

5 mudng sira diac

1 6ng vani
100g nho den
100g nho xanh
- 100g dau tuoci

- Khudn rau cau hinh trai tim (loai khudén 20c¢m)

16









Mén ngon ngady 1é, Tét

Thuc hién:

- Cho rau céu va 1 lit nuéc vao ndi, khudy déu. P&
khoang 10 phut cho rau cidu ng hét, dat lén bép, tlep tuc
khudy véi Itra nhd.

- Chd rau céu tan hét, cho dudng vao niu khoang 5
phat. Pudng tan, tiép tuc cho sita, vani vao, tit lda
(khéng dun qua lau, sita s& lgn con)

- Thai nho den thanh hat lyu, tron chung véi rau
cau.

- Cho rau c4u di ndu vao khuén hinh tim, doi ngudi,
cho vao ta lanh.
Cdch diung: J

X&p nho xanh va dau tuoi giita khuon tim.

DPay la mén trang miéng thuc hién don gian, nhung
ngon va dep mat.

Song doi

Nguyeén lisu:
- 300g thit dc ga
- 1 qua dua leo got vé

17



Nguyén Dzodn Cam Vén

- 1/2 qua thom (dda) chin

- 100g dau tuci

. X6t mayonnaise

- Chanh, muéi, dudng
Thuc hién:

- Hap ga chin, xé sgi via an.

_ Dua leo ché lam ddi theo chidu doc, thai lat mong.
Thom thai mié€ng nhu dua leo.

- Dau ché lam déi.

- Tron mudi, chanh, dutng vao xdt mayonnaise, cho
thit ga da xé vao tron chung.

- X&p dua leo va thom song song trén dia, cho thit
ga tron 1én trén. X&p dau tuoi xung quanh.

. C6 thé tréon chung dda, thom, dau vao x6t
mayonnaise roi méi x€p ra dia, mén an sé& ngon hon,
nhung trong khéng dep mat.

DPay la mén xa lach don gian, ngon, ¢6 vi nhe va
thanh.

18



Mén ngon ngay 1é, Tét

‘Banh tinh yéu

Nguyén ligu:

- 3 tring ga

- 90g dudng

- 90g bot mi

- 3 mudng nudc cam tuoi

- 3 mudng dau an

-1 éng vani

- 500ml kem stia tuol

- 200g chocolate den

- Dau tuoi

- Mit cherry xanh, do
Thuie hién:

Banh bong lan: cho tring, dudng vao tho, ding

méy danh tring noi, cho nuéc cam vao.

- Cho bot vao tir tir, tron déu. Cho ti€p dau &n va
vani vao.

- Cho dau, giay 16t vao khuén, d6 bot vao. Dé 1o
néng truée 5 phat (200°C), cho banh vao nuéng. Banh
chin vang déu, 14y ra, dé ngudi.

Lam kem: cho kem siia tusi vao tu lanh dé hoi

19



Nguyén Dzoén Cém Van

déng, dédnh déu bing may danh tring khodng 20 phiit.

- Chocolate chung cach thiy, dé lan bdnh, cho vao
ti lanh. Viét dong chq mang y nghia cda ngay
Valentine,

Cdch ding:

Bénh ding lanh s@ ngon hon.

Goi ludng sac

Nguyeén lieu:
- 200g tdm $u tuoi, rira sach, dé rao
- 200g myc ong lam sach, thaj khoanh, dé rdo nuge
- 2 qua dua leo bd rudt, rira sach, bao mdng
- 1 cu ca rot got vo, ria sach, thdi sgi
- 1 cu hanh tay, béc vé, ria sach, thdi lat that méng
- Pau phéng rang, gia nhuyén
- Cd hanh tim bée v3, thai lat, phi vang
- Chanh, dt, b6 hat, th4i sgi
- Ngbé, hing cay, 6t bo hat, thai nhé
- Nude midm, muéi, dung

20



Mén ngon ngay 18, Tét

Thuc hi¢n:

- Tém hap chin, bée vé.

- Muc hap chin.

- Pha nuéc mim: nuge mam, dudng dun sbi, dé
ngudi. Khi dung, cho 6t va nuéc ¢st chanh vao.

- Trén chung tat ca vdi ¢t thaj 501, ddu phéng va
hanh phi.

- X&p ra dia, mét bén x€p tdém, mot bén x&p mue,
Cdch dung:

- Don kém banh phéng tém.

+

Duong vao tinh yéu

Nguyen ligu:

- 1 bao tir heo lam sach, bép véi bot nang nhidy 14n,
cao sach bt ning, ria lai bang rugu, ging, xa nudc
lanh

- 5 tai vi, 1 théo qua, 1 miéng qué nhd, dinh huong,
tiéu héi

- Rugu thom

- Dua leo, xi dau, hic xi diu, mudi, dudng

21



Nguyén Dzodn Cam Van

Thuc hién:
- Rang thom cdc vi, cho vao mdt miéng vai, géi lai.
- Lay khodng 1,5 Ift nudc, ném mudi dudng, xi dau,

hdc xi dau, dun séi. Cho géi ngii vi vao nau khoang 15
phut.

- Cho bao tif vao ndu chin mém, vét ra, dé that
ngudi, thai thanh ting miéng mdng.

- Dua leo cdt méng, don kem bao tu.
Cdch dang:

Dung chung véi xi dau.

+

Bin to hang

Nguyeén lieu:

- 300g ban khd, s¢i nhd, ngdm mém, vdt ra, dé rdo
nudc

- 200g tdém s, rda sach

- 200g cai ngot, bo 14, thdi khie, rira sach

- 1 ¢G c& rot thai sgi nhuyén

- 1 cu hanh tday nhd bée vd, rita sach, thai 14t méng

- Dau dn, mudi, tidu, dudng, nuéc mim

22



Mén ngon ngay (&, Tét

Thuc hién:
- Tém sd hap chin, bée vo.

- Nude s6i, cho cai va ¢a r6t vao trung, vét ra, dé
rao nudc.

- Dau néng, cho hanh tiy vao xao thom. Cho tém
vao, ddo déu, nédm nudc mim, mudi, dudng vira an.

- D6 dau vao chdo, d8 lita nhé, cho bin vao xao, ném
nuéc mam. Xao cho dén khi sgi biin mém, cho tém, rau
¢t vao, dao déu.

Cdch ditng:
Don chung vdi nude mam pha chua ngot.

Céc thd rau ch x40 déu phai thai s¢i nhuyén tréng
mdéi dep va ngon.

Com sat cam

Nguyén liéu:
- 4 bat com tridng
- 100g 14 dida, rua sach tung la
- 100g ca dén do6 got vé, ria sach
- 100g thit ngudi

23



Nguyén Dzodn Cam Uén

- 100g cha lua

- Khuén trai tim dé 4n com

- Dau &n, mudi, xi dau
Thuc hién:

- Xay ndt 14 dia, vt 14y nu6e cbt that dic. CG dén
cing lam tuong tuy.

- Cha lua va thit ngudi thai hat luu that nhé.

- Cho mét it dau &n vao chdo, dd 2 bat com tring
vao. Tron nude ¢6t 14 dita vao com sao cho com do déu
mau xanh 14 dita. Cho Y% phan thit ngudi va cha lua vao,
ném chit mudi, cho ra dia.

- Thue hién tuong tur cho % phan com con lai véi
mau doé ci dén.

- Cho com vao khudén tim, mdi nia trai tim mot
mau. An com that chat, cho ra dia.

Cdch dung

Ding vé6i nuéc tuong 6t.

Cha gio uyén vong

Nguyén lieu:
- 200g 14 vin thin

24



Mén ngon nqay 18, Tét

- 100g t6m tuoi ria sach, bée vé, thai hat luu
- 100g ming tuoi thai hat lyu nhé
- 2 tai ndm dong ¢6, ngdm nd, thdi hat luu nhé
- 5 ci nang, got vd, rda sach, thai hat luu nhd
- Hanh 14 th4i nhoé
- Tiéu xanh dép giap
- Dau 4n
- 15 qua dau tuoi
- Muéi, tiéu, dudng
Thue hién:
- Xao hanh la cho thom, cho tém vaoe, dao dédu. Cho

cac loai qud, cii vao, ném mudi, tidu, dudng. Ti€p tuc cho
hanh 14, tidu xanh vao.

- Trai 14 van thdn ra, bo nhan vao gitta, gip hai dau
la van than lai, cuén tron.

- Dau néng, cho cudén cha vao chién, vét ra, dé rdo
dau
Cdch diing:

- Dua leo ché déi, thai 14t mdng, x&p thanh hinh qu4
tim trén dia. Cho chd gio vao gitta. X&p dau tusi xung
quanh. Dung vai tuong 6t.

25



Nguyén Dzodn Cam Vén

Ga hoi ngo
Nguyén liéu:

- 1/2 con ga mdi tg lam sach, dé rédo

. 1/2 con ga trong lam sach, d€ réo

- Bot ngii vi huong, xi dau, mat ong

- Dau &n, mudi, tidu, dudng
Thuc hién:

- Pun nudc that sbi, cho g mai to vao ndi, ludc chin,
dé ngudi. Chit ga thanh mi&ng vita An (khong chét dau
ga) '

- Ga tréng uép gia vi gom ngd W1 huong, mudi,
dudng, xi dau, mat ong. Cho g vao 1o nuéng, quay vang
(¢6 th& nuéng hodc x6i md déu duoc), chat miéng vita
4n, giir lai dau ga.

- X&p ga ra mot dia 16n, mot bén ga ludc, mot bén
gi quay, d8 hai diu ga chum vao nhau. Trang tri thém
dua leo, ca rot va hoa tuoi xung quanh.

Cdch dung:

Mén #n nay ding chung véi xi diu va mudi tiéu

chanh.

26



Mén ngon ngay 1€, Tét

Panh tdng
ME YEU
Nhitng mon dn viia ngon viia dep 4é la

mén qud v6 gid giii dén nguci phu ni
ban yiu thuong nhit trong dip §-3 ndy!

Cua ti cau

Nguyén lidu:

- 200g thit cua

- 200g ca rot thai sgi

- 50g ban tau, ngdm v6i nudec lanh cho mém, vét ra
dé rao

- 20g rau mui (ngo)

- 300g bt chién gion

- To1, tuong 6t, dua leo, mudi, tiéu, dudong

27



Nguyén Dzodn Cam Vén

Thuc hién:

- Tron hén hgp gdm: bin tau, thit cua, ca rét soi,
t6i, ¢t xay, bt chién gion (c6 thé dung bot gao xay.
Nhung moén dn sé cing va khong x6p biang). Ném mudi,
tidéu, dudng, vira miéng.

- Vo thanh vién bing qua chanh.

- Bgi dau trong chao that sbi, cho cdc vién cua da vo
vio, chién vang déu, v6t ra, dé réo diu.

Cdch ding:

XE&p ra dia, c6 thé trang tri thém ca chua bi va dua
leo cho hap dan. Don kém véi tuong 6t, dua leo va rau
xa lach.

Salad tron mayonnaise

Nguyén lisu:
- 100g xa l4ch, tdch 14, ria sach

- 100g bong cdi trang, tdch miéng vita &n, ngam
nude mudi, ria sach.

- 1 ¢t khoai tay, got vd, diing dao rang cua th4i
miéng vira an

- 1 ct ca rdt, got vo, thai miéng nhu khoai tay

28



Mén ngon ngady (é, Tét

-1 ¢t dén dd, got vo, thdi miéng tuong tu nhu ca rot

- X8t mayonnaise

- Muédi, tiéu, chanh
Thue hién:

- Cho khoai tay, ca rét, ci dén d6 vao néi hdp chin
(¢6 thé dé nguyén ci lude, réi mdi thii miéng, nhung sé
khong ngot biing cach hap)

- Béng cdi sau khi ria sach, vét ra dé rao, cling hap
chin.

- Tron tat cd chung v6i x6t mayonnaise (c6 thé trén
x6t véi mot chat mudi tiéu chanh néu thich).

Trinh bay

Cho ra dia, ti mi han, ban x&p riéng timg loai, dung
14 cai dung x6t mayonnaise trang tri ¢ trén.

Ga chién la dua
Nguyén Lidu:

- 1/4 con ga (ldy cd dui 1an lugn), ria sach, léc hét
xuong, thai miéng bing 4 d6t tay
- Bot nghé

29



Nguyén Dzodn Cém Vén

- 200m] sira tuoi

- La duia, rira sach, lau kho

- Mudi, dudng
Thuc hién:

- Uép thit ga v6i gia vi gbm bot nghé, mudi, dudng,
sifa tuoi. Ban nén uép thit trude, cho vao ti lanh dé thit
ngAm gia vi khoang mét ngay (néu voi, ché& bién ngay
ciing dugc, nhung miéng thit chua thAm sira, sé it béo
hon).

- Cho moi miéng thit ga vao mot 1d duaa, géi lai.

- Dau that néng, cho ga vao chién dén khi 14 dia
vang gion la ga chin (chién nhiéu ddau vé6i lta trung
binh).

- V6t ga ra, d& réo dau (hoiic cho lén gidy tham déu).
Cdch ding:

Xép ra dia, trang tri vai lal ca. Dung néng vdi mudi
tiéu chanh.
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Mén ngen ngay 1é, Tét

A ar 7w
Tom xot toi

Nguyén lidu:

- 300g tom 'sd, chon tom that tuoi, béc vé bic cau
(bé6c mdt doan, git mdt doan), 14y gan lung, 16n dudi
tom vao than tom

- 1 mudng ca phé toi xay

- Dau hio, dau 4n, bot bap, tuong 6t

- Dua leo trang tri

- Mubi, tiéu, dudng
Thuc hién: ’

- Hap tém chin.

- Dau néng, cho t61 vao xao thom (khong vang), cho
tiép dau hao vao. Ném muédi, tiéu, dudng vita ding. Cho
b6t bdp pha loang vao, ding dia khudy déu tay. Nude
x6t toi vira sdanh 1a duge.

- Xép tom ra dia. Tia dua leo irang tri theo y thich
ctia ban, xép dua leo xung quanh dia. Chan nudc x8t toi
lén tém. '

Cdch duing:
Dung néng.

Vi mén &n di ¢ nudc x6t ném vifa miéng, nén ban
khong can don kém v§i nude cham.
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Nguyén Dzoén Cam Van

Bi cuén thit b
L] »

Nguyén liéu:

- 2 qua bi Han Qudc (hay bi Nhat), ¢6 thé thay thé
bing bi dac hay dua leo, got vd, thai 14t theo chiéu dai
qua

- 100g thit bd mém, rifa sach, thai sgi

- 1 ca ca rot, got vo, thai soi

- Dau hao, dau 4n, bot bdp, 6t xay

- Mudi, tiéu, dudng
Thuc hién:

- Ngadm bi trong nuéc mudi pha lodng 15 phit, vot
ra, dé rdo.

- Uédp thit bo vdi mubi, tieu, dugng, dau hao, dau &n
khoang 15 phut.

- Xa0 so thit bd v4i ndm, ca rot khodng 2 phat, cho
ra dia. '

- Trai miéng bi ra khay, x&p 1 miéng thit bod, 1
mi&ng ndm, 1 miéng ca rét, cudn lai. Hap 5 phut.

- Pha nugc x6t: dau hao, dudng, chit mudi, bdt bip
pha loing. Sau cung cho gt xay.

- Xép ra dia, chan nuéc x6t 1én.
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Mén ngon ngay I8, Tét

Nui xao sa té

Nguyén lieu:

- 200g nui xodn no

- 100g thit bd mém, ri¥a sach, thai sgi

- 50g ndm rom biip, lam sach, th4i 14t mong

- T6i, ci hanh tay, badm nho

- Dau hao, sa t&€, dau an, mudi, tiéu, duong
Thuc hién:

- Ugp thit bd vdi gia vi gdm: mudi, dudng, dau hao,
dau dn. P& khodng 15'phut.

- Nude s61, cho nui vao lude chin.

- V6t nui ra, tron vdi chat dau dn.

- Dau néng, cho hanh tdy va téi vao xao thom, cho
thit bd vao xao khodng 2 phiat. Cho ndm vao dao déu,
x40 thém 2 phit nia, cho sa t&€. Ném lai gia vi vira
miéng.

- Cho nui vao, dao déu.

Cdch dung:

Lét xa lach dudi dia, cho nui lén trén, trang. tri

thém it qua ca bi mén 4n s& hap din hon.

Don 4n néng.
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Nguyén Dzodn Cam Vén

Nam chién gion

Nguyén lieu:

- 200g n&m rom bup, lam sach, ngAm nude mudi pha
lodAng 5 phuat, vét ra, dé rdo

- 300g bdt chién gion

- Dua leo, xa lach

- Tuong xi mudi, mudi, tiéu, dudng
Thue hién:

- Pha bot vdi nude (pha hoi dic)

- Cho nam vao bot, tron déu.

- DAu sbi, ding mudng mdc timg vién nadm tha vao,
dén khi nam ndi 1én vang déu 1a duge.

- V6t ndm r4, dé rdo dau (hoac cho 12n gifly thim dau)
Cdch dung:

X&p ndm ra dia, trang tri thém xa lach va ca chua
bi xung quanh tuy ¥y ban.

Cham véi tuong xi mudi, ding kém vdi xa lach hay
dua leo.

Pay 13 mén an don gian, nhung rdt ngon va la
miéng. Dic biét, ¢6 thé ding lam mén chay hay moén
man déu duge.
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Mén ngon ngay 12, 16t

Vong xinh

Nguyen ligu:

- 2 cu hanh tay Ién, chon ci tron déu (khéng chon
cd dai, cac khoanh hanh tay s& méng, chién khéng dep),
béec vo

- 200g bot chién gion

- 1 qua tring ga

- Tuong Gt
Thue hién: )

- Thai ¢4 hanh tav thanh tung khoanh day 0 5em.
Ngam hanh vao nudc d4 lanh khodng 15 phit. v6t hanh
ra, dé rdo.

- Pha bdt véi nude (khong pha loang). Cho vao mot
qua trung ga, danh ndi, tron déu.

- Chuan bi chdo dau that néng, nhing ting vong
hanh tay vao bot cho vao dau, chién vang, khi thay
hanh néi 1én 1a duge.

- V6t hanh ra, d¢ rdo dau.
Cdch dung:

Diung chung vdi tuong 6t. (e vong hanh tron, ng
déu, tréng xinh nhu nhiing chiéc vong, dn lai gion va
rat thom.
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Nguyén Dzodn Cam Van

Yéu me
Nguyén lidu:
- 6 qua tring ga

180g bét mi
180g dudng

- 1 &ng vani

6 thia sita

- 6 thia bo

- 200g mut dig
- 400g bo lat

- 240g dutng

- 400m] sda tugi (khong dudng)
Thuc hién:

Bdnh:

- Bdnh tring néi, cho dudng vao ddnh tan, cho sita,
ddnh néi trd lai. Cho bdt mi vao, trén cho bg vao.

- Cho bot vao khuén, nudng (200°C), chi ding lia
dudi. Kht banh ndi, tat luva dudi, cho lita trén, nuéng 5
phit . Lay bdnh ra khéi khudn, d& ngudi. Ché dbi, thoa
mit, ap banh lai.
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Mén ngon ngay ¢, Tét

Kem:

- Panh tan dudng v6i siia tuci, dé that lanh. Panh
bo mém, rudi sita tif tif vao (ddnh véi toc d nhanh nhat
cia may danh tring cho dé&n khi dic).

Trinh bay

Vi la 6 banh danh cho me, ban nén chon hoa cuc
trang hay vang (1a biéu tugng cla tudi tho).

) ==
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Nguyén Dzodn Cém Van

(Rc\‘jm- thang tu

AN CHAY

Da khing phai la nguoi theo dao Phat
ban vdn <6 the thit nhiing mén chay. Jét
cd diu ditoc chi bisn tit cic faoi ran, ci,

Chao chay

Nguyén li¢u:

- 2 cu khoai tay (khoang 500g), got vd, ria sach,
thai 14t méng

- 10 khuc mia lau, réc vé, nia sach

- 50g bo lat

- 50g bot khoai tay

- Mudi, tiéu, dau dn
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Mén ngon ngay 16, Tét

Thuc hién:

- Hap khoai tay chin, tdn nhuyén.

- Tron déu khoai tay di tan nhuyén véi bot kh0a1
tay, ném mudi va mot it tiduy.

- Chia hén hgp khoai tiy ra thanh 10 vién nhd bang
qua chanh.

- Dung tay boc ting vién khoai xung quanh mbi
khic mia, ndn cho khoai boc déu bén ngodai.

- Dau néng, cho chao vao chao chién, d€ lia nhd vi
khoai rat dé& chay. Tron déu, khoai vang, vdt ra, dé rdo
dau.

+

Cdch diing:

Xép chao ra dia, trang tri rau mi (ngo), dung véi
tuong at.

7w Pym
Goi bugi chay
Nguyén lidu:
- 1 qué budi, b3 vo, & 14y mai budi
- 1 14 tau hd ky non

- 1 cdy mi cén, xé nhé
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Naguyén Dzodn Cim Vén

- 1 cay cha chay, thai sgi

- Boa rd (t6i tay) thédi nho

- Kiéu chua tude méng

- Chanh, vdt 1y nuéc cét

- Gt thai sgi

- Rau mii (ngd) rua sach, thai nho

- Boa rd rifa sach, thai nhé

- Hiing cay nhét 14, ria sach, thai nho

- Xi dau, mudi, tidu, dudng, diu an
Thuc hién:

- Tau ha ky chién vang, thél soi.

- Uép mi can véi mot it mudi, tidu, dudng. Déiu
néng, cho mi cidn vao xao sd.

- DAu néng cho boa rdé vao chdo phi vang.

Pha hén hop trén géi: mudi, tidu, nude cot chanh,
dudng.

- Trén budi, tau ha ky, mi cdn, boa ré phi vang, ét,
rau hiing cdy, rau mui, kiéu chua va hén hgp tron géi.
Cdch ding:

Cho ra dia. Don k&ém nugc tuong pha §t.

P
5B

40



Mén ngon ngay (&, Tét

~ ~ P
Rau xao thap cam

Nguyeén liéw:

- 200g bdng cdi, thdi miéng via 4n, ngdm nuéc mudi
5 phit, v6t ra, dé réo

- 100g bAp non (c6 thé mua loai déng hép)

- 50g d4u Ha Lan, lam sach

- 1 ¢t ca rot nho, tia hoa, thai khue

- 5 tai ndm ddng ¢d, ngdm né mém, bd chan nam

- Boa rd ria sach, thai nhd

- 1 cAy mi cén, xé miéng I6n

- 1 miéng tau hd ky tuoi, thdai miéng

- Dau hao, dau dn, xi diu, mudi, tidu, dudng
Thuc hién:

- Uép mi can va tau ha ky vdi mudi, tiéu, dusng, xi
dau, ddu hao, dé€ ngam gia vi vai phit.

- Trung so béng cai, ca rét, dau Ha Lan véi nuéde soi,
vét ra, dé rdo.

- Xao boa rd cho thom, cho mi cin, tau hd ky vao
xa0. Ti€p tuc cho céc loat rau cu vao, dao déu. Ném lat
gia vi vifa miéng, don ra dia.

Cdch ding:
Dung néng véi nudc tuong Gt.
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Nguyén Dzodn Cém Vén

Sa ké chién gion
Nguyén liéu:

- 1 qud sa ké (chon qua vira chin tgi), got vd, ché
lam tu, ngdm trong nuéc c¢é pha chanh khoang 15 phit
dé sa ké ra hét nhua va khéng bi tham. V6t ra, dé€ réo
nude, thdi lat day iem

- 200g bot chién gidon

- 100g xi mudi, ngdm nd mém

- T61 bim nhuyén

- Ot bam

- Gung got vo, bAm nhuyén

+

- Dau an, mubi, tiéu, dudng
Thuc hién:

- Udp sa ké v6i mudi, tidu.

- Bot chién gidn pha dac.

- Nhing titng miéng sa ké vao bdt, tha vao dau
néng, chién vang. V&t ra, dé rdo dau.

Twong xi mudi: Xao téi thom, cho xi muéi vao, dao
déu. Cho thém mét it nudc, dun sdi khodng 5 phit. Ném
xi diu, dudng, ¢t va mot it bot ning pha lodng cho nude
chdm sanh lai.
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Mén ngon ngay 1€, Tét

Cdch dung:
Mén sa ké chién gion dung v6i xa ldch va tugng xi
mubi. ’

Bun xao chay

Nguyén liéu:
_ 200g biin khé (s¢i nhé), ngam nd, vét ra, dé rdo
- 100g ca rét bao sgi, rua sach
- 1 cong cin tay, rda sach, thdi sgi
- 114 thu ha ky non, thai sg¢i
- Boa rb rita sach, thai nho
- Dau hao, sa t&, ddu &n, mudi, dudng
Thuc hién:

- Trung bin v6i nudc s6i, vét ra, tron ban véi dau

an.
- Uép tau ha ky véi mét it mudi, tidu, dudng, dau
hao, xi dau. Dé khodng vai phat cho tau hid ngdm gia vi.
- Xao boa ré cho thom, cho tau ha ky vao xao. Tiép
tuc cho ca rét, cAn tay vao, xao thém khodng 2 phat.

- Lam néng sa t& vdi mot it ddu (khéng xao vi sa té
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Nguyén Dzoén Céam Vén

da& bi chdy), ném dau hao, xi ddu. Cho ban vao, ddo déu
cho bin ngdm gia vi. Cho ca rét, can tay, tau hu ky vao,
tron déu.

Cdch duang:

Don kem xi dau, 6t, gidm do.

Cha nudng chay

Nguyén lidu:

- 1 géi chd chay khé (loai nay lam bang tau hi ky),
thdi 1at, ngam khoang 30 phat cho nd mém, vét ra vit
rao nudc

- 84 bam nhuyén

- Gt bam

- Cay boa r6 (t6i tay) 14y ci, bdm nhuyén

- Me tring

- Dau hao, dau an, xi dau, muéi, tiéu dudng
Thuc hién:

- Tron déu hdn hgp gobm: si& bam, téi tay, 6t, me
tring, xi ddu, mudi, tidu, dudng, dau hao, dau an.

- Usp cha vdi hdn hop trén, dé khodng 3 gi& cho
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Mén ngon ngay (6, Tét

ngdm gia vi. Thinh thodng, dung tay tron déu. Khi trén
nhé bép nhe cho miéng cha ngam gia vi.

- Xép chd vao vi, nuéng vang déu hai mat.
Cdch diing:

Mén cha nuéng chay c6 thé dung véi bin, com hay
banh mi déu duge. Don kém xa lach hay dua leo va dd
chua.

Mi ,t‘ g.‘
+

Nguyeén licu:
-1 vat mi
- 1 cAv mi can, xé nho
- 1 cay cha chay, thai miéng

- 1 miéng dau ha, thai miéng

1 cu ca rot nho, tia hoa, thai miéng

- 1 miéng bong cai, rira sach, thai miéng
10 nhanh dau Ha Lan

- 4 tai ndm dong c6, ngdm nd, thai doi

- 1 nhdnh boa ré (t6i tay), thai khde

- 2 cay cal ngot, ria sach, thai khite
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Nguyén Dzodn Céam Uan

- Dau hao, dau 4n, mudi, tidu, dutng, xi ddu, bot bap
Thuc hién: .

- Dau sb6i, cho mi vao chién gion, vét ra. Mi ngudi,
cho vao bao kin dé mi khong bi mém.

- X0 boa ré thom, cho céc loai rau ci vao, ném mudi,
dutng, xi dau, dau hiao. Cho mi c#n, dau hd, chd chay
vao, tron déu. Cho bot bap pha lodang dé tac d6 sanh.

- Don mi ra dia, d6 hén hop lén trén.

Cdch dang:

- Dung véi xi dau, ¢t, giam dé.

+

Nguyén lidu:
- 1 cu ca rdt, got vo, rira sach, thai hat luu
- 1 qua bap My ludc (c6 mau vang), té 14y hat
- 100g dau Ha Lan
- 3 tal nAm déng ¢6, ngdm nd, thai hat luu
- 1 cAy mi cén, rda so qua nudc, thai hat luu
- 200g 14 vin thén
- Khuén banh tarte
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Mén ngon ngdy (é, Tét

- Dau hao, diy an, mudi, tiéy, dudng
Thue hign: '

- Nudce s6i, cho dau Ha Lan vao luse chin, vét ra, dé
réo nudc.

- Dau néng, cho 14n lugt ca rét, nam déng ¢5, mj
can, dau Ha Lan, bap vao xao, dio déu. Ném mudi, tiéy,
dudng va dau hao.

V6 bdank: An 14 van thin vao khuon banh tarte. Che
dau vao chao (UGc chimg dau sa ngip khusn banh), cho
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Uguyén Dzodn Cam Van

- 50g kiéu chua, tude méng mot phan, mot phin bam

nhuyén véi 6t 48 1am nudc chadm
_ 1 cay boa rd (£01 tay), chi 1&
_ (jt bam, chanh, vit 13y nudc

y doc, thai mong
cot.
. Dau an, xi dau, duong

Thue hi¢n:
- Dau néng, t
- Cho ca ra dia.
_ Dau néng, cho boa rd vao phi thom, van
trén ca.
_ Nuoe chdm: Pha xi dau
chim c6 vi chua ngot la d
nhuyé&n vao nudc cham.

ha ca vao chign vang, vt Ta, 48 réo dau.

g, rudi 1én
v6i chanh, gt, duong. Nudce

uge. Cho kiéu chua bam

Cdch dang:

. D& nuée cham 1én ca, dung néng.
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Mon ngon ngdy 1€, Tét

G’ nhié
A s

(i aen bach qud. déu hi ky. phs' tai
ddu ndnh, rau mé vad cdi xoong... la
nguin thitc phiim b6 dubng, rét ma,

Ci sen ham

Nguyén liéu:

- 300g cu sen (chon khic gia, khi hadm xong sé& bui
va ngon hon phén non), got vé, cit khic, ngam trong
nude ¢6 pha chanh dé cit sen h&t mai ban va khéng bi
tham

- 1 dubi heo, chat khic, rita sach, d& rdo
- Hanh 14 rda sach, thai khic

- Rau mui (ngd) rita sach, thai nhé
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Nguyén Dzoén Cim Van

- Muéi, duong
Thuc hién:
- Chan dubi heo véi nude sbi, xa lai nudc lanh.

_ Dun s6i khodng 2 lit nude, cho dudi heo va0 niu
khoang 10 phat, ném mét it mudi.

- Ti&p tue cho ¢ sen vao nau d&n khi ci sen va dudi
heo mém. Ném lai gia vi vita miéng, cho thém mot it
duong.

Ciich dung:

Mic ra bat, cho hanh 14, rdc thém it rau mii lén
tréen, mén 4n sé thom hon. Dung noéng.

Cha dau hi tom tuoi

Nguyén licu:

- 2 mi€ng dau hi non

- 200g tom sd, lam sach, rda véi nude mudi, béc vo,
gia nhuyén

_ 20g bt mi

- Cd hanh tay bée v6, bAm nhuyén

- T4i bam nhuyén
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Mén ngon ngay 1é, Tét

- Ngd (rau mai) thdi nhuyén

- Muéi, tiéu, dudng
Thuc hién:

- Géi dau hii non trong khan sach hodc mot miéng
gidy tham nuéce dé khi thye hién, cha khéng bi nhio.
LAy dau ra, bép nhuyén.

- Tron tém vé6i dau hd, ca hanh, tdi, rau mui, bt mi,
mudi, tiu va mot it dudng. Cé thé€ vo hdn hgp thanh
tiing vién béng qua chanh, 4n dep ho#c cho het hén hgp
vao khay.

Cdch dung: ’

Cét cha thanh titng miéng via an. Dung néng vdi
nude mdm chanh 6t hodc tuong x{ mubi.

Mén dn nay c6 thé chién n&u dung vao mua lanh.

Rau ma tron thit bo

Nguyén lidu:
- 200g thit bo, rira sach, dé rdo, thdi 14t méng

- 300g rau m4, chon 14 non, nhat ria sach, dé rdo
nugce
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Nqﬁyé"n Dzoén Cém Vén

- 1 ¢t hanh tay nhé, béc vo, thdi khoanh mong
- T6i badm nhd
- Gidm, nudc mim, mudi, duong, du an
Thuc hién:
- Ué6p thit bd véi it nude mém, dau 4n.

- Xao téi thom, cho mot it ci hanh tdy thai mong
vao chéo, ddo déu. Cho thit bd vao xio la l¢n, thit chin
tdi, cho ra dia.

- Hoa tan gidm v&i dudng cho vita miéng {c¢6 vi chua
ngot la duge), cho ¢t hanh tay da thdi moéng vao trén
déu, dé it phut.

- Trén thit bd, rau ma, ci hanh tdy ngdm giam
dudng, cho thém moét it dau in.

Cdch ding:

Dung thay mén xao trong bia com. Don kem véi
tuong dt.

Cai xoong nau thit nac

Nguyén lidu:
- 100g thit nac, rita sach, ¢6 thé bim nhd hoac thai
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Mén ngon ngdy 16, Tét

miéng mong
- 300g cdi xoong, nhat rita sach, d& rdo.
- Mudi, nudec mim ngon
Thuc hién:
- Uép thit v6i mdt it mudi va nude mdm ngon.
- Cho % lit nu6c vao ndi, dun soi, cho thit da udp

vao, dun sbi lai. V4t bot cho nudc trong, ném mudi va
mdt it nudc mim ngon.

- Cho céi xoong vao, dun sbi lai dé€n khi cdi vira chin
tdi, eon giit dugc mau xanh, tit bép.

Cdch ding: '

- Mte canh ra bat, rdc thém mdt it tidu lén trén,
diing néng hay ngudi déu ngon.

- C6 thé thay thit nac bing gid sdng hay ca thac lédc.

- Yau cAu cua mén canh cai xoong niu thit nac: nudc
canh trong, rau xanh, viia miéng.

Xip pho tai thit ga

Nguyén lieu:
- 20g phé tai
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Nguyén Dzoan Cam Vén

- 150g thit ¢ ga, rita sach, dé réo

- 1 qua tring ga

- 100g bot nang

- Muséi, dudong
Thuc hiéen:

- Phé tai ngdm né mém, xd nude lanh nhiéu 1an cho
hét cat, dé rdo, cit ngdn

- Uc ga lude chin, x6 soi nhd. Nude luge ga dung lam
nudc nay xap.

- Pha bdt néng lodng vdi nude.

- Bun nudc dung sdi, cho bot ning pha lodng vao
ndi. Vira cho bot, vita khudy nu6e trong ndi, dén khi
nudce cé dd sanh via.

- Cho tring ga vao bat, ding dia danh tan déu.
Cho tritng vao ndi nude ding, khudy nhe hén hop cho
tring tan déu.

- Ném muéi va mét it dudng, cho thit ga xé va phd
tai vao ndi, dun s6i tré lai, tdt bép.

Cdch ding:
Muc ra chén, réc tiéu. Ding néng.

Xip ngon khi phé tai'cdon gion.

54



Mén ngon ngady 18, Tét

Ga ham dau nanh
Nguyeén liéu:

- 500g dui ga, rira sach, d& rao, chit miéng vira #n

150g dau nanh, vo rda sach, ngam nudc cho dau ng
50g phd tai, ngdm nd, x4 lai that ky cho hét cat
1 nhdnh gling nhé, got vé, d4p giap

Rugu thom, muéi, dudng, xi ddu
Thue hién:

- Usp ga véi mudi, dudng, xi dau va rugu thom, dé
khoang mét git cho ga ngdm gia vi.

- Ludgc dau nanh khodng 30 phit, dau hoi mém, vét ra.

- Xao t61 thom, cho ga dd udp vao xao so (khéng cin
chin).

- Cho ga, dau nanh vao nodi, cho xaAm xdp nudc, ném
gia vi, dun dén khi ga va d4u mém, cho phd tai va ging
ddp giap vao, tit bép.

Cdch ding:
Dung néng hay ngudi déu ngon.
Moén 4n nay rat bé va mat.

Don k&m v4i xi dau.



Nguyén Dzodn Cam Uén

Che bach qua dau hu ky

Nguyén licu:

- 200g dau hu ky kho, réa sach, ngdm nudec &m dén
khi d4u hi mém, v6t ra, thai soi

- 100g bach qua

- 200g duong phén
Thuc hi¢n:

- Bach qua ludc hoac hap chin, vét ra, ngdm vao
nugc am.

- Bot bang ludc chin, xa nuée lanh, ngam lai véi
nude lanh dé bot khong bi dinh.

- Pun 561 khodng 500ml nudc lanh, cho dudng phén
vao, ndu tan. Cho bach qud vao, ndu khoang 10 phut,
ti€p tuc cho d4u ha ky, ndu mém. Sau cling cho bt bang
vao.

Cdch ding:

N&u mudn moén dn béo hon, c¢6 thé dung sita dau
nanh thay cho nugc lanh. Luu ¥ khong dung nude <ot
dua, sia tuoi hofc vani, mén &n sé mat mui thom clia
bach qua.



Mon ngon ngady I8, Tét

CGang cua tran tém kha

Nguyén liéu: _

- 50g tdm kho, chon loai ngon, ¢é vi nhat, mui thom.
Ngidm t6m mém, v6t ra, dé rdo

- 300g rau cang cua, ria sach, vdy rdo nudc

- Ct hanh tim béc vd, bao méng

- T61 bam nhuyén

- Ot bam nhd

- Nuée mdm, mudi, dudng, tuong 6t, dau an
Thuc hién: J

- D4u ndng, cho ¢ hanh tim da bao vao phi vang.

- Xao tdi thom, cho tdm khd vao xic, ném mot it
nude mim ngon va dudng cho vita miéng.

- Tron rau cang cua véi tém khd, hanh phi, ¢t bim,
nude mam chua ngot, thém mot it tuong &t (néu c6 thé
ding duge vi cay).

Cdch dung:

Dung chung vdi com, thay thé cdc mén xao.

Cé the tron rau cang cua véi dau giam rdi tron tém
kho theo cach trén. Rdc lac (dau phong) rang.
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Nguyén Dzodn Céam Uén

Cha tam sic

Nguyén liéu:

- 2 miéng dau ha ky tudi

- 200g gid séng

- 200g m& gdy, chon miéng day, lugc chin, dé€ ngudi,
thai nhé, udp duong, phoi ndng cho md trong

- 1 qua su su, 1 cd dén d6, got v6, thdi mdng, ngam
nude mudi loAng cho mém, vét ra, dé€ réo

- Hanh tay, to1, bdm nhé

- Muéi, tidu, dudng, xi dau
Thuc hién:

- Quét gid séng véi ct hanh, i bam cho that ddo.

- Trdi dau ha ky ra khay, quét gid song that déu lén,
dit lan luge mot 16p m& gdy, mot 16p gio song, su su, gid
sdng, cudl cung la ci dén dé, cudn lai.

- Cho cudn cha vao ximg hap khodng 15 phat. LAy
ra, dé ngudi, cho vao ti lanh.

Cdch ding:
C4t thanh ting khoanh méng vita 4n, xép ra dia.

Don kém véi kidu chua, xi diu.
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Mén ngon ngay (6, Tét

IESOIAVAG_
cac moén dn Huéd

Hinh dis Huk vin néi tifng véi nhisu mén
dn ngon. Din ' vdo tudn IF festival
ban 48 o6 dip thudng thicc nhing mon déc

Gidm nu if

Nguyén lieu:

- 100g thit ba roi bAm nhé

- 300g tém tuoi (100g béc v, gid nat)

- 200g sia mudi, thai sgi, ngdm x4 nuée, trung nudc
501, dé réo

- 200g hoa chuéi bao, rau thom

- Hanh, t6i biam

- 50g me chua
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Nguyén Dzodn Cam Vén

- 2 qua ca chua chin, rifa sach, et mai

- Ban

- Banh da nudng

- Tuong Bie xao

- Nude mdm, mudi, dudng, mim ruse Hué, ddu &n
Thuc hién:

- Xa0 100g tém gia nat v6i thit, ném gia vi, dun cho
ngdm gia vi 15 phit.

- Pht hanh té1 thom, cho 200g tdm con lai vao chio,
dao déu. Ném nudc mam, mudi, dudng, mim rude Hué.

- Tém ddi méau, cho s6i vao. DAm me, cho vao nédi,
dun s6i tré lai. Cudi cling, cho ca chua vao, nau chin
mém. Ném lai gia vi vira ding.

Cdch dung:

Don mbéi thit ra dia rigng. Pay la mén an cé vao
muoa mua ¢ Hué.

Tam gap tu

Naguyén lieu:
guy (

- 300g tom tuoi
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Mén ngon ngay I8, Tét

- 50g m& g4y, rua sach, d€ rdo

- 1 long triang trang vit

- T3i bam that nhuyén

- Hanh 14 thai nho

- Nude mam, muéi, tiéu, dudng
Thue hién:

- Tém tuci béc vo, xd¢ nhitu l4n véi musi cho tém
trdng, x4 lai true tiép dudi voi nude that sach. Boc tdom
trong khan sach, vdt nhe rdo nuée. Cho tom vao cbi
quét nhuyén. Trong khi quét, nhd nhing chay vao nuée
mam cho tém thit déo,

- M@ gay ludc chin, thai sgi that nhé. Udp ma véi
dudng cho trong.

- Trén hanh, téi vl nude mam, mudi, tiéu, dudng.
Che tdm, m& gay vao, tron that déu cho déo.

- Thoa dau vao long ban tay, 1dy mot phan tém, lian
tron nhu ciy lap xudng, dem hap chin, xién vao que,
nuéng vang.

Cdch driing:

Dung véi nude mam chanh 6t.
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Nguyén Dzodn Céam Vén

F

Ram roi

Nguyén ligu:
- 100g thit nac dam, rita sach, thai sgi nhuyén
- 100g tdm tudi, lam sach, béc vo, thai sgi |
- 100g gia séng, ria sach
. 1 cti ca r6t nhd, got vd, rita sach, thai soi
- 1 ot hanh tay, béc v0, thai s¢i
- T3i bam nho
- Banh trang
- DAu an, nuéc im, mudi, tidu, dudng
Thyc hién:
- Tron nhan gom: thit, tom, gid, ca rot, hanh tay,

t3i bam. Nem nudc mam, mubi, tidu, dudng via miéng.
Tron déu nhan cho gia vi ngam déu.

- Trai banh trdng ra, cho nhén vao gitta, cudn lai
nhu cubn cha gio.

_ Déu sbi, chién vang. Vét ra, cho vao gidy thim dau.
Cidch dang:
Dimg néng v6i nudc mam pha chua ngot.

Ram réi tuong tu nhu chd gio cia ngudi mién Nam,
nhung tat cd phan nhan déu thai sgi.
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Mén ngon ngay (&, Tét

Vit nuo'c han

Nguyen lieu:

- 1/4 con vit, lam sach, chit miéng vira an

- 50g lac (d4u phdng) ludc chin

- 2 tai ndm meo, ngam nd, thaj sgi

- Hanh 14 thdi nhd

- Cu hanh, t4i, bAm nhuyén

- Gling got v&, bam nhuyén

- Bot nghé, nuéec mém, mdm ruge Hug, dudng, dau in
Thuee hién:

- Usp thit véi bot nghé, nude midm, mim rude,
dutong. Beé it phiit cho vit ngAm gla vi.

+

- Xa0 cir hanh, tdi, gitng thom. Cho vit vio xdo, 46
thém nude vao xam x4p, day nip. Pun nhd lia dén khi
vit mém.

- Cho lac va ndm meo vao ndi, dun s6i cho dén khj
nude trong ndi can bét, hoi sénh lai.
Cdch dung:

Muc vit ra t6, chan nude vira xam x4p, réc thém it
hanh 14 1én trén.

Dung néng vdi com hay bin déu ngon, rat la miéng.
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Nguyén Dzoén Cam Udn

Cuédn diép

Nguyén lieu:

- 100g thit ba roi, rita sach, dé rdo

- 100g t6m tuoi

- 500g cdi be xanh hoac 1 bé rau xa lich (rau diép).
Rita sach, chi 18y 14, bd cong

- 50g hanh 14

- Tuong Béc

- 50g gan heo, rifa sach, bim nhuyén

- Lac rang, gia riat

- Pugng, ¢t bam
Thuc hién:

- Nudc sbi, cho thit vao lude chin, dé ngudi, thai lat
mong.

- Tom hap chin, boc vé, che doi

- Hanh 14 trdn v6i nudc soi

- Trai la cai ra khay, cho mét it ban vao gitta, dat
mot miéng thit, mdét miéng tém, cudén lai. Dung cong
hanh tran c¢ét bén ngoai.

Nuce chdm: xao toi thom, cho gan vao xao chin, ném
tugng, dudng cho via miéng. Khi dung, cho thém 6t bam
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Mén ngon ngay (6, Tét

va lac rang.
Cdch diang:
Don cudn diép kém vdi tuong.

Kham bo

Nguyeén liéu:

- 500g gid bd (chon phén c¢6 ca thit lin da), ria
sach, dé rdo

- 100g tdm tuoai, béc vo, ddp giap

- 1 trdng vit

- 2 qué khé chua, rfa sach, thai l4t mdng

- 200g bap chudi bao, rira sach

- 100g gia, rira sach

- Cti hanh, téi bim nhé

- Virng (mé) rang

- Banh da nuéng

- Nude mam, mubi, tidu, dudng, diu 4n
Thuc hién:

- Nu6e séi, cho gido bo vao ludc chin .mém, thai
miéng nhd, méng.
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Nguyén Dzodn Cim Vén

- Cho mot it ddu hao vao chao, xao hanh té; thom,
cho thit bd vac xdo. Ném nuge mim, mudi, dudng, dio
déu cho ngdm gia vi. Cho tom vao, tron déu.

- Cho ti€p gid, bdp chusi, xao khoang 5 phit, cho
khé chua vao. :

- Tring chién trang méng, thai SO,
Cdch ding:

Cho nham bd ra dia, rdc tring 1én trén. Dang vai
bdnh da nuéng.

Tom kho danh

Nguyén liéu:

- 300g tém tuoi, bo v, dap giip

- 100g thit ba roi, nta sach, th4j sQ1

- Cu hanh béc vé, bam nhé

- Hanh 14

- Ot bot

- Dau an, nuéc mdm, mudi, tidu, dusng
Thye hién:

- Ubp thit véi nudc mém, mudi, tiéu, dudng, dé
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Mén ngon ngay (é, Tét

khodng 15 phut cho thit ngam gia vi.

- Xao hanh t6i thom, cho thit vao xaoc. Thit sin lai
mdi cho tom vao.

- Ném nudc mdm va mot it dudbng, xao khodng 2
phit. Cho nudc sdi vao chdo, nufe xam xap mat thit
dun s6i trg lai khoang 5 phut.

b

- Cho tiéu, hanh 14. Néu thich ¢6 vi cay, cho thém it
6t bot.
Cdch dung:

Dung véi bin hodc com néng. Mén nay con ¢6 thé
dung lam nudc cham rauv,lude, khi ay, ban nén bim tém
nho, thit cing bam nhé chir khong thdi sei.

Mit thau

Nguyén licu:
- 300g mit non
- 100g thit ba roi, rita sach, d€ r4o
- 200g tém tuoi, rda sach, dé rdo
- 2 qua khé chua, ria sach, thai 14t méng

- Cu hanh, téi béc v, bao mong
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Nguyén Dzoén Cém Vén

- Glung, got vo, thai sogi
- Gt bé hat, thai soi
- Chanh vat lay nudc cot
- Rau rdm nhit 14, riva sach, thdai nho
- Lac rang
- Nug¢ec mam, mudi, dudng
Thuc hién:
- Nuéc séi, cho mit vao ludc chin, vét ra, ngdm vao

nudc lanh ¢é6 pha nudc c6t chanh dé mit tring. Xé mit
thanh miéng vita dung.

- Nudce s6i, cho thit vao lude chin, vét ra, dé ngudi,
thdai miéng méng.

- Hap tdm chin, béc vo, ché doi.

- Trén mit vdi tém, thit, khé chua, hanh, téi, gimng,
¢t, nudc mam chanh dudng pha dac.
Cdch dang:

Cho mit ra dia, rdc rau rim, lac rang lén trén, dung
chung vdi banh da nuéng.

;ﬂhﬂt‘: Al II!‘MW
Eﬁ%ﬁ%ﬁ%
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Mén ngon ngdy 18, Tét

Com Am phi

Nguyén lidu:

- 100g thit théan, rita sach

- 100g tom tuoi, rira sach

- 2 cay nem Hué chua, thdi soi
100g cha Hué, théi soi
1 qué dua leo

- Chanh, ¢t, dau an

- 4 bdt com tring

- Nuée médm, muéi, tiduw, dudong
Thuc hi¢én:

- Udp thit véi nude mam, mudi, tidu, duong, dé 30
phiit cho ngam gia vi.

- Dua leo rda sach, bo rudt, thai soi. Uép dua véi
mot it dudng, vat rdo nude. Tron dua leo véi gidm duing

- Xao toi thom, cho thit vao ram vang, d€ ngudi,
thai sgi. -

- Lude tom chin, béce v6, dap gidp, xé nhd, chay lai
tom cho rdo, ném moét it nudc mém, dudng.

Pha nuge mdm: Nuée lude tém (da 16ng trong), nude
m&m, chanh, dudng, 4t, t6i bam, pha vira miéng.
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Nguyén Dzoan Cam Uén

Cdch ding:

Up mét bat com ra dia, x&p thit ram, tém, cha, nem,
dua leo 1én trén com, dung vdi nudc mam.

=
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Mén ngon ngay 1€, Tét

Nhiing mén dn nhiéu man sdec, gidn
dudng chat ludn lam cho tré em thich
thi. Nhdn ngdy Qudc té Thidu nhi (1.6)
ban hay thi lam mét vai mén dudi ddy:

Tring ba mau

Nguyén Ligu:
- 3 tring vit lat, ria sach v tritng
- 1 qua ca chua chin d6, riya sach, bam nhé
- Hanh tay béc v6, bAm nhd
- T6i bée vé, badm nhé
- Rau mui (ngo}

- Ddu &n, mudi, xi dau, dudng
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Nguyén Dzoén Cam Udn

Thuc hién:

- Cho tring vac noéi, d8 nude ngap qua tring, lude
chin. Vét ra, ngdm tring véi nudc lanh mot lic cho
ngubi, bée va.

- D& dau néng, cho tring vao chao, chién vang déu.
Vét ra, d¢ tring nguéi, ché dai theo chidu doe qua tring,
xép ra dia.

- X6t ca chua: pé ddu néng, xao hanh tay va tdi, cho
va chua vao xdo mém. Ném xi dau, mudi, dudng.

- Rudi nuée x6t ca chua lén tring.

Cdch dung:
- Trang tri vai 14 rau mui 1én trén.

- Dung véi com hoéc bdnh mi.

Thit ham omlette

Nguyén lidu:
- 2 qua tring vit, rda sach vé tring

- 100g thit ham (mét loai thit hép, cé ban tai cac
chg va siéu thi), thii hat luu

- 1 cu hanh tdy nhé, béc vo, thai hat lyu
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Mén ngon ngady 1€, Tét

- Y2 cu ca rdt nhé, got v, thdi hat luu

- 50g bdp non cdn nguyén hat

- Dau an, muadi, tiéu ‘

Thuc hién:

- Xao thom hanh tay, cho ca rét va bdp vao, dio
déu. Cho tiép thit ham vio xao. Ném mudi, tiéu.

- Pap tring vao bat, dung dda danh tan déu long dé
va long trang tring. Ném mét it mudi.

- D& chao dau néng, trdng dau déu mat chio, cho
triing vao, tring thanh mot miéng tron.

- Réc hon hop thit ham 1én trén khi tring chua rdo
mat, chién vang. Khi nghe mii thom, gdp doi miéng
trung lai, xép ra dia. '

Cdch dang:

- Dung véi com, banh mi sandwich.

Gom bo xién
Nguyeén liew:

- 300g thit bd meém, ria sach, din cho thit mém,
thai miéng vudng
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Nguyén Dzodn Cim Vén

_ 1 tai nam dong c6, ngam nd, thai hat luu (c6 thé
thay biang ndm rom hoic ndm md)

- 1% ol ci rot, got vo, rita sach, thdi hat luyu

- % qua dida (thom) chin; rda sach, thai miéng vudng

- 1 qua dua leo, rifa sach, bo rudt, thai miéng vudng

- 1 e hanh tay, béc vo, thai miéng vudng

- Mat ong

- X4t ca chua

-*Hanh, toi bam

- Mubi, xi dau, dau &n
Thuc hién:

- Usp thit vai hanh, téi, xi dau, mat ong, ddu &n, x0t
ca, dé ngdm 3 gis.

_ Xi0 thom hanh tdi, cho ca rét, ndm vao, dao déu.

Ném mudi, nudc x6t ca chua. Cho com vao tron déu. Xé1
com ra bat, ép nhe, ap ra dia.

_ Xién thit bd, hanh tay, thom, dua leo va que,
nuéng chin vang.

Cdch ding:
- Pit xién thit canh phan com.

- Don kem véi xi dau.
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Mon ngon ngay 1é, Tét

Ga Ma

Nguyén licu:

- 1 dii ga, ria sach, dé rdo

- 1 ¢t hanh tay nh, béc v, thai mai cam

- 2 mubng x4t ca chua

- Ca hanh, t6i bam nhé

- 200ml rugu vang d6 hay vang trang

- 20g ba

- Banh mi sandwich

- Dau 4n, muéi, dudng, xi diu
Thuye hién:

- Dung dao khia trén mi&ng dui ga cho da ngam gia
vi, Uép hanh, téi, 1 mudng x6t ca chua, mudl, xi ddu, dé
khodang 30 phut.

- D& dau néng, cho ga vao chio, chién vang (khéng
can chin).

- Cho ga vao ndi, d8 ngap nuéc, cho 100ml rugu
vang va 1 mudng x4t ca chua vao, ném gia vi vira miéng.
Tiép tuc dun d&n khi ga mém, cho 100ml rugu vang,
hanh tay vao, dun khodng vai phat, tit bép.

Cdch dung:

- Xép ga ra dia, ru6i nube x6t 16n trén.
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Nguyén Dzoén Cdm Vén

- Mén ga Magengo dung vdi banh mi sandwich chién.

Nui xdt thit ga

Nguyén licu:

- 300g thit ga, rua sach, dé rdo, thai miéng méng

- 200g nui 6ng nho

- 1 ¢d hanh tAy nho, béc vo, bam nho

- Toi bAm nho

- Bo, dau an, xi dau, mudi, dudng
Thuc hi¢n:

- Nuéce s61, cho vao mdt it mudi va dau an. Cho nui
vao ludec. Nui chin mém, vdt ra, rudi ddu an va mét it bo
da dun chay vao, tron déu. Cho nui ra dia.

- Uép thit ga v4i mdl it musi, duong, dé vai phat
cho thit ngdm déu gia vi.

- Dau néng, x40 hanh tay va toi thom, cho thit ga
vao, dao déu. Cho nude x8t ca chua vao, ném gia vi viia
miéng, tat bép.

- Xé&p thit ga vira xao 1én dia nui.
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Méon ngon ngay 16, Tét

Cdch ding:
- Dung néng.

- Mén nui x6t thit ga don kém véi xi dau.

Nui xoan xao thit ga

Nguyén licu:

- 300g thit ga, rua sach, dé rdo, thai miéng méng

- 200g nui xodn did mau

- 1 cd hanh tay, bam nhé

- Tol bam

- 1 cu khoai tay, got vd, thai sgi, ngdm nudc mudi
khoang 2 phut. Vdt ra, vit rdo nudce

- DAu 4n, mudi, duong, xi diau
Thue hién:

- Udp thit ga véi téi, mot it xi dau, mubi, dudng, dau
an, dé ngdm gia vi khoang vai phut.

- bat noi nude s6i, cho vao mot it mudi va dau an,
cho nui vao luge. Nui chin mém, v6t ra, rugi diu an va
mét it bo da dun chay vao, tréon déu. Cho nui ra dia

- Xao hanh téi thom, cho thit ga vao xao, ném xi
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Nguyén Dzoan Cém Vén

dau, mudi, dudng. Cho khoai tay vao, dao déu. Thit va
khoai chin, cho nui vao, tron déu.

Cdch ding:

- Ding néng. Don kém véi xi dau.

Banh qua dao

Nguyén lieu:

- 200g Lot mi

- 400g nudce

- 2 muong siia dac

- 1 hop dao, vét dao ra, thdi miéng hinh muii cam
Thuc hién:

- Pha bdt véi nude. Bot hoi sanh (khong déc), cho
sifa vao.

- Dung chdo khong dinh, dé bt nhu trang banh
cudn, nhung day bst hon. Khi bot vang mot mat, trd qua
miét bén kia, dgi vang, 18y ra, gap lai 1am tur.

- Cho banh ra dia, x€p dao xung quanh ho#c xép mot
bén tay y.

- Lam duong caramel: Cho dudng vao chao, thém
mét it nude cho dudng hoi uét. Dé ltra nhé. dung daa
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Mén ngon ngay (&, Tét

khudy déu dudng cho tan. Khi dutng bit diu chuyén
sang mau vang la duge.

- Ru6i dutrng caramel l1én banh.
Cdch dung: '

- Banh qué dio ¢6 thé diung lam mén trang miéng,

Xic xich nau dau

Nguyén liéu:

- 3 cay xuc xich heo ho#c xdc xich ga, thai 14t Xé0,
day 2em ’

- 100g dau trdng, rira sach, dé rdo

- 1 ct hanh tay nhé, béc vé, thai miii cam

- Hanh 14, rau mui, ria sach, thai nhd

- X6t ca chua

- Dau 4n, mudi, dudng, xi ddu
Thuc hién:

- Dat noi nude sb1, cho ddu tring vao lude chin mém,
v6t ra. Cho dau vao nuéc lanh ¢6 d4 dé hat dau khéng
bi nhin lai.

- Xao thom hanh tay, cho x&t ca chua, méot it nudc,
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Nguyén Dzoén Cim Véan

xuc xich, dau tréng vao, dun khoang 5 phit. Ném gia v1
vita miéng, tit bép.

- Cho mén &n ra bat. €6 thé cho thém mot it hanh,
rau mui tay y.
Cdch dung:

- Dung v@1 banh mi.

- Xtc xich niu dau la mot mén an nhanh, c6 thé ché
bién vdi ddu ludc sén hoac dau déng hop sé tiét kiém
thoi gian hon.

Bo luc lac khoai tay
Nguyén lieuw:
_ 300g thit bd mém, rita sach, dé rdo. Dan thit mém,
thai miéng vudng
- 500g khoai tay, got v, ding dao rang cua thai
miéng
- 1 ¢ hanh tay, béc vd, thdi miéng to. Ngam khoai

tay véi nudc mudi khodng 15 phut, vdt ra, ding khan
tham kho

- Xot ca chua

- DAu dn, mudi, xi dau
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Mén ngon ngay 1é, Tét

Thuc hién:

- Uép thit véi hanh, téi, xi dau, dau 4n, dé khoang 3
gis. ’

- D€ chdo dau sbi, cho khoai vao chién vang gion.
Vdt ra, dé rdo dau.

- Chao ndng, cho ddu vio, xao mot it hanh téi thom,
cho thit vao x&o v6i lda that 1dn. Thit chin tai, cho hanh
tay vao, dao nhanh tay. Cho thit ra dia.

Cdch diang:

- Don bo lic l4e vdi khoai tay chién va xi diu.

- Mén bd ldc lac khoai tdy con ¢6 thé dung kem véi
rau xa lach trén dau giam.
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Nguyén Dzodn Cém Vin

Chay tinh
MUA QU GAN.

vitamin ma con cho ban cdm gidc
thanh than.

Luan hoi

Nguyén licu:
- 2 miéng d4u phu non
- 100g tuong ngot (chon tudng vang)
- Ging got v8, gia nhuyén
- Rau mui (ngd) thal that nhuyén
- Poa rd (tdi tay) bam nhd

- Bt ning, xi ddu, dudng, dau 4n
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Mén ngon ngay 1é, Tét

Thuc hién:

- Dau néng, cho gung, rau mui, boa ré vao chao, xdo
thom. Cho tuong ngot vao, ddo déu dén khi hon hop rio,
ném gia vi vua an. :

- Pau phu cdt miéLg irdn, dudng kinh khodng 3cm.
diung mii dao khoét ¢ giita {(khong khoét thung), cho
tuong vao.

- Xé&p dau phu vao xting, hap chin.

- Cho mdt it nuée sdi vao chdo, ném xi dau, duing,
bot ning pha lodng, khudy sanh lai.

Cdch dung: ,
Xé&p dau nhéi tuong ra dia, rudi nude x6t 1én.
Ding néng vdi com tring.

T« hi

Nguyén liéw:
- 1 qua khd qua
-1 qua ca tim
- 1 ci cdi trang

- 1 mi&ng d4au phu non
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Nguyén Dzodn Céam Vén

- 2 tai ndm ddng cd, ngam nd, thai hat luu nhé

- 1 lgn bin Tau, ngdm ng

- 1 doan boa ré bam nho

- Mubi, xi dau, dudng, dau hao, tiéu, dau an

_Bét ngd (bot bip)
Thue hién:

_ Cd cdi tring Tua sach, cdt khac khoang 4cm, khoét
bo rudt

- Pau phu bép nhuyén, tron chung vél niam dong cb,
ban Tau, téi tay. Ném mudi, dudng, dau hao, tiéu, trén
déu, dé 10 phat cho ngdm gia vi.

- Cho mdt it nude sd1 vao chao, ném dAu hao, xi diu,
dudng, bot bdp pha lodng, khuay cho sanh lal.

. Nhdi nhan vao khd qua, ca tim, cu cai trang, ca
rot. Cho vao xting hap chin.

_ X&p ra dia sau. Rudi nudce xdt 1én trén.
Cdch ding:

Mén ti hi ding néng va dugc xem nhy mét moén
khai vi.

",mi-.. 2y,

b
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Mén ngon ngay 16, Tét

Truong sinh

Nguyeén ligu:

- 1 miéng dau phu non, ¢t miéng nhé hay tia hoa
thy v

- 10g toc tién

- 1 miéng cu cdi mian

- 1 qua su su

- 2 qua tdao mat khé

- Muéi
Thue hién: ,

- Téc tién ngdm nudc khoang 5 phat, dang tay xée
nhe trong thau nuéc cho.sach cat va tap chat, bép nhe,
rao nudc. Ding tay g& cho cdc soi roi ra.

- Nude 861, cho ca cai min, su su va tdo mat khé vao
.ndi, dun khoang 10 phit cho ra nude ngot, luge ldy nudc
diung, bo xac.

- Dun nuédc dung sdi trd lai, ném gia vi vita miéng,
tha dau phu vao. Khi dau bit dau ndi 1én, dimg vot vét
ra ngoai. Cho téc tién vao, ndu nude 861 trg lai.

Cdch dang:

- Muc xip ra bat, cho dau phu lén trén, ding néng.



Nguyén Droédn Cam Vén

- Xidp téc tién la mdt mén dn ngon, c6 tiac dung bd
phéi va mat gan.

Nguyén liéu:
- 1 qua dua leo, bd rudt, thai soi
- 1 ¢ ca rét, got vo, thdi soi
- 100g gid, raa sach
- Rau xa lach rua sach
- 3 tai ndm déng cd, ngam nd, thai lam ba
- 1 ¢dy mi can, thai sgi.
- Rau hing cay, nhat la, ri¥a sach
- Nude ¢6t chanh, vé chanh théi soi
- Ot, lac (dau phong) rang
- Banh da
- Muéi, dudng, giAm, ddu &n
Thuc hién:
- Troén dua leo, ca rot véi mot it gidm, mudi, dudng.
- Uép mi can véi mudi, dutng.

- Dau néng, xao boa rd cho thom, cho mi can va nam
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Mén ngon ngay I8, Tét

dong ¢ vao x40, ném gia vi.

- Trai bdnh da ra khay, x€p xa lach, dua leo, ca rot
nidm déng ¢d, mi cin, cubn chat lai.

¥

- Cho mot it nudc sb6i vao nédi, cho nude ¢t chanh,
dudng vao, khudy tan, dé nguéi. Cho musi, vé chanh, dt,
ném via an, vi chua, cay, man diu.

Cdch dung:

Don kém v6i nudc cham.

Hoa lién dai
Nguyén lieu:
- 1 mi&€ng dua hau dé, cit mi&ng vira #n
- 1 mi€ng dda, cit mi&ng

- 1 qué chudi s, bée vo, cdt migdng day khoang 2cm,
ngam trong nudc ¢ot chanh

- Qua 8 liu den (hoéic nho d3), ché dai
- Rau xa ldch, ria sach
- Giam, mubdi, dudng, diu 4n

Thuc hién:

- Pha hon hop gidm, muéi, dutng, dau 4n, vi chua nhe.
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Nguyén Dzodn Cém Uén

- Xép xa lach ra dia, dit dua hau thanh vong tron
trén rau xa ldch, tiép theo 1a mot 16p chuéi, trén cung la
I6p dita. Ban ¢6 thé dit cde thd chudng 1én nhau hoic
xen ké.

- X¢p qua 6 liu hodc nho xen ké & cdc dudng néi.

- Rudi hén hgp gidm duong 1én trén dia trai cay.
bat mot 14t chanh tuci § gitta cho dep mit.
Cdach dang:

Dung nhu mén rau trén. Don kem véi nude tuang.

Cuc lac

Nguyén liéu:
- 150g gao 1é, vo sach, dé& rdo
- 10 tai nAm rom, lam sach, th4i l4t méng
- 2 tai nAm ddng c6, ngdm nd, thai sgi

- 1 miéng ct cai mudi, thai sgi, x4 cho b6t man, bép
4o nudc

- 1 cdy mi can, thdi sgi
- Rau mi thai nhd

- Mudi, tiéu, dudng, dau dn
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Mén ngon ngay 1€, Tét

Thuc hién:

- U6p mi eéin véi mudi, tidu, dudng, dé it phat cho
ngam gia vi. :

- Dau néng, cho ¢l cdi mudl, mi cin, ndm dong ¢
va0, x40 san lai, ném muoi va duong.

- Nude soi, cho gao da vo sach vao ndi, npau nhix. Cho
ndm rom va hén hgp ndm dong ¢4, mi cin, ci cai mudi
vao, ném lal gia vi vira miéng.

Cdach dang:

Muc chao ra bdt, rac ticu va ran ngd lén trén. Diung

nong.

Ban ¢6 thé cho thém mat it gitng thai soi vao chdo.

Bat nha

Nguyén licu:
- 1 cAy mi can, cat hat lyu
- 2 tai ndm dong ¢6, ngam no, cat hat luu
- 1 it dau Ha Lan

- 1 ¢ ca rdt nhd, got vo, thai hat lyu

1 qua dia (thom) cdon nguyén cudng
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Nguyén Dzodn Cam Vén

- 2 bat com trang

- X6t ca chua

- Poa ré bam nho

- Muéi, tiéu, dusng, xi ddu, dau hao, diu an
Thuc hién:

- Udp mi can vdi mudi, tidu, dudng.

- Nudc s61, cho ddu Ha Lan va ca rot vao ludc chin,
vdt ra, dé rao.

- D4u néng, xdo boa ré thom. Cho mi can Va0, Xao
chin, cho tiép ndm dong cd, ca rét, dau Ha Lan vao, dao
déu, ném gia vi. ,

- Dau néng cho com vao, ddo déu cho hat com sin
lai. Ném mudi, dau hao, x8t ca chua, trén déu. Cho nhan
virta x40 vao com, tron déu.

- Cat doc 1/3 qua dda, khoét bét thit, cho com vao.
Cdch diang:

Dung néng véi xi diu.

Hoa thit giac

Nguyén li¢u:

- 2 miéng dau phu non
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Mdn ngon ngay 18, Tét

- 10 miéng d4u phu bi
- 5 tal ndm md, rira sach, ché dai
- 1 cd ca rot, 1 cu cdi trdng, got vo, chd lam tu
- 1 miéng bdp cai, ria sach
- 1 ¢t ddu (et sdn) got vo
- 1 miéng ct cai mubi, xd nudc cho bét min
- Gi4, rua sach, he ria sach, cdt khue
- 10 I4 vin thén
- Poa ré6 bam nhé
- N&m rom rita sach, bam nh¢o
- Muéi, dudng, xi dau
Thuce hién:
- Nuge 1du: nuge sdi, cho su su, ca rét, e déu, cd cai

mudi, bap cai vao néi, dun nhii, vét bot. Ném gia vi lay
nudc trong.

- Pia 1du: bép nhuyén mét it dau phu non, tron véi
ndm rom, boa r8, gia vi, géi vao 1a vin thin. Xép ra dia
cung v§i dau phu, ca rdt, nAm ma.

Cdch dung:
Lau sbi, nhing cdc thi vao. Ding chung v4i bian hay

.

mi.
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Nguyén Dzoén Cam Uén

Bi ngan

Nguyén liéu: _

- 1 ¢l ca rét, got vo, ria sach, thai 14t méng

- 1 cAy mi ciin, cit lat méng

- Ban tuoi

- Rau x4 lach rua sach

- Gi4, he rua sach

- Rau hing ciy, nhat 14, rda sach

- Poa ro

- Kiédu chua, bam’ nho

- Tuong ngot

- Banh da (banh trang)

- Pudng, xi dau, dau an
Thue hién:

- Trung so ca rét qua nudc soi.

- Uép mi céin v6i mudi, tiéu.

- D4u néng. cho mi ciin d& udp gia vi vao chdo, chién
sg. V&t mi ra, dé rao dau.

- Trai banh da ra khay, xép x& lach, rau hing, gi4d,
btin, cudn lai mét vong. Dit midng mi cin ¢ giGa, 2
miéng ca roi hai bén, thém vai cong he, cudn chat lai.



Mén ngon ngay 1é, Tét

Nude chdm: dau néng, cho kidu chua, boa rd vao, xio
thom. Cho tuong ngot vao xio, ném gia vi.

Cdch dung:
Dang chung vl tuong.

=
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Nguyén Dzodn Cém Uédn

SANG 9 HU

Jnong gt £roi gié hanh nhé nhe, con gi
tuybt bding ditoe thudng thitc huong vi

cita Aol pad chm mgi,

Mam ruvgi thit ludc

Nguyén liéu:

- 300g thit ba chi (ba roi), rta sach

- 100g mam ruoi, bdn vao thiang 9,10 tai cdc siéu thi
Ha Néi

- 1 qua tring ga

- 1 qua khé chua, ria sach, thdi lit méng. Ca hanh
tim bam nho

- Ot d6 xdt 14t méng
- 3 qua tring vit, ludce chin, tia hinh chd hé

- 2 tai nam dong ¢6, dua leo, ca bi trang tri
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Mén ngon ngady (€, Tét

- Puong, tiéu
Thuc hién:

- Thit ba chi luge chin,'cho mdm rugi vao, dun 501,
cho mjt it dudng, ném vira an. Cho tring ga danh tan
vao, khuily déu, nhic xéng.

Cidch ding:

Don thit ra dia.

Mé6n nay dung chung véi cdc loai rau thom nhu hing
nhii, hing cdy va khé& chua, mot it ging thai mong.
Trén mdi mi€ng khé, x&p thém mot 14 6t cho dep mat.

Dung vdi com néng.

£l

Cha ruoi

Nguyeén litu:
- 100g ruoi tuci, bdn & cdc cho viao thang 9 hoic
- thang 10
- 1 qua tring vit
- Vo quyt phoi hoi héo, xdt sgi nhé
- Hanh 14, thia 14 x4t nho

- Nude mam ngon, mudi, tiéu, dung, ddu 4n
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Nguyén Dzodn Cém Vén

Thuc hién:

- Ruci tusi mua vé nhidt sach nhing tap chat
(thudng la c6 hoac rong). Dung rugu pha lodng rira ruoi
cho bét mui tanh, dé rao.

- Cho mot it nudc madm vao ruoi, diing diia khuidy
nhe, thit ruoi sé tan ra nhanh hon.

- Banh tring vira tan, khong can danh néi. Cho ruoi,
hanh 14, thia la, vo quyt vao triing, tréon déu. Ném nudc
mam, mudi vifa an.

- Cho dau an vao chao, doi dau néng, chién ruci va
triing chin vang déu hai mat.

Cdch ding:

Cat cha .ruci thanh mi¢ng vita &n. Mdén nay dung
nong véi com.

Ruoi hap triing

Nguyén licu:
- 100g ruoci tuoi
- 100g thit nac xay
- 2 qua trimg ga
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Mén ngon ngay 16, Tét

- Mot it bd quyt tuoi, x4t s¢i nhuyén

- Hanh 14, thia la rua sach, xdt nhd

- Nu¢c mdm, mudi, tiéLi, dutng

- Ca bi tia hoa trang tri
Thuc hign:

- Ruoi 1am sach, rda qua véi r¥gu trang pha loang.
Ding dia khusy nhe d€ thit rugi tan ra.

- Tron déu hén hop thit nac xay nhuyén, rugi, tring
ga ddnh tan, hanh 14, thia la, v6 quyt, nuge mém, muéi,
tiéu, duong.

- Cho hén hgp trén .vao bat, hap chin.

Cdch ding:

Don rugi hép tring ra dia. Trang tri ca bi tia hoa
xung quanh dia cho sinh déng.

Moén rugi hap tring ding néng v6i com rat ngon.

Rudi xao thit

Nguyen licu:
- 200g thit ba chi (ba roi)
- 100g mam ruoi
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Nguyén Dzodn Cam Uén

- 1lanh 14, v quyt, 6t tuoi, xit nho

- Pudng, tiéu, dau an
Thuc hién:

- Thit ba chi cit mi&€ng viua an, udp vdi mét it
duong.

- Cho doc hanh vao chdo xao thom, cho thit vao xao
chin.

- Cho mim rudgi, dudng vao thit, dun sbi. Ném lai
viia dn la duge.

- Cho hanh 14, ¢t bam, tidu vao.
Cdch ding: )

Mén 4n nay dung néng vdi dua leo va com.

Luu y:

- Khi ché bién ruoi, nén cho vao mét it vé quyt, phoi
hoi héo, thai soi nhuyén dé bét tanh.

- Ruoi 1a mot loai hai trung, tap trung nhiéu & ving
nude 1g.

(5 mién Béc, c vao khodng ngay 5 - 9,20 -9, 5 - 10,
25 - 10 4m lich, ruoi xuat hién rat nhiéu.

O mién Trung, rudi chi ¢6 ¢ Pa Ning.

& T».HCM, thinh thodng ban cé thé mua ruci tai
cac siéu thi Ha Noi.
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Mén ngon ngay (€, Tét

Che cém

Nguyén licu:

- 50g cém kho, nhat sach trau, vdy nudc &m cho cém
mém

- 300g dudng cdt tring

- 100g bot san

- 1,5 lit nude

- 1 dia x61 vo
Thuc hién:

- Pun s6i hon hop nufe va dusng

- Poi dudng vira tan hét, cho bot sin pha lodng vao,
khudy hoi sdnh lai. Sau d6, bdc ndi xuéng, dé hoi ngudi.
Cach nau ch® cém gidng ché hoa cau.

- RAc ¢6m vao ndi nude dutmg, khudy nhe, muic ra chén.
Cdch ding:

Cheé com thudng ding kém vdi x6i vd. Vi nhe va
thanh.

Lyu y: Mién Nam it ¢6 ¢6m tusi nhu ¢ Ha Noi.
Chung ta ¢6 thé mua ¢6m khd hay con goi 1a c6m sdy cb
mau xanh, mui thom thoang thodng, nhe nhang. An thu,
thdy c6 vi hoi ddng nhe, nhung cang n cang thay ngot
nhe § dau lusi.
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Nguyén Dzodn Cam Vén

Cha com

Nguyeén liéu:
- 500g thit nac than
- 100g m& lgn (nén mua phin gdy)
- 50g com kho
- Nugéc mim ngon
- Mubi, tiéu, duong
Thuc hién:

- Thit nac thian khong rua, diing khan tham nude
mudi, lau nhiéu 1an cho that sach. Sau a6, cit miéng,
gid hodc xay nhuyén cho dén khi thit that déo.

- M& lon ria véi nudc mudi, tham kho, cit nho, ga
chung véi thit.

- Khi gia, thinh thoang nhing chay vao nudc mam
cho thit déo.

- C8m khd nhat sach trau, vy nudc cho mém.

- Tron cém vao thit, ném nude mim, mudi, duing
vita an. Tiép d6, vat hén hop thanh ting vién bang qud
chanh, 4n dep, hdp chin, chién vang déu.

Cdch diang:
Diung chung véi com nim rdt ngon.

Don kém nuéc mam 6t.
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Mén ngon ngay 18, Tét

Ganh banh da cua

Nguyén liéu:
- 500g cua dong lam sach, dé rdo

- 800g bénh da, chon loai tuoi, chuyén dung cho mén
canh cua '

- 1 b6 rau nhit, nhat rita sach, cit khic

- Hanh 14 rda sach, xdt nhg

- Nude mdm, mudi, mim tdm, dudng, 6t do
Thuc hién:

- Cua gia hodc xay nhuyén, cho nuge vao, loc 14y, bé
xdc (khoang 2 lit nude cua 13 dugc).

- Cho vao ndi nuée cua mét it mudi, khudy tan, dun
nho 1da. Mét lic sau, thit cua s& néj thanh tang.

- Dgi thit cua néi 1én hét, ding méi (vd) khuay nhe
sat ddy ndi, ném lai mim mudi vita an. N&u thich ¢6 thé
cho vao néi mét chit médm tom.

Cdch ding:

Bdnh da x4t soi to, cho vao vot, tha vao ndi, xdc

nhe, cho ra b4t.

Mdac nuée canh cua, lay thit cua, cho rau vao bat.
Ding néng.
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Nguyén Dzoén Cim Vén

Cém xao

Nguyén lieu:
- 500g c6m tuoi (hodc 300g cdm khé)
- 200g dudng cat tring
- 2 thia ddu an
- M6t it nude
- L4 sen tum
Thuc hién:

- C8m tuoi nhit sach trdu, 4 trong 14 sen khodng 2
gid cho that mém. '

- Cho dudng, nudc, dau 4n vao chao, dun tan dudng.

- Cho ¢6m vao xao nhd lda, ddo déu dé cém khéng
dinh chdo. Xao d&n khi cdm déo, nhitng hat ¢ém quén
vao nhau va khong dinh vao day chao la duge.

- Lét 14 sen lén dia nong. Cho cdm lén la sen, dung
thia 4n nhe cho ¢6m hoi dep xudng.

Cdch ding:
Pé com ngudi, khi dung cdt miéng.

Cém xao ¢ vi ngot nhe, thanh, khong ¢6 huong liéu
va ni, dau chudi.
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© Mén ngon ngay 1€, Tét

Mudn 1am c¢dm khé, vdy nudce tir tir cho d&n khi ¢om
mém, déo méi xao. N&u khéng, cdm sé bi cing.

Banh com

Nguyén lieu:

- 500g c¢6m khé, nhit trau, vdy nuéc &m cho mém

- 200g dau xanh ca, ngdm mém

- 100g dira non nao sgi

- 300g dudng cat tring

- 2 ong vani

- Dau an
Thuc hién:

- Pau xanh hédp chin, xay nhuyén.

- Lay 100g dudng dun véi mét it nuse. Pudng tan,
cho diu #n, dau xanh vao, xao rao, trén dira, vani.

- Cho 200g dudng dun vdi chit nuée. Budng via tan,
cho dau idn, co6m vao xao cho dén khi ¢cdm déo. Khi xao,
nhé dung diia khudy manh dé ¢6m nat. Xao rdo nude.

- Trai nylon ra khay. Rdi c6m ddu lén trén. Dung
sen ép phing, day lem. cho d4u xanh vao gida, ép
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Nguyén Dzodn Cam Van

phidng nhung khéng trin sang cdc canh. Cho mét lép
cdm niia 1én trén, géi lai theo hinh vudng, d&€ ngudi.

Cdch ding:

Khi ding, cdt miéng nhé, nham nhi véi nude che

xanh.
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Mén ngon ngdy 1€, Tét

(l{?:jm thang 8 véi
CHE

Déu chi 6 bdnh Jrung thu, ngdy tif
thang Jdam aé cdng phong phit hon

voil ché pa xbr,

Troi nudc

Nguyén licu:
- 500g bot nép, nhdi véi nude Am cho déo min
- 800g dudng cat tring
- 1 et grng nhé, dap giap, hodc thai 14t méng
- 500g dau xanh, ngdm mém, dii vd
- 500g dira nao, vat ldy nudc cot
- Ving (me), rang vang thom
- M& nudc
- Hanh 14 gia nat .

105



r Ll l-) A
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Thuc hién:

- Nau dau xanh véi nudc ddo dita cho mém, tén
nhuydn, xao véi it m&, cho hanh 14, ném chit muéi,
dutrng. Chia nhan nay thanh tiing vién bing qua chanh
(khoang 50 vién).

- Chia bat nép thanh 50 vién. Boc bot nép bén ngoai
nhan dau. Tha banh vao nudc da dun séi, lud¢ dén khi
banh ndi lén 1a chin.

- Nau nude dudng cho tan, roi tha banh trdi vao, cho
gung.

Cdch dung:

Muc ra chén, chan nuéce cét dita va rdc chiit virng.

Ché dau trang

Nguyén li¢u:
- 200g dau tring, vo sach
- 50g nép, vo sarh
- 200g dudng tring
- 200g dira neo, vit 18y nudc cot va nuée ddo
- 1/4 mudng ca phé mudi
- 20g bt gao
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Mén ngon ngdy 1€, Tét

Thuc hién:

- Nau dau tring that mém véi mudi. Ngam 1 dém cho
dau ¢6 mau nau dep. Sau dd, dem dii cho hét may dau.

- Ham ndng lai dAu, cho dudng vao nau cho tham.

- Pun nuéc dao dira cho s6i. Cho nép vao, dun cho nag
meént.

- Cho dau dia nau véi dudng vao ndi nép, tréon déu,
dun s6i trg lai.

- Thing nuéc cot diva nhu dd hudng dan ¢ mén che
khoai cao.

Cdch dung:

Muc che ra chén. Chan nudc ¢ét dia 1én trén.

Cé thé dung che dau trdng véi xd1 vo néu thich,

Che dau van

Nguyén liu:
- 300g dau van tuoi, béc vo
- 300g dudng cat trang
- 100g bot ndng, khuay vdi nude lanh

- Vani
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Nguyén Dzodn Cém Vén

Thuc hién:

- N&u dudng v6i 1,5 1it nue cho tan (thudng xuyén
khudly dé duong khong déng lai dudi day néi, c6 thé dan
‘dén tinh trang dusng vang hoidc khé, khong dep).

- Cho b6t néng léng (da hoa véi nude) vao, khudy
cho d&n khi ¢6 46 sanh (hai dic).

- Cho dau van vao, tron déu. Cho thém vani.
- Che dat y2u cAu khi c¢6 d6 dic nhu che tdo xon.

- Thidng nudc ¢dt dita nhu da huéng ddn 6 mén che
khoai cao.

Cdch ding:
Muc cheé ra chén.

C6 thé€ dung chung véi nude c6t dira hodc khong, dau
van déu rdt bl va ngon.

o 3
Bu du tiem
Nguyén liéu:

- 1 qua du du chin (500g), chon qua via chin, khong
qud mém. Nén chon loai du di mau vang cho dep
- 300g duong phén
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Mén ngon ngay &, Tét

Thue hién:

- Got vo du do, bd hat, cit miéng to day 3em.

- Cho du 44 vao ndi,” dé ngap nuéce, cho duong phen
vao.

- Pun nhé lira cho dén khi dudng tan hét.

Cdch ding:

Ding néng hodc lanh.

Che du da tiém cé tac dung gidi nhiét rat t6t. Pu da
con ¢é tde dung nhuin truong.

Bi quyét: Trong trudng hgp khong tiém truc tiép, cé
thé cho du da va duyng phen vao t6. Cho nude xam xap
va chung cdch thay. Lam theo ciach nay, miéng du du sé
mém va ngon hon. Bu di khi chin khéng nhin mdi dat
yéu cau.

CGhe ba ba

Nguyén lidu:
- 300g sdn (khoai mi), bé v6, ngam nude muéi 30
phat, thdi miéng vudng bang diu ngén tay

- 200g khoai lang, got vé, ngdm nudc, thai vuéng
bing diu ngdn tay
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Nguyén Dzoén Cam Uan

- 100g dau xanh ca, ngam, dai v6, hap chin

- 500g dira nao, nhdi vé6i nudc a4m, vat 1ay 1 chén
nude ¢ot. Cho thém nudce; vat lay 1,5 lit nude gido
800g dudng cat trang

L}

100g bdt khoai, ludc chin, xd nuée lanh

- L4 duda, ria sach cidt khic, gia nat, viat 14y nudc
cot.

Thue hién:
- Cho duing vao nuée gido, dun soi.

- Cho khoai lang, s&n, dau xanh, vac néi, dun thém
10 phuat.

- Cho nu6c cot dira va nuée ot 14 dida vao. Khong
nén cho nudc c6t la dira vao qua sém, vi nhur thé che sé
¢6é vi ddng.

Cdch diang:
Dung néng.

Dm
w«¥ aﬁﬂm ‘MD‘
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Mén ngon ngay 1é, Tét

Che khoai cao

Nguyén liéu:

- 500g khoai cao, rida sach, cit thanh miéng vudng
nho khoang 3cm

- 250g nép, vo sach

- 300g dudng cadt tring

- L4 dda, cat khie, gia 1ay nuée cot

- Mudi

- 300g dua nao, vit ldy nudc cot
Thuc hién: ’

- H4p chin khoai cao.

- Nau nép v6i nudc ddao dirta cho nd mém, cho khoai
cao va dudng vao, tron déu,

- Tron thém it nudc ¢6t 14 dda cho ¢6 mai thom.

- Cho thém nudc ¢6t dira vao, ndu s6i trd lai 1a dugec.

Chié y: Thiang nuge ¢t dita véi Wra nho. Khi thay
néng (khong doi dé&n s6i) cho bdt gao pha loang véi nudc
vao dé nudc ¢ot ¢ dd sanh vira phai.
Cdch ding:

Mdac che ra chén, chan nuéc ¢6t dira 1én trén.
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Nguyén Dzodn Cam Vén

Che tao xon

Nguyén liéu:

- 200g dau xanh ci, ngdm mém, dai vo

- 100g bot nang

- 300g dudng cdt tring

- 300g dita nao, vit lay nudc cot va nudc ddo
Thite hign:

- Hap chin dau xanh.

- Cho dudng vao 1,5 lit nude, dun sbi1 cho tan dudng.
Cho bdt nang pha’loing vao khudy cho dén khi nudc
trong ndi ¢6 d9 sdnh, hoi dac.

- Cho dau xanh vao, tron déu. Cho vani.

- Thing nudc c6t dita nhu hudng din ¢ moén che
khoat cao.

Cdch dung:
Muic ché ra chén. Chan nudc cot dira 1én trén.

Che tdao xon cia mién Nam tuong tu ché hoa cau
mién Bdc. Nhung ché hoa cau ding rat it dau xanh, chi
hoi thoang thoang, tréng bdt che nhu cé nhing cdnh
hoa cau nhé. Dung véi xbi vo hay x61 dau xanh.
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Mén ngon ngay (¢, Tét

Che thung

Nguyén lidu:
. 200g dau xanh ca, ngam né, dii v6, hap chin
- 50g bdt bang, ludce chin, x4 nudc lanh
- 50g bot khoai, lude chin, xa nudc lanh
_ 9 tai nam meo, ngam nd, thai sgi
- 100g hat sen tuoi
- 300g dira nao, vdt 14y nudc ¢6t va nudc glédo
- 300g dudng cat trang
- 20g pho tai, ngdm nJEI, ria sach cat
- Vani
- La dga, rita sach cudn thanh bé
Th sc hién:
- Nudcgiao diia dun sbi.

. Cho dau xanh, hat sen tuoi, ndm meo, phé tai, bot
bang, bot khoai vao, nau soi trg lai.

. Cho dutng vao, dun thém khodng 5 phat.

- Sau cling, cho nudc cot dira 1én mat. Tat bép.
Cdch dang:

Muc che ra chén.

Dang néng hay lanh déu rat ngon.

143
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Nguyén Dzodn Céam Vén

Che tning hong tra

Nguyén lieu:
- 10 qua tring ga ta

- 20g hong tra (mua § cdc siéu thi), boc vao miéng
val mong, sach

- 300g dutng phén
Thuc hién:

- Cho khodng 2 lit nudc vao néi, cho géi héng tra
vao, dun nhé lira cho tra ra hét nusc cot.

- Ludc so trdng.ga, dung thia ddp nhe vé trdng cho
hoi bi ran.

-~ Tha tring vao ndi nudc tra.

- Cho dudng phén vio ndi nuée tra, nau thém 2 giv
vdi 1da that nhé (chd y: l¥a phai that nhé va khéng mé
nédp).

- V&t tring ra, béc vd, thd lai vao ndi nude tra.
Cdch dang:
Muc tring ga ra chén va chan nudc tra vao.

Moén cheé nay, ngoai huong vi rat dic biét, con ¢d tac
dung bé phéi, an than.
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Mén ngon ngay Ié, Tét

Mung ngay
NHA GTAQ

Ui 46 tidn khigm ton, cdc ban pfn
o6 the chudn bi duoc bita Ligc tuom taf
A7 cd lop ciing vui trong ngdy 20-11

Hoa trniing

Nguyén liéu:
- 5 trung ga, lude chin, bée vé
- 1 qua ca chua chin d4, bé v, bim nho
- 2 14t thit jambon, thédi hat luu
- 10 hat dau Ha Lan
- 1 qua chanh, vit 1y nude cot, luge bd cin
- Mubdi, dudng, dau an
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Nguyén Dzoén Cém Vén

Thiee hién:
- Bo tring ga lam ddi theo chiéu doc. L&y long do
trdng, nghién ndt.

- Lat 1ip nira long trang tring lai, dung dao cdt bét
mot phin sao cho khi dit nguge lai 1én dia khong bi
nghiéng qua nghiéng lai.

.- Pau Ha Lan lude v6i mot chit musi dé gitr duge
mau xanh, x4 lai nuée lanh cho sach, dé rdo.

- Tron long d6 tréng vdi jambon, ca chua, mudi,
dutng, mdt chat nude cdt chanh, dau an.

- Nhéi lai hén hop trén vao long tring. Dit mot hat
dau vao gita.

Cdch dang:

Dung lam mén khai w1

Van than chién

Nguyén lidu:
- 100g thit nac ddm, bam nhuyén
- 100g tédm ché, béc v, bam nho

- 100g gio séng
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Maén ngon ngay 1é, Tét

_ 9 tai ndm déng ¢d, ngdm nd, thai hat lyu

- 1 ci hanh tay nhé, bam nhuyén

- 200g van thén, 14 16n -

. Dau hao, dau 4n

- Long trang tring ga

- Bot ning

_ Tuong ¢t, mudi, tiéu
Thue hién:

- Tron thit, tom, g1o, hanh tay, ndm déng cb. Ném
mubi, tiéu, dau hao.

_ Traj 14 vin thin ra khay, ¢ho nhan vao, cudn nhu
cubn ché gid hodc udn hinh canh buém thy ¥.

- Pha long tring tring véi bot nang.

_ Diu sbi, nhing cudn van thin vao bat long tring
tring, cho vao chao dau, chién rdt mau chin.

- V6t ra, dé rao dau.
Cdch dung:

Mén vin thin chién ding véi tuong 6t hodc tuong xi
mudi 1a dung di¢u.

R 2
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Nguyén Dzodn Cam Vén

Nghéu xao ca ri
Nguyén héu:

- 500g nghéu, chon nghéu to, chac minh, ngam cho
b6t cat, rda sach, tach 1ay thit, dé rao. V6 nghéu trung
nude sbi, dat up xudng cho rdo nude

-1gbibdtcan

- S84, toi, at, bam nhuyén

- 100ml sita tuol

- Nuéc mém, mudi, dugng
Thuc hién:

- DAu néng, cho téi, sa, 6t, ging cho thom. Cho bt
ca- ri vho, ddo déu. Ném nudge mém, mubi, dusng. Cho
sifa tuci vao dun sbi.

- P& 1da 16n, cho nghéu vao xao. Nghéu tham gia vi,
hén hop hoi sanh lai 1a vira, khong dé qua lau, thit
nghéu sé& teo lai khong ngon.

Cdch ding:

Mén an dat ydu cau khi nghéu ngAm huong vi dac
trung cha ca ri nhung van con gid duge vi ngot.

Cho thit nghéu tré lai vao vo nghéu. Trinh bay cing
v6i rau xa lach. Ding néng.
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Gio heo chua ngot

Nguyén liéu:

- 1kg gid heo (chon gid trudc), 1am sach, rda biang
nuGe &m cé pha rugu trang, vét ra, dé rdo

- 100ml giam dé

- 125ml nuédc lanh

- 250g dutng cét vang

- % mudng nhé mudi rang

- 1 nhanh gung nho, thai lat

- Gt sing loai cay, thai sgi
Thuce hién:

- Trung gid heo v4i nude sdi ¢6 pha mudi, d€ khodng
10 phut, vét ra, xa lai bing nudc lanh.

- Ludc gid heo khodng 1 giy cho mém, vét ra, dé rdo.
Thire hién ding cdc budc nay, phidn da s mém ma
khong bi nat.

- Pun gidm, dudng, mudi, nuée lanh. Khi dudng tan,
dé& ngudi, cho gling va 6t vao.

- Cho gid heo vao ngam, khoang 12 gi¥r 1a dung duge.
Cdch dang:

Vét gid heo ra trudge khi ding khodng 30 phuat.
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Nguyén Dzodn Cam Vén

Heo nuéng mat ong

Nguyén lieu:

- 300g thit nac ddm, rua sach, thai miéng hinh chir
nhat 2cm x 5em, day 0,5¢cm

- 1 mudng xip mat ong

- 2 mudng xup sifa tuoi

- T4i baAm nhuyén

- Muéi, tidu, nuée tuong
Thue haén:

- Uép thit heo’va toi, mat ong, nudc tuong, sita tuoi.
P¢ it phit cho thit ngdm gia vi.

- Xién thit vao que nuéng. Khi xién, gidp déi miéng
thit lai, khodng 5 — 8 miéng cho mot xién la vira.

- Cé thé nudng biang lo dién hoidc 1o than. Néu
nuéng bang 16 than, khi nuéng, ban ¢6 thé ruéi thém
nude gia vi ti ti 1én thit.

Cdch ding:

Khi chin, xau thit vang déu va {uom mat, miéng thit

mém va khéng bi khd 1a dat yéu cau.

C6 thé don kém v6i com nép va nudc tugng, hoic
x61 chién phéng. Dung néng s& ngon hon.
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Mén ngon ngay [, Tét

Khoai tay chién tom

Nguyén ligu:

- 500g khoal tay, got vo, thai thanh khoanh mong,
ngam nudc mudi khodng 15 phut, vit ra dé rao

- 100g tom kho, loai ngon, ngam nude cho mém, gii
nat

- 100g dau phdng rang, bde vé

- Hanh tim, tdi, 6t hiém, girng bam nhuyén, ddu 4n,
mudi, dudng.
Thye hién: ,

- Cho dau kha kha vao chdo, khi dau néng, cho
khoal tdy vao chién vang. Chd kheai ngudi, cho vao tii
nylon hoiac hép day kin.

- Phi hanh, téi, &t, gitng cho thom vang, vt ra,
danh toi.

- Cho tiép tom khé vao chdo vira xao, dao déu, ném
mudi, dudng cho vira an. Tiép tuc xdo kho lai nhu tém
chay. -

- Tron khoai tay, tém kho, dau phing va hén hop
hanh, to1, 6t.

Cdch dung:

Dung ndéng hay ngudi.



Nguyén Dzodn Cim Udn

Nam déng cé ha

Nguyen ligu:

- 10 tai ndm dﬁng. ¢, chon canh to, déu, ngam ng
mém, cdt bé chan nim, vit rdo nuse

- 100g gid séng

- 100g tdm su, béc vé, gia nhuyén

- Dau hao

- Bét ning

- Hanh tay bam nhuyén

- Mudi, tiéu, dutmg
Thuc hién:

- Trén gid séng, tém, hanh tay v6i mudi, tiéu,
dudng.

- Thoa mét it bot nang vao mit n&m ddng cd, nhéi
nhan vae ndm. Cho ndm da nhéi nhan vao xting, hap
chin.

- Cho mét it nude s6i vao nédi, ném diu hao, muéi,
dutng. Cho thém mot it bot nang pha loing dé c6 4%
sanh vita phai.

- X&p ném ra dia, chan nuéc x5t diu hio lén trén.
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Mén ngon ngay lé, Tét

Cdch ding:

Trang tri rau mii 1én phia trén dia ndm cho dep
mat, dung néng.

GCom chién khoai mon

Nguyén liéu:
- 200g khoai mén, h&p chin, béc vo, thdi hat lyu
- 100g thit x4 xiu, thai hat lyu

- 1 cay lap xudng ngon, ludc chin, chién vang, thai
hat Iuu

- 20g tdm khd, ngdm mém

- 1 cay tdi tay, thai nhd

- 1 cAy can tay, thai nho

- 500g gao thom, vo sach, ndu hoi khé. Xdi com ra
khay, d& ngudi, khi xdi, nhé lam cho cdc hat com toi ra

- DAu hao, diau an, mudi, tiéu, duyng, nude mim
Thuc hién:

- Xao to1 tay thom. Cho tom khé vao, ném gia vi,
xao kho san lai.

- Lan lugt cho x4 xiu, lap xuéng, cin tay vao dao
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Nguyén Dzodn Cim Van

déu. Cudi cung, cho khoai mén vao, cho ra té.

- Dau néng, cho com vao, ddo déu, ném gia vi. Dé
liva nhoé cho hat com thidm gia vi va san, béng.

- Trén com véi hén hop trén,
Cdch dung:

Don kem xi ddu.

Dung nong.

Banh mi chién tom

Nguyén lidu:

- 5 lat bdnh mi sandwich, dé noi thodng khodng 1
g16 cho se mat

- 200g tom su, bée vo, cho vao ¢bi gia nhuyén

- Toi bam nhuyén

- Rau muni thai nhuyén

- M¢ tring

- Bot nang

- Déu 4n, tuong dt, mudi, tiéu
Thue hién:

- Thai bdnh mi thanh ting miéng hinh chif nhét
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Mén ngon ngay lé, Tét

2cm x 5em, hodc thdi miéng virta an theo y ban.

- Tron tém v@i toi, rau mili, mubi, tiéu, va it bt
nang.

- Trét tém lén banh mi.

- Lan phén tém vifa trét qua me.

_ Cho diu kha kha vao chdo. DAu néng, dé lia trung
binh, cho banh mi da trét tom vao chién vang.

- Chuén bi khan gidy thdm dau. V6t banh ra, dé rao
dau.
Cdch dung:

Mén banh mi chién gidon don kém vdi tuong ot.
Ding néng hay ngudi déu ngon.



Nguyén Dzodn Cam Uén

Ra mat
ME CHANG

gitip ban "ldy dugc digm” trong ngay

Ca loc kho to

Nguyén lieu:

- 4 khuaa ca 16c (khoang 300g)

- Hanh 14, 6t

- Nuéc mim ngon, mubi, tiéu, dudng, xi dau, dau an
Thiee hién:

- C4 l6c mua vé lam sach, dé rdo. Phan dau va dubi
cd diing ndu canh. Phan than ci cit lam 4 khia dé kho.
Uédp cd véi moét chat mudi, tiéu, dudng va nude mim
ngon.
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Mén ngon ngay lé, Tét

- Thang nuéc mau: dun soi can nuée mim, xi dau,
dugng trong noi.

_ Cho ca da udp gia vi vao, dun lén ltia khoang hai
phat. Cho ddu an, giam nhé lGia, thinh thodng trd déu
cho ca tham gia vi. Chd ¥ trd thét nhe dé ci khong bi
nat.

- Kho khoang 15 phat, nudc kho bit dau can bdt,
van lita 16n cho nudc ¢d (keo) lai. Cho hanh la va rac
tieu, vai lat dt.

Cdch dung:

Dung vdi com néng va canh chua riat ngon.

Goi tom rau mudng

Nguyén li¢u:
_ 1 b6 rau mudng non (khodng 2.000 déng)
-2 qua khé chua
- Hanh tim, tdi, chanh, 4t
- 200g tom st nho

- Nude mém, mudi, tidu, duing, ddu an
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Nguyén Dzoén Cém Uan

Thice hién:

- Rau mudéng bé 14, nhat 14y phan cong non, ché nhd
(khéng bao moéng). Sau dd, ngAm vdi nude ¢d pha chanh
dé rau khéng bi thaAm den. Sau khoang 5 phiit, vét rau
ra, dé that réo.

- Khé chua cit 14t mong. Hanh, tdi, 6t bam nhuyén.
- Nuée mdm pha chua ngot.
- Tém st béc vé, bé dau, chira vé & dudi cho dep.

- Pun ndéng mot it dau, cho hanh va t6i vao phi
thom. Trit tom vao, xao chin, muc ra.

Cdch diang:

Tron déu rau mudng, khé chua, tdm véi nuéc mam
chua ngot.

Cé thé diing nhu mét mén khai vi.

Tom xao thap cam

Nguyén licu:
- 300g tom sd
- 1 cl ca rét

- 200g hoa lo (béng cai)



Mén ngon ngay 18, Tét

- 50g d4u Ha Lan

- 3 tai ndm déng ¢

- 1 ct hanh tay

- T4i bam

- Nudc mdm, mudi, tidu, dutng

- Dau 4n, bdt ngd, dau hao
Thuce hién:

- Tom sd béc vé, bé dau, chita vé dudi, x4 lung. Uép
tom vdi mét chit mudi, tiéu, dudng.

- Hoa lg (béng cai) cit miéng vira 4n. Ca rét tia hoa,
cat mong Péu Ha Lan tudc x¢ hai bén. Nam déng co
ngdm mém, bd charn, cit dsi. Hanh tay cidt mai cam.

- Phi thom hanh tay va téi, cho to6m vio x40 chin.
Ném vdi mot it nude mém, dau hao.

- Trung so céc loai rau ci véi nude s6i, dé rdo. Nom
vira dn. Cho vao chdo mét it bot ngdé pha loang.
Cdch dung:

Don ra dia. Diung néng véi com.

Nuge cham la xi dau.

SR
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Nguyén Dzoan Cam Vén

Canh chua ca loc

Nguyén liéu:
- Pau va dudi ca 16c (khodng 300g)
- 1 cay doc ming (bac ha) '

-1 vit me

1 qua c& chua chin

- 1/4 qua dda (thom)

- Gia, ddu bédp, hanh 14, ngd gai, ngo om, Gt

- Nuge mam, mudi, dudng, t6i, dau dn
Thuc hién:

- C4 ria sach, uép vdi chiit mudi. Doc mung (bac ha)
béc vo lua, cdt xéo. Dau bidp cidt xéo. Ca chua cdt mui
cam. DJa cdt 14t mdng.

- Me nhdi nuée 4m, 18y nude trong.

- Hanh 14, ngd gai, ngd om cit nho, dt cat lat.

- To1 phi thom.

- Trung so cd4, cho vao ndéi nudc me, dun sdi. Ném
v6i nuée mam, mudl, dusng cho via an,

- - Khi nuée that séi, cho d4u bdp, ca chua, doc mung,
gida, thom vao réi dun sbi trd lai.
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Mdn ngon ngady 1é, Tét

Cdch ding:

Muc canh ra t6, rdc rau thom va 6t cdt 14t, rusi 1én
chdt md, téi. Dung chung vdi com hay buin.

Dau co ve tron tridng

Nguyén licu:
- 300g dau cd ve
- 3 qua tring vit hay tring ga
- 2 qua ca chua chin.
- 1 cu hanh tay nhd
- Muai, tiéu, dudng, dau an, gidm
Thue hi¢n:
- Pau ¢6 ve chon qua non, bé xo hai bén. Cit khue

khoang 5em. Luge vita chin t6i dé dau védn con gion va
xanh.

- Ca chua va hanh tay cdt 14t méng.
- Trdng lude chin, bée vo, cdt 14t theo chiéu ngang.

- Gidm, muéi, tiéu, dusng pha thanh hdn hgp chua
ngot, man. Cho mét chat dau #n.

- Cho d4u vao, tron déu, dé khoang 5 phit cho tham



Nguyén Dzodn Cam Van

gia vi.
Cdch ding:

Xép ca chua ra dia, dé ddu lén ca. Trén cung x&p
tring cdt lat va hanh tay.

Cé thé &n kém véi mén trung tan (chién) thit bim
va canh ca chua ndu tring.

Ca chua nhai thit

Nguyén lisu:

- 150g thit nac'dam

- 5 qud ca chua

- 1 cu hanh tay nhé, tdi bim nhuyén

- Muéi, tiéu, dusng, xi ddu, nude mém

- Bot nang, dau 4an
Thuc hien:

- Thit bam nhé. Uép thit véi hanh tay, téi, mudi,
tiéu, dudng.

- Ca chua bé d6i 4 qua theo chidu ngang, bo hat.
Ruét ¢a bam nhe. Qua con lai bé hat va bam nhé.

- Thoa it bot ning vao long qui ca chua, réi nhéi
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nhéin thit vao.

- Rén (chién) ca: Ap phan thit xudng rén truée. Khi
chin, tré mat lai, rdn thém khoang 2 phiit 1a duoc.

- Nude x6t cé: Phi thom hanh toi, d8 ca chua bim
nhd vao xdo chin mém. Ném vdi nuéc mam, xi dau,
dudng cho nude x6t ¢6 vi chua ngot vira 4n.

Cdch dung:

X&p xa lach ra dia, dat ca chua 1&n, rudi nude xot,
rdc rau mii (ngo).

Diing néng véi com.

Com chién heang hau

Nguyen liéu:
- 250g gao thom
- 50g gio lua
- 1 cay lap xuéng
- Y4 qua su su
- Y2 ¢ ca rot nhd

Y4 ca hanh tay

- 4 long dé tring vit mudi, muéi, ddu in

133



Nguyén Dzoédn Céam Van

Thuece hign:
- Com néu chin, xdi ra ra, dé ngudi.

- Long d6 tring mudi hdp chin, tdn nhuyén. Lap
xudng chién chin, xat hat luu. Gio lua x4t tuong tu.

- Su su, ca rot, hanh tdy xit hat luu.

- Xao thom hanh tay, réi cho su su va ca rét vao xao
khoang hai phit. Sau dé, cho gi¢ lua va lap xudng vio,
dao déu, xuc ra.

- Com rang (chién) véi chut dau an. Cho long dé
tring vao tron déu dé com cé mau vang. Ném it muéi.
Khi hat com sin lai, trat hon hop nhan da xao vao, dao
déu.

- Nhan khuon com, tp ra dia.
Cdch ding:

Diung néng, ¢6 thé chan thém xi dau néu thich.

Canh cua mong toi

Nguyeén lidu:
300g cun dong Aoy

- 1 qua mudyp huong
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Mén ngon ngady 18, Tét

- 1 b6 rau mong toi (hosc rau day)

- Mdm t6m, mudi
Thuc hién: |

- Rau mong toi nhat 14y phan non, ria sach, cidt
khac nho.

- Mudp got vé, cit miténg via an.

- Cua déng cho vao thau véi 1 lit nude, nhdi kg, rdi
luge qua ray lay nuée, bo xédc cua.

- b4t noi nude cua 1én b&p va dun nhé lia. Thinh
thodng khudy nhe d€ thit cua khéng bam vao ddy néi.
Né&m chiit miam tém, mudi.

- Trong lde ndu, thit cua sé ddn dinh lai thanh tang
va ndi 1én. Khi thit cua néi 1én hét, hét bd bot, cho rau
mong toi vd muép vao, dun séi tré lai cho canh chin.
Cdch dung:

Mic canh ra to, chd y x€p phan thit cua lén 1dp
trén. Dung néng hay ngudi déu ngon.

An v6i ca phdo mudi rit ngon.

mngm‘g *W"
M@"‘uﬂf
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Nguyén Dzogn Cam Vdn

Thit kho triing

Nguyeén liéu:

- 400g thit ba chi (ba roi)

- 4 tring vit

- 1 qua dua xiém

- Hanh, t6i bam

~ 1 qua chanh

- Nuge mam, musi, dudng, xi dau
Thuc hién:

- Thit ba chi (ba roi) nén chon loai rat sSudn, vi cé
nhiéu nac, rifa sach, ¢4t lam 4 miéng 16n.

- Usp thit veéi mét chit xi d4u, mudi, dudng, hanh,
tdi, 1 thia (mudng) nhé c6t chanh. Bé khodng 1 tiéng
cho tham gia vi.

- Cho nuéc dua tuoi, nuéec mim, xi dau, duting vao,
dun s6i. Tha thit da uép vao, dun 16n lia khodng 5 phat,
hét bot, gidm nhé 1da.

- Trdng lude vira chin, bée v8, cho vao ndi kho vdi
thit.

- Kho Itta nhé cho dén khj thit mém. Né&u dé 1ia lén,
nuoc sé can ma thit khong mém.

136



Mén ngon ngay 8, 16t

Cdch ding:
Don ra dia.

Dung chung véi dua gid, dua cdi chua, kim chi

hay
cdce loai rau luge,

D> =
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o) iéc dém
NOET_

Nygodi cdc loai banh Yidng aink,
dim Noél it ban 42 dm dp hon vdi
nhitng mén din nhg bin bdn tic, dnh nén
lung linkh.

Ga xd0i mo
Nguyén liéu:
- 1 con ga (800g dén 1kg), lam sach, dé long riéng,
rita bing nuée rugu pha gitng, dé rdo nudc
- M4at ong
- Ngi vi huong, hic xi ddu, gidm
- Muéi, dudng
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Mén ngon ngay 16, Tét

Thuc hién:

- Pha gidm dudng (vi chua nhidu).

- Tron mudi, ngii vi huong, hic xi dau, mat ong.

- Bun mét chdo nudc that séi, mac nude s6i x3i 16n
minh ga cho da ga cing ra. Ti€p tuc x8i hén hgp giam
duong 1én minh ga.

- Doi da ga se lai, thoa hén hop gia vi lén minh va
bén trong long ga. Hong ga 1én cho rdo, dé ngam gia vi.

- Cho ga 1én mét cai vi. P§ diu vao chdo, doi dau
that séi, muc dau x6i déu lén minh va bén trong bung
ga cho chin cd phan thit bén trong.

Cdch dung:
Chat ga thanh miéng, x&p ra dia.
Dung véi banh bao, bdnh mi.

Bd cau xét nudc mam

Nguyén lisu:
- 2 con bo cau lén, lam sach, dé rdo nuge

- 1 nhanh gung nhé, got vé, mot phian thai 1at
mong, mét phan gia nhuyén, vit lay nuge cot
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-

- Mét ong, d4u an, mudi, nudc mam, duting
Thuc hién:

- Uép bd cau vei mat ong va mudi. P& 3 gig cho
ngam gia vi. :

- Dau néng, cho b cau vao chién vang, dé rdo day.

- Pun s6i nude, nuge mam, dudng trong ndi. Cho

gUNg va nudc cdt gimg vao. Cho bd cau vao, dun nhd lia
khoang 30 phaqt.

- V6t bd céu ra, dé ngudt, chat miéng vira an. N&y
thit con néng, khi chdt rat dé bi nat, trong khong dep
mat.

- Ham néng phan nude x6t con lai trong néi.
Cdch diing:

Xép bb cau ra dia. Rugi nude xot 1én trén.

Ding néng.

Khoai tiy boc tom

Nguyén ligu:

- 300g khoai tay, got vé, rga sach, thai migng mdéng
- 50g bot khoai tay
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- 50g bo min
- 15 con tom s1, rua sach, boc vo, chita dudi
- Dau &n, mudi, tiéu, dudng
Thuc hién:
- Cho khoai tdy vao néi hdp chin.
- Ding mudng téan kiwal tay nhuydn nhu bot nhio.
- Nhéi bot khoai tdy v6i nude. Cho khoai tay tan

nhuyén vao nhéi chung, ném it mudi. Cho bo vao nhdi
dén khi hén hop that min.

- Chia bdt thanh 15 vién.

- Nin vién khoai tay cho dep, dat tdm vao, boc kin lai.

- Dau that soi, cho khoai tdy boc tém vao chién
vang.

- V@t banh ra gidy hat dau.
Cdch ding:

Dung néng véi tuong ¢t hoac tugng xi mubdi.

C6 thé dung kém véi xa lach tron.

'mp“ dmﬂp}ﬂ
Wﬂ} JQ)“"'..B-
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—-——_______________‘—-—-_.________________—_.____________

Cha gio chudi
Nguyeén ligu:
- 4 lat banh mi sandwich

¢6 vi chat (¢6 tha thay thé bang chusi sg chin, nhimg
loai nay khéng thom bing chu6i cau).

- 2 mudng canh nuée x4t 3 chua
- 2 mudng canh x5t mayonnaise
- Dau an, muf)'i,,dudng
Thuc hipn:
- Chudi bée v, ché 1am déi.
- Théi banh mj lam doi, dung than chai can méng.
- Cho mi€ng chusi vao banh mi, cudn laj.

- b6 dau vao chao, cho dau néng, cho banh mi da
cudn chudi vao chian vang.

- V6t banh ra, cho vao giay tham dau.
Céch diing:
Xé&p banh mi ra dia.

Ding chung véi x6t ca chua va x8t mayonnaise.
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Mén ngon ngady 16, Tét

ry T - A
Bong cai boc tam

Nguyén licu:

- 300g bbng cai xanh, rda sach, thdi béng cai thanh
miéng vita dn, ngdm nudc mudi pha loang khoang 5
phiit, vt ra, dé rdo nudc

- 200g tdm su, rita sach, bd vé, quét nhuyén

- Bot nang

- Téi, ¢t bam nhd

- Dau &n, mudi, tiéu, dugng, xi d4u
Thuc hién:

- Trén tom quét vdi gia’ vi gom it mudi, tiéu, dudng,
téi badm. Ném vira miéng.

- Thoa mét it bt ndng vao mi&€ng bong cii.

- Boc phan tom quét vao cudng bong cai.

- Dé dau vao chao, cht diu néng, cho bong cai boe
tom vao chién khoang 5 phit. Phan tdm chin sé ¢6 mau
dd cua tém.

- Cho tdm vao gidy tham dau.
Cdch duing:

Ding néng véi xi dau va 4t thai lat rat ngon.
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Nguyén Dzodn Cim Van
X
Banh xép thit bo

Nguyén lieu: _
- 200g thit bo, chon loai mém, ria sach, bim nhs
- 1/2 ¢d hanh tay nhé, bée v0, bim nhuyén
- Toi bam nh¢é
- 1 g6i bt ¢a ri nho
- 200g van thén, chon loai 14 to
- Dau 4n, musi, tiéu, dudng
Thue hién:
- Usp thit bo véi mudi, tiéu, duong, bdt ca ri, hanh
tay, t6i bam nha.
- Cat viin thin thanh miéng hinh chit nhat.

- Cho thit bd vao 14 vin thdn, gdp lai thanh hinh
tam gid. Tigp tuc cudn lai cho dén hét chiéu dai 14 vin
than.

- Dau néng, cho vin thin vao chién vang. Khong
nén chién qud lia, vin thin sé cg vi ddng.

- V61 bdnh ra gidy tham dauy.
Cdch ditng:

X&p banh ra dia,

Ding chung véi tudng ¢t va dua leo chua ngot.
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Mén ngon ngay 1, Tét

Tom bach hoa

.Nguyén Lieu:
- 4 1at banh mi sandwich, th4i mi&€ng hinh chi nhat
- 20 con tom sa (10 con vua, 10 con 16n), rita sach
- 50g md g4y, thai hat luu nhd
- B6t nang
- Dau 4n, mudi, tidu, dudng
Thuc hién:
- Béc v6 10 con tom vira, chira dudi, dé rdo nuéec.
- Béc v6 10 con tém lén, d4p hodc gia nhuyén.
- Trén m& vdi dudng cho trong.
- Trén m@ trong vdi tdm gid, ném muéi, tiéu, dudng.

- Quét phin tom nay lén banh mi, rdc thém mat it
bdt nang, dit tém lén trén.

- Dau th4t séi, cho banh mi di quét t6m vao chién
vang.

- Khi bédnh mi vang, vét bdanh ra giay tham dau.
Cdch dang:

Dung néng véi tuong xi mudi hodc tuong dt.
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Nguyén Dzodn Cém Van

Tu sac

Nguyeén lisu:

- 1 qua dua leo (dua chudt), riza sach

- 1 cu sdn, got v3, d& rdo nudc

- 1 miéng du di vira chin

- 1 miéng dita (thom)

- 50g tdm khé, ngam mém, gia nhuyén

- 84, t6i, 6t, gimg bim nhuyén

- Mdm rude, ddu &n, mudi, dugng
Thyc hién:

- Dua leo b6 phan ruot, thai miéng hinh chit nhat
vira an bang loai dao ring cua.

- Ca sdn, du d0, dda thai miéng hinh chit nhat nhuy
dua leo.

- Nude x6t: d6 ddu vao chao, ¢hy diu néng, cho téi
vao xao thom. Cho sa, 6t, gimg vao dio déu. Tiép tuc
cho tém khé gia vao xao, ném mudi, dudng, mim rude
vira miéng. Xao hén hgp sanh lai.

Cdch diing:
Xép ra dia, dung chung véi nude xét.

Mon dn nay c6 thé dung thay cho mén xa lach.
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Mén ngon ngay 18, Tét

Hoa dai
-

Nguyeén lieu:

- 200g bbt mi

- Mot it bot ndi

- 100g thit ga, rda sach, dé€ rdo, thai hat lyu

- 2 tai ndm ddng cd, ngam nd, thai hat lutu

- 1 ¢t ca rot nhd, got v, thai hat luu

- 1 miéng mang nhg, ria sach, thai hat lyu

- 20g hat dau Ha Lan

- DAu &n, mudi, tidu, dudng
Thuc hién:

- Troén bot mi vdi bot néi. Cho nuée tir tir vao, nhdi-
cho bot that déo, min.

- U bét khoang 30 phut, sau dé chia bt thanh vién

nhu qua chanh nhd. _

- Xao hanh thom, cho thit gd viio xdo khoang 2
phit. Cho ndm, ca rét, miang vao, xio thém 5 phiit.
Ném mudi, tiéu, dudng vira an.

- Cho nhéan vao ting vién bt, nin thanh hinh bén

cdnh. M6i cdnh nh&n mét hat Iuu khac mau.

- Hap banh khodng 10 phut.
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Cdch ding:

- X&p banh ra dia, dung véi xi diu.
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Danh tang me yéu
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