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Hicw dinh . TRAN CUONG

NHA NUAT BAN VAN HOA - THONG TIN



LOT NOI PAU

“Pong y tri benh” la cuin sach thube ti sdeh
y hoe phd thong giot thicu vei dong ddo ban doc:
nhung kién thic vé Dong duoc, cde bai thuoe Dong
y tri bach bénh, cung cdc phuong phdp duong sinh
cham soc sie khoé, ve dep theo y hoc dan gian cé
truyén don gidn, hieu qua. Ngodi ra, cudn sdch
con gici thi¢u mot sd ' phuong phdp chdn tri béng
Pong v ctia hai danh y huyén thoai: Hdai Thuong
Lan Ong va Hoa Ba.

Hy vong tap sdch sé la tai ligu tham khdo, cdm
nang hi ich dot voi dong ddo ban doc, dac biét la
crie ban doc quan tém t6i Déng y - kho bdu cia y
loc phicong Dong va thé gidi.

NHA XUAT BAN VAN JTOA-TH ONG TIN



HAI THUQNG LAN ONG
CHUA BENH CUU NGUOT

Dugéi day xin gi6i thiéu cung ban doc phéan ghi chép
ctia Hai Thuong Lan Ong vé tinh trang bénh nhan, bai
thudc, cach chita tri hidu qué véi mét s6 benh.

1. Bénh tiéu khat.

Mua déng nam Binh Ty , t6i tdi kinh d6, ban t6i
la 6ng Gidm sinh ho Tran, hen nhau dén t6i di choi
thuyén ¢ Hé Tay € uéng rugu lam tho cho vui. Dung
hen, t6i mang dan t¢i nha ong Gidm sinh thi thay
trong nha t6 y bai roi, mét 14t thay ong Gidm sinh vé
bdo téi ring : “Trei chdng chidu ngudi, 1am cut hing
cua chiing ta !”. Téi ngac nhién héi tai sao, 6ng Gidm
sinh ddp : “T'6i ¢6 dita chdu nhé (chdu goi 1a cau) mic
bénh nang, tinh thé nguy c‘e”ip, thay nha chita khéng
khéi, cdc thay thudc & kinh d6 nay cting déu bé tay.
Nghe ong la ngusi hoc rong vé nghé thudc, xin gidp
mot tay”. Toi néi : “Chdu ¢ 6ng bdc va 6ng ciu hién
nay cung la lutong y trong Ngy vién cda Phd chiia con
chua chita nét, t6i la mot 6ng lang tdm thuong & noi
son .da mong gi chita duge. Nhung ching hay chdu
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méc bénh gi ?”. Ong Gidm sinh néi : “Ch4u méc benh
thuong han méi khéi, nhan an vai miéng thit bé nuéng
v0icom nép, dén t6i ddy bung phat s0t, cho uéng hai
thang B6 trung gia nhing vi thudc tieu dao, ching
day bét, nhung ching néng cang tang them, ngo 1a
ngoai cdm nhiéu lai gia thusc phdt biéu, mé héi ra
chiit it va khéi s6t. Dén hém sau, thiy & nguc ndi lén
moét ddm nhu cdi dau, tua nhir hon dd ma khong phai
1a hon, tya nhu truéng ma khong phéila truéng, lai
nong nhu dét, an tay vao khong chiu dugc, phién kh4t
qué ching, nhu th€ da mot ngay mot dém; diing thudc
tiéu dao, khi cting khéng hanh; dung thudc thanh ho4,
nhiét cing khong lui. Dén nay sinh ra chitng uéng
nuée mot phan thi di d4i hai phan, dung bai Sinh mach
cho ubng thay nuéc che, bai Luc vi b thuy, B4t vi
dan hod, cho ugng luén dai té& ma néng van khéng
bét, khat van khong gidm, tinh than Ngay cang mé
mét, ddn dan suyén thd, mé hoi tran, mudn thost.
Hai 6ng bédc va cau cung cdc thay thude khdc déu b
tay c4, chi con doi chét thoi. Xin ong nghi tinh bé ban
mau lai citu cho”. Téi ty nghi ring : B§ thuy euvu hod
déu 14 chita ciin ban, cdch chira khat nhu vay thatla
chu ddo, hai 6ng thuc ding néi danh 1a qudc thy v
chd d4ng ng' 14 trong bung tua nhu hon, nhu truéng.
Noi kinh néi : “T'én thuong vi nhoc mét la bat tiic, tén

(1) Quéc thu : Thay thuse giol nhdt cta nudge nho.



thwrong vi an uéng la hitu du”. D614 dem cai vét hwu
hinh va cdi khi vo hinh d€ phan biét hu thye. V3 lai,
thit bo tinh 6n hay phst nhiét déc, com nép an nhidu
hay békhi, lai 6m vita mdi khéi, ty vi khong kién van
dugc, dn vao lam thuong tén thém. Cédc thay thude
trugc déu cho 14 méi 6m day rut ré khong ddm dung
thude cong phat. N¢i kinh ¢6 cau : “Céc khi khéng
hru hanh, tdc ¢ noi cudng da day lam cho vi khi néng,
nong dot 1én 16ng ngyc cho nén thanh néng & trong”.
Sdch Thuong han luan lai néi : “Ha mau @8 citu than
thuy la cdi co bdo ton tan dich hdy con mdy may, néu
vay thi tya ho con ¢6 18 séng duoc”. Toi néi: “Tinh
'8au be ban nhing muén cing nhau chia néi lo au, dam
dau khong hét long hét site, chi e mia riu qua mit
the, t6 thém tro cusi”. Ong Gidm sinh néi : “Khong
nén qua e dé nhw vay”, réi kéo toi cung t¢i nha chdu
dé€ chén tri. Xem qua tinh hinh bénh mu#i phan bsi
roi, nhung mach hai bg Xich hitu than, mach Xung
duong con dap, tay chan 4m dp, nghi réing ching tiéu
khdt thye can & than, tai sao cdc thay thuéc trude bé
thuy bo hod ma khéng cong higu ? T4t can bin bénh
chua tay rita hét duoc, bay giv ta phai theo cdch chiza
chinh (chinh tri). Ong cau muén tsi bién r5 1y luan,
ong bdc lai néi : “Viée d4 nguy cap thé nay may ra
con chiit hong phiic cing 1a nhé & tay éng, can gi phai
yéu céu bién luan l4m diéu”. T4i nghi tham: quyst
phdi céng ha méi mong citu s6ng duge, nhung néu ta
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néi that thi bénh d4 gan chét ma lai dung cong phat
khdc chi ném d4d xudng giéng, tat sinh di nghi. Téi
bén dung mot ké d€ khéi héi quanh; néi déi ring nha
t81 cé mot phurong thude gia truyén, réi ldy thude cda
nha bénh ngam ché mét thang. Didu vi thira khi, bao
dun s6i vai dao cho uéng, mét 14t bung s6i, chung
suyén khéi ddn, t6i bigt 1a surc thudc chwa téi cho nén
mdéi ¢d cdi thé bénh ta x6ng nguoc 1én. Lai bio dun
nudc thit hai cho uéng, mét lic sau dau bung di ngoai
hai lan, ia ra toan thit bo va com nép. Qua nhién ching
trudng tiéu, ching khat khéi. T6i nghi hic nay nguén
sinh hod cita bénh nhan @4 hét, cAn phai bé ty thé dé
gil gin cdi co sinh ph4t, lién dung mét lang bach truat,
hai dong can hic khuwong, ba déng can chich thao, nam
phan ngu vi sdc ky pha nude sam vao cho uéng, uéng
xong thi hét ia, ngu say dugc dén nita dém. Trong khi
bénh nhéan ngu t6i bdo khéng duge 1am kinh déng,
khi tinh day bénh nhan bigt d6i doi an, ngudi nha
mimg mudn cho an com déo, téi ngin lai bdo : “Pham
ty vi dang tréng réng, chi cho &n chdo loang ddn din
mdi t6t”. Lai ché phuong thude nhu truée, pha sam
cho u6ng. Udng xong ba thang thi tinh thdn tuoi tinh,
khoi hét moi bénh. Tiép cho dung bai Bit vi hoan
gidm don bi, bé trach t4, gia nguu tat, ngd vi dé bé
thém ménh mén hod, lai thém thd ty tit &8 bé duong
khi cho ty than, s4c cho uéng hai thang thi khéi hén.

Luc nay éng bdc va 6ng cau déu tam téc khen ngoi
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phuong thudc gia truyén cla t6i that 1a hiéu nghiém,
mudn bao nhiéu tién cing xin chudc. Téi néi : “Téi
chi nhan bénh ma biét thudc ché khéng hoc & thay
nao, ma cing khong ¢é phuong thudc bi truyén cia
ngudi la hay t8 tién chi cd. V4 lai “tin vao phuong ma
bé 1y 1a dang tién triét van ran ngira”. N&u phuong
thudc gia truyén qud chita dau khéi day thi ngay xua
ong Hién, ong Ky, éng Thuong, 6ng Bién ¢ tri éc cao
siéu, t4m long tt thién sao khong nghi téi d6 d€ mébi
mdt bénh 1lap ra mot phuong. Vi phuong chi dé mo
phéng, t6i cling phéng theo bénh ma lap ra phuong,
tuy ngudi ma linh dong, dau c6 thé dem nhitng phuong
thudc sdn khéng linh nghiém gi d€ guong chita cho
tat cd moi chitng bénh thién hinh van trang, réi tu
cho la la, 1a bi dau. Téi lién bdo 14y b4 thude trude
cho hai 6ng xem, khong phédi la phuong thudc ky bi
gi, chi 1a bai Didu vi thura khi, ai cing kinh ngac, lién
héi téi vé ¥ ding phuong thudc nay. T6i néi : “Tén
thuong vi 4n udng 1a bénh thue thude hitu hinh, hién
nay chdu vira méi 6m day. Vi am ‘¥ chua héi phuc, ty
duong * chua duge khoé lai thit bo va com nép tinh
nong va tré, cho nén an vao khéng tiéu dugce, trung
tiéu nong uat, tan dich khé can khong tan téi ty khong
dwa toi phé, vi thé€ sinh chitng tiéu khdt. Chinh nhu
trong Thuong han luan néi : “Ha mau dé cuiu than

t1) Vi am - chdt niedge nhon trong‘rﬂq day.
12} Ty duwong : tiéu hod cong ndng
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thuy la cdi co bdo ton tan dich con may may” cing 14
y d6. Vuong Thiic Hoa cing néi : “Bénh hu ty thanh
chung tiéu trung thi chia bing thang Didu vi thita
khi®. N6i kinh lai néi : “Ta khi thinh la chiing thuc,
bénh cép phdi chia ngon trudc ciing nhu trude hay
dep gidc rdi sau méi an vi luong dan”, 46 cting la nghia
ding cong lam bé. Vi ta khi manh khéng trix di, chinh
khi comn it thi khé tré lai. Cho nén cdc bac tién triét
da noi ré vé dudi ta dé khai phuc chinh khi, t6i dau
ddm 14y y kién khong biing cit ma coi nhe mang nguei
dé lam cdch thu thach cdu may”. Hai éng déu kham
phuc, nhiin minh khen ngoi va than ring : “Thudc khong
ké gi qui tién, dung diing thi hay, nhang vi thuse néng
nhiéu, lanh nhiéu cing déu c6 ich cho ngudi ta ca”, roi
béo nguwi chdu sdm sanh 18 vat ra lay ta toi va néi : “On
tai sinh nay tron doi khéong quén durgc”.
2. Chuing dau dau do 4m hu.

Nhén hic nhan ha, t6i cing 6ng ban ri nhau sang
phia T4y choi ndi Luong Son, vao ngi tro trong trai
mot cu lang ho D§. Vira lic @6 ¢6 mét thigu phu cia
mot gia dinh nha quan trong lang, dén ké bénh xin
thuée. Cu lang néi : “Nam trudc t6i dd hét site tim
phuong phép chita cho ¢6 ma ciing chua khéi. Tw bay
dén nay to1 tuéng co6 da tim dugce thay gidi chita cho
khdi réi, nao ngo dén nay van chua bot duge chiit nao
u ?”. Thiéu phu néi : “Tr khi nghi uéng thude cia ey,
t61 toi Kinh do tim thay chay chita, qua 7-8 nam nay

11



bénh khi bt khi tang vin chua khéi duge. Nhé lai
Khi uéng thude cia cu tuy benh khong khéi nhung an
uéng duoc, khi lyc khé hon. Lan nay to6i lai xin cu
chita cho nia, néu ménh toi chua hét, may duge ciu
séng thi cong on &y k&t ¢d ngam vanh khong bao gid
t6i quén dugc”. Liic d6 cu lang ngdn nga cé ¥ i chél.
Tsi thay thidu phu thén thé béo t&t chéc ring & ngoai
béo t6t ma bén trong hao tén, sdc mat dd hong, dung
1a Am hu tén & dudi, duong pht viét 1én trén, cu lang
nay luan bénh tuy cung ¢6 1y nhung chua sau sic. Toi
néi: “Téi von nha Nho, hoi biét y 1y, nhan kbi choi
tham canh ndi vao nghi nho cuy day may duge thua
nhan, chua dugc cung cu dam luan rat la dy nay,
khong biét can nguyén bénh thé nao ma chay chaa
bay nay chua khéi 9 Thiéu phu thay toi bigt thude,
mung ro noi : “Aihay troi cang chidu ngudi, nay gap
duoc bac cao nhan thue may cho toi. Nguyén toi 14y
chéng tu nam 18 tudi sinh dugce mot chéu, dén 25 tudl
thi chéng chét. Nam 26 tudi méc bénh, t&i nay da tdm
nam rdi. Chung bénh cda toi e moi khi mua dam,
ning néi 4m thap thi mAt mo, tai o, dau dau nhic
ahu bua bd, khéng thé ding ngdi, chi dung nude la
d4p udt ngoal da m6i d& mot chut, dé&n toi bénh lai
bat. Tu khi t61 ra kinh 46 chita bénh mai, cudi cung
gap mét culang bao la benh dom théap, cho uéng thuodc
thang hon hai thang dé&n nay bénh lai tang 1én, 16ng
ngue thudmg boc nong ahu Wra d6t. Khi néng thi sinh
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non nao mudn thé khong thé dugc, nuoe dai trong
miéng a ~a nhd di khéng kip, khi 46 minh miy ra
roi, mét nhu lita d6t, chan rang lung lay. Méi khi lao
dong thi bénh lai nang hon, tidu tién di luodn, dai tién
tdo bén, d4 ndm nam nay kinh nguyét t4t hin”. Nhan
d6 nhé téi chdn tri. Téi xem thay sdu bé mach Phu
dai 16n xén, b Xich bén trdi rat nhé, b Xich bén
phéi Huyén cap, bd Thon bén phai la Huyén cdp hon,
toi biét r6 la thuy suy, khong ché dugc hoa, thisu
hod "V bién ra trang hoa ®, hod khic kim ma thanh ra
khiuat, khi cang uat thi hoa cang thinh. V4 bénh nhan
la ngudi & god da lau, méi tinh u uat khéng néi cing
biét. Pham chiing tai 11, mit mo rang long déu ro rang
la ching than hu, 16ng ngyc hap nong la hoa uat &
trung tiéu, nung nau vi khéu, cho nén miéng day nuéc
dat. Vi hu ty cing phai hu. Ngi kinh néi - “Ty hukhong
giw duoe nude dai” Ia thé; ddu nhite nhu biia bé 1a do
chén a&m thuy can khéong sinh huyét duge mot minh
hod d6t. Ta ¢ phan am vé dém thi yéu 1a vi am lai
nhé duge am givp. D6 la am hu thuy suy, huyét khé
dén cue d9. Toi bao cu lang réng : “Theo ¥ cda téi thi
bénh nay tat cd ddu do 4m hu khi uat, ching hay y cu
thé nao ?”. Cy lang xem lai mach ching réi cudi ma
néi: “Cao kién cda ngai thyc hop véi téi, truce day
nhing thang té t6i dung, chi 14y thang Tw vat Tri B4

(1) Thiew hod : siic nong binh thuong nuoi co thé fcin thiét).
{2) Trdng hod : siic nong qud binh thuong lam hai co thé.
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bo xuyén khung, duong qui, kém mét vai vi phong
dugc nhu t& tan, cdo ban, man kinh ti ching han,
thuéc vién thi ding bai Qui ty uéng véi thang trén;
ngoai ra khong ¢6 cdch nao nita ma thude khong ¥ng
vdi bénh hay la sitc thudce chua t&i ching ?7. Té1 nghi
tham rdng : 6ng nay chi biét chia ngon ché khong
biét duge goc bénh, néu t6i theo cdch chia tu goc lam
161 vuong dao thi cong higu cham, lién quyét dinh
ché& mot phuong lam 16i chin ngang, dé cho bénh nang
mudi nadm cé céng hidu ngay trong mot budi mai dp
d3o duoc ho, roi to61 néi : “Ké ngu nay trét dai néi
khodc, nhung danh tréng qua cita nha sdm thuc dédng
hé then”. Cu lang ndi : “Long thuong giup 46 ngudi,
d6 1a ché t6t cda nha lam thudc, can chi phdie lé qud
khiém t6n, xin ¢\ ra tay ciu chita, ngai di choi nudi
tat khéng mang thuée, cdn dung nhiéu it da cé td
thuodc cia téi déir. Ngai cttu nguoi duge phic, toi cing
dugce on, déu la hay ca, xin ché phuong ngay cho”. T6i
thay cu lang ¢6 long t6t, cing khéng nghi ky gi, lién
14y 8 lang thuc dia, 6 lang duong qui, 3 lang xuyén
khung (tdm déng tién sao 2 1an), 2 lang ngwu tat (dé
séng), 1 lang ngi vi (nghién nhé) lam mét té to, dan
thiéu phu lao déng nhtt cho bénh 1én, hé thay hoi néng
lén thi mau dem thuéc nay 48 10 bdt nudc sdc ldy 5
bat chia ra uéng dan, réi 1én giuong ndm nghi. Trong
mot ngay dém uéng hét nuwde dau va nude thit hai;
mdi 1an udng thi lai an chdo lodng d€ gidp vi khi.
Ngudi dé mang thude vé lam theo dung 1o dan. Vai
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hém sau th4y thi€u phu dem lon, gao, rugu va 3 quan
tién 1& ta on va néi : “Tsi udng theo nhu loi dan, méi
lan udng mé héi ra sust nguoi, riéng trén dau thi
mé héi ra nhu dai, udng vai lan thi dau baec néng
nhu Ia d6t, vai lan sau thi ddu mdt, mé hai khéi,
16ng nguc khoan khodi, tinh than manh dan, Hai
tudng tdm nim dau khé ma mét bugi bénh di dau
mat ! Khong may gap nguoi qus mudn, nghéo vi bi
bénh, bénh lai ngheéo thém, con c6i me god, sitc khong
theo long, goila 14 mon long thanh xin ngai thuong
tinh citu vat”.

Cu lang, lic dau thdy tai ché phuong, vi thude it,
phan lang nhidu, td sy¢ sai léch, tuy khong néi ra
nhung cing tim tim cudi tham. Dén nay thdy thude
ding bénh, higu nghiém vé cung, rat 1a kinh ngac,
lién hoi toi rang: “Nha t6i lam thuse da may doi, sach
V@ cing nhiéu, chua th&y ¢6 phuong phdp nao nhu
thé, chdng hay ngusi duoge phuong thudela lung nay
¢ dau”. Téi ddp : “Thay thuéc khéng cau né phuong,
cit ché phuong cho via y thay thuge, vi phuong ching
qua la phéng theo bénh ma lap ra, cuing nhu thé co,
vitol thay thigu phu chan am can hét hu hod boe 1én
cho nén dung thyc dia lam quan dé b thuy, duong
qui lam than dé hanh khi & ty, b6 huyét & can. Xuyén
khung lam td dé khaj am uét, sao véi dong tien dé
giang hu hod, nguu tat lam si dé din hoad @i xuéng,
lai cling véi ngd vi d€ thu gon nguyén khi. Néi kinh
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néi : "Hod tite 1a khi, khi di xudng thi hod cuing di
xudng”, cho nén néi gidng hod trude phii nén khi, 86
1a phong theo bénh ma 1ap phuong, dau c6 thé dung
phuong sdn cia d4i truede ma hop vdi bénh dai nay
dugc. Cu lang khen réing : “Sy tinh vi huyén disu cia
ngai may ai kip dugc !”. T6i néi : "Phuong nay 1a dé
chén cdi qud manh d6 théi, khéng phai la thu thuéc
dung mai duge. T6i nay chan méi gia nii ra vé, da
nghi € lai hai phuong lam thang va hoan, nhé cu
tinh ch€ cho thi€u phu uéng dé tron t4m long cwu
ngudi cua chuing ta. Con 18 vat dang ta d6 xin cu nhan
d€ chi dung vao tién thuée. Téi lai day khéi may nia
ganh, tho day tui, rugu ddy bau khéng dén ndi thicu
thon gi. Viec nay la nhe 1oc cda ey, t6i duge chén say
la du, con tham vong gi I”. Nhung cu lang ¢& tir khéng
nhan, bat ddc di t6i phdi nhan it nhidu réi ra vé.

Thuée thang : Bai Dugng vinh bd Tran bi, bai Ngu
vi, sinh dia thay thuc dia. Thudc hoan : Bai Luc vi
gia Qui, Thuge, Nhuc qué, Ngii vi. Dai dé lam thude
cén phdi théng bién, thuse khéng e bai cd, cho nén
6 cau : “Ddng pham ma pham thi cing nhu khéng
pham”.

* 3. Nguoi ¢6 thai bi chiing hodc loan.

Khi téi lam viéc & Vinh dinh, c6 vién ty tudng la
Ban T4 B4, vo ong ta cé thai duoe tam thdng, vi an
cua bé nén t6i dau bung dw doi, chan tay gid lanh,
trong bung nong nhu l¢a dét, thuong thudng hd miéng
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muén mita nhung khéng mira duge. Thai xdc 1én nge,
dudi rén bung thép lai nhu d61, quanh thit lung nhu
thidt chat, dau nhu dao cit, dui dam, dung ngéi
phdi dya vao ngudi khde. Nguoi chong chay dén
moi t61. Té1 voi vang tdi tham thi thi thay luei da
rut, méi dd tham, mat khéng nhdm kin, miéng néi
ldm nhdm. T6i xem 6 by mach Tradm vi; chi mung
la mach Th4di khé ¢6 than, mach Xung duong ¢6
Iire. Tdi nghi réng dau thi khong thaong, vi duong
Kinh mach ngdm bé tdc, 4m duong ngan 14p cho
nén sdu mach Tram phue, chan tay gid lanh tic la
nhiét sdu thi quyét cing sau; hd miéng muén mia
ma khong mtta 14 do hod xdng ngugc 1én; thic an
ud't tich ¢ trung tiéu cho nén thai khi xong lén ma
tuc nguc; khi tré thi quanh thdt lung dau. Va lai
cua bé tinh vi trdm han céng bic khi duong lén
trén, tat trén néng ma dudi lanh. Liic nay néu ding
nhing phuong théng thudng nhu Ly trung hay Sam
phu thi khi néng é trén ngan cdn, uéng vao sao
dugc. Hon nita thue tich hday con thi én bé chua
nén diung. Nay phdi céng ha ngay mdi cé thé bdo
toan dugc. Ky Bd ¢6 néi : “Cé ¢ thi khong hai”,
chinh la nghia d6. T6i suy nghi k¥ mdi quyét dung
phép ha. Ngudi chéng rom rém nude mat néi : “Viéc
da nguy cdp khd 1ong citu duge cd hai, xin bé con
dé citu 18y me”. Téi noi : “Khong thé thé duoc, thai
chua tdi ky sao lai thodt ra duge, néu buc thai ra
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thi nam tang tan hai, t4t héng cd d6i”. Téi lién
béc cho thang Diéu vi thua khi, dun séi vai dao,
lai dem vi dai hoang tdm rugu nudng chin (dé tru
nhiét ¢ thugng tiéu), mai hoa vao cho uéng. Thude
‘vita xudng khéi ¢6, bung da séi réo, t6i thiy suc
thudc chua tdi lién giuc d6 cho chén nuia, mot ldt
trong bung s61 uc mot ti€ng roi ia vot ra toan nudce
vang va thitc 4n tich lai tu trude, ddm dé giuong
chiéu. Toi bdo ngudi tham thai thi qud nhién da
tré vé chd cu. Bénh nhan kéu to 1én ridng : “Bay
‘gio t6i mdi biét 1a song, khéi dau réi va bung d4
dé chiu”. Téi 1ién bdc cho thang Phu t ly trung
sdc cho udng nudc dau, roi lai dung dai té sam,
truat, phuclinh, sa nhan, chich thdo cho uéng. Tiép
dé vai ngay cdc chitng khéi hét, tinh than tang hon.
Nguéi chéng lay ta néi ring : “Vo con t81 duge séng
lai l1d nh¢é on ngai !”.

Nhung bénh 4n nay cida téi la bat ddc di phdi
tong quyén 14y ngon 1am gdce, 14y cong lam bé. Muc
dich 1a duéi ta dé giip chinh, cting goi 1a “can than
khi suy nghi, qud quy&t khi hanh dgng”. Liic dau
cho la vi thyc tich ma gay ra bung day, thai vuet
lén, thi lai cho thue tich 1a géc, bénh thai nguyén
1a ngon, phdi tiéu tich dé giv thai nguyén. D6 cing
la mugn phép cong lam bd. K& &6 cho udng bai Ly
trung, mot mit dé€ tru chat han ddéc cdia cua bé,
mot mat dé lam &m trung chéu sau khi da vong
duong ma lai gidi durge tinh tdy ria cda dai hoang.
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Cuéi cung dung thuéc d€ 6n dudng ty vi, didu
dudng thai nguyén ma dugc cong hiéu. Xin chép
lai d¢ biét 1a trong trim ngan bénh mdi cé mot
vaibénh thé nay, dau phai la qui luat thuong dung.

4. Ngoai cAm ghé nédi thuong.

Quan thud dén Vinh Dinh cia cau téi, ¢6 ba me
ngoai 70 tudi, bi cdm mao hon mot thdang, vi an
bédnh sinh ra day chuéng. Luc d6 trong cdc ong diéu
h¢ thudc thang cda quan dinh, duy chi ¢6 ho Lam
ngudi Hoa kidu dugce dai quan rat tin nhié m, ngoai
ra con mot vai ngudi hi€u thude lam viée & &6, thay
doi diéu tri da hang tudn ma chua bdt duoe chuit
nao. Dé€n nay thé bénh cang ning, bign ching lung
tung. Ho Lam quén #n mat ngy khéng bidt lam the
nao. Mot mat d4 sdm sia d6 hau sy, dai quan mdi
bédo téi xem mach dé€ chia, d¢ chdng qua 1a mot
cdch cdu may théi. Khi t6i vao chdn tri thi thay
phu nhan tinh than réi loan, dinh d4u néng nhu
Ida bée, khap tran mé hoi dong giot. & nguc ¢ mat
ddm ndéng nhu hta d6t, vat va khéng yén, day
chudng suyén nguge nhat té néi lén. Ty thiép hau
ha hai bén déu khéc sai sut. Téi xem mach thdy
hai b Thén Phu Sdc vo luc, hai bs Xich Tram Vi
mudén hé&t. Toi biét 14 ¢6 duong khéng noi nuong
tua, trén g14 nhiét ma dudi chan han. Chan am hét
ma Lo6i hod bde 1én, néu chi lay tich tré hadu hinh
ma chua thi duwong khi con chiit it sé theo Trdng
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hod ma di hét 1a théi. N&u khong mau tuén bs than
thuy d€ dua khi vé ché cu, dwong hod & trong thuy
dé cho nguyén khi lai sinh ra ti ché sdp hét thi
khéng citu van kip. Pai quan giuc téi lap phuong,
toi nghi 18y dai té B4t vi hoan lam thang gidm don
bi, trach td, gia mach mén, ngud vi, nguu tit, pha
nudc nhan sam vao cho uéng. Ho Lam thay vay ldc
ddu noi: “Nhat thiét khong nén. Béi vi xua nay phu
nhan badm thu thién vé am, khéng va thuc dia, néu
udng vao thi ddy chudng ngay”. Té6i héi: “Tién sinh
mudn chd vé phuong nao ?”. Hg Lam ddp: “C4p thi
phdi chi@a ngon trudc, nén uéng bai Trung médn
phan tiéu”. T6i néi : “Chiit khi méng manh c¢4n phai
git vitng lai con sg khong kip, 1am sao lai con tiéu
khi di. Téi lap phuong nay la chita ménh chitt khong
chtta bénh”. Ho Lam lai néi : “Khéng dung bai ay
thi uéng bai Huong sa luc quan thang”. Téi d4dp :
“Nhan sam ctung dung véi tran bi thi lai givp cho
viéc tiét mat nguyén khi. Pham nhung phuong
thudc chita bénh nguy c4p ngudi xwa khong ddm
d€ hai vi nay déng 46i vdi nhau. V4 lai, bdn ha
tinh hoat, sa nhan cay thom cing khong phai la
thuéc ¢§ bdn”. Lic d6 bdn quan thay hai bén tranh
ludn, lién héi thi ho Lam trd léi : “T6i tir trude
d€n nay van diéu thude cho phu nhan chit khéng
phai la méi, néu uéng thuc dia vao thi bi day ngay”.
Téi noi: “Thay chitng nay thi lap phuong nay maoi
1a thuoe d6i chung”. Dai quan lai héi to1: “Phu nhan
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vén khong wa thuc dia tinh tré ta vain biét roi, dang
bi day nhu thé nay ma lai cho uéng chdng la tai va
mau hon r? Ong nén lya phuong khic, néu khéng
th& thi bét di mét nira”. Téi noi “Bai Bat vi dung
thuc dia 1am quan la trong & chan am, bg thuy dé
phoi hod, tu am @€ dueng duong, dé cho than thuy
ddy dd ma tinh huyst vugng, trang hod vé ché ci
lai thanh thi€u hod. Nay bénh duong thuy suy hoa
bdc néu gidm thuc &ia di thi quan chd y&u l1ay chi
md di¢u khién dugc cde vi khdc. Nhu the thi chi
¢6 ti€ng la Bdt vi ma khong ¢6 thize chat Bat vi”.
Thé nhung dai quan vdn ngéan ngu réi bi ho Lam
ngan cdn. Vd lai nguoi bén canh cung ewdi 1a bénh
nhiét ma ding thuéc nhiét. Pai quan khéng qud
quyét duge. Téi bidt khong lam sao dugce niza lién
rut hui.

Khi ra ¢én cb’ng dinh, gap quan T4 bich (chdu
ho dai quan, cing c¢6 biét thudc), t6i néi vdi ong
ta: “Bénh phu nhan nguy c4p, chi vi ho Lam ngin
can, td1 ¢4 hai ba 14n phan tdch ma dai quan khoéng
nghe. Ho Lam tuy hoc rong nhung khéng ndm ving
chid y€u, tng dung & luc binh thudng thi duge, ché
ung dung vio Iic nguy cap thi khong du tai thdo
vdt”. Quan T4 bich bdo téi rdng: “Mai ong tré lai
dé t6i sé h&t swe phan tdch hoa may xong dugc
viéc”. Toi ngdm nghi : Lam thay thudc la c6t 48
citu séng nguoi ta, mit d4 trong thay cai lam, néu
e de khéng ndi cho khan thi€t. 4t minh phai chiu
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cdi 16i ngaAm d6. Téi danh trd lai. Pai quan lai héi,
toi lai trd 161 nhu cd, khong mét ¥ thay d6i. Va
tiéng néi va siic miat nghiém nghi hon. Quan Ta
bich cing hét sitc khuyén bdo, dai quan méi mién
cudng nghe theo. Dugce lénh, t6i lién bée ngay phuong
thudc trude, ty minh tréong coi viée sic thusc. Cho
udng moét thang thi qud nhién mé héi dut, vat va yén,
con néng lui hét, tinh than tinh tdo, muén an, nhung
cOn hoi suyén. T6i néi : “Dé 1a khi chua vé duge chd
cii, lai béc bai Sinh mach cho uéng thay nuée che. Vai
thang sau, &n udng tién d4an. Chita hon mét tudn cdc
ching khdi hét, khi sac hdi phuc. Lic d6 dai quan
rat ldy lam cdm on.

Tw d6, dai quan mdi biét t61 ¢é hidu chiit y 1y.
Va vé sau mdéi khi ¢6 viée, tuy van dung ho Lam,
nhung viéc can hé thi lai tim téi.

Cdch chi?a ¢ y dn ndy néu la ngudi khong hiéu
thi déu cho rdng cdi ta ngoai cdm va cdi tich néi
thuong kia thyc thudc hitu hinh. N§i kinh ¢é cau :
“Nguoi ta ngoai 40 tudi tré 1én thi Am khi da suy
kém mot nia”, huéng nita cu gia 70 tudi chan am
chan duong cuda tién thién chdng hu qud réi v ?
Néi kinh ndi: “Ta s¢ di 14n vao duoc 1a do chinh
khi hu r6i, néu khéng chita hu thi chita edi gi 77,
Nhu vay ta khi thuc 1a do chinh khi hu, ¢dn phdi
chita ngay t goc, goc ¢4 ving thi ta khong chia
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ciing tiy hé&t. That thé, chan Am duong la y&u linh
cia ede bénh, 1a can ban ciia su séng.

5. Bong nhién nga ra ma khong phai kinh
phong.

Ong Hudn Vi 1a Phé d6i Han tién thuyén trong
Han co ciia d6n Vinh Dinh, mot hom dang nhéi bun
trat nha, béng nhién nga ra, chan tay cung 46,
minh ngay nhu khiic gé, néng nhu lia dat, tay
khéng thé @& gan dugc, dom nhu kéo cua, mit
nhdm lai, miéng cdn chat hon mé khong biét gi,
may con duge dai ti€u tién bi, miéng khong hd,
m#t khong trong thing. Nhu thé da hai ngay dém,
d4 qua tay 4-5 thay thudc chita, hodc dung nam
tinh, bdn ha dé tra dom; hoac dung long ndo, xa
huong dé thong khiéu, thay nhau cho udng bira bdi,
thay nao cing cho la tring phong. Dung toan thude
phong cho la duing ching ma bénh khéng bot duge
chiit nao. Thé hu thodt d&n noi, lic nay lai sinh ra
chung tryc thi, miéng hd hde, dai tiéu tién tu sén
ra, tay chan lanh todt, minh cing d¢, khong tré
trdo dugc, nguy cdp qud 1Am; nha d6 maéi di mai
thay thuéc ho Lam d&n chin tri (ho Lam 1a thay
thudc ¢iéu hé cho quan quan, rdt duge kinh trong), .
ho Lam cuing néila: “Sdu mach Tram tuyét, ching
chét d4 ré, khong con 1é ndo séng dugce” roira vé.
Vg con nha d6 thay ho Lam néi quyét khong thé
nao sdng duoc, kéu khéc xin cho vé queé, trong don
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dd d4d cap cho tién &n vé duéng. Nhan hic toi c6
viéc di qua gédp ho Lam, t6i hoi tién sinh di dau,
thi ho Lam lién ké hét nguyén cé di xem bénh.
Nguyén ong Huan Vi nay von la ngudi thudn c4n,
d6i vei toi rat tot. Toi bi€t la bénh Tring, kéo ho
Lam tré lai héi tham. T6i th&y bénh nhan'mit tuy
true thi nhung con nguoi con chuyén déng; tay chan
tuy lanh nhung than thé con hoi &m: bénh nhan
thay t6i dén, nhin t6i ¢a nuéc mat, t6i bidt la nguoi
mé. Xem mach Xung duwong, mach Th4i khé van hitu
luc nhu thueng. Téi héi ky dau dusi bist la nhim
thude ché khéng phai ty bénh. V4 lai ching Tring
phong déu bdi hu ma sinh ra, trong d6 ¢6 cdm ta,
c6 ghé ta khdc nhau, nhung chd y&u la do &m duong
déu hu, ban khi cda nam tang tu sinh ra bénh, lam
cho khi & trong bi hao hut ma phdt ra lanh todt,
dd ngoai ¢ c¢hitng phong cing chi 1a gia tuong d6
thot. Pham chitng néi thuong thi khi bée nguoe 1én,
khi ¢é du thi sinh hod, hod thinh thi sinh phong,
phong di thirthuy déng, thuy trdo lén thanh dom.
Cho nén tuy goila khi, 1a ho4, 1a dom thue ra cing
cing mot gée, rit cuc khong ngoai hai tang Can
va Than. Vi can Am khéng di 14 do than thuy bj
suy hao, thiy la nguén sinh ra huyét, huy&t khong
vinh duéng duge can ma sinh ra cing do, thuy
khong ché uée duge hod ma hod béc manh. Cho
nén Doéng vién chu khi la néi vé goc; Ha gian chd
hoa, Dan khé chi dam la néi vé ngon. Ngudi khéo
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chwa bénh trong Iic nguy cap chi nén 14y b duong
lam chi y&u; vi duong 1a dau cia sy gi gin sinh
mang. Khi thé nguy d4 yén, lai nén 14y su bdi bé
tinh huyét cia chan am lam co sé triz bénh. Huong
nita phong 14 tu hod ma sinh ra, hod ti chan am
kém ma sinh ra. Mot khi ¢6 dd am huyé&t thi phong
vd1 hod ty nhién dap tdt. Tai sao cdc thay thuoc
trudc khong xét r6 vé 1é d6, dung nhidu thuée
phong qu4 thi huyét cang hao di; cho uéng nio, xa
thi khi cang bdc di, cho nén lic d4u nhim mit cin
rang, vi dung thudc tdo qud ma huyét khé. Can
huyét nguy cdp ma hd mém d& m#t; lic ddu dai
tién bi minh néng vi dung thudc mdt nhiéu qud
thi hod ua't ma chan tay lanh. Vi bai ma ia chay.
Luc dau tiéu tién bi vi khi hao di cho nén phé& mat
chuc néng ti€t ché ma sén ddi. Tuy dc chung dd cd
nhung than ld ¢o bén tién thién cda su séng; ty vi
1a bo mdy sinh hod cia hau thién. Mach Xung
duong va Thai khé hdy con, ré rang con hi vong
song. Tai bdo vo con nha &6 : “Bénh nay tuy khé
khan thie nhung toi hét site ta't citu van duge, va
lai cu than sinh 6ng nay vdi t6i ¢6 tham tinh vdi
nhau, t6i khéng né bd”. Vo con nha d6 déu van lay
xin citu chita. Ho Lam ¢ canh cwéi rang : “Ong ma
chi@a duge bénh nhan nay thi thue 1a than y, t6i
xin theo hau 6ng, khong 1am nghé thudc nia”. Luc
nay téi thdy ho Lam choc tite, tuy long mudn cutu
song ngudi 10 phdn, ma long cam gian ngudi cdng
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10 phén, lién néi : “T6i khong chita khéi duge bénh
nay thé cing khéng ddam lam thufc nta”. Néi xong,
mdi ngudi di mot ngd. Téi lién bie cho dai té Sam
phu thang cho uéng, hét hai thang, tu trudc gid
Ngo dén sau gid Mui, chan tay néng lai nhu trude,
mit da nhadm duge lim dim, ludi da the ra rut vao
duge, duy & ron cén néng nhu lita, t6i mung néd
“Chan duong d4 hdi phuc roi khéng lo gi n2a”. Lién
béc dai t& B4t vi thang gia nguu tat, 46 trong, ngd
vi uéng luén ba thang thi qué nhién thdy mit mé
nhdm duge, miéng nhai nudt dugc, trd minh duee,
bung biét dé6i, da biét dau ngita, dai tidu tién dan
dan diéu hoa, nhung chan tay chua co duéi duoc,
ndi nang coén u ¢. Té6i lai béc bai B4t vi bé phu tud,
nghia la thién vé tinh huyét chan 4m, gia nguu tat,
44 trong, duong qui, bach thuge, 16c nhung ché lam
vién, cho uéng vdi nude ging loang udng xen vaéi
thang Qui ty bé méc huong gia qué tam. Diéu bé
nhu the& hon mot thdang thi cdc chitng khéi hét, di
lai binh thudng, khi lye va tinh than lai khoé hon
trude. '

D6 1a t6i ¢ cdi cong ctu sOng, ma nha kia thi
¢6 long mén didc nhd on, khéng cdn néi nita. Riéng
ho Lam vi choc tic qud 1¢i nén sau 46 méi lan gap
t61 thi c6 hoi bén 1én, t6i cing né khong nhéc lai
nia. Cang thay cau “chia bénh tat phdi tim gdc,
chi?a ngan ngudi khéng hao mot nguei” thue duing
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khéng sai. Ngudi khong tinh hé th&y d6t nhién nga

ra thicho 14 phong, vi nhu mot cay gic ré vitng vang,

du réng gié tdp mua sa cing khéng xieu 46 duoc, ma

da phdi xiéu 46 déu la do goc ré khong vitng chéc ca.
6. Ching uit.

Mot ba tén 1a Dinh, 6 then Bau Thuong, xa Tinh
Diém, chéng chét chua hét tang, dau thuong khon
xiét. Thuong ngay phai lam lung ngoai déng, d4m bun
ddi ndng. Khi méi cdm bénh chi thdy so rét, sén gai
6c, dau chodng vang, mit t61 x4m ma thoi. Mot 14t lai
tinh. Dén t6i nhoe mdi meé mét, ndm yén mot hic thi
phdt ra ching suét ngudi ra mé héilanh todt, réi lai
nhrr trude. Dén qu4 trua hom sau phat mét chitng quai
la : mat chdp luén, miéng nhai luén nhu ¢6 vat gi,
hong nuét luén nhu bi vudng trong ¢4 khong nuat
xudng dugc; mat 48 gay, dom dai vueng & ¢ kho khe,
chéan tay quo quang nhu mia may, tir ra mod hoi mua
nhu déi. M6t 14t lai tinh tdo nhu thudéng, chi con
hoi méi mét théi. Dén t6i lai phdt nhu ching truée,
sang dén giov Mui gio Than ngay hém sau, bénh d6 lai
phdt, nhung lic nay lai kem tham ching mita khan.
May ma bénh nhan chua moi ai chwa, vi noi 8y 1a noi
hang cang ngé hém, ngusi biét thusc thi it, ngudi mao

-danh lam thuéc thi nhiédu. Nhitng nguoi khong hidu
thay chitng quo quang chan tay ai khong bdo 1a
phong; thay nguyén nhan dai ning ddm bun, ai ching
cho la tring thi, tring thap. Bénh nhan maoi t6i chdn
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tri, khi téi xem mach thi bé Xich bén trdi vé lye, hai
bo Quan Hong sac, t6i biét ngay la than kém, can moc
vugng 18n dt ty thé, cho nén chan tay quo quang, d6
la tuong trung phong hod. Nhai luén, nuét luén la
bénh & ty, N6i kinh néi : “Bénh ty sinh ra nugt luon”.
M4t chdp luén d6 13 can than déu kém, Noé1i kinh néi:
“Bénh ¢ than va bénh & can 1a mit chép”. Noi kinh
con néi : “Than thuy suy thi can am tdo cap ma thanh
ching mit chdép luén”. Mia khan 1a vi hu hod bée
Ién; mat d6 la vi am hu & dudi bae duong khi & trén,
d6 goi la ching “d6i xwong”. Mé hsi nhu déi 1a am
khong git duge duong, vé khi hu ma ra mé hoi, va lai
mé hoi la nuéde dich cia tam, cing la mét dang huyét,
vi than thuy kém khong ché duge hod, cho nén tuéng
hod va quan hod bitc bdch tam dich, d6t tam huyét
ma mo héi trit ra.

Chitng dom téde, tuy néi : “Ty 1a noi sinh dom, phé
la noi chita dom” nhung dom & ty thi dic ma vang,
dom & phé thi lodng ma trong, 46 la do than thuy
thiu, thuy khoéng sinh ra huyé&t, thuy traolén thanh
dém; phén khi du tic 14 hod, hoa béc 1én thi dom 1én.
Pham chitng ph4t néng toan & phan 4m thi am hu da
ro, nhung dé déu la hién tugng é ngoai. Con xét dén
goc bénh thi gdi to mdi bi god c6 thé xét ma bist duogc
cdi tinh budn rdu u uit qud d6. Noi kinh néi : “Lo
nghi thi hai ty, buén thuang thi hai phé&”. Va lai uat
thi kinh lac khong théng, 4am duong b& tic, nén coi nam
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tang la e¢an ma chi€u ¢6 dén hu la gée. Tuy dai ning
dam bun thi cdi ta thit thap cung vi chinh khi hu nhan
chd so hd ma lot vao. Sau khi suy nghi ky, t6i lidn cho
uéng Nhi tran thang vac budi sdng réi bdo méc cé
cho mita ra dugc hon mét chén dom, budi chidu cho
uéng dai té Luc vi thang gia mach mén, ngu vi, ngiuu
© tdt, d6 trong udng dén-canh hai thi hét ¢4 3 nudc,
dém d6 ngd yén khong dong day gi. Ngay mai lai
theo thang trudc cho uéng ti€p mét 14n nhu thé nita.
Dén hom sau ché dai t& Qui ty gia mau don, son chi,
cho udng @€ diéu bé thi cdc chung khéi hét, tinh
than tang thém.

Bénh nay Iic dau t6i cho uéng Nhi tran thang va
méc c6 cho mi¥a ra la c6t dé khai uat, vi Néi kinh noi:
“Hod uat thi phdi cho phdt ra, Méc uadt thi phdi lam
cho diéu dat”. V4 laj, trong phép Thé cing ¢6 y phat
tan, néu ghé c6 ta cing khéng luu lai duge. Tiép cho
uéng bai Luc vi b8 manh chan am, d6 1a b8 thuy dé
phéi v6i hod, cho nén chd truong lam manh chan thuy
dé dep bot duong quang'®’. Hon nwa, can than cing
chita nhu nhau, bé than tuc 1a bé can. Sau ding thang
Qui ty 1a muén bd am huyé&t & tam, can, ty cda hau
thién, gia mau don bi dé thanh 16i hod & can, son chi
dé ta uat hod 6 Duong minh vi. V4 thang Qui ty lai 1a
bd thd gidn tiép, lam cho tic Quyét aAm (can) sinh thu

(1) Duong quang : khi nong ciic hoa.
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Thigu am (tam), thi Thiéu am sinh tic Duong minh
(vi). D6 1a tdi theo ¥ nghia ctia cau : “Thdy dom dung
chita dom, thdy phong ché chita phong” ciia ngudi xua.
Cho nén khéng udng mot giot thuée phong, ddm, thap
nao cd ma phong dom thap déu bién di dau mat hét.
Mdi hay rang “hu la nguyén do cia tram bénh” ma
chita hu chinh chid y&u 1a chita khéi bénh. Ngudi hiéu
ra thi nén 14y ngoai ta lam ngon, chinh khi lam géc,
chua ngan ngudi khong sai. '

7. Chitng 4m har thuin néng.

Anh Hitu ngudi ¢ x6m toi don nha di & noi xa,
méic bénh d4 hon mot thdng, cau cing chay chita dd
ca. Mot hom thay nguoi anh d&n xin vi té gide, néila
thay thude khong c¢6 vi d6. Nhan néi chuyén em éng
ta 6m d4 hon mét thdng, chi cé mdt ching néng ma
chita mdi chua bét. Hién nay mét thay thuéc chita da
hon mudi ngay, mdi thang dung dén 2-3 déng can
hoang lién néng mdi hoi bot, nhung ngay cang mét
méi. Dd ndm sdu ngdy nay khong an duge mét hép
chdo nao, chi @6 ti nude hé dé cAm hoi, cdi co nguy
khén tat khé tranh duge. T6i nghe néi tiéng “néng”
cho udng hoang lién c6 bét ma ngudi mét moi, da ngam
hiéu rdi. Nguyén lai, em ctia ngu¢i nay chan 4m vén
hu qud, mdi 50 tudi ma ring rung mat moét nka, ngay
thuéng c6 dau 6m thi lai dén toi xin thudc. Tuy cé
khi bi ngoai cdm ning, toi ciing cho phéat tdn nheé nhe
ma cang dé y chita chan am, déu mau khéi ca. Hién
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nay cdi ndng cda y chi la gid nhiét d6 thai. Thay
thudc khong bi&t cdch “tw am dé dan duong” lai
“dung thude han luong d€ d4nh thdng vao hod, thi
cdi hai “lam hu bénh d5 hu” cang ning, cang chéng.
Néi kinh néi: “Duong hod chita bang cdch chia
chinh (chinh tri) 4m ho4 chua bang cdch chaa tong
(tong tri). Trong Canh cung néi: “Trang hogd c6 thé
dung thuy d€ dap t4t, dung th&’p d€ lam cho nép
di, con nhu long hoa 'thi gédp thuy cang chdy, gap
thap cang bac, chi cé biat thuin theo tinh ciia n6
ma diu dit vé thi yén”. Cho nén néi “hos dugc yén
vi cia né thi muén tugng déu yen hoa”, vi “thuéc
cam on cd thé tra duge dai nhiét” chinh 14 nghia
dé. Toi bdo nguei anh cda bénh nhan “em éng 13
nguoi quen thudc, thay tai hai khéng né¢ khong bao
cho bi€t. Nguyén thé chat cda y t61 84 bi€t ro, viy
¢ xa t6i, d¢n ndi cdc thay lam cho nguy khéon. Néu
nay téi lai cho té gide khdc nao nhy them suong
lén trén tuyét, ném d4 xudng dudi giéng, dua cho
con dao nhon d€ giét nguoi”. Da hai ba l1an to; gidi
thich nhu vay, nhung nguei anh cia bénh nhan thay
néng b6t con ngd 1a thay d6 chwa dugec, et ¢6 nai
xin cho dugce té gidc. Bat dic di t61 phdi cho va
bdo rdng: “Usng cdi nay chi mot thang thi 4t me
man, néi nhdm, sé sinh ra cdc chung nguy hi€m,

(1) Long hod : Thdin hod.
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ong nén nhd. Khéng phai 14 t6i khong bio trude”.

Qud nhién d€n ngay hém sau, thay nguei anh
dim mua udt 44m chay dén, xup lay kéu van xin
cifu : “Em t6i udng xong thang thudc, tit nita dém
dén gid vat va rat di, néi nang 14n 16n, mé man
khong biét gi, dai ti€u tién tu thodt ra, sinh mang
chi con trong phiit chéc thsi. Chiing t6i xin nhan
161 khong bi€t rghe 1¢i néi phdi, xin cu tha 16i
trude, m¢d rong long nhan dé€ anh em chiing téi duge
nh¢ on tdi tao cia cu”.

T6i ndi: “Lam thudc la mot thuat givp nguei,
om long tur 4i luén luén nghi dén citu ngudi. Khong
visang hén ma cdch bic, khéng vi than so ma khdc
l1ong, trong bung ung dung nghi gi an odn, téi c¢é
1dy the ma ban long dau!”. Néi xong, t6i lién lan
161 £&i tham d4 th&y bénh nhan mé man néi nham,
ddm chan gig tay khong nadm yén, mai miéng it
hét, réu lugi trdng nhir thige, tay chan khong nong
1dm, chi mét ddm & giza nguc néng nhu lia d6t.
Tinh than so sét nhu sdp ¢6 ngueoi dén bat, thuing
thuong hd miéng nhu mudn thd ma khong thé, hoi
thd ra nhiéu ma hit vao thi it. Khi dua tir dudi rén
ngugc lén, ta nhw suyén ma khong phai la suyén.
Minh nhu cdi kho khéong chiit nhuin nhi. Téi xem
mach qud thay b6 Quan, bé Thén Phu Héng, hai
bo Xich Vi Nhugc; phédn trén gid nhiét ma phan
dudi chan han khéng can ndi cing ré. Toi lién dung
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bé chinh sam 5 déng can, thuc dia 8 d6ng can, bach
truat 4 déng can, mach mén 2 d6ng can, ngu vi 1
déng can, nguu tat 2 ddng can, dai phu td 1'déng
" can, cao qui ban 2 déng can. Séc ky cho udng 4m. Utng
xong mot chén thi chitng nhu mira nhu suyén da thay
khéi hdn, duy ching néng va tdo thi méi bot dugc
mét nivra. Udng thang thit hai khai hét cde chitng. Chi
con réu ludi van con nhir cd. Toi lai dung dai té Luc
vi hodan lam thang gia mach mén, ngd vi, nguu tat
hoa cao ban long cho uéng vai thang ngoai dung mat
ong va nudc bac ha boi, réu ludi déc hét, tinh than
tinh tdo hon. Lai ché& bai Bdt vi hoan gia nguu tét,
ngd vi, 86 trong uéng nita thang xen véi thang Ba
trung thiang ma, sai hd chich rugu. Hon mot thdng
sau, hai chan va mit phu lén, t61 cho 14 nguén hoa-
chua bd duge, am & chua tan hét. Ci theo thé chia
hon haithdng nita, bénh nhan khoé manh nhu trude.

Bénh 4n nay, t6i biét ré ngudi dé can ban tuy hu,
nhung truée la ngusi lao dong, cho nén sau khi mée
bénh, nao han nao thanh, nao ha nao tham, thay thay
d4i thudc khong bi&t bao 14n, thé ma van con nuét
duoc. Cho nén tuy ¢6 dd chimg nguy hiém, khong phai
do bénh sinh ra, ma do thudc giy nén, nén méi mau
khéi nhu vay.

Luc d6, cdc thay thudc trude thay nong nhu thé,
réu ludi nhu thé ma téi ddam ty ¥ cho uéng qué phuy,
al cing mudn chd xem bién chitng ra sao. Dén khi
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thdy chia diing bénh ram rdp méi héi han 13 trué
day dung thusc khd han 1a nham. -
8. Ching dau hiém.

Mot ngudi dan chai tén 1a Thudc, ¢6 con gdi 13
tudi. Mua he nam Ky Mao chdu mic ching dau mua.
Liic méi phdt néng vi ngoai cam nang, nhite dau dau
minh khong c¢6 mé héi, sg lanh, sét cao, mui ngat,
tiéng nang, ho, phién khat mé man néi nham, dai tién
tdo két, tiéu tién sén 6. Nguwi d6 d6n mai to; chita.

Luic dau t6i cing khong dé phong 1a phat dau,
thdy dda bé sitc véc den giy nen trong huyét duge
thém vibiéu dugc dé phat tan. Tuy ra mé hei ma néng
khong lui. Lai dung thanh giai dé cho hoi loi mot chuit,
nong cing khong bat, lién dung thuse lam manh thuy
dé ché hod. Du chua duge bét nhidu nhung tinh thidn
d4 hoi tinh, phién khat khéi dan. Het thude, bénh lai
nhu cd. Lic d6 da nong dén sdu ngay, toi rat 1a ngo,
lai than hanh dén xem thj thay tai, xuong cing, ngén
tay gitta déu lanh, mach Tram sdc. V& lai, mach chimg
d4u tat Iic phdt néng dén khi mung mi can phdi phu
dai, khong nén tram t&. Day 1a vi huyé&t néng doc
thinh qud, t6i dung thang Thang ma cit can gia nhing
vi luvong huyét giai doc nhu tir thdo, héng hoa, nguu
bang, xuyén khung dé thanh nhiét thdc doc. Tuy thay
néng ma khoéng ddm vai dung thude han laong, so¢
lanh lam d6c khong ra duge. Dén t4i toi lai d6n xem,
sol dén thay dau moc 16 mo & trong da, khdp minh
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van d6. Liic d6 lai kiém chimg trong bung truéng dau,
ddnh rdm rat théi, biét 14 trong c6 phan tich lai va
doc ung téc. Toi lai dung phuong thude trurde gia dai
hoang rira rugu dé€ hoi ha mét chuit.

S4ng som hom sau toi lai t6i xem théy trén tran dita
bé c6 ddm do nhu son; hai go md, dudi cim c¢6 mun day
nhu trimg tam; & ngye, ¢ lung hoi ro qua dau; &tay chan,
mun moc day chi chit nhu ddu kim. Dia bé nhai nust
thi trong ¢d hong vuong vuéng nhu ¢é vat gi 1am hoi
dau. Minh néng rat nhu lita. Mat da hoi sung. T6i thay
dc chung xuat hién nhidu, vi dem site nguoi chiaa duoc
cuing vat va hang tuan. V4 Iuc d6 durong chinh mua ha,
t6i khéng chiu néi néng bic. Bénh nhi lai 14 con nha
thuyén chai nghéo qu4, ¢ trén mot chiée thuyén con,
mui thdng, vdn nat, mui tanh théi néng ndc khéng thé
chiu duge, gié dura xong midi, nén nao budn mira. Téibao
b6 bénh nhi ring “Chiing dau ctia chdu rat nguy hiém,
to1 khong chita duoc. Bdce nén tim thay thudc khdce, hoa
may ciu duge chang ?” Néi xong toi vé,

Dén o1 thay hail vo chdng ngusi d6 mang lai cd trau
cau vél nam quan tién, sup lay ma néi : “Khong may
chdu bi chiing qud nang, cdnh nha nghéo ngit khaong lay
g1 moi thay khac duge, xin ong thirong tinh citu cho chau
song, rdl sau xin cho chdu lam to1 doi dé dén on sau
nghia nang. Hom nay ban duge cai chai, sita chiit 1& mon
dé to long thanh, khong dam néi gi dén tra tién thudc!”.
T61 néi : “Khong phai vi bdc ngheo ma t61 khong chira,
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chi vi site t6i khong chiu duge néng niye. Lé vat nay nén
mang vé dé 1am 1& moi thay khae”.

Nguoi d6 thay t6i ditt khoat tir chéi khong chita, lidn
noi : “Tr trude dén nay, séng chét van tréng cay & tay
ong. Néu 6ng khong ha 6 chita cho, nha qu4 tiing thiéu
thé nay dau dam moi thay thudc khdc ! Danh chiu doi
chét trén bai cdt théi I”. N6i xong, vo chéng wa nuée mit
véi chao réi di. Trude canh tugng d6 t6i cadm dong vo
cung. Nghi réing : thay thudc d&i nay chi la thay thude
cla ké giau sang, khong phai thay thudc ctia ké ngheo
hen. Néu thay ké rdch rusi da khong dém xia thi khi
nao ho con chiu ton thude citu chua dé mong sy bao ddap
vuvo? Vd lai, lam thude 1a nhan thuat, chi nghi sao eitu
s6ng duge nguoi. Néu ta mat chuit thi gio ma ngudi duge
song tron doi thi tuy mat ma cing 1a duge. Hudng nita
nha kia duong tirn cdi s6ng & trong chd chét ma trong
cdy & thay thudce. Thay thude lai ¢6 th4i d6 d& lam khé
b thi lam thudc dé lam gi ? Téi lién sai tré goi ngusi
kia trélai ma bao : “Khong phai t6i khinh bac ngheo ma
khéng gitip 46, chi vi sitc khang chiu néi khé nhoe. Truée
béc con ¢6 an, ¢6 mic, tdi khong chia thi cé thay khidc
chita. Nhing nay béac nghéo ngat qua tat ho khong chiza
cho dau ! Cho nén t4i phai ¢6 chita, nhung bénh chau
mudi phan, chét chac tdm phan. Nay toi khong tige thuse
men, khong né vat vd, may ra muén phan cé kéo lai
duge mot, cing la nho an dic ciia nha béac. S6 tién bac
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cdm dén hay mang vé dé mua gao cii”. Néi xong toi
thdp dudc téi xem thi thay bénh nhi bung trudng hon
trudc chdi ndn khong cho s¢ tay vao. Téi cho d6 12 hién
tuong nhiét Ung tac &trong, trudng vi tdo bon, néu khong
mau s¢ thong ca biéu va ty, thi am duong khéng sao
thong dat dé ddy doc ta ra. Téi lidn dung bai Qué chi
dai hoang thang gia nhitng vi thang khi thée doc, cho
udng. Ubng xong ia dugc mot chiit thi trudng dau déu
khéi, lién béo théi, khong dam dung hét thang. Lai nghi:
hong héu la ctta ngd cia thuy ce, 1a then khod cda toan
than khong thé dé cham dugc, lién dung bai Swu doec
tién gia nhing vi cam thdo, cat canh, nguu bang, huyén
sam, kinh giéi. Qué nhién uéng hai thang thi ching
vuong vuong nhu vat rin & cé khéi hét, chi con hoi dau.
B6n ngay sau nét dau méi moe déu, nhimg ché gia tran,
hai gé m4 day chi chit khéng hé chd nao, tinh trang
gidng nhu bung ddu trium g4y khong néi ciing biét, chan
tay lai day hon, khong phan ra ranh giéi, chi & nguc va
lung hoi thura, tuy ¢6 moc lén thanh mun nhung dau
phéng sic tia, may ma s¢ tay vao con chuyén séc tring.
Téi nghi, néu khong dy phong thanh nhiét giai doc, nhat
la chd y thac doc ra thi déc sé phuc lai ddn dén tic ham
(den lai), tit ham (tia lai); lién dung bai Hoang lién giai
d6c thang xem l4n v6i nhing vi xuyén khung, duong
qui, lién kiéu, cdt canh, son tra, huyén sam, don bi, héng
hoa, xich thugc, gao nép, hoang cam, thach cao, tir thdo,
bip mang, sau dau, xuyén som, linh duong tuy ching
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Iira dung hang ngay thay déi cho usng. Dau moc dan
lén, khi da diy & dau mun, huyét dé phu & chan mun.
S#c tia ddn d6i ra sdc 46 nhat, dusi anh den 14p lanh coi
¢6 than sdc. Nhung vi huyét khé doc ing tédc truomg vi
tdo bén, nén thang nao ciing dung dai hoang cho thong
loi mot chut thi néng bét. Khong cho udng nhu thé thi
lai ¢6 trang thdi lim lim khéng biét gi. Dén ngay thi
bay, thé n®mg lui din, doc da hod ddn thanh mi. Pén
ngay tha tdm, mu d4 hoi vang, tdi méi ddam cho uéng
thude b6 khi nhit Bdo nguyén thang gia vi 16c nhung dé
tudn b, thém gao nép, gai bé két, sita ngua, gia it nhuc
qué dé thuc déc ra ngoai, lai chiéu ¢§ d&n phan huyét,
dung thudc luong bo dé phong gai dap ra. Luc nay mui
dau rat théi. Toi ming cho 1a khi déc d4 ra hét. Dén
ngay thit mirdi béng dung rét run nhu ching sét rét, thé
hai lan lai di ti. Dén trua, dau chuyén ra thé dao dp
tring xdm, t6i biét riing dem khi huyét co...... chéng véi
thé déc v6 cung, thé ma con giiz duoc dua di duge dé cho
t&khﬁhg dung dang & trong ma tu & mun lam thanh mu,
thi dén nay cdi sitc &m dp da hao hét réi. Va trong sdch
cho la khi hu ma voi vang ¢6 thé gitp ta lam hai.

Bénh nay, sau khi thdy r6 mun, t6i méi diung thude
thanh Iwong. Khi lam mu thay hoi han méi ddm dung
on bé. Bi vi, néu khong thanh thi sinh ra ham den,
ham tim; néu khéng bé thi khéng thé sinh ra mu duge.
Nay lai sinh ra rét run, di t3, tuc néi sau khi dau “quay
qua” thuéng hay ra ching nay. Nhung day khong
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ph4dith&. Vi bao nhiéu khi huyét da déc ra dé tong
doc hét roi. Nam tang tréng réng, bén trong khong
tu chd duwgc nén sinh ra nhu vay.

Vi nhu chién tranh luén nadm nay qua nam khdc
tuy hoa binh lap lai ma kho tang d4 hét sach, cho
nén toi nghi phai kip b8 dung nhung vi dinh huong,
nhuc qué, can khuong, phu tt dé 6n bé thi qua
nhién khéi ngay; cdc noi kho vdy, nhung dé€nngay
thi 16 riéng & trén mat khéng bong vdy, toi cho
rdng mét la noi cde duong kinh tu hop, khi dau
moc doc 14n ¢ ba vi duong, 1ai ¢6 triéu ching sdp
sung thi ro 1a duong khi kém dén khi déng vay lai
riéng & phan luong khorg chiu bong thi thyc la
duong khi kém qud réi. Téi chuyén dung dai té B
trung thang gia xuyén khung, gidm hoang ky sic
dac cho uéng, 4€n'ngay thu 23 méi bong hét cd da,
tréong nhu cdi mat na rat ghé so.

To6i chita bénh dau nay, ngay dém khéng ddm
bé vdng, khi sinh ra “tdc dau”, “dinh dau” thi phai
tu tay khéu ngay. M8i khi tdi xem thi phdi céi hét
quan d0 dé ¢ trén bé, minh tran ma vao, 1&y bong
nit mii, nin hoi nhu dan chdi lan ¢ trong nudec,
xem mét mach réira ngay, khap minh mé héi nhé
nhai. Vé nha lai phdi x6ng tdm réi mdi 4n udng
dugce. Khong nhing thé, pham gao cidi ddu dén
thiéu dau giip 46. Tinh ra taf khi phdt néng dén
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khi khéi hdn, truge sau mot thdng 4 ngay, khodn
chi phi vé thuéc cia toj khéng hét 5 quan tidn mga
lam cho ngudi ta séng dugc, toan than khéng bj
hir héng ché nao!

Vuong Ilﬁg Chan néi : “Nha 1lam thudc c6 cong
tao hod” thyc ding nhu the nay ching ?

9. Chitng chan nhiét gid han.

Ong cu Pai ¢ cung xém véi téi, ¢é ba Vo sdng
sém d6i long, lai lam viac ngodi ndng, béng phst
chitng néng rét, tay chan lanh todt, dily, bung dugi
dau quin. Trén minh ddp may l4n chan bdéng dwdi
ho'than Itta, duong mua nuc ma rét khong thé chiy
duoc, chét di song lai, mang chi cén gray phit ma
théi. Nha d6 voi lai nho toi chwa. Taj nghi mia he
khi am phuc lai ¢dm phdi hic duong d6i long, ta
nhan hic hu ma ot vao, lién dﬁng bai Phy tit 1y
trung thang cho uéng. Mot 14t thay nguei nha 44
dé€n néi : “Thuge udng mdi vao hong lai mia vot ra
hét”, t6i ngo 1a han ta ngan can, phai ding lanh
d€ dan thuse néng mdi udng vao dugc. Lai bdo vé
sd¢ nudc thi hai ngam cho that ngusi réi ubng.
Mot ldt sau ngudi nha bénh nhan lai dén néi : “Lan _
uéng nay thude nust xuéng duge, tuy khéng thé
nhung lai dau bung ma ia vot ra,bénh the nguy
cap”. T6i lién dén xem thay bénh nhan mat tuy
xanh ma m4t 46 nhy Iia, phién'khat udng nudce
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nhiéu, mach Tradm sdc ma huu lyge, t6i méi bidt 1a
ching “Hod cye ty thuy”, nhung chua phai 1a ngudi
sdng sudt thi sao khéi ngo, toi lién 18y nudc lanh
cho uéng thy, uéng hét moét chén nhdé nguéi bénh
noéi ld cdm thay dé& chiu, lai 461 uéng nita. Téi lién
dung Luc nhdt tdn hoa nude A&m Am cho udng, cdc
ching rét, gid, td déu bot, rieng chung dau bung
van con, toi lai dung Bach hé thang, thach cao dé
s6ng tdn boét, cho udéng mét thang dau bung di ia
hai 14n r6i khéi. T ddu d&n chan mé héi dam dap,
sudt ngudi néng nhu lda d6t, viat do déi quat. Trong
bung dau quin cting hét. Téi cho uéng tiép thang
Thanh thit ich khi la khoé.

Xét cach chita nay, lic dau nghe va héi thi nham
la han, vé sau xem sic va mach mdi biét dich la nhiét.
Thyc vay, tha dung cdach ch®a bat tiic ma chia hau
du thi dugc, chit ding cdch chira hitu du ma chita bat
tuc thi khong duge. Vieong Thai Boc néi : “Chiing thue
¢6 vé gdy yéu bd nhAm thi thém bénh; chitng hu ¢ vé
thinh lai ta thi chét oan”. Thit nghi bén chit “thém
bénh” véi “chét oan” thi bén nao ning bén nao nhe da
ré rang roi. '

T6i Idy nude lanh cho udéng thit 1a vi nuée lanh la
tinh cda thién nhat '", vi ngot tinh mdt dén thing
trudng vi, khong hai gi dén daong phan. Néu la ching

(1) Thién nhdt : chi thdn thiy.
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gid nhiét thi nghén ma khong nuét vao duge, hodc
nuét vao duge nhung lai nén mira ra ma bung hoi dau;
néu la chumg gia han thi dé chiu, gidng nhu hd phdch
hit hat cai vay. D6 1a bi quyét ciia Canh Nhac.

10. CaAm mao dong thai.

Mot ngu dan tén la Try, ¢é vo cé thai duge 7 thang
bi ¢Am mao néng rét nhu bénh s&t rét, nhite ddu dau
minh gan 20 ngay, néng du, thai déng bung dau, budn
phién khat nuée, ndm ngdi khéng tré tran dugce. Thay
thuéc trudce baoe la that trut xudng, ding thudc thing
dé, thai nhoi 1én ngye ma cang dau d@; mét thay khac
lai l1am gidng thi thai trut xuéng dudi rén, cang dau
bung hon, tidu tién it. Thay nay néi : “Ha thdi quad thi
hoi thiang 18n, hoi thing 1én khong khéi thi thang
manh 1én; khi thang manh 1én khong khéi cung ké
lai bdo phdi an thai ngay la chi yéu”. P4 udng vai
thang cang dau trin xuéng.

Nguéi nha bénh nhan mai téi dén chira, néi ré

d4u dudi, t61 bat cudi néi : “Pdang thuong cho dita tré

" nay, chi hén nhién mét khoi thit, chang biét hay dé,
ciing khong hay ghét wa, khde nao nhu trau nhu ngya,
mic cho ngudi 161 dat, nang thi lén, kéo thi xudng,
thuc vat v4 nhi!1”. Sao thay lang 1ai khong hiéu nghia
N&i1 kinh d4 né1 : “Pham vi bénh ma dong thai thi
chita khéi bénh la thai yén; vi dong thai ma sinh bénh
thi an thai 1a bénh khéi”. Nay vi cdm mao ndéng qud
sinh ra d6ng thai nén chita bénh thi thai ty khic yén;
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can gilai ding ty vi lam thao truong, thai nguyén
lam qua béng ma tung 1én ném xudéng nhw vay ?
Khi t6i téi tham thay bénh nhan da 42 tudi,
héi ra sinh dé d4 nhiéu 1an, thi bi&t ré 1a thién
qui d4 kiét. Va lai hinh thé den giy, téc kho mat
xdm nhu than khéi, d6 cing la dda higu thuy suy
hod thdng, huyét kém am hu, huéng la thai treo
gita khodng hai qué than, tya nhu chuéng treo &
rudng nha, thai duge vitng vang cing la nho ¢ than.
Nay trdng hod nung n&u chan a4m, khdc nao ruong
khong ving thi liéu chudng c6 duge yén khong ?
Huyét da bénh thi khi cing bi thuong. Néi kinh cé
cdu: “Duong hu thilanh & ngoai; 4m hu thi néng &
trong; am duong cung hir thi ¢4 néng ca rét”. Cho
nén bén ngoai thay ¢6 gid tugng thuc ta thi had lai
khong nhan cdi goc vo hinh hu & trong v ? Téi dung
bai Lyc vi hoan lam thang gia sai hé, bach thugc
d€ phat can ta, 1iém can huyét gia tri méu, hoang
bd xao d€ tam nén hoa thinh béc 1én. Qud nhién
udng mdt thang thi khéi hdn néng rét, thai moi
hoi yén. T6i biét 1a vi do ha qud, 1am cho bao thai
bi cdn ma d4di gdt, cho uédng Bs trung thang boi
thang ma d& nang 1én, dwa thai vé ché cd, ma tiéu
tién duge thong loi. Sau 46 1ai theo phuong trudc
bé sai, thuge, tri, bd gia mach mén, ngd vi, dé
trong, tuc doan cho uéng 2 thang dé€ bdi bd chan
am, Ti€p dung thubc diéu ty dudng vi dung sam,
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truat d€ cho yén. Khéng ddy 10 ngay ma dugce lanh
manh nhw truée.

11. Chitng vong am.

Ong S4m, ngudi Bau ha cung xém véi t6i bi cdm
mao vao ti€t Tam phuyc, s¢ rét phdt néng, nhic
dau dau minh khéng ¢6 mé héi. Thay thuée cho
uéng thudc phdt tdn d4 4, 5 ngay khong khéi. Liic
d6 minh nhu cdi kh, lai cang phién khadt. Mot thay
khdc cing ding phép gidi biu manh d4 vai ngay
cing khéng ra md héi, néng béc ngun ngut, dém
ngay khong yén, nha bénh thay thuéc khéng hiéu
nghiém, cho nging uéng thuéc 2 ngay, béng phdt
ra ching rét run cadm c4p twa nhu ching sé6t rét,
rét réi lai néng, chirng nia gi¢ sau mé héi ra nhu
déi, st lui, nua ngudi tré xudéng lanh nhu bing;
nuia ngudi tré 1én con hoi néng. Pau nhitc nhu bua
b6, mdt nhdm chit lai, trong nlguc néng uat byc
doc. Khi thic thi mé héi ty ra, khi ngd thi 46 mé
hoi trom, phién khdt nhu trude. Tinh than lai cang
réiloan. Chi & 2 gan ban chén néong nhu lia, dem
vat lanh ép vao thi dé chiu, khéng thi but rut, vat
va khong yén. Nha kia lai moi thay chwa, cho uéng
thudc ¢6 biéu thu liém mé héi, ma mé héi van
khong chi, ngay cang ning, giudng chidu dam dia,
minh nhu dé1i nude. D&n hic nay lai mai téi chita
va ké hé&t ddu duéi, tét néi: “Phu nguy cutu cap
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chdng ngai dém mua la bén phan cia ngudi thay
thuéc, khong phai t6i sg mét khong &i. Song nghe
ké lai ky cang, t6i d4 hiéu ré banh : d6 1a ching
am hu phat s6t, du ¢6 ngoai cdm cing 14 béi hr,
am hu thi thuy suy huyé&t kém. Néi kinh néi: “Chia
bing thudc han ma ciing khéng thay mat, phai tim
¢ am”, cho nén c¢ 16 phdi 18y mé hoi & huyst, ding
phép dem am dé€ ddn duong. Cdc thay trude mdi
thay rét lién bdo la biu ching hdy con réi phat
han luén. Khéng biét rdng thusc phong hay lam
hao huy€t, huyét cang hao thi mé héi cang sdp.
Cho nén minh nhu cii khé. Thay sau ngd thay
trudc dung thudc chua dd site, lai cho udng manh
thém, dé d¢n ndi duong hu ¢ phén vé ma phat rét,
am hu ¢ phin vinh ma ph&t néng. Vinh vé giao
tranh, néng rét déu ph4t, tya nhu s6t rét.

Nita ngudi dudi mét, nita nguoi trén néng la
do am mat ¢ dudi, duong thodt ¢ trén. M6 héi la
nudc dich cda tam, nude dich 4y khé thi tam hu,
cho nén tinh than mat ché dva ma sinh réi loan,
dau dau nhur bua bé la khéng c6 am giip da, tudng
hoa boe lén, ndo sdp bi nguy. Trong ngye buén buc
la vi duong thuy dao bi b& tdc, ty thé kho khan;
am hu thuy kiét thi long ban chan néng, huyét
Duing tuyén kho. Noi kinh néi: “Cdc mach duong
khéi twr dau 10 ngén tay; cdc mach am khéi tu 2
gan ban chan”. Chung am hu h&t thdy c¢d bing cu
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r6 rét, khong con ngd nta. Toi lién dung thuc dia
6 lang, b chinh sam 2 lang bao sdc dic cho udng,
trong mdt ngdy dém thi khéi hdn phién khdt buén
bue, tinh than yén tinh, dau nhie yén ddn, mé hai
cung bot duge nita. Lién dung thuc dia 6 lang, Sam
b& chinh 2 lang, Mach mén 5 déng can, Ngua vi 1
ddéng can, Pai phy t& 1 déng, Nguu t4t 2 déng, bach
truat 2 d6ng uéng hai thang thi cdc chung bot eg,
chi con hoi nhic ddu. Tiép do, dung B4t vi hoan
gia Nguu tat, Ngi vi, Mach mén, mbi lan uéng 7
ddong cén, chiéu véi nude thang Qui ty. Khodng 10
ngay thi am duong thing béng, cdc bénh khéi hét,

Bénh dn nay t6i cho rdng : mé héi nhu doi la
nudc dich & nam tang déu hét, chd khéng phdi mét
tang tam. Tang than chd ¢4 nam thi nusc dich,
tat la “huyén thuy” (am thuy) khé khan, cho nén
chuing &m hu tiéu tién di luén va it 1a vi Am khéng
gin giit duge. Bdi thé dung nhiéu Thuc dia dé tuan bé
chan 4m, mau sinh tinh huyét; dung Nhan sam dai bd
nguyén khi dé gitt vitng khi & trung tiéu sip thoat.
Sau lai dung Toan chan thang dé bé nguén sinh hod
cda khi, Iam cho hod sinh thé, thé sinh kim, kim thuy
sinh, néi ti€p sinh ra khong bao gi® hét.

Tiép sau dung bai B4t vi hoan b8 c¢d thuy hoa
cda tién thién, xen ké bai Qui ty d& ti€p bé am
huy&t & tam ty cia hau thién. Ngudi ta chi biét mé
héila thuge phan duong, thang duong 6 thé phdt
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bidu, nhung m4y ai bi&t mé hsi tit phan 4m sinh
ra, duéng am c¢6 thé ra mé héi. Cho.nén thay ro
cdi 16 may boc 1én thanh mua. Ai cung bigt vong
duong thi mé héi thodt, may ai biét vong &m mé
héi cing thodt. Nghia 1a am gin giw cho duong,
duong van dung cho am. Am khéng gin git duge &
trong duong cing khong hd vé duge ¢ ngoai, tau
ly khé se ma mé héi thodt. Noi kinh néi: “Tu ra
mo hoi 1a duong hu, ra mé hoi trom 1a am hu”, cling
nghia la khéng gin git, khong hé vé dwge nhau.

Toi chita bénh nay, tuyét d6i khong dung nhitng
vi hoang ky, phong phong, ma hodng cin, long c6t,
méau 1é ma mé héi ty chi, khong can dé ¥ tdi ching
trang vun vat ma cdc ching néi loan cung tir khéi.
Chi can ¢ am dueng khi huyét ma thei.

Néi kinh néi: “Biét duge mau chét thi mot 1o
néila xong, khéng biét dugc mau chét thi mién man
vo cung”, that 1a ¢6 ¥ nghia, can gi lai ling tiing
thdy dau chiza d4y!

12. Ho tré em.

Ong Nhat ngudi lang t6i, ¢6 dita con 18n haj
tudi, méc bénh ho &4 vai thang. Cit vé chiéu thi
phdt néng rét nhu chung s6t rét. Dung thuée da
khdp ma khong khéi. Bénh ngay cang nang, khi
ho thi ngat di, sau mdi tinh lai, minh néng nhu lia
dét, hdc hdc nhu con ¢o huong, tinh the sdp nguy.
Cha me bénh nhilién b& dén tro nha bén canh dé
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nhd toi chita. Dén xem thi thay mit lim dim, bung
truéng ma dodm kho khe, tay chan hoi lanh, khéc
khéng ra tiéng. D nita gio lai thay bénh nhi hd
mom, ld¢ ddu 6m bung, vai ddi. Cha me né néi : dé
la chdu ho; mgt luc lai yén. Hé bu viao lai tré ra,
phan nhw cut co. Toi thdy nhing ching hau d6 déu
la chiung chét ¢4, nhung nghi tdi long thanh cia
cha me né d4 dem tinh mang dita bé phé thde cho
minh, khong thé khong ldy long cia cha me né lam
long minh, ma tim hét k& dé€ tim sy séng & trong
chd chét. Téi tu nghi: hién nay ching thodt d4 ré
thi cdi nguyén khi con mdy may cdn phdi citu van
lai ngay, héi chi vu vo nita ! Lién dung bd chinh
sam 5 d6ng cén, bach truat 4 déng can, &ai phu tu
2 d6ng can, sdc ddc 6 cho udng luén ludn. Ty cusi
gio Mui dén canh hai d4 thay chan tay bénh nhi
dm 4m, bung d4y cung khdi. Hoi thé déu déu, tidu
tién trong lygi, toi bi€t la nguyén khi &4 héi phue,
phé& khi d4 gidng xudng, c6 co s6ng duge. Pén nia
dém lai phdi ching kinh giat ddang nhu bénh kinh
phong, mat tron trong thing, chan tay run giat,
dém d4i dao ra, miéng khong ngam duge. Cé mot
thay lang khuyén t6i cho uong Nguu hoang hoan,
toi n6i : “N&u cho uéng Nguwu hoang hoan khéong
khdc gi ngudi d4 roi xuéng giéng lai quing thém
dd xudng nita, vi rang chan am hét sach, nam tang
trong khong”. Noi kinh néi: “Trong tang hu sinh
ra phong”. Pham nhing chung mit tréng thing,
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ldc giat vi tré em am khi chua di, can hod vuong,
tudng hod bdc 1én, thuy can huyé&t khé gan mit ma
sinh ra chiéng nay. Khi khéng vé ché ed,dom theo
khi dua 1én sinh suyén tdc. Miéng khéng ngam ma
chdy d4i 14 ecdi ddu hiéu ty thd kém. Nai kinh néi:
“Ty hu khong gi® duge dai” la nghia thé. Cdi ké
hién nay la phdi nghitdi céin bdn, ¢6.thé nao ty da
hu lai con dung nguu hoang d€ binh théd; than da
kiét, khi khong vé ché cu lai con dung long ndo dé
boc mat khi; gan d4 tdo cdp thi kinh lac vo dung
lai con ding xa huong 48 so thong.,

Pham chung khéng phdi 1a phong ma dung
nhim long ndo, xa huong thi lai dan phong vao
xuong, khdc ndo d6 dau vao bot khong thé 1ay ra
dugce. Vi th& téi khong nghe 181 ban cua éng lang
kia, ma van cit ding Luc vi lam thang gia nguu
tdt, doé trong, ngu vi, mach moén sdc dic, qué tot
mai riéng, cay miéng d6 thudc vao, mdéi duge mot
chit cdc chung khéi hét. Toi nghi rdng ta muén
nap khi vé thin ma khi khéng vé, dd vé lai di, nhu
Néi kinh ¢é cau : “Géap ching hu phai gid 18y than
dé bbi bé sinh mang”. V4 lai, chan am chan duong
la can bdn eda sy séng, néu bd can ban thi tim ¢
cho ndo ? Toi d4 dung bai B4t vi gia nguu tdt, mach
mén, ngud vi méi vi 6 dong can tan bot cho udng,
chiéu béng thang Bd chinh 'sam )ai gidng phuc
nhdng vi sam, truat, khuong, thdo d€ lam cdi co

4-HT 49



sinh hod cia hau thién. Dung nhu th& luén 2 ngay
dém mai1 khéi chét.

Dén hic nay bénh nhi bui d4a manh hon, trdi y
d4 bigt gian, ti€ng khéc da to dan, t6i muing néi :
“Phé& chii vé thé khi ra, than chi vé nap khi vao,; phé
1a cita cia thanh Am. Than 1a géc cia thanh am, nay
ciin ban d4 tré lai cho nén tiéng d4 hoi dai”.

Téi ¢t cho udng nhu thé hon hai tudn thi dit
di duoce, vin dung duge, vui cudi nhu thudng.

Bénh dn nay to6i chuyén chita tu géc ma cdce
chung khéi. Vi tré em thuan duong vé6 4m, ma la
duong khi non nét d6 thoi. Ngusi khong hiéu 16
cho rang “thuian duong 1a hiu du, hoi mét ti d4
ding han luong. D4 ndila “vdo Am” ma lai phat chan
duong chidng phdila lam hai cd am lan duong u ?
V4 lai am khi (thién qui) chua thinh, tuéng hod
chuyén quyén, cho nén c¢6 bénh la dé phdt néng,
dé phat kinh. H&t thay la do thuy suy huyé&t kém
ma gan khong duge nudi dudng. Toi thay ho tiw ron
dwa ngugc 1én, bi€t 14 khi khong con & ché ci, tuy
dom ti ¢ ty ra, ho ti & phé, nhung khong véi chira
&ty va phé&, ma chim cham chiza vdo than lam can
ban, ding nhiéu qué, phu mdi git dugce toan. Ngudi
ta thudng néi : “Tré em thuin duong, kiéng thuoc
cay néng hay tré em tang phd non ndt khéng thé
dung thudc qua manh duge” hodc “tré em khong
c6 phép bd than” 1a nhung 161 khéng ¢ bang cu.
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Ngudi hiéu biét nghe thi trong bung phan van;
ngudi khong hi€u nghe thi yén tri 1a. ding, chét
oan vd s6. Néu gip bénh nhi nao bam thu kém,
ching hdu ning nhu thé ma bé cdch chita nay thi
khong cén cdch nao khdc nwia.

13. S6t tré em.

Ong Lién 14 nguei g cung x6ém vdi t6i, ¢ dita
chdu gdi 1én 6 tudi méc bénh néng, ngusi den gay,
da dé ndi vay, nhitc ddu, 46 mdu mii, uéng nude
nhiéu, tiéu tién di ludn, dai tién tdo bén, méi khi
di dai tién lai kéu khée, khdp nguei 16 ldy. Luc
nay duong gitta mua ha, bédng nhién ng4 vat ra, cam
khdu, mdt nhdm, luéi the ra, mé hoi nhu doi, tay
chan buéng xodi, minh néng nhu Iita, dom nhu kéo
cua, mé man khong bi&t gi. Ai thay cing cho la
tring phong, c6n may la chua kip uéng thudc, cho
nén khéi duoce cdi hai udng khi duge, phong duac,
dam duge nhu ndo, xa, tinh, bdn, tam, yét v. v...
Nha kia bé& bénh nhi lai nho t6i chita. Téi xem thay
6 bg mach Phu Dai vo luc, bi€t 1a chan am hu qud,
than thiy khé hét, 16i hod boc lén. Né1 kinh co
cau: “Hén thi hai hinh, nhiét thi hai khi” cho nén
nhing chuing béng nhién nga vat ra, Péng Vién cho
1a khi hu. Bénh nhi nay vén la bénh nhiét, lai gap
ta khi néng nue, nén sinh ra nhu vay. Noi kinh co
cau : “Han thi co rit, nhiét thi budng xo04i”, lai ¢6
cau : “Trong khi khéng ¢é huyé&t thi sinh ra run
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giat co qudp; trong huyét khong ¢6 khi thi sinh ra
budng x04i roi ra”. Cho nén gan ritla do khéng cé
huyé&t, gan xodi la do khéng c¢6 khi. Miéng tuy
thudc vé ty, ma ham rang trén dudi lai thuoe Than,
Than thuy khong lén duge nén ham riang khé ma
sinh ra cdm khau. V4 lai trong co thé ta ché xuong
nao cung la thugc than. Gan & ché nao cing la
thudc can. Thuy suy khéng nudi duge mée nén gan
cing bi bénh. Ludi lda mam cida tam, lusi the ra thi
tam tuyét, dé 14 ching khéng chita durge. Nhung
may ma luéi con hong nhuan, rut vao mot nia, dé
la do néng qud hai dén Am, am huyé&t khé mdi co
hién tugng dy, nhung cdi néng d6 chi la gia nhiét
ma thoi. Néu giap hdan luong sifc ¢ong manh qud,
the hod béc 1én hé&t mate bi thuy chan thi hod tu
tdt ma khong tro ve chon cd duoce. Noi kinh néi :
“Hoa titc la khi, khi khong dugc thang binh ma sinh
ta, néu ghét néng ma dap thiang di, hod tuyét thi
khi cing tuyét”. Téi dung Luc vi thang gia mach
mén, ngu vi dé citu ngudn sinh ra thuy (tuc 1a phé),
gia tri mau, hoang bd 14 d€ tam nén khi hod béc
manh qud. Qua nhién uéng mot thang thi cde ching
khéi hét. Sau cho uéng bai Bdt tran, Thap toan,
Qui ty tié€p bd khi huyét cda hau thién, lai xen
vao nhung vi thudc lam manh thuy dé phai véi hoa,
thém bdt it nhiéu d€ boi bé. Trong sdach ndi: “Hod
hau du nhan dé ma thuy bat tuc”. Néu ta muén
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dap hod di d€ thuy tré lai, thi thuy da suy chua
chic da tré lai ma cung di theo hoa, lai khéng phai
la hai dAng ciing bi hai ¢4 sao ? Chita nhuv the hon
magt thdang hod duge thuy ma sinh ra, am lam co
bédn cho dirong ma cdc chitng Am tdo nhiét két truge
kia déu khdi, 4n ubng dugc, ngusi din béo tat.

14. Chying sén hau hén tich.

Ong Ty buén bdn thuse Bic, c6 vo mdi dé duge
vaihom, vi cdm phai phong han béng phat ra néng
rét, cdc dot xuong dau é am, khéng tran tré duoc,
trong bung c¢6 hon to bing cdi ddu, rin nhu sit dd,
dau nhu dao dam, hon tré xuéng duéi ron thi tidu
tién it nhoé giot va ra huyé&t; hon xdc lén 16ng nguc
thi mé dc titc nén nguge. Mai mgt thay thudc dén
chia thi thay nay chd vé tiéu hon cho uéng nga
truat vdi cde thy phd huy&t hanh khi. Udng 13
thang roi ma hén cang ngay cang to, cang chudng
dau. Néng rét cang tang, thuong thuong hd miéng
nhu nén mya thi khi ti dudi rén dua 1én nhu phét
suyén. Nguéi chéng thay bénh nguy cip dung
thuyén con ché dén nhé t6i chia. Nguyén trude
toi thuéng mua thudc cia nguei nay, tinh nghia
qua lai rdt mat thigt. Duogec tin nguy cap, khéng
ngai dém mua, téi cing 6 lai giip. Dén noi, thay
cd nha rat bsi réi. Toi xem thay 6 ho mach Phu
Hoan v6 lye, t6i nghi ring Tram vi la mach chinh
cda ngudt moi dé, bay gio lai Pha Hodn 1a vi chan
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am suy qud, tinh huyé&t yéu kém. Va lai bénh nhan
nay von la am hu, hinh thé den gay, hdéira biét la
hic dé thay thudc cho uéng thudéc hanh huyét,
huy€t ra nhiéu qud. T6i néi : “Thay thude phan
nhiéu chip né & ciu “sau khi dé phdi truc u, u
huyét tidu hé&t mdi nén b6” cho 1a cdch chia én
ddng, hudng chi thiy trong bung ¢é hon nhu thé,
cho nén chi dé ¥ vao truec ¢, ma khéng nghi téi ean
bdn hu thyc the ndo ! Pham sinh dé 1a khi huyé&t
déu thuong tén, ma con hanh khi tiéu huyét, khéng
bi&€t mau tim ti gde, dgi dén lic muén bé thi s¢
khong bd vao dau duge niza. Ci ¥ kié€n toi, khi hu
thi tré, khi tré thi huyét khéong hanh duge. N&u co
héon tich cting chdng qua la vi huy ma thanh gid
tuong dé thoi. Néi kinh ¢6 cau : “Nguoi manh khéng
bao gio c¢é tich, chi ngudi hu la ¢é théi”. Hon nia
nguoi nay than thé yéu dudi, huyét thuong van it.
Khi dé d4 ra nhiéu huyét, thay thudc lai cong truc
nhu thé thi con dau la 1 huyét niza. Cdch chia hién
gi® chi nén bd ngay cén bdn khi huyé&t, c¢ot chu
trong ¢ chan am chéan duong. Pham hod da thém
thi nguyén khi ving; thuy d4 manh thi tinh huyét
sinh. N&u chi chuyén b8 vé khi huyét ciia hau thién,
thi khdc gi tréng cay chi biét trau ddi canh 14 ma
khong vun tudi géc ré d€ mong duge cay tum tot
thi chua co 18 d6 bao gid. Nhung sau khi dé chi ¢é
phdt suyén la chung rat nguy, nay khi khong vé
dugc ché cii, ddn dan x6¢ ngugce 1én, can phai giu
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vitng khi dé dua vé ché ci. Néu cham thi khé long
ma chuia.

Téi lién dung dai t& B4t vi hoan gia nguu tat
{sao), mach mén (hii), ngu vi sdc cho dac cho udng
hét. Qua nhién uéng mot thang thi cde ching dau
truéng suyén non déu bot duge mot nita, tinh than
hoi thanh sing. Lai-d6i dung bai T6 nguyén cifu
than gia sai hé, ich mau ma néng rét dau minh
khoi ci. Lai theo bai Bdt vi trudc gidm don bi, trach
td gia duwong qui, bach thuge, nguu tat, d6 trong
méi thang sidc xong ba nudc hgp lai lam mat, loc
b b4, ¢6 thanh cao 16ng cho uéng hét. Cut thé didu
bd trong ba ngiy dém thi cdj hon ran nhu sit dd
trude kia khong biét tiéu tdn Iic nao. An uéng khoé
dan, hinh than manh dan, t6i mdi dung nhing phuong
B4t tran, Qui ty va phuong thude trudc uéng xen lan
trong mot théngithi binh phuc¢ nhir cud.

Xét cdch chita bénh nay, téi chi b6 chinh khi
ma ta khéng ¢on noi lan luit., Con nhu bdo la “hoén
tidu réi méi néi dén chuyén bhd” hode “cé tich ma
bé nham thi lai gitp thém tai va”, dé la cdch chia
bénh thue cia ngudi xwa, Néu sau khi dé khi da
hu, thay ching d4 hu ma thuéc lai lam hu thém,
thi lai m#c cdi va “lam hu thém céi d4 hu”. Hon
n@a, hon tich duong rat to va rat rdan, ai khéng
cho 1a huyét tu khi tich, 1a chung ha, chuing trung?
Rieng to6i cho la gid tugng gid hinh, theo dé ma
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chiza, khong phdi ¢ong ma tu vé. Cong hiéu maun
nhu vay, so véi nhiing vi phd khi hai huy&t cé tich
chat tai hai d@ doi nhu phdo tiéu, dai hoang, nga
truat, tam lang véi nhing vi ddo nhan, héng hoa,
can tat, bd hoang, linh chi, huyén hé, chi thuc, ba
dau suong... thue khdc nhau mat trol mot vue.

Y nghia thay 1¢i Vuong Thdi Boc : “Chiza chitng
thue mugn cong lam bé; chita ching ht mugn bé
lam cbéng”. Cot yéu & ché khéng bé chinh khi, che
khéng phdi sam truat méila bg, tiéu hoang mai la
hai. Gida khodng hu va thuc la ché khéo 1éo cia
cdc thay thudc.

15. Chaing swon dau day tiec.

Vién quan gid Vinh Dinh duge 1énh vé kinh d6
triéu y&t. Thoi gian nay khi tréi néng ne, ba Thai
phu nhéan nhiéu tudi, cong tit tho du, nén vién quan
4y nho toi sdp sita thudc men di theo.

Buong di qua ndi Tugng 6 Thanh Ho4d, nhan lic
nudge xudng (réng), thuyén bji can hon mot tuan.
Nhan khi nhan 161, t6i thudng mang bau rugu tui
tho 1én nui ngdm cdnh, uéng say ngam hdo. Chi
mot hon d4, mot cdi cidy cing dd cung cap cho cao
hung. Ngdy nao cing dé€n t61 mdi vé.

Mot hém té1 vao choi chia, cing nha su tro
chuyén, trong nha chua ¢é mét ngudi 6m, ban bac
mai thay chita thuée, mot ngudi néi : “Trong dia
phuong téi chi cé mot ong lang Tai la nguéi hoc
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luc tinh thong, that la tay giéi”. Toi héi nha ong
thay thude d6, thi ngudi kia ndéi: “0 chd cay coi
um tim mé hé lgn phia déong nuii Tuo’ng 14 noi tién
sinh lam thude”. Téi nghe néi ché d6 thu vi thanh
u, trong 1ong kich dong, lién tu gia nha su ra di.
Di téi mot ngdi chua thdy cdnh dep nhu vé, lién
d&t chu tidu thing t6i g6 cita. Mot chi ti€u chay
ra héi: “Qui khach & dau ? Tén ho la chi ? Tdi nha
t6i ¢6 viéce gi ?”. T6i hdi tién sinh ¢6 nha khong thi
chu tiéu ddp: “Thua c6, thay toi dang day hoc &
duéi m4i nha tranh”. T6i néi: “T6i 1a khdch & dudi
thuyén, vi thuyén bi can, t6i lén xem canh, mudn
viao tham tién sinh néi chuyén cho vui, chd vao
bam tién sinh ro”. Chu tiéu tré vao. Téi ngdm cdnh
san chia, thay phia tay san gidng vai cay mai gia,
xen vai khoém tric, mau xanh 14n tréng, béng thua
x& ngang, ché tham ché nhat nhu tranh vé; trong
mé tuong phia déng ¢6 mot cay to cao vugt lén,
phb bi&c khoe vang nhuw gdm dét, canh 1a mém mai
rung rinh truge gié. Gita san ¢6 ¢4t Thién dai, dudi
d4i tréng toan hoa them ¢é la, mui thom sdc dep
that wa. Toéi nghi nguéi ta cé cau : “Vao nha ai chi
mét chén nude che, c6 thé bidt ve nguol chd thé
nao”, nhin thay cdnh thanh unay thi phong vi cia
chid nhan day cing biét ro duge. Mot ldt, chu tiéu
ra néi : “Mai qui khach vao”. Toi di theo chu tidu
t6i dudi mdi nha tranh. Gap cu lang, hai bén chéo
nhau, méi ngdi dau d&y réi cu lang néi : “Qui khdch
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vi can thuyen lén day ngdm xem phong cdnh, tho
rugu lam vui, téi thue vé duyén khong duge gap
'sdm !I”. Téi ddp : “Cdnh it, tinh nhiéu khé long dén
ddp ! Hudng lai mot minh vé van, béng & chua bén
kia dugc bié€t tién sinh hoc rong bist nhiéu, téi
cung goi la c6 biét thudc, khong ngai voi vang tai
day yé&t kién, chinh 1a muén duge hidu bist thém
nhing ché t6i con thi€u sét”. Cu lang néi : “Téi 14
lang vudn noi thén d4, kién thue hep hoi, thyc dang
then vai 1&1 khen ngoi 17,

Trong hic tré chuyén, cu lang nay chi bién luan
vé khi huyét tang phd, tuong thira tuong va vei nhau;
t61 thi dem am duwong, ngii hanh, dich s6, y ly, dao
thé quan hé véi nhau dé€ 1am 161 ban cao thuong. Cu
lang cing tam phuc t6i hoc rong nhé nhiéu. Toi thay
cu lang néi chuyen doan nao cung khong ngoai pham
vib Y hoc, nhlmg khéng may ngudi nhé ky duge nhu
thé, ddng khen 1a bac Nho y.

Dé&n gan t6i cu lang mdi néi: “Tai méc mot c6
tat, da hon ndm nay, thuéc nha khéng khéi, nhe
ban be chita cing chua bét duge chiit nao. Ngd& dau
troi gnip ngudi lanh, may gap danh y, xin cho
phuong thude than ky d€ hai con ma bénh khéng
ldn dau dugc nwa. Xa xoi gap go, khéng phii la
vige tinh c¢d 1”. Toi cing khong tir chéi ma ddp :
“Vang, t6i khéng ddm khong cd sitc d€ té tinh quen
bi€t”. Cu lang ké : “T'i v6n 1a nguoi huyét hu, hinh
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thé gay yéu, ddu mua hé nam ngodi vi ddm mua
ma mic bénh. Khi bénh méi phdt thi dudi suon
bén trdi néi mot hén nhé dau nhu dui dam. Toi
cho 1a dom thap, chita chiang thay cong higu gi,
hén d6 lai to thém. Nghi la ching Hi€p ung uéng
Thaéc 1y tidéu ddc, hon d6 mon dan, nhung dau van chua
khdi. Dén nay d4 hon mot n&dm, mdi khi gip tiét tron
ram lanh thi hai swon déu dau, lai thém day tie va oe
non, ché Pan trung budn bue, chéd ngang vdi tim néng
nhu lda d6t, trong miéng traoc nude dai nhé di khéng
kip. Lie 46 chi chudm néng la dé chiu. Cii nhu thé nia
ngay hofic mét ngay réi d&, nhung suon bén trdi thi
van luén luén dau tie, duge cdi la an uéng déu.

Pa vai thang nay, miéng tuy muén &n, nhung khi
nuét xudng lai no d4y. Dai tién s6t sét, méi sdng sém di
déng mét 1an. Tiéu tién ngay thi 46, dém thi trong loi,
Iic thite thi di tiéa lusn. Khi nga thi ra mé héi trom,
khi tinh day thi lai ty ra mé héi dam dap khip lung,
trong tam ndy dong sg sét”.

T6i néi : “Vong, Van, Van, Thiét khong thé thiéu
mot phép nao. Hoi ching dé biét 3 ngoai, xem mach dé
biét & trong thi thue, hu khong thé giau duoc”.

Cu lang nh¢ toi xem giup. Toi thay mach & bod Thén,
bd Quan ca hai bén déu Phu Héng v6 luc, hai bo Xich
rat vi, bo Xich bén phai yéu hon. T6i néi véi cu lang :
“T'6i xem cu da trdng, tiéng néi ngin hoi khong tiép tuc
thi biét ro 1a chan Am chan duong déu kém cé, ma chan
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hod lai cang kém qua. N¢i kinh néi: “Nam tang déu
€6 tudng hod, chi c6 hog & can la manh hon. Cie thit
hod khde, hic chinh thudng thi gtup cho sy phst sinh
ma hic trdi thuong thi thanh ra lam hai”,

Khi méi mée bénh, suon bén traj cs hon, tuy cho
1a dom, 1a thap, 12 ung. D6 14 benh hy hinh, khong
phéi cdi no thi 12 cdi kia. Cdn gi phai xet ky, déu
khéng ngoai 14 hog suy khi tré. Hosc huyét, hosc dom,
hogc tan dich ngung dong lai ma sinh bénh. Méi khi
gdp lanh lai phdt, cha phai la khi hu 6 bidu ma duong
khong ty ve duge 14 gi ? Trong ngyc buén bue, nong
nhir lita d6t, sinh ra trudng, oe déu do hoa vo cdn béc
qua trung tiéu. Noi kinh c6 cay - “Moi chitng non xéc
lén déu thusc vé hod”, 1a nghia ths d6. Con trong
miéng wa nude d4gi thi Néi kinh lai ¢6 cau : “Hoga hop
thi thuy tu”. Lai ¢ cau :“Ty hu khong gt duoce dai”.
Chuom néng thi de di biét la bén trong lanh. Lai ¢
cdu : Cam én try dai nhiet cung khi tim nhau ma triéu
ching hunhist d4 rs.

Miéng mu6n an ma bung kheng doi, 14 vi Ménh
mén hod suy, khéng nung nau Ty thé nén ty mat
tac dung chuyén van, vinhu dudi ddy néi khéng co
Ita thilam sao nay chin duoc com, cho nén muén
an ma khong an duge.

Dai tién sot 56t 14 vi trong tang han. Hoa & ha
tiéu suy thi tidy truong khong tham ra, bang quang
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khéng tham vao duge. Lan mén khong chi tri dugc
thi loc sao duge thuy ¢fec. Cho nén don vé dai truong
ma hang ngay di ia s6t sét, mdi sdng di t4 mot lan.
Noi kinh néi : S&c den ¢ phuong bic théng vao than,
khai khiéu & tién 4m va hau am. Cho nén néi : than
la cita cda vi. Lai néi : Than la chic vi cling ¢6 cia
toan than. Than 14y nghia hai hao am boc mot hao
duong la qué Kham, vuong & gio Ty, Hoi. Nita dém
tré di thi mot khi duong sinh. Luc nay duong khong
sinh dwge, Kham khéng vugng nita, cho nén hay di 14
vé lic sdng sém.

Tiéu tién ngay thi dé, dém thi trong l¢i 1a vi chan
am hu qud. Ban ngay cdc duong khi van hanh, am
cang suy ma tiéu tién d6 sén. Ban dém cdc am khi
van hang &m duwec am gidp cho nén nwdc tiéu trong.
Nhung lgt qud thi vong am, N¢i kinh ¢6 cau : Trung
khi hu, nude tiéu hi€n mau. Nguwi khéng tinh 14y d6
vdi trang chia ra nhiét véi han 1a khong ding. Khong
ngu dugc lai di ddi ludn, N¢i kinh néi : Khi ngd thi
vé khi di vao phan am ma chd tinh, khi khéng ngu
thi duong khong tang, 4&m khong tinh ma cang tdo
cho nén tiéu tién di luon.

Ngu thi ra md héi trom, chot tinh thi tu ra mé
hoi, Néi kinh néi : Tu ra mé hai 1a duong hu, d6 mé
héi trom la am hu. Lai néi : Duong gitp 46 cho am,
am giu gin cho duong, am khéng gt gin & trong ma
ra mo hoi trom, duong khong gitip 4¢ & ngoai ma tu
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ra mé hoi.

Trong tdm s¢ sét 1a hién tugng tam than khéng
giao nhau. Tam tang than, than tang chi. Néi kinh
noéi : Tinh cda hod 1a than, tinh cta thiy la chi. Thuy
hod khéng giao nhau 1a than chi khéng viang ma héi
hop so sét.

Va lai, ngoai theo vao ching trong tham khao véi
mang, rit cuc khéng vugt ngoai 1y do chan 4m chéan
duong déu suy kém. Cdch chita hién nay nén hoan
toan chu ¥ téi géc né€u chi chu ¥ vé khi huyét, khac
nao nhu gdi ngita & ngoai giay”.

Cu lang than rang: “T'éi bay gi¢ mdi thdy nhu
ngudi trong gide mo mdi tinh. Bay 1au nay nhu ngusi
nhin trdi qua 6ng, khong biét 1a troi rong ! Toi & noi
hang cung ngé hém, lam nghé thudc vai chuc nam
nay, tuy chua nghién citu khidp sdch vé, nhung ciing
da 1a hang thay thudc kha & dia phuong. Nay duoc
nghe ngai phén tich bénh tinh, vach ré nghia kinh,
hét thay ¢6 bang cud ré rang, méi manh ranh mach thi
tir trude tdi nay su hoc tap nghe biét cia to1 déu trat
rangodi nhimg diéu dé6. Ddng then cho téi 14 gan chita
minh, xa chita ngu¢i, nay minh chua cha dugc thi
con chita duge ai ? Nhung ¢é chd ddng ngo 14 ngai bao
chi todn chu ¥ t¢i gée, khong chu y & khi huyét. T
trudce t61 nay, toit chi biét hod la duwong, thuy la am,
thi thuiy hoa cing la am duong, am duong cing la khi
huyét”. Téi cu¢i ma ddp : “Am duong la tén tréng
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khong, ma thuy hoé 1a chat thue. Khi huyét 1a chat
thye ¢6 hinh ctda hau thién; thuy hod 1a cdi hu khong
v hinh cda tién thién. Noi kinh néi : Bénh nhe 1a do
khi huyét bi thuong; bénh n#ng 14 do thuy hod lam
hai. Chta bénh nhe ma b6 khi huyét, chita bénh niang
ma bo thuy ho4 thi cling nhw ngudi leo cay dé tim c4,
ddnh ddu thuyén dé'mo guom. Cho nén néi chita cédc
bénh 1ay thuy hod 1am cén ban, 18y khi huyét 1am téc
dung. Lai néi : Lam cho ddy dd ché trong réng la khi
huyét, hod sinh khi huyét 1a thuy hod. Pham gap
ching hu tén chi nén dé ¥ ¢ cin ban. Can ban viing
thi tu hod sinh dugc khi huyét. Sdch xwa néi : Khi
huyét lai ¢6 géc cia khi huyét, am duong lai ¢6 chén
cia am duong. Cho nén t61 dung s\tc toan & hai chi
“gdc” va “chén”, cu gi phai phan khu & khi huyé&t.
Cho nén néi : Lam manh chan thuy, b6 thém chan
hoa. T duong dén dén am 1a cdi khéo b thuy &
trong hod; tir Am dan dén duong 14 c4di phép bé hod
¢ trong thuy. D6 déu 14 cdi 1é “tim géc” ca.

Cu lang nghe t6i néi, ngédn ra mét lic mdi tinh
ngo, lién dem thudc cdia nha ra nhé t6i boc gidp. Toi
noi : “Trong thuyén t6i du bi d1 ca, ha tat phdi the”.
Cu lang kéu nai. T6i gidi thich : “Khéng phai 14 toi ¢6
bi hiém gi, nhung nghi rang loai thdo mac duoge linh
nghiém la nhe & thuy hod, bao ch& thi cong dung ¢6
hon kém khdc nhau. Va cdch bao ché cda t6i hoac
nhan sdch ma thay d6i, hodc ty y ché ra cding nhu
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quan biét tudng, tudng biét quan, cho nén nhidu it,
khé dé tu giup do dirge nhau”. Tiép 46 toi sai tidu
déng vé thuyén dem hom thude lai diéu ché, dé ré la
khong hiém bi. Khi thude mang dén, t6i boc bai B4t
vi lam thang gia ngu vi chung mat ong, mach mén
Sao nudc gao, nguu tdt dé séng lam 3 thang sic dac
cho udng. Cu lang th&y thudc ché tinh t& khong ngat
11 khen va néi : “Ngai hoc d4 tinh, dung thuée lai
cén than. Nhing nguei cdu tha khong thé bi kip”.
Laic d6 mat tréd sdp lan, toi tu biét ra vé. Vai ngay
sau, mot hom sdng sém nghe trén bd séng ¢ tiéng
go1, mé& cira thuyén trong ra, téi thay cu lang ding
trén bo sudi, mai toi lai nha. Téi chua muén di, cu
lang diing mai c6 mai. T6i biét 1a bénh d4 bt réi,
lién cung vdi ti€u dong di dén nha cy lang. Dén noi,
da thay trong nha bay bién ¢ rigu thinh soan.
Culang cudi ma néi: “Buita trude ngai ngau nhién
lai choi t6i khéng kip chudn bi. Nay goi 14 ¢6 chut
son hao da vi d€ gidi t6 tam long thanh”. Tai d4p :
“Tinh choi véi nhau chua m&y, ma d4 hiéu nhau sau
sfc 1a nghia thé nao ?”. Cu lang tra loi: “Thyc 1a troi
dua ngai dén gitip toi. Bénh ndng nita nam troi, béng
mdt dém khoi hét, on tdi sinh nay khong biét 18y chi
bdo ddp, chiit vat nhé mon xin ché ban long”. T6i hoi:
“T khi cy dung thuéc to1 dén nay bénh bt nhir thée
nao ?”. Cu lang vua cudi vua néi: “Dau da khéi han,
¢t dong mang nang da khong con tré ngai nia. An da
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bi&t ngon. Di t4 vé sdng ciing khdi. Chi con dai, tiéu
tién va mé hoi mdi bét duge mét it. Nhuhg khi lue thi
hon treée nhidu”. Tai bdo : “Nédng lau méi gdp mua
rao, 14y dau tuéi nhuan duge cd 1”. Toi lai bdo ehé
‘phuong thudc trirde 1am vién uéng véi nude thang Qui
ty. Ci phuong nay uéng ludn vai thdang, khong nhing
khéi bénh ma tinh than lai hon hic con tré.

T d6, khong ngay nao 1a cu lang khong thét com
rugu, ty than dén mai t61, khi ¢ gdc chuong, khi bén
nii dd, vira udng ruou vira néi chuyén that la vui ve.
Khi t6i khéng téi thi cu lai mang rugu téi thuyén toi,
hai ngu#i uéng rueu néi chuyén cang thém than mat.

Béng thay nude d4a 1én to, toi lai chao cu lang rdi
1&én kinh 46. Cu lang 1y mot caAn Nhan sam, nua lang
nhuc qué dé tién hanh. T6i néi: “Ngan dam gédp nhau,
cin chi phai thé !”. Cu lang ¢d nai nhan cho. T61 néi :
“Nhan sam 14 cia aja phuong, téi xin vang nhan. Con
nhuc qué 1a cia qui nhu vang ngoc, ddm xin luu lai”.
Hai ba 14n cu méi nghe. Cu lai bdo ba vg sap sita ruou,
cd kho v6i cde hanh 1y khdc vita mot ganh, mang dén
thuyén téi néi mai t6i phdi nhan. DPén lic nay nudc

“triéu lén manh, thuyén di nhu tén hin, cu lang ding
“trén bo d4 an can tién t6i cd ¥ luyén tice va lam mot
bai tho tién biét. Lan séng theo gié cudn cudn, thuyen
di d4 xa ma cén ngAm ngui tréng véi. Bai tho nhu
sau: “Cé duyén gap g6 khdch xa xo6i, Bénh nangnho
tay chua khéi réi. On tuya ngan non khén bao dap,
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Nho ai chi ngéng vai phuong troi”.

To1 thay bai tho nay e6 vé thanh nhs, ddng yeu,
rat giau am digu. Tiéc ring dén chidu t6i d4 di khéi
nui Tugng, rdi ¢4 mét tudn di duong ngam the uéng
rugu mét minh. Méi khi hao hing mét minh toi thuong
ngam di ngam lai bai tho nay. Khong ngér dém dén
ndm mo thay tré chuyén vdi ey lang vai bén lan.

16. Chhing quan cach.

T6i di theo cau t6i 1a quan d6n thy 1én kinh ds.
Khi di qua x4 Tinh Ly (cén ¢6é tén 1a Tuyén Cam) thi
ap bén canh la Tt Chau ¢6 ngudi chuce dich ho Tran
méc bénh quan cdch da 7, 8 ndm nay. Chung nay &
ché mé dc vuong vudng nhu ¢6 vat gi ngan trd, bung
déi ma miéng khéng an duge, mbi bita chi in dugc
vai miéng, n€u an hoi qud mot ti la non ra ngay. Dogi
mot vai gio sau nhing thite an trude tidu hét mai
lai &n dugce vai mié€ng khdc. Nude cing chi udng dugre
mot chén con, nugt dan thi duge, udng qud thi trong
ngyc rong réc nhu s6i bung va dau khong thé chiu
duge, phdi guc xudéng cho nude chay ra mai dé chiu.
Ti€u tién bi it, dai tién truée tdo sau 8Ot sét.

Quan thi phi la ban than véi ngudi d@6 nén gid
thiéu t6i, nguai d6 1ién lai mei t6i chiza. Nguyén ngudi
d6 cé anh ho va chu ho déu la lvong y trong noi vién
chita cho da lau khéng khéi. Da mai cdce thay thudc
trong vién ban bac chua cing khong bdét duge chiit
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nao. Nguol d6 thay téi ngan ddm xa x6i, di dudng
néng nuec tat khong muén di (bay gie dang gitta mua
hé ndng gay git), lién bdo ngudi em cung dén (ngudi
em ¢6 bi&t thuéc), dong thoi mang theo ¢a 40 - 50 don
thudc cia cdc thay thude trude. Don ndo cing ghi ré
& dudi 1a uéng may thang bénh ting hay giam, va cda
thay nao cho lan lugt dia cho té1 xem. Vi ngudi kia
chi mong khoéi bénh nén khéng ngai ding thudc. Tat
c4 cdc phuong déu la thuée hanh khi, tiéu dom va
thiang dé cd, néu c¢6 bé cing khéng ngoai nhitng
phuong T quan, Luc quan hay B8 trung. Toi cudi va
bdo: “Khéng phai t6i ngai nhoc khong 4&i, vi chuing
nay téi chita dd quen 1dm rdi”. Noi kinh néi : “Duong
khi khéng dua lén duge 1a ching quan, Am khi khong
ha xudng duge 14 chitng cdch”. Nhung chitng nay cé
chia ra € cdch, phién vi va quan cdch khac nhau. Céan
nguyén bénh ciing khdc han. Nay xem cdc thay chita
déu 14n 1on khong phan biét dwoe nguyén nhan cia
bénh & thugng tigu, trung tiéu hay ha tiéu. Va lai
ching quan thi khong 1& nao thé ra, chitng cdch thi
khéng 1& nao nudét vao duge. Vi khi 4&m va duong
khong thing gidng d6 thoi. Chitng thue thi tam théng
lam bé, ching hu thi tam bé lam céng. Nhung chi
yéu la khi hu khéng van hod duge ma sinh ra dom,;
huyét hu khéng tu nhuan duge ma sinh ra hoa. Dong
Vién noi : “Chita chung bi cdch dung thude hanh khi
ma khéng théng, chinh la k'hﬁng hiéu duge 16 d6”. Cho

67



nén cdc phuong thude trude thuin dung mit hanh
khi tiéu dom, rit thuédc thom rdaq thi chi ¢ hai tan
khi hao huyét ma théi. Hon nia khi hu thi dé sinh ra
dom, vi ty hu khéng van hod duge; huyét ha thi dé
béc hod, vi am hu khong ché wde duoe duong. Néu chi
dung thu6e hanh khi thi ti€ng 14 chita bénh, ma thye
la lam thém bénh: Vuong Thdi Boc néi : “Usng vao
thd ra ngay 1a vi khéng c6 thuy, 4n vao thd ra ngay la
vi khéng c6 hod. Khong ¢6 thuy thi phai lam manh
chan thuy, khong c¢6 hod thi phdi bd thém chéan hoa.
Cdch chita bay gid chi nén bé ngay ménh mén hoa dé
giup cho nguén sinh hod cia ty. Sach Ban thdo néi :
“Trung tiéu bj han khi lam nghén nén khi 4m khong
thing, khi duong khing gidng duge, phdi dung béi
phu ti mai ¢6 thé thong duge”. Vi ring ménh mén
hod suy cing nhu duéi noi khong ¢é ciii, duéi khong
¢6 sttc eda hod thi lam sao nung niu duge thuy cdc &
trong vi. Cho nén bung day chuéng ma nén mita. Cde
thay khong hiéu 1€ d6 chi dung son tra, than khuc
dé binh vi hod chat 4n, nhir thé laj cang chéng chét.
Téi lién béc dai té Bat vi lam thang giam trach ta
gla mach mén, ngi vi, nguu tat sic dic cho udng, lai
ddn cho udéng dan dan tung ti mét, doi khi nao ché cdch
da thong, udng vao khong thé ra nua thi tuy y udng.
Dén hém sau, qua nhién thdy nha kia mang 1& vat
dén ta on va néi : “Udng xong hai nude thuse ddu thi
l16ng ngue khoan khodi, an uéng dé dang, tidu tién
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trong l¢i, hém nay mdi bi&t 14 khéi chét, on tdi sinh
nay khong biét 18y gi dén gid. Dam moi ngai qué bd
lai choi nha dé dugc lay séng”. Toi néi : “Long toi
mudn cifu séng ngudi, gidp nguy cuu khén, vi cé nén
cong thi d6 1a nhiém vu, ddm néi gi la cong lao ma
phai 1am phién nhu vay”. Téi ¢6 tu chéi khong di va
néi tidp : “Ngay mai toi phai tro vé Nam, khong ¢ lai
trong nom giip dugc. Nha ong mAy d&ilam thudc, toi
dau ddm mua riu qua mit the, nhung vi tinh déng
dao v6i nhau, xin giup chut ¥y ki&n hep hoi dé thoi”.
Néi xong, t6i bién don thuée trude, dan do k¥ tang ly
tumg ty, dua cho ngudi em va bao usng hét 10 thang
thi dung don nay lam vién udng xen véi thang Quity
bé moc huong, gia qué ngot. Nguéi d6 thay 161 ¢6 cdng
tam khong chiit gidu giém cang thém khen ngoi.
Ngay toi lén dudng, lai dem 1& vat dua chan. Té1
ty nghi : “Ta ¢ noi ndi non héo lanh, hoc thudce 10
nim, quén in quén ngu khéng lic nao ngoi, tuy co
ché hidu dugc ciing con then rang minh nhu &ch nim
ddy giéng xem troi, khong bi&t 1a troi to chung nao.
Dén khi toi chza bénh nay thay cdc thay thude déu
1a danh y cia Ngu vién, gan tdi 10 ngudi ma chdn
dodn bénh voi cdch ding thudc map mé nhu the,
chdng qua chi 1a hiéu biét cdch thay dau chua day,
thue 1a ddng budn, hudng nita la ngudi khéc ! Nhan
tai thién ha cung 1dm, ¥ gid nghé thudc la khé
chang ? Hay taicdc ong khoéng chiu nghién cdu ?
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Tu d6, toi xi€t bao ngam ngui, l1ong mudn vé nhy
tén ban. Khi tré vé noi ¢ eq lai dutt chi choi bei, déng
ctta hoc tap. Vi nghi ring lam thude 13 cim sinh mang
nguol ta, séng chét mat con chi nhu tré ban tay, thi
hiéu biét cia minh lai c6 tha khong rong rai, dic hanh
cia minh lai khong dung ddn duge v ? Con nhing ke
cd gan khéng than trong nhw vay c6 goi la thay thude
duoc khong ?

17. Chung khoé dé.

Mt nguéri & cung trai véi toi tén 1a Lién ¢6 vo e6
thai dugce 5 thdng bi bénh, ching thay hosc néng rét,
hoéic ho, hoac phu né, hosc dau bung, hosc 13u thai,
hosc thai dong, hosc dai tidu tien bé. Cdc ching hu
ndy sinh lung tung khéng ké hét duoge.

T6i thay nguei nay vén 1a ngudi y&u dudi, chita
phainhim vao can ban. Nha kia thay bénh lau ngay
céng hiéu it, thay d6i nhiéu thay nhung bénh ngay
cang ning, da hon mét thang bénh chuyén nang them.
Nha d6 voi vang lai méi tai chea. Luc nay dc chung
da &, t6i khéng ddm chiza nhiing chiing liat vat khidc,
chi chu trong vao can ban nhu sam, ky, can khuong,
chich théo d€ béi bé hau thién; citu thuy bé hog, bé
am b6 duong d€ béi bé tien thien. Ngay dem thay déi
b4 tiép. Chwa duoc 5, 6 tudn thi can ban vitng dén,
cdc chitng khai hét.

Béng mét hom phét sinh dau bung, méi nia ngay
da thay v& d4u 6i ra nhidu nudc. Toi can dan khéng
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dugce rdn va khong duge dé cho ba do xoa nian trén
bung. Déng théi cho uéng thude bé khi huyét nhu
thudng. Bung ¢t dau 14i rdi mot ngay mot dém, thai
khéng dong day, bénh nhan méi mét, hoi thd yéu va hén
mé. Gia dinh bénh nhan nghe nhing y kién ¢an dé cho
la thai 44 hong rdi, dén xin t6i ha d€ ciru 18y ngudi me.
Téi voi t6i xem thdy mdi miéng va luéi sfe vAn nhu
thudng, sdu bg mach Phu Héng cé lye, chi thuong
thudng ¢ hoi lanh. T6i dodn ring sau khi 86m ning,
nguyén khi hu qud, khéng bao gi¢ khi huyét ciia me
hu ma thai lai duge thinh. Hon nita tinh thé lic nay
nhu kéo thuyén vuot can, chi nén tuan bé khi huyét,
dé lam thé thdo nude khoi b, Nhung bé khi huyét 1a
gitip cho hau thién, mau sinh sao duge. Chi bdng ta
tim ngay véao céin ban ciia khi huyét mai 1a ding phép.
Téi lién dung dai té B4t vi hoan lam thang béi gia ngun
tat, sic dac va dung sam chung cdch thuy hoa vao uéng
hét mot 14n. Qua nhién uéng xong la dé.

Bénh dn nay t6i dung thudc bé thiy hoa dé lam thusc
théi sinh, 1am cho tinh thén ca me 14n con duge ti€p tuc
ma thai xoay chuyén t6t. Khong théi sinh ma théi sinh,
khong can 6n kinh khai it ma duong 16i théng suét. Thye
1a mot cach chira & ngoai phép thudng vay. Néu khéng
bao gan, khéng ving lap truong ma nghe nguoi xui giue
thi giwt toan duge cd hai mang thye cting khé 14m !

Thay thude gitt tinh mang nguei, h4 lai khong cdn
than sao ?
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PHAN IV
HOA PA CHUA BENH Bf TRUYEN

Dusi day la cde bénh dn va cde bai thuéc, cdch chiza
tri cia tién sinh Hoa Da do Ton T Mac ghi lqi.

LHOA PA LAM CHUNG Bi TRUYEN

1. Chita ddu dau minh néng.

Ngoai thye ky tdn, noi thye ky ha.

Ngudi doi chira bénh noi thye, phén lén diang thuée
phdt tdn. Tén thi ngoai s& hu, phong han thira co xam
nhap, do d6 bénh sé ning them. N gudi doi chiva bénh
ngi thye, thuong dung thuée ha. Ha thi néi sé hu,
truong vi sé'¢o hién tweng khi xuc, tit chi 56 khéng
duge thur dan. Hoa Da tién sinh chita cho vién phu lai
Nghé Tam mac chung ddu dau than néng, da dung
thudc ha, vi 16 né ngoai thye. Chaa cho Ly Dién cing
ddu dau nguoi néng, d4 phdt han (cho ra mo héi), vi
né la néi thyc. Nhir vay la ndm duge c4i bi quyét ngoai
thye thi ky phat tdn, noi thie thi ky ha. Ngi thuc thi
thap hod x6ng lén trén, cing nhu khi dat uat tu - can
phdi cho tdn di. Ngoai thue thi ué ta giu lai & trong
cing nhu nudc trong thung nii, can phai thdo di.
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Ngudi bi bénh dau dau ngudi néng, cing nhu vay, ma
cach trilai khdc nhau, tuy la dugc phép tién bi truyén,
nhung cuing la dya theo dao troi dat vay. Toi da thu
. nhiéu lan, 14n nao ciing kién hiéu.

2. Chwa chan tay moéi, miéng khé.

Cho ra mé héi thi khéi, khong cho ra mé héi
thi chét. '

Vién huyén lai Doan Thé khé vi ndi tay chan moi,
miéng khé, khong mudn nghe ti€ng nguéi, tidu tién
khéng loi. Hoa Da néi : “Thit cho 4n thitc &n néng, méd
héi ra thi khdi, néu khong ra md hoi, sau ba ngay sé
ché&t”. Lap tuc cho dn thifc &n néng ma mé hai khéng
ra. Hoa Da néi : “Tang khi d4 tuyét & trong, sé khoc
ma chét”. Qua nhién ding vay. Cé 1é Hoa Da tién
sinh ¢6 cin cif nén mai néi thé. Chan tay budn méi,
miéng khé, khéng mudn nghe tiéng nguei 46 14 chiing
nhiét. Thay thudc gip truong hop dy, quyét khong
ddm ndéi dén chuyén in néng. Phan 16n chi truong
ding thudc mdt. Nhung hé dung thudc mat thi sé gay
ra sv ¢o kéo, cho nén khong khéc 16c chdy nudc mit
duge. Vi tién sinh cho dung thitc in néng, nén mdi cé
chuyén khéc. Xua t6i d4 gip truong hop nay, thudng
dung thudc néng (cho tdn nhiét ¢ ngoai), thdy mé hai
rin ra, ma khoé cho nén cang tin tién sinh néi khéng
sai. Tham trdch ngudi doi chita bénh nay khéng thé
quyét dodn khoé hay khong khoé, chét hay khéng
chét. Xem cdch chwa cda tién sinh cé thé biét nén
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lam thé nao.
3. Chita dau riang.

Nén tan tdn, ky luong 4t (nén cho vi cay néng dé
phadt tdn, ky ding thudc m4t dé ¢dn ngin).

Ngudi doi truyén rang Hoa Da tién sinh chita dau
ring nhu sau : mot chén con hoa tiéu, t&€ tan, bach chi
va phong phong, séc d#c stic miéng sau canh ba, khong
s¢ rang dau, siu phong hoA. Thye ra thi y thuit cda
tién sinh tuy theo tién day nhung dung thuéc 1a theo
y riéng cia tién sinh. Nhu nén cho t4n tdn ma ky luong
at tuc la bi quyét chia cdc loai bénh dau réng. Do
day ma biét riing, chiza bénh khong nén ciu né vao
thudc thang, thudc thang c6 thé nguy tao, cé thé gia
thdac. Hon ni#a, nén xem bénh néing hay nhe, ngudi hu
hay thue, thai ti€t lanh hay néng ma tang gidm. Cho
nén c¢6é khi bénh giong nhau, thuée giéng nhau ma
hiéu qua khaé nhau. Nguoi lam thude ti day biét cham
chuée dinh doat.

4. Chira thai chét,

Chu sa, ké bach, mat, nao sa, bt duong qui, cdc
vi bding nhau, uéng véi rugu, thai chét ra.

Theo “Phé t& phuong”, Cam Lang Tuong phu nhan
¢6 mang 6 thdng, thiy dau bung. Hoa Da tién sinh
tham néi : thai dd chét. Cho ngudi dung tay s biét
dugc vi tri thai & bén trdi la trai, & bén phdi la g4i.
Ngudi ta néi & bén trdi, thé la do thudc uéng cho ra,
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qua diing la con trai, va khéi ngay. Nhung hic 46 dung
thudc gi thi khéng néi ré, khong thé khong nghi ngé.
Cé thé tién sinh gidi vé giai phau, d4 gidi phau lay
ra, khong chi cay thudc, chi 14y thudc hd trg thoi.
Nay xem sdch nay thi biét ring tién sinh vén cé thude
that. Vi vay khao ciu sdch ¢6 dé chitng thyc. Toi da
tung dung phuong thuée nay, nhiéu lan ¢6 higu qua
ky diéu. Ngudi ta coi la thudc tién.
5. Chita miii tén cim vao xuong.

Theo sdach “Tueng Duong phu chi”, Quan Vi trdn
thi Tuong Duong, chdng Tao Nhéan tring tén lac, mui
tén dam vao xuong. Hoa tién sinh da chita cho Quan
Vi bing cdch cao xuong, khit doc cho xudt huyét, xép
lai gan, v&t thuong da lanh. Néu tri dgc ma khong
ddm cao thi d6c sé lay lan, thdy gan khéng ddm xép
lai c6 thé& lam cho gan co rit thi tai hai s& rat lon.
Ngudi lam nghé thudc phdi hoe thuge hai cau nay,
dung thay trat gan 16i xwong ma sg. Chi can cao, x€p
diing phép, sé khong khé thdy hiéu qua ky di¢u, ma
ngudi bénh cing dung thdy néi phdi cao xuong sira
gan ma hét hodng.

6. Chita thap troc thuong thang.

C6 ngudi khé vi hoa m4t, ddu khong cét lén duge,
mit khong nhin duge, d4 c6 dén mot nam. Tién sinh
tham rdi cho céi h&t quan do treo nguge 1én, cho dau
cdch mat dat mot hai tac, dung vai uét xoa ngudi, cho
chay quanh, ch& cho thay cdc mach déu ra hét ngu
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sdc, réi cho may dé tit dung dao cit mach, cho mdu
ngl sic ra hét, thay mdu d6 ra thi ha xuéng. Dung
cao xoa, d4p kin chan, md héi ra bén phia, cho uéng
dinh lich, khuyén huyét tan thi khéi ngay. Day 1a phép
chita nghich.

7. Chita han nhiét.

Cé ngudi dan ba bénh hang nim, nguoi ta goi la
bénh han nhiét giao chi. Trong thdng 11 gita mua
déng, tién sinh cho ngéi trong méng dd, dung nudc
lanh ma doi, néi 1a phai déi tram lan. Maéi déi duoc
bay tdm lan thi run muén chét, nguyi doi eung sg,
mudn thoi. Tién sinh bao phai doi dd s6, dén tdm muoi
lugt thi khi néng bée 1én ngun ngut cao hai ba thudc.
Déi dd tram 1an thi cho 48t lita cho &m giudng, dap
chéin day, héi lau mé héi tia ra, dung phan thdm md
héi thi khéi. T4m lanh sé& tao ra sitc phan kich, hic
d4u cuce lanh, sau cuc néng, dd dé lam trong sach mao
quan, ra hét ta déc. C6 truong hop kinh lac, da bip bi
han th&p phong b&, khong thé ra mé hoi duge thi tdm
lanh 1a kién hiéu nhat. T6i vén béo, xua nay chua
uéng thudc phat bidu, khé chiu thi tim nudc lanh,
tAm xong thi thay da thit thong thodng, tinh than sdng
khodi, méi tin ring phuong thudc trén khong lia ai.
C6 didu 1a ngudi co thé yéu khéng nén mu quang dung
phuong phdp nay, cé thé cé hai. Lai nita, sau khi tdm
lanh, phéai dung khan khé mém ma lau ki. Diéu nay
khéng thé khéng xét ky.
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8. Chia bung dau ty théi.

Vat sinh tur d4t, d4t kho thi vat héo, c6 thé dao
dat ma lam nhudn. Theo day cé thé chua ty.

C6 mot ngudi bung dau nhu cit trong hon muéi
ngay, rdu may rung sach. Tién sinh tham réi néi :
“Ty thoi mgt nita réi, phdi mé bung dé rta c4t”. Tuc
thi cho udng thude &4t nkm, mé bung xem ty, ty thoi
riza mdt mia, cit bo thit thoi, bai thusc cao, cho uoéng
thude qua tram ngay thi binh phuc.

9. Chira bénh chan.

Mot ngudi chan que khong di duge. Tién sinh tham
mach réi lién cho ¢di do, diém may chuc diém trén
lung, cdach nhau tir mot tdc dén nam tac, ta thuan
khoéng chéng dugce, néi eitu cdc huyét that trang nay,
vét bong cdtu lanh thi di dugc. V& sau citu khéi rdi,
cdc huyét citu chay dai hai bén lung trén dudi cdch
nhau mét tac thing tdp déu dan nhu kéo day muye.

Tién sinh coi tif ngon 1a chud yéu, bist thude cé
chita khong du, thi thay bing cdch citu. Nguei ta bao
rang citu khong khé, tim duge huyét méi khé. Toi cho
réng tim huyét chuta phai khé, vi ¢6 hinh vé ma theo,
cdc bd vi trén ngudi ta ¢6 thé ké citu duoe. Chi cé
diéu nén citu hay khéng nén citu, ciru bat dau tir dau,
cham dut ¢ dau, cé gan, c6 hidu biét mei that 1a khe.
Tién sinh ndi tiéng doi sau chinh 6 hiéu bist do.

10. Chaa dge ruon.

Ruou 1én men lam thueng tén 14 phéi, lam hai rust
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va da day. Chi ¢é cdt hoa 1a gidi duge. Ky Doc Nghiém
Tan cing ngdi véi may ngudi, vita hay tién sinh dén.
Tién sinh bao Nghiém Tan : “Ong trong ngudi cé duge
khoé khong ?”. Tan néi : “Khong ¢6 gi khdc”. Tién
sinh néi : “Ong c6 bénh gap cé thé thay ré trén mit,
diung uéng nhiéu, uéng nhiéu thi khéng chita duge”.
Réi dwra bot 4t hoa cho, bdo uéng. Nghiém Téan khong
tin, lai uéng rugu. Khi vé, i dugec may dam thi hoa
mét nga tir trén xe xuéng. Nguoi ta diu day, chd vé
nha, qua mot dém thi chét.
11. Chita vi quan.

Péc Buu Tit Nghi méc bénh, tién sinh dén tham.
Tu Nghi bédo véi tién sinh : “Hom qua béo vién y lai la
Luru T6i cham vi quéan, cham xong thi ho khé ho sé,
muén ndm khéng yén”. Tién sinh néi : “Cham khéng
duge vi quan ma cham nhdm gan, &n udng sé ngay
cang gidm, ndm ngay khong citu duge”. Qua diing nhu
1 tién sinh.

Nguoi ta néi ho 1a do phéi, khéng biét ring gié
gan ndi 1én lam cho phdi khong duge khoan thu, cing
dd gay ho, nhu nguéi ta néi moc lam ton kim. Nguai
ta néi giam #n 1a do vi, khong biét ring can khi di
xuéng dudi lam cho vi chudéng, khong thé an duoge,
nhu ngudi ta néi moc khic ths. Ngudi ta néi khong
ngy duoce 1a do than, khong biét ring gan 1a bé mdu,
gan c6 bénh thi huy&t hu, thé tit khé ngd yén, tucla
méc lam hao thuy nhu ngudi ta néi. Vi thuge thas. S6
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cia d4t [a ndm, s6 nam la s tan cung cda dat, tan
cang ma khong thé tré lai tit §au, cho nén nam ngay
thi khéng thé ciru duoe.

12. Chiia tré con ia chay.

Pham tré tho khdéc, cho bu thi théi. Sda han thi vi
khong khoan thu, khi 84 vao loai hu bai, khéng thé
thd ¢ trén thi phdi l¢i ¢ dudi. Dong Dueng Tran Ty
Son c¢6 duta em trai nhé hai tudi, bi bénh ia chay,
thudong khée trude, ngay cang yéu. Pem hoi tién sinh,
tién sinh néi : “Me chdu c¢6 mang, duong khi phai nudi
bén trong, trong sita hu han, chdu bi cdm han cia me
chdu. Cdch chia nén chita cho me thi chdu sé khoi”.
R&i cho me uéng tif vat thang, mudi ngay thi thoi.

Tu vat thang la phuong thude quan trong cuia dan
ba, ¢6 tac dung hoat huyét thong kinh. Hoa Da d4a
dung phép @6 dé chita bénh, tirc 14 “con ¢6 bénh thi
ch@a cho me” nhu ngudi ta néi. Pham tré tho 6m thi
me udéng thude, thude phai dung phu khoa. Phép chira
bit dau tu ¢4y (chta ia chdy khéng phai la li, bai tua
vat phai gia phu t1%, nhuc qué. “Con ¢é bénh thi chita
me” la mot ¥ hay. Sach nhi khoa dé xuéng phuong
phdp nay 1a bit d4u tit Hoa Da).

13. Chita bo cap cin.

Tinh cdia nudc la dan truong, doc sé tu tan.

‘Banh Thanh phu nhén dang dém di ngoai, bi bo
cap cdn vao tay, nén dau khong chiu duge. Tién sinh
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cho dé nude am canh lia, ngam tay vao trong d6, két
qua ngyi duge. Phéi cho nguoi thay nude may lan,
khong cho nude ngudi lanh. Dén sdng ngay thi khoi.

Ngudi ta bi ong chich, sau bo doc can thuéng dung
bach phan, hung hoang, dau thom va cde loai thude
thdo mac dé boi ma khong may hiéu nghiém, dé bi
sung tay, dau dén. Xuta nay chua ai biét cho ngam vao
nudc nong, cho du biét ngam nudc néng thi cing
khéng bi&t thay nudc dé gia cho néng, nén cing vo
hiéu. Nay xem phép cda tién sinh, vira gidn don dé
dang, lai c6 hiéu qua nhanh. Méi hay thudc 1a phai
bi&t thong bién, tri phai ding chung.

14. Chira cAp ching ctia Hoa Da.

Khong thé trong dung phuong gi.

Quan lai Ma1 Binh, vi 6m phdi tir chhic, vé nha.
Nha & Quang Lang, di chua dwoe hai trim dam thi
nghilai 4 nha mét ngudi quen. Hom d6 vira khéo tién
sinh dén nha chi dé nghi dém. Nguoi chd bdo tién
sinh th#m bénh cho Mai Binh. Tién sinh theat nhin
thi néi véi Mai Binh : “Ong ma s¢m gap toi thi khong
dé&n ndi nay. Nay bénh d4a két, khong lam gi duge niia,
v& nhanh thi con ¢6 thé gip gia dinh, vé nha réi con
¢6 thé nan na duge nam ngay nia”. Mai Binh nghe
theo, qua nhu 161 tién sinh da no.

Pham ngudi ta cé bénh & trong thi trude phai theé
hién ra ngoai, vi thé xem bénh phai coi trong la yéu
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nghia s6 mét. Bién Thude néi tiéng 1a & ché gi6i nhin
ma biét bénh. Tién sinh trong sdc mat ctia Mai Binh
ma biét chdc s& chét. Du ¢6 bdn linh, cing do c6 thé
quyét dodn. Thay thuéc nhidu ngusi khong hiéu nghia
dé, chi cAy tham mach, coi d6 14 kim chi nam, cho nén
ngudi bénh sdp chét ma van con chon phuong thude.
Tbi thay nhiéu truong hop nhu vay ro6i. Than 6i !
15. Chita dau phong.

Mat ma lanh, khé ki€n hiéu (¥ néi khéng tin tuéng
¢ thay, & thude thi khé ¢6 hidu qua).

Quédch Ngoc d¢i Han ting nei : “Ngudi ton qui
ngdi trén cao ma tréng xudng than ti, ké than t
mang 16ng s¢ hai ma hau ha bé trén. Chiza khdi bénh
trong trudng hop nay ¢ bon didu khé. Ngusi ton qui
theo y minh ma khéng tin tuéng ké duéi, dé la cdi
khé thit nhat. Giwt minh khéng than trong, d6 1a diéu
khé thit hai. Cét tiét khéng khog, khong thé didu
khién duge thudce, d6 1a didu khé thit ba, Thich nhan
dat ghét nhoc mét, dé 14 cdi khé thu tu. Kim thi c6
phan tde, thoi gian c6 gi¢i han. Thém vao d6 1a S SO
hai, cong v6i su cln than dén rut re. Long lo cho chuc
phan than ti con chua hét, con dau chuy ¥ vdao bénh
tat. D6 1a 1y do khong khéi”. Khéong biét ring trong
sdch thude ma tién sinh ¢6 duoe d4 ¢6 cau néi do. Vi
vay, tién sinh chita bénh dau phong che Tao Thao
chua khéi, Tao Thdo nei : “Hoa Da cé thé chia khéi.
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Tén tiéu nhan nay ¢ tinh nugi bénh cho ta dé€ dé cao
minh. Nhung ta khong giét tén nay, thi cudi cing né
cung khong dut hét can nguyen bénh nay cho ta”. Cau
no6inay cia Tao Thdo, dai ¥ la diéu ma ho Qusch da
néi : “Ké ton qui ngdi trén cao ma nhin xuéng than
td”. Tién sinh sé di khéng chua tiét noc duge, hai cau
sdch thude d4 ghi néi du réi.

16. Chira huyét tu.

M4du den ty, gian di khai.

Huyét tu & thueng tien, khéng phai ¢6 thé mé ma
dua ra. Chi ¢6 con thinh né thi sitc ¢é dong ciia gan
tang dd, huyét tu ty tan. Di len tren thi sé tho, d6 1a
1é t4t nhién. Tién sinh da dua vao diéu nay 1a chaa
bénh cho th4i thd quan vicho ridng lam cho ong ta
néi gian thi sé dg, bén nhéan nhidu tién ma khéng ra
suc cha. Chéng bao lau bé di, vist thu trach mang
ong ta. Quan thu qud nhién nédi con thinh né, cho
nguoi dudi bit dé gist, dudi khéng duge, gian qua,
n6n ra may thung mdu den ma khai.

17. Chwta bénh nang.

Néi ré tho yéu réi mei chtta, thi khong o4n 1a chét oan.

Thay thuée gip bénh, truge hét phai xem nguei
d6 6 thé chét hay khéng, néu et cho don bée thude,
thi du thuéc vé hai dén khi chét sé d6 161 cho thay,
dui ¢6 mét tram miéng cing kho ma c4i lai. Cho nén
chita bénh trige hét phai tinh tuong, nghia la phai
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nhin dung. Tién sinh g4p ngudi bénh c6 thé nhin ma
biét nguéi d6 tho yéu thé nao. Day khong phai la tien
truyén, ma chi vi d4 1am ching nhidu ma quen thai,
Da tung ¢6 ngusi 6m dén xin tién sinh chya. Tién
sinh néi : “Bénh ngai d4 an sau, nén még tang phy,
chita thi ¢6 thé khei. Nhung ngai chi con song duge
khong qud mugi ndam, bénh khéng thé giét duge”.
Ngudi beénh khong chiu duge khé, &t muén chira bénh.
Tién sinh lién lam phéu thuat, bénh khéi ngay. Muei
nam sau thi chét,

18. Chwra mun nhot ¢ bén trong phi tang,

Vat tanh thanh 8au, 1ay ra réi vin con tiém phuc.

L&Yy cd tanh gia nhé tron véi duong va bot, chon
xudng da't, qua mot dem sé thanh sau nhiy con giun.
Nguoi nusi ga da dung cdch nay dé tao thue ag cho
g2, nhanh va nhidu hon gay cde giong sau khse. Dai
d€1a dao tréi von sinh ra vat khéng ngung, dung sinh
vat dé tao ra sinh vat, dung 1a khong dé ma tu sinh
ra. Thdi thy Quéng Liang Ia Tran Dang béng trong
nguc budn bye, mat do khéng dn duge. Tien sinh bat
mach néi : “Trong da day sit quan ¢6 con sdu, sdp
thanh nai thu, do vat tanh sinh ra”. Tién sinh lam
cho hai thung thuse ch én dé€ udng. Udng lan thi haj
thi uéng xong dugc mot I4t, non thee ra, trong 46 ¢6
mot con sau dau dé, ¢6 thé bo duoce, mét nia minh
S&U van con 13 géi c4. The la nhing ching kia khai
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ngay. Tién sinh ndi : “Bénh nay sé con phdt ba lan, vi
trong bung van con di ching cia né, gidng né khé ma
di¢t hét, gap thay thusc gidi thi chia dugc”. Dén ki
sau qud nhién bénh tdi phat. Khong may lic d¢6 Hoa
Da di vdng. Trdn Dang chét.

19. Tri dé kho.

Sdn thi 18y huyét lam chu su, huyét thigu thi khé
dé, phai hé tro.

Vo Ly tudng quan 6m, mai tién sinh xem mach
citu chia. Tién sinh néi : “Dong thai nhung thai chua
ra”. Ly tuéng quan néi gan day cé dong thai nhung
thai dd ra r6i. Tién sinh néi : “Theo mach thi thai
chuara”. Ly tuéng quan khong tin. Qua mot ngay thi
do. Ba thdng sau lai d6ng, 1ai méi tién sinh. Tién sinh
n6i: “Mach nhu truéc, 1a song thai. Dita ra trude mat
nhiéu mAu nén dia sau khong ra duoe, thai chét rai,
huyét mach khéng héi phuc, nhat dinh 1a bdm vao
xuong sdng me”. Réi dung phép cham két hop cho
udng thudc chin. Qud nhién ra mot thai chét, d4 ro
hinh ngudi, nhung @4 tim den di réi.

20. Chiia ho.

Quan lai Ly Thanh khé vi ho, dém ngay khong yén
dugc. Tién sinh tham néi la ¢6 ung trong rudt, cho
thudce tdn hai té, bdo uéng. usng xong nén ra hon hai
cdc mdu mu, bénh din ddn khéi, Tién sinh néi : “Mudi
tdm nam sau, bénh sé tdi phdt, néu khong gép thuac
thi khong chua duge”. Tien sinh lai cho thuée tdn,
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bdo cat giwcan than. Sau d6 ndm sdu nam sau trong
lang c¢6 nguoi méc bénh giong nhu bénh Ly Thanh,
dén gap Thanh xin thudc, Thanh thuong tinh dem
cho, réi dén dat Tiéu (qué Hoa Da) gip tién sinh xin
thuéc khdc, vaa gap luc tién sinh bi bdt, y khong no
noi. Muéitdm ndm sau, bénh Ly Thanh tdi phat, vi
khoéng thudc danh chiu chét.

Phdi cung vdi dai truéng 1a biéu ly, phéi ¢6 bénh
thi dai truong thi€u luc, do d6 dai tién khong loi.
Ho#c sau khi dai tién, mat sitc, khong cAm duge trén
nén dudi khong ing duge. N&u dai trudng cé bénh
thi sitc phoéi bi cdn trd, cho nén khi khong thu ddn, c6
thé ho nhiéu hon. Cay khong khoé thi canh cing yé&u.
Tién sinh chita ho ma dung thuée thd vi biét ¢6 mi
déc xam nhap vao tdu Iy. Nhin ¢é vé la, that ra thi
khéng la. )

21. Chia cac bénh vé mach mau.

Théan ¢6 thé 1am mach hoat, can gi dén thuse.

Tién sinh twng néi véi hoe tro 1a Ngé Phé ring :
“Than thé ngudi ta mudn duge lao déng, nhung khong
nén qua dé, van dong thi cde khi durge tidu hod, huyét
mach duge heu thong, bénh khéng sinh ra duge. Nudc
chdy khéng ngung, ¢6t cita khéng mot” nhw thuong
noi la vay. Cho nén i xua 1ay ¢é gau cé diéu dé
khei dan, né vuon ngudi vin lung, van déng cdce khap
xuong dé mong khong gia. Ta c6é mot phép, goi la tro
choi ngud cam : moét 1a ho, hai 1a hwou, ba l1a gdu. bén
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la vuon, nam la chim, cung la dé chita bénh lai dé cho
luyén cho nhanh chan, 18y d6 1am c4di khoi dan. Néu
trong minh cé chd khong duge thur dan thi choi tro
ngi cam cho todt md héi ra, sau d6 xoa phan thi ngusi
sé nhe nhém ma lai muén an”. Ngo Phé theo loi day,
song dén 90 tudi ma tai to, mat sdng, réng van chit.
(Tinh Son chu : tro ngd cam thuc hanh nay cé 1€ la do
Ngbé Phé truyén). '

22, Chwa cac bénh lung, bung.

Thé gian truyén tung Phan Ong giéi cham, d4 soan
“Cham kinh”. Hoc tro 1a Trinh Cao nai ni hang nam
Phan Ong méi truyén cho. Quach Ngoc the Trinh Cao
lam thay, cing néi tiéng vé cham, chi ¢é diéu la chita
cho nguéi quyén qui thi cé thay thudc khong khdi.
Hoa d¢ héi can nguyén thi Trinh Cao tra 16i rang :
Tau ly rdt la nhé, phai tuy khi ma phai rat khd, viée
dung kim chich d4 nhé, chi ti ti la sai, phdi dén hét
than khi vao déi tay, ¢6 thé hiéu duge ma khong thé
néi ra duge”. Lai néi : “Kim ¢é phéan tac, thoi gian co
han d6, tir 46 da thay viéc cham kho dén dau”. Khéng
biét rdng tién sinh con tai giéi hon. Hoc tro 1a Phan
A & Banh Thanh cing giéi cham. Cédc thay thudc déu
néi lung ngue, tang phi khéng thé cham liéu, kim cham
vao khong duoe sau qud 4 phén, thé ma Phan A cham
vao lung sau dén mot hai tac, cham ngye, tang con sau
dén nam sdu tdc ma bénh déu khoé, T day ¢6 thé thay

86



thuat cham cia tién sinh con hon xa Phan Ong.
23. Chira ung nhot ¢ tang phu.

Thudc dung ma phi, tang phu cit dwoc, d4 cdtra
roi, khong khé khau ghép.

Ung nhot phat ra ¢ tang phu, dung thuée, dung
kim déu khong duge. Tién sinh chita loai hiém ching
nay bidng cdch cho uéng ma phi tan (thudc té, mé)
lam cho hén mé b4t tinh, ding dao mé lung, phanh
bung, cdt bé ché tich ty. N&u & truong vi thi sau khi
cdt mé, tay rita, cdt bo phan bénh rdi lai khau kin lai,
nam sdu ngay thi vét thuong lanh, hon thang thi binh
phuc.

24. Chwa téc bac

Uéng dia tiét, dau khong bac.

Phan A theo Hoa Da xin thuéc d€ cé thé an uang
nhiéu hon ngudi. Tién sinh cho bai “T4t diép thanh
mién tdn”. Vun tat diép mot dau, thanh mién 14
lugng. Lay thubc nay dan, néi rdng udng lau cd thé
khir tam trung, l¢i ngi tang, dau khong troc. Phan A
nghe theo, séng dén hon tram tudi.

“Tat diép” cé ngudi néi la 1a cay son, nhiéu dau.
C6 nguoi nodi tice 1a “hoang ki”, daji bé khi. “Thanh
mién” con ¢6 tén la “dia tiét”, lai cé tén la “hoang
cht”, tuc la thuc dia ngay nay. Thudc nay chi yéu la
1y én ngu tang, bdi bé sinh khi. Liic ddu Phan A gig
kin, sau vi say rugu da ti€t 1¢ ra, do d6 bai thudc
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dugce luu truyén hau thé (Tinh Son chi : Thanh mién
tat diép, sdch vé chua giai thich. Chu nay tuy chwua
du r6, nhung cung cho manh méi dé tra eitu, ¢6 thé lam
tai ligu tham khéo dé nghién citu hoc thuat Hoa Da).

I1. HOA DA THAN PHUONG BI TRUYEN

1. Ma phi tan than phuong.

Chuyén chua ching két tu trong bung, phai diung
dao mé bung, cat bd khéi k&t tu. Hoac sinh sau trong
ndo, phdi bé d4u ra ma cét bé sau thi bénh dau phong
sé khoi. Uong phuong nay thi sé bi mé, bat tinh nhan
su, tha hdé m6 c4t, khong dau ngia gi. Bai thuée nhu
sau:

Duong trich trye 3 déng can;

Ré cay hoa nhai 1 déng can;

Duong qui 1 lugng;

Xuong hé 3 phan;

Sdc udng mot bat.

2, Quynh té tin than phuong.

Day 1a bai thuéc gay té khi cdn phdi mé xé ung
nhot d€ ngudi bénh khéi dau dén.

Thiém t6 1 déng can;

Bdn ha 6 phan;

Duong trich truc 6 phan;

H tiéu 1 déng 8 phan;
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Xuyén 6 1 dong 8 phan,;

Xuyén tiéu 1 dong 8 phan;

Tat bat 2 d6ng can;

T&t ca tdn bot, moéi 1lan udng nita phan vdi rugu
lau nam. Néu muén mé 16n, thém men ruou trang
mét vién. .

3. Chinh ¢4t ma duoc than phuong.

Thudc nay dung gay té dé 1ay dau muii tén.

Xuyén 6, thdo 6, ho gia tu, duong trich truc, ma
hoang, khuong hoang. Cac loai bing nhau, nghién
thanh bét, uéng véi nuce tra hode rugu tuy y. Ding
nudc cam thao dé giai.

4. Ngoai phu ma duoc than phuong.

Thudc nay boi ngodi dé gay té khi ¢cdn cdt mdé,
tranh dau.

Xuyén o tiém, thdo & tiém, sinh nam tinh, sinh
bdn ha mdi loai 5 dong can, ho tiéu 1 lugng, thiém to
4 dong, tat bat 5 dong can, té tan 4 déng can. Tdt cd
nghién thanh bét, hoa vao rugu néng dé boi.

5. Giai ma duge than phuong.

Sau khi dung thude, ba ngdy sau déi gia, moi
chiing da binh phuc, phdi dung thudc giai cho tinh ;

Nhan sam 5 déng can,;

Sinh cam thao 3 dong can;

Tran bi 5 phan,;
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Bdn ha 1 déng can;

Bach vi 1 déng can;

Xuong bd 5 phan;

Phuc linh 5 d6ng cén.

S4c véi nude 1y mot bdt, udng tinh ngay.

6. Than cao.

Da thit thoi ndt, muén khi bé thit thei, ra thit
mdi, thi sau khi cAt mé phédi boi cao nay.

Nhi huong, mot duge, huyét kiét, nhi tra, tam
that mdi vi déu 2 ddng can.

Bang phién 1 déng can, xa huwong 2 phan.

Nhiét thi gia hoang lién 1 déng, théi thi gia khinh
phan 1 déng, c6 hoé thi gia doan long cét 1 dong,
mudn mau kin miéng thi gia tran chau 1 lugng hoéc
gia gidi hodng 2 déng (cua hép chin, 1&y gach vang,
phoi khd).

T4t c4 nghién bot, tron déu.

Hodc 1ay 7 vi trén gia mé lon nua cén, sédp ong
mot lang, ho néng 1én, trdt vao giay ban, dan vao ché
ung nhot 16 loét. Néu la vét thuong bi danh thi phai
téang tam that len gap doi.

7. Tiép c¢6t than phwong.

Thuéc nay chuyén chita bi ngé, bi ddanh gay xuong.
Trudc hét phai néi ghép cdn than ngay ngan, ding
thanh gd sam ¢g dinh chdc chin. Bat ké ngudi bénh
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dau d6n thé nao cing phai chip néi cho duing. Sau do
dung thudc nay, nhiéu nhit chi dung hai lan, khong
can ding lan thy ba. Thudc nay, theo duge tinh, c6
tdc dung truc @, hoat huyét, chi théng, hiéu qua nhanh
chong. .

Dumig trich truc 3 ddng; Sao dai hoang 3 dong

Puong qui 3 d6ng; Thuge duge 3 dong;

Dan bi 2 déng; Sinh dia 5 déng.

Thé cau 10 con, gid ndt; Thd sdt 30 con, gid n4dt.

Héng hoa 3 dong.

Trude hét sdc thude bing ruou, sau gia bot déng
tuz nhién 1 déng can, uéng néng.

8. Du phong thian phuong.

Thudc nay ¢é thé ding cho loai gié bén mua.

Phong phong, khuong hoat, ngu gia bi, thuge duge,
nhan sam, dan sam, y di nhan, huyén sidm, mach mén
dong (bd 161), can dia hoang, dai hoang, thanh méc huong,
mdi loai 6 phan.

Tung tit nhan, ti thach, méi loai 8 phan.

Tén lang tit 1 ddng, chi thuc (nudéng); mguu tat, phue
than, qué tam, méi loai 8 phan.

Tat cad nghién thanh bét, hoa mat vo vién to bing
hat ngo déng, uéng véi rugu 15 vién, ngay 2 1an, dan
dan tang lén dén 30 vién. Kiéng thit lgn, c4, téi, hanh
song, dam.
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9. Thong tién than phuong.

Bénh lau ngay, ca thang khong dai tién, dung hoang
hét. Chi cdn bd chan am, 1am cho tinh di sinh huyét,
huyét dd thi truomg nhuén, dai tién sé thong.

Thuyc dia, huyén sam, duong qui méi loai 1 luong.

Xuyén khung 5 déng, hoa ma nhan 1 déng.

Bai hoang 1 déng, dao nhan 10 hat.

Héng hoa 3 déng, mat 1 bat, hoa nuéc sic udng.

(Bai nay rat hau higu, bé tinh huyét, sinh tan dich,
at phainhuan truong, thong tién).

10. Quan truong than phuong.

Dai tién bé két, thuomg dung thuée ha. Nhung diung
nhieu gay quen thuée, dung két hop bai nay.

Mot cdi mat lon, 1ay nudée mat pha vao it dam,
diung mét 6ng tric 3, 4 tdc cho mot nita vao coe dao
(16 dit), rét nude trén vao, khodng sau mét bia com
thi thong tién. Lai 14y hoa tiéu, dau khau sic vdi nude.
Dung nudc ré cay su, dau vung, cam dién, ba vi hoa
V&l nhau rét vao ciing duge. Lai ¢6 thé dung dao bach
bi, khd sam, ngdi, dai tdo sdc ma théng ciing duoe.
Thuée nay kiém chita cam 191 va sinh nhot déc. Can
chu ¥ 1a thuée phai hoi am, dung néng qud, nguoi
qud. (Tw hai nghin nam trude Hoa Da da phdt minh
ra phép rda rudt, lai con bist cho thuge vao hiau mén
dé chwa bénh.
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11. Loi tiéu tién than phuong.

Thudc lgi tiéu thuong dung la xa tién, trach td
v.v... nhung hiéu qua cham, y&u, khéng bang duing
tham niéu quan.

Dung phin dau nhon ciia 14 hanh cho vao éng ngoc
hanh (dwong vat), siu khoang ba tic, dung miéng thaoi
nhe, tiéu tién sé théng. Lai dung muéi bot cho vao
hanh ma théi, cho mudi bot vao 6ng ngoc hanh cing
thong. Hozc la 14y mot cdi bong béng lon, & cudéng voi
budc vao mot cdi ong long ngdng, théi cho cang tron
1én, budc chat dau trén, cho ddu nhon dng long ngdéng
vao mi khau (miéng 6ng ngoc hanh), dung tay ép bong
béng lon, c6t 1am cho khi tix bong béng lon thau vao
dé&én bang quang, nudc tiéu sé thong.

12. Phép than xoa bép.

Chan tay, tang phu ngudi bi 1t tdc khong thong dé
thanh tam loai bénh : mét 1a phong, hai la han, ba la
thi, bon 14 thap, nam 1a déi, sdu 1a no, bay 1a mét, tam
la dat (nhan dat). Céc chiing nay khi chura thanh bénh,
phai din cho thong, 1am cho co thé ving chiec, ta doc
bén ngoai khong thé xam hai duge. Khi da trét cdm bénh
thi phai xem bénh & co quan bd vi nao, theo tdu ly, dung
tay xoa bép cho tan di, hiéu qua clia né nhanh chéng
hon dung thuée thang, thude nude, thude vién, thude
tan. Cach lam nhusau:

1. Hai tay xoa vao nhau nhu nta tay.

93



2. Hai tay xat nhe vao nhau, 1at ip vao ngue.

3. Hai tay bép nhau va &n mong, trai phai nhu nhau.

4. Tay nhu kéo day cung ndng, trai phai nhrnhau.

5. Hai tay bop méng, tu ta xoay minh, trdi phai
nhunhau.

6. Nam tay dap vé phia trude, trdi phdi nhunhau.

7. N&m tay danh nguoe vé phia sau. Day 14 phép mé
ngre, trai phai nhu nhau.

8. Nhu ném d4, trai phai nhu nhau.

9. Lat tay dap lung, trdi phai nhienhau.

10. Hai tay chéng dat, co minh cudn xuong song,
hudéng lén ba cai.

11. Hai tay 6m dau, xoay chuyén trén mong. Day la
it suon. _

12. Ngbixép bang, nghiéng minh léch vé mot phia
nhu ddy vat nang, trai phdi nhu nhau.

13. Ngdi bing dudi hai chan, mot chan 44 manh 1én,
tra) phai nhu nhau.

14. Hai tay chéng dat ngodi nhin lai, nhu hé nhin,
trai phai nhunhau.

15. Phing trén d4t uén trai minh ba lan.

16. Hai tay dan chit vao nhau, dung chan dap tay.
Trai phai nhu nhau.

17. Dung day chan dap khong trude, sau, trai pha
nhunhau.
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18. Ngoi baing duéi hai chan, dung tay an dé chan
duédi, trai phai nhu nhau. _

Mudi tdm dong tdc trén, bat phan gia tré, méi ngay
lam ba lan, sau mét thang sé khoa manh,

13. Man vng vién than phuong.

Phuong thude nay cong dung rit 16n, cé thé tri
nhiéu bénh. Nhu gap két hung thi udng 7 vién véi
nude xi dau. Chua chuyén thi uéng 14n thi hai. Benh
thuiy khi phu thung toan than, uéng 5 vién vé6i thang
phuc linh. Bénh ndc, uéng 3 vién véi thang dinh
huong. Vi tich thanh lao, uéng hai vién veéi thang niét
gidp. Moi chitng dau bung, usng 7 vién vei thang ddm.
Bénh dau bung dot ngot usng 3 vian vei thang héi
huong. Dai tiéu tién khong thong uéng 5 vien véi thang
mat. Pau tim, uéng 5 vién véi thang thu du. Ngit dot
ngét, udng 7 vién véi-nude tidu. Bach I, udng 1 vién
vdi thang can khuong. Xich li uéng 1 vién véi thang
cam tho. Non vi lanh da day udng 2 vién véi thang
héi heong.

Cam toai 3 lugng; nguyén hoa 3 lugng; dai kich 2
lugng; ba dau (bd vé) 2 luong; can t4t 2 lugng, tdo
gidc 7 qua (b6 vo), dai hoang (nuéng) 3 lwgng; tam
lang 3 lugng:

Bong nga 2 lugng; tan lang 1 lugng;
Méc théng 1 lugng; duong qui 5 luong;
Léi hoan 1 lugng; hic khién nguu 5 lugng:
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Tang bach bi 2 lweng; nga linh chi 2 lugng;

Nao sa 3 lugng; kha ti¢ (boc bét mi, hap chin, bé
mi) 1 lirgng.

Trach ta 2 lugng; chi ti nhan 2 lugng.

Cdc vi thudc trén gid nhd thanh bét, cho vao hai
lit dam gao, ngdm 3 ngay, cho vao ndi bac, d4 dun
nhé Ita ngao cho can hét dam, say kho réi lai sao
vang gia. Sau d6 cho vao ede vi sau : .

Moc huong, nhyc qué, tran bi (khit thé trang), dinh
huong, thanh bi (khi v6), nhue dau khau, hoang ki,
bach truat, phu tit (bao ché, bé vé) mdi vi mot luong.
Thuge duge, xuyén khung, bach khién nguu (sao),
thién nam tinh (nfu béng nude), niét gidp (ché, tdm
d&m nudc vang), thuc dia hoang (ngam rugu mot dém),
mau don bi, xich phuc linh, van don tit (sao), can
khuong (bae ché, bé vé) cde vi trén méi vi hai lugng,
cung gia thanh bét. Cho hé ddm vo vién to bang hat
dau xanh. Khi hén hop thuéc phailam trong gian nha
sach sé, vdi long chi thanh thi méi nghiém.

14. Giao dang hoan thin phuong.

T& nay cong dung dai lau, trir bach bénh.

Ha thi 6 tic giao ddng cén, loai d6 tring thi t6t 1
can; phuc linh 5 hrgng; ngwu tat 2 lugng; nghién thanh
bot, dung mat vo vién, uéng véi rugu 30 vién, kiéng
an mau dé, lon.
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15. B6 tam dan thin phuong.

Chuyén chita ching tam khi khéng yén do so hat
ho#c suy nghi qua d4ng, dan dén néi nham, chay cuéng.

Chu sa 1 phan, hung hoang 1 phan. Hai vi cung
nghién, bach phu tt 1 déng can, nghién bot tron déu,
dung mau tim lgn lam vién to bing hat ngo déng, 14y
chu sa lam 4o, méi 1an uéng hai vién, khi sdp ngi
udng véi thang nhan sam, xwong bd. Thuéng uéng méot
vién, c¢6 thé an than, b8 tam khi, chan than kinh.,

16. Minh myc dan than phuong.

Chuyen tri truyén thi hu hao, mat vang, minh giy,
ho luén. .

Hung hoang 5 déng; phan thé 2 lumg, sao kho;
niét giap 1 phan; moc huong 3 dong; bot nhe 1 phan; tat
ca nghién thanh bét}.

Cdch ché : 11it rugu, dai hoang 5 d6ng c4n, ngaoc
thanh cao, cho thude vao lam thanh vién to bing vién
dan, 14y chu sa lam 40. Khi dung phdi d6t huong an
tire, ché cho khéi hét, tro hét, néu khéng ho thi khéng
phai la bénh truyén thi, khéng duge dung thudc nay.
Né&u khéi vao d&€n miéng 1a ho khong nget thi la benh
truyén thi, nén dung. D4u canh nim thi udng, khong
cho ai biét, dung nude tidu tré em va rugu cong mot
chén hoa thuéc vién ma uéng.

17. Tuy tién dan thin phuong.

Chwta ngd quan khi hu, ta doc phong han thi thap
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tich lai & trong ngudi, lau ngay khéng tan, din dén
bén than bat toai, t& dai mat cdm gidc. Ma hoang 1
lugng, lude bing nude, sy khd, gia bot; thién nam
tinh 7 cdi, bao ché&; hic phu tit 3 c4i, bao ché, dia long
7 c4i, boé dat. Trude hét cho bot ma hoang cho vao
mét lit ruou, ngao thanh cao, cho thuéc khdc vaoe, lam
vién to bang vién dan, mdi ngay sau khi an va trude
khi ngi hoa vae rugu médt lugng ma uéng, mé héira
thi bénh khéi. .

18. Ngi thing t4n thdn phuwong.

Chtta cdm gi6é lanh bén mua, minh néng ddu nhue,
mdi mét, cé dorm lanh, ho va ddy chudng & trong, cam
lanh chura qud ba ngay, uéng vao thé nao cing khéi.

Cam thdo, thach cao, bach truat, ngé vi t¢ méi
thit mét lang; can khuong 3 phan, ché, T4t ca nghién
thanh bft min, méi 1an uéng 2 déng can thudc sic vdi
mét chén nudc, cho vao hai 14t sinh khuong, mét qua
téo, séc d&n 7 phan, loc b4, udng 4m. N&u diy chudng
thi sc v6i muéi, cam gié dau d4u gia kinh gi¢i ma sdc.

19. Tat bat tan thdn phuong.

Cha hong bé& hét sic than hiéu.

Nao sa, bach phan méi thit mot manh to bing qua
bd két. Ma nha tiéu.1 phan, tiéu thach 4 luong, hoang
dan 5 d6ng can, t4n ba dau 6 cdi, dung mét b4t su
tho, truege hét nudng chin, cho 4 vi thudce trén vao,
rdi cho hoang dan, réi d&n ba dau. Ba dau. phai dap
v@, cho tung cdi vao, chd hét Itta ngon mdi cho tiép
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cdi khde, cho mot xdc rdn vao dot chdy ty nhién cho
cho nho sa; bach phan thanh nuée,.nguéi lanh dong
két nghién thanh bot. Méi 1dn 18y mét it thdi bang
quan it vao ché dau. -

20. Bich tuyét dan than phwong.

Chuaa nhot trong miéng va cé hong sung daﬁ bAng
cdch ngam.

Diém tiédu 2 luong, cam thio s6ng hai lang, thanh
dai 5 dong can. Cdc vi nay nghién thanh bgt, ldy mat
bé vang hoa tron déu dung vao tii mat, treo ché gio,
thdng chap budc lai, qua tram ngay thi dung duge.

21. Bach long tan than phuong.

Chuaa phong doc, 46 loét, l6ng quim, néng lanh
thi trao nuéc mit.

Bach thirgc phén 1 luong, déng luc 1 dbng can.
Cdc vi nay nghién tung loai thanh bot min, sau d6
tron déu véi nhau. Méi 1an dang nita ddéng can, hoa
tan vao bach phi thang, dung ngén tay rita mit.

22, Tao giac tan than phuong. ‘

Chua nam loai truémg phong di ngoai ra mau, di -
li ra mdu truéc khi ra phan la ngoai tri, ra mdu sau
khi ra phan 1a néi tri, dai truong 16i ra ngoai khéng
tut vao duge goi la thodt giang, bon phia vich hau
mon nhé ra ting cuc nhu nim v goi 1a ¢t tri, trén
dau ¢6 16 thing goi 14 1au tri. Tat cd 44 c6 thé chua
bing thude nay.
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Sung bo vang 1 cdi thdi nhd, xdc rdn 1 cdi, tdo
gidc rang lgn 5 qud thdi nhd, xuyén son gidp. Bén vi
thuéc trén cing cho vao binh su, dung dat sét vang
bit chat. Ché cho khé, trude hét dung lia nhé d6t cho
ra khdi, sau diung Iia to d6t cho d6 rye 1én, 14y ra
dan ra cho ngudi, nghién thanh bot. Nguoi 6m lay
mot qud hé dao chia thanh bén phén, 14y mot phan
nghién ra nhu chdo, khi s&p ngi uéng véi ruou néng
rdi ngi. Trude cho sau ra d6n canh nam, dén gio Thin
lai uéng mot 1an ni¢a, 1ay vat doc ra, mai mai diét tri
tan gde,

23. Bai khé tri tan.

Hong don (duyén don - Minium) cho vao binh, d6t
binh cho bdc hét khéi tréng réi 14y ra tdn nho 1 tién
(3,7¢) Khé phan tudc phén chua (bdch phan -
Alunitum) rang ¢ nhiét @6 cao, mat nwde dan dén dé
tao ra phén phi, x6p, nhe 1 tién (3,7g).

O mai nhuc dem @6t chdy kho 2 tién (7 4g);

Chu sa (don sa, than sa - Cinnabaris) 3 phan (1,1g).

T4t ca tan bot min, boi vao ché tri, ngay 3 1an. Boi
lién tuc 1-2 tuan.

100



TAI LIEU THAM KHAO

. Lam dep Khudén m#t va mai téc bang cac bai
thude ¢6 dong y.

Mei réng mei fa-zhéng ¥1 gu fang. .
NXB : Kim Tuan, 3-1997.
Tdc gid : Van Thuyén Dubng...

Cham s6¢ suc khoé do &n uéng trong
gia dinh.

Jia ting yin shi liao yang

NXB : Sach Tv Xuyén, 6-1996.

Tde gid : Luw K€ Lam.

Huy#ét ap cao va huyét 4p thap.

Gao xue ya yii di xue ya.

NXB : KHKT Ha Nam, 8-1997.

Téc gid : Ma Van Phi. :

. Thuét cham séc bénh tat : Mot nghin phuong
phap chiam séc va tu chia trim thw bénh.
Yi Shu yang bing : bai birig zi yang yi qiau fa.
NXB : KHKT Ha Béc, 1-1996.

Téc gid : Tw Thu Nam.

300 cau héi vé dau bung (T sach thay thude
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trong nha).
Fu tong san bai wén.
NXB : KHKT Thién T4n.
Tde gid : Nhiém My Thu.

6. Nhuimg cach chita bénh ky diéu cia dan gian,

Miu gian zhi bing qi sh.

 NXB: KHKT Quéng Tay.
T4c gid : Nha Dinh Ngha...
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MUYC LUC
1. Bénh tiéu khat,
2. Chitng dau ddu do 4m hu.
3. ngub‘i c6 thai bi chitng hodc loan.
4. Ngoai cam ghé ndi thuong.

5. Bbng nhién ngi lan ra ma khéng phai
kinh phong.

6. Chiing uAt.

7. Chitng 4m hu thudn néng.
8. Ching dau hiém.

9. Chitng chén nhiét gia han.
10. Cdm mao-déng thai.

11. Ching vong am.

12. Ho tré em.

13. S6t tré em.

14. Ching san hiu hén tich.

15. Chitng suon dau day tic.

16. Chling quan céch,

17. Chéng khé d@.

11
16
19

27
30
34
40
42
44
47
91
53
56
66
70
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HOA BA CHUA BENH B TRUYEN
. Hoa Pa 1dm chiing bi truyén

. Chita dau dau minh néng
. Chita chan tay méi, miéng khé.
. Chiia dau riang.

. Chita thai chét.

. Chita mii t&n c&m vao xuong.
. Chita thép troc thugng thang.
. Chda han nhiét.

. Chita bung dau ti théi.

. Chita bénh chan.

. Chita dgc rugu.

. Chita vi quan,

. Chita tré con 1a chay.

. Chita bo cap can.

. Chita c&p ching Hoa Da.
. Chita dau phong.

- Chita huyét tu.

. Chita bénh niing.

72
73

.74

74
75

75

76
77
77
77
78
79
79
80
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82
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18. Chita mun nhot & ban trong phti tang. 83

19. Trj khé da. 84
20. Chua ho. 84
21. Chiia cc bénh vé& mau, 85
22. Chita cc bénh lung, bung. 86
23. Chita ung nhot & tang phu. 87
24. Chita téc bac. 87
HOA BA THAN PHUONG Bf TRUYEN
1. Ma phi tan thap phuong, 88
2. Quynh t6 tan than phuong, 88
3. Chinh ¢6t ma duge than phuong. 89
4. Ngoai phu ma duge thin phuong. 89
0. Giai ma duge than phuong. 89
6. Than cao. 90
7. I'T'ié'p ¢t than phuong. 90
8. Du phong than phuong. 91
9. Thong tién than phuang. 92
10. Quén trudng than phuong. 92
11. Loi tiéu tign than phuong. 93
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12. Phép thén xoa bép. : 93

13. Man tng vién thén phuong. 95
14. Gia bang hoan thin phudng. 96
15. BS tAm dan thin phﬁdn‘g. 97
16. Minh muc dan thén phuong. 7
17. Tuy tién dan than phuong. 97
18. Ngii thing tan thin phudng. 98
19. T4t bat tan thén phuong. 98
20. Bich tuyét dan thin phuong. 99
21. Bach long tan thén phuong. 99
22. Téo gidc tan than phudng. 99
23. Bai kho tri tan. 100
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NHA XUAT BAN VAN HOA - THONG TIN
43 L6 buc — Ha Nbi

BONG Y TR BENH
Lwong y KIEU MAI
Chiu trdch nhiém xudt bdn
AN CHUONG

Chiu trdch nhiém bdn thdo
NGOC LUAT

Bién tdp: THU HANG ~ MINH GIANG

V& bia: KHANH TAM
Stra ban in: THU HANG

Trinh bay: PHUONG OANH
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