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Phan 1

SUA NGUYEN LIEU



‘ - Chuong |
THANH PHAN HOA HOC CUA SUA

Ham lugng cdc thanh phin co ban clia sita 6 ihé dao dong trong mot
pham vi khd rong, phu thugc vao sy khic biet v& gidng, vé diéu kién tu
nhién, didu kién chan nuoi. Sita cia cac loai dong vat Khac nhau 1a rit Khac
nhau. Bang 1.1 1a thanh phdn clia céc loai sia thudng duge dung trong cong
nghe ché bién sita. Sita ciru ¢6 ham luong protein va chat béo cao nhdt, t€p
dén 13 sita trau. Ham luong lactoza trong sita ngudl me cao hon han so vl
<ifa ctia cdc loai dong vat khéc. Do dac didm v& mbi vi cling nhy thanh phan
héa hoc ma ngudi ta ¢6 thé san xuét nhimg san pham sfta dac trung chi tur

mot loai sita nao dé6, vi du nhu kumis tir siva dé...

Phé bién nhat & nhiéu qudc gia trong 46 c6 Viet Nam vén la sifa bo.
Mic du viéc chan nudi trau sita, dé sita da c6 O qudc ta kha tau nhung vi
nhiéu 1y do nén san luong hai loai sita nay con rat thap. Vi vay cho dén nay

nguyén liéu cha y&u cho nganh sifa viét Nam vén la sa bo.

Protein,
%

Casein,
%

Whey
rotein, %

ani sira

Sita me (ngudi)

Sira ngua

Trong.toan bo phén trinh bay tiép theo, ching t6i chi dé cap t6i siia bo |
va dugc goi don gian la sira. Thanh phén cha 1 lit sita bdo dugc ghi O
bang 1.2.



Chuong 1, Thanh phdn héa hoc ciia sita

Bdng 1.2. Cdc thanh phan chinh cila mot lit sita

Cic Trong | %
thanh phan long
Nurde Pha long 902 | 874
Gluxit Dang tu do: lactoza (do galactoza va glucoza) &
(40-60 g/1) trang thdi phan tir
Dang két hop: galactoza, galactosamin, axit sialic | 49 | 4,75
& trang thdl keo, duge lien két vdi protein <ig/l
Chat béo 0 dang cdu béo: 1a nhimg giot chat béo c6 dudmg
(25-45 g/1) kinh tir 1-10pm, dugc bao bing mot mang
lipoprotein, & dang nhil tuon
PP & s , 39 | 378
O dang cdc hop chdt hoa tan trong.chdt béo. cac
séc 13 ( B caroten),,sterol (cholesterol), cac
vitamin
Hop chat nito 0 dang mixen 28g: & dang huyén phd, 1a phic
(25-40 g/l) clia phosphat canxi lién k&t v6i mot lién hop ca
cdc casein
. . 33 3.2
O dang hoa tan 4,7g: 12 nhimg cao phan tur cua
albumin v imunoglobulin
Nito phi protein 0,3g: ure, axit uric, creatin...
Chat khoang  trang théi keo va hoa tan:
(25-40 g/) - dang phan & va ion: axit xitric, K, Ca, P,
Na, Cl, Mg 9 0,87
- & dang céc nguyén 18 trung lugng (oligo-
element): Zn, Al, Fe, Cu, ...
Chat kho
s ) Sira da duge 1am bdc hoi nude 130 | 12,6
tong sd (MST)
Cac chit khac |Cdc chdt xiic tdc sinh hoc: cic vitamin (A, D, E,
K. B,, B,, PP, B, B, C...) v cdc enzim v
et
Cdc khi hoa tan: CO,, 0,, N,, 4-5% thé tich clia
sifa




4 _ Phdn I. Sita nguyén liéu

1.1. NUGC

1.1.1. Nudc tu do

Nudc tu do chi€ém 96 - 97% téng lugng nudc. N6 c6 thé tich duge
trong qud trinh cé dac, sy vi khong c6 lién két héa hoc vdi chit kho. Vi dy,
trong cdc san phdm nhu bo, pho mét tuoi (cheese curd), nude tu do & dang
céc hat c6 kich thuéc khdc nhau, phan bé mét cich tuong d6i déng déu
trong san pham.

Nudc ty do ¢6 thé bi béc hoi trong qud trinh bdo quan pho mdt hodc
ciing c6 thé bi ngung tu ngay trén bé mat. Khi bao quan sita bot, nudc tu do
xam nhéap vao lam cho sita bot bi vén cuc.

1.1.2. Nudc lién két

Nudc lién két chi€ém mot ty 1€ nhd, khoang 3 - 4%. Ham lugng nudc
lien két phu thuoc vao cic thanh phdn ndm trong hé keo: protein, cic
phosphatit, polysacarit, Nudc lién két thudng duge gdn v6i cdc nhém nhu
—-NH,, -COOH, OH, = NH, -CO-NH-, ...

Ham lugng nudc lién két trong cc sin phdm sita rat khdc nhau,
vi du, trong sita gdy c6 2,13 - 2,59% nudc lién két, sita ddu (colostrum) c6
4,15% nudc lién ké&t, nude tich ra trong qud trinh san xudt bo (butter milk -
nuGe sita hoac huyét thanh) chi ¢6 1,75% nudc lién két.

Nuéc lién két déng bang & nhiét d6 nhd hon 0°C, khong hoa tan mudi,
dudng. .

Dang dac biét ciia nude lién két 12 nude két tinh véi lactoza dudi dang

1.2. CHAT KHO

Trilr nudc ra, chat khé cua sita bao gém tat ca céc thanh phan cla sifa.

C6 thé xdc dinh chat kho cla sita bing phuong phép sy dén trong
lvgng khong ddi hodc bing cong thic tinh todn.



Chitong 1. Thanh phdn héa hoc ciia sita 5

C6 nhidu céch tinh ham luong chét kho cla sita mét cach khd chinh
xdc bing cdc cong thifc kinh nghiém.
Vi du, cong thirc cua Richmond (Anh):
S=121F+0,25a¢+0,66
hoac cong thitc duge st dung rong rai & My:

S=133F + _2i3a_ 0,40
1000 + a

trong dé: S- ham luong chéi kho cua sita, %;
F- ham luong chit béo cta sita, %;
a- ty trong cua sita theo do lactometer.

Vi dy, ty trong cha sia do dugc theo ty trong ke lactometer la
1,026 g/ml thi a = 26. ’

1.2.1. Lipit
Lipit cha sita bao gbm chdt béo, cic phosphatit, glicolipit, steroit.
1.2.1.1. Chat béo siia

Chit béo sita (milk fat) duge coi 13 thanh phén quan trong. V€ mat
dinh dung, chat béo c6 d¢ sinh ndng luong cao, c6 chifa cdc vitamin hoa tan
~ trong chit béo (A, D, E). Déi vdi céc sin phdm sita lén men, chit béo anh
hudng t6i mii vi, trang thi cha san phdm. C6 16i 98 - 99 % cht béo cla sita -
la céc triglixerit, 1 - 2% con lai la céc phospholipit, cholesterol, caroten,
vitamin A, D, E va K.

Trong sita ¢6 18 axit béo. M3i glixerol ¢ thé két hop vdi ba phan e
axit béo ma ba axit béo ndy c6 thé cling loai hodc khédc loai. Vi vay sO
glixerit (triglixerit) khic nhau 12 v6 cling 16n.

Chit béo cha sita bao gdm cdc triglixerit, diglixerit, axit béo, sterol,

carotenoit, vitamin A, D, E, K vad mot s chét khac.
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Axit béo
Glixerol Axit béo
Axit béo
Vidu:
Axit butiric _ Axit butiric
Glixerol Axit butiric hoic Glixerol Axit stearic
AXit butiric ' Axit oleic

Khi d€ yén sita, mot 16p véng sifa (cream) s& duge tao thanh trén bé
mat. Dudi kinh hién vi ngudi ta nhan thdy trong ving sita ¢6 rdt nhiéu thé
hinh céu véi kich thude khac nhay, néi tr do trong sita. M&i thé cdu mé dugc
bao boc bang mét mang mdng.

Céc thé hinh cdu d6 1a cdc cdu m& va mang bao cha chiing duge tao
thanh chu yé€u tir protein va cic phosphatit. Mang bao cila cdc cdu md rdt
bén, cd téc dung béao vé, gii cho chiing khong bi phd hiy bdi cde enzim c6
trong sira. . _

Céc cAu m& ¢6 dudng kinh tir 0,1 d&n 20 pm (dwdng kinh trung binh tix
3 dén 4 pm). Trong 1 ml sita c6 Khoang 3000 - 4000 triéu cdu md. Cic ciu
md 12 thanh phdn nhe nhat trong sita (ty trong 0,925 g/cm3) va chiing ¢6 xu
-hudng ndi 1&n trén bé mat sira.

Cic cdu md

Hinh 1.1. Su phin b6 cdc cdu mé trong sita



Chuong 1. Thanh phdn hoa hec cita sita

Kich thudc cic cdu md ¢6 dnh hudng dén hiéu suft tdch chat béo bang
li tam. Céc cdn md c6 kich thude 16n d€ dang bi tdch khéi sita bing li tam.

Thanh phan mang bao cdu m& gém phospholipit, lipoprotein, protein,
axit nucleic, enzim, céc nguyén t6 vi lugng va nudc.

Cic axit béo chi€ém tdi 98 - 99% tdng chét béo cua sita. Chat béo ciia
sifa khdc v6i md cha cic dong vat khdc 12 chia nhiéu axit béo no, ¢6 khéi

lugng phan tir thip.

Cac axit béo chu y€u cua sita duge trinh bay ¢ bang 1.3.

Bdng 1.3. Cac axit béo chu y€u trong sira

. SS nguyén tir Pié¢m nhiét do | TY Ié so v&i tong
Cic axit béo ) i
cacbon nong chay s0, %
Cac axit béo no
butiric 4 -8 30-45
caproic 6 -2 1.3-2.2
caprilic 8 16 0.8-25
capric 10 31 1,8-3.8
lauric 12 44 2,0- 50
miristic 14 54 70-11,0
palmitic 16 63 25,0-290
stearic 18 70 7.0-13,0
Cac axit béo khong no
oleic 18:1 +14 30,0 - 40,0
linoleic 18:2 1 .
linolenic 18:3 -5 3,0-3,0

Tir bang 1.3 ta nhan thdy:

- Bén axit béo c6 ty trong cao nhit 12 miristic, palmitic, stearic va oleic.
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- Nhiét d¢ ndng chay cla cdc axit béo tang khi khéi lugng phan ur
tang. Con s6 luong ndi ddi lai 1am gidm nhiét do néng chay.

a) Biém néng chdy ciia chat béo sira

O nhiet do thudng cdc axit béo nhu butyric, caproic, caprylic ton tai &

thé 10ng, con céc axit lauric, miristic, palmitic lai & thé ran.

Ty 1¢ giita cic axit béo ¢é nhiét d6 ndng chdy cao vA cdc axit béo
khong no cé nhiét d6 néng chiy thap ¢ dnh hudng 16n dén d6 cing ciia chat
béo : chat béo chita nhicu axit béo c¢6 nhiét d¢ néng chay cao s& cing, trong

khi chat béo chita nhiéu axit béo cé nhiét do néng chay thap s& mém.

Ty trong chit béo sita 13 0,93 g/cm”, nhiét do néng chay (hodc dong
dic) cua chit béo sita khong r6 rang. Chat béo sita dugce tao thanh tir cdc
triglixerit hon tap khdc nhau nén chit béo sita ¢6 khoang nhiét do néng chay
28 - 35°C va dong dac & 19 - 26°C.

b) Chi'sé'iot

Chi s6 iot 1a mt tiéu chi quan trong va dugc sit dung kha phd bién
trong san xudt. Chi s& iot bi€u thi s gam iot k&t hgp véi axit béo khong no
¢6 trong 100g m& sita.

Chi s iot trung binh dao dong trong khoang 24 - 46, Khi chi s6 iot
thap thi bo thudng cing va ngugce lai thi ba s& mém. Chi s6 iot t6i uu cho bo
trong khoang tir 32 - 37.

Chi s6 iot dao dong phu thudc vao diéu kién chin nuéi (thdc an, thai
tiét...).

Dudi day 12 mét vi du vé€ syt dao dong chi s6 iot trong nam. Vi axit
oleic chi€m ty trong 16n nhét trong tong s6 céc axit béo nén ngudi ta thudng

x4c dinh ham lugng axit oleic va tlr dé tinh chi s6 iot.
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Chi s6 iot
41

39 4
37 A
35 1
33 1

Hinh 1.2. Su bién doi chi s6 iot theo mia trong nam

Nhin vao dé thi cho thdy su thay d6i chi s6 iot trong ndm 1a rat 16n.
Chi s6 nay nho nhét & céc thing I, 2, 3 va cao nhét & céc thang 7, 8, 9. Biét
duge sy thay déi nay 12 cén thiét d€ dieu chinh thong s k¥ thuat cho phi
hop (xem thém phan cong nghé san xudt bo).

1.2.1.2. Phosphatit va glicolipit

Céc phosphatit va glicolipit déng vai trd quan trong trong vi¢c tao
" thanh mang céc cdu ma. Trong thanh phin clia chiing ¢6 c axit béo hoa tan
trong chét béo va axit béo hoa tan trong nudc.

Ham lugng cdc phosphatit va glicolipit khoang 0,031 - 0,05%. Mang
cha cdc ciu md chia xdp xi 60% cac phosphatit va lugng phosphatit trong
sita ddu gép 2 - 3 14n trong sita binh thudng.

1.2.2. Ha théng protein cua sifa

Trong dung dich c6 chifa hai kiéu protein khéc nhau:

- Protein hoda tan: gom albumin, imunoglobulin, lisozim, lactoferin,
lactoperoxydaza...

- Protein & trang théi keo khong bén: gébm mot phirc hé mixen hitu co
clia céc caseinat va canxi phosphat.

Ty lé phén tram cua hai kiéu protein vA dac trung clia chdng nhu & trong
bang 1.4.
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Bdng 1.4. Ty 1¢é ciia casein va protein hoa tan (%)

Protein
Casein (78-85%) Protein hoa tan (15-22%)
Casein oty |» Casein oy, B-lactoglobulin |+ 162 axit amin
(45-55%) je GOm 199 axit amin (7-12%) ¢ 5Cys:2(—8-Syva 1{-SH)
s M=26614Da . e 18277 Da
o 12-13g/l sita da tdch bo * 3-4g/l sira d3 tach bo
s Casein og,:
¢ G6m 207 axit amin
® 2 Cyx: 2 (-SH); 10-13P
® 25230 Da
s 3-4p/t sita da tich bo
Casein p |o 209 axit amin a-Lactalbumin  {e [23 axit amin
(25-35%) | M=23983Da (2-5%) ® 8 Cys : 4(-8-8) va 1(-SH)
» O-1ig/l sita d4 tich bo e 14175 Da '
® 0,6-1,7g/1 sita dd tdch bo
Casein k |* 169 axit amin | Proteo-pepton
(8-15%) e 2Cys:2(-SH) (2-6%)
« M=19007 Da
Casein v Itnunoglobulin | 1gG; 153-163000Da
(3-7%) (1,9-3,3%) 0,3-0,6g/% sita da tach bo
' 125G, 146-154000Da
0,05-0,1g/1 sita di tich bo
IgA 385-417000Da
IgM 960-1000000Da
0,05-0,1g/1 sita da tach bo
Serum albumin |+ 582 axit amin
» 35 Cys :17(-S-S) v 1(-SH)
+ 66 267 Da

1.2.2.1. Tinh chat cua cac casein

Casein l1a moét phosphoprotein. Trong thanh phin cha né ¢6 chita g6c
axit phosphoric. Casein ¢6 nhiéu nhém chitc tr do khdc nhau nhu ~COOH,
—-NH,, =NH, —OH, -NH-CO-, -HS, -NH-C-NH, ... chinh nh& cic nhém

I
NH

nay ma ce_;sein c6 khé ning tham gia cdc phan Ung héa hoc. Trong s& nhém
trén, nhém cacboxyl —COOH va nhém amin ~NH, ¢é y nghia nhat vi mot
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phdn cdc nhém nay & trang thdi tr do v quyét dinh tinh chat cla casein.
Ciing vi c6 cdc nhoém nay ma trong dung dich, casein tac thanh cic ion
ludng tinh, nghia 13 né tham gia phan img vira nhur mot bazo, déng thoi vira
nhu mot axit:

/NH2 o /NH;
R —F R
coon o0

Casein dugc coi nhu mot chat dién li ludng tinh da héa tri, do d6 c6 kha
nang tao ra hang loat cic hgp chat vdi cic axit, bazo, kim loai, aldehyt v.v.

Casein dé& dang tham gia phin tng véi cdc kim loai kiém, kiém tho
nhu K, Na, Mg dé tao thanh cic caseinat. Caseinat hoa tan trong nuéc. Cang
¢6 nhiéu nguyén tir kim loai lién k&t véi casein thi d6 hoa tan clia casein
cang lon. '

Trong sifa, casein & dang canxi caseinat va né lai k&€t hop vdi canxi
phosphat tao thanh phic hgp canxi phosphat caseinat {cic mixen).

™,

T4t ca cc casein déu duoc phosphoryl héa nhung v6i mie do khic
nhau, trong dé casein kx ¢6 ty lugng phospho thidp nhédt. Casein cang chita
nhiéu nhém phosphat thi cang khong bén khi ¢6 mat Ca.

Casein x la protein duy nhdt c6 chita cac gluxit: galactoza,
naxetylgalactosamin va axit naxetylneuraminic (axit sialic). Ba gluxit nay
chu y&u cé mat dudi dang trisacarit va tetrasacarit:

NeuNAc _%23, Gal _BL3, GalNAc B!, Thri33

vA NeuNAc a_2,3’ Gal _E_l_i., GalNAc _E_l_.. Thr 133

T

NeuNAc

Casein x ¢4 tinh chat khic vt cdc casein khac:

1) Dung dich cdc casein & pH 7 va 1° = 20°C & trang thdi mixen bén,
khi them CaCl, 0,4M thi chi casein og va casein B két tia con
casein k¥ vAn & trang thdi hoa tan.
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2) Trong cac casein chi ¢o casein x 1a cé chita gluxit (khodng 59%).
Diéu do chiing 1o casein x 1a khd hdo nudée.

3) Casein k ¢ chifa hai gSc Cys/mol diéu do6 chimg t& khong c6 ciu
disunfua.

4) Casein x cé Kha nang én dinh céc casein khac bing cach ngan can
sy két tha clia cdc casein ndy boi ion canxi, nho tao ra trong sta
mot phitc he mixen dudi dang keo bén viing.

5) Khi casein « bi thiy phan bisi chimosin & lién két peptit gilta Pheygs
vi Met, thi s& khi bén céc mixen ca sita va do dé sifa bi dong tu.

e Tinh chét cda casein x
Mot s6 tinh chat dac trumg chia casein k dudc t6m tit & bang 1.3.

Bdng 1.5. Tom tit tinh chit coa casein x

[ Tich dién & pH=6.6

Cascin 169 axit amin, 2 bign thé A \ 4,3
B -33
Bién thé A Thay thé Thr cho Tle & 136 va thay Alad
148 bing Asp
Bién thé B Asp,, Asng, Thry  Serp, SerP,, | (Whitney, 1976)

PyroGlu, Gluyp, Gluys, Prosg.  Glya,

Alays, 1/2 Cysy, Val,,, Met,, Il 4, Leug,

Tyrg, Phey, Lysg, Hiss, Trpy, Args

Téc dung cla | Catlién k&t peptit giita Phe-Met (105-106)

chimozin e Paracasein x (1-105) khong hoa tan (1a mot cation Ky nudc
k&t taa dudi dang soi)

o Caseinoglycopeptit (106-169) hoa fan (khong c6 axit amin
vong, gidu axit amin alcol, chira tit ¢ gluxit, la mot anion

am, it hda tan trong nuoe)

Caseinoglyco- 17 axit amin alcol | Chia tat ca gluxit A:-838
peptit (106-169) (Ser, Thr)/ 26 trong | giifa 124 (Thr) va B:-7.8
casein x 155 (Ser) (Anion)
Paracasein K Chta 14t ca axit amin | Chi c6 duy nhat '
{(1-105) vong gitta 17 va 105: | mot phan tir méc di +4,5

Trp,, Phey, Tyrg ¢6 cac bién thé A (Cation )
Lﬁ B cua casein X
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Trong casein , su c6 mat gisi han cdc nhém phosphat (chi mét goc o

Ser 49 5O VOi casein O va casein P rat giau P) khong cho phép n6 tao mudi

canxi khong hoa tan.

1.2.2.2. Phitc hé mixen cla casein va canxi phosphat

a)

Thanh phan chung cda mixen

Trong sifa cac casein c6 mat dudi dang cdc hat hinh cau- dé la cac

mixen- ¢é dudng kinh tir 20 - 300nm. Cdc mixen 12 mot tap hgp cdc dudi

don vi ( cac siéu mixen) c6 dudng kinh tir 15 dén 20nm.

Bdng 1.6. Thanh phan mixen cua sia

Phin hitu | Casein | Casein Casein Casein Cic loai Casein
cd, i) B "ag K khac t8ng s0
g% 33 33 11 11 4 2

Phdn vo ca, | Phosphat Ca Xitrat Mg 8
8% 43 2.9 0.5 0,1 |
b) Thanh phan mudi cia mixen

Canxi phosphat dudi dang apatit & trang thai keo.

Canxi ciing c6 mit dudi dang xitrat va ¢6 thé dugc lién két mot

phin vé6i casein thong qua céc nhom phosphat.
Magic ciing ¢ thé tao ra nhiing mudi tuong tu mudi clia canxi.

Tricanxi phosphat Ca;(PO,), duéi dang vo dinh hinh. Su chuyén
héa clia dang ndy thanh hydroxyapatit tinh thé thudmg bi e ché bdi
cic protein va nhit 1a bdi cic ion Mg. Hydroxyapatit
Ca(OH)(PO,); thuong két tinh dudi dang tinh thé hinh lang tru dai
vh manh. Trong mo xuong, hydroxyapatit ciing ¢é thé & dang tinh

thé hoac vo dinh hinh.
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¢) Théanh phan hdu co cda mixen

Céc casein lién két v6i nhau dé tao thanh phitc khi ¢6 mat canxi va sé
két tua xudng néu khong ¢é casein k. Cac siéu mixen chi ton tai nhd ¢ mat
casein k (von cd kha nang lam bén cdc casein khdc khi ¢6 mat canxi). Cac
siéu mixen ¢6 kich thuéc nhd hon nhiéu polyme cua casein B (c6 M =
700.000). '

d) Sutd chire cia mixen

Su t6 chie chia mixen dugc mé 1a qua hinh 1.3.
Mixen duoc 6 chitc nhu sau:

e Cic siéu don vi duge hop thanh tir cdc casein oy, O, P vd K cd
dudng kinh khoang 20nm va duoc sip xép nhu thé nao dé cic ddu ky nudc
dugc gép vao phia trong, con cdc nhém hdo nudc clia céc casein va casein k
thi phli & bé mat.

e Nhiéu siéu mixen s& tap hop lai thanh mot mixen nhd canxi
phosphat dang keo rdt min lién két céc casein «g), Oy, B vOi nhau théng qua
cédc nhém phosphat cha ching. Cég siéu mixen ngheéo casein k s€ nam & phia
trong mixen vi mixen sé ngimg 1én khi toin bd miit ngoai duge bao phu béng
casein x.

Nhu vy casein x chil y&u ndm & phia ngoai mixen, caseinoglycopeptit
ddu tan ciing C rat hdo nude nén dé tao thanh nhimg sgi gidng bg ré ty do va
rit mém déo (tir axit amin 86 dén axit amin 169) day khoéng 7 nm néi &
trong dich sira.

e Trong sd do trén ta thay vai trd bao vé cla casein k rat rd rang. Nh&
ham luong P bé va gidu gluxit cha casein k 1am cho né rat hdo nudc va dam
bdo mot dé bén cho mixen. Mixen cang chita nhiéu casein x thi kich thude
cang bé va cang bén.

* Dudi tic dung ciia chymosin trén casein x thi vo bao hdo nudc bi
phé hﬁ_y va tic thi cdc ion canxi s€ ti€p cin dé dang vdi cdc casein o, f va
paracasein k vi s& dinh két ching lai v6i nhau,
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Y §
Phén c6 cuc cta casein x
Phin ky nudc
.,
20 nm
[ 200 nm

Nhom phosphat ciia
cuaseln g, O va P

) 1 Y

Hink 1.3: a- so d0 t8 chifc clia siéu mixen; b- so dd 1§ chic cda mixen.

e} Dic trimg cda siéu mixen'va mixen casein

Dic trumg clia siéu mixen va mixen casein duge ghi trong bang 1.7,

Bdng 1.7. DPjc trung cha siéu mixen va mixen casein

Phosphat cua
canxi keo

Siéu mixen Thanh phin Cac lién két

va casein f.
- 3.10°dalton (tuong dwong 10-12 phan tir)
dudmg kinh: 10nm

- Céc phirc cua casein og vdi casein B hoac|Tuong tic ky
v6i casein x va cdc polyme cla casein og|nudc va tinh dién

Mixen Céc tri gid
Dudng kinh 130-160 nm Ty khoi 4,4 cm’ g™’
Dién tich 8,107 em? Khéi lugng phan tir 5.10° Da
Thé tich 2,1.1070" cm’ (da tach nudc)
Kh6i lugng rieng | 1,0632 g.em™ | So lugng cédc protein >10°
{c6 ca nudc) .| S8 cde hat trong 1ml sita 10'-10'
Khai hugng 2,2.107%g Téng dién tich clia cde [ 5.10%cm’/ml sita
Lurgng nudce 3,7 g H,O/g protein| hat '
hydrat héa Khoang céch ty do trung 240 nm

binh
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1.2.2.3. Kha nang dong tu ciia casein

Sita tuoi ludn ¢6 do pH xdp xi 6,6 - 6,7 va cdc mixen casein mang
dién tich am. Vi tdt ¢ cdc mixen déu c6 dién tich am nén chiing ddy nhau va
diéu d6 khién cic mixen casein t6n tai dudi dang keo.

Cac phan tir nuée cling lien két véi cdc dién tich cha casein va gop
phin duy tri cdc mixen trong dung dich.

Khi giam do pH (do két qua cha qud trinh lén men tao ra axit lactic
hoiic axit do con ngudi chi dong dua vao), cdc ion H* cha axit s& lién két véi
mixen casein mang dién tich am va 1am giam dién tich clia mixen casein.
Khi téi gidi han, cac mixen casein s&€ dong tu (tao thanh gel).

Theo 1y thuyét, diém dang dién pl cua casein 12 5,1 - 5,3. Trong dung
dich mudi nhu diéu kién cla sita, casein dong tu tot nhat & pH 4,5 dén 4,7.

Khi cho du axit (hoac khi qué trinh 1én men qué dai, sifa ¢6 d¢ chua
cao) vaoe casein dd dong tu, casein s& bi tdi hoa tan, tac thanh mudi va axit.

Bén canh kha nang bi dong tu bbi axit nhu da trinh bay & trén, casein
con bi dong tu bdi renin (renin 1 mot proteaza duge chiét xudt tir da day bé).

Qua trinh dong tu casein clia sita dudi téc dung cta renin thuc chat [a
qud trinh thiy phan han ché casein x, vo hdo nuée bi pha hiy do dé cac 1on
canxi dé dang ti€p can véi cdc casein o, § va paracasein k va lam cho ching
tao gel. Renin thity phan lién két peptit gitta Phe-Met (& vi tri 105 - 106) cha
casein k dé tao ra caseinopeptit (106 - 169) hoa tan va paracasem K (1 - 105)
khong hoa tan. Phan dng nay khoéng phu thude vao ion Ca®*

|
PyroGlu — Phe — (Jl— N — Met— Val - COO™ + H,0
' 105 106 163

Casein
Chimozin
O H*
PyroGiu — Phe — % —e Ill - Met—Val -COO~ —
105 OH ill 106 169

—> PyroGlu - Phe- COOH + H,N- Met - Val - COO™

Paracasein khdng tan Caseinopeptit hda tan
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Sir dong tu tao ra la do loai bd mét phin caseino - glycopeptit, lam
giam su tich dién bé mat clia mixen tdc 12 giam lyc ddy tinh dién giita céc
mixen. Bé mat cha cdc mixen tr& nén ua béo va do dé6 ma cdc mixen lién hop
mot cdch dé dang.

C6 thé néi, tac dong cla renin ddi véi casein bao gébm ba budc: bude
1: cdt lién két Phe 105 va Met 106 trong phan tir casein k; budc 2: tao thanh
tap hop (dong tu); bude 3: tic dong cla renin v&i céc clu tir casein xdy ra
khi ngam chin pho mat (hinh 1.4).

Téc do clia ba bude nay phu thude chil yéu vao nhiét do va pH. Riéng
doi véi bude thit hai thi cdn chiu Anh hudng cta ndéng do canxi, cdc tinh chat

cua mixen casein ¢6 hoic khong ¢6 1ién két véi serum protein bi€n tinh.

I.  Giai doan 1: thiy phan protein mét phan

B ' Paracasein x
Nuéc

Il.  Giai doan 2; hinh thanh gel

hao nudc \B
cau ndi disunfua a

Musi khodng cén thiét Hinh déng k&t & vi tri 15ng 1éo

[{l. Giai doan 3: thiy phan protein hoan toan (syf chin) vdi sy giai phdng peptit
Hinh 1.4, S0 d6 mo hinh tdc dong cida renin ldm déng tu sia .

Céc tuong tdc ion ciing xdy ra gita phdn tich dién duong cla
paracasein x va phdn tich dién am cua casein o, va B. Cdc cdu canxi
phosphhl ciing duoc thiét 14p.
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Sau khi két tha casein bang axit, trong phin nudc sita con lai (whey)
chira o - lactalbumin, B - lactoglobulin va mét lugng nhé protein aibumin.

Khi sita bi gia nhiét, cic protein lactoserum bi bién tinh va Lién két véi
casein lam giam kha nang dong tu cia casein bing renin va giam kha nang -
lien két v6i ion canxi.

Protein lactoserum, dac biét 1a a+lactalbumin cé gid tri dinh dudng rat
cao. Thanh phén axit amin cha ching rat gi6ng véi thanh phdn axit amin Iy
tudng.

s @ - Lactalbumin : C6 thanh phdn axit amin tuong ty casein. Diém
dang dién & pH 5,1. Khong bi dong tu béi men sita.

e f3- Lactoglobulin : C6 diém ding dién & pH 5,3. Khi dun sifa trén
60°C, hang loat cic phan g xdy ra. Cdu disunfua bit ddu tao thanh giira
cdc phan to B - lactoglobulin, giita phan tir - lactoglobulin va phan ti
casein k, giita § - lactalbumin va o - lactalbumin. G nhiét dé cao, cic hop
chat chta luu huynh nhu H,S lan lugt duge gidi phéng, tao thanh mii ndu
(cooked ﬂavof) cho sia.

B - Lactoglobulin ¢6 hai cdu disunfua va cidc nhém SH tu do, ching cé
thé tr lién hop tao thanh cdc dime, octame. Khi bi dun dén 80°C
B - lactoglobulin déng tu moét cdch dé dang. Su dong tu h:?ly xay ra theo hai
giai doan. Giai doan 1 & 65 - 70°C kém theo su thay déi cdu hinh phéan tir
clha protein lién quan téi su gidn ra cta cdc polypeptit caa globulin. Giai
doan 2 la giai doan dong tu, tao thanh gel. Khi d6 xdy ra su lién hop tao
thanh céc lien k€t S — S do cdc nhém tiol tw do trong cling mét phan tir hoic
giita cdc phan tir,

Renin khong lam dong tu B - lactoglobulin & diéu kién thudng nhung
B - lactoglobulin bi bién tinh do xif 1y nhiét d6 cao nén sau dé, khi 1&n men
B-- lactoglobulin s& chuyén vao quén sifa.

o Imunoglobulin (cdc globulin mién dich): C6 thé két tha cdc
globulin mién dich bﬁng_ magie sunfat, amon sunfat, Trong sita binh thuong,
ham lugng globulin mién dich r4t thidp. Nguoc lai, trong sita ddu chiing
chi€m t6i 90% tdng s6 protein lactoserum.
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Khi tic dung lén sita nhiét do tir 70°C trd lén, casein ¢6 kha nang
hydrat héa cao va dat mic cuc dai & 90.- 95°C , & nhiét d6 cao hon nita, kha -
nang hydrat héa cha casein lai giam.

~Vige xu 1y nhiét lam giam kha niang dong tu bing renin cia casein.
Sita dun & 120°C trong 15 phiit hoan toan mat kha nang dong tu bang renin.

Khi do axit cla sita cao thi casein lai dong ty & nhigt do thap.

Albumin va globulin kém bén d6i v6i nhigt hon. Ngay & 60°C albumin
d4 bat ddu bi bién tinh va khi nhiét do cang tang thi bi€n tinh lai cang manh,
& 80 — 95°C albumin bi bién tinh hoan toan.

Globulin bién tinh & 75°C.

Xir 1§ nhiét & nhiét do cao hon 85°C khién cho sita ¢6 miti thom dac
trung (mli hanh nhan) do su bién déi céc axit amin kém theo su tao thanh

cdc nhém sunfuhydrin (-SH) cla céc protein.

1.2.3. Lactoza

Lactoza chidm vi tri hang ddu trong gluxit ctia sita. Lactoza ton tai &

hai dang tu do va lien k&t véi cac protein va cdc gluxit Khdc. Ty 1& lactoza ty

do / lactoza lién két 1a 3/1.
DO ngot cha lactoza kém sacaroza 30 lan. Do hoa tan trong nudc ciing

kém hon. D6 hoa tan trong nuéc clia lactoza dugc ghi trong bang 1.8.

Bdng 1.8. Pj hoa tan ciia lactoza (g/100 g nudc)

Nhiét 49, °C a - Lactoza B- Lactoza
0 5,0 45,1
23 8,6 ' -
39 12,6 -
100 70,0 . 94,7

Mt khéc lactoza cdn ton tai & hai dang o va P. 3 20°C « - lactoza

chiém 40% va B - lactoza chi€m 60%. -
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Khi thay ddi nhiét do, c6 su chuyén ddi tir dang o sang B va ngugc lai.
Khi nhiét do giam thi can béng giita hai dang bi phd v, mot phin o - lactoza
chuyén sang j3 - lactoza:

H .
CjaHy04, +.H20 C,H5,0(,.H,0
o - anhydrit 7H20 o - hydrat

+H,O
Cy,H50 — C,H,,0,,.H,0
-H,0O
B - anhydrit B - hydrat

Do kha niing hoa tan cta lactoza thap, 1 phédn lactoza cin 6 phan nudc
ma trong sifa dic ty 1& nude / lactoza = 2 do d6 mt phan lactoza s€ két tinh.

Trong qua trinh ¢6 dic sita, lactoza chuyén sang trang thdi bao hoa va
sau dé nhd lam lanh, lactoza chuyén sang qud bdo hoa. Khi dé
o - lactoza bat ddu két tinh. Sy gidm o - lactoza lam phéd v can bing va mot
phan P - lactoza chuyén thanh a - lactoza, rdi a - lactoza lai ti€p tuc két

tinh.

Qua trinh tao thanh tinh thé dudng lactoza gdm hai giai doan: tao mim
két tinh va phat trién cdc tinh thé dé.

- S tao mdm k&t tinh phu thudc vao téc do tao thanh né va cudng d6
trao déi phan tir giita dung dich qué lanh va mam két tinh.

- T6¢ d6 phét trién clia c4c tinh thé bang t6c do khuéch tdn.

D€ tao ra hing loat mam két tinh ngudi ta bé sung bot lactoza c6 kich
thudc hat tir 2 - 3 um vao. '

Nhiét d6 thich hop 25 - 35°C phu thudc vao thanh phén sita va ché€ do
1am lanh, Lugng m4m két tinh bing 0,02% so véi sén phdm.

Lam lanh két tinh lactoza 1A m¢t khau quan trong quyé€t dinh chat
lugng thanh pham.

Gia nhiét dén 100°C khong 1am thay déi lactoza. o nhiét do cao hon,
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Xxay ra su bién mau do su xust hié¢n cdc melanoit tao thanh khi cdc axit amin
cua sifa tic dung véi lactoza. Ngoai ra, khi & nhiét dé cao hon 100°C, lactoza.
bi phan gidi mot phdn, tao thanh céc axit lactic, axit formic v.v. ma két qua
lam ting d¢ chua cta sita len 1 - 2°T.

Khi gia nhiét trén 100°C thi lactoza s& bj bién déi. P4u tién 1a tao
hanh lactuloza, sau d6 12 sy phan gidi dudng tao ra mot loat céc san pham
cua sy phan gidi nay (axit lactic, axit formic...) két qua lam cho sita ¢6 mau
1du. Sur bi€n mau ndy [a do phan tng gifta lactoza véi protein, véi céc axit
imin (ao thanh hop chat khong bén melanoit. Ngudi ta cho ring, dau tién SIr
20 thanh phiic dudng - amin (vi du, phic lactozoamin). Sau d6 c¢6 su chuyén
thém trong phan tir nay, két qui lam xuat hién cdc lactuloza. Cic chdt nay
<héng c¢6 mau. Tiép d6 phiic bi phan giai tao thanh cic hop chét cacbonyl
cdc aldehyt, furfurol, oxymetylfurfurol...), cusi cling cac hop chét cachonyl
1ay ngung tu véi cac axit amin, polypeptit va protein tao thanh hgp chit cé
nau nau - melanoit. .

Sy tao thanh melanoit con ¢6 thé xay ra khi bao quan sita bot thoi gian
1ai & noi c6 do 4m cao. D6 13 do cdc nhém axit amin tv do dd tac dung véi
actoza (theo Diachenco khi bao quan sita bot, cdc nhém NH, cta lyzin,
arginin, histidin d3 phan \ing véi lactoza).

Lactuloza hoa tan t6t trong nudc, khong bi két tinh ngay ca trong dung
lich dam dic. Ngudi ta cé thé ding lactuloza 1am mam két tinh thay cho
actoza ho#c dung trong dinh dudng cho tré em vi né kich thich su hoat dong
a Lactobacterium bifidum va cé téc dung 16t cho tidu héa & rudt.

.2.4. CAc mudi

Do trong sita c6 mit cdc cation K*, Na*, Mg?*, Ca®* v céc anion ca
ac axit phosphoric, limonic, clohydric nén trong sita c6 nhiéu loai mudi
hac nhau.

Céc muéi clorua (KCl, NaCl, CaCl,, MgCl,...), cac mudi phosphat
KH,PO,, NaH,PO,, K,HPO,, Na,HPQ,...), cdc mudi xitrat (Ky(CsHO4),
_\1&2((:6“60 j) s C'&:;(Cﬁﬁ 50 7) 3es .) .
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Trong cdc muéi trén, mudi canxi cé ¥y nghia 16n d&i v6i ngudi, dic biét
Ia tré em. Hai nguyén (& canxi va phospho trong sita c¢d ty 18 rat hai hoa
Ca/P=1/1,31 va & dang co thé dé hap thu.

Mudi canxi ¢6 ¥ nghia quan trong trong ché bién cdc sén phidm sita.
Khi sifa ¢6 ham lugng canxi thip, sifa d6 sé khong bi dong tu hoidc bi déng
tu rdt cham. Nguoc lai, néu sita ¢6 ham luong canxi cao thi sé bi dong tu bdi
renin nhanh hon nhung quén sifta (gel dong tu) lai khong min. Trong siva,
canxi ndm ftrong cdc hop chal canxi caseinat, canxi phosphat, canxi
limonat...

Trong sita cdon ¢6 Mg (12 mg%), K (113 - 171 mg%), Na (30 -
77 mg%). Ty le K/Na = 3,3 tuong tng véi ty I¢ nay trong sifa me. Muéi kali
va natri ¢6 tdc dung gii trang thdi can bing mudi trong sita, gitr ap suat thim
thau & trang thdi binh thuong, -

Cdc mudi cia axit phosphoric 1a nhitng hop chat dém dién hinh c6 tc
dung giit cAn bing hé mudi va hé keo cia sira.
Cdc mudi cia axit limonic ddc biét ¢6 ¥ nghia d6i v6i su tao thanh cédc

chét thom trong-céc sin phdm sita lén men, cic loai bo. Trong thanh phédn

-chung vi sinh vat ding dé sin xuat céc sin phdm trén c6 cdc vi khudn tao

mui thom. Céc vi khudn nay, trong qud trinh hoat d()ng doi hoi sw c6 mit cla

axit limonic dé tao thanh cdc diaxetyl, axetoin, cdc axit bay hoi...

Nhiét d6 cao Ham thay déi céc thanh phdn mudi cia sita. Cic mudi hoa
tan cua axit phosphoric va axit limonic chuyén thanh khéng hoa tan. Trong
qud trinh nay tao thanh axit phosphoric 1am tich mot phén casein khéi phic
canxi phosphat caseinat. Sy gidm néng do ion canxi lam giam kha ning
dong tu cla sira bing renin. Nhiét do cao con lam giam d¢ bén cha casein
doi véi nhiét. Casein bén vitng ngay ci & 100°C, néu né duge lién két vdi
mot luong nhat dinh canxi. Néu gidm lugng canxi thi trang thédi keo ciia

casein ciing giam sy bén viing.

Céc can mudi khong tan clia sita ciing véi cdc protein (chu yéu
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albumin va globulin) bi két tda trén bé mat dun néng cla thi€t bi, tao thanh
“d4 sita”, 1am gidm kha ning truyén nhiét, gay khé khan cho viéc rira thiét
bi.

1.2.5. Cac vitamin

Thanh phén céc vitamin c6 mat trong sifa dudc ghi & bang 1.9. Diéu dé
dang nhan thay 13 mic di trong sifa ¢6 nhiéu vitamin gom ca loai hoa tan
trong nudc (vitamin nhém B, C) va vitamin hda tan trong chit béo (A, D, E)

nhung ham lugng tuong déi thip, dac biét la vitamin D.

Bdng 1.9. Thanh phan cac vitamin trong sita

Vitamin mg/l Vitamin mg/l
A {retinol) | 03 || Nicotinamit [
‘B {canciferol) | | (0,001 AXxit pantothenic 3
E (tocoferol) 1,4 C 20
B, (thiamin) 04 Biotin 0,04
B, (riboflavin) 1,7 Axit folic : 0,05
B¢ (pyridoxin) 0.5
B,; (xyanocobal- amin) 0,005

Néu xir 1y nhiét thoi gian ngin vi khong c6 khong khi xam nhap vao
thi nhiét do nhd hon hay bang 100°C khong lam gidm déng k€ lugng céc
vitamin, trir vitamin C - rdt nhay cam véi nhiét. Khi thanh tring ding ch€ d6
thi luong vitamin C giam di 17%. - |

Nhiét 6 cad hon 100°C l1am phd hity m¢t phdn hodc héu hét céc loai
vitamin.

Khi dé lot khong khi, c6 tic dung cha 4nh sdng, bac bi holic thiét bi
bdn déu fam giam lugng vitamin cdc loai. Vitamin C bi ph4 hily hodn toan
trong diéu kién trén.

R R

T ERr——
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Dé thanh phén céc vitamin can d6i vA hoan hdo hon, ngudi ta da bé
sung thém mot s6 loai vitamin cdn thiét trong qud trinh ché bién cdc san
pham sita.

1.2.6. Chat khoang

Ngudi ta quy ude chat khodng trong sita la ham lugng tro. N6 bao gom
cac nguyén 18 Ca, Mg, Na, K, Fe, Cu, Co, Ni, I, Cl, P, §, Al, Pb, Sn, Ag,
As... trong d6 cdc nguyén t6 Ca, Mg, Na, K, P, S v CI chi€m ty 1& €ao hon

7

ca.

Bdng 1.10. Thanh phan cac nguyén to khoang trong sita

Thanh phin mg/] Thanh phén ng/l
Kali 1500 Kém - _ 4000
Canxi 1200 Nhom 500
Natri 500 Sat 400
Magie 120 Déng 120

Molipden 60
Mangan 30
Niken 25 -
Phospho - 3000 Silic 1500
Clo 1000 Brom 1000
Liru huynh 100 Bo 200
Flo 150
Iot 60

Cdc nguyén t6 vi lugng déng vai trd quan trong trong viéc tao thanh
sifa ciing nhu téi chat lugng cdc san phdm. Viéc sir dung cic nguyén t6 vi
luong vao khdu phdn an c6 khé ning 12m ting ham luong cia ching trong
sifa.

1.2.7. Cac enzim

* Trong sita c6 chita cdc enzim thuong gép trong tu nhién. Chiing ¢6 mat
trong siia tir tuyen sia, tif vi sinh vat c6 trong khong khi va tu nhiéu ngudn
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khéc. Con ngudi con chi dong dua vao cﬁc loai vi khudn, ndim men hoac
enzim. T4t cd cdc enzim cia sita va cdc loai dung trong ché bién sita c6 thé
chia thanh sdu nhém :

1. Oxydoreductaza

2. Transpheraza

3. Hydrolaza

4. Liaza

5. Izomeraza

6. Ligaza

Vé phuong dién ky thuat ch€ bién ngudi ta quan tdm nhiéu t6i mot s
enzim sau :

e Lipaza : Nguén goc lipaza ¢6 thé tir tuyén sira. Khi tuyén sita lam
viéc binh thudng thi luong lipaza khong ding ké. Khi gip diéu kién thuan
loi, lipaza phan hiy mét phan chait béo clia sita va lam cho sita va san phdm
ti sita ¢é vi déng, mui 6i.

Lipaza hoa tan t6t trong chét béo, dé dang xAm nhdp vao cdc ciu md&
nén ché do thanh tring tic théi & 72 - 75°C khong da dé tiéu diéi lipaza.
Pay 13 mét trong nhitng nguyén nhan lam hir hong san phdm sita.

Binh thudng, lipaza bi pha hity & 75°C sau 60 s.

o Catalaza: Sita vit tir bd bi bénh viém vid thi ham luong catalaza
thudng cao. Enzim niy bi phd hay & 75°C sau 60 s.

» Phosphataza : Phosphataza xim nhap vao sifa theo con dudng ti
tuyén sita. Trong sita ¢6 phosphataza ki€ém (pH 9 - 10) va phosphataza axit
(pH 4 - 4,3). Phosphataza kiém bi phd hity hoan toan & ch€ do thanh trﬁng
65°C - 30 phiit hodc 80°C titc thdi. Ngudi ta sit dung tinh chat nay dé ki€m
tra hiéu qua thanh triing sita (ding natriphenolftalein phosphat 1%).

e Cdc proteaza : Proteaza tuyén sita; vé hoat tinh, tuong ty nhu
tripxin. Diéu kién t6i wu cho enzim niy 12 méi trutmg ki€m nhe, nhigt do 37
- 42°C. Proteaza tuyén sita bi ph4 hity hoan toan & 75°C.
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Proteaza vi khudn : Proteaza vi khuin dugc téng hop it céc vi khudn
trong sita, Cdc vi khudn ndy xam nhap vao sita tir khong khi hoac do con
ngudi chi dong dua vao khi san xudt mot s sita chua, pho mat...

Mot s6 enzim trong sita bit ddu bi v6 hoat khi nhiét d9 tir 55°C va khi
nhiét dé cao hon 90°C thi cdc enzim bi phd hiiy holin toan.

M#ét s enzim c6 vai trdo quan trong trong qua trinh chuyén héa nhu
galactoza, lipaza ciing bi tiéu diét. Tuy nhién, vi hAm lugng clia ching qué
nho nén khong anh hudng t6i gid tri sinh hoc cua sita.

1.2.8. Cac chat khi va sac to cia sira

Luong chat khi hda tan trong sita khoang 70ml / lit trong dé 50 - 70%
12 CO,, 5 - 10% oxy va 20 - 30% la nito. Sita mdi vat ra chita mot lugng 1dn
khi, sau d6 s& giam dédn va dat’mitc binh thudng. Trong s6 cdc khi ¢é mit
trong sita chi ¢6 oxy 12 anh hudng x4u vi n6 c6 thé 1a nguyén nhan phat trién
cac qud trinh oxy héa.

Khi sita dugc gia nhiét, khi cacbonic, nito vd oxy bi bay hoi va ham
lugng clia ching trong sita giam khong it hon 20%. K€t qua cia viéc bai khi
nay khién cho do axit clia siia gidm 0,5 - 2°T.

Sita va md sita ¢6 mau 1a do su ¢6 mat clia nhém carotenoit ma dai
dién 1a carotin. Ham lugng carotin trong sita mua he 0,3 - 0,6 mg/kg, mua

dong 0,05 - 0,2 mg/kg.

Trong sita con c¢é sic t6 mau xanh 12 clorofin. Mau xanh vang cia
nudc sita (whey - nudc sita hosic huyét thanh) 1a do lactoflavin (vitamin B,).

Mau tring cua sifa 1 do sy khuéch tdn dnh sdng boi cdc mixen protein.

1.3. GIA TRi DINH DUGNG CUA SUA

Sifa 12 mot trong nhimg san pﬁﬁm thyc phdm cé gié tri dinh dudng cao
- nhat. Trong sifa ¢6.ddy di t4t ca cdc chit dinh dudng cén thiét va dé duge co
" thé hap thu. l_\fg'oé_i cédc thanh phdn chinh 1 protein, lactoza, lipit, mudi
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khodng cdn ¢6 tit ca cac loai vitamin chl yéu, cdc enzim, cac nguyén t6 vi
lugng khong thé thay thé. | |

Protein cua sita rat dic biét, ¢6 chda nhiu va hai hda cic axit amin
can thiét. Hing ngay mdi ngudi chi cin ding 100g protein sita da c6 thé thoa
mén hoan toan nhu ciu vé axit amin. Co thé ngudi sir dung protein sita dé
tao thianh hemoglobin dé& ding hon bt cit protein cha thyc phdm nao khéc.
b6 tiéu héa cua protein sita 96 - 98%. |

Lipit cha sira gilr vai trd quan trong trong dinh dudng. Khéc vai céc
loai m@d dong vat va thuc vat khdc, md sita chita nhiéu nhém axit béo khac
nhau, chifa nhi€u vitamin va c6 do tiéu héa cao do ¢6 nhiét d0 néng chay
thap va chat béo & duéi dang cdc cAu md c6 kich thudc nho.

Gid tri dinh dudng clia dudng sira (lactoza) khong thua kém sacaroza.

Ham lugng mudi canxi va phospho trong sifa cao, gilp cho qud trinh
tao thanh xuong, cic hoat dong clia ndo. Hai nguyén t6 nay & dang dé hap
thy, ddng thdi lai & ty 1¢ rdt hai hoa. Co thé ¢6 thé hadp thu dwge hoan toan.
D& véi tré em, canxi cha sita 12 ngudn canxi khong thé thay thé,

Sita 1a nguén cung cap tat ca cc vitamin.
Sita khong nhitng b6 ma cdn cé tic dung chira bénh, gidi déc.

Trong s6 cic thic an ty nhién cla con ngudi khoéng ¢6 san phdm nao
ma hén hop céc chit cdn thiét lai duge phdi hop mot cach cé hiéu qua nhu
stra.
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MOT SO TINH CHAT DAC TRUNG CUA SUA

2.1. TINH CHAT VAT LY

2.1.1. Ty trong

Ty trong ctia sira cling nhu clia chat 16ng khac 12 ty s6 gitra khoi lugng
sita & 20°C va khéi lugng nude & 4°C c6 ciing thé tich (dyys).

Phu thuoc vao cdc thanh phén clia sifa, ty trong dao dong trong khoang
1,026 - 1,032 g/m3 (trung binh 1a 1,029). Mot s6 thanh phdn lam ting ty
trong nhur protein, gluxit, chat khodng (ty trong > 1). Con ham luong chat
béo lai 1am gidm ty trong cla sita. Do d6, néu sita c6 nhiéu chdt béo thi ty
trong s& thap. '

Mot 56 thanh phdn cua sifa ¢6 ty trong nhu sau :

Chat béo : 0,9250
Casein : 1,2831
Mudi : : 2.1555
Lactoza tinh the :
- Tinh thé nhd 1,5534
- Tinh thé 16n : 1,4759

Ty trong cla sifa chiu anh hudng cia nhiéu yé€u t8 nhu thoi gian 6
mang, diéu kién séng va giéng gia stic. Sita ddu chta luong protein 16n nén
ty trong c6 thé dat 1,040 tham chi cdn ¢4 thé cao hon. TY trong sita clia gia
stc 6m c6 gid tri thdp hon binh thudng.

Ngudi ta quy udc do ty trong & 20°C. Néu vi 1y do nao dé, thi nghiém
ti€n hinh & nhiét do cac hon hoac thdp hon déu duge quy d8i vé ty trong &
20°C (xem chi tiét chuong 3). Ngodi ra, ty trong clla sra cdn ¢o thé xé4c dinh
bing céc cbng thitc thuc nghi¢m khéc. -
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Vi du ty trong clia sita & 15,5°C ¢6 thé tinh:

100 3
dIS.SUC = F SNF »  glem
—— bt
0,93 1,608

trong d6: F- ham lugng chit béo, %
SNF- ham lLrQ'ng chét kho khong ma, %;
W- ham luong nudce, %
W =100- F - SNF

Vidu: F=3,2 ; SNF=8.,5

100
+(100-3,2-8,5)

= - 3 3
dlS.:‘)“C i%w.,. 85 1,036 g/cm

0,93 1,068

2.1.2. B nhét

D6 nhdt cua sita thuong duge xic dinh theo ty s& so véi dé nhét cla
nudc va goi 12 do nhdt tuong d6i. Gid tri trung binh 1,8 centipoa. Theo don
vi qudc t&, do nhét do biing pascan.gidy tiic 13 Ns/m2 Thyc t€ thudng dung
don vi poa.

1 paxcan = | N/m?
1 poa = 0,1 pascan gidy (Ns/m?)
0,01 poa = 1 centipoa

Do nh6t phu thudc vao thanh phin héa hoc ciha sita, trudc hét 1a
protein con cdc mudi lactoza khong anh hudng t6i d6 nhét. Ham luong chét
béo cang cao thi d¢ nhdt cang cao.

Do nhét phu thuge rat nhiéu vao nhiét d6. Khi nang nhiét do dén 60°C,
d6 nhét giam 16 rét, & nhiet d¢ cao hon do nhét lai taing. Do nhét gidm khi
dun dén 60°C 1A do tang t6c do chuyén dong clia cdc phan tit (tinh chét
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chung ctia phdn I16n céc dung dich). Con khi dun trén 60°C (thanh tring, tiét
trung v.v.) d6 nhdt lai tang 12 do su thay déi héa 1y cuia cdc protein khi€n cho
cdc phan tir cua chiing l6n [én.

Khi co dic sita trong thiét bi ¢6 dac chan khong, do nhét tang 2 - 3 l4n.
Dic biét sita c6 dac thudng cé do nhdt t6i 30 - 40 poa. Sau khi bao quan
2 - 6 thdng & 25 - 28°C, gi4 tri nay tang 1én t6i 100 - 457 poa. Khi c6 dac, 4o
nhét tang 13 do néng do chat kho, do tinh chat 1y héa cua protein thay déi va
461 véi sita c6 dac ¢6 dudng con do dua mét lvong [6n dudng vao.

2.1.3. Ap suét tham thau va nhiét d6 déng bang

DG véi sita, ap suét thdm thdu twong d6i 6n dinh va trung binh 6,6 at &
0°C. Ap sudt thdm thau phu thugc nhiéu vao ham lugng lactoza va mudi
phan b6 & dang phan tir va ion. Cdc chét protein it ¢6 anh hudng, con chat
béo hdu nhu khong anh hudng t6i dp sugt tham thau.

Bdng 2.1. Ap sudt thim thau cha mot s6 thanh phéan cua sira

Khoi luomg | Ham lvong, | Ap su thim | | Pon tram SO
su . .
Thanh phan tluong | Ham WOng, | AP M véi téng 6
phan tu % théu, at . ,
ap suat
Lactoza - 342 4.7 3,03 46
Natri clorua 58,5 0,1 1,33 19
Cédc mudi khic - - 2.42 35
Téng 56 | 6,78 100

_Nhiét do déng bang clia sita la — 0,555°C, c6 thé dao dong tir — 0,540
dén - 0,590°C. Nhigt d6 nay tuong doi én dinh nén c6 thé ding dé xdc dinh
do that cla sira. Giita 4p suat thdm thau va nhi¢t do déng bing c6 mdi quan
he chat ché. Tit nhiét do déng bing c6 thé tinh dugc 4p sust thdm théu theo
dinh luat Boyle - Mariotte : 1 phan tir gam vat chét trong 1 lit dung dich gay
ra mot 4p sufit 22,4 at. Nhiét 46 déng bang clia dung dich d6 so v6i nudc bi
gidm di 1,86°C. $ nhiét d6 déng bang cla sita 12 — 0,555°C, 4p suat thdm
thdu la:
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22,4 —186 224065
_0’55 :>X——‘—'1’—86——-—6,6at

Bon vi qudc t& ding 13 pascan.
[ at=9,81. 10 N/m?
lat=981.10° pascan
I pascan = .'l N/m?

Ap sudt thdm thau va ahiét do déng bing s thay déi khi sita bi them
nuée hoac khi sira 1ay tir gia stic bi 6m, tir gia stic c6 mang v.v. Ap sudt thim
thdu ctia sira rat gin véi dp suat thdm thau cia cdc dung dich sinh héa khéc
cia gia stic nhu mdu, mat v.v. Do dé, néu ap suat tham thdu cha cic dung
dich trong co thé gia siic 6m thay d3i thi dp sudt thdm thdu cha sita ciing
thay déi.

Khi d¢ chua ciia sita tang thi s& lam giam nhiét d6 doéng bang do ting
lugng phan ti¥ tao thanh khi phan giai lactoza. Thudng mot phan tit lactoza
khi phan gidi s& cho 4 phan tif axit lactic. Vi du, khi d6 chua tang tir 17 1én
32°T (do axit biéu thi bing do Thorncr °T), nhi¢t d6 déng bang thay ddi
tir — 0,570 dén - 0,665°C.

Ngudi ta c6 thé tinh duoc 13 1& nude (%) di pha thém vao sita bing
cOng thifc:

053100 o
Yab
_ 0,53x100 _100 = 13%
0,47

Trong thdi kj gia sic c6 mang, do sy thay déi cic qua trinh sinh héa
trong co thé, nhi¢t d¢ déng bang clia sita ciing thay d6i ; thai k¥ ddu né giam
xudng (- 0,564°C), giai doan giira tdng-(= 0 555°C) va dén cudi lai gidm
ddng ké (- 0,581°C).
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2.1.4. Sirc cing bé mat

Sitc cing bé mat cua sita khong 6n dinh. N6 phu thudc vao rat nhiéu
yéu t& ma tride hét 1a thanh phin héa hoc, nhiét do va thoi gian bio quan,
Sitc cang bé mit & ranh gidi gitta khong khi va plasma c6 ¥ nghia 16n d6i véi
qua trinh ché bién sira. '

Su tao thanh bot trong qué trinh sy, ¢6 dac sita, su tao thanh bo vi
hang loat cong doan khdc nita déu c6 méi lién quan véi sic cing bé mit caa
sira.

Pon vi : dyn/cm
bon vi quéct€: N/m
1 dynfem = 1. 107 N/m
Stic cang bé miit clia sifa ng;,uyén la 42,4 - 46,5 dyn/cm, dGi véi sita giy

12 47,2 - 51,9 dyn/cm (cha nuée 72,7 dyn/cm).

2.1.5. Do dan dién

Sita ¢6 kha ning din dién do chiing cé cic ion tu do, cdc phan tit mang
dién tich va cac phan tlr trung hoa. Tét ca cdc thanh phin nay déu anh huéng
tdi d¢ dan dién cia sita v6i nhitng mitc d6 khdc nhau.

Lactoza khong déng gdp tich cue vao do din dién bdi phan tir cla nd
khong phan li thanh ion va khéng cé dién tich. Casein va cdc protein khac ¢6
dién nhung do kich thuée 16m, cdc phan tir chuyén dong cham, lam ting ma
sat bén trong cua dung dich va do d6 1am gidm d0 dan dién. Cac ciu m&
cling 1am gidm d6 dan dién.

Do din dién cha sifa 1a 46.107°Q (c6 thé dao dong tix 38.107* dén
60.107%). Do din dign phu thudc vio nhiéu y&u t6 nhu thoi gian cb thai,
giong gia stic, bénh tat.

Khi pha thém nudc, d¢ din dién giam.

Khi d¢ axit ting, d0 din dién tang.
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2.1.6. Nhiét dung (ty nhiét)

Nhiét dung riéng dugc xdc dinh bang hrong nhiét cin dé dun nong
i don vi khéi lugng 1 kg 1én 1°C.
Pon vi : kcal / kg’C
Pon vi quic t€: J /kg.K
Khi ham luong chét béo ting, nhiét dung cha stfa phai giam vi nhiét
dung cha chit béo thap hon nhiét dung ciia nuée. Tuy nhién, trong khodng
10 - 20°C thi nhiét dung tang khi him lugng chit béo tang. Biéu d6 ¢ thé
giai thich nhu sau : trong khodng nhiét do nay, mét phan md sita & dang ran
nén mot phéan nhiét phai chi phi cho viéc chuyén trang thdi tir ran sang long.
 nhiét do cao hon, khi todn bo md sita & trang thdi long, nhiét dung sé
giam khi ham lugng chét béo tang.
C=C,B+Cex (1= B), kealkg’C
C, - nhiét dung cba nudc, keal/kg'C;
B - ham lugng nuéc,%;
C ok - nhiét dung cua chat kho, keal/kg?C.
Thudng Co = 0,25 - 0,35 keal/kg?C. Bang 2.2 1a bang phy thudc nhiét
dung cla sita va mot s6 sin phdm sifa vao ham lugng chat béo va nhiét do ¢
cdc nhiét do xéac dinh.

Bdng 2.2. Nhiét dung riéng cta sita va san phim sita (kcal/’kg.C)

, , Nhiét d6 khi xdc dinh & ¢dc nhiét do khic nhay, °'C
San pham - T *
0 10 20 30 40
Sira gay 0,97 097 0,98 0,98 0,98
Sita nguyén 0,92 0.92 0,95 0,94 0,94
. Cream

20% 0.90 0,92 1,02 0,90 - 0,89
40% 0,85 0,98 1,06 0.84 0,77
60% 060 | 096 1,14 0,82 070

Sita c6 dac c6 dudng - - 0,54 - -

Bo 0,51 - 0,44 - -

Sira bt - 0,48 - -




Phdn . Sua nguyén hieu

2.1.7. Do dan nhiét

Hé s dan nhiét 12 luong nhiét di qua mot don vi mat phing trong
mot don vi thdi gian khi chénh léch nhiét dé clia cdc mit phing vat chdt d6
1a 1°C.

D¢ din nhiét cha sita chll y&u phu thude vao thanh phan héa hoc, cdu
trdc san phdm va nhiét d6.Sita c6 ham lugng chit béo cao hon thudng dan
nhiét cham hon. : '

Bdng 2.3, Do dan nhiét ciia sira vi mét s6 san pham sira (kcal/m.h.°C)

) . Ham luong Xdc dinh ¢ nhiét 4o
Sén pham )
chat béo, % 0-2°C 18 - 20°C
Sita giy 0,1 0,360 0,470
Sita nguyén | 3.5 0,345 0,426
Cream 40,0 0,242 0273
Bo dugce san xudt theo;
- Phuong phép day chuyén 85,0 0,136 0,201
- Phuong phdp dao trén 84,0 - 0,173
M sita 100,0 0,113 0,145
Sita dac cd dudmg 8.5 - 0,22 -0,24
Sita bot 26 - 28 - 0,16-0,18

2.1.8. Hé sd dan nhiét
Hé s6 ddn nhiét (@) 14 ty s6 giita d6 din nhiét va nhiét dung riéng:
x .

a=—=

C

Don vi ctia hé s6 din nhiét theo don vi qudc 1€ [ m%/s, con c6 thé
dung mzlh. ‘
' I m¥h=2,778 . 10~ ms

Hé s6 din nhiét cing cao thi qud trinh dun néng hodc lam lanh san
phdm cang nhanh.
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Bdng 2.4. Hé s6 dan nhiét ciia sita va mot s6 san phdm

10° a
San phim Nhiél do, 2

C m’/h m’/s

Sita nguyén . 15 440 0,122

Sira gay I 15 410 0,14
Sita dac ¢ duimg - 333 0,092
' Bo sén xudt theo phuong phép déo tron 18 - 20 221 0.0614
M sifa 15 336 0,0933
Whey 15 "460 0,128

2.2. TINH CHAT HOA HOC

2.2.1. B axit chung

Nguoi ta thudng biéu thi do axit chung bang d6 Thorner (°T). N6 cho
ta biét luong mililit NaOH 0,1N da ding dé trung hoa axit tr do cé trong
100ml sita, D9 axit chung phu thudc vao cic thanh phan cfia sita ma chi yéu
la cdc muéi axit cha axit phosphoric va limonic, cdc protein (casein,
albumin, globumin) v CO, tén tai du6i dang hoa tan trong sira.

Gid tri trung binh d¢ axit cla sita bd 1a 16 - 18°T. D6i véi sita ddu, do
axit ¢6 thé rdt cao do c6 ham lugng protein va mudi cao. Theo két qua
nghién ctiu cha Inikhov :

Ngay thir 1 sau khi dé, sita cé do axit = 49,5°T

2 40,5°T
3 29,8°T
4 28,7°T -
5 26,7°T
6 25,6°T
1 ' 21,8°T

Con c6 thé bidu thi do axit chung theo do Soxhlet - Henkel (°SH),
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(dung dung dich NaOH 0,25N), d6 Dornic (°D) (vSi dung dich NaQOH
0,125N) hodc theo phin tram axit lactic.

Co s& clia né dva vao phan tng sau :

NaOH + C;H 0y —— C;3H;0,Na + H,0

1 phan tir + 1 phan tlr —» 1 phan to + | phan t
Puong lugng phan ti cﬂa axit la 90.

1ml NaOH — 1°T

1ml NaOH tuong duong v6i 0,009% axit lactic.

Bdng 2.5. Méi tirong quan giita cac don vi do dé axit ciia sira

°SH T D % axit lactic |
| 25 2,25 0,0225
04 . i 09 ' 0,009

449 (09 1 0,01

2.2.2. Bo axit hoat dong

D6 axit hoat déng bifu thi tinh hoat déng clia cdc ion H. Gid tri pH =
6,5 - 6,8, Trung binh 12 6,6. D6 pH cta sita khong dac trung cho do tuoi cha
sita. N6 bi€n ddi rit cham so véi do axit chung.

2.2.3. Tinh chat oxy héa - khif cla sita.

Sita 1a mot chat 16ng phifc tap ma trong d6 ngoai céc thanh phan chinh:
protein, lipit va lactoza cdn chita hing loat cdc hgp chat khéc rat dé bi oxy
héa, bi khir [vitamin C (axit ascobic), vitamin E, B,, enzim, chit mau v.v.].

Kha nang oxy héa - khir cia dung dich duge dic trung bang thé oxy
héa - khir, ky hiéu 1 E;, tinh bing milivon hoac von. D&i véi sita binh
thuong E, = 0,2 - 0,3V (200 - 300mV). Kha ning oxy héa - khir phu thuoc
vio néng do ion hydro do dé cdn cé thé biéu thi bing rH,:
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rH, = £ L2pH &1=18°C
0,029

¥

Nhu vay,th€ oxy héa - khir £, hodc rH, cho phép ddnh gid cac qua
trinh nang lugng xay ra trong sita.

Xanh metylen c6 thé bi mat mau khi chp vao sita (trong mot s6 trudng
hop). Diéu d6 chimg 6 trong sita ¢ chét dé oxy héa. Néu cho formaldehyt
vao sira bi oxy héa chiing t6 trong sifa ¢é chat khir.

Theo két qua nghién ciru chia Maximmoski vé sy tao thanh va bao tén
diaxetyl trong men sita chua cho thdy: trong moéi truémg khir manh va thé
oxy héa yéu thi diaxetyl bi chuyén thanh axetoin:

CH, - CO-CO~CH; —2,. CH,~CO - CHOH - CH,
Diaxety! ' Axetoin

Trong méi truong khit manh nhu th€ vi khudn tao chét thom
Streptococcus  paracitrovorus hoat dong manh con  Sirepiococcus
diaxetylactic 1ai kém hoat dong hon.

Diéu kién i wu d€ Streptococcus diaxetylactic tao diaxetyl & pH =
4,5 - 4,7 (tH, = 6,0), 6 moi truong pH thép hon diaxetyl bién m4t sau 2 b.

2.2.4. Tinh chét keo cua sifa
Sita [A mot dung dich keo ¢6 ba pha tén tai déng thai:
- Dung dich thye.
- Dung dich huyén phu,

- Dung dich nhii tuong.
2.2.4.1. Dung dich thuc

Thanh phan gom nude va cdc chit hoa tan nhu lactoza, mudi khodng
va vitamin hoa tan trong nude.
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Lactoza hda tan trong nudc cla sita va tao.thanh dung dich phan tr
(kich thugc phan tir 1,0 - 1,5 nm).

Mudi vo co va hitu co & dang phan tir jon véi kich thuéc nhd hon Inm,
hodc & dang cdc phan tr keo, kich thude 10 - 20 nm. O dang phan tit ion
gém cdc mudi hoa tan cua natri va kali : clorua, mono va diphosphat va

xitrat. Cac mudi nay déu phan li thanh ion:
- NaCl = Na'+ClI”
NaH,PO, == Na"+H,PO;
NaCH,0; == Na'+CH,07

C4c mudi hda tan ndy cla sita mang tinh chat ia nhing dung dich dém.

Nho dé ma sira tuoi luon luon ¢6 pH=6,7.

Cac mu6i kém hoa tan : canxi phosphat, tribasic tén tai & dang keo.
2.2.4.2. Dung dich huyén phu

Chi: y&u la protein va céc chét lién két khac nhu lipoprotcin. CAc
protein trong siia & dang phan tit 16n ¢6 kich thudc tir 15 - 200 nm (albumir
15 - 50 nm, globulin 25 - 50 nm, casein 40 - 200 nm). Do kich thudc phan ti
protein 16n tao thanh dung dich keo. Trén bé mat cac phan tlr protein c
chifa cdc nhém hédo miiée -NH,, -COOH, -CO, —NH v.v. nén rdt dé dan
hiit nuéc. Khi cdc nhém nay phén li sé tao thanh céc dién tich (+) va (=) v¢
s6 luong xic dinh. Hai yéu t6 nay (hdo nudc va c6 dién tich) thudng quy¢
dinh su bén vimg cla protein & dang keo.Khi hai yéu t& nay bi phd hdy s
dan t6i su dong tu clia protein va do d6 clia sita. Thudng yéu t6 hdo nudc ¢
¥ nghia quan trong hon déi véi d6 bén cua protein sira. Piéu nay giai thich
sa0 albumin va globulin trong moi truong axit bén hon casein. Do ¢6 do h?

nuéc cao nén chiing khong bi dong ty ngay ca & diém déng diéen.
2.2.4.3. Dung dich nhii tuong

Chi y&u 14 chét béo & dudi dang cic cdu m@. Kich thudc va s& luo
cic cdu m® khong én dinh va phu thudc vao nhiéu yéu 16 ma chi yéu
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khdu phdn thic an, gidng, diéu kién song, thdi ky c6 thai. Kich thude cdc
ciu m&d c6 ¥ nghia quan trong, né x4c dinh sy bi€n ddi chdt béo vao
san phdm trong hang loat cdc qud trinh cong nghé (li tam, déng héa, qud
trinh san xuat phomat, bo). S8 lvgng trung binh trong 1ml sifa ¢cé khoang
3000 - 4000 tri¢u cdu m& voi dudng kinh trung binh 3 um (gidi han dao
dong 0,3 - 10 um).

Nhii tuong chit béo cua sita khi bén ving. Dun sita dén nhiét d6 cao
(thanh tring, tiét triing), lam lanh t6i nhiét do thdp, tic déng co hoc cha
bom, canh khudy v.v. vdn khong 1am phd v& dugc mang bao cdu md. Vo nay
chi c6 thé bi pha hiy khi ¢6 tac dung co hoc dac biét (khi san xudt bo) hodc
do anh hudng cha héa chit (axit, kiém).

Theo ¢ kién chia nhiéu nha nghién cim thi trén bé mat clia cdc ciu m&

duoc bao bing mot 16p lipoprotein do d6 cdc cdu md khong bi phd huy khi
¢4 tic dong co hoc manh.



Chuong 3
SUA NGUYEN LIEV

3.1. THU NHAN, VAN CHUYEN VA BAO QUAN SUA

Mudn ché bién sita hoac bt cit san phdm sita nao ciing déu phai qua
mot s6 cong doan ban ddu nhur : thu nhan, kiém tra chat lugng, 1am lanh, bao
quan, ché bién ti€p (li tdm, dong héa v.v.).

Cong viéc ban ddu ndy tuy don gidn nhung dnh huéng I6n t6i chét
fwong san pham. Chi c6 thé ché bién ra cdc san phdm tt khi ¢6 sita nguyén
lidu tét. '

Viéc thu nhan sita ¢ thé duge ti€n hanh tai nha mdy (A) hodc qua

tram thu mua trung gian réi saw’dé mdi dua v€ co sd ché bién sira (B):

A. Ngudi san xudt sita —»  Co s& ch€ bién (nha may)

B. Ngudi san xuét sita —, Tramthumua — . Co s ché bién

Sita dugc vt tir nhimg con bd khde manh vao nhitng thoi diém nhat
dinh trong ngay, thudmg 1a vao lic sing sém va chicu t6i.

Sita méi vét ra c¢é nhiét dé khoang 37°C 12 méi trudng rat thuan lgi cho
céc loai vi khudn gay hu hong sita. Vi viy sira phai dugc 1am lanh xuéng 4-
6°C cang nhanh cing t5t va phai gilt dn dinh nhiét do nay trong suét thoi
gian bdo quan.

Diing mdy vit sita (hinh 3.1) cho phép thu dugc siia chat lugng cao bdi
vi rat vé sinh. Sita vt ra dugc 1am lanh ngay, tranh dugc moi bién doi x4u
d6i véi sita. Trong trudng hop vat sita bing tay, sifa dugc loc qua vdi man
(vai 16p) d€ loai bé nhiing tap chit co hoc 6 kich thude 16n. C6 thé phai loc
nhiéu 14n, sau d6 1am lanh tai chd trong thiét bi chuyén dung.

Vén chuyén sita tdi nha mdy : C6 thé ding xe 6t0 lanh, ding tau hoa,
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thu thiy v.v. d€ van chuyén sita téi co sO sin xuét. Dung cu dyng sita phai 1a
thép khong gi (phia trong) hogc nhom cd 16p cach nhiét. Trong qué trinh vin
chuyén nhiét d6 cha sita hdu nhu khong thay déi. Trong 10 giv, khi nhiét 46
xung quanh * 30°C thi nhiét do cla sifa tang 1én hodc giam di 2°C.

Ngudi ta diing dong co 0t6 tao chan khong trong xitec réi it sifa vao.
Trong xitec c6 phao ndi d€ x4c dinh muc 4o ddy, voi cha sita.

C6 thé chd bing thu hoa, dung tich cdc xitec 20.000 lit.

Déng chil ¥ nhal 1a viéc van chuyén sifa theo dudng ong. Dung phuong
phdp nay gidm duge déng ké cudng do lao dong va dam bao chat luong sita.
Viéc rira va sét tring dudng 6ng ¢6 t_hé {am duge dé dang nhung ddi hoi von
dau tu cao.

(3 nude ta hién nay, chi yéu vit sita bang tay. Sita dugc van chuyén téi
céc oo s& ché bién hodc nha may bang 6t lanh.

Hinh 3.1. So d6 hé thong viit sita bd bang mdy ¢6 kem theo thiét bi 1am lanh sita:

1- bdm chén khéng; 2- dudng dan chan khong; 3- dudng &ng dan sifa;
4- thigt bi 1am lanh; 5- thing chita sifa d& dugc 1am lanh

3.4.1. Thu nhan sira

So dé thu nhan sita tir xe lanh vao cdc thung chifa dwgc mé ta & hinh
3.2
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Pén thing
bao quan

Hinh 3.2. So db thu nhan sira tir xe lanh vao thiing tam chua:
1- thiét bj bai khi : 2--bom; 3- thiét biloc; 4~ thiét bi do

Sita tir xe lanh dugc n6i vdi thigt bi bai khi. Tix day, sita dugc bom qua
loc 3 r6i qua déng hé do 4 vao thing 2 tam chita. Thong qua chi s6 trén
ddng hé do s& bi€t duge luong sita ti€p nhan.

Theo 1y thuyét thi sita d&n nha mdy da duoc 1am lanh dén 4 - 6°C. Néu
sita chua dat nhiét do nay thi trude khi dua vao thiing tam chia, sita duge
dua qua thiét bi [am lanh xuéng nhiét do 4 - 6°C.

Sita mang dén diém thu mua dugc 18y miu d€ x4c dinh chat lugng qua
cdc chi tiéu cam quan, chi tiéu héa 1y va chi tiéu vi sinh vat. Trén cd s¢ chdt
lugng clia timg mé&u ma thanh todn véi timg ngudi cung cap sifa.

V&i quy mo va quy trinh cung cép sita hién nay cha cong ty sita Viét
Nam, ngudi chin nudi mang sifa dén cdc tram thu mua ma tai day sita dugc
14y mAu dé kiém tra do tudi, vi sinh vat téng s6 va khi nang dong tu. Con
céc chi titu khdc dugc 13m tai phong thi nghiém trung thm & nha mdy.

Nha méy dd 16n hay nhd déu c6 mét b6 phan thu nhan sira, ¢6 nhiém
vu Kiém tra s6 luong va chat lugng cha sita, ¢6 thé ding c4n hoidc déng hé do
dé x4c dinh s& lugng sita.
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Trude khi nhéan sita, can chd v t6i d6 sach ctia dung cu dung sia
(thting chifa, xitec...). Liic m& ndp can xdc dinh muii coa sifa, sau dé khudy
déu, x4c dinh nhiét do r6i méi 18y mau di phén tich cdc chi tiéu hda hoc, vat
ly, sinh hoc.

Cic chi tiéu dac trung cdn kiém tra dugc tdm tét trong bang 3.1.

Bdng 3.1. Cac chi tiéu chung ciia sisa tuoi nguyén liéu

STT Chi tiéu Phuong phép kiém tra
1| Mbivavi Cam quan
2 | Do sach Loc, so sanh vdi mau chudn
3 | Téng s6 vi khudn (dé phan | - Phdn iing mit mau xanh metylen
loai sita) - Phan (mg resasurin
4 | Ham lugng chat béo Butyrometric
5 Hém lugng protein
6 Nhiét do déng bang
7 | Do chua (d¢ axit) Chuén do bing NaOH
8 | Ty tr(_)ng. . Ty trong k&

Sita nguyén liéu ding cho ch€ bién phai ddp iing cdc yéu cdu chung
dudi day:

1. Sita dugc 14y tir nhimg con bd khde manh, khéng chda vi khudn
gy bénh.

2. Sita ¢ mui vi tr nhién, khong ¢6 mii vi la, khong chita chét
khéng sinh, chdt tdy rira.

3. Sifa c¢6 thanh phin ty nhién.
4, Sira phai tuoi va duge 1am lanh ngay dén 4 - 6°C sau khi vt

Dé san xuit mot s6 sdn phdm sifa, sita nguyén liéu cdn phai c6 moét s6
yéu cdu riéng {xem bang 3.2). '



44 ~ Phdnl. Sita nguyén li¢u

Bdng 3.2. Mot s6 yéu ciu dac trumg khic ciia sifa nguyén liéu

1 | Kha nang Ién men + + + -
2 | Kha nang dong tu bdi renin + - - -
3 | Vikhuan dac tnmg ¥ + + +
4 | Chisdiot + ¥ - _
5 Do chua cla cream - + + _
6 | Swoxy hda chat béo ~ + + —

Ghi clui: + cin phai kiém tra; - khong cn phai kiém tra.

3.1.2. Lam sach

C6 nhiéu cdch lam sach sita. C6 thé diing mdy loc ki€u khung bén
hodc hinh tru. Diing bom, bom sita qua vai loc. Muén cho qué trinh lién tuc,

thiét bi loc gdm hai ngén,
Sira lanh ¢ do nhét cao vi vay trude khi loc cdn dun sita 6 30 - 40°C.

Loc sita bang vai loc khong ddm béo sach hoan toan vi chi c6 nhimg
tap chét co hoc ¢6 kich thudc 16n mdi bi gilf lai.

Hién nay, ngudi ta sit dyng rong réi thiet bi hién dai hon, d6 la may
1am sach sita (thiét bi chuyén diing). Trong khi may lam viéc, trong thung
quay xudt hién lyc li tam 16n, trong lugng riéng clia céc tap chat 16n hon
trong lugng riéng cla sifa, do d6 céc tap chat cg hoc ning hon s& bi ban vao
thanh thing quay, 1am thanh timg 10p can. Sita 44 1am sach chuyén vao tam
thiing quay va theo dudmg 6ng dén ra ngoai.

C6 thé 1am sach sia lanh hoac sita néng. Hiéu qué 1am sach sita lanh
thap vi d6 nhét clia sifa khi d6 cao. Dun dén 80 - 85°C lam giam d6 nhét
nhung trong thdi gian dé c6 thé hoa tan cdc tap chét ¢6 kich thudc nhé ma
kho c6 thé tach duoc chiing ra khdi sita. Do d6 hiéu sudt ciing kém.

Hién nay, ngudi ta dun sita t6i 35 - 45°C r6i méi cho qua thi€t bi lam
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sach. Nhu vdy, hi¢u sudt lam sach cao vi khéng 1am thay déi céc thanh phén
cla sita.

3.1.3. Lam lanh

Trong cdc nha mdy sita thuong ding thiét bi trao ddi nhiét dang tdm
kiéu khung ban dé lam lanh sita. Thiét bi nay lam lanh sita nhanh va trong
dong kin. Thi€t bi gém hai ngan: 1am lanh bang nudc lanh va nude musi. Co
th thay nu6c musi bing nuée da. Méi ngan clia mdy lanh g6m nhiéu khung
ban. Ding bom dua sita qua ngan lam lanh bing nudc lanh. G dé Xay ra su
trao doi nhiét qua bé mat ctia khung ban v6i nuée lanh. Sau dé sita qua ngin
thir hai va duge 1am lanh bang nuéc mudi hoic nuéc da dén 2 - 4°C. Qua
trinh x3y ra trong thiét bj kin nén dam béo vé sinh t6t.

3.1.4. Bao quan

Sau khi Iam sach va lam lanh, sifa duge bdo quan trong cdc xitec.
Trong xitec c6 16p cdch nhiét c6 cdnh khudy. Mit trong phai bing thép
khong gi hoic bing nhom.

Thdi gian bao quén sita phu thudc vio nhiét d6 lam lanh sita va didu
kién noi bdo quan. Sita duge bao quan & 4 - 6°C cho dén khi ché bién.
Thudng xuyén ki€m tra nhi¢t do cia sira trong xitec va c6 xir Iy kip

thoi,

Sau khi gidi phéng sita, cdc xitec phai dugc 1am vé sinh sach s&.

3.2. ANH HUGNG CUA NHIET PO VA THOI GIAN BAO QUAN
DEN HE VI SINH VAT TRONG SUA

Binh thudng, véi diéu kién vé sinh t6t thi trong sita vin chita mot luong
I0n t€ bao (khoang tir 100.000 dén 200.000 t€ bao/ml sita) va c6 mot hé vi
sinh v4t da dang. H¢ vi sinh vat trong sira bao gém vi khudn, nim men va
ndm mdc. Nhém vi khudn lactic 1a nhém vi khudn quan trong nhét. Ching
bao gébm cdc lién cdu khudn Streptococcus lactic, §. diaxetylactic,
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Cic truc khuén Lactobacillus

L. acidophilum, L. lactic, L. helveticum. Céc vi khudn lactic niy ¢6 vai tro

S.  paracitrovorus; bulgaricum,
diic biét quan trong trong san xudt cdc san phidm Ién men, tao axit lactic va
cdc chat thom nhu diaxetyl, cdc axit bay hoi, este... Vi khuan propionic ¢6
trong sita ¢o vai tro dac hiéu trong viéc (ao thinh cdc mui thom cua phomat,
Trong sita con cé thé gip mot s vi khuan nhit E. coli aerogenes, vi khuin
butyric. Nam men trong sifa thugc cac gléng Saccharomyces (c6 thé lén men
lactoza dé tao thianh rugu va khi CO, nhu trong san xudt sira chua kefir va

kumis), Mucoderma, Torula hay Candida c6 hoat tinh proteaza.

Qud trinh vt sita, thu nhan , van chuyén va béo quan sifa c6 thé lam
thay déi hé vi sinh vat vén c6 cha sifa twoi. Sy thay déi nay phu thudc vao
thanh phén ban déu, vao nhigt do va thoi gian bao quan.

Bang 3.3 chi ra su bién déi vi sinh vat trong sifa phu thuoc vao muec do
nhidm ban dau va nhiét do bao quan.

Bdng 3.3. Su bién ddi téng so vi sinh vat trong sira phu thudc vao mirc do
nhiém ban dau, nhiét do va thoi gian bao quan

Bidu kien Nhiétd6 | Téng s vi sinh vat, 1000 t€ bao/ml
Mau L bdo quan,
vé sinh e |Banddu |Sau24h |Sau48h
1 Bo cdi, dung cu 4.5 4 4 4,6
vat sifa, diéu kién 10,0 4 14 128
vé sinh tét 15,5 4 1 600 33 000
2 B> cdi, dung cu 45 39 88 122
vit sita, diéu kién 10,0 39 180 832
v¢ sinh trung binh 15,5 39 4.500 99 100
3 Bd c¢4i, dung cu 4.5 136 282 540
vit sita, diéu kién 10,0 136 1200 13700
vé sinh kém 15,5 136 24 700 640 000

K&t qua nghién citu trén day cho thdy, nhiét d¢ bao quan cang thdp thi
cang t6t. Mau 1, véi s6 lugng vi sinh vat ban ddu nhu nhau, khi nhiét do bao
quan ¢ 10°C thi t6c d6 pht trién cha vi smh vat tang 1én 3,5 ldn sau 24 h va
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27,8 14n sau 48 h so véi bao quan & 4,5°C. Mifc do nhiém ban dau cao thi sy
phit trién clia vi sinh vat tang nhanh hon. Méu 2 ¢6 mic d6 nhi€ém cao gdp
10 14n so v6i mau 1. Sau 24 h bao quén, s6 vi sinh vat cao hon 22 ldn va sau
48 h tang hon 26,8 1an so v&i mau 1.

Trong sita tuoi méi vit ra, c6 mot khoang thdi gian vi khudn khong
phét trién, tham chi ¢6 thé giam va duge goi 1 giai doan tu khéng.

Ngudi ta nhan thdy trong sfta ¢6 moét s6é chat nhu lactoferin,
lactoperoxydaza, lactein c6 kha ning tiéu diét hoac ngan can sy phat trién
cta vi khudn. Mdi chat ndy ¢6 mét co ché riéng. Vi du nhur lactoferin dugc
gén vdi cdc phén tir sit va ngan cin sy phat trién cha E. coli 1a loai vi khudn
cdn st dé nhar 1én. Ngoai ra con ¢6 vai trd cua cac globulin mién dich.

Bi¢n phap hitu hiéu dé ddm bao d¢ tuoi clia sita 1a phai lam lanh sita
cang sém cang t6t. Nhi¢t do bao quan cang thdp s& kéo dai giai doan ty
khdng nay. '

~ D4 thi & hinh 3.3 13 mot vi du khic vé dnh huéng cla nhiét do bao
quan, VG&i mic do ban dau 1a 300 000 CFU/ml, hi¢u qua clia viéc bdo quan
lanh & 4°C a rét r8 rang. O céc nhiét do 15, 20, 25 va 30°C t6c 46 phét trién
chia vi sinh vat 12 rit 16n va sau 2 h hoan toan khong con dép ting duoc chi
tiéu sita nguyén liéu ding cho san xudt.

Triéu t8 bao/ml
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Hinh 3.3. Anh huéng ciia nhiét do bao quan toéi sn,r' phat trién cda vi sinh vat
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3.3. KIEM TRA CHAT LUONG SUA TUOI

Chat luong cua céc san phdm phu thudc vio nhiéu y&u t6, nhu chat
lugng nguyén liéu ban ddu, diéu kién bao quin, quy trinh cong nghé, diéu
kién trang thiét bi. Trong d6 chét lugng sita nguyén liéu ban diu anh hudng
nhiéu dén chat luong thanh phdm, do vay viéc tién hanh kiém tra chét lugng
nguyén liéu 1a diéu rat quan trong ddi véi cong tdc nghién cifu va thuyc té sdn
xuat. Trong san xudt ciing nhu nghién ctu théng thudng ngudi ta tién hanh
mot s6 chi tiéu sau day : do axit, d6 nhiém khudn, ty trong, ham lugng chét
kho, ham lugng protein, dudng sifa (lactoza), chit béo, kha nang 1én men...

3.3.1. bo axit chung

Po axit chung clia sita thudng duge do biing d6 Thorner (°T), bing s6
mililit NaOH 0,1N can dé trung hoa axit tir do ¢6 trong 100 ml sifa. C6 thé
do bing phdn tram axit latic. '

Puong lugng gam cua axit lactic 1a 90 suy ra 1 ml 0,IN NaOH tuong
fing véi 0,009% axit lactic.

Do axit clia sita tuci thudng tir 16 - 19°T Khi chudn v6i chét chi thi
phenolphtalein ¢6 mau hong nhat. Phén tng axit nay phi hop véi syt c6 mat
cha casein, muéi axit cfia axit phosphoric va xitric, cia CO, hoa tan trong

sua.

Cho 10ml sira tuoi vao cdc (hodc binh tam gidc) ¢é dung tich 100ml
réi them 20ml nudc cét, 3 giot phenolphtalein, lic déu v trung hoa hén hop
nay bing NaOH 0,1N cho téi khi c6 mau hong nhat khong mat mau trong 30
gidy. . - ‘

Luong NaOH 0,1 N da ding dé trung hda nhén véi 10 cho ta d6 axit
clia sita theo d6 Thorner.

Su chénh léch giita hai mau thi nghiém song song khong duge qud 1°T.

Theo phuong phdp trén, viéc cho thém nudc vao lam tang do hoa tan
chia canxi phosphat. K&t qua ciia sy thiy phan canxi phosphat hai 1dn chuyén
thanh canxi phosphat ba l4n thay thé: '
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2CaHPQ, + Ca(OH), = Ca, (PO,), + 2H,0

Khi chuin sita bang NaOH 0,IN k&ém theo su pha thém nuéc gap hai
lan (20ml) 1am cho d¢ axit cla siva thap hon so v6i khi chudn sita khong pha
thém nudc. '

Ngudi ta cho phép chudn sita dé xdc dinh d6 axit cha sita ma khoéng
pha thém nudc nhung khi d6 két qua thu duge phai trir di 2°T.

3.3.2. Chi s do tuoi

Chi s6 do tuoi duge do bang lugng mililit NaOH 0,IN dé trung hoa
cdc axit ty do cong v6i lugng H,S0, 0,1N dé dong tu protein ¢ trong 100ml
sifa.

&) Phuong phdp xdc dinh d¢ tuol cda sa bing axit sunfuric nong do
01N

Lay 10ml sita tuoi (0 cing mau sita vira xdc dinh d6 axit), thém 20ml
nudc cat sau d6 chuén bing H,S0, 0,1N t6i khi xudt hién két tha.

Lugng H,SO,0,IN nhan vé6i 10 1a chi s6 dong tu.

Chi s6. d6 tuoi khong thap hon 60 12 sita t6t, néu thap hon 60 thi chimg
10 sita khong tuoi vi d6 axit ban ddu 16n nén cho mot lugng nhd hon 60ml
H,80, 0,1N stra da dong tu.

b) Phitong phép xdc dinh dé tuoi cda sis bdng con

C6n 12 mot chat hdo nude. Khi cho vio sita, néu sita d6 khong tuoi (c6
do chua cao) thi kha nang 1am mat vo hydrat ciia cdc-protein trong sita s&
nhanh, 1am cho cdc phan tr protein lién két lai d& dang va sita bi dong ty
ngay.

Lay 2 - 4 6ng nghiém c6 dung tich 20ml , 4y vio mi 6ng 2 - 3ml sita
vi 2 - 3ml cdn 68%. Lic déu cdc 6ng nghiém khoang 1 - 2 phiit. Quan, sét
xem néu trén thanh &ng nghiém khong ‘_xua't hién cdc hat nhé thi két ludn
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miu sifa cé do tuoi dat yéu cdu. Nguge lai, néu trén thanh ong nghiém co
cdc hat két tha nho thi ta két luan sita d6 kém woi va do axit cha sira da ting
vuot do axit gidi han tic i1 viio khoang 21 - 22°T. Néu cic hat ké&t tda c6
kich thuéc 16n va dich sita hinh nhut bi dac, ta dem Ong nghiém ho néng irén
bép dien, néu sira bi vén cuc thi sita ¢é do tuoi qué kém, lic dé do axit
khodng 26 - 28°T. bay la phuong phép dinh tinh xdc dinh két qua nhanh nén
ngudi ta thudng dung trong san xudt. Nho két qua nay ma ¢ thé phan loal
sifa t6t, trung binh va xau.

3.3.3. Chi tiéu vi sinh vat

a) Nguyén tic

Duya vao tinh chat khu cha enzim reductaza lam mat mau xanh clia
chat chi th1 xanh metylen. Enmm reductaza do vi khudn tiét ra, luong vi
khudn cang nhiéu thi luong enzim reductaza cang 16n va sy mét mau cang
nhanh:

I\II(CH3)2 N(CH3), N(CHj;),
| I

/ Cﬁ_H\ / CGH:\ reductaza : /: 6H1
NS NN S TN f

CoHs GoH CeHs
N(CH_3)2 N(CH;),Cl N(CH3)_2

Xanh metylen - Hop chat khéng mau
b) Cdch tiéh hanh

Cho 10m! sita vao Ong nghlém (c6 mit) va 1ml xanh metylen. Lic déu.
pat 6ng nghiém vao ndi céch thity cé nhiét do 38 - 40°C 1a nhiét do thich
hop cua reductaza. Chii ¥ dé miic nudc ngoai 6ng nghiém cao hon muc stfa

~ trong 6ng nghi¢m. Sau khi nhi¢t d6 cua sifa trong 6ng nghiém dat 38 - 40°C
thi bit ddu tinh thdi gian.
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Duya vao két qua thdi gian mat mau, ngudi ta phan loai chét lugng siva

theo phuong phap méit mau xanh metylen nhu trong bang 3.4.

Bdng 3.4. Phan loai sita difa vao thoi gian mat mau cia xanh metylen

Thei gian Luwong vi sinh vat Chat lugng sita Xé&p loai ‘\
mat mau, phit trong- 1ml sfta .
<20 > 20 triéu R4t toi v
20 - 120 4 - 20 triéu Toi Il
120 -330 500.000 - 4 triéu Trung binh 11
> 330 < 500.000 Tot |
{5.5h) |

3.3.4. Tap chat co hoc (d§ sach, mic dd nhiém ban)

Trong qué trinh thu nhin, qua nhiéu khau tit dung cy, mdi truong
khong Khi v.v. tap chét co hoc ¢6 thé xam nhép vao sita.

Ty theo miic do nhiém bén tap chét ca hoc ngudi ta chia lam ba loai:

- Loai I: Trén gidy loc hdu nhu khong cb hoac chi c6 mot vai 46m nho.
PG 12 siva 16t.

- Loai I1: Trén gidy loc cé it d6m ban. Sita loai trung binh.

- Loai ITT: Trén gidy loc c6 nhiéu d6m bin. Sita kém phdm chi.

Céch tién hanh: Liy | miéng gidy loc cho vio phéu. Qua d6 dé 100-
150ml sita chay qua, 14y gidy loc ra, lam kho réi so sénh véi miu chudn.

3.3.5. Ty trong

Ngudi ta x4c dinh 1y trong clia sifa dé qua d6 d4nh gid duge phén nao

chét lugng cha sita.
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Gi tri ty trong trung binh cia sita twoi & 20°C 13 1,026 — 1,033 g/em”.
Khi nhiét 46 chénh léch nhau 1°C thi gid tri ty trong sai khdc +0,0002.

Néu nhiét d6 trén 20°C thi :

Két qua = gid tri do duoc + 0,0002 x At

At=1t-20
Né&u nhiét do dudi 20°C thi
Két qua = gid tri do duge — 0,0002 x At
Ar=20-1

Vi du: Ty trong cha sita & 16°C do duge bing 1,0298. Suy ra & 20°C

sé la:
dage= 1,0298 — (0,0002 x 4) = 1,029

Céch tién hanh: Ding mot 6ng dong hinh tru dung tich 250 - 500m!,
dé sita tir tir vio thanh ong (dé han ché su tao bot). Tha nhe nhang ty trong
k€& va dé n6 ndi tu do. Sau d6 doc két qua trén thang chia do cha ty trong ke.

Né&u nhiét d6 cha sita khong phéi & 20°C thi két qua phai cong (trir)
hiéu chinh nhu trinh bay & trén. |

Khi do ty trong cua sita & 20°C i6n hon 1,030 ta nghi ngay dén mot
trong cdc nguyén nhan sau:

- Sira d4 bi tdch bdt chit béo.

- Sita da bi pha thém chat kho vao (pha thém sita bot).

Ta c6 thé xdc dinh dugc lugng chat béo da 1y ra:

_M-M,

CB -100%

trong d6: CB- phan tram chat béo hay luong chét béo dd bi 1dy bét di;
M- ham luong chit béo sita tiéu chudn, %;
M - ham lugng chit béo sita kiém tra, %.

Nguoe lai, khi dyg, < 1,026 ¢6 thé do nguyén nhén pha thém nudc vao.
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Hinh 3.4. Ty trong ké:

a- ty trong k&; b- thang chia d§ trén nhiét ké: c- thang chia do trén ty trong ké

3.3.6. Xac dinh ham lugng chat béo

Pat md ké lén gid, rét dinh lugng vao md ke 10mi axit sunfuric cé ty
trong 1,81 - 1,82. Lay tié'p vio md k€ 10,77m! sita va lml ruou isoamilic.
Niit chat biing niit caosu, quén vai xung quanh md k&, lac tir tir cho dén khi
trong m& k& chuyén thanh mau den; dat md k& vio ndi cdch thuy nhiét do
nude 70°C, thoi gian 5 phit. Ley md ke ra it chat lai, dat vao mdy li tam
(nh¢ dat hai md k& doi xing nhauv). Li tam t6c do 1.000 vong/phit, trong
thdi gian 5 phit. Sau d6, dimg mdy li tam, 14y md ké ra va dat vho ndi cach
thity nhiét do va thdi gian gi6ng nhu lin dau, chd y dé diu c6 nit caosu
xudng phia dudi. Lay md k& ra va didu chinh cho chét béo & vi trf 6 0, hoac
I dé doc (ding niit cao su d€ diéu chinh). Chi s6 doc duge trén m k€ chinh
13 ham lugng phdn tram chat béo cla sita.

Bdn chdt phuong phdp

Trong sifa, chat béo & dang hinh cau, phia ngodi cdc cdu md c6 mang
bao boc, muén phd vd mang cdu md phai dung axit dam dac (H,S0,) &€
chuyén mudi canxi caseinat thanh hop chit casein - axit sunfuric:
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NH, - R(COO)s +H,80, ——> H,S0,- NH, + R(COOH)

Cho rugu isoamilic vio dé tao thanh 1 este tdch hoan toan chét béo:

Ngoai ra ¢6 thé xdc dinh bing 'phlrorng phdp Inikhov theo cach dudi day.

Xdc dinh chdt béo béng phuong phdp khong i tim (phuong phdp
Inikhov)

Cho 10ml dung dich xit vio m& k€& sao cho cd &ng khong bi day xiit.
Diing pipet hit 10,77ml sita nho tir tir theo thanh 6ng. Thém vao d6 1ml
rrou. Béng dng bang niit cao su. Dung gié khé 16t tay, lic déu cho téi lic
tao bot ngam vao noi cich thay 70 - 73°C. Chi ¢ d€ phan niit lén trén. Cach
5 phit lic manh md k€. Lam nhu vay hai 14n, sau d6 lai cho vao néi cich
thity thém 10 phiit nita. Dao mJ k€, cho phan nit xudng phia dudi. D€ & vi
tri nay cho dén lic hét bot.

Sau d6 ngudi ta dat md k€ sang ndi c4ch thiy khic & 65°C trong
5 phuit. Lay m& k€ ra, doc ham lugng chat béo trén thang chia do clha m& ké.

=
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a) b}

Hinh 3.5. M ké:
a- md ké&; b- thang chia d& trén md k&
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3.3.7. Xac dinh chat khb ciia sira

Can vao c6c thay tinh (chuyén dung dé xdc dinh chat kho) di biét
trong lugng khoang 20 - 25 g cét va 1 mau dia thity tinh. Cho c6c c6 cdt va
dda thiy tinh vao ti sdy say & ¢° = 102 - 105°C. Khodng nita gid, sau d6 1am
ngudi cbe trong binh hiit 4m, tiép dé lfi}} ra dem cdn lai trén can phan tich
v6i dd chinh xac 0,001 g. Ding pipet hit 10ml sita vao c6c vira can xong.
Hiéu s6 giita hai 14n can 1a trong lugng 10ml sita. Dat cdc cé cit, diia thiy
tinh va sira Ién n6i cdch thiy dun dén khi bdc hét hoi nudc thi dat vio ta say,
say & nhigt do 102 - 105°C, thdi gian sy khoang 2 h (nhé mé ndp c¢6c). Sau
2 h lay c6c¢ ra cho vao binh hit 4m dé lam ngyodi khoang 25 dén 30 phiit, 14y
ra dem can lan 1, can xong cho lai vao tl sdy va sy tiép khoang [ h, sau d6
ldy ra lam ngudi trong binh hit 4m khoang 20 phit (nhé mé nip céc ra),
dem can lai lan 2. Sai khic trong luong hai lan khéng vugt qua 0,004 g.

Néu hi¢u s6 giita hai ldn can vugt qué 0,004 g thi lai cho cdc vao ta
sdy sdy ti€p khoang 30 phut. Lam ngudi, can lai l1dn ba, néu hai 14n can cudi
c6 trong lugng x4p xi nhau 13 duoc.

Cédch tinh

Ham lugng chat kho trong sita tinh theo phén triam:
b—a
¢

=100

X =

trong dé : x - ham lugng chat kho cha sita , %;
a - trong lugng chén + cat + diia, %;
b - trong lugng chén + cdt + diia + sita, %;
¢ - trong luong mau phan tich, g,

Phuong phdp tinh theo cong thirc

Ngoai phuong phédp sdy dén trong luong khong d6i,.ta c6 thé ding
cong thic sau day dé xac dinh chit kho:
Cdng thdc ciua Richmoqd (Anh):
S=121F +0,25a + 0,66
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hoic cong thitc dugc sir dung rong rdi 6 My:

"} N
S= 1,33F+—"—BL—0,40
1000 + a

trong d6: S - ham lugng chat kho cua sita, %;
. F - ham lugng chat béo cua sita, %;
a - ty trong cua sifa theo do lactometer.

Vi du, ty trong clia sita do dugc theo ty trong k& lactometer 1a 1,026
g/mi thi g = 26.

3.4. MOT SO VAN BE THUONG GAP G SUA TUOI NGUYEN LIEU

3.4.1. Sira tir nhitng con bo bj bénh

Khi bd bj bénh, trong sita cé thé cé vi khudn gay bénh. Dudi day la
mot s6 bénh chinh c6 thé truyén qua sira.

a) Bénh lao

Biu vii clia nhimg con bd cdi bi benh lao ¢6 chia cic vi khuén lao
Mycobacterium tubeculosis. Viéc lay truyén bénh qua sita s€ gy nguy hiém
cho ngudi sir dung loai sita nay.

Vi khuén lao trong sita ciing c6 thé c6 ngudn géc tir phan bo bi bénh
lao dudng rudt hoac tir dich cia bd bi bénh lao phdi.

Sita cling c6 thé bi nhiém vi khudn lao do ngudi vat sifa bi benh. Vi khudn lao

t6n tai kéo dai trong sia tham chi ca sau khi 1én men.
b) Bénh sdy thai truyén nhiém
Nhitng con bd méc bénh sdy thai truyén nhiém am tinh, tiém 4n c6 thé

thai vi khuén qua sita. Viéc bai thai qua sita c6 thé kéo dai 7 - 8 nam. Lugng
vi khugn thai ra 16n nhét & nhimg ngay dau tién sau khi dé hoac sdy thai.

Vi khugn Brucella abortus kém bén nhiét. Gia nhiét g 60°C trong 30
phut 1am m4t doc tinh ctia vi khudn nay. Trong sifa chua thanh ring, vi
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khudn c6 thé séng 7 - 9 ngly, trong sita chua 12 9 ngay va trong bo 1a 50
ngay.

¢) Bénh than

Vi khudn bénh than Bacillus anthracis nhiém vio sita thi ngudi tiéu thu
sifa nay s& ¢6 thé bi bénh than thé rudt. Sita bi nhiém vi khugn bénh ndy phai
bo di. “ |

d) Bénty viém vii do tu céu khuéan va lién céu khudn

Trong cdc doc t6 w cau khuan thi doc t6 enterotoxin déng chi ¥ nhat
vi loai doc t6 nay bén véi nhiet do. Qua xir 1y & 100°C trong 30 phit né van
¢6 thé gay doc cho ngudi sit dung loai sita nay.

e} Bénh thifong han
Vi khuan Salmonella cé thé nhiém vao sita (it con bd dang bi bénh
hoiic dang mang méim bénh. Trong sita bd, Saimonella ¢6 thé séng s6t 161 60
nghy. Bién phap thanh tring cd thé tiéu diét vi khuin nay.
f] Bénh tu huyét tring
Vi khuin Pasteurella multocida théi vo sita khi bd bi bénh tu huyét

tring & thé cdp tinh. Dén nay chua phat hién ra nhitng trudng hop ngudi bi
bénh do tiéu thu loai sita nay nhung né van dugc xem 1a ngudn gay bénh.

Bién phdp can thiét 1 phai tiém phong ddy du, ding cich va du liéu
cho bo, Khi bd bi 6m phai dugc diéu tri triét dé, Trong suét thdi gian bd bi
bénh khong duge ding sita nay cho san xuit hang héa.

3.4.2. Sira ¢6 mui vi khong tu nhién {(mui vi la)

Nguyén nhan ¢é thé do thiic 4n, mii ¢0, mii cua héa chat bao vé thuc

vat, thudc tay rira, thuée sat khudn. ..

Khi sita bi nhim vi khudn dutng ruot va vi khudn huynh quang tit rom
¢ c6 thé 1am cho sita ¢é mii la.

Nam men va trrc khusn dudng ruot c6 thé 1am cho sira bi shi bot.
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3.5. LI TAM SUA
3.5.1. Muc dich cia li tam

Ngudi ta c6 thé li tam sita dé thu dugc cream va sita gdy (li tam tch
béo) hodc cream va sita ¢6 ham lugng chat béo dinh sdn (li tam tiéu chudn
héa chit béo) hoac don gian Ia li tam dé loai bd cic tap chdt co hoc (li tam
lam sach). '

Vé co ban, nguyén tic cla li tAm & ca ba trudng hop trén la nhu nhau.
Phan 1i tam lam sach va li tdm tiéu chudn hda s& dugc dé cép & nhiing
chuong sau. O day chi théo luan vé li tam tich béo.

Cream thu duoc s& 1a nguyén liéu cho cdc qud trinh san xudt cream lén
men (cultured, sour cream), san xudt bo hoac dé tieu chuén hoa chat béo cho
cdc san phim khac. Con sita gy s& duge sir dung dé sén xuét cac san phdm
nhu sita chua gay, sita bot gdy...~

Tdc d6 tach cdc cau md tinh nhu sau:

v=87n R 21702
n
trong dé: v- toc do tach cic cdu md, m/s;
n - t6c d0 thiing quay, vong/phit;
R - bdn kinh thing quay, m; '
r - ban kinh cdu m&, m;
p| - ty trong clia sita gdy, kg/m’;
p, - ty trong clia cream, kg/m";
p - d6 nhét dong hoc, kg/ms.,

Tir cong thitc nay, ching ta nhéan thdy t6c do tich céc cau mé ty 1&
thuan vdi kich thude va téc do thung quay, ty trong cla sita gdy va clia
cream va ty 1& nghich véi d6 nhét cha sia.

Do vay, d€ tang cong sudt ciia mady li tam, cén tang kich thudc thung

quay, t6c do quay va gidm do nhét cla sita. Khi dun néng sita 1¢n 40 - 45°C
38 gidm 46 nhot cha nd, gitp cho qué trinh 1i tam duge d& dang,.
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3.5.2. Nguyén tac cua li tam

Hinh 3.6 13 so d6 nguyén tic 1am viéc cha thict bi li tam tach chat béo,

Sita nguyén lidu
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Hinh 3.6. So 46 thiét bi li tam tdch chadt béo

Sita dugc dira vao qua 6ng truc giita, chay theo cdc rinh vao khe cla
cdc dia réi phan bd thanh 16p mong giita céc dia. Khe hd giira céc dia cla
thiing quay klicdng 0,4mm. Sia trong thing quay chuyén dong véi téc do
2 - 3cmy/s. Dudi tdc dung cia luc li tAm s& phan chia sita : céc cdu m& nhe
hon nén dudi tic dung cla gia t6c huéng tam s& chuyén dong vé phia truc
quay va tap trung xung quanh tryc gitra. Cac ciu md ¢d kich thudc 16n tap
trung & gan thm, cang xa tam thi lugng cream cang giam dan.

Sita gdy nang hon nén c6 xu huéng ti€n vé phia ngoai vi. Céc tap chat
¢o hoc ¢ trong sifa 1a thanh phan nang hon so v6i plasma bi ban vao thanh
tang quay va tap hop vao khoang khéng gian gianh chifa tap chat.

Sira nguyén duge tiép tuc dua vao gy ap sufit day sira gy va cream

dén phia trén.
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Cream theo mot dudng riéng qua van diéu chinh va duge dua ra ngoai.

Stra gdy di qua mot dudng khéc ra ngoai, chdy vio binh dung sira gdy.

Khi 1i tam, chi ¢6 cdc cdu md c6 kich thude nho méi bi lan vao dong
sita gdy. Ham ludng chét béo trong sita gay 13 0,05%.

Ngoai viéc phan chia sifa nguyén thanh sita gdy vi cream, trong quéd
trinh li tAm con loai trir dugc tap chét co hoc.

3.5.2.1. Piéu chinh ham hrong chat béo cua cream

Ngudi ta ¢6 thé diéu chinh duge ham lugng chét béo clia cream. Dt
van diéu chinh & duding ra clia cream. Mudn thu dugc cream .6 ham lugng
it béo cao thi diéu chinh khe van cho gan véi truc thiing quay. Nhu ta da
biét, cang gén vdi tryc giffa cang tap trung nhiéu cream. Nhu vay, khe van’

cang nhd thi cream cho ra cang it nhumg ham luong chat béo cang cao.

Khi diéu chinh cho khe van I6n hon thi cream ra nhiéu hon nhung lai
c6 ham luong chat béo thip.

Luong cream thu dugc khi 1i tam :

_ GS(MS '—MU)
Ms _M.()

C

G, - lugng cream thu duge khi li tAm, kg;
G, - lugng sira dem di li tam, kg;
M, - ham lugng chit béo clia sita, % ;
M, - ham luong chat béo cla sita gay, %;
M_ - ham lugng chét béo ctia cream, %.
Hiéu suat tich cream la lugng cream tinh bing phan trdm (%) so vdi
" Juong sita dem li tam, tinh theo cong thic sau :

100(M, —M,)
MC _MO

H =

_ H - hiéu sut tach cream, %;
M, - ham lugng chit béo clia sira, Yo
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M, - ham lugng cht béo clla sita gay, %;

M_ - ham lugng chét béo clia cream, %.

3.5.2.2. Nhifng yéu to anh hudng téi két qua li tam
al Kich thude cdc cdu mé

Cream & dudi dang céc cdu md c6 kich thude 0,3 - 10 pm. Phéan 16n c6
kich thudc 1 - 5 pm. Khi i tam sifa 6 thé tach duge cde cdu mg d = | ym.
Cée ciu m& bé hon ndm lai trong sita gdy. C6 thé giai thich do 1a sy thay dai
ty trong chia cdc cdu md, phu thude vao kich thude cha ching.

Trong cream, cdc ciu md c6 kich thude 1on chiém lugng 16n. Ty trong
clia cic cAu m@ nay nho hon ty trong cha plasma. Trong cic cdu md nho,
chit yéu la mang lipoprotein, do d6 ty trong cla céc cAu m@ nho gin bang ty
trong plasma. Sy khédc nhau giia ty trong plasma va cdc cau m& nho rat it do
vay ma khi 1i tam khong tdch dugce chiing.

b} Pé sach va do tuoi cua siia

Trong qué trinh li tam lam sach, cdc tap chat co hoc duoc tich khoi
sita. Néu sita chita nhiéu tap chét hofic ¢6 d¢ axit cao thi khoang khong gian
trong thiét bi dé chifa tap chét s€ chong ddy va khi d6 tap chdt bat ddu tu tap
trén bé mat cic dia. Trong trudng hgp ndy viéc sita gdy chuyén ra ving
ngoai vi s& khé hon. Sita gdy bi dang lén gita cic dia va c6 thé chay vao
rinh danh cho cream. Két qua 12 ham lugng chit béo cia cream giam di
dang ké, lugng chit béo trong sita gay lai tang.

¢} Tbc do cho sda vao

May li tam c¢6 cong sust nhat dinh. Néu tang hodc gidm déu lam anh
huéng 161 hiéu suat li tam.

Néu tang toc do cho sita vao, ¢6 nghla la sita phai di qua thung quay
nhanh hon thi luc li tam tdc dung lén sifa s€ it hon, mot phin cdc ciu md
khong kip tich khoi sifa dn t6i ham lugng chat béo trong sia gdy cao.

Khi giam t6c 4 cho sita vao, lyc li tam tdc dung Ién sita s& lau hon,
chit béo tach duogc triét dé hon. Tuy nhién, viéc gidm t6c do ndy lam gidm
cong sudt chia may.
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d) Nhigt dé cia sla

Sita lanh c6 d6 nhét cao 1am giam hi¢u sudt li tam, dic biét d6i v6i cac
cau md& cé kich thude nho.

Sira dugc dun t&i 40 - 45°C ¢6 d6 nhdt nhd hon hai ldn so véi do nhét
ciing cba sita d6 & 10°C.

e) Ham Iuong chét béo cia sifa

Chat lugng sirfa gﬁy phu thudc vio ham lugng chét béo clia sita.

Sita nguyén liéu thudng c6 ham lugng chat béo 4%. Khi sita ¢6 ham
luong chit béo cao hon, cin gia nhiét 16i 40 - 45°C va giam t6c do cho sifa
vho dé dam bao li tam dat két qua tot.

3.5.2.3. Xac dinh hiéu qua li tam

Hidu qua li tam dugc ddnh gid qua ham lugng chét béo cdn trong sira
gdy. Li tam c6 higu qua t6t khi trong sifa gdy lugng chat béo con it hon hoac
bing 0,05%.

3.6. DONG HOA SUA

3.6.1. Muc dich ctia dong hoéa

Muc dich ctia déng héa 13 1am giam kich thude cua céc cdu mé&, lam
cho chiing phan bd déu chét béo trong sita, lam cho sira duoc déng nhat.

Déng héa c6 thé 1am tang do nhot cia sita len chit it nhung lam giam
duoc ding ké qué trinh oxi héa, 1am ting chdt lugng cia sifa va cAc san
phdm sita (tang méc do phan tén cream, phan bd lai gita pha chédt béo va
plasma, thay d6i thanh phan va tinh chét cha protein).

Trong san xudt cic loai san phdm sifa chua, dong hda tao diéu kién thu
duoc quén sita ddng nhat va bén.

Cic san phdm sita qua déng héa dugce co thé hip thu dé dang.
Téc do ndi cla cdc cdu md:
27 -p)

0 0 §

v
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trong d6:  v- t6c do ndi cha cdu md, m/s:
r- ban kinh cdu md, m;
P, - ty trong clia cream, kg/m”;
p- ¥ trong ciia sifa, kg/m’;
g- gia téc trong trudng, g = 9,81 m/s?;
p- d6 nhét, kg/ms.

Tir cong thic nay ta dé dang nhan thdy toc d6 néi cha cau md ty 1@
thudn véi binh phutong bdn kinh cdu ma. Trong sita da dong héa, kich thudc
cha cic cdu md giam, do dd giam su ndi 1én cha cdc ciu mé,

Ngoai vi¢c nang cao mic do phan tan clia mJ sita, dong héa lam
phan b6 lai giita pha chdt béo va plasma sita, cfing nhu 1am thay déi thanh
phan v tinh chat cla protein, |

3.6.2. Nguyén tic cha déng hoda

Ngudi ta diing thiét bi déng héa dé dong héa sita.

Mady dong héa 1a mot bom pitong ba cdp. Trén Ong tang dp ngudi ta
dat van déng héa. Van nay ép sit bing 15 xo vao 16 ¢6 dudng kinh 5 - 10mm
goi 1a d€ van. '

Cau mad
$0,1-2 um

v,= 200 - 300m/s

V,= 9m/s

Hinh 3.7. S0 dé nguyén tdc dong héa
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Theo Barabanovxki, cic cdu md bi phan chia nho 1a két qua clia sy
thay d8i dot ngot tdc do cha siia khi qua khe van. Toc df_) chuyén dong cla
sita trong budng tang ap v, = 9 m/s. Do két qui clia su thay déi dot ngot tiet
dién dong siva khi di tir buong tang p vio khe van rit nho, tc do sifa s€
tang ddng ké. Trong khe van, sita c tdc 4o v, =200 - 300 m/s (hinh 3.6).

Khi céu md chuyén tir viing c6 téc do thip v, vao ving ¢b tdc do cao,
phdn phia trudc clia cdu m& di vio khe van véi téc do v, bi kéo cang va timg
phédn cha né bi dat khoi cau md. Téc do v, cang 16n (phu thude vao ap suat)
thi cdu md bi kéo cang manh gan nhu thanh soi chi va khi dé thu dugc cac
cdu md ¢6 kich thude nho hon.

Mitc d6 phan chia cdc cdu m& phu thudc vao 4p sudt, Nen dong hoa
sira & nhiét do 60 - 85°C.

3.6.3. Phuong phap xéc dinh higu qua déng hoa

Hiéu qua dong héa (/) duge xdc dinh bing phuong phap sau day:

L4y 1000ml sita vao céc hodc 6ng dong c6
chia vach. Giit & ohiet do 4 - 6°C trong 48 h. T A
Sau dé 14y ra 100ml (1/10 thé tich) sifa vio mQt
cdc khdc. X4c dinh ham luong chét béo clia 16p B
sita ndy (M,).

Phdn sifa con lai trong c6c duge tron déu va dua di xdc dinh ham lugng
chat béo (M,). Tinh hiéu qud déng hod theo cong thafc:
(M | — M z)
M,

{= x 100

Gi4 trj nay ndm trong khoang tir 1 - 10 12 t6t. Trong vi du trén, véi
M, =315 M,=29. Vayta cd:

(315 29}
3,15

= 100=79
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THANH PHAN VA GHAT LUONG CUA SUA

4.1. THUC AN

K&t qua nghién citu ciing nhu thuc ¢ di ching minh rang, gia tri dinh
dudng cdc thanh phdn thic dn cia bd siia anh hudng truc ti€p t6i su tao
thanh sira cling nhu cdc thanh phan cia sira.

Thirc 4n sir dung cho bd sifa anh hudng tryc tiép téi sy tao thanh sita
cling nhu chat lugng cia sita. Cic loai thife dn chu yéu diing cho bd sita nhu
sau.

4.1.1. Thiac an tho

Nguén thiic an thoé xanh chi yéu la ¢6. Thitc an thd kho chh yéu 1a
rom. Vi la loai dong vat an ¢ nén khong ¢6 loai thitc dn nao khic ¢6 thé
thay th€ hoan toan dugc cho cé. Mot bd cdi vit sita nang 400 kg cén an
20 - 30 kg ¢6 tuoi va 2 - 3 kg rom. Véi khdu phdn co ban ndy, bd céi c6 thé
san xuat 5 kg slfa/ngay. Khi giam lugng thie &n tho ma chli yéu 12 xenluloza
thi ham lugng chat béo trong sita giam di. Thitc an giau gluxit nhu ¢t cai
dudng v6i mic 15 - 30 kg/ngay kich thich sy ting san lugng sifa va ham
lugng chat béo trong siia.

Cic loai ci qua nhu bdu bi, khoai tiy bi, khoai lang... déu ¢6 thé ding
1am thitc an cho bo. Thifc an cu qua giau vitamin, nhiéu bot dudng rat 16t
cho bd. '

4.1.2. Thie an tinh

Vi thiic &n tho khong du cung cip ddy du chét dinh dudng cho b sita
nén cdn bé sung thifc dn tinh. Tuy theo loai thitc 4n tinh ma tinh todn khiu
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phdn cho phit hgp, sao cho tir kilogam sita thit sau, mdi kilogam sita tang
thém cho an thém 0,5kg thitc &n hén hop danh riéng cho bd sita.

Khi tang ham lugng protein trong khdu phdn thi trong sifa, ham luong
protein ciing tang. Tuong tu nhu thé, thic an giau canxi, phospho thi ham
lugng ctia chiing trong sifa ciing tang. -

C6 thé sir dung cho bo an céc loai phu pham nhu ba bia, ba dau tuong,
ba sin, vo dita, mat ri. C6 thé thay thé 1 kg thic an tinh bing 4,5 kg bi bia
hoac 6 kg ba san hoac 7 kg ba dau nanh. D6i véi mat ri, ¢6 thé cho bo an
1 -2 kg/ngay.

4.1.3. Cac ché pham sinh hoc

Viéc 4p dung cic thanh tuu sinh hoc vao chian nudi bo sita di dem lai
k&t qua kha quan. C4c ché phidm riéi chung déu gitp bd tiéu héa t6t, tang san
lrgng sira va chit luong cua sita.

BST (Bovin Somatotropine) cé tac dung ting tiét sita do d6 ma lam
tang 15 - 20% san lugng sita. Ché phdm nay tiém vao bd § thoi diém 60 - 80
ngay sau khi sinh.

Ngudi ta con chiing minh duge khi bé sung mot sé loai nim men vio
thic an cho bd, gilip bo ting san lugng sita. Cic loai ndm men nay ¢ nhiéu
trong cdc loai ba men banh mi, ba ruou, ba bia.

Ché phidm enzim Feedadd NC 3 c6 b sung vitamin B, D ¢6 tic dung
tang su hdp thu thiic an, tang nang suit sifa, ngan nglra cho bod cdi cdc bénh
do thiéu canxi va vitamin B.

Khau phin thic dn cho bd sita duoc xay dung dua theo n'c“mg sudt sira,
khéi lugng bd cdi va giai doan cho sira hay can siia.

Thite dn khong chi anh hudng téi 8 lugng ma ca téi chit lugng thanh
phan chat béo. Vi du, ngili c6c, ba dau tuong, tinh bdt lam giam chi s6 iot
cua cream (do giam axit béo khéng no); ¢é, hat huéng duong lai lam ting
ham lugng axit béo khong no. |
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4.2. CHU KY VAT SUA

Tir khi bd d&, bét ddu chu ky vat sifa va trung binh kéo dai khoang 300
ngiy. Thanh phdn va san luong st thay déi theo timg thoi Ky vit sita.

Céc giai doan vat sifa:

- Giai doan tir sau khi dé d¢n tudn thit 10 12 giai doan bd cho sita cao
nhat.

- Giai doan tir tudn tha 11 dén thang thd 6 la giai doan cho sita gidm
dan.

- Giai doan tir thing that 7 dén thang tha 10 12 cudi ky sta. Giai doan

‘nay san lugng sifa giam manh.
. Giai doan kho sita (¢an sira) 12 khoang 2 thang trudc khi bo dé.

Sira dau c6 mau vang t6i, dé bi dong tu khi gia nhiét do chia nhiéu

albumin, globulin. Ham luong mu6i khodng cao, lactoza thap.

Trong stia déu con chia nhidu chdt mién dich va cdc licoxit c6 tic
dung bao v¢ cd thé& bé con. Lugng vitamin trong sira d4u cling cao hon. Nhu
vay sifa ddu c6 chifc nang sinh 16a va dinh dung dic biet d6i véi be con.
Trong cong nghi¢p ché bién ngudi ta khong ding sita déu.

Thanh phdn sita ddu s& én dinh sau 6 - 10 ngay ké tix lic bo dé.

Bang 4.1 12 sy thay ddi thanh phan héa hoc va mot s6 tinh chét clia sta
d44u. Nhin vio bang ta nhan thdy thanh phén sita déu thay ddi rit nhanh:
litgng lactalbumin va lactoglobulin gidm mot céch déng l_cé, lugng chéi béo

vA mu6i khodng giam con lugng lactoza lai tang..
Trong cdc thdi ky vt sita ti€p theo, sy thay d6i thanh phén héa hoc

khong déng k& néu cic yéu t§ khdc nhu thic an, didu kién s6ng khong c6
bién d6i dic biét.
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Bdng 4.1. Su thay déi thanh phan ciia sira trong chu ky vt sita

Sau khi{ Protein |Casein,| Lactal- | Hop | Lac- | Chét | Tro, | Do | Ty |CaO,
bodé, |téng s0,i g bumin, | chét | toza, | béo, | % |axit, | trong | %

(ngay)| % lacto- | nito | % % T a

globulin, | khac, 20"C

% %

1 14,9 5.1 8,3 44 | 400625 (1,01153,3(1,0397]0,28
2 9.9 4,1 47 1,14 | 429 | 5,68 | 0,95 | 44,5 11,0387 | (0,23
3 6.6 34 2.3 106 | 4,51 | 548 | 0,82 | 41.6 1,0394 | 0,21
4 5,8 3,4 1,7 094 | 4751 5,16 | 0,86 36,9 |1,0360| 0,22
5 4,9 31 0.8 0,86 | 4,67 | 4,91 | 0,82 {32,0|1,0379| 0,20
10 4,5 32 0,0 0,80 | 4,80 | 4,66 | 0,80 | 27,8 {1,0335| 0,20
£5 4,1 2,9 0,5 0,66 | 4,74 | 4,77 10,76 | 25,0 11,0324 0,21
20 40 29 0.5 0,62 | 473 | 4,24 10,70 | 22,4 11,0322| 0,18
25 3,7 2.8 0.4 0,56 | 4,41 | 447 | 0,76 | 21,3 11,0304 | 0,20
30 3,5 2,4 04 051 | 462 | 3,87 1077 |194]1,0298]0,22

4.3. GIONG

3 nhimg mic d¢ khéc nhau, giéng c6 dnh hudng t6i thanh phdn va san

lugng sita. Kich thude va s8 lugng cdc cAu md, kha nang dong tu cla casein

béng renin cling khéng hoan toan gidng nhau.

Mot s6 gidng bo sita cao san dang duge sir dung & nudc ta duge tom tit

trong bang 4.2.
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Bdng 4.2. Mot s giong bd sita cao san dang duoc sit dung ¢ nude ta

Sén lugng sta, Chat | Chuky
STT|  Gidngbd kgfchu kY béo, | vitsia,
thudn chiing ¢ Viét Nam %o ngay
Hostein Friensian 6000 5000 - -
(bd Ha Lan)
1 F1 2700 270-300
F2 - 3000-3600 -
F3 3900-4200
2 Jersey 4500-5000 - 4,5-5,4 -
3 Nau, Thuy Si 5500-6000 - - -
4 Sahiwal 1100-3100 - 4-5 290-390_
5 Red Sindhi 680-2306 - 4-5 270-400
6 Lai Sind 2000 240-270
AFS 4200 - 300
1 Aus.tra‘lian
Friesian
* Sahiwal

San lugng sifa trung binh & thanh phd Hé Chi Minh hién nay 1a 3 720
kg/chu k¥, cao nhit c6 thé dat 5000 kg/chu ky.

Cic giong bd khac nhau cho sifa ¢6 ham. lugng chit kho khong giong
nhau, Vidu:

Bo Cuba 11% chdt kho

BoHaLanF, : 12-13% chatkho

Bo Sind 12 - 12,5% chat kho
‘Chon giong bo

bai véi bo lai Sind : chon con ¢6 ngoai hinh can ddi, trong lugng hic 3
tuéi dat 250kg/con tré 1én, long mau dd cénh gidn. Ning sudt sita 1 chu ky
(240 - 270 ngay) dat 1.200 kg vdi liga dé thi nhat, 1.600kg véi lda dé thd bai
v 1.900 kg & lda dé thit ba. ‘



A& FLLEIE £ LFFPFER TEMS Y T 1

D6i véi gidng bd Ha An : chon con mau den hoac lang tring den,
ngoai hinh can d6i. Trong luong lic 3 tudi dat trén 300 kg/con. Néing sudt
sira 1 chu k¥ (270 - 300 ngay) dat 1.800 kg v6i 1ita dé thit nhit va 3.000 kg &
I\qa dé thi ba.

4.4. TINH TRANG SUC KHOE

Khi.bd bi dau 6m, thanh phin va s_fin lugng sita bién doi mot cach ro
rét. Pac biét 1a cic berif] dudng rudt, san lugng sira giam han, tﬁam chi .
ngitg hin.

Bd bi benh lao thi lugng lactoza gidm ddng ké thami chi c6 th€ mat
hoan toan, chit béo giam khoang 1%, protein tang 5 - 7% do tang lugng
tactoglobulin va lactalbumin. Vi khudn lao t6n tai kéo dai trong sita, tham
chi sau khi 1én men. Vi du, trong sifa chua, vi khuén lao c6 thé ton tai 18 -
21 ngay, trong ba 3 tuén, trong f)homat 1 - 6 thang. Khi bo bi bénh sdy thai
truyén nhim mén tinh, ¢6 thé théi vi khudn Brucella qua sita. Viéc bai tl}éi
qua sita ¢6 thé kéo dai 7 - 8 nam. Luong vi khudn thai qua sifa 16n nhdt la
vao nhimg ngay déu tién sau khi siy thai. Ché do xir 1y nhiét & 60°C trong 30
phat 1am cho vi khudn nay trong sifa bi mat doc tinh. Trong sita chua dun
s0i, Brucella séng dugc 7 - 9 ngay, trong sifa chua 13 9 ngay va trong bo 50
ngay. '

~ Beénh 16 mém long méng & bd c6 thé lam cho sita b nhiém virut nay.
3 50°C virut nay bi tiéu diét.

Bénh than & bd c6 thé lam cho sifa bi nhiém truc khudn Bacillus

anthracis. Sita nay phai bo di. '

Bo bi bénh viém vi thi ham lugng chét béo, protein va mudi khodng
tang, lactoza giam. ( thé nang, ham luong cdc thanh phin déu giam tru
protein do tang lugng lactalbumin v lactoglobulin.

Con nhibu y&u t6 khéc nita dnh hudng t¢i thanh phan hoa hoc. p6 L

diéu kién s6ng, t6c do phat trién, dac diém sinh 1y, phuong phép-vat sita, kh
hau, thoi tiét ...
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Khi bd bi dau 6m, thanh phan va san luong sita bi‘anh hudng mot cach
déng ké. Vi vay phong bénh 1a rat quan trong - phong bénh hon c’ﬁfr_a bénh.
Trong cong tic phdng bénh can chii ¥y vé sinh an u6ng, vé sinh than thé, vé
sinh chudng trai va dam bao vé sinh khau vat sita. Tiem phong diy dii ding
dinh k¥ theo phap lénh thi y. Mot b sita giéng 0t s& cho nang suit sita t6i
da khi duge nuoi duding t6t, khadu phén dinh dudng hop 1y, chudng trai sach sé.
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5.1. SUA TUOI THANH TRUNG

5.1.1. Y nghia

Séfl phdm nay dugc sit dung rong rdi bdi 1& cong nghé ché bién don
gian, phi hop véi thi hi€u tiéu thu cia nhiéu ngudi. Ngoai ra sita thanh triing
con gilt duge mii vi va gid tri tu nhién cua sira.

C6 thé ¢c6 nhiéu loai sita tuoi thanh tring. Chil y&u khdc nhau vé ham
lugng chit béo. Thong thudng trong cong nghiép san xuat loai sita 3,2 va
3,6% chit béo. D6 chua cha né khérig dugc quéd 21°T.

5.1.2. Quy trinh san xuat sira tuoi thanh trung
Quy trinh nhr sau:

Nhén sita —» Kiém tra chit lifong —» Lam lanh bdo quan —
—— Gia nhiét —» Li tm lam sach —— Tiéu chudn hdéa —»
—» Doéng héa — Thanh tring — Lam lanh —

—— R6t chai (tiif) —» Bdo quan

Céc cong doan han sita, ddnh gia chat lugng, 1am lanh vi bio quén
lanh gi6ng nhu phin sita nguyén liéu di trinh bay & chuong 4.

V& nguyeén tac, chi sir dung sifa loai 1 &€ dam bao chét lugng cao clia
- sifa thanh tring, ‘

" Litém lam sach

Sita dugc gia nhiét dén 40°C r6i qua thiét bi ki tam lam sach d€ loai bd
cédc tap chat co hoc, t€ bao...
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Tiéu chudn héa

Trong pham vi & day, khi néi dén tieu chudn héa sita ngudi ta chi dé
cap t6i mot chi tiéu, 46 1a chat béo. Cin diéu chinh sao cho thanh pham c6
ham lugng chit béo nhu da dinh sn (vi du 3,2%; 3.6% v.v.).

Khi tieu chudn héa sita, nguoi ta 6 thé cho thém cream (néu sira
nguyén liéu c6 ham lugng chét béo thdp hon sifa thanh phim (Mg < Mgry)
hotic ding sita gy (sira d& tich chit béo) dé giam ham lugng chat béo trong
sita thanh phdm (Mg > Mrr)-

C6 thé tién hanh tieu chudn héa sita bing hai phuong phdp: bang may
li tam tiéu chudn hoa ty dong hodc bang phoi tron. Tot nhat Ia ding mdy li
tam - didu chinh tr dong lam déng thdt hai nhiém vu: li tam lam sach va tiéu
chudn héa chét béo cha siia.

Ngudi ta dung bom dua vao ngan hoan nhiét cia mdy thanh tring kiéu
khung ban. Sita duge dun néng dén 40 - 45°C rbi chuyén sang mdy h tam
lam sach, li tam ti¢u chuin hod. Sau khi sita dugc diéu chinh téi ham luong
chit béo can thiét, né duge dua vé lai thiét bi thanh tring dé thanh triing va

lam lanh.

Trong truong hop khong c6 mdy li tam diéu chinh W dong nhu the,
ngudi ta dung may li tam téch chét béo. Sira nguyén liéu, sau kbi dugc dun
néng ¢ ngan hoan nhiét ciia mdy thanh tring mot phin 16n s& di vio may
jam sach sifa, phin con lai di vho mdy li tam tach chét béo.

Khi ham lugng chat béo cha sifa thanh trdng thdp hon ham lugng clia
sita nguyén lidy, ta cén tach bt mot lugng cream.

— Gs (M s M 'rc)
e T
Mc —Mrc

G - lugng cream tach duoc khi li tam, kg;
GS - luong sifa tin dem 1i tam, kg;

Mg, Myc, Mc - ham luong chit béo cua sifa nguyén ligu, cha sifa tién

chuén va cia cream.
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G nhitng co s& san xudt nhod, viec tieu chudn héa tién hanh theo
phuong phap phoi tron. Khi dé véi mot lugng sita nguyén liéu x4c dinh,
ngudi ta pha thém sita d4 téch chdt béo hodc cream can dung xic dinh theo
cong thic sau :

G. = GS(MS “MTC)
O .
MTC “MO
G = GS(MTC _Ms)
c =
MC "MTC

Gy, G- lugng sita gdy hoidc cream ding d€ tiéu chudn héa, kg;
M, - ham lugng chat béo cuia sita gay.
Thanh trung

Thanh triing I khau rat quan tsong, quyét dinh chat lugng va thdi gian
bao quan san phim. Ché do thanh trung thuong dugc sir dung 1a 72-75°C
trong vai gidy.

Tuy nhién, & méi nuéc, mbi nha mdy tu lya chon cho minh mét che do
thich hop can cif vao chat lugng sita tuoi nguyén liéu, diéu kién san xuat...,
mién sao ch€ dé thanh trung dé dam béo tidu diét cdc vi khudn gy bénh va
khong anh hudng t&i cht luong cua sita.

Dong hoa

Muc dich vi nguyén tic ctia déng héa di diroc trinh bay & chuong sira
. nguyén liéu. Van dé cin chi ¥ & day 1a su Iua chon giita phuong én déng hoda
mot phdn, déng hoa toan bd hay hoan toan khong déng héa sita. Diéu nay
phu thudc vio thi higu tiéu ding chia mdi nudc, vho diéu kién cu thé cua timg
nha mdy, ké ca v& phuong dién kinh t&.

ROt sdn pham

Trudc khi rét, sita phai duoc kiém tra cdc tiéu chudn 1§ héa, tiéu chudn
cam quan. C6 thé diing céc loai bao bi khdc nhau : chai thuy tinh, bao bing
gidy, tii polyetylen, bi dong, xitec v.v. dé dung sita. -
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Viéc rét sita vdo chai ti€n hanh trong cdc thiét bi chuyén ding, c6 th:
1a day chuyén tu dong cong sudt I6n bao gdm nhiéu mdy.

Day chuyén ty dong rét sita vao chai cong sudt 1.200 chai/h lam vié
theo nguyén tdc sau : chai dung trong céc sot dwoc dua lén bang tai va ma’;j
ty dong nhdc cdc chai ra khoi sot dua t6i mdy rira chai. Chai sau khi dug
rira sach va qua sdt tring mdi dugc dua dén mdy rét chai. Trén dudng ¢
(bang tai) nguvi ta Kiém tra do sach va loai trir cdc chai st me,

My rét va déng ndp gém hai bo phan lién quan t&i nhau : bo phan ré
va bo phin déng nip. Dau tién chai dugc dua dén mdy rét 1am viée theo ¢
clu rét chan khong dén ngan quy dinh. Theo co cdu ndy loai trir dudc trudn
hop rét sita vao chai siit me. D6 12 vi sita chay vao chai khi ap suét trong che
va trong thiing chifa sita clla mdy rét chai bing nhau. Trong cic chai sift m«
chan khong khéng thé c6 duge va do dé sira s& khong rét vao nhimg che
nay.

Chai da rot sita duge chuyén qua may ghép nip. Mdy tu dat lén md
chai mot mi€ng gidy nhom va sau dé dap kin miéng chai. Trén nap ¢é dén

ddu tén san pham, ngay san xud, thé tich, t&n nha mdy v.v.

Trong thoi gian trén, cdc gid dung chai ciing dugc dem di ria, sdy ¢
sau dé chuyén t6i noi dung san phim.

Ngudi ta con dung phd bién mdy rét sita vio bao gidy AITl1-H (hin
5.1)va AII2-H. Nguyén liéu lam bao bi 12 mot loai gidy dic biét mét ngo:
c6 trdng mdt 16p paraphin mong, mat trong mang polyetylen khong thidm muré
va khong khi.

May AII1-H va AIT2-H c6 cong ‘sua’t 3.600 goéi/h dung tich 0,5 lit
4,500 g6i/h dung tich 0,25 lit. Trong thiét bi ¢6 ruld gii, tir 36 bang gidy «
qua con lin 3. Trén dudng di, gidy dugc tiét tring bang mot loai dén dic i
2. Sau d6 bang gidy qua bo phan tao thanh 6ng gidy va han mot duong the
chiéu doc. Que han dién ¢6 nhiét do 200°C da lam chay mang polyetylen
hai mép gidy va din ching lai véi nhau,

Sta theo Ong dan 4 di vao bo phan tao thanh dng gidy. Néu Ong i

khéng c6 hodc khong kin thi bo phan diéu chinh ty déng s& ngét khong ¢
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sira vao. 6ng gifly c6 ddy sita bén trong tiép tuc cliuyén qua bo phan 6 dé tao
thanh dudng ddn ngang. Hai déi kep sau mot khoang thai gian nhat dinh cdp
chit 8ng gidy theo hudng vudng goc tao thanh mot day dai lién tuc cdc bao
sita. Pudng dan vuong gdc duge tao thinh nhd tic dung cha que han dat
trong cdc kep. Ti€p d6 dung dao 7 cét roi timg bao. Theo bang tai, cdc bao
sita di d&n bo phan xép tu dong vio cdt g10 sat.

Hinh 5.1 S0 d6 dong g6i vé tring trong thiét bi rét AIIl-H
1- cudn gidy ; 2- dén khir tring; 3- con 1&n;
4- 8ng din sita; 5- thiét bj tao thanh &ng gidy; 6- thi€t b han; 7- dao cit

Bdao qudn
Véi sita nguyén liéu chat lugng cao, diéu kién sin xudt ddm bao, sira
thanh tring ¢ thé bio quan duoc 8 -10 ngay &4 - 6°C.

5.2. SUA TUCI TIET TRUNG

5.2.1. Khai niém

Sita tudi tiét tring duge xir Iy & nhiét d¢ cao dém béo tiéu diét hét vi
sinh vat vi enzim, ké cé loai chiu nhiét. Thdi han bdo quan v st dung sfa &
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" nhiét do thudng kéo dai t6i vai thang. Vi vay sifa tiét trung duoc sir dung rét
1éng rdi do nhitng wu diém vuot trdi so vGi sita thanh trung.

Ngudi ta thudng sit dung hai phuong phdp tiét triing sifa:

Al

- Tiét m‘mg.sfta sau khi sita dd dong chai (in container sterilisation)
Sita duge tiét tring & khoang 120°C trong 20 phat.

- Tiét trang ¢ nhiét do siéu cao (ultra-high temperature), ky hiéu la
sita UHT. Sita dugc xir Iy & nhiét do 135 - 150°C trong vai gidy, sau do lam
nguoi, rét vo tring vao bao bi gidy cé kha ning chéng dnh sdng va khong
khi lot qua.

Ca hai phuong phap déu cho higu qua tiét trung nhtt nhau nhung vé
mat cam quan thi ¢6 sy khdc bict 10 rét.

Chit lugng ciia stra tiét tring phu thuge vao, do bén d6i véi nhiét va do
sach cla sifa nguyén ligu. ‘

D0 bén cia sita d6i v6i nhiet ¢ thé xdc dinh biing mot s6 phuong
phép:
Khi cho vao 10mi sifa tir 0,5ml trd 1én HC1 0,1N ma sira khong bi déng

tu.

_ Khi cho vao 10ml sita tir 0,5ml tr& lén dung dich CaCl, ndng do
19% ma sita khong bi dong tu.

_ Khi cho rugu etylic 75% vao sita véi ty 1& 1:1 ma sira khong bi
dong tu. '

_ Khi dun sira & 130°C trong 20 phiit ma sita Khong bi dong tu.

. Sita qua tiét tring phéi 13 sifa c¢6 chat lugng cao, do chua khong
qué 18°T, do sach khong dudi nhom II va phéi c6 kha ning chit
nhiet d& dudi téc dung cha nhitt 4o cao Khong xdy ra qué rin
dong tu protein (chi yéu |2 casein).

Ngudi ta ¢6 thé ding mot s6 chit 6n dinh dé tang d6 bén v6i nhiét ¢t
sita nhu natri xitrat va dinatri phosphat.

i s Sitatiét tring c6 mau nau, mui néiu hodc miti caramen rat dic trung.
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5.2.2. Quy trinh san xuit sira tiét trang

Hién nay, quy trinh sdn xudt sira tiét tring c6 thé ti€n hanh theo hai
cdch : tiét tring mot 1dn va tiét trimg hai lan.

Tiét triong mot lin

Theo phuong phdp nay sita chi qua tiét tring mot lan, c§ thé trudce
hoic sau khi rét chai.

1. Tiét tring trude khi rot 2. Tiét trang sau khi rot
Nhan sira _ Nhin sita

Pénh gid chit lugng
Lam sach
Tiéu chuin hoda
Gia nhi¢t 75 - 80°C
" Dodng héa
Tiét }rﬂng 135 - 150°C

3-20s
Lam lanh 15 - 20°C

Dénh gid chat luong
Lam sach’

Tiéu chuidn hoa

Gia n*uiét 70 - 75°C
Déné;l'héa

Rét &mi

Tiét t'l;ﬁng 115 - 120°C
* 15 - 20 phit
Lam Yanh 15 - 20°C

Rét chai
Kiém tra chét luong Kiém tra chét luong
Béo quin Bao éufm

Quy trinh san xudt sifa tiét triing trude khi rét chai thitong duge thie
hién nhur sau : sita di duoc 1am sach va tiéu chuin héa duge dua vao thiét bi
gia nhiét dén 75 - 80°C, 16 qua tiét tring & 135 - 150°C trong 3 - 20 5. Sau
d6 sita’duge nhanh chéng 1am nguoi t6i 15 - 20°C va rét chai trong diéu kién
vo tring. Qud trinh dong héa c6 thé tién hanh trude hoic sau khi tiét tring,
v6i didu kién phai dam bao vo tring.

Néu tiet triing sau khi sita rét chai thi sita sau khi dugce 1am lanh va téu
chudn héa sé qua gia nhigt & 70 - 75°C 1éi chuyén sang dong hda, rét chai va
tiét trung.
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So sdnh hai quy trinh trén, san xudt theo so do 1 tot hon vi sita qua gia
nhiét 0 do cao véi thoi gian khong ddng k€ - chi vai giay, chat luong sita
dam bao t6t. Tuy nhién viéc rét sita vao chai sau khi sita da tiét tring ddi hoi

diéu kién v6 trung. Diéu d6 lam qud trinh san xudt phifc tap hon.
Sira tiét trung mot ldn ¢6 thé bao quan duge 1 - 2 thang.

Dé bao quan sita duge 1au hon nita, ngudi ta cdn sdn xuat loai sifa tiét
trung hai 14n.

Tiét tritng hai ldn
Theo phuong phip nay sita dugc tiét tring trudc va sau khi rét chai.

Quy trinh dugc 16m tét nhu sau:

Nhan sita —»Kiém tra chédt luong -——» Lamsach —»
— Tiéu chufn h6a — Gianhi¢t —» Dénghéa —
—> Gia nhiét — Tiétting — Lam ngudi — Tam chita —»
— Rét chai —» Gia nhiét — Tiétting — Lamngut —>
— Kiém tra cht lugng — Bio quan

Ngudi ta rét sita vao céc chai thuy tinh miéng nhoé, dung tich 1,0; 0,5;
0,25 lit. Trudc khi rét, chai phéi duge rira sach, qua sit trung. Viéc rét tién
hanh trén mdy rét chan khong (trong thoi gian tiét tring, thé tich cta sira cé
thé tang lén vi thé khong nén rét ddy, phai dé chira khoang 4 - 8cm tir miéng
chai tré xudng). Thiét bi ¢4 bd phan déng niit tur ddng. Niit chai ¢é miéng
dém vd miéng 16t bing nhom 14, Vdi cdch déng chai nhu vay cho phép
khéng khi va hoi nuéc c6 thé tir chat thodt ra ngoai do thé tich sita tang lén
Iic tiét tring. Trong qud trinh 1am lanh, hoi nuéc trong chai ngimg ty, thé
tich sita giam xﬁé’ng, két qua tao thanh chan khéng. Khi d6 niit chai cung
dém va mi€ng 16t bing nhom khép chat vao miéng chai, dam bao do kin,

Theo bang tai, nhimng chai sita nay di vao thi€t bj tiét tring, lam viéc
lién tuc kiéu bon thap ding (nhdn hiéu Stork, ning suit 6.000 lit/h). Trong
thap thit nhit, sita duge dun bing nudc néng téi 100°C, thap th hai - bang
hoi t6i 120°C trong 18 - 20 phiit, 'thép thit ba - sita dugc lam ngudi bang
nudce lanh dén 90 - 95°C, thép thit tr - bang nudc lanh téi 45 - 55°C. Ché d
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thanh tring d6i véi timg loai (1 1it, 0,5 lit, 0,25 1it) duge di€u chinh bang
cdch diéu chinh t6c d6 chuyén dong clia bang tai.

Sau khi ra khoi thdp tiét tring, cdc chai sita dude chuyén t6i kho lanh
dé 1am ngudi dén 20°C.

5.2.2.1. Tiét tring tryc tiép

Hinh 5.2. So' d6 qud trinh tiét fring truc tiép bing hoi két hop
voi thiét bi trao déi nhiét dang khung bdn:
1a- thing can biing {sita); 1b- thiing can bing; 2- bom ddy; 3- thiét bj trao d8i nhiét
dang khung ban; 4- hom; 5- injector; 6- éng luu nhiét; 7- thiét bi boe hdi chan khong;
8- bam chan khéng; 9- bom i tam; 10- thiét bj déng héa vé tring;
11~ thiing tam chifa (vé triing); 12- thiét bi rét vé tring

Hién nay, cdc dang bao bi bing gidy duoc st dung pho bién dé rét sita
tiét tring. Khi d6 qud trinh tiét tring thudng dugce tién hanh tryc tiép bing
hoi két hgp véi thiét bi trao d6i nhiét dang khung ban (hinh 5.2). Theo so d6
ndy, sita ¢6 nhiét do 4°C tir thing cin bing / di qua bom 2 vao ngan hoan
nhiét chia thiét bi trao ddi nhiét dang khung ban 3 va dugc nang nhiét do ién
80°C. Ap susit cha sita dugc nang lén 4 bar bing bom 4 va di qua injector
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(voi phun) 5. Hoi néng nang phigt o chia sita 1én khoang 140°C (v6i dp suét
4 bar s& ngan khong 1am cho sita bi soi) va gilt & nhiét do nay vai gidy & 6ng
luu nhiét 6. Qué trinh 1am lanh nhanh xay ra & thap 7, ¢ d6 do chan khong
dugc diéu chinh bdi bom 8 sao cho lugng hoi nude bdc di can bang véi
lugng hoi di ding dé tiét tring. Sita dugc dua sang thiét bi dong héa vo
tring /0 bang bom li tam 9, Sau Khi déng héa, sita duge lam lanh dén 20°C
trong thi€t bj trao d6i nhiét 3 va dua dén mdy rét vo tring hodc dén thing
tam chifa trung gian // cho rot.

“ Nudc lanh diing cho ngung tu chuyén tir thilng can bang /b, sau khi ra
khoi thip boc hoi 7 duge ding nhu tic nhan gia nhiét sau khi ra khoi
injector.

5.2.2.2, Tiét trung giin ti€p

He théng tiét tring (UHT) gidn tiép str dyng thiét bi trao d6i nhiét
dang khung ban duge mo ta & hiph 5.3.
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Hinh 5.3. So' dé hé thong tiét triung UHT gidn tiép sita twoi bing cdch dun nong
trong thiét bi trao ddi nhigt dang khung bdn:
1- thiing c&n bing; 2- bam ddy; 3- thiét bi trao d&i nhiét dang khung ban;
4- thiét bi ddng héa; 5- injector; 6- thiét bi luu nhiét,
7- thiing tam chifa {vd tring); 8- thiét bi rot vo tring
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Khi d6 sira c6 nhiét d6 4°C duoc bom tr thimg tam chita vao thiing can
bing / va tir thing nay qua bom 2 s& dua vao ngan hoan nhiét ca thiét bi
trao d6i nhiét dang khung ban 3 va duoc nang nhiét do lén 75°C do hdp thu
nhiét clia sira tiét tring di ra. Tir d6 sita duge qua thist bi déng héa véi 4p
sudt 180 - 250 bar. Ti€p d6 sifa dugc dua qua ngan tiét trung cia thiét bi 3 va
dat 137°C, git & nhiét do ndy trong vai giay trong &ng luu nhiét 6. Injector 5
dung d€ diéu chinh ugng nudc néng va nhiét do ciia né. Sita duge Lim lanh
bang cich trao d8i nhiét véi nudc va véi sita lanh di vio, Két qua lam giam
nhict do sifa tigt triing xuong 20°C. Cudi ciing sita duoc dua dén bén cho rét
vl trung,

Nguyén tac tiét tring gidn ti€p con c6 thé mé phong don gién qua so
d6 hinh 5 4.

Péng
hép

[

Hinh 5.4. So d6 nguyén tdc lim viéc cia hé théng tigt tring gidn tiép:
1- bon can béng; 2- may ddng héa; 3- 6ng Iuu nhiét; 4- bom [i tam (bam nudc néng):
5- hai nudc; 6- nuéce da; 7- A, B, C, D, E, F- cac ngan trao ddi nhiét

Sita trude khi déng héa dugc bom vio ngin A cla thiét bi trao déi
nhiét. Tai day, sita nguyén liéu (4°C) dugc 1am néng so Bo 1&n 60°C do trao
ddi nhiét véi dong sita da tiét tring. Tir ngan A sita duoc di qua thiét bj déng
héa. Sau dong hda, sifa tr&é vé ngan B. Tai day sifa trao ddi nhiét véi dong
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nudc néng, nang nhiét do sira 1én nhiét do tiét tring 85°C. Tiép theo dich sita
qua C va D, & day siia duge trao déi nhiét véi ddong hoi nude, nang nhiét do
1én-137°C. G nhigt do nay, sita dugc din doc theo dudng ong luu nhiét trong
thdi gian 4 s. Sau dé tiép tuc qua ngan E vA cudi cling qua ngin A dé trao
d6i nhiét véi dong sita nguyén liéu méi vao. Litc ndy sira d3 ngudi xudng
cdn 30°C sau khi da trao déi nhiét véi dong nudc lanh tai ngan F. Khi da tiét
tring va dugce lam lanh, sita sé di vao mdy rét hop. '

5.3. SUA HOAN NGUYEN, SUA PHA LAI
5.3.1. Khai niém

Do nhu ciu sir dung cdc san pham sita ngly cang cao ma nang luc san
xudt sita tuoi khong phai 1dc ndo cling ddp ing ddy du. Vi vay, viéc sur dung
sita bot nguyén, sita bot gdy va ddu bo dé san xuit ta gidi phdp tich cuc.

Cé hai khdi niém can duge lam r5,-dé la:

- Sira hoan nguyén (reconstituted milk) 1a sita thu dugc khi hoa nudc
véi sita bot gay hodc sira bdt nguyén.

" - Siia pha lai (recombined milk) la sita thu dugc khi hda nuée véi sita
bot gdy va bd sung chat béo sira sao cho dat duge ham lugng chit béo mong
mudn. '

Sita pha lai dwoc san xuat tir sita bot, c6 mii thom tr nhién, khong cc
mui vi la, mau tring, min, déng nhit.V4i cong nghé tién tién va thiét bi pht
hop, cdc san pham sita hodn nguyén va sita pha lai hoan toan dép ting dugc
nhu cdu clia ngudi tiéu dung ca vé mit chat lugng ciing nhu ching loai sar
pham.

Sita bot phai duge bao quin & noi mat thong gid, nhiét do 1 - 10%, d¢
Am khong qua 75% néu sita khong duge bao kin va 85% néu sita da déng go
kin.

5.3.2. Quy trinh san xuét sita hoan nguyén

Tém tét so dd quy trinh san xuat sita hoan nguyén nhu sau:
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Nguyén liéu sita bot —> Kiém tra chat lugng —> Hoa tan —> Lam lanh —>
—, Uhoannguyén — LoOC—> Déng héa—» XUy nhigt —
__, Lam lanh (1am ngudi)-— Rt chai (tGi) —— Béo quan

Tiéu chudn sita bot:

Sita bot nguyén chat (hoac sita bot gdy) phdi c6 mii thom i nhién,
khong c6 mbi vi la, mau sic dong nhat, toi, Xop.

Trude khi sir dung, ngudi ta phai kiém tra chat lugng vé 4o 4m, chit
béo, do hoa tan cia sifa bot. Trén co sO nay tinh duoc lugng sita bot cén thiét
theo cong thic (vdi gia thi€t do hoa tan 100%)

_100.P M,
sh 7
Dht 'Ma'h

Gy, - luong sita bot nguyén chét cén dé san xudt 1 tdn stta hoan

nguyén, kg;

P - dinh mic nguyén li¢u wrén 1 tan sita hodn nguyén, ké ca hao hut,

kg,

M, - ham luong chét béo cua sta hoan nguyén, %;

P, - 46 hoa tan thuc t€ cha sita bot, %;

Mg, - ham lugng chat béo clia sira bot, %.

Lugng nude can dé hoa tan sifa bot dé san xudt 1 tin sifa hoan nguyén
(kg):

N = PGy
100

Nhirng yéu t6 chinh anh hudng t6i qud trinh pha sita bot:

1. Kha nang tham nudc: Kha ning thim nude cua sita Bf}t phu thudc
ahidu vaio kich thudc hat sita bot. Khi tang kich thudc hat siia bot 1en 130 -
150 pm s& lam tang Kha ning tham nudc, Loai sifa bot ¢6 thai gian thim
nude nhd hon 30 s 1a tot.
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2. Kha ning phan tdn: Cau triic, kich thudc va hinh thé phén tir protein
clia hat sita bot 1a nhitng y€u t6 rit quan trong quyét dinh kha nidng phén tan,
Loai sifa bt nao c6 ham lugng protein bién tinh cao s&€ kém phan tan (kém
hoa tan) hon. .

3. Do hoa tan: Do hda tan cla sita bot phu thudce vao ché do cong ngheé
da sir dung € san xuét ra ching (xem thém & phan sita bét, chuong 6).

Pha sita va i hodan nguyén

Ngudi ta ding nuéc am 45 - 50°C d€ hoa tan sita bot. Khong nén ding
nude lanh vi nudc lanh 1am giam tdc do hoa tan. Nguoc lai nudc nong qud s&

lam cho sita d& bi von cuc, khé hoa tan.

Holn nguyén sita & 4 - 6°C trong 6 h véi muc dich de sita tro lai trang
thdi ban ddu (protit truong nd, hda tan triét dé hon, cic mudi trd lai trang
thai can biing ...) Khi két thiic giai doan nay, can kiém tra lai do kho cla sira.
Trong trudng hop cn thiét thi tién hanh tiéu chudn héa.

Ti€p d6, sit dung may thanh tring : dau tién sita duoc dua vao budng
hoan nhiét, nang nhiét do cla sira 45 - 65°C r6i dua qua mdy li tam lam
sach, qua mdy déng héa. Myc dich cta dong héa 1a dé giam kich thudc cdc
cdu m&,1am cho chiing mat kha ning néi 1én trén bé mdt sifa, lam cho stra ¢6

trang thai dong nhit, c6 mui vi dic trung hon.

Sau khi thanh tring & 76°C trong 20 s va lam lanh, nguoi ta rét sita vao
chai (hoidc bao gidy, tidi polyetylen v.v.).

5.3.3. Sira pha lai

DE san xudt sia pha lai, ngudi ta thudng sit dung sita bot gdy va déau
bo, cream hoic chit béo sita nguyén chét (anhydrous milk fat - AMF).

Cdc nguyén liéu chinh

1. Sita bot gy: Sita bot gdy duge phan loai dua vao cong nghé da dung
dé san xudt ra chiing, cu thé 12 dua vao ché do xir 1y nhiét trude khi co dic va

say. Trong qué trinh nay, whey protein bi bi€n tinh ¢ nhilng mic do khéc
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nhau vd mitc d6 bién tinh dé duge danh gid qua chi s6 WPNI (Whey Protein
Nitrogen Index).

Chat béo: Nguai ta ¢6 thé dung cream 40% chit béo, bo 83% chit béo.
Xu hudng pho bién hién nay fa sir dung chat béo sita nguyén chat (AMF) ¢cé
ham lugng chat béo gdn nhu tuyét d6i 99,8 - 99,9%. AME c6 the bio quin 3
nhiét do 30 - 40°Ctéi6- 12 thidng,

Nuge: Nudc 1la mot thanh phén quan trong trong san xudt sita pha lai.
Tiéu chuan clia nuéc tuong tir nhir tieu chudn nudce udng tinh khiét:

Khong chita vi khuan gay bénh.
Do cimg: ham lugng CaCO, phdi nhd hon 100 mg/l
Ham luong Cu t6i da 0,05mg/l.
Ham lugng Fe t6i da 0,1mg/l.

C6 the sin xudt sita pha lai tir sita bot gdy (sifa da téch chat béo) va ddu
bo (butter oil).

Luong nudc cdn d€ hoa tan sita bot gdy tinh theo cong thiic;

I‘V - Gsbg(osbg B Ospl D hig
100. Oﬂpl

N - lugng nuée cdn ding d€ hoa tan (kg);
Gt - Iuong sita bot gdy (kg);

O g ~ hdm luang-chat kho sita bot gdy (kg);
O, - ham hrong chat kho sita pha lai (%);
Dy, - d6 hoa tan ciia sita bot gdy.

Can chi y khi pha sita bot gdy s& tao ra mot lugng I6n bot. Ban than
sita bot gay chita khodng 40% khong khi (theo thé tich) cdng véi bot khi tao
thanh do tic dong cha khufly tron. Vi vay lugng sita pha chi nén Ién hon
hoic bing 80% thé tich thiing chifa.
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Xit Iy nhiét
Ngudi ta c6 thé:
- Thanh triing sita & 72°C trong 15 giay, lam ngudi 4 - 6°C va rét.

- Tiét trung sita trong chai & 110°C trong 30 - 45 phit, lam ngudi 38 -
54°C.

_ UHT & 135 - 145°C trong vai giay, 1am ngu6i xudng 20°C va rét vo
tring.

5.4. CAC LOAI SUA UONG KHAC

Ngoai hai loai sita udng thanh trimg, tiét trung nguyén chat (tir sita tuoi
hodc tir sifa bot), ngudi ta cdn san xudt nhicu loai san phdm khdc bing cich
bé sung thém dudng, ca phé, cacao, huong hoa qua, cac vitamin, mudi
khodng hoic céc hoat chat sinh hoc (taurin, axit folic...) nham phuc vu cho
c4c nhém doi tugng tieu diing khac nhau. Tén goi clia cdc san pham khi d6
kém theo tén cha chét chinh dugc bd sung vao nhu sifa tigt tring cacao, sira

tiét trung cam, chanh...



' Ghuong 6
CONG NGHE SAN XUAT SUA HOP

6.1. KHAI NIEM SUA HOP

Sira 12 san phdm c6 ddy da chat dinh dudng, cé gid tri thuc phdm cao
ddng thoi cling 1a moi trudng thuan 1gi dé vi sinh vat phat trién. Viec san
xudt sfta hop cdc loai nhim bao quin sifa dugce lau hon va rit thuan tién cho
viéc sir dung.

Theo tinh chat cha quy trinh sdn xudt ngudi ta chia sita hop thanh hai
nhoém: sifa c6 dic va sita bot,

Moi loai sita hop c6 mot quy trinh k§ thuat riéng. Song ciing ¢6 mot s6
cong doan gidng nhau: nhin sita, loc, tam sach, tam ch(a, tiéu chuin héa,
thanh triing, co dac. ’

6.2. CAC CONG POAN CHUNG CHUAN BI NGUYEN LIEU

D¢ thuan tién cho viéc nghién ci, chiing t6i trinh bay phén chung,
giong nhau truéc. Cdn dic diém riéng s& trinh bay & timg phin sin phdm
riéng biét.

6.2.1. Tiéu chudn sira nguyén liéu

Nhdn sita, loc, lam lanh, tam chita

Sita dung dé ché bién sita hop loai ¢6 chét lugng cao, 14y tir gia siic
khoe manh, do chua cla sita khi dua vio ch€ bién khong qud 20°T, ham
lugng chdt kho 12%, canxi 125 mg%. Ty s6 giita ham lrong chit béo va chat
kho khong m& 1a 0,41.

Sita ¢6 du tiéu chudn trén, dem can, loc qua vai hoidc qua li tam {am
sach. Sita dd loc sach duge 1am lanh t6i 4 - 6°C va duge dua sang thiing tam
chia. Cif sau 2 h bdo quan phai kiém tra nhiét do va d6 chua dé kip thai
xu ly. '
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Ngoai cdc yéu cdu vé chat lugng nhir d6i véi cdc san phdm sifa khéc,
dé san xudt sita co dac con cin kiém tra hai yéu t6: '
_ S6 lugng nha bao va cdc vi khudn chiu nhiét (bén v6i nhigt) trong
sira.
- D0 bén clia sita (protein) d6i ¥6i nhiét do. Sita khong bi vén, dong
tu khi xir ly nhlet (thanh triing, c6 dac, tiét trung).
Thudng sita duoc c6 dac & nhiét d6 65 - 70°C. O nhiét do 65°C cic nha
bao va vi khudn chiu nhiét ¢6 diéu kién phat trién, sé gay hu hong. Do do,

yéu cdu quan trong trong san xuat la phai kiém sodt diéu kién vé sinh hét stc
chat ché.

6.2.2. Tiéu chuin hoa
Thanh phén cfia sita hop duge di€u chinh theo tiéu chudn. Mdi loai san
pham chita mot lugng chat khé va nude nhit dinh.

D€ ¢6 duge 1y Ié gitta chit béo va chat kho cha thanh phim diing tiéu
chudn thi ngay tir khi phdi ché, ty 1& nay phai duge dam béo.
Trong tinh todn k¥ thuat, ngudi ta st dung mot s6 chi tiéu vé ham

lugng chat béo va chat kho khong md trong sin phdm. Bang 4.1 1a mot vi
du:

Bdng 6.1. Mot s6 chi tiéu vé ham lugng chét béo va chét kho khong mé

Ham lugng trong .
Loai stiah san phim, % Tyle
oai sifa hop ; chét béo
; Chat kho 7 Thes =
Chit bé Khong md chit kho khong mé
Sita co dac . 100 27,0 0,370
Sita co dac c6 dudng 8.8 20,7 0,425
Stra ¢ dac co6 dutmg va cacao 7,2 14,8 0,511
Sita co dac c6 dudng va ca phé 7.4 14,1 0,524
Sita bt 16,5 80,5 0,204

Tiéu chudn héa ham Iugng chét béo bing cdch 18y mdt lugng crean
trén véi sita d&é duge hén hop sita ¢ ham lugng chat béo cén thiét.
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Con ¢6 thé tiéu chuéin héa ham lugng chat béo bing thiét bi li tam tiéu
chudn héa ty dong.

Khi bi€t ham lugng chét béo ciia cream, sita gdy hodc sita nguyén c6
thé tiu chufn héa bing céch tinh todn, sir dung phuong phédp tam gidc hodc
hinh chit nhat.

6.2.3. Thanh triing

Trong san xudt sita hop, thanh triing 1a cong doan bit budc, khong thé
thi€u duge. Can chon ch& do thanh tring sao cho ¢é hiéu qua nhét ma lai it
thay déi tinh chét 1y héa cia sita.

Thanh tring nham tiéu diét vi tring va phd hily cdc men d6ng thdi 1am
thay d6i mot cdch ding ké tinh chit cla protein, cdc chit khodng va anh
hitdng truc ti€p t3i trang thdi clta sn phim.

Duéi anh huong cha nhiét 'd0, cdc cau tlir casein dugc sip xép lai,
casein mit tinh linh déng, mét phan bi thuy phan va khi nhiét dé tang thi
lugng casein P, k va y cling ting do két qua ctia viéc két hgp ching véi whey
(nudc sita hodc huyét thanh) protein v déng théi lam thay déi ham lugng
whey protein.

Néu tang nhiét d6 thanh tring dén 115°C thi ham lugng globulin mién
dich trong sita s& giam xudng con 38,7 mg% con ham heong o-lactalbumin
tang tir 17 dén 139 mg% do cic whey protein két hop véi cdc ciu tir khéc.

'3 130°C thi ham lugng cdc glubulin bi gidm xuéng chi cdn 30,4 mg%
va [(-lactalbumin con 54,2 mg%. Khi cdc whey protein bi€n tinh thi ham
lugng cia ching gidm di 2 - 3 14n va cdc whey protein két hop véi casein.
Kich thude ciia c4u tir casein ting 10 - 35% khi tang nhiét d¢ thanh trung.

Khi thanh tring & 115 - 130°C, d6 phan tdn cla casein gidm,.cdc cdu
tit whey protein va casein bi phan b6 lai, do nhét cla sita co dic c6 dudng
giam. Binh thudng, d6 nhét'tir 3 - 5 Pa.

Muédn d6 nhét cha sita ¢6 dic ¢é dudng binh thudng thi nhiét d¢ thanh
tring phai thay déi theo mia cho phil hop.

Mia he, protein ctia sita c6 do bén véi nhiét cao, sy bién tinh cla céc
whey protein ciling it hon. Do d6, cdn thanh tring & nhiét 46 khong thip hon
105°C. Con mia déng thi chi cin thanh tring & 95°C.
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Thanh tring con nhim muc dich tao mot nhiét do cén thiét dé khi dua
vao ndi ¢o dic, sita c6 thé béc hoi ngay, trdnh sy chénh lech nhiét do cao
trong ndi c6 chan khong.

Bdng 6.2. Anh huémg clia nhiét do thanh triing t6i kich thudc
céc cau tir casein va ham lugng cac whey protein

Nhiét d9 thanh tring, Kich thudc ciu tir casein ] Ham lugng cac whey
°C m107*0 protein trong sifa, %
0 434,57 0,706
75 756,10 0,490
85 768,57 0,483
95 784,86 0,390
105 795,40 0,374
115 812,20 0,358
130 839,17 0,210 |

Sau Khi thanh tring cdn 13m ngudi t6i nhiét 4 co dic 60 - 70°C. Khi |
da lam ngudi dén nhiét do nay, ngudi ta cd thé dua vio thing trung gian roi
tir d6 cho vao ndi c6 dac hoac cé thé cho trye ti€p vao ndi co dic.

6.2.4. Co dac

Co dic sita dé gidm bt lugng nuée (tang lugng chat kho). C6 thé ¢c6
dac & 4p sudt thudng hodc co dic trong ndi co chan khong.

Co dac &ndi thudng (4p suft thudmg) thi san phdm ludn luon ti€p xic
véi khong khf nén d& bi nhiém bén. Céc sinh t6 va chét béo bi phan hity, san
phdm bi bi€n tinh (dac sét, c6 mau vang sdm).

Co d'ac trdng ndi co6 chan khong thudng khic phuc duge cdc nhuge
diém trén. Vi thoi gian c6 dac ngén, nhiét do thap do dd san phdm cé chdt
lugng ciing nhu mau sic tot.

Trong cong nghiép sita hién nay ngudi ta sir dung thiét bi chén khong
mot ni (kiéu hai vo, kiéu fao mang) hoac nhiéu néi hoat dong gidn doan
hoac lién tuc.

Thiti gian co dac sita phu thuoc vio ciu tao clia thiét bi, hé s6 béc hoi,
phuong phdp co dac va tinh chat cha hdn hop sita.

Tity theo loai san phdm, ngudi ta co dac sita t6i mitc do nhat dinh r6i
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cho dudmg (hoac cic phu gia khdc nhu ca phe, ca cao...). Né&u san xudt siia
bot thi dua sang mdy sdy.

Néu san xudt sita dic tiét tring thi dua sita co dac sang bo phan rét hop
(chai) va qua tiét tring.

6.3. SUA cO PAC

Phuong phdp bao quén sita bang cach tiét triing sita c6 ddc dong trong
bao bi kin bat ddu tir nhitmg nam 1880. Trude d6, khodng nam 1850, phuong
phdp bao quan stta c6 dic béing cach cho thém dudng da dugc mot ngudi My
hoan thién.

Ngay nay, hai phuong phdp bio quan trén da lien tuc phat trién va
duogce san xudt véi quy mo cong nghiép, hi¢n dai.

Sira co dac tiét triing 6 mau nhat, 6 mui thom ty nhién, loai san
phdm nay duge st dung hét sirc rong rdi cho nhiéu d6i tugng véi nhiéu muc
dich khdc nhau. Dic biét & nhing noi chua c6 di sifa tuoi.

Stra c6 dac c6 dudng c6 mau vang, do nhét cao, trong gidng maione.
Ham lugng dudng trong san phdm nay cao, lam ting 4p sudt thdm théu cla
sra t6i mic hdu hét cac vi'sinh vat bi tiéu dit.

Ham lugng dudng trong pha nude nho hon 64,5% va 1én hon 62,5%.

Khi ham lugng dudng trong pha nu6c 14 65,5% thi dung dich dudmg
tr& nén bio hoa va s6 dudng s& két tinh, lang xudng.

Sita diic c6 dudmg duge sit dung khd rong rai trong nganh cong nghiép
thuc phdm ( sin xuit kem, banh keo...).

6.3.1. Sira co dac tiét trung
6.3.1.1. Tiéu chuan hoa sira

Hai tieu chudn ddng chd ¥ nhdt 12 ham lugng chdt béo va chat kho.
Tty loai san phém, con s6 cu thé 6 thé thay d6i (xem bang 6.1) nhung phé
bién nhét 12 8% chét béo va 18% chat kho khong md (solid non fat - SNF).

Véi thiét bi hien dai nhu ngay nay, ti¢u chudn héa chit béo va chit
kho khong md hoan toan ty dong. Tuy phién; cdn than trong vi chi sai s6t
nhd trong tinh todn khi tiéu chudn héa, s& din tdi sai s6t 16n khi c6 dic.
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6.3.1.2. Xt Iy nhiét

Trude khi tigt tring, sita da tieu chudn héa phai qua xir 1y nhiét dé ti
diét vi sinh vat, tang do bén cia sita.

Thudng sita duge xir 1y 100 - 120°C tir 1 - 3 phut. Trong th¥i gian n?
phén 16n serum protein bi bign tinh, cic musi canxi bi két tha. Bing cdch

phifc protein cla sita 416 néndén vimg hon vi vi vy, khi tiét tring & g
doan sau, protein khéng bj vén, dong tu.

6.3.1.3. So d6 day chuyén san xuit sira c6 dac khong dudng tir sira tuoi

Hinh 6.1 [a so d6 diy chuyén sin xudt sita co dac khong duong
sita tuoi.

Hinh 6.1. So d6 ddy chuyén sdn xudt sita co dic khong dwong i sita twoi:
1- thiét bj cb d%c; 2- thist bi d8ng héa: 3- thiét bi Jam lanh; 4- thiing tam chira;
5- rot hop, 6- tigt triing; 7- tam chita; 8- UHT: 9- rét vé triing.

Theo so d6 nay, sau khi xir ly nhiét, sita 14n luot qua cdc cong doa
sau:-

Co dic

Sau khi xir Iy nhiét, sita duoc bom vio thiét bi c6 dic (thudng 12 lo:
nhiéu ndi, siia chdy theo mang mong). Sita di qua cic &ng duge dun nén
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bing hoi va s6i & S0 - 60°C. Nudc béc hoi va d kho cda siia ting lén. Co
dic sira gdy ket thic khi ty trong 1,09 - 1,10 g/cm’® & 50 - 60°C tuong Ung véi
do kho 37 - 38%. Con d6i véi sta nguyén, diém k&t thiic khi ty trong dat
1,077 - 1,090 g/em” & 50 - 60°C tuong ting véi do kho 37 - 38%. DEcé 1kg
sita co dic, 8% chit béo, 18% chdt kho khong md cén 2,1 kg sita nguyén
lieu ¢6 ham lugng chat béo 1a 3,80 va chat kho khong md& la 8,55.

Pong hoa '

Ap suit déng héa 125 - 250 bar. Dong héa nhdm glam kich thudc cdu
md, [xm mat kha nang ndi lén, tranh hién tuong céc cu md tap trung trd lai
Khi tiét trung.

Lam lanh

Sira c6 diic duge 1am lanh dén 14°C va rét. Néu chua rét ngay, thi cdn
{am lanh dén 5 - 8°C vA bao quan.

Kiém tra ham heong chét béo chdt kho khong mo.

Ngudi ta c6 thé cho thém chat én dinh dé ting do bén véi nhiét cho
sita ¢6 dac. Thudng 12 dinatri hodc trinatri phosphat.

Né&u cin b sung vitamin thi day ciing 12 thdi diém thich hop.

Rt
Vi%g rét hﬁp duqc tién hanh bing mdy, rét vi ghép mi.
) wa mlng - A

Tiéh Fish tiet tring 110 - 120°C trong 15 - 20 phiit.

Cic hop sita duoc dua vao thép, néi tiét tring ma trong d6 céc hop
dugc luon luon chuyén dong, ddo. Bat c protein nao bi két tha trong qud
trinh x{r 1y nhiét déu bi hoa tan trong sia.

Do tic dong cha nhiét d6 cao, thdi gian dai nén phan dng Maillard da
x4y ra. K&t qua 1am cho san phdm cé mau néu nhat.

C6 thé sir dung UHT d€ tiét trung sita co dac. Trong trudng hop do,
sau khi sita duoc 1am nguéi, bd sung chat én dinh, siia s& dugc bom va tiét
tring & 140°C trong 4 s, |am nguoi, rét vo trung va bio quan.

Ngudi ta cdn c6 thé cho thém chét én dinh nhu mudi natri limonat va
natri photphat. Téc dung cia cdc mudi nay 1a lién ket cac anion clia axit
xitric va photphoric véi canxi da bi ion hoa, chuyén né sang dang khong hoa

tan. Trong qui trinh nay xay ra sif phan tin cic phin tlt protein va nang cao
I 4% hao mudc cha chdng,
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Vé mua dong va xuan, do bén véi nhiét cha sita thudng giam do dé doi
VGi sita co dac tiét triing ngudi ta phai cho thém lyzin vao sita va giam nhiét
do tiét tring xudng 112°C trong 20 phiit (thay cho 118°C).

Bao quadn

G 0 - 15°C c6 thé bio quan rat lau. Néu nhiét d6 bao quéan cao qua, sira
s€ bi bi€n mau, tr§ nén nau sim. Néu nhiét do qué thap, protein sé bi két tia.

Sita c6 dac phai duoc kiém tra :

- Ham lugng chat béo.

- Ham lugng chat kho khong ma.

- Do nhot.

- Vi khuén, nha bao.

- Mau, mi, vi.

Méi mé (batch) phai giif lai mau dé kiém tra, dé & nhiét do thich hop 12
30 va 38°C. Sau 10 - 14 ngay tién hanh kiém tra chat lugng cia médi mé .

6.3.2. Sira c6 dac c6 dudng

Hinh 6.2 Ia so d6 day chuyén san xuat sita c6 dic ¢6 dudng tir sita tuoi.

2

Hinh 6.2. So do ddy chuyén sdn xudt sita cé ddc cé duong ti sita tuoi:
1- thiét bi cé dac; 2- thiét bi déng héa: 3- thist bi 1am lanh; 4- thung dinh mam két tinh:
5- thung lam lanh két tinh; 6- thiét bi rét hop; 7- thiét bi rét tui gidy; 8- bao quan
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Theo so dé nay, sau khi thanh tring sita dugc dua qua thi€t bj c6 dac /,
d6ng héa 2, 1am ngudi, lam lanh két tinh 5 va r6t 6. Diéu ki¢n cy thé ciha céc
cong doan dé duge tém tit dudi day:

Thanh triing

Thanh trtlng sita nhim tiéu diét vi sinh vat, enzim trdnh hu hong cho
sifa, dong thoi con dé n dinh cdc hop phén cua protein.

Thanh tring & 90°C trong 10 phit n&u mudn san phdm c¢6 do nhét cao
va & 116°C trong 30 s néu mudn san pham c6 d6 nhdt thép.

Ham lugng duding 62,5% du dé tao 4p suat thdm thau t6t, khdng ché su
phit trién coa vi khudn.

Thong thudng cé hai cdch cho dudng :

- Ding dudng kho cho vao trude khi thanh tring.

- Ding dudng dudi dang sird cho vao trong qué trinh c6 déic sira.

Ngudi ta nhan thdy ring, néu ding céch 1 thi sifa s& trg nén rdt quanh
{d6 nhét cao) khi bao quan.

Co ddc

D6i véi loai sifa co dac c6 dudng cb thé c6 dac & 50 - 60°C néu dung
ndi ¢6 chan khong mot néi hogc & 70 - 75°C & néi thi nhét va 50 - 60°C &
ndi thif hai néu dung thi€t bj co dic hai néi.

Trong thiét bi c6 chan khong moét ndi, sita dugc ¢ dac t6i do kho 35 -
40% 6 cho sird vio. D6i véi thi€t bi chan khong hai ndi thi viée tron dudng
vao sifa c6 thé 1am theo nhiéu céch hoac¢ pha 1/2 lugng siré vao sifa rbi o,

khi gdn két thic thi cho ti€p nira sir6 con lai, hoac cho hét dudng vao sita roi
méi co.

Chugn bj sir6 : Dudng dung vio ché bién phai tinh khiét, kho, 1y 1&
sacaroza phéi dat 99,75%, d6 4m khong qua 0,14%.

Luong dudng kinh cho vao sita tinh bing :
D, -M,

Gd= G.i
M

k -k
100 * ¢

tp*
G, - lugng dudng can cho vao, kg;
G, - lugng s%a ndu 1 me, kg;
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M, M, - ham luong chat béo ciia sita va clia thanh pham (sita c6
1 . .
dic cd dudmg); ' ‘
D, - ham lifng dudmg trong thanh phim, %;
k., k, - he 58 hao hut cia stfa va ¢tia dudmg;
k, =0,9945
ky = 1,0277
Néng d6 dudng ciia siro khodng 60 - 65% 1 15t nhét, dam bao su tudn
hoan h&n hop dudmg; sira. ' -
Cé dic hon hop sita voi dudng
Ngudi ta cho siré vao néi co chan khéng, khi sita da duge co dic tdi do
kho 35 - 40% va sau d6 tiép tuc c6 dac cho téi khi dat d¢ kho cia thanh
phdm. D€ xé4c dinh diém két thic, ngudi ta diing chiét quang k& dé do ham
lwong chét khe. '

Bang 6.3. Ham Wong chit kho theo hé s6 khiic xa

n CK n CK
1,466 70,1 1,471 72,3
1,460 70,5 1472 72,8
1,468 71,8 1,473 132
b, 460 r 1,474 138
1,470 7.9 1,475 74

Ghi chii: i - hé s6 khiic xa dnh sdng & 20°C.
CK- ham luong chét khp trong sira c6 dac c6 dudng, %.

Xac dinh diém ket thiic bing cich do ty trong d = 1,30 g/em’ cho sita
nguyén va d = 1,35 gfem’ cho sita gdy. Tir 2,5 kg sita 3,2% chit béo va
0,44 kg dudng cho 1 kg sifa dac c6 dudmg véi 8% chét béo, 45% dudng va
27% nude.

Dong hod
Sita dugc dSng, ho4 ngay sau khi ¢ dac & 100 bar.
Lam lanh két tinh
Sau khi sita co dic dat do kho cén thiét, ngudi ta ha nhiét do sin phdm
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xudng 30°C, b6 sung mim két tinh, khuay déu réi 1am lanh dén 18 - 20°C.
Pudng lactoza chuyén tir trang thdi bdo hda sang qud bdo hda. Dé nhét clia
san pham tang 3 - 4 lan.

Kha ning hoda tan cla lactoza thip. Mu6n hoa tan 1 phédn lactoza cdn 6
phin nudc & 18°C. Con trong sifa cd diic ¢6 dudng ty 1& nudc/dudng lactoza
khoang bing 2 do dé mét phédn lactoza sé két tinh & 18 - 20°C.

Pudng lactoza trong dung dich ¢6 hai dang o va B va lién két véi mot
phén tit nuéc C;;H,,0,,.H,0. Dudng lactoza khan cling ¢6 hai dang, ching
c6 thé chuyén héa tir dang ndy sang dang kia.

Kich thuéc tinh thé dudng lactoza tao thanh trong sita c6 dic cé dudng
rét khdc nhap vh anh hudng t6i chit luong sén phdm. K&t quéd nghién ciu
trong bang 6.4 cho thdy mdi lién quan dé.

Bdng 6.4. Anh hudng cia tinh thé duomg lactoza dén chat lugng san phdm

Luong tinh thé lactoza trong Kich thudc trung binh Chat lugng
tmm’ san phdm ciia tinh thé, pm san phdm
400.000 - 300.000 <11 Min, déng nh4i
300.000 - 100.000 ' 12-15 Hoi cat
100.000 - 50.000 o 16-20 Cit
50.000 - 25.000 21-25 RAt cét
<25.000 ' >25  Saordrét

O day chiing ta chi méi néu ra mot khia canh chia chat lugng sira co
dic ¢6 dudng qua nhan cam kich thuéc cha tinh thé dudng lactoza. Néu tinh
thé nho, ta khong cim thiy, néu cang to thi cdm gidc ¢4 tinh thé cang rd.
Chiing ta vdn quen goi la hién tugng "cdt" hoic "sao dudng”.

"Qua4 trinh" tao thanh tinh thé dudng lactoza gom hai giai doan : tao
mdm tinh thé va phdt trién céc tinh thé dé.

St tao mdm tinh thé phu thudc vao t6c do tao mam va cuong do trao
déi cdc phan tir giita dung dich qud lanh va mdm tinh thé.

T6c d6 phat trién céc tinh thé bing t6c d6 kbuéch tén va sy tham gia
clia cdc chat két tinh, -

D& tao ra hang loat mdm k&t tinh dudng lactoza, ngudi ta dua thém
nhin két tinh vdo, Nhan két tinh t6t nhat 13 chinh dudng lactoza diing & dang
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bot, ¢6 kich thude hat 2 - 3 pm hoac & dang dung dich (Iml c6 chimg
400.000 tinh thé lactoza véi kich thuéc khong qua 2,2 pm).

Ty 1& st dung nhan két tinh 0.02% so véi lugng san phim. Cic nhan
két tinh cang nho, cing nhiéu bao nhiéu thi hiéu qua tac dung cha ching
cang 16n bay nhiéu.

Nhiét do thich hop cho nhan Két tinh 25 - 35°C phu thudc vao thanh
phén clia sita va ché do lam lanh. '

Ngudi ta sit dung mot s6 phuong phap lam lanh sita ¢o dac ¢6 dudng
nhu phuong phap ti€p xic (qua bé mat 1am lanh), phuong phép chan khong
(do két qua cia su bdc hoi san phim néng trong chan khong) va phuong
phép phéi hop (qua bé mat tam lanh vi do san phdm ty boc hoi nudc).

Trong mdy lanh kiéu tiép xic, sdn phdm dugc lam lanh & dp sudt
thudng. Trong trudng hop nay, thanh phédn cla sita hdu nhu khong thay dai.
C6 hai loai thi€t bi 1am lanh : lién tuc va gidn doan.

Thiét bi 1am viéc gidn doan ¢6 t6c d6 lam lanh cham, qué trinh tinh thé
héa kéo dii 4 - 7 h. Khi 1am lanh 1au c6 thé xay ra sy Khir dudng sacaroza,
trwong nd protein lic bio quan va tang d¢ nhiém bén, Trong qué trinh lam
lanh sacaroza chua két tinh hoan toan, do d6 trong qué trinh béo quan sé ti€p
tuc két tinh.

Dé khic phuc céc han ché trén, ngudi ta da thiét k€ mdy lanh hoat
dong lién tuc d€ lam lanh sita c0 dac ¢ dudng.

Ngudi ta con dung thiét bi 1am lanh chan khong. Trong thiét bi nay N
4p sudt 1995 N/m’ san phdm dugc dua vao & trang théi qué néng. Theo 1y
thuyét, nhiét lugng d6 dii lam bdc hoi nuéc trong sin phdm mot cach nhanh
chéng. Viéc soi manh va lam lanh nhanh san phdm 1am cho lactoza két tinh
& dang tinh thé nhd. Sau 25 - 50 phit, san phdm ha nhiét do t 60°C xudng
20°C.

Bat i ding phuong phép nao dé lam lanh clng cin dua nhan két tinh
vio. Khong c6 nhan ket tinh, lactoza sé ket tinh du6i dang tinh thé c6 kich
thuée 1gn. Khi an, ta s& c6 cam gidc "cat".

Phuong phép lam lanh phéi hop it duge dung dé 1am lanh sita co dac
c6 dudng vi n6 khong dam bao cho san phém c6 trang thdi dong nhat.
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Rét hop

Quad trinh rét sita vio hop duge thuce hién trong didu kien‘ vo trung. Chu
yéu sita ¢6 dic c6 dudng duge déng vao hop sat tay loai 400g. Trude khi rét,
hop sét tay phai qua cdc cong doan sau : rita & 80 - 90°C trong 38 s, qua hoi
ndéng trong 22 s va sy khéng khi néng 120°C trong 1 phit. Nép hop ciing
duogc tiét tring bing hoi néng. '

6.3.3. Sira c6 dac c¢d dudng va phu gia
6.3.3.1. Sira c6 dic ¢6 duomg va cacao

Thanh phén cta sita c6 dac ¢6 dudng cacao bao gém thay phin 27,5%,
dudng 43,5%, chat kho cua sita va cacao 28,5% trong d6 chit béo 7,5%.
Luong bot cacao (40 4m 4 - 6%) 1a 43 - 74,5g cho 1 kg san phdm. Néng do
duo‘ng sacaroza 62,5%.

Trong cacao cé 5,4% thuy phan 11,23% chat béo, 22,62% protein,
5,98% tro va 12,15% chat thudc da, 1,65% trobromin , 01% casein.

Cacao hat chia khoang 50% chdt béo, khi tiéu chudn héa sita, ngudi ta
phai tinh c4 lugng chét béo do cacao bé sung vae. Cu thé 1a ham lugng chat
béo cha san phdm theo tinh todn chi cdn 7,2 chi khong phai 12 7,6%.

Ngudi ta nhéan sira, 1am sach, tiéu chudn héa. 86 luong cream hodc sifa
gdy, s6 lugng dudmg tinh nhu phén trén, Mikc d¢ sit dung chét kho cla cacao
phu thuéc vao ham lugng 4m ciia né. Vi du, khi do 4m bing 4%, hé s6 su
dung cacao 1a 0,96. Khi d6 lugng cacao cdn diing 1a :

_ G My Mg

« 100.M,,.0,96
G, - lugng cacao cin ding, kg;
Gy, - luong hon hop sita, kg;
My, My, - ham lugng chat béo trong hén hop sita va trong thanh phdm, %;
m.. - ham lugng cacao trong thanh phdm, %.
Thanh tricng
Hén hop sita duge thanh triing & 85 - 8?'l°C hoéic 3 104 - 108°C.
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Cé dac

Tién hanh trong thiét bi chan khong dén 35 - 40% chat kho & nhilng
~ diéu kién k¥ thuat nhu sita c6 dac ¢6 duong.

Sird duge chudn bi véi bot cacao. Tron hén hop dudng cacao vao sita
co dac biing hai cdch : cho vio n6i ¢6 chan khong khi ham lugng chat kho
cha sifa co diac khong qud 40%, hoac cho vio thiét bi 1am lanh chan khong
ngay sau khi cho sita c6 ddc vao. Lam theo cach thit hai bao vé duge mui
thom clia cacao hon. Theo phuong phap ndty bot cacao tron chung voi dudng
kinh roi d() vho nudc soi, giff trong 5 phiit. Sau d6 cho vao thiét bi lam lanh
chan khong. Ciing thdi diém d6, hdn hop sita co dac trong ndi ¢6 chan khoéng
duge dua vio thiét bi lam lanh chan khong dé tron déu véi dudng cacao.

Ngudi ta cho thém vani véi lugng 0,03% so v6i luong cacao bot dé
tang mii thom chia san phim.

6.3.3.2. Sira c6 dac c6 dudong va ca phé

Thinh phdn cia sin phdm cé 29% nudc, 44% dudng, 27% chit kho
(clia sifa vi cla ca phé) trong d6 6 7% chait béo. Nong do dudng sacaroza
62 - 62,5%, lactoza 20 - 22%.

Trong ca phé ty nhién chia cafein 0,56 - 0,7% va trobromin c6 téc
dung kich thich hé than kinh. Mbi thom dic biét clia c phé 1a nho cafein ¢6
vi hoi dang.

Sau khi nhan sifa, ddnh gid chdt lvong lam sach va lam lanh, ngudi ta
tiéu chudn héa hén hop.

Ché do thanh tring, ¢6 dac giéng nhu d6i véi sita c6 dac c6 dudmg -
cacao.

Chudn bi nuéc chiét ca phé :

Ty 1& ca pheé / nude khodng 1/4,5 hodc 1/5. Dun s6i, dé lang ba ca phe,
" sau d6 loc bd. Ham lugng chat kho cta nudce chiét ca phe 5 - 6%.

Trudc khi dua vao ndi ¢6, nude chiét ca phé phai dugc thanh tring va
loc mot 14n nita.

Thudng viéc chiét ca phé thyc hién trong thiét bj chuyén ding bing
céch cho nuée néng luan chuyén qua 16p ca phé. Theo cich nay, thai gian
chiét kéo dai 1,5h.



Chuong 6. Céng nghé sdn xudt sita hop 103

Nudc chiét ca phe tron véi sita c6 dic c6 dudng trong néi c6 chan
khong ngay sau khi cho sird vio.

Rot hop

Giong nhu sita co dic ¢6 dudng va cacao.

Mot 56 hién tirong hur hdng thuomg xdy ra khi bio quédn sifa ¢é dac co
dirong: _

- Sdn phdm c6 do nhét thap (dusi 2,5 Pa.s) thi s& din dén sy phan 16p
phdn trén 14 chat béo, dudi ddy hop 12 dudng lactoza.

- Bién phdp khic phyc 1 nht thiét phai dong héa sita trudc khi co dac
v3i ap sudt 100 bar.

- Kinh nghi¢m cho thdy, sita c6 dac c6 dudng nguyén liéu qua déng
héa c6 d6 nhét cao gdp hai lan so véi dai ching.

- Sita bi quanh, dac (do nhét bi thay déi nhiéu gdp 2 - 4 I4n binh
thudng). Nguyén nhan c6 thé do sita nguyén liéu c¢6 do chua cao, ché bién
nhiét kéo dai (thanh triing, c6 dic lau).

- Sita ¢6 mau vang hodc xdm néu. Hién tugng nay thudng xdy ra khi
bdo quan & nhiét do cao hon 30°C va 1a két qua ctia phdn tng melanoidin.
Dudng ding trong cong nghiép sita ¢ dac c6 dudng, nsu ding tiéu chuin
thi s€ khong tham gia phin (ng melanoidin bdi vi né khong c6 nhém
hydroxy! hemiaxetal nén khong con tinh chat khir. Khi sacaroza bi'nghich
dao thi céc nhom hydroxyl cia cdc dudng don méi tao ra s& két hop véi -
NH, tr do clia protem d€ sinh thanh chat melanoidin. Né6i chung, lugng
dudyng khit trong sin phdm cang it cing 6t (khong dwoc qué 0,6%).

Mitc d6 nghich dédo dudng sacaroza phu thugc vao chét lugng cha
dudng va cdch chudn bi sir6. Néu chudn bi sir6 75% tir sacaroza chita lugng
dudmg khir khdc nhau thi sau khi ndu lugng nay da tang gdp 2 ldn, sau 15
phiit - tang 3 ldn, sau 30 phdt - tang 4 - 9 14n, Midc d6 ting luong dudng khir
phu thuéc vao ham lugng ban diu cha ching.

Khi sita c0 ddc bi sim mau thi d6 chua va ham luong aldehyt déu tang.
Sén phdm chita 0,5 - 0,6% dudng nghich dio thi ¢ su bién déi. Khi sita chifa
0,8 - 1,2% duong nghich ddo thi do chua clia sita tang 2 14n, aldehyt ting 2 -
3,5 lan, khi d6 mau cta sita trd thanh nau.

Dé ngan chin va han ché phan tng melancidin ngudi ta phai dudi



1Us rhran ti. Cong ngne cac san phdm siit

glucoza va oxy ra khoi sita c6 dac c6 dudng. Néu bé sung vao sin phén
glucooxydaza hoic axit ascorbic thi cdc biéu hién cua phan ing melanoidii
hau nhu khong xay ra trong thdi gian 8 thing bao quan.

Nhu vay, t6t nhat Ia diing dudng chita khong qué 0,02% dudng khix v
chi pha sir6 néng d6 60% va cho thang vio néi ¢6. Khi [am lanh sita co da
¢6 dudng, song song véi viéc cho lactoza (mdm két tinh) ngudi ta cho thén
0,02% axit ascorbic, '

Trong sita c6 dac cé dudng cé chita mot lugng vi triing, trong d6 mo
56 loai ¢6 khd nang phan giai P 1am gidm chét luong cla san phdm (céc loa
microcockin méc nau). Ngudi ta di giai quyét van dé nay bang cich ch
thém axit sorbic va glucooxydaza véi néng do 0,3% axit sorbic da dé tie
diét cdc cdu khudn con d6i véi mSc mau chi cin néng d6 0,02% 1a da.

Chil yéu hién nay ngudi ta diing axit sorbic dé han ché sy hu héng si
c6 dic co dudng.

Khi sdn xudt mat hang nay, cin chi y cdc bién phdp nang cao do bé
cua sita véi nhiét: sita nguyén liéu khi dén nha mdy 6t nhat dugc than:
tring réi méi bao quan ¢ 6 - 8°C dé ché bién ti€p. Vi cdch 1am ndy cé th
dé sita 1 - 2 ngdy ma chdt luong vin tét.

6.4. SUA BOT
6.4.1. Muc dich, y nghia va pham vi s dung

Stra bot duge sir dung hét sic rong rdi v6i nhiéu muc dich khic nha
nhur: |

e  San xuit sifa pha lai (hoan nguyén).

e Dang trong san xuét bdnh my dé€ ting do nd, d6 tuoi ciia banh.

¢ Dang thay thé trimg trong san xu4t bdnh my, banh ngot.

¢ (Cong nghé socodla.

o Cong nghe xic xich, cong nghé luong thuc.

e Nguyén liéu cho san xudt sita hén hop cho tré em.

e  Phuc vu chan nudi.

Mot trong nhitng tinh chat quan trong nhét cha sita bot 14 do hoa tar
n6 biéu hién kha nang phuc héi clia sita titc 1a kha ning protein cta sita pha
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tan trd lai, tao thanh dung dich keo bén vitng.

D6 hoa tan duge tinh bing lugng chét khong hoa tan con lai trong ong
sau khi li tam. Phy thugc vao phuong phdp sdy, do hoa tan ciia céc loai sita
s€ rt khdc nhau : khi sdy truc luong chét khong tan 20 - 15ml titc d6 hoa tan
80 - 85%, con khi sdy phun lugng d6 1a 2,0 - 0,5m! chat khéng tan - 46 hoa
tan 98 - 99,5%.

Stta bt bao quan dugc lau, sir dyng thuan tién. Théng thudng, theo !f
thuyét, thdi gian bao quan sita bot gdy 1a 3 nam, sifa bot nguyén 13 6 thang,

Cin c6 thiét bi d€ ddm bdo chat luong déng thdi cdn ¢ nhiéu sita dé
san xuat,

Thanh phén ciia mot s¢ loai san pham sifa bot duoge ghi & bang 6.5.

Bdng 6.5. Thanh phan cita mot s6 san pham sira bot (%)

Cic Sita bot Sita bot Cream Butter milk Whey
thanh phan | nguyén chat gdy bot bot bt
Nudc 3,5 4,3 4,0 3,1 7.1
Protein 252 35,0 21,5 334 12,0
Chat béo 26,2 1,0 40,0 2,3 1,2
Lactoza 38,1 51,9 29,5 54,7 71,5
Chat khodng 7,0 7.8 5,0 6,5 8,2

6.4.2. Yéu ciu nguyén liéu

Stta bot thanh phdm c6 ddi hoi rét cao. Vi du nhu sita bot gdy cao cip
ADMI (My) phai ddp ting cdc chi tieu chét lugng ghi trong bang 6.6. MuOn
vdy, slta nguyén liéu phai c6 chat lugng rat khat khe.

Bdng 6.6. Tiéu chuan chit luong sita bot giy cao cap ADMI (M§)

STT Ham lugng Sdy phun (khong qud) | Sfy mang (khong qué)
1 | Chat béo - 1,25% 1,25%
2 | bodm 4,00 % 4,00%
3 | Do axit ( axit lactic) 0,15% 0,15%
4 | Chisg khong tan - 1,25 ml 15,00 ml
5 | Téng s6 vi sinh vat 50 000 /g 50 000 /g
| 6 | Hatbichdy 150 mg 225¢g
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Nhin vao bing 6.6 ta thdy v6i yéu cdu tiéu chufn téng s vi sinh vé
nho hon 50 000 /g twong ting véi trong sita pha lai 1a 5000/1it. Didu dé
nghia la sita phai rét sach, diéu kién cong nghé trudc say phai dii dé kiém
sodt tng s& vi sinh vat cling nhu nha bao. Thong thudng, ngudi ta tién hant
siéu loc dé loai bo hét nha bao.

Can ki€m tra xem sita nguyén liéu dua dén nha mdy di qua x{r 1y nhié

chira. N€u da qua x 1y nhiét c6 thé lam cho whey protein bi két taa, do ho:
tan va mui vi clia sita bot s& gidm.

6.4.3 Cac phuong phap say

6.4.3.1. Say phun

Ngudi ta diing khong khi néng dé say phun sita. Khi khong khi bi dur
néng, thé tich cha né tang lén con mitc do bao hoa nude lai giém, kha nang
hdp thu nudc ting lén. Khong khi néng déng vai trd vira la nguén ning
lugng, vira la chat hap thy nudc.

Céc phan tit sta c6 dac c6 kich thude nho tir 40 - 250 pm, c6 téng dién
tich b& mat 16n 150 - 250 m’/1 it sita s& nhanh chéng bj kho di khi g
khong khi néng. Nhitng giot sita ¢6 kich thuéc 40 um & nhiét do 49 - 54°C
s€ kho di sau 2 s v giam mot nira luong nudc.

Ngui ta 6 thé duing vdi phun hoac dia phun trong thiét bj sdy phun.

Ham lugng chét khé cla sita ¢6 dic khoang 50% la vira dam bao phur
déu.

Trong mdy sy kiéu nay, nhiét do khong khi dua vio 155 - 165°C
biéu chinh nhi¢t do trong phong sdy bing céch diéu chinh luong va nhiét d¢
hoi néng va cling nhu téc do dua sita co dac vao thiét bi. 75% luong khong

khi néng dugc dua vao phia duéi, 25% con lai dua vao ving phun phia trér
va dudi dia phun,

Nhimg hat sita bot roi xusng ddy thap sy dugc dva ra ngoai bing b¢
phan cao hoc,

Céc hat sita khong roi xudng day thap sdy ma lai theo khong khi bay
lén s& di qua bo phan loc. Khi d6 ta sé thu lai dugce sita bot.

Nhimg hat sifa rdt nhé thudng dong lai trén bé mit néng cha thdp sy
va ¢6 thé bi chdy. Két qua lam thay déi mau vi cua sita bot, 1am gidm do hoa
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tan. Mot s6 nguyén nhan khac 1am cho sita bi chdy ¢6 thé 1a do: su tich tu
cdc dién tich trong viing néng, sy xudt hién tia Itra do ma sét cd hoc, sy xudit
hién dién do thiét bi dién lam vi¢c khong binh thudng v.v. D& ngin chin va
khiic phuc hién tugng nay, nhdt thi€t t6i da sau 18h lam viéc, mdy sdy phai
ducc lam vé sinh nghia la 1am sach bé mat thap sdy. Tt nhat 1a dung khong
khi nén dé rira. -

(6 loai thiét bi khdc trong d6 cic hat sira chuyén dong song song voi
khong khi néng (do 4m 0,5 - 1%) va dugc lam kho trong vai gify. Nhiét do
khong khi vao 200°C, nhi¢t do khong khf ra 100°C. Qua trinh sdy xdy ra
theo hai giai doan. Giai doan 1 dac trung la sy ha thdp nhiét 46 khong khi
mot cdch dot ngot va cudng do bae hoi cao. Trong khoanh khéc lam béc hai
80 - 85% luong nudc cb trong sia. Ket qua clia giai doan nay la tao thanh
céc hat sira ran.

Giai doan hai x3y ra & nhiét do hau nhu khong dédi. Céc hat sita duge
sdy kho ti€p tuc va & giai doan cudi dat nhiét do thdp hon 5 - 7°C so vdi
nhiét do khong khi ra.

Sau khi ra khoi méy sdy, khong khi ciing v6i bot sita di qua may L
_tam c6 kha nang tach duge 99,5% sifa bot. Si¥ta bot tir xiclon qua au thodt
liéu ra ngoai.

6.4.3.2, Siy mang

Thudng dung nhat 14 may sdy hai truc.
Nhuge diém clha phuong phdp sdy mang la lam thay déi 6 rét cic

thanh phén clia stta : sita ¢6 mau sdc khong dep, 4o hoa tan thap, chit béo ty
do chi€ém mot ty le khd cao nén dé& bi oxy hda trong qud trinh bao quan.

Yéu cdu quan trong clia sdy mang la phai dua dugc sita lén bé mit truc
sdy & dang mong. Ngudi ta dua sifa 1en bé mit truc sdy bang cdch rot hoac
phun. Théng dung nhat 13 loai may sdy mang hai tryc. Nhi¢t do bé mit truc
sdy 110 - 130°C. Khe giifa hai tryc 0,6 - 1.0mm. Sau 2 - 3 phiit sita dugc 1am
kho dudi dang mang mdng. Sau dé ¢6 dao cit nho.

6.4.3.3. Say chan khong

Thudng dung san xudt sita bt chét luong cao. Trong qud trinh nay,
nudc dugc tich khoi sifa trong diéu ki¢n chan khong. Phuong phédp nay c6
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nhiéu wu diém hon hén, tuy nhién do tiéu thy nang luong 16n nén it duoe st
dung.

Lam nguoi

Dir sy theo phuong phap nao thi sau khi sdy, sita bot déu can phai lam
ngudi ngay tdi 25°C.

Péng goi

Bao bi déng géi cé nhiéu loai nhu(polyetylen, gidy chong am, gidy
nhom, cactong v.v. Bao bi phai dam bao kin. '

Bdo quan

Sifa bot phai duge bao quan & noi kho réo, dd 4m khong khi khong qua
40%. Tuyét d6i tranh nhiét do cao va anh sdng Mat troi.

6.4.4. Sira bdt nguyén chat

Thinh phin ctia sita bot nguyén chat : nudc khong qué 4%, chat béo
khong nho hon 25%, do hoa tan 98 - 99% phu thude vao phuong phép sdy.
P chua khi pha lai 20 - 22°T.

Chudhn bi sita trugc khi sdy

Céc cong doan tr khau ddu dén tam chita twong tu nhu d6i véi sén
phim sita hop néi chung.

Dé thanh phdm c6 ty 1& chdt béo / chat kho khong m& theo ding tiéu
chudn ngudi ta phai tién hanh tiu chudn hoéa sita. Thudng thi ty 1€ nay trong
sita nguyén liéu cao hon trong sira hén hop ciing nhu trong thanh phdm, do
d6 ngudi ta diing sita d4 tich chat béo dé tieu chuén héa sita. Tt nhién viéc
pha tron nay phai 1am cho toan khdi sita dong nhat.

Nhiét do thanh tring 80 - 87°C du tiéu diét hé&t enzim thay phan chét
béo. Nhiét do niry dam bao cho ta cd dung dich keo bén khi hda tan sita bot
tré lai (thir phdn ing peroxydaza).

Trong nhifg thiét bi co dic chan khong hién dai, ngudi ta ¢6 thé thanh
tring ngay trong néi ¢o & 92 - 95°C, thoi gian 3 phit. D81 vér thiét bi ¢o dac
chan khong bén néi nhiét do bdc hai 16i wu fa : néi I - 83°C, néi 11 - 74°C,
néi 111 - 60°C va ndi IV - 48°C. Siia dugc ¢o dac tGi 45 - 50% chét kho tuong
dng v6i 1y trong 1,12 - 1,17 g/em® 6 50°C.

Khi c6 dac lién tuc, luong sifa co dac khong bi thay déi trude liic sdy,
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dam bao sy déng bo nhip nhang giifa khau o dac va sfy. C6 thé co déc sita
t6i do kho 50% hoac cao hon thé. :

Né&u co dac gidn doan, chat lugng clia sita khong dam bao. Trong thoi
gian luu lai trude lac sdy s& xdy ra mot s6 bién déi (nhu d6 chua tang, do
nhét tang, nhiét do ha ...) lam giam chit lugng cha sita bot.

Sau khi c6 dac, sita can dugc qua déng héa ngay. Déng héa nhidm han
ché su tao thanh chét béo tu do trong sita bot. Ché do dong héa & 60-65°C,
ap suat 100-150 bar.

6.4.5. Sira bt gay

Sita bot gdy déng vai trd quan trong trong viéc bd sung can bang san
phdm protein. N6 dugc sit dung nhiéu trong san xuét keo, bdnh mi, sita pha
ai, cdc san phdm sita chua.

Quy trinh cong nght wong ahu sita bot nguyén chat.

Ch€ do thanh triing sao cho phan (ng phosphataza am tinh, mic 4 co
dac phu thudc vao phuong phép va thiét bi co dac, thiét bi sdy.

Khi diing phuong phip day chuyén lién hoan thi c6 dic stia t6i do kho
45 - 48%. Néu siy tryc tiép thi chi nén co dac sita t6i 28 - 32%, sdy phun
36-39%

P& nang cao d6 hda tan clia sita bot gdy thi nén siy & nhiét do thap.

N&i chung, stia bot gdy x6p va min hon sita bot nguyén chét nén sin
phdm khong bi dinh vao thanh thép sdy va cac thiét bi tai.

Cheé 4o cong nghé anh hudng rat 10 rét t6i chit lugng ctia sita bot.

Do hoa tan cha sita bot phu thude vao nhiét do c6 dac, nhiét do sdy.
Nhiét do co dic thich hop nhit 57 - 60°C. Nhiét do khong khi vao thép sy
khong nén qud 180°C ddi vdi stia nguyén chit v 200°C d6i véi sita bot gdy.
Sau khi sdy xong, phai giai phong stia bot ra khoi thap sdy ngay dé tranh anh
hudmng khong can thiét cua nhigt do. .

Khi sdy nhiét do cao trong thoi gian dii s& diin dén su khit hdp thu céc
hop chit lipoprotein, tang ham lugng clia nd trong san phdm ma két qua lam
tang qué trinh oxy héa chit béo.

Toc do oxy héa chit béo con phu thudc viio bao bi va ché do bao quan.
Pac biét néu ham luong 4m tang thi t6c do oxy hoa chdt béo tu do sé tang.
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Mui va vi cita sita bot ciing thay déi.

Sita bt ¢6 khd nang hit 4m rdt cao. Do d6, khi bdo quan trong bao b
khéng kin, sira bot s€ hiit nudc dén d6 4m can bing, tao thanh céc cuc vér
lam giam d¢ hda tan cla sita. Bio quan lau cdn lam cho sita bi bién miu
chuyén tir mau vang nhat sang nga nau, ¢ mij khét vi giam do hoa tan ré
rét, ‘

6.4.6. Sira bt tan nhanh

D¢ san xudt san phdm nay ngudi ta phai xir 1y sao cho cdce hat sira bot
to hon, x6p hon. Ddu tien, cdc hat sira duge siy dé phan 16n nudc trong mao
quan va giita cdc khe duge thay bang khéng khi. Céc hat sita duge 1am 4m
tr& lai. Khi d6 bé mat ciia ching thdm nuéc nhanh, cic mao quan déng lai.
B& mit cdc hat sita bt dinh hon va & ket lai tao thanh céc aglomerat. Cdc
hat sita bot tr thap say dugc lam 4m ra lai bing hoi, ti€p dén dugc sdy bing
khong khi néng va cusi cung duge 1am nguoi bing khong khi c6 nhiét do
10 - 12°C (hinh 6.3).

Khéng khi Khéng khi

Sira bot
tr thap s&y

Y
¥,

Sita boét tan nhanh

Khang khf néng Khéng khi lanh

Hinh 6.3. So d6 qué trink xif Iy sita bot tir thap say dé thu dugc sita bot tan nhanh
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CONG NGHE SAN XUAT KEM

C6 rat nhiéu loai kem khéc nhau. Chiing khéc nhau vé thanh phéan dinh
dudng, mau sic, huong vi, hinh dang... Ngudi ta cin ct vio nguyén liéu
chinh dé phan lodi thanh cdc nhém. Cdc nhém 46 1a :

1. Kem duogc lam tir sita.

2. Kem dugc lam tir stra va dﬁu thue vat.

3. Kem dugc lam tir nude qua, c6 bd sung sita.
4, Kem duge lam tir nude, dudng, midt qua.

Trén thi trudong thé gidi hién hay, kem lam tir sita va tir sita ¢6 b8 sung
dau thuc vat chiém téi 80 - 90% téng san lugng kem. C6 1€ nhu vay ma

ngudi ta coi kem nhur mot loai san phdm sita.

7.1. NGUYEN LIEU CHINH DE SAN XUAT KEM

Cic nguyén liéu chinh dung trong cong nghé san xuft kem duge tém
tat & bang 7.1. '

Cic loai nguyén liéu & dang bot nhu sita bot, dudng, chét 6n dinh, chét
nhil héa... duge déng trong céc bao. Cic nguyén liéu dang 1ong nhu sita tuoi,
cream, sfta c6 dic cé dudng... duge chira trong céc xitec. Tﬁy theo thanh
phén va tinh chat clia nguyén li¢éu ma thoi gian va nhiét do bdo quan dugc
xdc dinh va duy tri & mitc phu hop.

Tat ca cac nguyén liéu chinh, phu déu phai bdo dadm chi tiéu v€ an toan
thuc phdm.
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Bdng 7.1. Thanh phan, nguyén liéu chinh ding trong cong nghé san xuit kem

. R o Ti ¢ theo . .
Thanh phin Nguyén ligu chit kho, % Téac dung chu y€u
Chdt béo - Cream, dau ba, bo Tang gid tri dinh dudng

: 2-15 '
- Dau thue vat
Chat kho khong |- Siva bot gdy Tang gid tri dinh dufing,
. _ 10-11,5 25 thi L tetic ke
mg - . Butter milk bt cai thién cfu tric Kem
Dudng - Glucoza, fructoza, ) )
lactoza 10- 18 Tiang ham lugng chat
- |kho, 130 vi nget
- Sorbitol
Chil tac nhil - Este glyxerin
- Este sorbitol Tao nhil, ting do bén
0,3-05 .
- Monoglixerit * cila nhd
- Lbdng do tring
{ i - lati in, , e ,
Chat 6n dinh lea alm, casein . Lien két v céc phan ti
a i . g = WA,y s - r :
ginal, aga gim nudc, tao cdu triic tét
caraghenan
ic loai huong tu
Huong Cac Oafh« Bt Tao huong thom, ting
nhién va tong hop S .
. £14 tr1 cam quan
vani, ca cao, soctla
Mau Chat mau ty nhién Tao mau séc, tang gid
hoac téng hop tri cAm quan

7.2. QUY TRINH SAN XUAT KEM

Phéi tron nguyén lieu _y, Ddng héa—y Thanh trﬁng_>f1 chin .y
— B4 sung huong, chat mau (n€u cdn) —» Lanh dong, thdi khi_—3
__y Rét(dapque...) 3 Lam lanh sau (16i kem)
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7.2.1. Phai trén nguyén liéu

Theo cong thitc phai ché rieng cho timg loai kem, cic loat nguyén liéu
khac nhau dugc phdéi tron theo trinh tu sao cho ¢6 hiéu qua nhat. Vi du, néu
pha sifa bot thi nuéc phai qua gia nhiét trude khi dé sita bot vio. Céc loai
chdt béo, dau bo lam tan chay trudc khi bom vao thing phai tron. Sira co
dac, glucoza, dau thue vat thudng duge gia nhiét 30 - 50°C dé gidm do nhdt
trude khi bom vao thitng tron.

7.2.2. Pong héa

Dich kem duoc gia nhiét 73 - 75°C réi qua déng héa 140 - 200 bar.
Doéng héa nhim lam déng déu cdc thanh phdn, dac biét [a chét béo, ting
dién tich bé mat chat béo, ting kha nang gitt nudc.

7.2.3. Thanh trang

Théng thudng dich kem thanh tring 83 - 85°C-trong 15 s. Sau thanh
triing, dich kem dugc 1am nguoi dén khoang 5°C va dua sang thing 0 chin.

7.2.4. U chin

Dich kem dugc 0 chin (ageing) & 2 - 5°C t6i thiéu 4 h. Trong qu4 trinh
nay :
- Protein, chét 6n dinh hiit nuéc lam cho trang thdi kem 6t hon.

- Pong dac chit béo.

7.2.5.B& sung hudng

Néu can , trong khi bom dich kem sang mdy lanh déng, ngudi ta bd
sung huong.
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7.2.6. Lanh dong

Dich kem dugc 1am lanh dong nhanh & - 3 +— 6°C trong thi€t bi lanh
déng. Qud trinh lanh dong xdy ra rdt nhanh, cdc tinh thé d4 tao thanh nho.

- Diéu nay rat quan trong ddi véi chét luong cam quan cia kem.

Trong qué trinh lanh dong, ngudi ta con dua vao mot lugng khong khi
0,8 - 1,0 lit cho 1 lit dich kem (khi d6 ngudi ta néi ring chi s6 do x0p (over
run) 12 80 - 100%). K&t qua 1am cho thé tich dich kem ting 1én hai lan.

Sau khi lanh dong, thé tich dich kem thudng tang lén khoang gip doi,
ty 1é phan tram cdc thanh phan dich kem gidm di chi con mot nira (xem hinh
7.1). '

2 2
3" 3/
4 4

|

a) b)

Hinh 7.1. Su thay déi ty 1é cdc thanh phdn cia dich kem
trude va sau khi lanh déng:
a- ty I& cac thanh phan trong dich kem truéc khi lanh dong;
b- ty 1& cac thanh phén trong dich kem sau khi lanh déng va nap khong khi
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Dudi day 1a mot vi du minh hoa

a b

1. Ham luong chit béo, % 10,0 5,0
2. Ham lirong chit kho khong m# cia sita, % 11,5 57
3. Ham lugng dudng, % - . 15,0 7.5
4. Ham lugng ch4t nhii héa, 6n dinh, % 0,5 0,3
5. Ham lugng nudc, % 63,0 31,5
6. Ham lugng khong khi, % d;0 20,0
100,0 100,0

Trong trudng hop cén tron cc phy gia nhu lac, s6cola miéng hodc qua
kho... thi ngusi ta b6 sung ching ngay sau khi dich kem dugc lanh déng
xong, trude khi rét, dap que...

7.2.7. Béng gbi va lam lanh sau (lam chin kem)
Kem ¢6 thé duge dinh hinh thanh céc, 6¢ qué hoac d6ng hop va dua
vao thiét bi 1am lanh sau t6i -20°C. ' : :

Trudng hop sdn xudt kem que : Sau khi lanh déng, dich kem duge dua
sang thiét bi dap que. Cic que kem ducc 1am lanh sau trong cabiri{anh &
ihiét do —38+-40°C (thudng nhi d6 tam que kem dat —35°C),

Sau khi ket thiic qud trinh 1am cig kem, ngudi ta tién hanh bao g6,
dong thiing va dua di bao quan.

7.2.8. Bdo quan

Tuy loai kem, nhiét do va théi gian bio quan c6 khdc nhau. Bao quan
& —25°C ¢6 thé 9 thdng.

7.3. SO BO DAY CHUYEN SAN XUAT KEM

Hinh 7.2 12 so d6 day chuyén san xuit cdc loai kem véi cong sudt
5000 -10.000 lit/h. Trén day chuyén nay, ngudi ta c6 thé san xudt céc loai
kem que, kem céc, kem hop...
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Hinh 7.2. So dé déy chuyén sdn cudt cdc loai kem cong sudt 5000 - 10 600 Ih:

A- Bao quan nguyén liéu
B- Phdi trdn nguyén ligu:
1- thidt bi tron;
2- thiét bi trao d8i nhigt;
3- thiing tam chia.
C- Thanh trling, ddng héa, tigu chudn hoa:
4- thiét bi trao d8i nhiét;
5- thiét bj dong hoda;
&- thing chita du ba, chit béo sifa.
D- Day chuyén san xust ken.
7-thung G chin;
8- thit bij lanh dong; :
9- thiét bj dap gue kem lam janh sau,

10- bao gbi;

11- x&p hop cactong;
12- 16t cic;

13- cabin lanh;

14- xép hop cactdng
15- bang tai, truyén;
16- khay kem,

17- nhing s6cdia;

18- tunel lam lanh dong;
19- bao gbi,

20- x&p hop cactdng,
24- bao quan lanh
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8.1. CO S LY THUYET CAC QUA TRINH LEN MEN

Lactoza dugc coi 1a ngudn ning lugng can thict cho vi khudn trao doi
chat, cling nhu 13 nguén goc tao nén hang loat cdc phan Ung tong hgp cic
chat,

Trong céc sin pham sifa lén men, ngudi ta nhan thdy c6 ba dang 1én

men chinh, dé 1a:
- Lén men rugu.
- Lén men lactic.
- L&n men butiric.

Céc dang lén men khac (cling xay ra trong qué trinh san xudt cdc san

phdm sia lén men) duoc coi la su phéi hop cha céc dang lén men chinh.

Déi véi cdc loai sita 1én men, & giai doan diu tic 1a cho dén khi tao

thanh axit piruvic déu giong nhau.

Bén canh d6, con c6 nhiing qud trinh 1én men dac trung riéng cho ting
san phdm. Vi du nhw lén men propionic trong san xudt pho mét hodc Ién
men axetic xay ra khi san xuét mot vai loai sita chua (xem thém & phin k¥

thuat sén xudt pho mat, kefir).
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Luacloza

/

Glucoza Gaclactoza

¢ e

Glucoza-- 6 - phosphat “t——

l Pdng phan hod

Fructoza - 6 phosphat

¢ - @ 2ATP
: A
Fructoza - 1,6 - diphosphat
Aldehit Phosphodioxy
“phosphoglixerinic axeton
\ / D | |=®
ldehyt 3 - phosphoglixerinic
2H -2H
NAD o~
+®
Axit 1,3 - diphosphoglixerinic

+2H . -2H " l _ _2® Y

w 2ADP
2H
NAD.H, AXIt piruvic
Axit lactic Axetaldehyt Axetyl - COA
2H 4 Phin (ing
+H, [+H,0 ngung 1y
Rugu Axit Axit Chu trinh
etylic propionic butiric axit xitric
@ = (HzPO"{)_

NAD = Nicotinamit - Adenin - Dinucleotit

Hinh 8.1. So do cdc qud trinh Ién men lactic, lén men ruou, lén men butiric
va lén men propionic tit lactoza
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8.1.1. Lén men rugu

Co chat chinh cla qud trinh 1én men rugu cia sita 1a dudng sita -
lactoza. Du6i tdc dung cba enzym lactaza, tr mot phﬁn tir lactoza cho
glucoza va galactoza

CH,OH . CH,OH
0
OH H Lactoza
O —_—
H,0
H OH H / OH
Lactoza H

Galactoza Glucoza
Tiép d6, dudi tdc dung cla glucokinaza va chdt cho géc phosphat 13
ATP, glucoza bi phosphoryl héa tao thanh glucoza-6-phosphat.

H,0H H,0®
O
H H H H
glucokinaza
OH \ OH H /” OH ATP— ADP OH \ OH OH
H OH H OH
Glucoza _ - Glucoza - 6 - phosphat

Galactoza khong thé 1én men truc ti€p duge ma truéc hét né phai dugc
chuyén thanh glucoza theo so d6 sau ;

Galactoza + ATP — galactoza-1-phosphat + ADP

Galactoza-1-phosphat + uridin diphosphat glucoza —»

~» uridin diphosphat galctoza + glucoza-1-phosphat —

Uridin diphosphat+ galactoza —» uridin diphosphat glucoza
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Glucoza-6-phosphat Fructoza-6-phosphat Fructoza-1,6-phosphat

Glucoza-6-phosphat dudi tdc dung caa enzim déng phén hda chuyén
thanh fructoza-6-phosphat. Fructoza-6-phosphat tai ti€p tuc bi phosphoryl
héa dé chuyén thanh fructoza-1,6-phosphat.

Phan vng tao thanh fructoza-1,6-phosphat 1a phan ung rit quan trong
cho qu4 trinh phan giai ti€p theo. VA chinh céc phan Ung trén lam cho
fractoza-1,6-phosphat tr& nén kém bén va dé dang tham gia vio qud trinh Ién
men tiép theo.

Giai doan tiép theo 12 su phd vO mach cacbon clia dudng hexoza nho
tdc dung cla aldolaza cé trong vi khuén, ndm men tao thanh aldehyt-3- -
phosphoglixerinic va ti€p d6 thanh phosphodioxyaxeton.

o H,0® H,0P
J0CH CH,P
#=———= CHOH > CO
: OH
H\y  ou \ /0 \
C SN CH,0H
OH H H

Aldehyt-3-phospho- Phosphodioxy-

glixerinic axeton

Aldehyt-3-phosphoglixerinic ti€p tuc lien k&t véi 1 phan tr axit
phosphoric va bi oxy héa dén axit 1,3-diphosphoglixerinic dudi tac dung cua
dehydrogenaza(-SH). Sau do axit 1,3-diphosphoglixerinic lai chuyén goc
phosphat sang phéan tir ADP dudi tic dung cia phosphoglixeratkinaza tao
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thanh axit 3-phosphoglixerinic. Ti€p dé chét nay lai chuyén thanh axit

2-phosphoglixerinic (nhd xdc téc clia diphosphoglixeratmutaza).
H,0® | Tmo@

dehydrogenaza {-5H)
CHOH + HO® » CHOH ——>

“"NAD > NAD H; o
8]
/ /

C C

\H \0®
Aldehyt -3-phosphoglixerinic ' Axit -1,3-diphosphoglixerinic
H,0P H,0H
Z=———> (HOH = CHO®
ADP — ATP \ o | ‘ o
C < C <
H OH
Axit-3-phosphoglixerinic Axit- 2-phosphoglixerinic

Dudi téc dung cta enzim enolaza, axit 2-phosphoglixerinic bi mat 1
phan tit nuéc va chuyén thanh axit phosphoenolpiruvic. Tiép d6 axit
phosphoenolpiruvic loai g6c phosphat sang phan té ADP va chuyén thanh
axit enolpiruvic va axit nay lai d& dang chuyén sang dang beén viing hon Ia axit

piruvic.

H,OH H, H; H;
enclaza ' |

CHO® —— 0P +=—= C(OH +—= C0

-H.0 \ ADP - ATP l ‘
COOH COOH COOH ) COOH
Axit -2-phospho- Axit phospho- Axit Axit
glixerinic enolpiruvic enolpiruvic piruvic

Qua4 trinh chuyén hoa ti€p theo clia axit piruvic s& phu thudc vao tinh

dac thil ctia cdc loai vi khuan khdc nhau va vao diéu kién 1&n men.

Trong moi trudng hi€u khi, axit piruvic s& bi oxy héa dén CO, va nuéc
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hoic chuyén héa thanh axit axetic. Con trong didu kién hi€u khi tir axit
piruvic s& tao ra hang loat cdc hop chat (xem so d6 hinh 8.1).

Trong truong hgp lén men Tuol, axit piruvic s€ chuyén thanh
axetaldehyt va CO, nhd xiic tac cha piruvatdecaboxylaza, 161 sau do thanh

rugu etylic nhd alcoldehydrogenaza:

H,
CH, CH,
piruvatdecachoxylaza - alcodehydrogenaza
CO — / 0 —
c CH,0H
S~ . 2
COOH H
Axit piruvic Axetaldehyt Rugu etylic

Qua trinh lén men rugu déng vai trd quan trong trong san xudt siia

chua kefir v kumis bdi trong thanh’ phin cha ching cé nim men.

8.1.2. Lén men lactic

Qu4 trinh 18n men lactoze. t4. axit piruvic xay ra tuong tf nhu da trinh
bay & phin lén men ruou nhung sau d6 axit piruvic duéi téc dung cha
lactatdehydrogenaza clia vi khudn s& tao thanh axit lactic:

TH3 TH3
lactatdehydrogena

CHOH
NAD.H; — NAD \
COOH COOH
Axit piruvic _ Axit lactic

Trong qué trinh 1én men lactoza, nhiéu chimg vi khudn khong chi san
sinh ra axit lactic ma con cho hang loat céc san phdm khéc nhu céc axit hifu
co (axetic, propionic, suxinic...), ruou, este, CO,... Dua vao céc san phim
cha qua trinh len men ma ngudi ta chia vi khuén thanh :
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- Vi khudn lén men lactic déng hinh.
- Vi khudn 1én men lactic di hinh. |

Lén men lactic la qud trinh 1én men chi y&u cla cdc san phdm sira 1en
men chu y&u ciia cdc san phdm sita 1én men. Vi khuén lactic 13 nhém vi
khudn quan trong nhét d6i véi cong nghiép ché bién sita.

Céc vi khudn lactic, ngodi viéc tao thanh axit con ¢é mot s6 lodi tao
chat thom (diaxetyl, axetoin, axit bay hoi...) nhu Streptococcus diaxetylactic.

C6 nhi€u gid thi€t vé sy tao thanh diaxetyl. C6 thé diaxetyl dugc tao
thanh tir lactoza hoic tir lactoza va axit xitric.

Néu diaxetyl dugc tao thanh tir sy chuyén héa lactoza thi qué trinh
sinh héa dén giai doan thu dugc axit piruvic nhu di trinh bay & trén.

Ti€p do, wr axit piruvic, nhé ‘enzim decacboxylaza chuyén thanh

axetaldehyt va sau d6 nho ngung tu tao thanh diaxety! hodc axetoin. Trong
thanh phan chat thom cta chiing vi sinh vat luén ludn cé chét thom nay.

CH, H;
| decachoxylaza / 0 .
CO > + CO,
' \H
COOH
Axit piruvic Axetaldehyt
_ CH, CH,
GHs o O CHOH
- - ho#c .
(|: / 2 >
\H Co CO
CH; CH,

Axetaldehyt ‘Diaxetyl . Axetoin
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hoic .
. CH,
(\IH; CH;,
0 \ 0 CHOH
S~y S~y CHOH
CH;
2,3- Butandiol

a thuyét cho rang diaxety! dugc tao thanh tir axit xitric thi

Con néu gi
phén ng xay ra nhu sau
COOH
CH, - COOH \
HO - C ~ COOH _— THz y  CH;
CH, - COOH co COOH
CQOH
Auxit xitric Axit oxalaxetic Axit axetic
COOH -
‘ 3
TH?. __:_g?l__} CO
CcO
COOH
COOH

'Axit oxalaxetic Axit piruvic

ra nhu so d6 da dan ra phia trén.
voc tao thanh trong chung & mot gidi
i truomg khir manh va thé& oxy-

vi sau 46 ti€p tuc xay

Maximova cho ring, diaxetyl d

han th€ oxy hoa - khir nhit dinh. Trong md

hoa - khir rH, gidm thi diaxetyl chuyén thanh axetoin.
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CH; CH,

Co oM co
—_

cCO CHOH

CH,4 _ CH,

Diaxetyl Axetoin

Streptococcus diaxetylactic c6 tinh khis y&u va trong moi trudng c6 thé
oxy héa - khir manh rH, = 6,0 thi sé tao dugc nhiéu diaxetyl. Trong khi dé
Streptococcus citrovorus, Streptococcus paracitrovorus chi tao duge
axetoin.

8.1.3. Lén men butiric

Qua trinh 1én men butiric xay ra trong cdc sdn phdm sita dudi tic dung
cha vi khuén butiric 1am chuyén héa glucoza, axit lactic:
C¢H ;04 — CH,CH, — CH,COOH + 2CO, + 2H,

Glucoza Axit butiric

Lén men butiric 12 mét qud trinh phic tap nhung dén thdi diém tao thanh
“ axit piruvic thi xay ra tuong tu nhu 1én men rugu.

Axit piruvic tao thanh dudi tic dung cla decacboxylaza chuyén thanh
axetaldehyt va tir 2 phan tlr axetaldehyt lai chuyén héa ti€p thanh axetadol
18i do chuyén nhém noi phan tir, axetadol chuyén thanh axit butiric:

cacboxylaza

2CH,CHO —— 3 CH, - CHOHCH,CHO — CH,CH,CH,COOH
Axetaldehyt Axetadol Axit butiric

Qua trinh 1én men butiric con téo thanh mot lugng nhod cdc axit nhu
axetic, caprolic, caprilic, rygu etylic... Lén men butiric 1a qud trinh khéng
mong muén, 12 nguyén nhin gy nén mii vi khé chiu trong céc san phdm
sita chua va hién tugng phdng cta pho mét.
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8.1.4. L&n men propionic

Vi khudn propionic c6 thé chuyén hoa glucoza, axit lactic va cdc mudi
ciia né thanh axit propionic. Trong moi trudng hop, qua trinh 1én men déu
trai qua giai doan tao thanh axit piravic.

Né&u xuat phdt tir glucoza thi dién Bién ciia qué trinh tuong ty nhu len
men ruou. Con néu tir axit lactic thi do lactatdebydrogenaza vi khudn xic téc

s& 1ao thanh axit piruvic:

H, TH3
lactatdehydrogenaza
CHOH —> CcoO
COCH COCH
Axit lactic ’ Axit piruvic

Tiép theo mot phin axit piruvic bién déi thanh axetaldehyt va axit
_axetic, mot phén axit piruvic lai chuyén thanh axit lactic roi axit propionic:

1. . ,
_ o, + H;0
co —> O —>2—> (OOH +2H
COOCH
Axit piruvic Axetaldehyt Axit axetic
2.
w0 —E—» 2CHOH — 5 ycH,+2H,0
 COOH  COOH COOH

Axit piruvic Axit lactic Axit prapionic
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Vi khudn propionic ¢dn cé thé tdc dung theo mot cdch khéc. Thay vi
loai CO, tir axit piruvic thi nguge lai, axit piruvic lai két hop véi CO, dé tao
thanh axit oxaloaxetic. Axit oxaloaxetic loai m6t phan tir nuée tao thanh axit

suxinic va cudi cling 14 axit propionic.

COOH " COOH
CH, o | CH,
+co, CHy  +aH CH, |
_ CO —H,0 CH
COOH | Z | 2 COOH
COOH COOH
Axit piruvic Axit oxaloaxetic Axit suxinic AXIL propichic

Lén men propionic déng vai trd quan trong trong qud trinh chin cia
pho mat (xem phdn ky thuat san xu#t pho mdt).

8.1.5. Cac dang lén men khac

Ngoai cic vi khudn lactic, butiric, propionic, nidm men, trong siia va
céc san phdm sifa con c6 cdc loai vi khudn khdc nhu vi khudn dudng ruét, vi
khusn axetic ciing tham gia chuyén héa lactoza va tao thanh hang loat cic
hop chat, Vi du, vi khudn dudng rudt khi 1én men lactoza tao thanh cdc axit
va cdc khi. Giai doan ddu cta qua trinh nay dén khi tao thanh axit piruvic
gidng nhu 1én men ruou,

G giai doan ti€p theo, axit piruvic c6 thé chuyén héa rat da-dang, tao
thanh hang loat cac chat theo so d6 sau :

1.
CH, CH,
‘ +2H |
(|30 S |CHOH

COOH ' COOH

Axit piruvic Axit lactic
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2.
o T
-CO H 0 CH;
Ny O e on —> [
| ~nq ~~q COOH + H,
COOH
Axit piruvic Axetaldehyt Hydrat axetaldehyt Axit axetic
3.
CH; THa
‘ 0 CH,
-co 2H |
o =% LA 1M
\H CH,OH
COOH
Axit piruvic Axetaldehyt Ruou etylic
4,
CH; Clﬁa
| -CO 0
co =L
l ~~
COOH H
Axit piruvic Axetaldehyt
(iHs
‘l:H3 o TH-* o CHOH
+2H
c/ + c/ — |
S~ ~—— CHOH
H H \
Cri,
Axetaldehyt 2.3 - Butandiol

Trong didu kién yém khi, vi khudn duong rudt ¢6 thé sir dung ax
lactic cho qud trinh ho hép.
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CH, — CHOH — COOH + O, - 3CO, + 3H,0

Axit lactic

Vi khudn axetic 12 vi khuan hi€u khi c6 trén bé mat cdc san phdm sira
s& oxy hda rugu etylic thanh axit axetic:

0 | TH3 0 TH3 OH CHs.
| -CO + H,0 -2H
CH,0H —» c/ 2 cém ——>» COOH
\ \
H H
Ruou etylic Axetaldehyt Hydrat axetaldehyt ~ Auat axetic

Vi khudn axetic con c6 thé oxi héa cdc_rucu khdc, dudng va mot s6

axit khac.

Lactoza la gluxit chdl yéu clia sita bd. Ham luong trung binh 4,6% va
twong doi On dinh. Lactoza 12 mot disacarit Cj;H,0, it hoa tan va ciing it
ngot hon sacaroza.

Lactoza c6 vai trd quan trong trong san xuat pho mét, cac loai sita 1én
men, bo 1én men, bdi vi lactoza 12 nguyén ligu chi yéu dé tao thanh axit
trong céc san phim néi trén.

Cic Streptococci khi phat tri€n trong sia, ~chi sir dung 0,8 - 1% lactoza
d€ tao thanh axit lactic véi s6 lugng tuong tng 0,8 - 1%, giam pH 16i 4,5 .
Khi dat t§i pH nay thi su phat trién va tao thanh axit cha vi khudn ndy ciing
bi ngling.

Con céc vi khuén chiu nhiét hinh que (rod - shaped themobacteria) thi
sit dung khoang 3% lactoza trong siia d€ tao thanh xap xi 3% axit lactic tic
12 dua pH vé x&p xi 3. Pay ciing la gi6i han ket thic su phat trién va su tao
~ thanh axit.

8.2. HE VI SINH VAT LEN MEN CAC SAN PHAM SUA

Lén men cdc sin phdm tir sifa, ta s& dugc cdc sin phdm sifa lén men,
D6 1a tén goi chung clia mot tap hop cic san phdm nhv sita chua - yoghurt ,
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kefir, ymer, kumis (koumiss), cream lén men {cultured cream), bo chua
(sour butter).

Dé san xudt cdc loai san pham sifa lén men, nguoi ta cdy céc ching vi
sinh vat khdc nhau vao sira va két qua 1a, chuyén héa lactoza thanh axit
lactic, CO,, axit axetic, diaxetyl, axetaldehyt va cdc hop chat bay hoi khéc,
tao cho san phdm mot mui, vi ddc trumg: Mot sG san phdm nhu kefir, kumis
con chita mot luong nho rugu etylic. -

Céc sin phim sita 1én men c6 nguon gdc-tir Kapea va nhanh chéng phd
bién sang cic nudc Dong Au, Trung Au.

Qua4 trinh ién men, chuyén lactoza thanh axit lactic ¢6 tdc dung bao
quén sita rit tot, boi 1€ pH thip khéng ché sy pht rién clia vi khudn gay thoi
va cac vi khuan ¢é hai khéc.

C4c sin phdm sira 1en men déu c6 do tidu héa cao bai 1& cdc chat déu
di duge chuyén hda téi dang co thé dé hap thu, dac bigt d6i v6i nhimg ngudi
gia va tré em.

Da s6 cdc san phim sita ién men 13 thic &n "an kieng" va c6 téc dung
chita bénh.

Sit dung céc sin phm sifa len men ¢6 téc dung kich thich su tiét dich
vi, kich thich sy trao d6i chat, h¢ vi khufin lactic (c6 trong cdc sn phdm nay)
c6 tic dung khéng ché sur phat tridn cia vi khudn gay théi rita & rudt. Ngoai
céc thanh phén dinh dutng nhu protein, lipit, gluxit, céc san phdm sira 1én
men con chia nhiéu vitamin, cac chét khang thé rat c6 ¥ nghia trong diéu tri
mot s6 bénh. '

He vi sinh vat dung dé 1&n men sira (cultures con duoc goi 1a ching vi
sinh vét) da duge biét dén tir kha lau.

Ching vi sinh vat ¢é th€ chi bao gdm mot lodi hodc 1a hén hop cla
ahidu loai. Mot s6 loai nhu Strepfococccus lactic, S. cremoric,
S. thermophims chi c6 tic dung 1én men lactoza va tao ra axit lactic. Mot s6
loai khdc nhir S. diaxetylactic, Leuconostoc citrovorum lai ¢6 kha ning tao
ra cac chét thom.
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Viéc sir dung loai vi khuin nao, v6i ty 1 bao nhiéu d€ cho két qua ot
nhét 13 méi quan tam cla cic nha khoa hoc cong aghé. Trén thi trudng ¢O rét
nhiéu loai ching khdc nhau : khic nhau vé thanh phén vi khuén, vé ty 18
giffa ching,, vé trang thai (dang 16ng, dac, bt ...). Tay theo nhu cdu va diéu
kién san xudt ma ngudi ta lyfa chon phuong 4n thich hop nhat.

Bang 8.1 dudi day 1a mot s6 vi khudn thudng dung trong coéng nghé
san xult cac san phém sita 1én men. .

Bdng 8.1. Mot s6 vi khudn lactic dic trung trong cong nghiép ché bién sira

Nhiét do Lén men .
Chung 1&n lactoza dén Lén men Sit dung
samhaa | men, [ Awt | Cnar | PRI lrong
°c factic | khac
Streptococcis 40 -45 0,7 - Sita 1én men
thermophilus
S. lactic 25-30 0,7 - Pho mat
S. cremoric ' 25-30 | 07 - Sita lén men _
S. digxetylactic | 25-30 | 0,7 - CO, |Sitalén men, pho mat, bo
Leuconostoc « | diaxetyl |
citrovorum | 25-30 0,7 CO, Sira 1én men
L. casei 30 1,5 - CO, |Phomat
L. lactic 40 - 45 1.5 | .- diaxetyl {Pho mét
L. helveticus 40-45 | 20 - Sita 12n men, pho mat
L. bulgaricus 40 - 45 1.5 - Sita lén men

Vi khudn lactic c6 & hau hét moi noi nhung nhidu hon cé la & sira. Vi
khusn lactic bao gém ca bacilli va cocei. Da s6 vi khudn nay bi tiéu diét &
70°C, mot s6 thi chi bi tiéu diet & 80°C.

Cac vi khudn nay st dung lactoza lam nguén cacbon va sdn sinh ra
axit lactic. Qud trinh lén men ¢ th€ chi tao thanh mot san phém chu yéu 1a
axit lactic (1én men déng hinh - homofermentative fermentation) hodc tao
thanh ca axit lactic va cdc chét khdc nhv axit axetic, CO,, hydro (ién men di
hinh - heterofermentative fermentation).
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Kha nang lén men cia céc loai vi khudn khic nhau Ia kKhong giong
nhau. Phdn 1én cdc vi khudn lactic ¢6 kha nang tao thanh tr 0,5 dén 1,5%

axit lactic, mot s& loai ¢6 thé tao ra nhicu hon, 18 3%.

Dé phit trién, cic vi khuan lactic cdn ngudn nitd hitu co. Ching sif
dung ngudn nay tir quéa trinh chuyén héa casein do tic dung cha cic

proteaza. Kha nang thiy phan protein (casein) phu thudc vao timg loai.

Trong s6 cdc vi khuidn lactic do, Streptococcus diaxetylactic’ va
Leuconostoc citrovorum ¢0 thé 1én men axit xitric dén cacbon dioxyt va
diaxetyl. Cacbon dioxyt do vi khudn lactic tao thanh tir qud trinh lén men

axit xitric va lactoza dugc tap trung & nhitng khoang trong trong pho mat, tao
thanh céc 16 réng.

Cacbon dioxyt tao mii rit dac trung cho chiing dau (mother culture)
va chiing sif dung (xem thém & phin chuén bi ching men cdi cho san Xuat

sita chua) cling nhy mui cho cic san pham sifa lén men.

Diaxetyl tao thanh tir len men axit xitric 1am tang mii rit dic trung
cha ching men cdi, céc san phdm sita lén men va bo. Lactobacillus
helveticus 13 bacillus 18t quan trong trong qué trinh chin cha pho mat
Emmenthal, Ching dugc dua vao sita & dang nguyén chat.

- 8.3. KY THUAT SAN XUAT SUA CHUA YOGHURT

Sita chua yoghurt 1 san phdm sita chua duoc bi€t dén nhiéu nhit va
ciing 1a san pham phé bién trén khap thé gidi.

Sita chua yoghurt bat nguon i Bungari vo'l tén goi l1a yaourt, & nhiéu
nude khic c6 ten goi rieng cho yoghurt. 3 nude ta hién nay su dung phd
bi€n loai sita chua yoghurt.

Trang thai, mili vi clia sira chua yoghurt ¢6 khdc nhau ¢ ving nay so
véi viing khdc. Diéc biét 1a do dac hoac loding phu thudc vao thi hiéu cia moi
nudc.
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8.3.1. Phan loai sira chua yoghurt

Ngudi ta chia yoghurt thanh ba loai phu thude vao thdi diém ti€n hanh
qué trinh 1én men:

}. Sira chua yoghurt dang “set type” : ngay sau khi b6 sung ching,
ngudi ta rét hop ngay va 1én men trong hép. %

2. Sita chua "stirred type" : b6 sung chiing va 1én men trong xitec 16n.
Sau d6 1am lanh va rét hop.

3. Sifa chua uéng "drink yoghurt" : sin xuat twong w nhu loai stirred.
Sau khi déng tu , pha ché thanh dich, ¢6 thé qua hoac khéng qua xit Iy nhiét
trudc khi rét hop. '

8.3.2. Nguyén liéu dung dé san xuit sira chua yoghurt

Siéta nguyén liéu

Dé€ san xudt sita chua yoghurt cin chon loai sita ¢6 chét lugng cao :

- Do vé sinh cao, téng s6 vi khudn’ thap,

- Khéng chita khdng sinh (penicilin, streptomycin...), bacteriophage
(thie khudn thé). '

- Khong chira céc chit tdy rira, chat st khudn (vi du, cﬁc chét d6 con
sot lai sau qud trinh rira...), nhimg chét ngan can qud trinh {én men, !

Tai nha may cén kiém tra nghiém chét céc chi tieu do tuci, d¢ sach,
tong chat kho, ham lugng chit béo, cim quan.

8.3.3. S0 do quy trinh san xuat sira chua yoghurt

a) §0a chua dang tinh

Sita nguyén litgu = Kiém tra chdt lugng — Lam sach — Lam lanh —
Tam chia néu chwa sin xuédt ngay — Tiéu chudn héa — Gia nhiét — Déng
héa — Thanh trdng — Lam ngudi — B sung chiing vi sinh vat —» Rét —

Lén men — U chin — Bao quén lanh.
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b) Siza chua dang déng

Stra nguyén ligu — Ki€m tra chat lvong — Lam sach —> Lam lanh —»
tam chita n€u chua sin xudt ngay -» Tiéu chudn héa — Gia nhiét — Dong
hda — Thanh triing -» Lam nguéi — B sung ching vi sinh var — Len men
— Lam ngudi — R6ét — Béo quan lanh.

8.3.3.1. Gia nhiét

Sita dwgc gia nhiét lén 40°C, qua thiét bi 1i (m 1am sach va Ii tAm tieu
chudn héa ham luong chat béo.

- Tay thuéc nhu cdu, ham lugng chat béo clia sita chua yoghurt tir
0,5 - 3,0%.

- Ham lugng chat kho khong mé t6i thidu 8,2%.

- Chét dn dinh ¢6 thé la gelatin, pectin, agar-agar. Chiing ¢6 tdc dung
ngan chin qu4 trinh tdch nudc & sita chua thanh pham, ting d6 nhét,

Sita chua yoghurt khong ¢6 chét én dinh. Khi san xuat sita chua hoa
qud, c6 thé cho thém chit n dinh. Con d6i véi sita chua udng thi nhat thiét
phai ¢6 chét 6n dinh (0,1 - 0 S%).

Kha nang dong ty clia sita s& giam khi luong ion dién tich duong giam
(chit y&u Ca®™). Ngudi ta cho thém CaCl, véi lugng 0,02 - 0,04% trong mot
s6 thoi di€m trong nim. Ngudi ta cé thé thém dudng dusi dang dudng
sacaroza hodc glucoza trong trudng hop san xuat sita chua hoa qua (mit hoa
qua thong thudng chita 50% dudng sacaroza).

8.3.3.2. Pong hoa

Dong héa nhdm gidm kich thudc cdc cdu mé, phan b chiing déng
déu, tranh hien twong néi lén cha cic ciu ma. Pong héa cai thién trang thii

cua sira chua : quén sita min, ddng nh4t.

Dich sita duoc déng héa 60 - 70°C, 200 bar.
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8.3.3.3. Thanh trung

Thanh triing 12 bién phdp x{r ly nhigt nham tiéu diét vi sinh vét, ting
kha ning hydrat héa cla casein (khd ning gilt nude t3t, han ché sy tich
nudce, quén sita min, chic). Thanh tring & 90 - 95°C trong 5 phit, sau d6 lam
ngudi dén nhiét 46 1én men 40 - 45°C.

8.3.3.4. Lén men
o Chudn bi ching vi sinh vt

Trudéc hét, viec chudn bi ching vi sinh vat (trong san xudt thudng goi
14 men giéng) cdn dm béao do chinh x4c cao va vo trung.

Chung thudng bao gém Streptococcus thermophilus va Lactobacillus
bulgaricus. Ty 1¢ cocci / bacilli thudng 1:1 hogc 2:1. Tuy nhién, ty 1& nay co
thé thay déi. Thoi gian sit dung ching phai tuén thi nghiém ngat béi 1€ khi
cdy trd lai (repeated transfer) dé bi nhiém.

Khi diing ching bot thuong mai (commercial culture) ngudi ta cay
chuyén ti€p mot vai 14n dé tang hoat tinh ctia chiing va dé rit ngan thdi gian
1én men trong san xudt.

Théng thudng, t chung bot s& cdy ldn 1 - chung ddu (mother culture)

rdi cdy ti€p dn 2 - chung thit hay chiing trung gian (mtermedlale) va cdy ldn
3 chung stt dung (bulk starter).

Thi gian ¢4y 14n lugt gidm tir 8 - 10h, 6 - 8h va 14n 3 khoang 3-4h.

Chuén bi ching la mét khau rat quan trong, quyét dinh chat qung cla
céc san phdm sita 1én men. Yéu cdu phai tuan th mot cdch nghiém ngit cac
budc va trong diéu kién vo trung.

Quy trinh chudn bi chiing (men giéng) :

Sita tuoi (hodc sita bot hoan nguyén) - Xut ly nhlet Lﬁm ngudi dén
nhiét do 1&én men — Cdy chung — Lén men — Lam lanh — Bho quan.

Stta ding [am moi truong phdi cé chét lugng cao, tdng s6 vi khudn
thdp, khong c6 chat khang sinh, khong chia chat tdy rira. Thanh tring 4}
nhiét d6 90 - 95°C trong 15 - 30 phit nhim tiéu diét hoan todn, loai trir cac
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chat kim ham (inhibitory substance), bi€n tinh protein, loai bd oxy hoa tan.
Sau khi thanh triing, sita duge 1am ngudi dén nhiét d6 1en men 18 - 19°C cho
pho mit, 20 - 22°C cho bo va 40 - 45°C cho sifa chua.

e Bdo qudn chiing vi sinh vdt

Trong trudng hop ching la dang bot (dugc sdy phuong phép thiang
hoa) thi c6 thé bao quan duoc khd lau. Nhuge diém 12 phai hoat hod (ciy
chuyén ti€p 2 - 3 1dn) réi mdi sir dung.

Gan day, xu hudng dung ching concentrat lanh dong (frozen
concentrate) nhu chiing thit (chung trung gian) hodc cdy truc 1i€p vao sia
khd phé bién. Uu diém co bin ctia chiing lanh dong nay 1a rét an toan, thuén

tien va kinh t& (¢t 70 ml chiing concentrat di lam men 500 lit men giong).

o Cdy chiing vi sinh vt (hinh 8.2)

Hink 8.2. So dé cdc bude cdy chiing
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Can ddm bao diing s& luong, nhiét d6. Lugng ching con phu thudc
vao ty 1€ gilia vi khudn tao axit lactic va vi khuén tac huong vi. Ty 1¢€ nay sé
anh huéng t6i mui vi clia san pham.

» Chudn bi sita truéc khi lén men (hinh 8.3)

Tir thiing can bing 7, sita duoc bom vao ngan hoan nhiét th nhat cia
thiét bi trao déi nhiét 2, nang nhiét do clia sita 1én 70°C va sau dé6 l&n 90°C & ‘
ngin hoan nhiét thit hai. Sita néng dugc dua qua thiét bi béc hoi chan khong
3 d€ gidm 10 - 20% lugng nude, tic 12 tang ham lugng chat kho 1én wr 1,5
dén 3%. Ngudi ta c6 thé diéu chinh ham luong nude bde hoi bing céch thay
d6i nhiét d6 cua sira, t6c do tudn hoan trong thiét bi bdc hoi ciing nhu d6
chan khong cua né. '

Nguoi ta cd thé tan dung nude loai ra tit sita d& nang nhiét do cla sita
nguyén lieu vao. Tir thiét bi bdc hoi chan khong, sita duge dua vao thiét bi
déng hod 4 véi dp suat 200 - 250 bar. Sita da dong hod quay trd lai thi€t bi
trao déi nhiét 2 dé thanh tring & 90 - 95°C va giit & thiét bi luu nhiét 5 véi
thdi gian 3 - 5 phit. Tiép d6 sita duge 1am ngudi bang nudc lanh dén nhiét
d6 1én men thich hop.

[ rﬂ\l..l’ 1%
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Hinh 8.3. S0 d6 day chuyén chudn bi sita truée khi lén men:
1- thiing cén bang; 2- thiét bi trao d6i nhiét; 3- thiét bi béc hai chan khong;
4- thiét bj ddng hod; 5- thiét b] luu nhigt
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e Lénmen -

Thoi gian 1én men phu thuge vao nhiéu y&u t6 nhur loai vi khudn, lugng
chiing ... va ¢6 thé kéo dai khoang tir 3 dén 20 h.

Dicu quan trong nhét 13 giir nhiét do diing, 8n dinh. Trong qud trinh
lén men, vi khuén phdt trién rdt nhanh vi sé 1én men lactoza thanh axit
lactic. Cdc vi khudn tao chét thom s& cho cdc san phém nhu diaxetyl, axit
axetic, propionic, aldehyt, alcol, este, CO,...

Nhiét d9 1én men clia mot san phdm 12 nhiét d6 thich hop nhat cho loai
vi khudn ndo d6 phat trién. Khi chiing 12 hén hop clia cdc loai vi khudn thi
nhiet d6 thich hop phu thuge vao ty 1€ giita céc loai vi khudn dé.

Vi dy trong hinh 8.4 minh hoa cho viéc chon nhiét d6 1én men t6i wu
cua sita chua yoghurt.

Lén men

Lactobacillu® bulgaricus

I:l Streptococus thermophilus

. g
Hinh 8.4. dnh hudng cia nhiét 46 lén men dén ty I¢ cocci / bacilli trong
diéu kién ¢y I¢ ching va thoi gian lén men khong thay d6i

Ching d€ san xudt sifa chua yoghurt gém Lactobacilus bulgaricus va
Streptococcus thermophilus. Kinh nghiém cho thdy sita chua s& dat tiéu
chudn 6t nhédt (pH, mbi vi, huong thom) khi ty 1& cocci / bacilli 12 1:1 hoac
2:1. Khi ty 1¢ bacilli cao hon cocci s& dan t6i sita chua ¢6 mui chua do do
axit qua cao.

Nhin vao hinh 8.4 ta thdy & 40°C ty 1€ cocci / bacilli = 4/1 trong khi &
45°C thi ty 1& d6 1a 1/2. Nhiét d6 16i vu d€ men sita chua 1a 42 - 43°C,

Khi két thic qua trinh 1én men, ching sifa chua dugce 1am lanh ngay
xuéng 5°C va bao quan dén khi sir dung.
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-8.3.3.5. Lam lanh, u chin

Sau khi déng tu, sita chua yoghurt ducgc 1am sach va & chin &4 - 6°C it
nhét 1a 6 h. Day 1a giai doan rdt quan trong d¢€ tao cho san phim cé mii, vi
trang thai can thi€t. Chi sau khi két thiic qué trinh ndy ngudi ta méi ¢é duge
sita chua thanh phim.

8.3.3.6. Bao quan

Sita chua yoghurt duge bao quan & 4 - 6°C véi thdi gian thich hop cho
timg loai.

8.3.4, S0 db day chuyén san xuit sira chua yoghurt

8.3.4.1. So d6 day chuyén san xuat sita chua yoghurt dang tinh (hinh 8.5)

Sau khi sifa da dugc chudn bi dé Ién men nhu trong hinh 8.5, sita duoc
bom vao thung trung gian 7, chﬁflg vi sinh vat dugce chuan bi tr thiing 6 va
huong (mut qud) & thiing § duge phun trén dudng 6ng cling vdi sifa qua bo
phdn phéi tron 9 di vao mdy rét 10. Sita duge rét hop duge dua vio phong
&m /7 d€ lén men.

Hinh 8.5. So 46 ddy chuyén sdn xudt sita chua dang tinh:
6- thung chifa chling; 7- thiing trung gian; 8- thiing chifa hueng liéu (mit qua);
9- bd phén trdn; 10- thiét bi déng géi; 11- phdng l&n men
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8.3.4.2. So do day chuyén san xuit sita chua yoghurt dang déng (hinh 8.6

Sau khi sita duge chuan bi dé 1én men nhu hinh 8.3, sita duoc bom vao
thung 1én men 7. Chiing vi sinh vat tir thing 6 ciing dugc chuyén vio thiing
7. Sau khi ddo tron cho ddng déu, dé yén cho t6i khi sita dong tu hoin toan.
V6i luong ching 1a 3%, thoi gian 1én men thudng kéo dai 2,5 - 3,0 h. Khi
dat dugc do chua cdn thiét sita duge 1am lanh ngay xudng 20°C nhé thiét bi
lam lanh 8 va dugc dua qua thing tam chia chd rét 9 réi sau dé qua may 12.
Neéu la sita chua hoa qua thi mift qua & thing /0 s& dugc bom vio dudng 6ng
tron véi stra & b phan tron {7 trude khi vao may rét £2.

Du san xuat theo phuong phdp nao thi sita chua ciing phai dugc O chin
&4 - 6 °C trong thdi gian it nhat 12 6 h trude khi lru thong phan phéi.

Hinh 8.6. So dé san xudt sita chua dang dong:
6- thiing chdta; 7- thiét bi 1&én men; 8- Thiét bi lam lanh;
9- thiing trung gian; 10- thigt bj tron; 11- thiét bi déng géi.
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8.3.4.3. So d6 day chuyén san xuat sira chua uong

Hién nay, sita chua udng tuong dsi phé bién & Viét Nam, sita chua
uéng thudng c6 ham lugng chit béo thap, c6 tinh chat giai khat 161, ching
loai phong phil.

Nhin vao so d6 cong nghé & hinh-8.7 ta thay 1a sau khi [én men va phoi
tron chat 8n dinh, dudng, mit qué hén hop sita chua duoc xir 1y bang mot
trong cic cdch sau: ' ' '

- Péng hoa tdi 1am lanh, rét. San pham giff dugc 2 - 3 tudn & nhiét do
6-10°C (hinh 8.7A).

- Dong héa, thanh trung, rot vo tring. San phdm c6 thé bao quan 1
thang (hinh 8.7B).

- Déng héa, xit Iy UHT (ultré.hight temperature) roi rét vo trung. Cé
thé bio quan san pham & nhiét do thuong vai thang (hinh 8.7C).

Hinh 8.7. So d6 ddy chuyén sdn xudt cde loai sita chua yoghurt udng:
1- thiét bi déng hba; 2- thiét bi trao d8i nhiét; 3- thiét bi tiét rung;
4- thiét b tam chita chd rot; 5- thiét bj rét
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8.4. CONG NGHE SAN XUAT SUA CHUA KEFIR

Sita chua kefir dugc xem I san phdm sira lén men ¢6 1au ddi nhat. San
phdm nay bat ngudn tir vung nii Kapca. Nguyén ligu dung dé lam sita chua
kefir 12 sita dé, sifa ciru hodc sita bo. Stia chua kefir duge san xudt & nhi€u nudc
trén thé gidi. Nga 12 nude 6 binh quan du ngudi cao nhat 5 1§t/ ngudi/ nam.

Sita chua kefir ¢6 trang théi déng nhat, do ddc vira phai, ¢6 vi chua (pH
4,3-4.4) vi ¢6 mi thom ty nhién cia men kefir. '

8.4.1. N§m sira chua kefir va hé vi sinh vat [én men kefir

D& sin xudt kefir, ngoai ching vi khuan lactic, phai ¢6 nim kefir (hinh
© 8.9). Ndm kefir cé6 mau vang nhat, kich thuéc dudng kinh trung binh 15 -20
mm, khong ¢é hinh dang nhat dinh, nhin bé ngoai giong nhu hoa sdp 1o thii
nhé. Nam kefir khong tan trong nudc va hau hét cac dung mai. Khi tha vao
sita, nam kefir tham nudc (sira) va tré nén coé mau trang duc.

Hinh 8.9. Ndm kefir:
ndm kefir & trang thai khé {a) va sau khi hit nudc (b)

Nim kefir chira cdc protein, polysacarit va hon hop c4c.dang vi khudn,
*vi khudn lén men lactic, vi khudn tao mui thom va ndm men. Trong nim
kefir ngudi ta di tim thay Lactobacillus brevir, L. viridescens, L. casel,
L. kefir, L. kefiranofaciens, L. kefirgranum, L. parakefir, Lericonostoc spp,
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L. dextranicum Lactococcus lactic. Trong s6 cdc ndm men phan 1ap duoc tit
ndm kefir ngudi ta thdy cé Candida kefir, C. holmii, Saccharomyces
cerevisiae, S. Delbrueckii, S. unisporus va S. lipolytica.

Trong qua trinh lén men, cdc vi khuén lactic tao ra axit lactic, cOn cac
t&€ bao ndm men lai tao ra rugu va cacbon dioxyt. Protein bi phén giai mot
phin do qud trinh trao d6i chdt clia ndm men ma két qua lam cho kefir c6
mii rit dac tnmg cha ndm men. Ham-lugng axit lactic, alcol va cacbon
dioxyt duge diéu chinh bang nhiét do lén men.

N&m kefir ¢6 ciu tric c6 dinh, 12 mot co thé song nén ndm kefir phat
trién, trudng thanh, phan chia va di truyén cho th€ h¢ sau.

Hinh 810 12 tiéu ban giong ding dé san xudt sita chua kefir.

[

Hinh 8.10. Tiéu bdn men giong dung dé lén men sita chua kefir

8.4.2. Quy trinh san xuét sira chua kefir

So d6 quy trinh sin xuét sita chua kefir duge mo ta & hinh 8.11. Sira
nguyén ligu dé san xudt sita chua kefir phai 1a sita ¢ chét lugng cao. Ham
lugng chét béo c thé thay déi theo thi hicu clha ngudi titu diing.

Stra duge déng héa & 70°C - 75°C, 175 - 200 bar. Sau d6 thanh tring
90 - 95°C trong 5 pht. & nhiét 40 nay, todn bo protein hod tan bi bién tinh
hoiin toan va chinh protein bi bién tinh nay c6 kha nang gilt nudc rit cao, sé
c6 tic dung ci thién do dic va 6 min cia sita chua kefir.

Sau d6 sita dugc 1am ngudi xudng 23~ 25°C, cdy 2 - 3% ching va
ien men & nhiét do nay trong 12 - 14 h. Khi dat pH 4,5 - 4,6 thi lam lanh
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nhanh xuéng 14 - 16°C (han ché tdi mic 181 da céc tac dong cd hoc). Sau khi
lam lanh, sita chua kefir con dugc giit mot thoi gian & nhiét do thip goi la
thoi gian G chin. N

Trong giai doan nay, vi khudn lactic khong hoat dong nhung nam kefir
lai hoat dong manh, tao ra ruou, khi CO, va mot s6 chit thom khac.

Két thic giai doan ngam chin, san phdm dugc bao quin 5 - 8°C cho
dén khi tiéu thy.

Sia chua kefir ¢é tinh chét giai khdt t6t, tang dich vi, dugc sir dung
nhr mot thuc phdm an kiéng, diéu tri bénh.

Phuong phap chuén bj ching truyén théng

Sita nguyén h¢u

\ Sita gdy
Li tam lam sach
. ¢ vy Thanh trung
Tiéu chuan hoéa 90 -95°C
v : 30 - 45 phut
Déng héa 175 - 200 bar, 70°C _ i Can
o Lam ngudi
Thanh trl‘mg. 90 - 95°C, 3 - Sphuit 23-25°C Rira n&m
y o \  kefir
123 -25°C n men
Lam ngi()l 3-2 ¢y 5% ndm —
kefir 20 h
Lénmen 12-14h _ I NAm
-t Loc - - kefir
Lam lanh
, : v Chiing nam
U chin 14 - 16°C, 12h Kefir
X |
Liymlanh 5-8°C Bao quin
$ - 1 O UC +
Rot
!
Bao quan

Hinh 8.11. Quy trinh cong nghé san xudt sita chua kefir
va phitong phdp chudn bi ching truyén théng
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Nhin vao hinh 8.11 ta thdy: chuin bj éhﬁng theo phuong phép truyén
thdng thi cdn c6 khau loc, rita va sit dung nhidu ldn ném kefir tuoi.

Tuy nhién hién nay ngudi ta thuong st dung ché phim dusi dang bot
bao gém ndm kefir va vi khuin lactic. Vigc st dung nay don gian va tién loi
hon nhiéu so véi phuong phép truyén theng.
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9.1. DAl CUONG VE PHO MAT

Pho mit c¢6 dén hang nghin loai khic nhau, tity theo dac diém mii vi,
hinh dang, ham lugng chét béo.

Pho mét dugc coi la sdn phdm sifa b nhit. Pho mat chita mot luong
protein, chit béo tuong d6i cao nén d6 sinh ning lugng tuong duong véi thit
lon (2.500 - 4.500 kcal). Cac protein, chét béo trong pho mat déu & dang co
thé dé hap thu, c6 ddy dii cdc axit amin khong thay thé, cdc vitamin, cdc chat
khodng.

Phdn loai pho mdt :

Theo dinh nghia cta FAO / WHO, pho mét la protein cua sita dugc
dong ty, tach bdt whey & dang tuoi hoac d3 qua t chin.

1. Phan loai theo tic nhan dong tu casein 12 renin hay la axit. Cé mot
s8 loai, vira 1a két qua ctia sir dong tu casein bang axit va bang ca renin, Vi
du, loai cottage.

2. Phén loai theo ham luong nude : pho mat rat cing (W < 47%), pho
mit cing (W < 56%), pho mat cimg vira (W = 54 - 63%) va pho mit mém
(W = 78 - 87%), ham lugng nudc thdp. Pho mdt cing nhu Cheddar,

Emmenthat, loai Camember, Brie 14 pho méit mém.

3. Phan loai dya vio logi vi khudn diing khi & chin pho mét. Pa s& cdc
loai pho mét déu "chin” nhd tic dong cha vi khudn lactic.

Mot s& loai nhar Camember qud trinh chinh lai do tdc dong cha moc

tring (white moulds); hoac Roquefort va Gorgonzola do tic dong clia méc

xanh (blue moulds).
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4. Phan loai dya vao cdu tric cha pho mat. Loai c6 16 héng hinh tron
(round - eyed texture) duogc tao thanh trong qu4 trinh G chin do CO,. Loai ¢c6
16 héng hinh hat (granular texture) do khong khi lot vao gifta cdc hat pho
mat trong qud trinh dé khuon hodc loai ¢6 cdu triic chat, khong ¢6 16 héng.’

San xuft pho mat doi hdi vén diu tu I6n, ¢6 mdy méc thigt bi hoan
chinh va phal c6 ngudn sita doi dao. °

9.2. YEU CAU CUA SUA NGUYEN LIEU DUNG DPE SAN XUAT
PHO MAT

Sita diing d€ san xuat pho mdt khong nhiing phai 12 sita t6t, dat céc tigu
chuan héa Iy, sinh hoc nhur d€ san xuat cdc san phdm sita lén men khic ma
con ¢6 yeu cdu dic biét khéc, dé 1a kha ndng dong tu bang renin va kha nang
tich whey chia hat pho mét. Nhiing kha ndng nay (dac tinh nay) phu thuoc
vao timg gidng bd, tham chi vio timg con riéng biét. Yéu 6 vé thoi tiet cic
mia trong nam ciing anh hudng dén tinh chat nay cia sita. Ngudi ra khic
phuc béng cich bé sung CaCl,, lén men phy ...

Kiém tra khd ndng dong tu ciia sita

Cho 10m! sifa + Lml 0,02% dung dich renin, khusy tron déu réi dat.
vao céch thity 35°C, theo dai sy dong tu. Néu sifa dong tu trong thoi gian:

-'khéng qud 15 phiit: thude nhém sita dong tu nhanh;

- khodng 15 - 40 phit: thudc nhém sita dong tu binh thudng;

- hon 40 phiit: thude nhém sira déng tu cham,

Axit xitric rat ¢dn cho sur tao thianh chat thom.

Trong sita bd trung binh cé 0,2% axit xitric. Trong qua trinh ién men
sifa va cream, cdc vi khuan tao chit thom (Streptococcus diacetylatic,
Lactobacillus cremoris) ¢6 thé chuyén héa lactoza va axit xitric thanh axit
lactie, axit axetic, CO,, diaxetyl.

Bao quan sita & nhiét d¢ thdp, cic tic dong cd hgc hodc xir 1y sita &
nhi¢t d6 cao deéu anh hudng t6i kha nang dong tu, tinh thich ing cda sita d6
d6i vdi viéc san xuét pho mét.
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9.3. CONG NGHE SAN XUAT PHO MAT TUGI (KHONG CO QUA
TRINH CHIN SINH HOA) |

Pho mat tuci 12 mot san phdm sita ¢6 gid tri dinh dudng cao. Ham
lugng protein khodng 15 - 20% gém c6 ddy di cdc loai axit amin quan
trong. Su ¢6 mat cha cic axit amin nhu metionin, lizin v.v. trong pho mat
tuoi khién né duge sit dung nhue mot san phdm phong va chita bénh vé-gan va
x0 dong mach. Ngoai ra, trong pho mét tuoi con ¢6 mot luong dang ké cic
chat khodng Ca, P, Fe, Mg v.v. cin cho su phit trién t& bao, sy tao thanh
xuong v gué trinh trao ddi chat trong co thé.

O nude ta, pho mat tuoi dd bit ddu duge san xudt, tuy chua nhiéu.

Pho mit tuoi duoc chia lam ba loai chinh : loai béo, it béo va khong
béo. Tir ba loai co ban ndy, ngudi ta ¢6 thé che bién hang loat san phdm khdc
bing cach cho thém mudi, dudng, nudc qua, nho kho, mat ong v.v. tuy theo
khdu vi.

Pho mat tuoi dugc lam tir sita twoi theo phuong phép chua hodc phuong
phap men chua. Theo phuong phdp chua, quén sifa tao thanh do két qua cha
qué trinh 1én men lactic. Phuong phép nay dung c6 hiéu qua t6t doi véi loai
pho mét khéng béo. D€ sin xudt pho mdt béo va {t béo, ngudi ta dung
phuong phap men chua.

9.3.1. $an xuat pho mat tudi theo phuong phap chua

Nguyén liéu thudng ding 12 sita khong c6 chit béo (sira gdy), d6 chua
khong qué 21°T. Sita duoc thanh tring & 78 - 80°C, 1am ngudi tdi nhiét 4o
lén men 28 - 30°C. G nhiét do ndy ngudi ta cho vio mét lugng ching vi sinh
vit 5 - 8%, khudy déu. D& yén trong 6 - 8 h. Khi do chua quén sita dat
65 - 70°T 1a duge. '

Diing dao Iu6i hoac dao gé cit quén thanh nhitng mi€ng nhé 20mm.
Pé yen 15 - 20 phiit. Ngudi ta dun nhe quén t6i 36 - 38°C dé tang nhanh qud
trinh tdch nudc. C6 thé ding whey néng 60 - 65°C cho vao tryc ti€p dé tang
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nhiét do cha quén. Khi dé nudc néng, chd ¥ khudy déu, nhe tay.

Néu dung nudc néng qui (nhiét do cao) s& 1am sin pham kho, roi rac.
Nguge lai, nhiét do thap lai lam chdm qué trinh tach whey tir quén, lam ting
dd chua clia san phdm. Sau khi dat d6 chua cdn thiét, dé yen 10 - 15 phat.
Tach nuée so b réi cho quén vio bao tai tho, bude kin réi x€p bao no chéng
lén bao kia dé chiing tu téch nuéc. Giai doan tur ép thudng kéo dai 1 - 2 h
cho t6i khi whey khong tu chay nira. Néu ham luong nudc trong quén sira
con cao hon 80% thi ti€p tuc ép bing may. Qud trinh €p phai ti¢n hanh & khu
vue riéng ¢6 nhiét do khéng khi 8°C dé d% chua clia sin pham khong bj tang
1€n va sau khi ép xong, ngudi ta phii lam lanh ngay téi 6 - 8°C.

Bdo qudn pho mat tuoi ¢ 2 - 4°C,

Tuy theo yéu cdu, ngudi ta 6 thé tron thém duong, nho kho hoidc musi
v.v. 130 ra nhiing san phim c6 huong vi khdc nhau,

9.3.2. San xuat pho mat tugi theo phuong phap men chua

Chuén bi sifa d€ 1én men gém cdc budc sau - tiéy chudn héa nguyén
ligu, lam sach, thanh trdng, 1am ngudi tdi nhiét do 1én men.

Nhiét do thanh tring anh huéng e tiep 16i ty trong cha quén sita :
nhiét d cang cao ty trong clia quén sira cang cao déng thdi kha ning giir
nude cling cang cao s& gay can trd cho viee tdch whey khoi quén sita. Do d6
ch& d¢ thanh tring thich hop 72 - 75°C trong 20 s. Nhiét d6 thap hon khong
dim béo d€ c6 duge quén sita min, men lipaza chira bi tiéu diét hodn toan
nén dé 1am 6i, lam chua sin phdm. Nguoc tat, nhiét do qud cao s& lam whey

bi téch ra qué nhiéu va gidm ty 1é san pham,

Sau khi thanh tring, sita duge 1am nguoi t6i 28 - 32°C néu mia he, 30
- 32°C néu mua dong. O nhigt do nay, ngudt ta cho 5 - 8% ching gém cic
loai Streprococcus lactic, S. diacetylactic, khudy déu va cg 30 - 40 phiit
khudy mot 1dn. Sau 3 - 4 h, do chua dat 32 - 35°T, ngudi ta s& cho dung dich
40% canxi clorua (300 - 400 g mudi khan CaCl, cho 1 tan sita nguyén ligu)
khudy deu. Sau dé cho dung dich renin véi ty 1¢ 0,8 - 1,2 g/1 tén sita nguyen
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lieu. Khi 43 cho men sifa vio vin tiép tuc khudy déu. D€ yén cho tdi lic toan
khoi sita dong tu hoan toan. Thdi gian 1én men khoang 6 - 8 h. Pé tach whey
nhanh, ngudi ta diing dao g hodc dao ludi cit quén thanh nhitng miéng nho
mdi chiéu khodng 20mm. Dé yén tinh 30 - 60 phiit. Lic nay whey chay tir

quén sita ra rit nhiéu, C6 thé thdo ong xiphong cho whey chay ra bét.

Cdc cong doan sau 1am tuong tu nhu san xudt pho mat tuoi theo
phwuong phap chya.

& nude ta, trong thuc t€ san xuat doi khi sita chuyén dén nhd may cé
do chua cao, khong thé thanh tring duge vi khi gap nhiét do cao, dam bi
dong vén ngay. Sita khong thanh tring c6 do chua 45°T c6 thé lam pho mét
theo phuong phdp men chua, con cac han 45°T thi ding phuong phép chua
c6 dun quén.

Sita ¢6 do chua dén 45°T dud dén 32 - 34°C. O nhiét do d6 ngudi ta
cho men sifa vio vdi lugng 1 g/1 tan sita nguyén liéu. Khudy déu. Khi sifa
quén, dat do chua can thiét s& cdt, ép nhu qué trinh dé n6i & trén.

Sita ¢6 d6 chua cao hon 45°T s& dugc dun téi 24°C va cho vao thung
1én men. Cho tiép dung dich 40% canxi clorua va khuay déu. Khi d¢ chua
dat 80°T, cit quén, dun t6i 30 - 32°C. Ti€p d6 tdch whey r6i lam tuong tw
nhu trén.

Ngoai nhimg céch ch€ bién nhu trén pho mat con duge ché bién trong
thiét bj lien hoan.

Diing thiét bj nay ¢4 thé sin xudt ca ba loai pho mét béo, khong béo va
it béo (9% chit béo).

Céc bubc ban ddu nhu kiém tra chat lugng, 1am sach, thanh tring va
lam nguoi dén nhiét do Ién men. Sau d6 méi chuyén sita vao thi€t bi, cdy
chiing vi sinh vat véi lugng 5 - 8%. Khi dat d6 chua cin thiét, ngudi ta cho
canxi clorua men sifa vio dé 1én men. Quén sita tao thanh duoc cét nhd biing
m6t dung cu chuyén ding. Dé yén 40 - 60 phut. Mot lugnig dang ké whey
qua dudng 6ng chay ra ng'oéi. Khi d6 bé trén tir tir ha xudng (nh& 6ng thuy
luc) 1 - 4mm/phut. Ty loai pho mét t6e 0 chuyén dong clia bé sé thay ddi



132

FRwRES IS =TT URE R

cho phit hop. Thoi gian ép déi vdi pho méatbéo 4 - Sh, phomét it béo 3 -4h
vi pho mat khong béo 2 - 2.5 h.

Khi ép xong, bé trén trd lai vi tri cd, san phdm thdo ra ngoai qua cira
riéng, réi dua di 1am Janh, dong go, bao quan.

Ché bi€n pho mét trong thiét bi nay c6 nhi¢u wu diém : c6 thé co gidi
héa cic qué trinh lao dong nang nhoc. Viec khong dung bao tii dé ép vira

giAm mitc tiéu hao nguyén lidu phy, vira giam hao hut san phém.

9.4. CONG NGHE SAN XUAT PHO MAT cO QUA TRINH CHIN
SINH HOA

9.4.1. Quy trinh san xuat

Nhan sita — Lam sach — Tiéu chuan héa — Thanh tring — Lam
nguoi — Cdy men — Lén men giaj doan | — Cidy men — Lén men giai
doan 2 — Cit quén sita, tach nudc — Ep thanh banh — XU ly mudi —
Ngam chin — Bao géi — Béo quan.

Tir khau nhan sita, kiém tra chdt Jugng sifa giong nhu phén trén da
trinh bay. Céc budc tiép theo dugc tom tdi duéi day.

9.4.1.1. Tiéu chuan héa

Ngudi ta phan biét hai khdi niém vé ham luong chét béo ciia pho mat :

- Ham lugng chét béo tuyét d6i 1a ty 1¢ gilta luong chat béo cua pho
maét v6i trong lugng cha nd (tinh theo phén tram).

- Ham lugng chat béo theo chat kho la ty 1¢ gilta luong chdi béo vdi
luong chit kho trong pho mdt (tinh theo phén tram).

Cic loai pho mat ché bién tir cung mot loai sta c6 thanh phdn nhu
nhau cé thé c6 ham lugng chdt béo tuyét d6i khic nhau bdi 1& ham lugng
nudc trong cAc loai pho mat khong gidng nhau. B3i vay, dé tieu chudn héa
ngudi ta chi ding khai ni¢m ham luong chét béo theo chat kho.
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Ngudi ta da lap sdn cic bang vé mdi quan he giita ham lugng chét béo
vGi ham lugng protein, him luong chét béo theo chat kho.

Ham lugng chat béo cia sita tiéu chudn diing dé san xuit loai pho mat
nao dé dugc tinh bing :

P.M. k
M — .8 CK .
e 100

trong d6 My - ham luc_f'ng chat béo cha sita tiéu chuin, %:
P, - ham lugng protein cua sita, %;

Mcy - ham lugng chat béo theo chat khé ciia loai pho mit dinh
san xudt (tra bang);

k - hé so thuc nghiém, vi du, d6i v6i loai 50% chat béo thi
k=2,09-2,15, con véi loai 45% chat béo thi k = 2,02,

9.4.1.2. Thanh trung

Thanh tring dé tieu diét cdc loai vi trung I cin thiét. Tuy nhién, thanh
tring da phd v can bang gifia cdc mudi, 1am giam ham lugng mudi canxi
ma két qué lam gidm kha ning doéng tu sita bing men sita {renin). D¢ khic |
phuc nhuoce diém ndy, ngudi ta phii bé sung canxi dudi dang CaCl,.

Ché d6 thanh triing phd bién 72 - 76°C trong 15 - 20 s. Phy thudc vao
chdt lugng clia sta ma chon ch& d6 thanh triing thich hop. Tuy nhién, thuc t€
cho thiy pho mat lam tir sita khong thanh triing c6 mui va huong thom dac
trung hon, hip dan hon. Khi d6 chét lugng ca sita nguyén liéu phai 1a loai
dac biét,

9.4.1.3. Lén men -
a) Lén men gial doan 1

Sau khi tam nguoi, cdy chiing vi khuén lactic vio sita vh giir & nhiet do
1én men cho dén khi d6 axit tang tr 16 - 18°T dén 32 - 35°T. Day 1a mot
bién phép dé ting kha nang dong tu cla sita bdi renin, |



154 Phdn Il. Céng nghé cdc sdn phdm sita

Trong mot s6 trudng hop, viéc cay chiing vi sinh vat vao sita nhu da
trinh bay & trén 6 thé tién hanh trude khi thanh tring. Khi bdo quén sita &
nhiét do thap trong thdi gian dai, 24 h hodc hon nifa thi kha nang dong tu
ciia sita boi renin s& bj giam (téc 12 1am tang thoi gian dong ty) va gidm ca
hidu suat pho mét. C6 thé Ja & nhigt do thap, can bang cdc mudi trong sifa bi
thay d8i, canxi lién két v6i protein va canxi tu do bi chuyén thanh keo trong
khi jon H' lai ting lam ting nhe pH clia sita. Cho ching vi khudn lactic vao.
1a d€ giit pH 6n dinh trong sudt thdi gian bio quan lanh sita & nhiét d6 thap,
du6i 10°C. Sau d6 sita dugc thanh tring s& tiéu diét hét vi khudn lactic bd
sung, cdc cong doan ti€p theo tién hanh nhu d6i v4i sira binh thudng.

b) Lén men giai doan 2

Sau khi sita dat do chua 32 - 35 °T ngudi ta b6 sung renin va CaCl..
Qué trinh 1&n men két thic khi toan bo khoi sita dong lai.

Phéi tron cdc phu gia (khi cdn thiét)

Trong mot s6 trudng hop, dé tang khé nang dong tu clia sita bdi renin,
ngudi ta cho them khoang 5 - 20g CaCl, / 100 kg sira.

Néu trong sita c6 vi khudn butiric hoéc vi khudn y€m khi, ngudi ta c6
thé dung NaNO;, KNO; véi mét licu lugng dugc kiém sodt chit ché. Véi
liéu qud cao s& ngan cin sy phét tri€n binh thudng cla h¢ vi khuén, c6 thé
lam ngimg hén qu4 trinh chin sinh hoc. Ngay ci v6i mot liéu vira phai cho
phép, salpet vin c6 thé lam nhat mau hodc mét hin mau vang ty nhién cla
pho mét thanh phdm k&m theo mot du vi khong binh thudng,

Tuy theo thdi vu trong nam, khi méa chat lugng chdt béo cna sira thay
ddi (ty 1é cac axit béo thay d6i) 1am anh hudng t&i mau cia pho mat thi
ngudi ta cho thém carotein hodc orleana dé diéu chinh mau. Dac biét cd
trudng hop lai cdn diing dén chét tdy mau, [am nhat mau ty nhién cha pho mat
tir ving thanh tring nhot d€ lam ndi bt mau xanh ctia mdc xanh (pho mét méxc
xanh).

Két qud ctia qué trinh lén men lam dong tu sita

Dong tu sira 14 qua trinh quan trong trong san xuat pho mat. Duéi tac
dung ca renin, casein chuyén thanh paracasein r6i paracasein két hop v
canxi tao thanh quén sifa (gel).
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Qud trinh ndy duge minh hoa theo so d6 sau -

NH NH
- |
paracasein [-NH — C - NH,

- |
casein FNH — C — NH 0
NN~/

P HZ0
/ \ fenin
~NH O OH -NH OH
\ / \ I
CH - CH, CH-CH,~O-P=0
/ /
1 -CO -CO OH
- NH NH -
{ I
para | -NH - C - NH, H,N - C~-~NH-| para
casein casein

0O-'Ca-0 NH-

1
~E
N

T |
CH-CH,-0O-P=0 0=P-0-CH,- CH

I AN
OH OH CO-

2EN

—_ ——

Theo so d6 ndy, renin phd v3 lién két ph'ospho amit, gidi phdng
paracasein. Su dong tu cla paracasein 1a ket qud ctia sy tao thanh "cdu
canxi” giita cdc phan tir paracasein. ' '

Cé thé giai thich mot cdch khdc vé tdc dong cla renin ddi vdi viéc
déng tu sita. D6 1a do renin da thay phan phic casein K thanh hop phén
glucopeptit hda tan trong nudc va paracasein K Ky nudc. Sau d6 paracasein
hap thu ion canxi va dong tu. '

Du giai thich theo cdch ndo thi ion canxi ¢6 vai trd khidng thé thi€u -
duoc trong viéc tao thinh gel (dong tu cha casein). Chinh vi vy ma vié~ cho
thém CaCl, 1a nhdm tang kha nang déng tu cla casein.

Nhiét d6 t61 vu cia renin 1a 40°C nhung trong thyc t€, ngudi ta thuong
dong tu & 30 - 32°C véi Iy do : c6 thé six dung mot lugng renin 16n hon mifc
can dé dong tu, luong renin “du” ndy gitip cho qud trinh chin sinh hoc O gial
doan ngam chin sau nay ciing nhu dé thu dugc hat pho mét c6 do ciling vira
phai.
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Mot 1y do nira 1a nhiét do thdp phii hop véi su phat trién ctia hén hop vi
khudn trong sita (cting phat trién).

Trong thuc t€, renin rdt bi han ch€ bdi nguén khai thac nén ngudi ta
thuong dung phoi hop véi proteaza khac nhu renin bo hoac pepsin lon.

9.4.1.4. Cit quén sira

Sau khi stra da dong tu, ngudi ta ti€n hanh cat quén sita thann sihimng
miéng nho véi kich thude khdc nhau tiy loai pho mat. Muc dich-clia viéc cit
nay la dé tang nhanh qud trinh tich whey.

Céc hat pho madt tao thanh (curd grains) duoc dio tron nhe nhang dé

ngan chan su két dinh gler cdc hat. Kich thuéc clia céc hat pho mat sau khi
cit va sau khi whey dugc tach ra Ia rit khac nhau (hinh 9.1).

R b)
Hinh 9.1. Hat pho mdt:

a- sau khi cat; b- sau khi két thc giai doan x(r ly hat (trudc khi ép)

Ngoai y€u t6 co hoc (cat quén, khudy) ngudi ta con ding yéu t6 nhiét
dé ddy nhanh t6c do tich nude. Tic dung cha nhiét do 1én hat pho mat dugc
goi la “dun nong lan 2”. Ty loai pho mét nhiét do c6 thé 1a 38 - 42°C hoac
52 - 58°C. Téc do gia nhiét khoang 0,3 - 0,6°C / 1 phit. Khi dat dugc nhiét
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do dun néng lan 2 réi tiép tuc khudy 20 - 60 phiit. Kich thuéce cdc hat pho
mét thay déi mot cach ddng ké trude va sau khi dun néng 14n 2 (hinh 9.2).

b)

Hinh 9.2. Hat pho mdt:
a- trudc khi dun 1an 2; b- sawkhi dun 14n 2, chudn bj 48 khudn dé ép

Cé nhiéu céch dé dat duge nhiét do : cho hoi trire ti€p vao somi jacket,

d6 nudc néng hoac whey néng vio hat pho mat hodc két hop ca hai céch.
9.4.1.5. Ep thanh banh

C6 hai céch Iam : ép khéi hat pho mét ngay trong thiét bi san xuat nd
hodc bén ngoai. Theo céch déu thi ngudi ta thio hét whey, nhio so b khéi
hat pho mat réi dit tAm kim loai 1&n trén nén so b, sau d6 cit khéi hat thanh
timg miéng cé trong lugng nhit dinh, cho vao khuén. Phuong phap nay doi
hoi lao déng nang nhoc.

Cach lam tht hai 1a théo khoang 50 - 60% whey i d6 khdi hat pho

mét con lai vao cdc khuon ép chat, O thanh khuon c6 nhiing 16 nhd thodt
nuée,

9.4.1.6. Nén pho mat

Trong qua trinh nén, cdc hat pho mat két dinh thanh mét khéi va pho
mét c6 hinh dang nhat dinh. Pay cling 1a giai doan diéu chinh ham luong
nudc cua pho mat.
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duoc hoa tan nhd nudc chay ra t pho mat, déng thdi mudi thim vao phia
trong . Trong qua trinh nay phai lat dao dé mudi thim déu. Cdch 1am nay 4p
dung cho loai pho mét cifng Emmenthat vi pho mét ¢é moc xanh.

e Mudi bing nudc mudi : Ngudi ta dung nudc mudi néng do 16 -
239%, & nhiét do 15°C dé muéi, thoi gian muéi pho mdt phu thude vao kich
thuée trong luong clia titng khdi pho mét, cling nhu ham lugng mudi cha pho
mdt thanh pham.

9.4.1.8. U chin pho mat

Pay la qué trinh chuyén héa céc chat rit phitc tap, dac biét la cac
protein, lactoza v chat béo tao cho timg loai pho mat c6 mili vi, ciu tric va

mau sdc rieng biét, dac trung.

Pudng sita (lactoza) dudi tac dung ciia vi khudn phan gidi thanh axit
lactic. Axit lactic lai tic dung véi canxi paracasein tao thanh canxi lactat con

paracasein ¢6 kha nang 1i€p tuc phan gidi.

Protein (chi yéu la casein) — Pepton — Polypeptit — Dipeptit —

Peptit — Axit amin.

Téc dd O chin pho mdt, hay ndi cich khéc 1a t6c do phan gidi protein
phu thudc vao lugng vi khugn, diéu kién O chin (nhiét 49, do am khong khi
v.v.) v ham lugng nudc trong pho mat, Su tao thinh céc axit bay hoi 1a két
qua cuia qué winh chuyén héa lactoza, cht béo, chit dam. Trong ham lanh,

ngudi ta phéi thudng xuyén ki€m tra nhiét do, do am khong khi.
9.4.1.9. Pong gbi va bao quan

Khi pho mdt da chin phai bio quan & kho lanh c6 nhiét d6 khong khi
~5°C. Tuy theo loai pho mdt nguoi ta sit dung céc loai bao bi khéc nhau.
Ngudi ta ¢ thé con dung mot s6 hén hop trang truc ti€p lén pho mat

ben ngoat hodc boc gidy dac bidt véi muc dich dé gidm mic hao san phirh,
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giam chi phi lao dong, bao vé hinh ding sdn phdm, ngan chan sy phat trién

cha cdc loai mdc.

Khi i chin cdc khai pho mdt da duge bao boc 16p polyetylen. Mot mat
han ché sy trao déi khi va phan b6 do am. Mt khéc, chinh trong qué trinh
niy, do am duoc phan bS déu ca 16p treng va ngoai pho mat. Ham luong dm
hdu nhu khong giam trong qué trinh 0 chin va bdo quan. Do dm cha pho
mt chin cao hon tiéu chudn.

Vi ly do d6, ngudi ta phai gidm bot tugng 4m cida pho mét trude khi
bao géi gidy hoic tring 19p polyetylen. Mudn vay, phai thay déi ché do cong
ngh¢ & khau xir Iy hat pho mdt : ting thoi gian khudy hat pho mat, tang nhiét
d6.dun lan hai, st dung chang vi sinh vat dic bi¢t.

Ham luong 4m ciia pho mét trude khi bao boc polyetylen :

W,=W+D
W, - ham luong &m trude khi bao boc polyetylen;
W - ham lugng am trong pho mdt chin;
D - hao hut d6 4m cho dén liic pho mét chin.

Thudng thudng, ham lugng 4m cla pho mét G chin khi da bao boc
polyetylen cao hon trong d6i ching 1 - 3%.

Hinh 9.3 13 vi du mot day chuyén san xudt pho mdt dang cimg va mém
(c6 dang hinh try). Theo so d6 nay, sita da qua thanh trung lam ngudi dén
nhiét do [én men dugc dua tir thing chita / sang cic thung 1én men 3 sau khi
da dugc bd sung chiing vi sinh vat tir thiing chifa chung 2. Khi két thic qua
trinh lén men, cit quén sifa, cdc hat pho mét duge dwa vao cic loai khuén
khdc nhau 5, 6, 7 va dua di ép tich 8 may ép 8. Cdc congteno 9 dua pho mat
vao céc bé nudc muéi /0. Sau khi mudi, cic kh6i pho mdt qua by phan ria
11, thm kho va trang paraphin /3.

Tuy tig loai pho mat cy thé ma ch€ do cong nghé dugc dicu chinh
phit hop.
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9.4.2. Cac phuong phap han ché su phat trién cla vi sinh vat ¢é
hai d&i véi chat lugng ciua pho mat

Céc vi vi mii thom cia pho mat ducc tao thanh chi y€u dudi tic dung
clia cdc enzim do vi khudn tao ra.

Trong san xuat pho mét, ngudi ta khong sir dung ché do nhiét do cao
[am tiéu diét hoan toan vi sinh vat. Bdi vi khi dé s& gay ra su thay doi khong
thuan nghich cdc tinh chit 1y héa cta sra, bi¢n sita d6 thanh nguyén liéu
khong ding duoc dé san xuat pho mat.

Nhiét d6 thanh tring sita dé san xudt pho mit thap hon déi véi cdc san
phdm khic (72 - 75°C trong 15 - 20 s), nhiét d6 nay khong tiéu diét dugc cic
nha bio, cdac vi khuan chiu nhiét, Ngoai ra, do thudng xuyén ti€p xuc véi
moi trudng bén ngoai nén cé thé ¢d mot s loai vi trung khdc xam nhap vao
(trrc khudn dudng rudt, vi khuin butiric) két qua lam pho mét dé hu hong va
con ¢6 thé 1a nguyén nhan gay ngd doc thuc pham.

Dac biét, didu kién san xudt pho mdt lai rit thich hop vdi su phét trién
cha vi sinh vat.

P axit hoat dong cla hdu hét cdc loai pho mat nam trong khoang
5,1 - 5,7. Chinh & d6 pH nay rit thuan lgi cho nhiéu loai vi khudn gay hu
hong pho mat (truc khudn duwdng rudt, vi khuén Butiric, E. coli,
Staphylococcus, Salmonella v.v.). Ap suat thim thau va nude lién két trong
pho maét & mitc kha phi hgp cho phan bé céc vi khuadn. Hai yéu t5 nay lai rat
quan trong d6i v&i sy phat trién cia vi khudn.

Céc diéu kién 1y héa nhu trén rit cin thiét va phit hop cho ca vi khuén
¢6 |gi v ¢6 hai ciing nhut cho cdc phan dng sinh hoc chuyén héa cdc thanh
phin cha sia.

Tir su phan tich trén, ching ta thdy rat rd vai trd, su can thiét cha dicu
kién v¢ sinh.

Diéu kién séng cta cdc loai vi khudn trong pho mdt luén ludn bj thay
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déi do cdc qua trinh 1y hoa ludn fudn xay ra (tich whey, tao diéu kién yém
khi, mu6i pho mit, giam nhiét do v.v.) ciing nhu do qu4 trinh 1én men, dac
biét 1a 1én men lactic.

Déi vdi cac loai vi khudn c6 hai, dicu kién thuan loi ¢ chiing phat
trién 1A giai doan xir 1§ hat pho mét va phén déu clia thoi ky i chin.

Khi s6 true khudn dudng ruot vuot qu 10°/g thi ching s& 1am gidm
chat lwong cam guan clia pho mat.

Ngudi 1a ¢6 thé ding mot s6 phuong phap nhiim han ch& sy phét trién
cfia nhitng vi khudn c6 hai.

Phuong phap cong nghé 1a thay d6i cic tinh chat vat Iy vi hda hoc cua
hat pho mét (pH, do am, nhi¢t do Vi thoi gian 1én men...) nham tao ra diéu

kién khong thuan 1gi cho vi khuin ¢d hai phit trién.

Giam do d4m tuong d6i va gidm nhiét do ngam chin pho mat c6 tic
dung han ché rd rét cac vi khuan trén bé mat va vi khuan butiric. Tuy nhién,
nhitng thay d6i vé mit cong nghé ¢6 thé 1am giam chat lugng sdn pham. Vi
du nhu khi d¢ hat pho maét kho qud hodc giam nhiét d6 ngam chin lam trang
thdi chia pho mat khong binh thudong, giam ning sudt thu thanh phdm va mui
vi pho mét khong déc trung.

Khi tron qué nhidu mudi vao hat pho mit thi t6c do phat trién cha cic
Streptococcus bi gidm dang ké mic dit & diéu ki¢n nay céce truc khudn dudng
rut va vi khusn butiric khong phét trién duoc.

Phuong phap héa hoc 1 b6 sung vio sifa hoac hat pho mét nhitng hop
chit héa hoc d€ han ch& sy phét trién clia vi khudn c6 hai. Nhimg hop chit
nay phai khong doc, khong c6 hai d6i vdi sic khde con ngudi va khong lam

thay déi cdc tinh chit cAm quan cla pho mat.

9.5. CAC QUA TRINH SINH HOA CO BAN XAY RA TRONG SAN
XUAT PHO MAT

Trong san xudt pho mét ¢6 thé chia thanh hai giai doan. Giai doan 1 :
o e NN A N
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Giar doan 2 1a qué trinh chin sinh hoc (repening. curning). Hai giai doan nay
fién quan vai nhau rit chit ché.

Qua trinh chin sinh hoc phu thuoc khong chi vio didu kién, qud trinh
ngam chin ma con phy thugc vao chinh diéu kieén két tha casein bing renin,
x1t 1y hat pho mdt, nhiét do dund4n 2 ... C6 thé néi féng qua trinh chin cla
pho madt bat dau tir rat sém, tic 12 ngay tir lic dong tu, Tuy nhién, su bien
doi sau sic sinh héa cdc thinh phin cla sita (cta pho mdt) ma két qua tao ra

mai vi dic trung xay ra ch yéu d giai doan 2.

G giai doan déu, sy dong tu sita bing renin 13 quan trong nhat. K&t qua
cua su dong tu nay |a tao thanh canxi paracaseinat - du6i dang gel (curd).
Tinh chét coa quén sita nay phy thude vao s6 luong vi hoat do cha renin,
luong jon Ca’* trong sita va pH cua sira. Khi cho nhicu renin hoat tinh cao
vao sita thi sir dong tu cang nhanh va ting lugng canxi hoa tan trong sita,

quén slra s€ min.

Khi gia nhigt sita 70 - 80°C, canxi hoa tan s& chuyén thanh canxi
phosphat khong hoa tan Ca,(PO,), tic fa gidm ion Ca®*, qud trinh déng tu
sifa s€ cham lai, quén sita khong min,

Khi pH cing thap thi sir déng tu cang nhanh. Tuy nhién cé gi6i han, &
pH 6,2 la dicu kién t6t nhdt renin tic dung. Néu giam pH thdp hon nifa thi
khi d6 casein dong tu khong phai do renin ma la do axit.

Yéu 16 thit hai quan trong 1 viéc xir 1§ hat pho mit tao thanh. Muc
dich cua qud trinh ndy 12 loai b6t whey dén miic cin thiét.

Trong qud trinh ngam chin pho mat, cdc thanh phin cia sita bign déi
sau sac dudi tic dung clia cic enzim khic nhau:

- Lactoza duoge chuyén hod hoan toan dén axit lactic va hang loat cdc
hop chat khic.

- Protein bi thiy phian mot phan (phu thudce vao timng loai pho mdt) dén
peptit , axit amin,

- Chat béo bi chuyén héa tao ra mot s6 axit béo bay hoi va khong bay
hoi.
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Qud4 trinh ngam chin con lam bign déi cdu tric, trang thai cha pho mat.
Sy bign ddi cdc thanh phin va cdu trdc trong qué trinh ngam chin 1a két qua

clia sy téc dong ket hop gilfa renin vi cic Vi khudn lactic.

9.5.1. Su bign déi cua lactoza

Dudi tic dung clia vi khudn lactic, lactoza bi bién déi rat nhanh. Sau S
_ 10 ngay thi hau nhu chdm diit. San pham chinh clia su bicn ddi nay 1a axit
lactic. Vi khuan len men lactic déng nhat chuyén hda hoan toan lactoza
thanh axit lactic. Streptococcis jactic c6 kha ndng 1ao axit lactic cao nhét [a
979%, Streptococcus paracitrovorus 669, va Streptococcs diaxetilactic &
mifc trung binh (theo Klimoxki).

Po axit ciia pho mét tang rat nhanh & nhimg ngay diu, sau dé cham lai
va & cudi giai doan ngam chin tang rat tham.

Khong phai toan bo luqng'lactoza chuyén thanh axit lactic vdi lugng
wong Gng. Mot phan lactoza duge sir dung cho céc qud trinh 1én men khéc
dé tao thanh diaxetyl, axetoin, axit bay hoi, ruou. Mot phan axit lactic duoc
tao thanh lai chuyén héa tiép dudi tic dung cua vi Khusn dé thanh axit
propionic, axit axetic, axit butiric, CO5...

3 CH,CHOHCOOH —> 2 CH;CH,COOH * CH;COOH + CO, + H0
Axit lactic Axit propionic Axit axetic
Axit lactic con tuong tac v6i céc thanh phén khic cha pho mat nhu
tham gia phén dng trao 4éi ion véi cdc mudi, tao thanh céc phic véi
protein...
Vi du trong phan Ung (rac déi ion, lactofza di giai phéng axit
phosphoric, axit xitric tir mudi clia ching: |
Ca(H,PO,), + 2 CH;CHOHCOOH = 2 H,PO, + (CH;CHOHCOO),Ca
CH:O,Na3 + 3CH3CHOHCOOH - C6H80§ +3 CH,CHOHCOONa

Hai phén ng nay xiy ra ngay O giai doan d4u khi axit lactic dugc 10

(hanh. Khi pH dat 6,25 axit lactic di tham gia vao phan émg trao ddi ion V&t
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phic canxi phosphat paracasein. Canxi trong phiic tén tai & hai dang : lién
két vdi protein vi canxi phosphat & dang keo.

Lugng axit lactic tao thinh anh huong dén chat lugng clia pho mat.
Né&u qui cao s¢ han ch€ sy phdt trién chia vi khuan lactic, 1am thay déi phic
protein - canxi phosphat theo chi¢u hudng khong ¢6 1gi cho trang théi cia
pho mét. Nguoc lai, néu haun lugng, axit lactic thap (pH > 6) tao diéu kiér
thuan lgi cho vi khudn c6 hai hoat dong [am giam chét lugng cua pho mal.

9.5.2. Sur bién ddi clia cac protein

Su bién doi sinh héa cée protein trong pho mat xay ra chii yéu & gia
doan ngam chin. 90% nito hoa tan trong pho mét dugce tao thanh do két qu
cua su tdc dong phdi hop cia renin va céc proteaza vi khuan.

Theo y kién cla nhiéu tic gid, renin ¢6 vai trd 1a tic nhan dong tu sik:
va thuy phan khong sau protein tao thanh mot s6 sén pham cé tdc dung thiic
day su hoat déng ciia vi khuin Jactic. Vi chinh proteaza cua vi khudn lactic
méi ti€p tuc thay phan protein. Cdc proteaza vi khuan phd v& cdc lién ké
peptit, disunfit... tao thanh cdc proteoza, céc polypeptit, peptit va cudi cling
thanh cac axit amin. |

Mifc do thuy phan protein dugc ddnh gid qua cdc san phdm cla qué
trinh nay.

Trong qua trinh ngam chin, mot s¢ axit amin bi phan hiy, mot sé khac
lai bién déi thanh axit amin méi.

Trong pho mat da ngam chin, ngudi ta thly ving xerin vd metionin vi
rdt ¢6 thé hai axit amin ndy di duge ding 1am nguyén liéu cho sy téng ho

xistein.
CH,SCH, CH,SH
| |
| —_— |
CHNH, CHNH,
i |
COOH COOH

WAL N T
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CH,SH CH,0H CH, S — CH,
1 | : | |
CH, +  CHNH, titotransferaza Ly, CHNH, —p
l | 1 l
CHNH, COQH CHNH, COOH
| ]
COOH COOH
Homoxistein Xerin Xistationin
CH,OH CH,OH
l |
CH, + CHNH,
—» | ;
CHNH, COOH
i
COOH
Homoxerin Kistein

Homoxerin vita duoc tao thanh c6 thé lai bién ddi thanh axit y-amino

butiric.

Arginin dudi tic dong clia arginaza (do vi khudn tao ra) chuyén thanh

ornitin.

NH,
|
HN= C

|
NH

I
(CHy);

I
CHNH,

I
COCH

Arginin

Ngudi ta cdn cho rang, axit y

arginaza

+2H,0

NH,

|
(CHy),
|

»  CHNH,+2NH,+CO,

l
COOH

Ornitin

. amino butiric dugc tao thanh tir axit
glutamic nhd téc dong clia decacboxylaza.
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CHOH CH,NH,

| .
cln2 -co, C:H2
cle CH,
CHNH, doon
Cl()OH

Axit glutamic Axit v- amino butiric

S6 luong ciing nhu thanh phdn axit amin twr do trong pho mit phu
thudc vao tlmg loai, phu thudc vao ham lugng nudc, vao nhiét do dun ldn
hai, vao thanh phan chang ...

Trong qud trinh ngam chin, tong ham lugng axit amin w do khong
ngimg tang (mac di cé thé ham lugng cla axit amin ndy gidm trong khi axit
amin khdc lai tang).

Ngudi ta con nhan thdy néu tiép tuc qud trinh ngam chin dén mot mitc
nao da thi axit amin, dudi tdc dung clia enzim oxy héa - khir clia vi khuin sé&
tham gia hang loat phan g khdc nhu chuyén nhém amin, khir CO,... két
qué tao thanh hang loat chdt méi ¢6 tdc dung tao mii vi cho pho mat. (Vi du
nhur sy deamin hda cla cdc axit amin). Trong nhiéu loai pho mdt, ngudi ta
tim thdy axit phenylpropionic. N6 ¢6 thé da dugc tao thanh tir sy deamin clia

phenylalanin.
H,0O
NH, _— + NH,
- CH, - CH - COOH — CH,; - CHOH - COOH
Phenylalanin Phenylhydroxypropionic

Phenylalanin cfing ¢6 thé phan ing theo mot cdch khéic dé tao thanh
axit phenylpropionic:
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O NH, O + NH,
-~ CH, - CH - COOH CH,-CH- COOH

Phenylalanin

169

Axit pheny!propionic

Dai vdi alanin ciing xdy ra phan Lrng tuong tu tao thanh axit proplomc
va axit piruvic theo so d6 sau :

CH,~CH-COOH — 2 _ 5 CH,-CH, - COOH + NH,
|
NH, Axit propionic
Alanin
—=2H +H,0
CH;~CH - COOH ——» C_H_,,—ﬁ: ~ COOH —— CH; - CO - COOH + NH,
|
NH, NH Axit propionic
Alanin

Tuy nhién, viéc tim thdy trong pho madt axit propionic va axit piruvic
chua hén dd chimg minh dugc dé 14 két qua ctia sir deamin cha alanin bdi
nhu ta da biét axit piruvic (& san pham trung gian, con axit propionic 12 sdn
pham cuéi clia sy lén men lactoza.

Trong mot s6 loai pho mdt, ngudi ta tim thdy axit suxinic va axit
a-xetoglutamic 1a két qua cha sy deamin cla axit aspartic.

FOOH FOOH
CHNH CH + NH
| _2 +2H 1 2 3
CH, CH,

COOH COOH

Axit aspartic Axit suxinic

lCOOH !COOH

- CHNH +1/2 0, CcO + NH
| 2 —_— | 3
co o

COQH CH,

AT

- PR

L Tmine
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Tat ca cdc dang deamin (khi, thiy phan, oxy héa) clia cdc axit ami
trong pho mar xay ra dudi tdc dong ctia vi khudn lactic.

Su thay doi s6 lugng va ty 1¢ giita cdc axit amin tu do trong pho m:
xay ra manh mé& nhd sy hoat d6ng cta vi khudn propionic.

Ngoai kha nidng deamin, axit aspartic vi axit glutamic con co th
chuyén nhém amit cla minh cho mot axit «-xeto khdc nhd enzis
aminotransferaza. Vi du phin tmg giita axit aspartic va axit piruvic xdy 1
nhur sau :

COOH CH, COOH CH,

f I , I I
aminotransferaza

CH, + cO » CH, + CHNH,
| | I |

CH, COOH CH, COOH
| |

CHNH, . CO
| I

COOH COOH

Axit aspartic Axit piruvic Axit a-xetoglutamic

Theo § kién cha nhiéu nha khoa hoc, trong cic loai pho mét mém cd

¢6 cdc amin - cadaverin va putrecxin tao thanh do sy khir CO, lizin v
ornitin

CH, - CH, - CH, ~ CH, - CH - CH, -~ CH, - CH, - CH, - CH, + CC

I f i [
NH, NH, NH, NH,

Lizin ‘ . Cadaverin
CH, ~ CH, ~ CH, - CH - COOH — CH, - CH, - CH, ~ (I:H2 +CO,
I o |
NH, . NH, NH, NH,

Ornitin Putrecxin

Cdc axit amin mach vong ciing tham gia phan tmg khir CO,. Vi du nhy
tyrozin, triptophan,
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Ol OH
- CO,
NH,
— CH,— CH -- COOH — CH, — CHiNH,
Tyrozin Tyramin
NH, NH,
- - CH,— CH - COOH - - CH, - CH,
- CO,
N
H .
Triptophan Triptamin H

Cice axit amin chda luu huynh, dudi tdc dung cla cnzim cua vi khuan
con ¢6 thé bi chuyén hda thanh SH, dimetylsunfat, metylmercaptan...

Nhu vay, cdc axit amin ty do trong pho mdt da tham gia hang loat cic
phan tmg oxi héa khir ma két qua tao ra hang loat cic chat ¢é tdc dong dén
chdt fuong mii vi vA trang thai cia pho mdt (cic axit béo, xeton, axit amin,
aldehyt, NH,, CO,...).

9.5.3 Su bién doi clia chit béo

Cic bidn d6i clia chat béo xay ra theo hai hudng @ thiy phan va oxy
hoa.
Mitc do thiry phan chit béo trong pho mét cling va pho mat mém la rit

khic nhau : thiy phan siu xay ra ¢ pho mat mém, trong khi & pho mit cdng,
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Mot 6 loai mée, vi khudn Micrococei hoat dong rit manh va tich th mot
luong ding ké axit béo, dic biét fa axit béo bay hoi dé 1ao ra mi vi dic
trung cua pho mat.

Trong pho mat di chin him luong axit béo tu do © va vil rudt khong
giong nhau. O 16p vo qud trinh thay phan chat béo xay ra manh mé hon do
tdc dong clia he vi khudn bé mat (méc, men, vi khulin hicu khi).

Mot s6 loai pho mat nhu Rocfor, qud trinh ngam chin con ¢6 su tham
gia cita ndm méc do con ngudi chu dong dua vio. Trong truding hap nay thi
su thiy phan chit béo ¢ ngoai vo va trong rudt hiu nhu giong nhau.

Trong il ci cic logi pho mat, ngudi ta deu tim thay cic axit béo
butiric, axetic...

Axit axetic khong phai 1akét qua cda sy thity phan chdt béo ma la ket
gua clia su lén men lactoza.

Axit formic la san phdm clu su chuyén héa chat béo cha vi khuin
Axit butiric c6 nhiéu trong pho mdt mém (ma qud trinh chin cé sy tham gi:
ctia moc).

Trong pho mét mém cdn cé axit caproic, capilic va capric. Khi bac
quéan thdi gian dai, trong cic pho mat ndy con tao thanh cdc axit valerianic
izovaleranice.

Ngoii sy tich tu cdc axit béo, trong pho mit mém dic biet [a loai c
moc, con tao thanh cdc xeton, aldehyt va cdc hgp chat khac.

Thanh phdn quan trong tao nén mili vi clia cdc loai pho mt mém |

metylxeton. Mctyixeton duge tao thanh theo so d6 sau :

R — CH, — CH,COOH _32_, R- ﬁ — CH,COOH —»R - ﬁ — CH, + CO
o) 0

Nhu vay 13 cdc san pham ctia sy thity phan va oxy héa chdt béo tron

pho mét mém di tao cho chiing mui vi rat dac trung.

Trong cdc pho mdt cimg thi mic do thiy phan va oxy hda chat bé
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thdp hon, k&t qua tao thanh mot lugng nhd axit butiric, capilic, caprilic va
chinh cdc sdn pham nay tham gia vao su tao mui thom.

Trong qud trinh chin cha pho mdt, hang loat cdc bién déi da xay ra d6i
vdi cic thanh phan clha pho mét. Lactoza bi chuyén héa hoan toan thanh axit
lactic va cdc san phdm khéc. Protein bi bién ddi sau sdc thanh céc polypeptit,

axit amin, axit béo, amin, axit xeton, aldehyt va cdc hop chét khéc.

Su chuyén héa chat béo trong pho mét di tham gia vio sy tao thanh
mii vi & nhitng mitc d§ khdc nhau, trong d6 phai ké dén protein va chét béo,
déng vai tro hét sitc quan trong.

Trong qua trinh chin cha pho mét, miii vi cia pho mat luén thay d6i
cling vdi su tich tu cdc sdn phdm clia sy chuyén héa cdc chat, Khi pho mat
chin, tifc 14 lic ma sy bién déi protein, chat béo va lactoza phu hop nhit. Né6i
mot cdch khéc, thdi diém pho mat thin 12 lic ching ¢é mui vi hai hoa nhat,
dac trung nhat.

Neéu ti€p tuc kéo dai ngadm chin ngay ca trong diéu kién t6t thi ty 1& céc
chét tao mili vA tao vi c6 thé s& thay d6i va khi d6 s& 1am gim chét luong
pho mat. '

Mii va vi cha pho mdt 1 két qua clia sy phéi hgp cha rat nhi€u céc hgp
chat héa hoc tiic cdc sén phdm clia su chuyén héa protein, chét béo, lactoza.

Tinh chat cam quan s€ 1a ot nhét khi ty 1& ham lugng cdc chat nay cén
doi.

9.5.4. Sy tao thanh céc chat khi

Trong qué trinh ngdm chin pho mdt, hang loat cic phan &ng héa sinh
da xay ra, két qua giai phong cac loai khi amoniac, cacbon dioxyt, hydro...
cdc chat khi tao thanh trong khdi hat pho mat s€ tao thanh 16 réng & pho mat
thanh phdm.

- Amoniac dugc tao thanh & phan timg deamin. Thong thudng amoniac -
tao thanh trén 16p bé mat ngoai clia pho mét noi ma & dé phan dng deamin



174 Phdn I1. Cong nghé cdc sdn phdm sita

xay ra manh m&. Mot phdn amoniac lai tic dung vdi cac axit, trung hoa
ching. Mot phin amoniac lai tich tu & dang tu do. D6 ciing 12 1y do vi sao @

him bao quéan pho mét c6 mbi amoniac.

- Khi hydro dugc gidi phong trong qua trinh 1én men butiric cha
lactoza va tir qua trinh hoat dong cha vi-khudn dudng ruot (coli aerogenes).
Khi hydro hoa tan kém trong nudc, dé& dang khuéch tén do d6 trong pho mit,
lugng khi hydro rat nho.

Tuy nhién, n€u qud trinh lén men butiric xay ra qud manh mé (Vi mot
iy do nao d6) thi lugng hydro tao ra s€ ¢4t nhidu, va khi d6 céc 16 hong trong
pho mét 12 qué 16n (pho mét bi rd).

- Cacbon dioxyt chi€ém tdi 90% tong SC;' chit khi trong pho mét. Chat
khi nay duge tao thanh troﬁg qué trinh chuyén héa lactoza bofi cdc vi khudn
tao mixi thom, vi khuan propionic va vi khudn butiric. Ciing nhu tir qua trinh
khit CO, ctia cdc axit béo va axit amin. Khi CO, hda tan tt trong nudc. So
lvong khi CO, tao thanh dung dich qué bao hoa (bdi CO,) trong khdi pho
mét. Do d6, khi gap diéu kién thuan loi thi giai phéng ra. Khi CO, tich tu
trong cdc khoang tréng va 16n dAn réi tao thanh 18 héng. Khi CO, giai phong
nhanh thi cing mét Iic c6 nhiéu trung tam tich tu chdt khi nay, két qua ¢o
nhiéu 18 héng véi kich thudc nho. Nguq’é lai, khi CO, giai phéng cham thi 16
héng tao thanh {t nhung kich thudc 16n hon.

Ngudi ta con nhan thdy néu dung chiing chi gdm Streptococcus lactic
thi pho mat thanh phdm khong ¢6 16 héng. Trong khi 46 Streptococcus

paracitrovorus lai ¢6 khi nang tao khi nhiéu nhat.

Ngoai CO,, NH;, H; trong thanh phén cht khi con c6 O, va Ny, Co
thé khi O, va N, di lot vao pho mat trong qud trinh d6 hat pho mét vao
Khuon. O, dnh hudmg x&u 161 cht luong pho mét vi né s€ oxy héa chat béo,
tuy nhién, O, duge vi khuén sif dung nén mt di rét nhanh.
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Bdng 9.1. Thanh phan chit khi trong qua trinh san xuét
cac loai pho mat Sveisar

Thé tich CO, % 0, % H, % N, % Nhan xét
chét khi, ml
1,66 66,9 Vet 4,0 29,1 | L& hong binh thudng
4,77 51,2 Vét vEt 48,8 | LA hdng binh thudng
14,47 89,5 0,2 0 10,6 | Pho mét thugng hang
9,99 89,2 Vet 0.6 9.8 L4 héng to
4,96 47,4 vét 48.8 3.8 Pho mat bi rd

Tren day la mot vi dy vé dnh hudng cla ham luong céc chat khi dén
viéc tao thanh céiu triic chia pho mat thanh pham.

Tir bang trén cho thay lugng chét khi trong pho mat rat khic nhau. Khi
CO, chiém ty trong [6n nhat. Pho.mdt c6 chita nhiéu H, s& kém chat fugng.
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Bor 1a mot san phdm 1am tir m& sita, ¢6 nhiét nang Ién (7.800 cal/kg),
dd titu héa cao 1a 97% va giau céc loai vitamin A, E, B, B, C.

C6 thé dung bo 1am thite an truc ti€p hodc ding 1am thyc phdm trung
gian dé ché bién céc loai thiie an khic,

Bo ¢6 rét nhiéu loai, khac nhau vé thanh phan, mii vi va phuong phap
ché bién.

Ngudi ta c6 thé chia thanh c4c nhém chinh nhu say -
® Theo mui vj cht yéu :

- Bongot (trong qué trinh san xust bo, khéng ¢6 qué trinh 1én men
lactic).

- Bochua (trong qué trinh san xu4t bo cé qua trinh 1én men lactic).
- Boman (c6 mu6i) hoidc bo nhat (khong ¢6 mugi).

- Boc6 gia vi (bo ¢6 ca cao, dudng ca phé, dudng...).

® Theo phuong phép san xut ;

- Boduoc san xust bang phuong phép dio tron.

Bo dugc san xuat bing phuong phdp lién tuc ¢6 sit dung mdy lam
bo lién hoan.

Thanh phén chinh ctia bo :

Nuée, % 16-18

Chét béo, % 80-83

Mudi, % 0-2

Protein, % 0,7

t
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Vitamin, don vi quéc t&/100g:
Vitamin A 1 2500

Vitamin D : 55

10.1. NGUYEN LIEU BPE SAN XUAT CREAM
Chét luong clia bo phu thudc vao chét lugng cua sita va cream. Chi
cé nguyeén liéu t6t méi o6 kha nang ch& bién bo c6 chat legng cao.

Chat legng sita ding cho cdc nha mdy san xudlt bg gidng nhu di trinh

bay & phin ddu (chwong Sira nguyeén ligu).
Ham luong chét béo trong sita cang cao thi kha nang st dung chét béo
vio bo cang 16n va su hao hut chat béo vao sita gdy va butter milk cang thép.
Kich thudc cac cdu mé c6 ¥ nghia quan trong trong viéc tao thanh bo

khi dao tron.

Tinh chat clia cdc cdu md lai phu thudc vao khdu phén thiic an ca gia

Su ¢6 miat cic axit béo va cac glyxerit voi cdc tinh chat vat [y khac
nhau anh hudng 16n t6i trang thdi cla bo.

Mua he, trong sita c6 nhiéu glyxerit d néng chdy, giau axit béo khong
no ¢6 phan tl lugng thap nén trang théi cia bo thudng mém.

Trén bé mat cia cdc cAu md cé vd lipoprotein khd bén vimg. Trong
thanh phdn cta 16p vd nay ¢6 protein phospholipit, 12 nhitng glyxerit d& n6ng
chay. '

(3 nha may, ngudi ta thu nhan sita v2 cream theo mdt chuong trinh
nhat dinh.

Ngudii ta phan loai cream trén co s& céc titu chuén v& cdm quan, do
chua, ham lugng chét béo v chi tiéu vi sinh vat (bang 10.1).
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Bdng 10.1. Céc tiéu chuin co ban d€ phan loai cream

STT Chi tieu

Cream

Loail

Loai 11

1 | Miivi

2 | Trang théi

Po chua, °T

6 | Nhiét do

(32 - 37% chat béo)
4 | Do bén véi nhiét do

Vi sinh vat téng s6,
thoi gian mét mau

Thom mdt, hodn toan
khong.c6 vi la

Péng nhét, khong c6 bo
vomn cuc

14

Protein khong dong tu
dudi dang hat Idn von

Trén 3 h

< 10

Cé thé mbi vi la (thic
an...)

Péng nhit, c6 thé c6
cuc vén cla bo

17

C6 thé ¢6 10on von cia
protein bi dong tu

Dudi 3 h

< 10

Dé6i v6i trudmg hop cream c6 ham luong chat béo khac nhau, ngudi 1a
con phan loai chiing theo d¢ chua (bang 10.2).

Bdng 10.2. Phan loai cream theo d¢ chua

Ham lugng chit béo

b6 chua cla cream, °T (khong qud)

cua cream, % Loail Loai I
20-25 16 20
26-31 15 19
32-37 14 17
38 —43 13 16

Nghiém cdm viéc tron cream loai I va loai Il véi nhau!
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10.2. CONG NGHE SAN XUAT BCO THEO PHUONG PHAP
PAO TRON |

10.2.1. Quy trinh cdng nghé san xuat bo theo phuong phap
ddo tron
Nhan cream _—, Kiém tra chét lugng —» Thanh tring cream —»
_» Lam lanh va & chin —» (Lén men) —» Do trdn—» Rira hat bo —

—» (Tron mu6i) —» Xaly hatbo —» Dong gbi — Bao quan

Cong nghé san xudt bo thudng theo cdc cong doan chinh sau day.

10.2.1.1. Thanh trang cream

Ngudi ta thanh tring cream & nhiét d6 cao d€ tieu diét hét vi tring, phé
hity men lipaza, trdnh cho ba bi 0 khét khi bao quan sau nay.

Sit dung thiét bi thanh tring kiéu khung ban cho ta hi¢u qua thanh
tring cao.

Khi ch& bién bo ngot vi b chua, nhiét 46 thanh tring cream Ia 95°C
hoic cao hon.

Khi cream c6 mdi vi la (nhu mii théc an, mii o) thi ngudi ta nang
nhiet 46 thanh tring 1én 92 - 94°C hosc 96°C.

Khi chon nhiét do thanh tring cream, cén chi § t6i d6 chua clia né Vi
néu d6 chua cao, cream ¢6 thé bi quén dac khi thanh trang. '

Gi6i han do chua cho phép clia céc loai cream ¢6 ham luong chét béo
khéc nhau nhu sau :

Ham lugng chat béo cream,% | 25 1 27 | 29 | 30 33135 37 | 41
Po chua cho phép, °T 24 | 23|23 [22]21]|21]20]20

Qud rinh thanh tring 1am thay d6i mot cich déng ké tinh chét cha cic
hop phdn tao nén cream. Khi nhi¢t do thanh tn‘mg cang cao thdi gian thanh
tring cang dai thi bién déi xay ra lai cang sau séc. Thanh triing cream cdn
tao cho n6 ¢6 mdi dac trung. N6i chung khi thanh tring, pha chét béo cla
cream thay déi mot cach déng ké.
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10.2.1.2 Lam lanh va u chin vat Iy cream

Khi thanh triing, todn bd chat béo cla cream chuyén hét sang dang
16ng. Musn ¢6 duge bo tir chét béo & dang 1dng dé cén phai chuyén mot
phin chat béo d6 sang trang thdi ran. V1 thé md stta duoc dem di lam lanh va
G chin.

Khi 1am lanh cream, cdc loai glyxerit khdc nhau s€ 1an luct déng diac
lai phu thudc vio diém néng chdy va dong dac cia ching. Nhiét do dong
dac clia md sita ndm trong khoang 18 - 22°C. Khi 1am lanh cham, ciing mot
loai md sita s& c6 mot s6 diém dong dac, thudng gap 1420 - 23,11 - 14, 4 - 6
va 3 -5°C.

Hinh ddng va kich thudc cba cdc tinh thé chit béo phu thude vao
cudmng do lam lanh, vao dac tinh cba ching. Khi lam lanh nhanh md sita t61
nhiét d6 thap thi tinh én dinh cla cdc tinh thé chét béo tang. Khi lam lanh
cham thi tinh én dinh cia céc tinh thé chat béo gidm. Trong qud trinh 1am
lanh md sifa, cdc tdc dong co hoc idéo tron, khudy) lam tang nhanh qué trinh
chuyén cac glyxerit sang trang thai bén vimg.

Nhiet do, thdi gian 4 chin va céc tdc dong co hoc lén cream lanh 13
nhimg y&u t6 quyét dinh qué trinh dong déc chat béo, tao thanh ba.

Nhiét do @ chin 4nh hudng t6i qua trinh chuyén cdc glyxerit sang dang
tinh thé. Nhiat d6 cang thap thi qud trinh tinh thé héa cang nhanh. Thoi gian
@ chin cang dai thi su chuyén héa glyxerit sang dang tinh thé cang triét dé.

& mot nhiét do & chin xéc dinh néo do, cac cdu md khong dong dac
hoan toan cho dil kéo dai thdi gian G chin thém nita va m&i mot nhiét dou
chin tuong tng v6i mot gidi han dong dac chét béo cuc dai rdi sau d6 s& xay
ra su can bang giita chdt béo & dang long va dac. Khi da dat duge sy can
bing nay rdi thi ti€p tuc & chin khong con ¥ nghia nfa.

Lam lanh nhanh m& sia téi nhiét d¢ thép ciing c6 tic dung thiic ddy
nhanh (G sy cAn bing va rit ngan thdi gian & chin vat 1y.

Mua he, khi lugng chat béo c6 nhiét d6 néng chay thap tang lén (ng
v6i chi s6 ot vuot trén 39 thi ngudi ta cdn phai tién hanh u chin & nhiét do
thap dé bo thu dugc cé trang thai déng nhat, min va tao sy hao hut chit béo
(vio butter milk) 12 thap nhét. Hon nita, nhiét 45 thap con han ché su phit
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trién cla vi sinh vat trong cream. Vi 1§ do trén nén cream sau khi thanh
tring dugc 1am lanh ngay 16i 4 - 5°C.

Mua dbng, khi trong sita chita mot lugng 16n céc glyxerit khé néng
chay, khi chi s§ iot ha xudng chi con 36 thi sau khi cream dugc thanh tring
cdn 1am lanh chiing téi 5 - 7°C va git & nhiét d¢ nay 2 - 3 h. Trong thoi gian
naty, ngudi ta phai dao tron 2 - 3 ldn, méi 14n 10 - 15 phut. Ti€p d6, ding
nudc néng nang nhiét d6 cia cream 161 16°C. D€ yén 14 - 16 h. Trude khi
dao tron, didu chinh nhiét d6 mé sita xudng 11 - 14°C.

10.2.1.3. Pao trén

Ché bitn ba tir cream 13 qud trinh 1 héa rat phic tap. Pao tron cream
trong may ch& bién bo nham muc dich lién két cdc cdu md véi nhau dudi
dang hat bao.

Hinh 10.1. Cdc thiét bi ddo trén bo:
a- thigt bi d3o tron o hinh try; b- thiét bi dao trdn b hinh chop non;
c- thiét bi dao tron ba hinh 1ap phuong;
A- thilnt\kﬁéo tron, 2- thanh ddp; 3- hdp <, 4 vit dicu chinh; §- chdt; 6- gia dd

ORI N e AN

B Y v s
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Trong sita vh cream, chit béo & dang nhil tuong rat bén vitng. Bang
céch 1i tam c6 thé thu dugc cream c6 ham luong chét béo cao 82 - 84% tic
12 bang ham lugng chat béo trong bo nhung van khong xay ra qud trinh lién
két cdc cu md va tinh chét caa chiing cling khic bo.

Sir bén vitng cla nhil twong cha sita va cream 1a do mang bao boc xung
quanh ting cdu md.

C6 nhiéu thuyét giai thich qud trinh tao thanh bo. C6 thé tam chia céc
thuyét giai thich thanh ba nhém sau : thuyét thiy dong hoc, thuyét héa ly va
thuyét héa keo. T4t ca cdc thuyét nay déu nham gidi thich nguyén nhan,
phuong phép chuyén héa tit cac cdu md khéc nhau thanh hat bo. Céc téc gia
déu cho ring : d& chuyén héa cdu md 1 trang thdi nhil twong thanh bo déu
c4n phai pha v3 vo lipoprotein bao boc ngoai.

1. Theo Cuc Axeikin va Grisenco thi nguyén nhan cha yéu cla sy tao
thanh bo 13 chuyén dong xody clia cream khi déo trén. Trén truc cla céic day
xody xuft hién chan khong va céc cdu md bi tap trung lai. Nho téc dong nén
co hoc rit manh ma céc cdu md bi mét mang lipoprotein va s& két hop lai véi
nhau tao thanh hat bo.

Theo dinh ludt khi xam thyc clia Zukov thi do t6c d6 chuyén dong rét
manh clia c4c thanh dp trong médy Iam bo lJam xudt hién mot 4p sudt am,
khi d6 chat 1dng bi xdo tron s& tao thanh c4c khoang, 6. Trong céc khoang é
d6, pha khi bi pha v& dudi 4p sudt 16n va dong chat long s& chuyén dong véi
t6c do téi 500 m/s. Dong chét 10ng chuyén dong sé gay nén khi lam tang
nhiét d6 va phd v& mang bao boc cic cdu md. K&t qué 1a cic cAu md lien két
v6i nhau duéi dang céc hat bo.

. 2. Theo Beluxov thi trong thiét bi lam bo hoat dong kiéu gidn doan,
cream bi béio hda bdi cdc bot khi (1 lit cream dénh bong 5 - 6 triéu bot khi)
dudmg kinh tir 30 - 200 pwm. B& mat bot khi 1 lit cream t6i 80m®.

Khi dao ron, céc ciu md phan bd cach nhau 49 1 -2 pm s& bi va dap
véi cac bot khi. Mot phan vo lexitin protein bi tach khoi cdu m va chuyén
~ sang bé mit céc bot khi. Cu tit 1ong cha chét béo trén bé mit cac bot khi s&
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lién két cdc cdu m& véi nhan dé tao thanh cdc khéi két. Khi cdc bot khi nd,
cdc kh6i két vira tao thanh lai va dap vdi cdc bot khi khéc dé tao thanh céc
khéi két to hon. Qua trinh cif tiép tuc va két qua 1a tao thanh cdc hat bo.

3. Theo Zaikovxki, 16p vO bao cdc cau m3 déng vai trd chinh trong
viéc tao thanh bo. Mang nay gép phén tao thanh cic nhém (cum) cdu mé.
Du6i anh hudng cla cdc va dap co hoc, timg phin cua vo bao boc bi phéd hiy
va hinh thanh céc hat bo.

~ Theo Kazanxki, & giai doan @ chin cream mot phdn chat béo chuyén
sang dang dong dac, gidm dién tich mang bao cdc cdu md. Mai lién két gitta
chat béo va lipoprotein y&u dén va mang ndy mong ddn di, d6 bén giam r6i
bi phd hiy. Nhimg cdu md nao khong bi phd vd mang bao boc st khong
tham gia vao su tao thanh bo ma s& chuyén vao butter milk.

Nhimg yéu t6 anh hudng dén vigc déo trén cream

Qud trinh dao troén cream thanh bo 1a qué trinh rat phic tap va phu
thudc vio nhidu yéu t6 : do day cla thiét bi, tc do quay, ham lugng chét
béo cha cream, nhiét do ban d4u, thdi gian déo trén va chat lugng cla hat bo.

a) D6 diy cuia thiét b

Tity theo ham lugng chét béo clia cream, d¢ day thiét bi s&€ khic nhau.
Néu ham lugng chat béo nhd hon 37%, 46 day cia thiét bi de khong nho hon
40% thé tich thing dao tron. Néu chat béo 16n hon 37% thi do ddy cla thi&t
bi s& nhd hon 35% thé tich thing dao tron.

Khi d6 cream vao thiing qud mifc quy dinh, thdi gian déo trén s& kéo
dai. Nguoc lai, khi qué it thi qua trinh tao thanh bo nhanh, anh huéng 16
trang thdi clia bo. Mit khdc, lugng chét béo hao hut vao butter milk lai tang
lén. Mic nguyén lidu t6i thiu trong thiing khong dugc thdp hon 25% thé
tich ctia né.
Téc do quay cua thiét bj (cua thing quay)

30 24
Nep = T N = JF
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Nab> Niy - 16¢ dd quay dot bieh va 1am viée cta thiing quay, vong/phit;

r - ban kinh thing quay, m.
b) Ham liomg chat béo cia cream

Ham lugng chiit béo clia cream trung binh i 32 - 37%. Khi tang ham
lugng chat béo clia cream thi thdi gian dio trbn s€ it ngdn mot cich déng
k€. Vi du, tang ham luong chat béo tir 25 - 35% sz gidm chi phi thdi gian
cho'qud trinh dio trdén 1 don vi san phdm 13 1,4 14n. V&i ché do dao trén nhu
nhau, th¥i gian ddo tron ty 1¢ nghich véi ham luong chit béo.

c) Nbiét dé déo trén ban dsy

Chon nhigt d6 dao tron ban ddu dua vao didu kién chuén bi crcam (1am
lanh, G chin va 1én men). Tinh ch#t 1§ héa ctia chét béo, ham hrgng chat béo,
d¢ chua clta cream, c4u tao ciia thiét bi san xudt bo ciing nhi d6 day ciia né.

Nhigt do cla cream c6 anh hudng 16n t6i qué trinh ddo tron, ha thép
hoac 1am nang nhiét do ctia cream c6 thé 1am kéo dai hogc it ngén thdi gian
dao tron. Khi ha thdp nhiét d6 dao trén tao ra mét hrong khong 16n chét béo
& dang 16ng, gay cén trs cho viéc ket hgp cdc cdu md, ¢6 nghia 12 1am cham
qué trinh tao thanh bo. Khi nang cao nhiét d9 dao tron, bot bi phd v nhanh,
céc khoi két dugc tao thanh nhanh, qud trinh do trdn xay ra nhanh, do dé
phén I6n cdc cAu md khong kip két dinh v6i nhau va bi chuyén vio butter
milk. Nhi¢t d6 cang cao, cang nhiéu chét béo chuyén vao butter milk.

Nhi¢t d6 dao tron 16i vu dam bao thoi gian dao tron vira phai, hat bo c6
dd min va d6 dan héi 16t nhét va han ché t6i mic i thidu Iugng chat béo
chuyén vio butter milk.

Nhi¢t d6 dao trén ban déu thich hop nhat d6i véi cream 37% chét béo
vé€ mida he 14 8 - 10°C, mia dong 1a 10 - 14°C.

Viéc chon nhiét d6 dao tron dua vao thanh phan va tinh chat cla chat
béo clia cream.

Trong qud trinh dio trén, nhiét do cream tang lén do két qua su bién
déi tlr co nang sang nhiét nang va su trao d6i nhiét gita cream va bé mat ciia
thidt bi san Xudt bo.
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d) Thoi gian ddo tron

Khi chudn bi cream t6t va chon dugc nhiét dé thich hop thi thdt gian
dao tron thudng khoang 50 - 60 phut.

Riit ngén thoi gian dao (ron s& 1am giam chét luong hat bo, ting luong
chdt béo thai vao butter milk. Nguoe lai, néu kéo dai thoi gian déo tron s&
1am cho hat bo rat cing.

e} Chit luong va kich thude hat bo

Khi két thic giai doan dao tron s& xay ra qué trinh tao thanh hat bo.
Khi hat bo dat kich thudce 3 - 4mm coi nhu k€t thic viéc dao tron.

Kich thudc va chét lugng caa hat bo ¢ anh hudng dang ké 16i cic
cong doan ti¢p theo. Ilat bo cang nho, téng bé mat cang I6n, ham hrong
nudc chia trong dé cang nhiéu. Hat bo 16n thi lai khé tach butter milk boi vi
nuGe ndm lai ngay trong céc hat bo nay.

Khi ché€ bién bd, ngudi ta chd ¥ t6i hai muc dich sau : 1am sao thu
ducc bo 6 chat lugng t6t, bén khi bao quan va hé s6 sir dung chit béo cao
nhat, chat béo cdn lai trong butter milk 13 nhd nhat.

He s6 stt dung chét béo phu thude vao kich thudce céc cdu ma.

Kich thu6c cdu mdg, um 0-1 1-2 2-3 3-4 >4

He s8 st dung chét béo % 33 78 95 97 100

10.2.1.4. Rira hat bo

Muc dich cia viéc rita hat bo 1a giam ham luong nuéc va cédc tap chat
con chia trong cream chura thodt hét sau khi dao trén.

Nhiét d6 clia nude diing dé rira phu thudc vao trang thai cia hat bo cé
thé bing hoac thap hon nhiét d déo trén 2°C.

Ngudi ta cho vio thiét bi san xudt bo mot lugng nudc bang 50 - 60%
s0 v6i lugng cream 16i quay 5 - 6 vong, sau d6 théo nuc di. Lam 2 - 3 14n 1a
dugc.
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10.2. 1.5. Trén muoi (néu la bo min)

Muc dich cha viéc trén mudi la 1am tang do cing, d6 bén cha bo khi
bao quan, tam cho bo ¢6 vi man dac trung. Mu6i con ¢6 téc dung tang 4p
sudt thdm thu, han ché sy phét trién cla vi sinh vat. Him luong mudi trong
ba 1 - 1,5% la vira.

C6 hai cach tron mudi : mudi kho va nuéc mudi.
a) Trén mudi khé

Mudn biét flugng mudi can ding trude tién phai xac dinh luong hat bo
tao thanh:
G .M_099
100 - N,

b

G,, - lugng hat bo, kg;
G, - lugng cream; kg;
M - ham lugng chét béo trong cream, %;
N}, - ham lugng nude trong hat ba, %;
Lugng mudi cin ding dé tron vio hat bo la:
_ _Np.my .Gy

™7 100- N,

G, - luong mu6i cén tron vao hat bo, kg; _
Ny, Ny, - ham lugng nudce trong hat bo, trong bo, %;
my, - ham lugng mudi trong bo, %.

Khi ¢én trdn mudi vao plasta ¢dn xdc dinh trude hdm lugng nuée trong
bo. Tit d6 tinh lugng nudc cin thém vao.

Gy.my,
=——-1,03
m2 100

G > - ham lugng mu6i cén tron vao plasta, kg;
G, - lugng bo thu duge theo Iy thuyét, kg;
my, - ham lugng mudi trong bo, %.
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So vdi cAch tron mudi vao hat ba, cdch tron mudi vao plasta 6 mot s6
ru diém : ¢6 thé didu chinh chinh xdc ham lugng nudc trong plasta, khong
cén tinh lwong nudc cdn lai trong thiét bi, viéc sk dung mudi ¢6 hi¢u qua
hon.

b) Mudi bo béng nude mudi

Dung dich nuéc mudi khong phai 12 chat hit &m manh, do d6 pha long
ciia bo khong bi k&t hop thanh nhiing giot to, didu ma thudng xay ra khi
dung mudi kho. Hon nifa dung dich nuéc mudi ¢6 thé dun k¥, loc, vé sinh
dugc dam bao.

Mt khdc, nuée mudi duge phan b6 déu nhu khi ding mudi kho.

Nhuoce diém ciia phuong phip nay 1a hi¢u sust st dung mudi thap.

Céch tién hanh : Sau khi théo hét butter milk ngudsi ta riza hat bo béng
nuée vo tring dé dam bao do déo cla bo. Théo nude ria di. P vao thing
(thict bi san xudt bo) 1/2 lugng nuéc mudi c6 nhi¢t do bang nhiét do cia bo.
Quay nhe 4 - 5 vdng niia va thdo hét.

10.2.1. 6. Xir Ij hat bo

Pay 1a mot trong cdc khau quan trong nhat cia qua trinh san xudt bo.
N6 nhim chuyén cdc hat bo rdi rac thanh mot kh6i bo min, diéu chinh ham
lugng nu6c t6i mic tigu chufn, phan b8 déu lugng nude duéi dang céc hat
nho, dam bao cho bo ¢6 hinh théi tot. '

Qué trinh xit 1§ bo c6 thé chia 1am ba giai doan :

- Giai doan 1 : Tt 1 két hop cdc hat bo thanh mot kh6&i min, loai tri
nuéc b mat va phan bé nude déu trong khdi ba.

- Giai doan 2 : Péng thdi vira ép bot nu6e lai vita 13 qud trinh tham
nudc. Ngoai ra cin dap nhimg hat nude to thanh nhitng hat nudc nhd hon.
- Giai doan 3 : Tang ham luong nudce trong bo nhd nude cdn & thanh
thi¢t bi. HAu nhu t4t ca nudc déu duge tham vao bo. Qua trinh phan chia cdc
hat nudc xay ra manh mé.
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10.2.1.7. Péng géi

Bo duoc déng thanh g6t hoic thing tiy yéu cdu sir dung.

Hién nay c6 nhiéu loai thiét bi déng géi hién dai, ¢dm bao chinh x4c,
v€ sinh.

10.2.1.8. Biao quan

Bo thudmg duece bao quan & nhiét d¢ khong qud -4 + -6°C ngay sau khi
vira ch¢ bién xong.

10.2.2. So d6 day chuyén san xuit bog theo phuong phap
dao trdén

San xuét bo bang phuong phdp déo tron trong mdy lam bo kidu gidn
doan dugc md ta & hinh 10.2. Sau khi kiém tra chat lugng sita qua can /
chuyén sang thap ti€p nhan 3 va tir d6 sita duoc dua vao mdy nang nhiét 6
dun t6i nhiét do 1i tam, sau d6 vao may li tam 9. Cream thu dugc 1 mdy li
tam dudc dua 16 may thanh tring 8 con sita gdy duoc dua di san xusdt ti&p.

Khi cream dé thanh tring di qua may lanh /0 i vao thang G chin /3.
Cream sau khi 0 chin s& nf chay vao médy 1am bo. O d6 cream dugc dao tron,
rira va xir I d€ tao ra bo. Butter milk duoc chuyén di ch& bién tiép. Bo dung
vao céc thiing réi dua di bao quan.

Khi sir dung thiét bi ddo trén hoat dong lién tuc thi quy trinh san xu4t
dugc thue hién nhur sau : cream tY thiing ti€p nhan qua bom li tam vao may
thanh trdng, réi qua mdy lam lanh va qua bom vao thiing @ chin. Tai day,
cream dugce tiép tuc 1am lanh t6i nhiét d6 G chin va gitt & nhiét do nay. Khi
thasi gian 4 chin két thikc, ngudi ta ting nhiét do cia cream t6i nhiét d6 dao
trén r6i dua vao médy lam bo hoat déng lién tuc. Trong may nay ddu tién s&
xdy ra qud trinh d4o trén tao thanh hén hop cédc hat bo va butter milk. Hén
hop qua bo phan tint nhét s& tdch riéng hat bo va butter milk. Sang bd phan
ti¢p theo, hat bo dugc rita bang nudc da khit tring.

Bo thanh phdm s& qua mdy déng g6i va dua di bao quan.
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10.3. CONG NGHE SAN XUAT BO THEO PHUONG PHAP LIEN
TUC TU CREAM CO HAM LUQONG CHAT BEO CAO

Nhén cream ——» Phanloai —» Thanh triing cream —» Li tam dé
thu duge cream ¢6 ham luong chit béo cao hon  —» Tiéu chuén héa cream
—> Qué trinh ta0 thanh bo  —> Kiém tra chét luong bo —» Béng g6i
— Bao quan ‘

Cheé bi€n bo theo phuong phap lién tuc duge coi 1a phuong phép chil
y€u hién nay & cAc nude c6 nén cong nghiép tién tién.

Su tao thanh bo trong thiét bi lién hoan gém cdc cong doan sau : tap
trung cdc cdu md nhd lue li tam trong mdy li tam, [am lanh cream ¢6 ham
lugng chét béo cao, két tinh chét béo, tao thanh va phd v& cu trdc tinh thé
chat béo, ‘

Khi tap trung cdc cdu m& thi 16p nude mong gilta chiing van dirge bao
v&, dam béo sy bén vimg hé nhil twong chat béo.

Khi 1am lanh, két tinh va xit 1§ co hoc cream c6 ham luong chat béo
cao trong thiét bi 1am bo thi v hydrat s& bi ph4 v&. Khi d6 cdc cdu m& lién
ket v&i nhau tao thanh pha chat béo lién tuc trong d6 phan chia ra pha nuéc
va nhitng cAu md chua bi phd v¥ v0 hydrat. Qu4 trinh ndy goi 13 qué trinh
tao thanh cac pha, tiic nhil tuong,

Khi 1am lanh, cdc glyxerit trung tinh khéc nhau s& c6 kha nang déng
thoi tao thanh céc tinh thé v6i hinh dang khéc nhau. Su tao thanh c4c tinh thé
da hinh v6i di€m néng chéay khdc nhau anh hudng ding ké t6i cfu tric va
trang thai cha ba. Khi 1am lanh cham chat béo, ngudi ta quan s4t thay su két
tinh dat cuc dai & 22, 18 va 12,5°C. Khi khu#y tron cream 6 ham leong chat
béo cao trong thasi gian dai s& ¢6 thc dung 1am keét tinh triét d€ cdc glyxerit.
Dé bo ¢6 duge trang thai 16t thdi gian khudy tron khoang 150 - 180 phut.
Néu kéo dai thoi gian trén 200 phiit thi bo bi mém, ngugc lai, néu it hon
100 phiit thi trang thdi cia bo ciing, khong min,

Khi lam lanh nhanh (khong ddng dén tdc dong co hoc) thi s6 nhém
glyxerit cling dong dac d6ng thdi 1a 2 - 3. Khi 1am lanh cham thi s& nhém d6
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tang 1én, con khodng (viing) néng chdy cdc chit béo da dong dic s& duoc ndi
rong theo ca hai chiéu ting va giam nhiét do.

Sau khi kiém tra chét lugng, ngudi ta dua cream vao thiét b.i thanh
tring. Theo dudng 6ng, md sifa vao thing trung gian réi tir d6 tu chdy vao
may li tam. Qua may li tAm, cream ¢6 ham lugng chat béo cao dugc dua vao
nhimg thiing rong dé tiéu chuan hoa (bing cich cho thém sita gy hodc md
sira).

Lugng mudi cho vao dugce tinh theo cong thic :

_ G..my
" 100

G, - lugng mudi cin cho vao cream, kg;
G, - lugng cream ¢6 ham lugng chét béo cao, kg;
my, - ham lugng mudi cia bo, %. -

Quy trinh cong nghé sin xudt bo theo phuong phép lién tuc duge ti€n
hinh theo so dd hinh 10.3. Theo dé cream duge dua vao thung 2 tr d6 tu
chay vao thiét bi thanh trdng ong 4. Tai day cream dugc gia nhiét t6i 83 -
92°C. Nho c6 dp suft do mdy thanh tring tao ra cream chéy vao thdp trung
gian 6 ¢6 phao néi bdo hiéu. Trong thdp trung gian nhiét d6 cream thanh
tring can biing sau d6 ching ty chay qua van diéu chinh vao thi€t bi li tam 7,
8, 9. Cic mdy li tam nay c6 kha nang 1am viéc ting chiéc mot hoac ddng
théi cling mot hic.

Sau khi 1i tam ta dugc cream 83-85% chét béo va butter milk. Cream
c6 ham luong chét béo cao tir mdy li tam sé tu chdy vao cdc thiing trung gian
dé & day, chit béo duge tiéu chudn héa theo yéu cdu ky thuat va sau d6 duge
bom vao thiét bi san xuat ba.

Cic thiét bi trong day chuyén ndy déu lam tir thép khong gi. Ca qui
trinh ndy tir ddu cho téi khi cream dua vao mdy lam bo déu xay ra d nhiet do
thanh tring. Do d6 bo ¢6 do bén cao.
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Qua trinh tao thanh bo tir cream ¢6 ham lugng chét béo cao gom ba
giai doan :

- Giai doan 1 : Cream c6 ham lugng chdt béo cao dugc lam ngudi tdi
22 -23°C.

- Giai doan 2 : Do két qua cfa viéc lam lanh va khufly trdn, chét béo
cha sita chuyén 1 dang 1éng sang thé ran tao thanh céc tinh thé bén viing.
Téc d6 1am lanh & giai doan nay cham hon 4 - 5 18n so véi giai doan 1.

_ Giai doan 3 : Xay ra cic tdc dong co hoc ma ket qua lam cho san
phdm c6 hinh thdi ddng tiéu chudn.

Kiém tra chdt lwong : Ngubi ta kiém tra chit lugng cla bo theo céc
tiéu chudn sau : d6 cing, do min, sy phan bé pha 1ong trong bo, d6 bén véi
nhiét do.

Hinh 10.4 12 so d6 nguyén tic 1am viéc ciia thiét bi lam bo lién tuc
cream c6 ham lugng chat béo cao.

Cream c¢b ham
ligng chét béo cac

- Ba thanh’
ip phém

Hinh 10.4. So d6 nguyén tdc lam viéc ciia thiét bi sdn xudt bo (hoat dong lién tuc)
tir cream cé ham luong chdl béo cao:
1 xjlanh @40 trén; 2- bd phan phan li; 3- bb phén ép hat bo,
4- bd phan (ngan) xU i thr nhét; 5- injector; 8- bd phan bai kh,
7- bd phan nhao trén, didu chinh ham lugng nudc; 8- bo phan kiém tra
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Theo so d6 nay, cream dugc dua vae xilanh dao tron 7, hdn hgp cic
hat bd va butter milk tao thanh qua b phan phan li 2 (con c6 1én goi 1a ngan
x{r 1f thit nh4t). Butter milk ducc théo ra ngoai con céc hat bo thi tiép tuc qua
b phan ép 3 nham loai bd hét butter milk. Céc hat bo duoc tiép tue xtr 1f &
ngan xit 1 thit hai 4. Mbi ngan dugc gin v6i mot moto va 6 bo phan diéu
chinh t6c d6. Thudng thi téc d6 cha moéto & ngan xit 1f thi nhat gap hai 14n
tdc d6 cia mota & ngan xi 1 thit hai. |

Neudi ta ¢6 thé bd sung mudi vao bo qua voi phun cao 4p & injector 5.
Tiép d6 bo duge chuyén qua bd phan bai khi 6 ma két qua lam giam luong
khong khi trong bo 1 6 - 7% xu6ng con x4p xi 1%. O bd phan xi 1i nhao
tron bo 7, ngudi ta ¢é thé diéu chinh ham lugng nudc, mudi cda bo. Bo phan
kiém tra 8 cho phép xdc dinh céac chi tiéu v& d6 4m, ham luong mudi, nhiét
do, ti trong cla bo trude khi bg thanh phdm dugc chuyén di déng goi.

10.4. CHE BIEN BO CO GIA V]

Ngudi ta c6 thé cho thém vio bo mot s6 phu gia nhu dudng, ca phé,
cacao, vani, mat ong v.v. Muc dich cho thém céc phu gia nay 1a tao ra nhiing
loai bo ¢6 mii vi khdc nhau ddp ing thi hi€u clia ngudi tieu ding. Ngoai ra,
dé tang gi4 tri sinh hoc, ngudi ta cdn bd sung thém protein bang cach bd
sung butter milk c6 dic, butter milk bot vao bo hoic sita gdy déng thoi gidm
b6t ham luong chat béo cia bo. Dac diém cha loai bo nay 12 ¢6 ham lugng
lactoza trong plasma t8i 17% (binh thudng 3,6%).

Bang 10.3. Thanh phén clia mét sd loai bo ¢6 gia vi

Ham lugng, %
1 Chat kho
Loai bo Nudc Chit béo Chat kho_ Sacaroza .
T . khong md phu gia
Bo ch phe 25 52 %0 - 11,5 2.5
B cacao 25 52 10,6 19,0 0,4

Bo mit ong 25 52 9,0 - 14,0
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Khi san xuélt bo tir cream ¢ ham lugng chét béo cao bang phuong
phép lien hoan thi ham lueng nudc trong bo khong duge qua 14 - 16%.
Butter milk ¢6 dic va butter milk bot ciing nhu sira gdy c6 dac hodc sfra gdy
bot déu phai hoan nguyen trude khi sit dung. Butter milk bot c6 do hoa tan
98% duoc ray nhd réi hda tan vio butter milk ty nhién ¢6 nhigt do 45 - 60°C
(néng do chat kho clla dung dich nay kh;f)ng nhd hon 44%) sau d6 cho qua
déng héa réi tron vao cream c6 ham lugng chat béo cao. '

C4c loai nuéc qua (ép tit qua, khong qua sunfit héa) cho vao cream c6

7

thé & dang 1y nhién hoac qua loc so bo.
Ngoai ra con cho thém axit limonic v6i 1y 1€ 180g/1 tén.

Néu ding ca phé hda tan thi c6 1hé cho thing du6i dang kho, néu dang
ca phé tr nhién thi phai qua chiét loc. Dich chi€t xudt ca phé cho thang vao
cream. '

Khi diing cacao : cho qua ray r6i dem tron véi didmg. Pé tang mii
thom ngudi ta con cho thém vani v6i luong t5g/tén.

Khi tron dudng, ngudi ta ding ray, ray déu trén bé mét cream.
P6i v6i mudi, céch lam tuong tu.

Khi dimg phuong phép dio tron d€ sén xust bo thi butter milk c6 déc
va butter milk bat sau khi hodn nguyén, ngudi ta dem di thanh trang & 70°C
trong 15 - 20 s r6i 1am lanh xudng nhiét d¢ dao tron.

Nudc qua vi cac phu gia khdc déu phai qua thanh tring, 1am nguoi dén
nhiét d6 dao tron.

Ham lugng nuéc & thdi diém cho thém phu gia khong duge qué 14 -
16%.

Bao quén bo & 2 - 5°C (trong 1 théng) hdu nhu khong lam thay déi mdi
vi vi trang théi cha né. Bao quin & nhigt 40 dubi O cing ot

Viéc sir dung phuong phép lam Ianh theo cap, cdc nhém glyxerit riéng
biét s& ket tinh tuong tng vdi diém dong dac cla ching va s& 14n luot tich
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khoi cream. Khi d6 chat béo s thu duoc hai cdu tir ¢6 tinh chat vat 1y khéc
nhau:

- Cau tir 1dng g6m nhidu axit béo khong no, cc vitamin hoa tan trong
chét béo (A, D, B), cdc chdt mau béo ty nhitn. Ngudi ta sir dung cén tif nay
dé nang cao do déo cia bo.

- Cfiu 1l ran chita nhiéu triglyxerit clia axit béo no va mot luong nho
cdc chét c6 tinh sinh hoc cao. Céu ur ran nay néng chay & nhiét do wong déi
cao va ngudi ta sit dung né nhu chat bd sung trong san xudl stta bot.

Sy khéc nhau giita diém néng chay va chi s6 iot ciia hai cdu tir ndy phu
thu6c vao ché do 1am lanh va phuong phdp phan chia pha ran két tinh.

Dé téch pha rén cla chal béo ngudi ta c6 thé ding phuong phap nén,
loc chan khong hodc li tam.

Trong nhimg nam gén day, nhidn-nude trén th gidi da tim céch can
bang khdu phdn thic an : tang ham luong protein va giam luong chét béo,
trong d6 ¢6 gidm viéc st dung ba. Ngudi ta 1am hang loat nghién citu nham
didu chinh va hoan thién céc quy trinh cong nghé san xu4t cdc mat hang sdn
c6 déng thoi cai tién san xudt cic mat hang mdi ¢6 sut trong quan can doi
giita céc thanh phén chat béo, protein, dudng.
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