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LGOI NOI BAU

Diclt ciim gia cam do virue HSN | Lan ddu tién dicoe xde
dinh o Viét Nam vao thdng 1212003 va chi trong mot ihoi
gian ngan da iy lan ra 57 tnht thanlt trong ¢d mese; gay
thiét hai Idn cho ngand chdn nuéi gia cdm va dnh hiong
tién cie dén nhién mdt sinh hoat, san xudr kinh doanh ciia
toan xd hoi.

Crng thot gian nay bénh dd xay ra ¢ 10 nuce va khu
vite thie chau A. Chéu Au va Bde MY ciing xday ra mét sé
dich citm ga gay thiét hai cho nganh nudi ga.

Cé thé' néi, sant vu dai dich xdy ra ¢ Tdy Ban Nha thi
ddy thiee sirla mot con bdo sinl hoce dd tde dong dén 1am
chd e,

Nguy hiém hon, bénh cim ga 6 thé ldy nhiém sang
ngUot va gdy nevong cho ngieoi.

PéE ban doc ¢6 ditge mot 56 thong tin cap nhdr vé bénh
va cdeh phong chéng don gidn, dé hiéu, chiing toi bién
soan cudn sdeh nho nay vai hy vong phd cdp kién thite can
thiét.

Do ldn ddu bién soan, chdc khong wrdanh khoi thiéu sét,
mong ban doc gan xa licong thir va déng gép ¥ kién dé lan
tai ban sau dicoc hoan thién hon.
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BENH CUM GA
HOI VA DAP

1. Hoi: Bénh crim ga la gi?

Pap: Benh cim ga 1a benh truyén nhiém nguy hiém,
gdy benh cho ga, vit, ngan, ngdng, ga tay, da diéu, cic loai
chim. Bénh c6 thé truyén sang mot s& dong vat méu néng
nhu hé, bdo, meo, ché va ca con nguoi.

2. Hoi: Bénh ciim ga do nguyén nhdn gi gévra?

Pap: Bénh do mot loai virut gay ra, lay lan rat nhanh
chéng, 1am chét hang loat gia cim, déng thdi c6 thé gay
bénh cho ngudi va 1am chét ngudi.

3. Hoi: Co6 mdy logi virut ctim?

Pap: Bénh cim do 3 loai virut cim A, B, C gy ra.

Typ A gém 15 phan typ tir H1 dén H15 dya trén yéu 16
ngung két héng cdu. Péng thdi con ¢6 dac tinh N
{Neuraminidase) tit N1 dén N9.

HINI1, H2N2, H3N2... thutmg gdy ra ciac vu dich lan
rong va dai dich toan cau. Riéng ching H5NI1 1a nguy
hiém nhat d6i véi gia cdm va ngudi.

Typ B hay gay nén cdc vu dich khu vuc. Typ C gay ra
cdc vu dich dia phuong.



4. Hoi: Virut ciimt o6 on dinh khong?

Dap: Virut cim rat hay bién déi. Virut cim A vi B
thudng c6 dot bicn gen, tao ra cic dang mdi. O typ A doi
khi con thay xuat hién céc phin typ hoin toan méi. Nhiing
phan 1yp nay thutng gy dai dich va duge cdu tao tr sy tdi

to hop khidng nguyen cua vit, lon va ngudi khong dy dodn
truée duge.

3. Hoi: Sir nguy hiém ciia bénh curt irong chan nuéi gla
cam?

bap: Benh gay thiét hai kinh (€ rat 16n. Mot mat do
bénh gdy chét nhanh hang loat gia cam. mat khdc phai ti¢u
hay mét 6 luong 1én din gia cdm & trong va xung quanh &
dich. Chi phi cho viéc chong dich cling rat ton kém.

6. Hot: Bénh ciim ¢a c6 khde voi bénh ga riv va i ga
khong?

Pap: Hoan toan khic.

- Bénh ciim ga do virut cim gay ra. gay chét nhanh
hang loat gia cdm chi trong mot vai ngay. Bénh dé lay
sang ngudi va lam chét ngudi.

- Bénh ga rl do mot Paramyxovirus 24y ra gol la bénh
Niucatxon. Ga ia phan 16ng mau xanh hoac tring nhu phan
co: cheét sau 5 - 7 ngay. Bénh 6 thé lay sang ngudi nhung
hiém va nhe, khong gay chét ngudi.

- Bénh toi g&: Do vi khuin Pasteurella gay ra, goi [
b¢nh tu huyét tring ga. Benh x4y ra rai rdc, ga chét nhanh
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dot ngodt 1am ngudi ta d& twong tam 1a bi ran cén hay tring
doc. Benh khong lay sang nguoi.

7. Hoi: Béuh ciim ga ditoe phdt hién rén thé gici nr bao
glo?

Pap: Trong hon 100 nam qua, dd xay ra 4 vu dai
dich cim clha ngudi vao cdc nam 1889, 1918, 1957 va
1968; trong d6 ¢6 vu dich cim Tay Ban Nha da lam chét
hon 30 triéu nguoi.

Su 1y lan gifta céc lodi va su tai 16 hgp cla virut ciim
A da xay ra & ngudi, lon, ga, ga tay va vit. Trong vu dai
dich xdy ra & nguoi nam 1957 va 1968, thiy virut cim A
¢oO chua doan gen rat giong véi doan gen cia virut cim A &
gia cam.

Mot vu dich cdm ga xay ra & Nam Phi nam 1961 gay
bénh cho ca vit do typ A (H5NI1). Nam 1997 bénh xuat
hién o Hong Kong trong mdy trai ga cong nghiép ciing do
typ H5N1. Trong vai ngay ngudi ta da phai tiéu huy hon 2
tri¢u con ga. C6 18 ngudi bi lay bénh, da s6 la tré em.
Virut H8N! gay dich cho ga o Ha Lan, lay sang 2 ngudi.

8. Hoi: Tinh hinl bénh ciim ga o0 Viét Nam ra sao?

Diap: Day la lan dau tién trong lich sk, bénh cim ga
typ A H3N1 duge phat hién tai Viét Nam.

Tir cuol thiang 12/2003 dich duge phat hién va xdc dinh

tai trai gd giong cua cong ty CP déng tai xd Thuy Xuan
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Tién trén huyén Chuong My, tinh Ha Tay. Chi trong vong
4 ngay dd 6 8.000 ga om chét. Ciing vio cudi thing
12/2003 dich xdy ra tai hat tinh Tién Giang va Long An.

Chi trong mét thai gian ngan, dich dd lay lan 2.230 xi
phutng thuoc 371 huyén thi cha 57 tinh thinh phs.

Bén dau thing 3/2004 theo Cuc thi y, c& nuée di ¢o
38,3 triéu gia cdm 6m chét va bi tiéu huy, chidm 15% tong
dan, s6 thiét hai lén dén 3.000 1y déng. Rieng Ha Noi va
TP HG6 Chi Minh dd ¢6 gén 7 triéu gi chét va bi tieu huy.

Tuy nhien dudi sy chi dao manh mé cia Chinh phu,

dich d&@ mau chéng bi bao vay khong ché vi cé the dén
cudi thang 3/2004 dich bi dap tat.

9. Hoi: Tinh hinh dich citm ga & chau A ra sao?

Pap: Lan dau tién trong lich st, dich cim ga Xay ra
trén dién rong & cic nuée chau A, dén thang 2/2004 da cé
10 nude v khu vue thong bao c¢é dich 1a: Han Qudc, Nhat
Ban, Thédi Lan, Lao, Campuchia, Viet Nam, Indoncsia,
Trung Quéc, Hong Kong, Dai Loan v6i quy mé va mic do
thi¢t hai chua timg ¢6.

10. Hoi: Bénh citm ga gay nguy hiém cho ngHot nhue thé
nao?

bap: Tuy chua c¢6 nhiéu bing chimg khoa hoc vé
bénh ctim ga lay sang ngudi nhung trén thyc € da ¢é nhiéu
ngudi mac bénh cim typ A vi chét do nuoj dudng, chim
sGc, ti€p xuc hodc an thit gi bi bénh cim. O Viét Nam va
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Thdi Lan dén nay da ¢6 ngudi miac bénh ciim A chitng
HSN1. Virut séng trong gia cam lau sé cé su bién doi, tang
déc luc va cang nguy hiém cho nauwdi. Virut cdm ga néu
phol hop vai virut cim ngudi s¢ tao thanh virut cdm mdi
co doc tinh cao hon déi véi ngudn.

11. Hoi: Y nghiia cria vide ngdn chdan dich cim o dan
oa’

Pap: Vi bénh giét hai nhicu ga va lay sang ngudi
nén moi nd luc ngan chan va dap dich cim ga lay lan
khong nhing chi han ¢hé€ thiét hai vé chan nuéi ma con [
bao v¢ con ngudi.

12. Hoi: Virut citm ¢6 & nhitng bo phan nao trong co
thé ga?

bap: Virut ¢6 trong hdu hét cdc co quan noi tang
clia ga bi bénh ké c& mdu v tuy xuong, nudc dii, phan.
long. ..

13: Hoi: Ra ngoai co thé ga, virut song dioe bao lau?

DPap: Virut H5N1 ¢6 kha nang gay bénh sau khi da
song trong phan, nudc va dit ¢ chudng gia cam 161 35
ngay.

14. Hoi: Phdn ga mdc bénlh ciim ¢6 nguy hiém khong?

Pap: Kha nang truyén bénh cua phan ga rat 16n sau
khi phat tin vio nuéc hoac khong khi. 1g phan g c6 thé
chia téi 10 triéu virut,



15. Hoi: Bénh truvén lay bing cdch nao?
DPap: Theo 2 cach chinh:

- Truyén truc ti€p gitta con mic bénh va con khoé
manh qua 1i¢p xtc véi phan, chit 1i¢t ho hap, do vat 6
nhiém.

- Truyén gidn tiép thong qua khong khi do gi6 dua bui
phin ¢6 chda virut di xa, dung cu chan nuéi, xe co, phan
rdc, thic an nude udng nhiém mam bénh.

Thuc € xdy ra d cdc 6 dich la do mua g mic bénh &
chg vé nudi hodc an hodc mua ngan gidng vé nuoi, hoic
ngudi tiép xdc voi gh mac bénh nhung khong duce khir
tring tay chan, quan do. gidy dép trudc khi roi khoi 6 dich.

16. Hoi: Chim hoang dai ¢ truyén bénh khong?

DPap: Chim hoang dai, dac biét 1 cac loai thuy cam di
cu nhu vit trod, ngdng toi, ¢d diéc, sam cim ¢6 thé mang
viru H5N1 trong ¢o thé ma khéng ¢é biéu hién lam sang
cla bénh va cé thé truyén H5NI cho gia cim. Vi vay cén
tim moi cdch d¢ khong cho chim hoang dai tra tron vio
dan gia cAm. Vung Pong Bic A v Dong Nam A nim trén
duong di cu cua cdc lodi thuy cdm nén dé ¢é nguy co bi
lay dich.

17. Hoi: Lon ¢6 mdc bénh ciim ga khong?

bap: Virut HSN1 ¢6 khd nang nhan lén trong co thé
lon va ion ¢6 thé trg thanh phuong tién dé truyén H5N1
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sang nguoi. Khong nén cho gia cam va'len tiép xic véi
nhau.
18. Hoi: Tritng va thit gia cam mdc bénh o6 nguy hiém
kKhong?
bap: Pa phat hién duge virut H3NI1 trong trimg va
thit gia cdm. Gia cam mic bénh bi lam thit ciing 1a mot
nguon truyén nhiém nguy hiem vi virut HSN1 s6ng dugc
trong miau va thit troi dong lanh lau dén 3 tuan.
19. Hoi: Nhiét dé nao tiéu diét duoe virud cim ga?
Dap: Virut H3NI s¢ nhiét: ¢ 70'C virut da bi diét
trong 30 phuit. Nhung trong to lanh va ta dd doéng lanh,
virut song lau duge hang thiang.
20. Hoi: Nluing char gi tiéu diér dicoe virut ciim ga?
bap: Cac chat sit tring nhu xat (NaOH) 2 - 3%,
Formol 3%, Crezin 5%, BKA 1%. ¢6n hoac cdc loal thude
sdt trung Khac ¢6 bdn trén thi trudmng déu tiéu diét duge
virui. Vot bot hode nude voi téi 10% ciing ¢6 tic dung khir
triing. Cloramin B 2 - 5% cling dung khd trung nha cira,
chudng trai.
21. Hoi: Nuoce xa phong 6 tdc dung sdt tritng khong?
BPap: Nude xi phong cé tdc dung chi yéu la @y
fUa. lam tror virut bam trén tay, chan, quan do va cac do
vat nhiém tring. ngoai ra nd clng phan huy chat vo
Lipoprotein cua virut cim.
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22. Hoi: O cluta virut ciim g & den?

DPap: Virut ¢6 trong mau, cic hach lam ba, cdc pht
tang, phan, nudc ti¢u, nudce dai cha dong vat mic bénh
virut cim HSNI & ngudi cling ¢6 trong mau ngudi lic sot,
dich tié1 hé hap cia ngudi bénh.

23. Hoi: Tdm quan trong cric dich citm ga HSNI 6 Viét
Nam va chdau A?

bPap: Dich cum ga typ A vt ciim ngudi déu rat quan
trong vai sitc kho¢ con nguai & bat k¥ not ndo. Riéng dich
cam ga A / H3NI1 dd xay ra 6 Hong Kong nam 1997 va
nay dang xay ra & chau A rdt nguy hiém vi:

1/ Lan dau tién chung cim A / H3NI lay tir gi sang
ngudi ¢4 1y 1€ chét cao tir 30 - 60%.

2/ Chua biét duogc co ché truvén tr ga sang nguoi va L
NgUOL sang ngudi.

3/ Chua 1 stc chéng d& cda co thé ngudi va kha nang
mién dich.

4/ Chua 6 thuoe chita dic hiéu véi virut cOm va vacxin
phong hénh ké ca véi A / H3N].

5/ Tam ly ngudi din xua nay coi an thit ga, tiép xdc voi
pa 1a khong nguy hiém.

24. Hoi: Thoi k3 1t bénk cria bénh ciim ga?

DPap: Thai k¥ 0 bénh thay déi tir vai gio dén 4 tudn
1&. Thong thudng tir 1 dén 3 ngay.
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25. Hoi: Bénh iay truyén wong bao nhiéi léu ¢ con 6
hénh?

Pap: T trude khi xuat hién triéu chiing dén lic
chét. Thudng néu con vat chua chét thi kéo dai khoang 3 -
5 ngay. DO la thai ky rat nguy hiém, 1am miam bénh bai
thai va phét tdn ra ngoai co thé.

26. Hoi: Mirc do mdm trong ciia bénh cd giong nhau
giita cdc todi vat va hia o, gion tinh khong?

Dap: Miic do gay bénh thay déi tir trdm trong toan
than dan dén tir vong dén nhe, chi ¢6 tri¢u ching & dudng
ho hap tuy theo typ virut gay bénh. O ga v ngudi H5N1 1a
nguy hiém rat din dén tr vong. HINI gay bénh & ga
nhung chua thdy gay nguy hiém cho ngusi. Su nang nhe
ctia bénh tuy thude mot phin vio lodi cam nhiém, lidu gy
nhiém tudi, giéi tinh, yéu 18 moi trudng va su cong nhiém
cla cdc bénh khdc.

27. Hoi: Tricu clutng cita bénht ra sao?

Pap: Ga mac bénh sé6t cao, chay nuée mit, 1ong x1i.
sung phi ddu vi mat, da tim tai, chan xuat huyét, nudc dii
chay ra uét mé, méao va yém. Ga ding (um vao mot chd,
mét moi, it van dong, bo an. Chi vai gid hoic mot hat ngay
sau 12 chét hang loat.

Ngodl ra con thay cac triéu chimg khac nhu ga dé giam
dé hay ngimg dé, roi loan than kinh, ia chay, co giat. ..
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28. Hoi: Ty I¢ ga bénh chét cao hay théap?

Dap: Ty 1¢ mic va chél khidc nhau phu thude vio
lodt vat mac va doc Juc cla virut gay bénh ciing nhur tudi
va dieu kién moi trwdmg. Trong cdc 6 dich vita qua do
H3NI, ¢6 nhidu dan ga chét dén 90-100%.

29. Hoi: Ga bénd ¢6 bénl tich g 1rén co the?

Pap: Mbi loai vit mac bénh lai biéu hién nhimng
bénh tich khdc nhau. Bénh tich bén ngoai thudng gap gém:
mao va yém (tich) ga sung to, phit né quanh mat. Ché da
khong c6 Jong bi tim tdi, chan bi xuit huyét.

Benh tich bén trong bao gém: niém mac khi quin phu
c6 dich tham xuit. Viéem xoang bung ¢ s¢i fibrin. budng
trimg bi viém dinh. N§i tang c¢é xudt huyét dom & bé mat
niém mac. Viém xuat huyét todn bo dudng tiéu hod, dac
bi¢{ r6 & manh trang, da day tuyén, tdi fabricius. N6
chung bénh tich cua bénh cim ga rdt gidng véi bénh
Niucatxon.

30. Hoi: Bénh ciim ga 6 chita duve khing va ding
thuoe gi? :

bap: Tuyet dsi khong chira bénh cim ga vi cac 1y
do sau:

- Bénh cim ga va c¢éc bénh do virut khdc néi chung
khong ¢6 thudce chita dac hiéu.

- Dung thuéc chifa khong nhiing khong cé tic dung lai
ton kém thém veé kinh €.
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- Viée chita bénh lam tang nguy co lam lay lan dich va
lay bénh cho nguoi.

31. Hoi: O nhitng noi chua co diclt can phong bénh thé
licter?

Pap: Daéi véi ho chan nudi gia dinh, ¢an nudi nhot
dan gia cdm trong pham vi gia dinh. Khong mua ga vit
ngan ngong & chg vé an hoac nuodi trong thisi gian ¢6 dich.
Han ché ngudi ngoai tiép xdc véi dan ga.

32. Hoi: D67 vai trai chen nuoi ga cdn phdi lam gi?

Dap: Cic trai chan nuoi gia cdm can dp dung cac
bién phip an toan sinh hoc nham ngan chin mam bénh tir
bén ngoat xam nhap vao nhu: tam thoi khong nhip gia cam
tir cdc dia phrong khic. Dung cu chan nudi, xe ¢6, dung cu
hdo ho lao déng va con ngudi vio trai phai duge vé sinh
khir tring. Thite an, nude udng, chat don chudng phai bao
dam khong ¢6 mam bénh cdm gi. Tam dinh chi viéc ngudi
dén tham quan trai. Han ché t6i da viéce tiép xie gifta dan
gia cam vdi chim tri, nhit 1a chim tri déng an nuéc,

33. Hoi: Viing dang ¢ dich phdi phéng bénlh ra sao?
DPap: Nhan dan va cdn bo tha y, chinh quyén c¢an
phoi hop chat ché kip thii.
Trudng hop dan ga ¢ biéu hién triéu chimg bénh vi
chét nhanh hang loat thi mot mat cdn cong bo dich va dp
dung cédc bién phap chéng dich khin cap, ma khong chd
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ket qui xét nghiém, mat khic 14y miu benh pham gt di
Xét nghiém.

Céch ly triet dé khu vue c6 dich. Nghiem cam ngudi
khong cé nhiém vu vio 8 dich. Ngudi va phuong tién cdn
thiét vao 6 dich thi truée khi ra khoi & dich phai dugc tiéu
doc.

Thanh lap ngay chot kiém dich tam thoi gém cong an,
quan 1y thi trudng va thd y dé chét chan nai ra vio & dich,
hoat dong 24/24 gi¢ d¢ ngan chin viéc dua gia cAm ra
ngoai 6 dich.

34. Hoi: Gia cdm nuoi trong & dich phdi xit IY ra sao? -
Pap: Toan bo s6 gia cim dang nuoi trong dan xuat
hién bénh, s¢ gia cam con lai trong dan hoac da phan tdn
di déu phai duge thu gom dé tiéu huy ké ca s6 con di chél.
35. Hoi: Cdch tiéu huy gia cdm trong 6 dich?
DPap: C6 hai cich:
- Céch chon: Chon sfu cach mat dat tinh tir bé mat 16p
gia cam trén cling da cho Xudng hé it nhat tm, ¢6 nylon l6t
ddy va xung quanh thanh hé. Gia cim dem tiéu huy phai

dung trong bao tai ¢ ric thudc sit trung. Trude khi 16p dat
cdn rai mot 16p voi bot pha kin bé mat ha.

- Céch dét: Dao ha sau 2m, chat than, cut & dudi, dat
gia cam lén trén; hoac dung xang dau wéi vao, d6t cho den
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khi chdy hét. Sau do lap dat lén trén, nén chat. Ciling ¢ thé
dot bang cdc 10 d6t chuyén ding.

36. Hoi: Thoi gian nao phdi thie hién viéc tién huy gia
cdm trong 6 dich?

Pap: Déi véi mbi 6 dich trong pham vi xém, thén,
ap, xa, gia cdm phai duge tiéu chay cham nhat 1 2 nghy
tinh tir lac phat hién cd dich.

- Dé&i véi tinh ¢6 nhiéu 6 dich nhiéu xa phudong cia
nhiéu huyén thi mac bénh, thai gian tiéu huy chim nhat 1a
mot tudn tir khi phdt hién 6 dich diu tién.

37. Hoi: Pon vi dé tinh 6 dich? Thé nao la mor 6 dich?

bap: Xdic dinh 6 dich tinh theo don vi 13 xi,
phudng.

- Xa ¢6 dich 1a trén dia ban c6 thén, xom, dp cé ga mac
bénh ctim ga.

- Huyén cé dich 1a huyén ¢6 50% s6 xd cé dich.

- Tinh ¢6 dich la tinh c6 trén 50% s6 huyén c6 dich.

38. Hoi: Cor gquan nao dicoc quyén céng bo ¢6 dich ciim
ga’

Dap: Chi Uy ban nhan dan c4p tinh noi ¢6 thim
quyén cong bé ¢6 dich ciim ga trén dia ban tinh dé, mac
du dich méi chi xay ra & mét xa, theo dé nghi clia Chi cuc
Tha y tinh.
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39. Hoi: Kli 6 dich cim ga, newdl dan trong & dich
phai lam gi?
bDap: Phai tich cuc tham gia chéng dich nhu khong
bin chay, khong an thit gia cdm mac bénh, khong dua gia
cdm, sdan pham gia cim ra ngoai & dich, khong vitt xdc chal
bira bii, khong van chuyén gia cim trong pham vi bdn
kinh 10km tinh tir chu vi 6 dich.
40. Hoi: Trong o dich, pham vi tiéu v gia cam 1 bao
xa?
Bap: Tiéu huy gia cam trong din mic bénh va dan
O tiep xiic véi dan bi bénh trong pham vi bdn kinh 3km
ciich chu vi 6 dich.

41. Hoi: Trong & dich, nhing logi gia cam nao bi tiéu
huiy?

Dap: Bao goém cdc loai gi, gd tay, gi choi. vit,
ngan, ngong, chim cat. da diéu, bé cau, cdc loai chim canh
khéc. '

42. Hoi: Neéw thon dap o6 dich biét ldp hdan véi thon dp
khde thi viée tiéu huy tién hanh ra suo?

bap: Néu thon, dp ¢d dich & cdch biét véi thon. dp
khdc bing cdnh dong. doi. ndi, séng hé 16n v6i khoang
cach tr 500m tro lén thi chi tiéu huy s& gia cam trong
thon, ap ¢6 dich. Cac thon dp xung quanh thuc hién viee
cach ly, v¢ sinh tiéu doc. ..
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43. Hoi: V¢ sinh Kiur iring trong o dich tén hanh thé

nao?

Pip: Vé sinh kht trang trén toan bo khu vuc co
dich va Khu vire xung quanh theo trinh tu sau:

- V& sinh co giéi: quét don chudng tral, thu gom phéan
rdc, chat don chudng d¢ ticu huy. Cich tiéu huy gidng nhu
ticu huy gia cdm bénh. Co ria chudng trai bang nudc sach,
sau d6 riva sach bang nude xa phong.

Nude rira chudng tap trung tai mot chd, khir trung trude
khi thdi ra ngoai bing cich cho vao voi dé dat nong do

10% hoac bang chat sat tring thich hop.

- Ve sinh bang chat sdt tring: Sau khi nta dé kho
chuéng trai r6i khir tring bang cdc loai hoa chat thich hop
cho tung doi tuong duoc kha tring nhu BKA 1%, xiit
{NaOH) 2%, Formol 3%, Cloramin 3% hoac cdc loai chat
sat trung khdc ¢6 ban wrén .lhi truong theo hudng dan cla
nba san xuat.

44. Hoi: 56 lan tién hanh kur trivng cho dén ki hiér
dich?
Pap: Tién hanh tiéu doc Kho tring 2 fan cdch ly
nhau tir 10 - 15 ngay. Sau d6 dé tréng chudng. Trude khi
nudi trd lai sat tring mot lan nita.
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45. Hoi: Sau khi hét dich bao ldu thi ¢6 thé nuéi77 gia
cam rd luf?
Bip: Viéc nuoi gia cAm trd lai tai dia ban cén theo
st hudng dén cha co quan thd y, néi chung nén dé trdng
chuodng it nhat 12 2 thdng.

46. Hoi: Phan, rdc néu khong chon, dot ¢6 i dutoe
khong?

bap: C6 thé u nhiét sinh vat doi véi phan va chat
don chudng. Can phun chét tdy tring dé lam Am phan ric
truée Khi U d€ trdnh virut ¢6 thé phat tén cling véi bui. Ci
I 16p phan ric lai rdi mot 1dp voi bot, Phi dat day va kin
be mat va xung quanh déng {i. Trén phu nylon dé trénh
mua. Dé nguyén trong it nhat 60 ngay rdi méi duge dua di
bén rudng.

47. Hoi: Cdch xdc dinki bénh ciim ga trén hién tricomg?

Pép: G nudc da timg c6 dich H5N1 nhu Viet Nam
tht thay hién tuong ¢6 gia cdm chét & rong dan hoac trong
trai chan nudi ga vdi ty 1¢ tir vong cao hon 15% trong vong
3 ngay vdi cdc triéu chimg dién hinh ciia bénh thi phai coi
la ¢6 dich va cong bé dich.

48. Hoi: Cdch xdc dinh trong phong thi nghiém?

Pap: Trong phong thi nghiém, ngudi ta mé kham
g dé tim cdc bénh tich ddc trung, déng thai 18y mau ga dé
lam phan (mg ELISA - mét nghiém phép rit chinh xdc dé
phdt hién bénh cim ga.
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49. Hoi: Ilién o ddau xde dinh dicoe bénli ciim ga trong
thi nghiém?

Bap: Trong nganh tha v, hién nay chi ¢6 hai noi cé
kha nang xdc dinh bénh cim gi 1a Trung tam chin dodn
Thi y trung vong tai Ha N6i va Trung tam Thi y ving TP.
Hé Chi Minh.

50. Hoi: Nhiing ngudi chon loc, van chuyén va tidu huy
gia cdm trong ving dich phdi méc qudn do gi dé bdo ho?

Pip: Mic quin do bao ho lién bo dai tay chéng
nudc st dung mot lan hoac nhiéu lan. Néu ding nhiéu lin
moi khi thay ra phai duge khit trung.

51. Hoi: Di giay dép loai gi la thich hop?

Pap: Tét nhat 1a di ung cao su hoic ding t4i PPE
budc ra ngoai giau dép, sau khi sir dung phai huy bd. Ung
cao su phai duge tay ué€ vao cudi ngay va trude khi roi khu
vire 1ay nhiém.

52. Hoi: Diing g&ng tay loai nao?

Pap: Deo gang tay cao su bao ho loai day di duoc
khir trung.

53. Hoi: Deo khdu trang nao la thich hop?

Dap: Tét nhat nén diing khiu trang y & N95 vi ¢6
16p loc 6 thé ngan cdc hat bui nho trén 100p va 6m khit
mi¢ng, mili. Néu khong ¢6 thi diing loai khiu trang y té€
khac nhung phai di ddy va to d€ 6ém khit miéng, mii.
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54. Hoi: Vé sind cd nhdn san ki tiép voi ga bénh ru
seer?

Pap: Tat ca moi ngudi ¢ tiép xic true 1i€p hoac
tiép xhc gan véi gia cam bi bénh can dugce ria tay thuong
xuyén bang xa phong va chét sat trung sau khi thuc hién
cong viée.

55. Hoi: Vé sinh cd nhan sau khi 1iép vor ga bénh ra
sao?

Pap: Tdat ca moi ngudi ¢d ti€p xuc truc tiép hodc
tiép xhc gan v6i gia cam bi bénh can dugc ria tay thudng
xuyén bang xa phong va chat sdt tring sau khi thuc hién
cong viéc,

e

56. Hoi: Nguoi ¢d 1iép xtic gan vor ga bénh phdi vé sinh
o nhds ra sao?

Pap: Loai bd moi vat dung bac ho dung mét lan
nhu gang tay, tdi nhua nylon. mat na vao noi dé chén. dot.
Ngam gidt ¢ac vat dung cé thé st dung lai trong nuée xa
phong néng.

Rira tay k¥ bang nudc va xi phong. Tam rlfa co thé
bang xa phong. goi diau k¥.

Phoi quén do. vat dung da 1ay tring & noi ¢6 nang.

Luon nra tay sach sau khi tiép xiic véi cdc vat nghi bi 6
nhi¢m.
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87. Hoi: Pd 6 vacxin phong ciint ga clute va cd néa sir
dung tiem phong cho ga khong?

Pap: Hién da ¢é6 mot 56 Cong ty thd v nude ngoal
da san xuat duge vacxin ching H3 cho ga. Nhumng viée sir
dung phai dugc phép ctia Cuc Tha y.

58. Hoi: Tui sao cd vacxin lal cluta tiém phang?

bap: Cuc Thd y dang lua chon giar phdp tiém
phong thi diém ¢ mot & trai ga dé it kinh nghiém.

Viéc tiém tuy tién sé rat nguy hiém vi khd kiém sodt
dich bénh. Mat khic dian ga du duge tiem khong phat bénh
cim g nhung vin ¢é thé mang virut cim & ngoai thién
nhién roi dua dich di noi khic.

59, Hoi: Nhitng nguoi nao dé bi lay bénh cim ga?

Pap: Ngudi chan nudi gia cam va gia dinh; ngudi
thu mua. van chuyén, mé va ban gia cim; ngudi ché bién
thit gi, vit trong gia dinh va & cho: cdn bo thii y ki¢m dich,
kiém tra xU by bénh cim ga, ngudi thu gom xdc ga chét...
dé lay bénh.

60. Hoi: N bi lay bénl qua con ditong nao?

Pdp: Bénh cim i tay do tay chan nhiém phai
virut. Tre em dé bi lay nhiém sauw khi choi dua tai céc san
choi. 161 ngé roi khong rita sach tay chan, boi ban mat,
mii, moém. Hodc do ¢é the quan do, gidy dép nhiém mam
bénh.
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61. Hoi: Nhitng nguroi séng trong khu vire ¢6 bénh ciim
ga can phdi lam gi dé'trénh bi lay bénh?

bap: Neu phai di tham hay cham séc ngudi nha tai
bénh vién, can trdnh ti€p xic v6i bénh nhan bi nhiém virut
cuni ga. _

Néu phai cham séc, tham nom ngwdi nha bi cdm phai
theo hudng dan cha bic s§ nhu mac do choang, deo khiu
trang nhung cdn han ché tiép xiic truc tiép v6i bénh nhan,
sau Khi ti€p xdc phai ria tay k¥ bang xa phong.

62. Hoi: Ngwoi 6 triéu cluing bdt thieng ¢ diong ho
hdap can phdi lam gi?

Dap: Phai di kham ngay & co s y t€ gan nhat.

- Che mii va miéng khi ho hay hit hoi bang khan gidy
va dem tiéu huy sau khi sir dung.

- Ludn ria tay xa phong sau méi lan c6 ti€p xic véi
chit 1i¢t cha duong ho hap.,

- Néu nuoi con nho, phai cich ly.

- Tranh ti€p xdc v6i ngudi gia hay 6m yéu.

63. Hoi: Nguoi 6 1iép xiic véi gia cdm trong vang dich
phdi luwe ¥ dién gi?

Dap: Néu phai ti€p xtc voi ga vit 6m chét phai rira
tay k¥ va ki€m tra nhiét do 'co thé lien tuc trong 4 ngay.
Neéu nhi¢t do co the ting cao hon 37,5°C hoac ¢6 dau hiéu
ho, nhic dau, chdy nudc miii can di khim ngay bic s¥.

Phai trang bi b d6 bao ho nhu m, kinh, ging tay, quan
do, ung khi tiép xuc dé tranh bi lay nhiém.
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64. Hoi: Dicu tri cho ngieri mdc bénh citm ga héng
thuoe gi?

Dap: Bo Y 1€ di cho phép cic co s0 v &€ sir dung 3
loai thude khdng virut cdm la: Tamiflu vién 75mg/2
lan/ngay, lieu trinh 5 ngdy, Amantadine va Ribavirin.
Ngoai ra hién Zelenza duoc cot 1a thude mdi chéng lai
virut cim H3N1. Cic thir nghiém cho thiy thudc nay lam
giam kha ning nhan lén cta virut HSN1 & ngudi va cdc
triéu chitng nhu ho, sét, nhiic dau giam 15 rét.

Lycloferon ciing dd dugc thi nghiém tai Viét Nam
trong diéu tri cic bénh viem phéi do virut va dugc danh gia
la cé hiéu luc cao. Diéu cot yéu 1a cén phét hién bénh sém
va diéu tri tong hop tat cdc ¢o s& v t€ chuyén khoa.

65. Hoi: Nitic ta dd ché dicoe vacxin phong ciim HSN !
ditng cho ngudi clura?

Dap: Khoang 6 thang nita thi cdc nha khoa hoc méi
¢6 thé san xudt duge vacxin ndy. LY do 13 phai 14y chiing
virut dé ché vacxin sao cho hoan toan giéng véi virut gay
dich, ma ching H5NI hién nay & Viét Nam lai khong
gidng han v6i H5N1 & Héng Koéng nam 1997,

66. Hoi: Nhitng nguoi ¢6 nguy co cao trong ving dich
c6 cdn tién chiing bdng vacxin phong ciim thong thitong
khong?

Dap: Tar ca nhiing ngudi c6 nguy co nhiém bénh
can ducc tiém ching bang vacxin phéng ciim do T chitc
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Y 1€ theé gidi kKhuyén cdo it nhat 2 wan trude khi cé nguy
co lay nhiém.

67. Hoi: Vacxin phong ctin nay ¢6 thé chéng lai 115N
khéng?

Pap: Vacxin ciém ndy khong dac hiéu d¢ choéng
virut cum HSNI,

68. Hoi: Vv 1at sao phai tiém vacxin phong ciim?

Dap: Viéc tiem phong 1a cin thiét, it ra 13 dé tranh
kha nang néu bj nhiém H3NI, virut nay s& két hop v6i
virut cim cla ngudi lam bién doi gen, 1ao ra mot loai virut
clm mdi nguy hiém cho ngudi hon. Ngoii ra con dé phong
ngita su lay lan cic ching cim nhu H3N2, HINI, B dang
luu hanh trén nguon.

69. Hoi: Trong vimg dich ¢é ditge dn thit gia cam hoac
chdo, phd, mién gia cam khong?
bap: Ngay ca khi chua ¢é lénh c¢am cua chinh
quyen ciing tuyét doi trdnh tiéu thu san pham gia cam dé
trdnh rii ro trong qud trinh giét mé, ché bién thit gia cam
bénh.

70. Hoi: Ving vung quanh ¢ dich khi o6 whu cau can
thiét nhir tiée cudi, dam ma, ddam gié ... cé ditoe sit dung
thit ga vit lam thiee pham khong?

DPap: Tuy di¢u kién cu thé ma than chil cdn tu van
cla co quan thit y nhung phdi duoc kiém dich chat ché.
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7Y. Hoi: Bénli ciim ga do viru HSN T da duve xde dind
codldy sung nguoil chity?

DPap: Theo thong bido gan day cla nganh y t&, viéc
lay truyén virut H5NI1 tir gi sang ngudi chua duge xéc
dinh. Nhiéu tinh thong bdo ¢6 dich cdm gi nhung lai chira
thay ¢6 nguoi bi 1ay bénh, trong khi dé nhi¢u tinh chua
thong hdao ¢d dich cim ga nhung lai xuat hién ngudi bi
cam typ A.

Tuy nhién trong thye t&€ ¢ mot s6 ngudi bi cim typ A
ma trude do var ngay di cé cham sdc. tiép xic voi ga cum
bi chét. Cdc nha khoa hoc dang tiép tuc nghién cdu l[am ro
vin dé nay.

72. Hoi: Co vige lay triyén virul cuim A v nguoi sang
ngteon khong?
bap: Theo co quan y 1€, viéc lay truyén virut cim
A (r nguot sang ngudt cling chua duge xdc dinh. Tuy
nhién da xuat hién nhiéu ngudi bi bénh trong cling mot gia
dinh. moét s§ mac sau khi cham sé¢ ngudi nha bi mac bénh
va tur vong. Nhu vay khid nang virut cim A 1 ngudi sang
ngudsi 1a cé thé xay ra.

73. Hoi: Thoi 1iét nao thich hop cho sie ton i va phdt
trién ctia virut ciim A?
Pap: Thoi tiét lanh, du khé hay am déu thuan loi

cho su tén tai, phat trién va lay lan virut ctim.
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74. Hoi: Bénh cim ga H5N! so voi bénh SARS, bénh
nao nguy kiém hon?

Pap: Ca hai bénh déu nguy hiém vi cling gay viém
dudng ho hap cap o ngudi va gay ty 1é tir vong cao so vdi
cdc bénh truyén nhiém khdc.

Bénh SARS c¢é nguon tang trit mam bénh tir mot s6 loai
chén. cay dé 1ay tit ngudi sang ngudi.

Bénh do HSNI gay thiét hai 1dn cho nganh chan nudi ga
va phdt dich trén dién rang, kho kiém sodt nén ciing de doa
sitc khoé¢ cong dong.

75. Hoi: Tuai sao virut ciim A da dugce biét dén i ldu
ma cdc nha khoa hoc chita ¢6 bién phdp khéng ché dé né
van gay dai dich cho dén tan ngay nay?

Pap: Mac dau virut cim A dia duoc nhin dién
lau nhung né van ¢6 thé gay ra dai dich cho dén bay gid va
ca trong tuong lai gan vi:

- Su lién tyc bi€n déi cdu triic khiang nguyén bé miat
khong ludng trude duge dé tao ra cdc ching méi c6 thé
gy dich.

- Virut ndy cé 6 chita phong phi trong thién nhién la
céc loai chim trdt, gia cam, gia sic rat kho kiém sodt.

- Khi da thich nghi trong co thé gia cam hodc tién
ngudi, virut cd thé lay truyén rat manh véi tinh doc cao
trong dan c6 bénh hoac trong cong déng dan cu, dac biét la
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noi ¢6 mat do dan cao hoac mit do dan cu dong dic. thicu
vé sinh.

- Su van chuyén gia cdm vi giao luu clia ngudi hién nay
gira cdc vung va cdc nude rat 6 at, lién tuc bang du céc
loal hinh giao thong.

- Diéu ki¢n dan tsi, co s ha ting. luat 1é y &, thd y v
cdc diéu kién phong chéng dich tai cdc nudc dang phat
trién con nhiéu han ché.

76. Hoi: Khi nao thi nghi ngo la ngieoi bi lav nhiém
bénh clim ga?

Dap: Theo nganh y 1€ thi khi n'gufji bénh ¢6 s6t cao
lién tyc, keém theo ho, viém hong, khé thd va da timg tiep
xdc v6i gia cam c¢6 bénh hodc bénh nhan ciim A trong
vong 7 ngay, hoac da (img & trong 6 dich ctim ga... déu ¢é
thé nghi ngd 1a méc bénh ctim A H5NI, cdn dén ngay
bénh vién chuyén khoa dé khdm va diéu tri.

77. Hoi: Tai sao trong mita dong xudn, dich ciim ga hay
xavra?

Dap: Trong mila lanh hanh kho, co quan hé hip clia
gia cam va ngudi dé ¢ phan tng va hay bi t6n thuong, tao
diéu kién 18t cho virut cim xam nhap. Mat khac, virut ciim
A ra ngoii ca thé gap diéu ki¢n lanh, thiéu dnh ning mat
tri ¢6 thé sdng lau nhiéu ngay.
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78. Hoi: Néu noi bénh ciim Ié bénh ciia niva dong-xudn
lantt am thi tai sao & cde tinh phia Nant 6 khi hau néng,
kho, ma van xdy ra dich?

Pap: Noi chung cim hay xay ra thanh dich trong
mua lanh nhung khi virut cm A da thich nghi va song
duge trong ¢dc di¢u kién khdc nhit néng, am thi nd s& cé
stc s6ng manh mé hon va duong nhién sé gay thanh dich
tal cic ving khi hau do.

79. Hoi: Thuoe nam va thuoce bie ¢6 chita dige bénh
ctim ga A HSN T khong?
bap: Cic thuée nam. thusc bac va thao duge xong
hoi néu dung sém ‘chi ¢6 th¢ ¢6 khd nang lam giam nhe
phin nao triéu chiing cta bénh cim nhung khéng chita
khoi duge bénh cim A H5N1 & gia cAm va ngudi. Nhan
din ta van ¢6 kinh nghi¢m c6 truyén la nho miii bing nuéc
10i 5% hang ngay vai lan hoac xéng hoi 14 ¢6 tinh diu thao
moc ¢6 tinh sdt khuan nhe. shung chi du phong dugce Ldm
ciim thong thuong ma thoi.

80. Hoi: Ngoai HSNI, lidu trong tuong lai nganh chdan
NUOI gd va con ngidi con phai dét médr voi loai virut ciim A
ndo ngiey hiém nitu khong?

Pap: Trong 20 nam qua, trén thé gidi da phét hién
thém hon 30 loai bénh truyén nhiém méi nhu s6t xuat
huy¢t Hecbola, bo dién, cim gi H3N1. viém nio Nipath
¢6 lién quan gida dong vat vi ngudi. TS chiic y & the gidi
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da timp canh bdo: Toan thé gidi dang dimg trude nguy co
cta b¢nh truyén nhiém, dé 1 cdc bénh truyén nhiém méi
hodc do cdc loai virit, vi khuan méi gay ra. ..

Trong vong may nam qua da xuat hién nhitng bénh méi
ma trudc d6 con ngudi hoin todn chua biét tdi nhu bénh bd
dién, viém nédo Nipath, SARS, cim gi A/H5NI... Diém
dac biét la cdc bénh nay déu xuat phat wr dong vat, sau dé
mdi lay sang ngudi. D6 1a mai fo ngai 16n d6i véi nhan
loai. C6 diéu g1 d6 1am ta phai suy nghi vé cich tmg xi clia
con ngudi déi véi hé sinh thdi dong thuc vat cia moi
truong séng quanh ta. Phai chang d6 1a hé qua do chinh
chiing ta gy ra?

Vay ching ta hiy canh gidc va sin sang déi phé véi
moi nguy co bénh ta( cdn tiém 4n trong v nhién.

81. Hoi: Sau khi hét dich, bénh ciim gi c6 khd ndng (i
phat khong?

Dap: Sau khi hét dich, bénk cim ga van c6 kha
nang tai phat. Khong ai du doan duge thoi gian va dia
di¢m s& tdi phat dich vi virut HSN1 ¢6 thé van 16n tai & dau
do trong w nhién, nhat 13 trong cdc loai chim. Vi vay cdc
cd s chdn nuéi va co quan thd y can nang cao canh gide
va dp dung cdc bién phdp an toan sinh hoc cao nhat ¢é thé
c6 dé phat hién sém dich bénh va diét trir c6 hiéu qua.
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nghiém?

Nhiing ngudi chon loc, van chuyén va tiéu huy
gia cim trong viung dich phai mac quén do gi dé
bio ho?

b giay dép loai gi la thich hgp?

Ding gﬁng tay loai nao?

Peo khau trang nao ta thich hop?

Vé sinh c& nhan sau khi 1iép v6i ga bénh ra sao?
V¢ sinh ed nhan sau khi tiép voi ga bénh ra sao?
Ngudi ¢d 1i€p xiic gan vdi ga bénh phai vé sinh
ca nhan ra sao?

Da cé vacxin phong clim ga chua va ¢6 nén sur
dung tiém phong cho ga khong?

Tai sao ¢6 vacxin lai chua tiém phong?
Nhfmg.nguc‘nri nao dé bi lay bénh cim gi?

Ngudi bi lay bénh qua con dudng nao?

Nhimg ngudi séng trong khu vuc ¢6 bénh ciim
ga can phai lam gi dé wrdnh b lay bénh?

Nguoi ¢6 triéu ching bit thuong & dudng ho hap
cn phat lam gi?

Ngudi ¢6 1i€p xic véi gia cdm trong viing dich
phai luu ¥ diéu gi?
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64. Héi:

65. Hoi:

66. Hoi:

67. Hoi:

68. Hoi:

69. Hoi:

70. Hoi:

71. Hoi:

72. Hei:

73. Hoi:

74. Hoi:

Dieu tri cho ngudi mic benh cim ga bing thudc
g1?

Nudc ta da ché dugc vacxin phong cim H5NI
dimg cho ngudi chua?

Nhiing ngudi ¢6 nguy ¢¢ cao trong vimg dich ¢6
cin tiem ching bing vacxin phong cim théng
thuong khong?

Vacxin phdng ciim nay ¢6 thé chéng lai HSN1
khong?

Viy ta1 sao phdi tiém vacxin phong cim?

Trong viing dich ¢6 duoc an thit gia cim hoic
chdo, pho, mién gia cdm khong?

Ving xung quanh 6 dich khi ¢ nhu cdu cén
thi€t nhu tiéc cudi, ddm ma, ddm gid... c6 duge
sir dung thit ga vit lam thuc pham khong?

Bénh cim ga do virut HSN1 da duoc xéc dinh ¢o
lay sang nguoi chua?

Co viée lay truyén virut cim A tir ngudi sang
ngudh khong?

Thoi ti€t nao thich hop cho su t6n tai va phdt
trién cla virut cim A?

Bénh clim-ga H5N1 so véi bénh SARS, bénh nao
nguy hiém hon?
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75. Hoi:

76. Hai:

77. Hoi:

78. Hoi:

79. Hoi:

80. Hoi:

81. Hoi:

Tai so virut cim A di dugc bi€t dén tu 1auw ma
céc nha khoa hoc chua c6 bién phdp khéng che
dé né van gay dai dich cho dén tan ngay nay?
Khi nao thi nghi ng& 12 ngudi by lay nhiém bénh
cuim ga?

Tai sao trong mita dong xuan, dich cim ga hay
xay ra?

Né&u néi bénh cim 1a bénh cla mua dong-xuan
lanh 4m thi tai sao & cdc tinh phia Nam c6 khi
hau néng, kho, ma van xay ra dich?

Thuc nam va thudc béc cé chita duge bénh cim
ga A H5N1 khong?

Ngohi HSN1, liéu trong tuong lai, nganh chan
nudi ga va con ngudi con phai doi mat voi loay
virut cim A nao nguy hiém nita khong?

Sau khi hét dich, bénh clim ga c6 kha ning tai
phat khong?

Tai liéw tham khio
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Chiu trdch nhiém xuat ban
NGUYEN CAO DOANH
Phu trach ban thao
B{CH HOA - HOAI ANH
Trinh bay bia
pd THINH

In 3.000 ban, khé 13 x 19cm. Ché baa va in 1ai Xudng in NXBNN.
Gidy phép xuit bin s§ 190¢/91 XB-QLXB do Cuc Xudt ban cip
ngiy 5 thang 2 nam 2004. In xong va nop luu chiéu quy I11/2004.
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