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LOI NOI PAU

d ngua (Hippocampus) thuée bd phu cd Chia

Véi, ho Syngnathidae. Cdc loai cd ngua chi &

trong mot gibng Hippocampus va xuft hién

edach dby it nhét 40 tridu ndm. Kich thude cida céc lodi cé

nay thay déi khd lém, logi nhé nhdt H. minotaur chi dai

10 - 20 mm, trong khi d6 loai Ion nhdt dai dén

300 mm (logi H. ingens, H. kelloggi). Ching phén b6

chit yéu & vang bién An Do — Téy Thdi Binh Duong.

Theo danh muc trén thé gioi thi cé gan 150 lodi cd

ngua, nhung thuc t& chi c6 khodng 35 loai, con lai chi
lé nhizng tén déng vt (synonym).

Pay la lodi cd 6 hinh ding ky la, ddu gidng déu
ngua, mom hinh 6ng, khéng c6 rdng, thén khéng cé
vay. Puéi dai ding dé bam, khéng cé vly dubi nhu cdc
lodai cd théng thudng khde. Cd thuong boi dung, di
chuyén cham. Co thé cé nhiéu vong xuong thén vé dubi.
Do khd nang di chuyén chgm nén dé tranh ké thi, cd
ngua thuong séng “nguy trang” trong cde thém cé bién,
raen dé, ran san hé, mau sde co thé cé thé thay déi theo
mdi trudng sbéng dé trén trdanh ké tha. Cd ngua la lodi
ludng hinh gici tinh, c6 nghia ld c6 sy sai khdc giita
con diuc va con cdi theo hinh thdi ngodi: cd ngua duc
trudng thanh c¢é tui p ndm duéi phdn bung, cd ngua
cdi khong cé tii nay. Py la ddu hiéu sinh duc thit cdp.
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Cée lodi thube gidng cd ngua khong cé gid tri vé
thue phdm, ahung duge tinh cao, nén duge nhdn dén
'ta dung lam thuée chia bénh. G cde nuse phuong Tay
cd ngua duoc nudi lam cdnk. Theo uéc tink clia mét s6
chuyén gia nudc ngoai, hang ndm cé khodng 20 triéu
con cd ngua dige tiéu thu trén the gidi vi cde myc dich
trén. Chi tinh riéng Trung Qudc hon 20 tdn cd ngua
khoé (khodng 6 trieu con) duge st dung hang nam cho
mue dich Péng y. Trude day kich thuéc thuong phdm
cia cd ngua thuong lon hon 120mm, nhung hién nay
do s6 luong cd lén cang ngay cang gidm nén cd cé kich
thuse trén 80mm da duge mua bén trén thi truong. Cd
thuong duoc sit dung & dang khé, nhung cé not cd dugc
ché bién thanh dgng thudc vién hinh con nhéng, nhu
thute TGy y. Cé y kién cho rdng, nhitng con cd ngua c6
kich thude nhé thusng duce dung dé ché loai thubec
vién nay vi kho ban & dang nguyén con.

Do nhu cdu tiéu thu cd ngia ngay cang lon, nén
dén dén tinh trgng ngubn loi cd ngua ngoai tu nhién
ngay cang gidm, ditu nay thé hign qua viéc gidm kich
thude khai thde va sén luong danh bdt trén don vi
cuing lite theo thoi gian. Cho nén cd ngue la mét trong
nhing déi tuong duoc nhiéu nha nghién ciu bdo ton
thién nhién chi y.

J nude ta, nghé nubi cd bién ra doi mudn hon so
v6i cde nghé nuéi khdc nhu Tém, Rau cdu, Thén mém.
Phong trao nuoi cd bién chua diuge phdt trién réng rdi
vi nhidu nguyén nhan: trude tién lo ngu dén chua duge
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trang bi cdc kién thite co bdn vé nuéi cd, cting nhu chua
théy duge loi ich ciia cong viéc nay. Viée chii déng cung
cdp cd gidng cho ngu dén dén nay v@n chua duge thue
hién. Bén canh dé viéc nuéi tém trong khodng 5 nam
gan ddy di mang lgi nhiéu hiéu qud hinh té khién
nhieu ngudi b nghé nudi cd dé nuéi tém. Trong hai
ndm (1996 - 1997) do nubi tém vdéi mdt dé cao, thidu
cde bign phdp xit Iy nudc, bénh tdt xudt hién nhidu
khién tom chét hang logt & mét s6 dia phuong, cho nén
nhiéu nguoi d@ c6 nguyén vong chuyén sang nuéi cd dé
gidi quy@t cong dn viéc lam cho gia dinh, déng thoi sg
dung duge cdc ao dia dd nuéi tém trude déy. Cé ngua
la mot doi tugng duge nhidu ngu dan mudn nuéi vi gid
tri kinh t€ cao ciia né.

DE gop phén vao viéc phdt trién nghé nuéi tréng
hdi sdn nuéc nha cing nhu dé xudt gidi phap béo vé
nguén lgi cd ngua & Vigt Nam, ching t6i gisi thidu
cuén sdich: “K§ Thuit Nudi Ca Ngwa & bién Viét
Nam”. Co 56 va 58 ligu cho cudn sdch nay duoc tich liy
qua cdc dé tai trong nudc va nue ngodi tai tro: P8 tai
cdp Co s8, clp Trung tam, dé an “Bdo vé nguén loi ca
Ngua 6 bién Viet Nam” do chinh phii Anh tai tro théng
qua “Sdng kién cia Darwin vé su séng sot cia logi”.
Ngoai ra con cé sy hé tro kinh phi ciia sit qudn Canada
tai Ha Noi cho dé an “Chuyén giao qui trinh sdn xuét
gidng va bdo vé cd ngua cho ngu dén é Nha Trang”.
Hign nay dé tai nay duge su tai tro cia IDRC — Canada
va Columbus Zoo — USA.



Muyc dich cila cubn sdeh nay la phé bign cdc hién
thic co bdan vé ky thuGt nubi cd ngua cho céng déng,
cho nén cdc thugdt ngit cé tinh chuyén mén sdu hode cde
s6 ligu thong ke theo phuong phdp hign hanh duge luge
bé va don gidn héa.

Do ngi dung nghién citu khd lon, hon niza doi
tuong nghién citu tuong d6i mdéi cho nén trong khi bién
sogn tdp sdch nday ching t6i khéng tranh duge nhitng
sai s6t. R4t mong sy gop ¥ chdn tinh cda ban doc.

TAC GIA



Chitong I+
THANH PHAN LOAI VA PAC PIEM PHAN BS
CUA CA NGUA & BIEN VIET NAM

I. THANH PHAN LOAI

bén nay da phat hién dugc tit ca 7 loai ¢4 ngua
sdng & viing bién Viét Nam: o4 ngya Gai, ¢4 ngua Ba
Cham, cd ngya Pen, c4 ngya Than trdng, c4 ngua Mom
ngén, c4 ngua Gai dai va c4 ngya Pém tring. O day chi
mé ta 6 loai.

1. Ca ngua Gai _

C4 ngya Gai ¢6 mau vang tring hode nau, dbi khi -
c6 cdc d6m trén than véi nhimg mau khée nhay, Théan
va dudi cé nhiéu gai nhon. Chidu dai c4 khai théc dao
dong tir 70 — 170 mm. (Anh 1 phy ban).

Sinh cdnh: Pdy bun c4t, ran san hé.

Phén bé: Quéng Ninh, Hai Phong, Pa Ning va tir
vung bién Khénh Hoa dén Kién Giang.

2. Ca ngua Ba Chim

Cé ngya Ba Ch&m c6 mau tréng & con cdi, mau
néu § con duc. D¥c biét ¢6 3 chAm & trén than nén rat
dé nhan dang. Chiéu dai c4 khaij thdc dao déng tir 80 —
160 mm. (Anh 2 phu ban) -



Sinh cdnh: P4y bun cat, ran san hé.
Phén bs: Ving bién Qudng Ninh dén Kién Giang.
3. Ca ngya Pen

Cé ¢6 mau den ho#ic ndu, ddi khi ¢6 mau vang va
hién tugng nay chi xdy ra déi vdi con cai. Chidu dai ca
khai théc dao déng tir 80 — 160 mm (Anh 3 phu bén).

Sinh cdnh: P4y bun cdt, rong 14 he va rong canh
quat, sdng chi y&u & clta sdng, d6 sau 0,5 — 2m. Péi khi
gip ¢ ving bién ven bo.

Phéan bé: Ving bién ¢ Hué&, Khanh Hoa, Ninh
Thuan va Ha Tién.

4. C4 ngya Than Tring

C4 c6 mau tring, khong c6 gai nhon, day la loai
cd ngua ¢ kich thuge khai thde l6n nhat & bién Viét
Nam, ¢6 con dat chidu dai 30 em (Anh 4 phu bén).

Sinh cdnh: C4t ban, ran d4 va san hé.

Phan b6: Ving bién Pa Néng, Khanh Hoa dén
Ving Tau.

5. C4 ngya Mém Ngin

Day 1" loai c4 ngua ¢6 kich thuge khai thac bé
nhét, chiéu dai dao déng tr 50 ~ 70 mm va & kich
thude nay cd da tham gia sinh san (Anh 5 phu ban).

Sinh cdnh: Dy bun cit, cha rao, rong 14 he va rong
canh quat, sdng chll yéu & clfa song, d6 sau 0,5 — 2 m.

Phén bé: Ving bién & Quang Tri va Khanh Hoa.



Anh 1: C4 ngua Gai

(Hippocampus spinosissimus)
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Anh 3: Ca ngwa Pen (Hippocampus kuda)

Anh 4: Ca ngua Than 1

‘rang (Hippocampus kelloggi)



Anh 5: Cé ngwa Mém ngan (Hippocampus mohnikei)

4 talt S 68 ¥ ¢

Anh 6: Ca ngua Gai dai (Hippocampus histrix)
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Anh 8: Nguyén sinh déong vat bam & duéi ca ngua



6. Ca ngua Gai Dai _

C4 c6 mau tring, d6i khi ¢6 mau vang.Trén thin
va dudi ¢6 nhiéu gai dai va nhgp. Chiéu dai c4 khaj
thac dao dong tit 80 ~ 140 mm (Anh 6 phu bén).

Sinh cdnh: Pay cat biin, ran d4 va san hé.

Phan bé: Ving bién Khénh Hoa.

Thanh phén loai ¢4 ngua 6 nudc ta khs phong
phd so v6i mét sé nude trén the gidi: ¢ Trung Qudc,
Théi Lan, Indonesia chi ¢6 4 - 6 loai (Bang 1).

Bing 1: Thanh phén lodi cé ngua & mét sé
vang bién trén thé gisi

Ving bién | S§ lugng loai Tac gia

Trung Quée 6 Cheng Quingtai (1987)
Indonesia 6 Vincent (1996)

Nhét Ban 6 Masuda (1984)

bai Loan 4 Lee (1983)

Thai Lan | 5 Vincent (19986)

Viét Nam 7 S0 lidu cda ching toi _
Philippines 7 Parajo (1996)

Australia 11 Vincent (1996)




H. PAC PIEM PHAN BG

Tat ca cac loai ca ngya déu song dayva gén d4y, chi
trong trutng hop thiéu thie &n ca mdi dj chuyén 1én ting
mét. Nhing nghién ciu gén day chiing t6 ¢4 ngua Pen
s0ng & tAng nube cach day 20 cm, chiém 69% s6 lugng c4
danh bat. Cang Ién cao ti 18 nay cing thép. Trong 7 loai
c4 ngua néi trén, chi ¢6 2 loai c4 ngua Pen va c4 ngua
Mém ngin phén b8 & ving cim séng, ddm ph4 nuge 1g.
Pay 1a nhiing loai c4 rong mudi va rong nhiét nhat trong
céc loai cd ngyta. Céc loai cd ngya khac déy séng & bién.

Thanh phan loai ¢4 ngua & cac viing bién khéc nhau
¢ Viét nam duge trinh bay & bang 2. Cang tién ra phia Bic
s& lugng loai va san lugng khai thac ca ngya cang gidm.

Béng 2: Thanh phén lodi ca ngua ¢ cée viing
bién khac nhau & Vigt Nam

Ving bién Loai
Quéng Ninh A C
Cét Ba A C
Nghé Tinh C,D
Thita Thién — Hug C,D
Pa Néng A C E
Qui Nhon AC
Khdnh Hoa A,C,D,E,F, GH
Binh Thuan A, C
Ving Tau AC
Kién Giang . ACD
Minh Hai AC

A: Cd ngua Gai, C: Cé ngya Ba Chém, D: Cd ngia Den,
E: Cd ngua Thén trdng, F: Cd ngya Mom ngdn, G: Cd ngua
Gai dai, H: Cé ngug Pém trdng
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Tém tdt:

-  ving bién Viat Nam ¢6 it nh4t 7 loai c4 nguga
di duge phét hién: Cé ngua Gai, cé ngua Ba
Chém, ¢4 ngya Den, c4 ngua Thén trdng, ca

nguva Mém ngin, cd ngya Gai dai va c4d ngua
Pom tréng.

- C4 ngya séng d4y, & nhimg noi e6 chat déy la cat
‘biin, ¢6 nhiéu cha rao, rong 14 he va ran san hé.

- Thanh phén loai va sén lugng khai thde cé ngua
khd 16n tir viing bién Pa Néng dén Kién Giang.
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Chutong II:

PAC DIEM SINH HOC CUA CA NGUA

I. DAC PIEM SINH SAN CUA CA NGUA

1. Mua vu sinh sin

Hau hét cdc loai ¢4 ngya ¢ bién Viet Nam déu c6
mua dé kéo dai quanh nim, tuy nhién tay theo loai va
theo ving bién ma mua dé ro c6 thay ddi (Bang 3). Piéu
nay rat thuin lgi cho viée phét trién nghé nudi cdc loai
ca nay vi cé thé chi dong duge ngudn cd bé me.

Béng 3: Mia dé ciia mét sé6 lodi ca ngua &

bién Viét Nam

Loai Mua dé r$ (thang) | Viang bién
Cd ngua Pen 4,59, 10 va 12 Khanh Hoa
Ca ngua Gai Tit thang 5 dén thdng 11 | Binh Thugn
Cd ngua Ba Cham /| 3,4, 5 va 10 Binh Thuin
C4d ngua Gai Thay déi theo niam Khanh Hoa
C4 ngya Ba Chdm | Thay déi theo nam Khédnh Haa

Nham muyc dich x4e dinh kidu dé thue t& cda ca
ngya, ching toi dd tién hanh nudi c4 ngua Pen trong
diéu kién thi nghiém. C4 dye mang trimg thu ngoai tu
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nhién, duge cho dé trong bé kinh. Ca dé ngay 6/ 12/
1992. Ba méu c4 con ciia dgt dé nay dude nudi thi nghiém,
dén ngay 31/ 7/ 1993 c4 bit dau dé (thé hé F2). Nhu vay
cd ngua 6 thang 25 ngay tudi da tham gia dé lan dau.
Chiéu dai va trong lugng cla c4 tham gia dé nhu sau:

Trong lugng (g) Chiéu dai (mm)
Ca duc 12 145

Ca céi 13,20 150

T ngay 31/ 7/ 1993 cho dén ngay 28/ 10/ 1993 c4
dé téng s6 6 dot (Bang 4). 86 lugng ca con cha cac dgt
dé dao dong tir 150 — 220 con, Cé thé thaiy c4 thi nghiém
dé it hon so véi ca ngoai tu nhién, nguyén nhan cé thé
14 do thifc &n cba cd nudi thi nghiém khong da dang va
kém chat lugng hon so vdi ngoai ty nhién, ngoai ra con
phai ké dén sy khac nhau vé khong gian song giita ca
thi nghiém va ca ngoai ty nhién cho nén da ddn dén
két quéd néu trén. Trong s& 3 con ¢4 nudi ¢6 2 ca dye va
1 ¢4 cai, nhung chi ¢6 1 con duc dé. Con thd hai khéng
két cap v6i cd cdi. P& thd nghiém tinh k&t d6i cla cd
cdi, chung t6i nudéi tha thém 1 cd cdi thu ¢ ngoai tu
nhién. Thi nghiém dude tién hanh vao ngay 18/ 9/ 1993,
dén 11/ 10/ 1993 ca due tha hai dé, s6 lugng c4 con thu
duge 1& 570 con, nhiéu hon 2 lan so véi ciip ca& nudi
hoan toan trong diéu kién nudi nhot. Nhu vay ca ngyua
1a loai don giao, khdc dic tinh tap giao cia nhiéu loai
cd khéc.
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Béng 4: Thoi gian va sé lan dé ciia ed ngwa Pen

Théi gian Sé dogt dé
31/ 07/ 1993
i1/ 08/ 1993
23/ 08/ 1993 -
04/ 09/ 1993
28/ 09/ 1993
28/ 10/ 1993

S O [ [ BN

2. Ndi dé cua cd ngua

Pén nay ching téi chi méi phdt hién duge noi d&
cia lodi cd ngua Den, nhiing loai cd ngua khéc séng &
bién ching téi chua c6 didu kién quan st vi do sau kha
16n. )

Tién hanh l4n & ving cka séng Clia Bé, chang toi
phat hién mét cap (duc va cdi) cd ngya Pen & @6 sau
1,3m. Trong thoi gian quan sat tdp tinh bt mdi va sy
di chuyén cta ching, nhan thdy ¢4 ngua duc dé. Phuong
thic dé cla ching ciing giéng nhu & trong phong thi
nghiém. 88 lidu vé y&u t& méi trudng noi dé cfia ¢4 ngua
dugce trinh bay ¢ bang 5.
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Béng 5: Mét s6 véu té moéi truong noi dé
cia cd ngua Den

Dia diém Cua séng Cda Bé
Ngay | 8/ 5/ 1991
Gi 8 gis
Pé sau 1,3m
Chﬁt.déy S61, vd s0 va rong 14 He
(Thalassia sp.)
Nhiét dé 27°C
D6 mudi 30%o (phan nghin)
Thay tridu Triéu lén
S8 lugng ca con thu duge 8
S& lugng c4 coh trong tui ap| 71

8. Kich thuéc ca tham gia dé 1an &du tién

a. Ca ngua Den

Kich thuge thanh thuc 1an d4u tién cda cd dye la
90 mm, con c4 cdi 12 100 mm. P61 véi ca nudi thi kha
ning thanh thyc sinh dye mudn hon so véi ¢4 tu nhién.

b. Cé ngva Gai

C4 dyc mang tring 1an ddu tién & nhém kich thuée
90 — 99 mm, nhung tap trung nhiéu nhat & nhém kich
thuée 140 — 170 mm, con ¢4 cdi bdt ddu mang tring chin
mudi bat gip § nhém chiéu dai 100 - 109 mm.




c. Ca ngua Ba Chdm

Kich thuge thanh thyc l4n d4u tién cha ca duc 1a
100 — 109 mm, con cd cdi la 110 — 119 mm.

Nhu vay la khong e6 su sai khac 16n vé kich thuge
tham gia dé lan dau cda c4 3 lodi ¢4 ngua néi trén va
hau hét cdc loai c4 nay déu nhé hon 1 niam tudi.

4. Tap tinh chuyén tring va dé con

Tap tinh chuyén triing va dé con cla cdc loai c4
ngua déu giéng nhau. Khi buéng tring dat dén giai
doan chin muét thi c4 cai chuyén tring sang tii ap clia
con dyc. Day 14 mét tdp tinh rdt phic tap va dac trung
cuia loai c& nay. Vao thoi gian sinh san c4 cdi va ca duc
gap nhau. Pau tién con duc biing nhimg dong tédc udn
minh theo truc co thé, tiép can vdi cd cai. Théng thudng
cd duc ding dudi cudn vao dudi hodic than cd cai. Tap
tinh nay dién ra ¢ ddy bé nuéi. Pdng thoi than ca duc
chuyén sang mau tring, sau dé dén lugt c4 cai (binh
thuong than c4 cé mau den). C4 due va cd cdi di chuyén
doc d4y bé, sau dé sang hudng théng ding. Hinh thic
véan dong nay duge lip di 1ap lai nhiéu 14n vi mat mét
khodng thoi gian tir 30 phat dén 1 gig 30 phut. C4 due
ti€p tuc chuyén mau, uén cong cd thé d€ mé tui ap.
Cudi cting ching 4p s4t nhau theo chidu thing dung,
théng qua 16 cia tui &p, c4 c4i chuyén tring cho c4 duc.

Can phéi luu ¥ réing khéng phai lae nao phan dng
tap tinh cda cd ngua ciing din dén 8y nhéan tring.
Két qua nghién ciu cda ching téi cho thiy riing trong
mdt $6 trudng hop qud trinh nay khéng thanh cong.
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Nguyén nhén chinh 1a do buéng tring clia c4 c4i chua
dat dén giai doan chin sinh dyc. Nguge lai, & ca cai
cling ¢6 truong hop khong trung hop véi c4 dife trong
khi chuyén tring, trimg khéng duge dua vao tai 4p ma
rot ra méi trudng nudc.

Téap tinh dé con cda ca duc dién ra tudng déi gidng
nhi tap tinh chudn bi nhan tring. C4 déi mau ddng
thdi udn cong co thé € mé tai ap. Béng tac nay duge
thuc hi¢n nhanh va lién tuc, gidp cho tai ap cothit, 13
huyét mé rong, ting dot ca con duge phong ra ngoai.
Trong khi dé cd thuing di chuyén, & mét s6 trudng hop
ca ding yén, ding duéi bam vao vit bam. Théng thudng
ban diu ¢4 chi dé 3 — 5 d&n 20 - 30 con. Tiép theo la
th#i gian nghi dén 24 gis. Sau dé c4 dé lai véi tan s&
cao hon. Théi gian dé mat khodng 1 ngay dém, & mot
sd trudng hop thoi gian dé-chi kéo dai 2 — 3 gig. Sau dé
cé trd lai trang théi binh thudng. S5 lidu vé s6 luong c4
con va yéu td méi trudng duoe trinh bay & bdng 6.

Ca con mdi dé vé mat hinh thai ngoai kha giéng
v6i ¢4 trudng thanh. Cé kha ning boi 16i va bit méi
ngay ngay tudi dau tién, khong dinh dung bang nodn
-hoang nhu céc loai ¢4 khdc ma c6 thé bit méi ngay, dac
biét ching ¢6 tinh huéng quang rat manh.
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5. Théi gian phat trién phéi

Tritng thu tinh ndm trong tGi &p duoe bao boe béi
mét 16p v6 nodn méng tdch khéi khai nodn hoang kha
lén. C4u tao bén trong cia tritng c¢é su thay ddi: khéi
nodn hoang & phia ddu nhé di chuyén vé phia d4u lén.
Kich thudc tring thu tinh tang lén nhiéu so véi tring
chin. True dai nhét cla tring thu tinh 13 2,90 mm,
trong khi d6 truc dai nhit cda trimg chua thu tinh la
1,62 — 1,90 mm. Tring phan cdt va qud trinh phét
trién phéi dién ra trong ti dp eda con duc (Hinh 1).

X4e dinh thoi gian phdt trién phoi clia cd ngua
Pen bang cach theo dbi thoi diém chuyén tring. Ngay
13/ 3/ 1991 phét hién c4 cai chuyén tring cho ci duc
trong diéu kién nudi nhét. Cip ca nay duge nudi riéng
va theo doi. Ngay 18/3/1991 thong tring, phat hién cé
phéi 6 ngay tudi. Ngay 20/3 c4 d8, s6 lugng c4 thu duge
14 200 con. Ti nhitng s8 lidu nay cé6 thé thay sy phit
trién phéi didn ra trong vdng 8 ngay dém. Mot didu
can luu ¥ 12 ¢4 con thu duge § day nhé hon 1dn khdc va
con mang khdi nodn hoang & bung. Theo ching tdi sy
théng tring mang tinh chit kich thich co hoe, dnh
hubng téi sinh 1y ¢4, cho nén ¢4 dé sém hon 1 hay 2
ngay. Thuc t& sy phat trién phdi kéo dai 9 — 10 ngay.

Viée nghidn ctfu thoi gian phat trién phéi cta ca
ngua Gai va c4 ngua Ba chdm nudi trong diéu kién thi
nghiém dén nay chua thuc hién duge: Nhung qua phéan
tich thoi gian ed ngua dé, nhan thdy ring ca ngua duc
thudng 48 trong khodng thoi gian tir 1 d&n 12 ngay sau
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khi danh bét, diéu nay phu thudc vao thoi gian chuyén
tring clia c4a cdi trude dé ngoai tu nhién. Néu cd due
nhén tring ngoai tu nhién 10 -12 ngay trude khi bi
ddnh bdt, thi c4 ngya duc sé dé ngay ngiy ddu tién
trong bé thi nghiém. Ngugc lai, s nhan tring xdy ra 1
ngay truée khi bi ddnh bt thi e sé dé sau 10 ~11 ngay
nudi nhdt. Nhu vay, cé thé suy luan thoi gian phat
trién phoéi cta hai lodi ¢4 néi trén dién ra trong khodng
thai gian 11 — 12 ngiy. Sau 12 ngay nudi nhét néu cd
khéng dé ¢6 nghiala c4 chua giao phdi ngoai tu nhién
hoic 1a phdi bi chét trong tii &p, trong trudng hop nay
thi cd bé s& chét sau vai ngay. Cdc k&t qui nghién ciu
néi trén ching t6é thai gian phat trién phéi cla cde loai
cé ngua ¢ nuée ta kha giong nhau. Bang 7 trinh bay s
lidu vé thoi gian phét trién phéi cha c4 ngua theo cde
tdc gid khéc nhau.

r

Béng 7: Thoi gian ap tritng ciia ca ngua duc

Loai Thdi gian Tac gia
ap (ngay)
Cd ngua Den 40 - 60 | Pham Thi M¥ va cong su (1989)
Cd ngua Pen 9-10 S6 lidu cda ching téi

Cd ngya Ba Chém| 11~ 19 | Cai Nan'er va cong s (1984)
Hippocampus sp. | 8 - 10 Warren va Herbert (1971)
Hippocampus sp. | 21 Vincent {1994)

H. capensis 45 Whitfield (1995)
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Hinh 1: S¥ phat trién phoi trong tui ép cita cé ngu’a due
1. Tring thy tinh. 2-10. Qud trinh phan chia t& bao.
11-26. Hinh thanh phéi va cd con.
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Qué trinh phat trién phoi cia cd ngua tuong dsi
dai hon so véi céc lodi cd khéc va chang dién ra trong
tul &p cha ca duc. Pidu nay lam gidm dp lyc dich hai
d6i vgi 4u thé, déng thoi ting kha ning sdng sét cha
con non. Thy tinh trong va bdo v& con cla cd 14 mot
hién tugng thudng xdy.ra d8i véi céc loal ¢ sic sinh
sén thdp. C4 ngya thudc nhém nay nén sic sinh san
tuong doi thép.

Tém. tit:

- C4 ngua 12 loai dé nhiéu dot va dé quanh ném,
mia dé ro thay d6i tuy theo loai va thy theo
vang bién.

- Khi bubng tréng chin mudi thi c4 cai chuyén
tring sang tdi &p cda cé dyc, qué trinh thu tinh
va phét trién phoi xdy ra ¢ day. Thoi gian phat
trién phodi phu thude vao nhiét d9 nude, thong
thudng §°ving bién nude ta, thai gian nay kéo
dai tir 9 — 11 ngay. '

- 86 lugng c4 con cia mdi lan dé dao dong tuf
271 — 1.405 con

1. DAC PIEM DINH DUGNG CUA CA NGUA

C4 ngua thudc nhém bit mai it cht dgng. Mdm cé
dang 8ng, khong ¢6 rang. Ching theo ddi con moi §
nhidu tu thé va vi tri khdc nhau. Trong diéu kién nudi
nhét, ching ¢6 thé an ndi, &n day hodc ca khi con moi
b&m vao thianh bé. Khi phat hién con méi, ed chon vi
tri thich hop, truc gitfa cla dau va vi tri con mdi tao
nén mét géc 30 — 45°, c4 ddp mdi nhanh. Tan s§ bt
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mdi cao, trong 5 phit quan sét vao thdi gian cho #n, c4
bt méi tir 10 dén 15 1an. Psi véi thiic an khong thich
hop, ca s& nhd tré lai. Can luu ¥ 1a viée bit méi clia c4
ngua hiéu qua hay khéng phu thude vao tdc do van
chuyén cda con mdi. Nhu trén da trinh bay, ca ngua 1a
loai di chuyén cham, chiing khé ¢é thé b&t cde con mdi
di chuyén nhanh nhu ca con, do dé thie &n ciia ching
thudng 14 nhing loai di chuyén cham nhu au tring
Giap xdc, Artemia, Amphipod.v.v..

1. Thanh phan thite in

a. Ca con trong diéu kién thi nghi¢m

Thanh phén thie &n ciia c4 con chd yéu la 1dp
phu Chén mai chéo (Copepoda) chi€m 93% trong tugng
thic dn (Hinh 2A). Trong d6 he Cyclopeidae va gidng
Pseudodiaptomus chiém uu thé. Ngoai ra trong 6ng rudt
con ¢6 du trung cha Gidp xdc.

b. Thanh phén thie dn ciia cd lén

B6i vdi ¢ c6 kich thude l6n hon 45 mm, phé thic
an cha ching hoan toam thay déi. C4 dinh dusng chd
yéu la cdc gidng thude ho Tom Palaemonidae, chidm
47% trong lugng thitc an. K& dén 14 nhém Boi nghieng
(Amphipoda) — 38% (Hinh 2B). Ngoai ra trong éng tiéu
héa cha chding con cé Au trong Glap xdc (Crustacea) va
nhém Thén mém (Mollusca), s6 luong va tadn s6 xuét
hién cda ching rat thdp. Péi véi Copepoda thi ching
khong déng vai trd quan trong trong thanh phén thie
an cla ¢4 trudng thanh vi tn s xudt hién khéng cao
va trong luong cda ching qué bé.
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A

. Hinh 2: Phé thite @n cua cd ngua Den
A Cicon (L :5-15 mm)
B. C4 ¢6 chiéu dai 16n hon 45 mm

[ ] Chan mai cheo
M Au tring gidp xéc
Bl Boi nghiéng

Tém Palaemonidae
E Cidc sinh vat khac

Thong thudng mau 6ng rudt thu bing ludi gid cao
hoat déng vao ban dém khong cé thie an, tif dé cd thé
nhén dinh réng ¢4 ngua ngitng dinh dudng vio ban dém.

2. Cuding dé bit méi ngay dém

Trong nghé nudi, viée xdc dinh lugng thde &n va
thai di€ém cho #n thich hegp ¢6 ¥ nghia quan trong vi né
g6p phén lam gidm 6 nhiém nude do thde an thira,
dong thoi bdo dam duge dd no cha ca.

C4 ngua bit méi vao ban ngay, tir 6 giy dén 18 giv,
cuimg do b&t méi cao nhit vao lic 8 gi¥ sang, sau dé
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gidm dan, dén 14 gi¥ lai ting lén nhung thdp hon so véi
dinh thit nh4t. Ban dém c4 ngiing kifm an (Hinh 3).

C4 ngua Pen ¢6 thé bit mdi vao ban dém véi didu
kién chiéu sdng lién tuc. R3 rang 12 t4p tinh dinh dudng
ciia c4 c6 lién quan chit ché d&n co quan phét hién con
moéi: cd ngya khéng ¢6 cd quan dudng bén, mit 1a co
quan chinh d€ ph4at hién con méi, cho nén viée ¢4 nging
kiém an vaoc ban dém phi hop vdi qui luat tu nhién,
dong thdi trdnh duge nhimmg vat dit hoat dong vaoe
ban dém.

30

-+ Lol
- Lb2r
-+ 143

Phéin tram

Thai gian (gid¥)
Hinh 3: Nhip di¢u dinh duiong ngay dém
cua cé ngua Den
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3. Anh hu&ng ciia thiic in 18n qua trinh sinh
truéng cia ci ngua Pen
Chat lugng va s6 lugng thie &n ¢ dnh hudng truc

tiép 1én qud trinh sinh trudng cta cd. Thic an cang
giau chat dinh dudng, c¢d cang ting trudng nhanh.

~ Artemia la médt trong nhiing loai thifc 4n cGa nhiéu loai
cd va tom bién, ching duge st dung réng rai trong
nghé nudi hii sdn trén thé gidi.

Thanh phan héa hoc cda Artemia truéng thanh
bao gom Protein: 56,4%, Lipid: 11,8%, Carbonhydrate:

12,1% (Béng 8)

Bang 8: Thanh phén sinh héoa ctia Artemia

Thanh phin Au thé Artemia
sinh héa Artemia trudng thanh
Protein 522 + 8,8 56,4 £ 5,6
Lipid 189 +45 11,8 £ 5,0
Carbonhydrate * 14,8 £+ 4,8 12,1 44
Tro 9,7+ 486 17,4 + 6,3

Do Artemia khong ¢6 ddy 40 cée chét dinh dudng
cAn thiét cho su sinh trudng va sinh sdn cGa vat nudi,
chiing thudng thiéu cdc acid béo chi yéu nhu:

EFA: essential fatty acids

EPA: eicosapentaenoic acid 20:5n-3

DHA: docosahexaenoic acid (DHA) 22:6n -3.

Khéc véi cd nude ngot, hAu hét cde loai sinh vit
bién khong cé kha ning tdng hgp EFA tit cdc acid béo
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khéng no, it néi d4i nhu 18:3n-3. Thiéu lipid ¢6 anh
huéng rat 16n dén céc kich thich t8 diéu hda sinh due
va tap tinh ctGa c4 nhu Testosteron, Estradiol va GTH
I1. V5 béo Au thé Artemia trude khi cho cd &n bing céc
sdn ph&m c6 ham lugng lipid cao nhu Selco hodic vi tdo
trong vong 12 - 24 gid sé 1am cho sinh vat nudi c6 thé
sinh trudéng va sinh san binh thudng. Ham lugng vé
béo d6i vdi Selco 1a 300 ppm v6i mat dé Artemia la
100 - 300 nauplii/ml. Can phéi luu ¥ ring chi v6 béo du
thé Artemia & giai doan Instar II, (8 gid sau khi nd) bdi
vi & giai doan nay 4u thé mdi bt dau &n thitc &n bén
ngoai. Dol v6i Artemia trudng thanh, nhd ¢é kha néng
loc nhanh, cho nén thdi gian vb béo ngén hon (1 - 4 giy).

Tom tdit:

- Cé ngya thay d6i thanh phan thic an theo kich
thude: c4 nhd &n Gidp xdc nhé nhu nhém Chén
méi chéo (Copepoda), 4u thé Artemia. C4 16n an
nhém Boi nghiéng, Tom Mysis, Tém Chén ché
(Mysidacea) va Artemia trudng thanh.

I11. PAC PIEM SINH TRUGNG CUA CA
NGUA

C4 ngua 1a loai sinh truéng nhanh, vong d¢i ngén.
HAu hét cde lodi cd ngua trong cdc mé luéi danh bét c6
1 — 2 nam tudi, kich thude thudng gip dao dong tir 80
— 160 mm.
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Trong diéu kién nudi nhot cé dat kich thuge thuong
phdm sau 5 - 6 thdang nudi.

K&t qua sinh truéng ciia cd ngua nudi duge trinh
bay & bang 9.
Bang 9: Tang trudng cd ngya Pen theo thot gian

Thing 11 12 1314|516 [7]8]09] w]u
(tubi) -
L mm) 131 [48 |70 |92 (118134 | 142|148 153|157 |160
we |- 1. 1- l23]sssls10l103] - l143i152] -

Mét diém dang luu ¥ 14 ¢4 ngua nudi da tham gia
dé trong diéu kién nudi nhét. Ca tham gia sinh san lan
dAu ¢6 chidu dai 134 mm, trong lugng 8g. Chiang toi da
khép kin chu trinh nudi cd ngya trong didu kién thi
nghiém va da nudi dén thé hé F. Thanh cong nay gop
phén chéi dong sdn xudt gifng ¢ b8 me, gidm 4p luc
khai théc ngodi ty nhién. Pay 1a mdt wu diém trong
nudi tréng, khée v6i vide nudi tom Su va mdt s lodi cd
khéc, dé cho sinh sdn nhan tao phai phu thube vao
nguén giong bd me ngoai tu nhién. Béng 10 trinh bay
k&t qua nubi ca ngua & mot & nude trén the gidi.
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K&t qua nghién citu sinh trudng béng phuong
phap danh déu:

C4 ngua Pen duge danh bat va thd lai tai vung
bién ven b¥ canh Vién Hai Duong Hoc — Nha Trang.
Thé dénh dau cé6 dang hinh chif nhat, chiéu dai 3 mm,
rong 1,5mm. Dau duge deo & c6 ca ngua. Téng sd ca
d4nh diu 13 11 con. C4 dugde tha lai ngay noi d4nh bit.
C4 danh ddu vao ngay 9/ 4/ 1997, ngay 10/ 3/ 1997 va
ngay 15/ 4/ 1997. Trong tdng s6 11 c4 thé ddnh d&u néi
trén, ngay 16/ 5/ 1997 ching t61 bit lai duge 1 cd thé
mang s6 thé 818, nhu vay la sau 2 thang 6 ngay k€ tit
khi bude tha. Kich thude va trong lugng cla ¢ nhu sau:
chidu dai: 138 mm, trong lugng = 11,40 g. Se sanh véi
kich thuge va trong khi buge thé thi trong lugng téng
1,40g, chidu dai tang 14mm. Ké qud dénh ddu nay
ching t cé ngya 12 loai sinh trudng nhanh, phd hgp
véi két qud nudi thi nghiém nhu da trinh bay ¢ trén.

Tom tét:

- C4 ngua 12 loai sinh trudng nhanh, cé dat kich
thuée thuong phdm sau 6 thing nudi. Chiéu dai
cd ddnh bdt ngoai ty nhién dao dong tu
80mm — 160 mm. Trong diéu kién nubi nhét ca
tham gia dé khi dat 6 — 7 thang tudi, chiéu dai
130mm - 150 mm.
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Chitong I
QUI TRINH NUOI CA NGUA

Trong chuong nay, ching toi gidi thiéu vé qui trinh
nudi ¢4 ngua, da duge ap dung & Vién Hai Duong Hoe,
méc du ¢ Viét Nam c6 nhiéu loai ¢4 ngya, nerng ching
toi chi thanh cong trong viée sdn xuit gifng c4 ngua
Pen vd c4 ngya Ba ch&m, nudi dat kich thudc thuong
pham loai d4u tién.

L CHON CA BO ME

P& sén xust gii‘)'ng can phéi chon ¢4 bé me khée,
linh hoat, dudi uén cong (c4 y&u khi bai dudi thudng
th&ng). Khong nén mua c4 danh bing luéi gia cao vi c4
thudng bi xay xat, tdi 4p do bi tdc dong ca hoc khién
cho ca con & bén trong y&u hosie chét. Dit mua c4 bs me
& cd ghe lan 12 tét nhat.

C6 2 cdch d€ thu cd b mang tring: don gidn nhat
la thu mua cd b8 mang tring ngoai tu nhién, cach thg
hai 1& nuéi phdt duc ¢4 duc va c4 c4i truéng thanh
trong bé xi méang 4m?, db siu 0,8 — 1m. Nuédi véi t¥ 18
duc caila1: 1. G Trung Quéc ngudi ta thudng nudi ca
phét duc vdi ty 1@ due cai la 2 : 1. Sau mét thai gian ci
cdi s& chuyén tring sang c4 duc. C4 duc dé xong, c6 thé
cho tai phat duc nhiéu 14n biing céch nhét chung véi c4
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cai. Théng thudng sau 10 — 20 ngay cd duyc dé lai. Cén
cht ¥ 1A thde &n ¢6 dnh hudng truc tiép 1én qud trinh
phét trién tuyén sinh duc. Cé thic an diy dd va chéat
lugng cd sé tdi phat duc nhanh.

II. BE PE VA MAT PO NUOI

Céa duc mang-tring duge nudi riéng trong céc bé
kinh ¢6 dung tich 100 — 150 1it nuée bién da qua loc
sinh hoe, dd mudi 30 — 34%eo, nhiét dé 26 — 30°C, ¢6 suc
khi. D€ c6 thé bdo ddm chat lugng nude ¢6 thé dong
den eye tim (UV) dé diét khudn. Sau mot thoi gian
khong qua 11 ngay c4 s& dé con non (khong can bét ky
mét tde nhéan kich thich nao). S§ lugng ¢4 con dao dong
ti 200 dén 1.500 con, tiy theo loai va dgt dé, thuomg ca
duc cang 16n, thi s6 lugng cd con duge dé ra eang nhiéu.
Sau khi ca dé xong can tach, nuéi riéng ca b dé tai
phat duc. ) . '

Méat d6 nudi phu thude rdt nhiéu vio cac yéu to
chat lugng nuée va tap tinh cha con vat ciing nhu phuong
phép quin Iy va cham séc. Cdc yéu t§ méi trudng nhu
oxy hoa tan, su tich ty cdc chat thai va cdc ch4t khi hoa
tan khae nhu NO,, NH, déng vai trd quan trong trong
déi séng cha vat nudi.

Dai véi ¢4 ngya, thi cd con duge chuyén nudi riéng,
mét d¢ 8 — 5 con/ lit. C4 gidng 1 — 1,5 thang tudi ¢6 thé
tha nudi trong cde bé xi mang ngoai trdi, do sdu tir 0,8
- 1,2 m (Hinh 4). Mat dd nubi 40 — 50 con trong 1 m?®
nuée bién. Trong bé nuéi thuong phdm cing nhu &
trong bé dé nén dit nhimmg vat thich hgp nhu cha rao
dé cho ca ngua bam va trd 4n.
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Ca dyc mang tring

BTN Ve Vo Ve Vet ta ta e

SYC KHi —»
: -1 -2con/101it

100 - 150 lit

Sinh san

Ca con
AN AN A AL A A A
SUC KHi —»
3-5¢con/1lit
100 - 150 lit

Cail-1,5
thang tudi

e e e e P et e,

40- 50 con / m?®
20-30m®

Hinh 4: Mé hinh nuéi ca ngua
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. Theo mbt s6 t4c gid nude ngodi thi san xuft gidng
ca ngya trong cac b& kinh hoic mica v6i dung tich nhu
trén c6 nhiéu thuan lgi. Thd nhat 12 dé theo doi va
cham séc, thit hai 1a nhd thanh bé trong sudt nén anh
séng phan bé déu, cho nén cd ngya con cing phéan bd
déu trong bé, tranh dude hién tugng canh tranh thge
an va khong gian séng. Theo kinh nghiém mdi day cua
ching t6i thi san xudt gidng trong bé xi ming ngoai

trdi ¢6 dién tich 20 - 30 m?1a tot hon ca vi cée nguyén

nhéan sau: nudi & bé 16n khong gian rong rai hon, cdc
y&u t6 moi trudng on dinh hon cho nén ca it bi sdc
(stress). Ngoai ra, thifc 4n cGa ca ngya con 14 Copepoda
s& song dugc mot thoi gian khé dai trong chc bé xi
mang n6i trén. Mat uu diém khéc la s&n xuft c4 gitng
theo céch nay khdi phai thay nude va siphon hang ngay,
khée véi nudi trong bé kinh.

Tuy theo didu kién co s6 vat chét cha trai giong,
¢6 thé lua chon mot trong hai phudng phép sdn xudt
gidng noi trén.

Thong thudng ¢d con mdi dé tdi nodn hoang tiéu
bién, néu c4 bi dé non s& thay t(i nay nim ¢ phan
bung, c4 yéu va s chét dAn sau vai ngay nudl.

1. CHAT LUGNG NUGC

Chét lugng nude cé thé duge xdc dinh bdi nhing
y&u t§ giéi han nhu nhiét 4o, 46 mudi, mdc do hoa tan
oxy, pH, cdc hop chat héa hoc, bénh tat va trao doi
chét, ma_cac yéu t& nay cho phép loai tdn tai, sinh
trudng va phat trién. Yéu to gidi han nay phu thudce tity
theo loai va ving phén bd dia 1y.
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Théng thudng, nudc phai duge xif 1y trude khi dua
vio hé thong san xudt gidng, tiy theo ddi tugng nudi
ma ngudi ta ¢6 thé st dung nhiéu phuong phap loc va
diét khudn khéc nhau.

- Loc co hoc: 12 loai bd cdc vat chét 1o ling c6 kich
thude tuong 461 thd.ra khéi nude. Phuong phap don
gidn nhat 1a ding bé ling.

- Loc sinh hoc: 12 s dung vi khudn nitric héa,
trong hé théng loc nude dé chuyén héa cdc chit doc san
sinh trong qué trinh nudi thanh cdc chat khong gy
hai d8i véi vat nudi. Bé loe gém than hoat tinh, s6i cat
va san hé.

- Loc héa hoc: 14 phuong phdp loc d€ loai cde thanh
phén va cae hop chat héa hoc ra khéi méi trudng nude.
Ngudi ta thudng ding 2 phudng phap loe héa hoe sau:

+ Than hoat tinh.
+ Ozone.

Pé digt khudn, ngudi ta thudng dung den cue tim
(UV). Pén cye tim c¢6 tde dung diét vi sinh vat, nim va
cdc loai dong vat don bao giy bénh cho vat nubi. Kha
ning diét khudn cia dén cyc tim phu thude vao:

Cong sudt dan.

Nhiét d¢ nude.

P trong cia nudc.

Téc dé cha dong nuée chdy qua dén.

Can luu ¢ 1a thai gian hoat dong cla dén cyc tim
khéng qué 6 thang (hodc 5.000 gid).
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D61 v6i viée sdn xudt cd ngua gidng, yéu clu vé
chat lugng nuée khéng cao, cho nén chi cdn st dung
phuong phap loc sinh hoc 14 dat yéu cdu. Péi véi e 16n,
c6 thé bom truc ti€p nude bién sach (lde tridu cao) vao
bé nuéi.

1. Nhiét 4o

Nhiét dé 12 mdt trong nhitng yé&u t8 quan trong
nhét ¢6 dnh hudng dén su sinh trudng clia hau hét cée
loai cd, mic dir didu nay chua duge ching minh déi vdi
c4 ngua, nhung da c¢é nhing céng trinh ching minh
ring c4 ngua ting eudng dinh duéing khi nhiét do nude
téng cao ¢ trong gidi han cda nguéng nhiét do thich
hop va ¢6 16 téc do ting trudng ciing ting nhanh trong
diéu kién nay. Ro rang khi nhiét dé tang cao, ¢4 sé
tdng trudng nhanh, nhung 461 vdi lodi cd ngua
H. zosterae, khi nhiét 46 cang ting thi kha nang nhidm
bénh tif dgng vat ky sinh cang cao. Cé6 mot s& tac gid
cho ring khi nubi c4 ngua con thi can duy tri nhiét do
nude thap hon 1 - 2°C so véi c4 trudng thanh, cdc tée
gid nay da khéng gidi thich nguyén nhan cia nhén
dinh nay.

Cung gidng nhu cdc loai c4 khac, khi nhiét do
tang cao hodc ha thdp ngoai ngudng chiu dung thi s&
gay chét hang loat cho cdc loai cd nudi. C4 ngua Pen &
bién Viét Nam sé& ché&t sau mdt vai ngay, khi nhiét dé
ha thdp xudng 17 - 18°C. C4 ngua cang nhé thi cang
hep nhiét.

Trong diéu kién ¢ Viét Nam, cd ngua Pen sinh
trudng binh thudng & nhiét 4 26 - 30°C, trong mét sé
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trudng hop khi nhiét dé tang (34°C) hoge gidm (20°C),
cd ngua vén cé thé chiu dung dude trong mét thai gian
ngén (1 -3 ngay). Can luu ¥ 1a ngudng nhiét d¢ cia ca
ngua con phu thuge vao ving phan bd cla ching, trong
ciing mét loai nhung nhitng loai ¢ ving cdn nhiét déi c6
kha nang chiu duge nhiét dd thap hon so véi cac loai &
ving nhiét déi.

2. Pd mudi

D6 mubi c¢6 dnh hudng dén mot s yéu t6 khéc cda
méi trudng: 46 mudi thap lam tang dé hda tan cda oxy
va ting hiéu qud cta cdc vi khuéin nitrat héa. C4 ngua
c6 thé séng trong nude c6 do mudi dao dong tit 15%o -
35%o, hiu hét céc nha nghién citu déu nubi cd ngya &
d6 mudi 30 - 35%o. Loai cd ngya Den duge thuan héa
biing cdch nudi trong nude cé dd mudi gidm dan, sau
mot thei gian cé thé sdng binh thudng trong nuée cé do
mudi 5%o.

Tuong ty nhu nhiét 9, tinh chiu mudi ¢6 lién
quan chat ché dén tudi cia cd ngua. C4 ngya cang nhé
thi tinh chiu muéi cang hep.

3. pH

pH cao s& din dén sy gia ting ham lugng Amonia
gay doc cho ca dic biét & dang khéng ion, téng ti 1é t0
vong cho cd. NH, va H,S 1a hai loai khi djc hoa tan
trong nude. Céc loai khi doc nay hién dién trong bé
nudi dudi 2 dang: dang khi ¢6 doc tinh cao va dang ion
it dde hon. Ti 18 giita dang khi va ion bi 4nh hudng bdi
d6 pH, con d6 min va nhiét d6 thi it 4nh hudng hon.
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Khi pH cao, NH, dang khi s& nhiéu va H,S dang khi it,
khi pH thdp thi H,S dang khi nhiéu va& NH, dang khi
sé it di. Trong thuc t& pH ¢6 thé duge diéu chinh bing
cdch bén véi. P pH clia nude bién ding cho sinh vét
nudi dac déng t¥ 7,6 - 8,3. Théng thudng ddi véi ¢4
ngua thi pH t8i uu dao dong tir 8,1 - 8,3.

4, Oxy

Dong chdy, nhiét d¢ nude, méat d§ cda vit nuéi,
chdt hitu co trong dat va thue vAt thiy sinh ¢é anh
hudng lén dén ham lugng oxy hoa tan (DO). Khi lugng
oxy hoa tan giam, vt nudi ¢é thé bi sdc ddn dén tang
tinh ¢dm nhidm bénh. Hé s§ chuyén héa thifc &n gidm,
¢4 y&u cho nén stc dé khang dai véi bénh tit cang

ngay cang yéu di. D6l v6i c4 ngya can duy tri oxy hoa

tan ¢ mic 4 - 5 mg/lit. S dung hé thdéng loc tudn hoan
ho#ic thay nuée thudng xuyén s& duy tri duge ham
lugng oxy cén thiét cho vat nuéi. Khi trong bé nubi cé
nhiéu tdo ph4t trién, ham lugng oxy bién d8i manh
theo ngay dém do hién tugng quang hgp va ho hdp cla
thuc vit gay ra. Ban d&m thuong bi thiéu oxy do thue
vat hdé hép, néu cdn thiét thi phai suc khi trong céc
thoi diém nay.

IV. THUC AN

Dinh dugng la khlu quan trong trong chu trinh
sdng cda c4, cd thidu dinh dudng sé cham lén, han ché&
chifc néing sinh sdn va d& nhiém bénh. Do d6 cin phéi
cung cdp day i thic an phi hop, c6 gi4 tri dinh dudng
cao cho vat nudi. C4 ngua 1a loai chuyén héa hep vé
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mit dinh dudng, do cau taoc riéng vé co quan tidu héa
va cdu tao mém, c4 ngua chi 4n sinh vit song, di dong,
¢6 kich thude phu hgp véi kich thude cda miéng. Trong
thoi gian dau tir 1 — 10 ngay tudi, cho ca afi nhém Chan
mai cheo (Copepoda), kich thude cia ching dae d@ng i
200 — 350 p. Sau 10 ngdy ¢4 mdi ¢é thé an &u thé
Artemia. Mot diém déng luu ¥ 1a c4 tir 10 ngay tudi d&n
45 ngay tudi van cdn ti€p tue #n nhém Chan mai cheo.
Sau 1 d&n 1,5 thang tudi c4 thich nghi véi con méi lén
hon (chiéu dai efia con méi tir 3 — 12 mm), phéi cho c4
an thdc an 14 cdc nhém Boi nghiéng (Amphipoda),
Tém Palaemonidae, Mysidacea, Artemia trudng thanh -
(Hinh 5). Khdu phan &n ngay dém phu thude vao kich
thude c4. Dol v6i c& nhé khdu phan #n 1a 10 — 15%
trong lugng co thé c4, d6i v6i cd truéng thanh 5 — 8%.
Mot s6 sinh vat 1am thite &n cho ¢4 ngua duge trinh bay
@ hinh 6.

Amphipoda, Tom Palaempnidae

Artemia tridng thanh, Mysidacea

00— 000

Au thé Artemia

|
Copepoda
r ] ] T i 1 1 -
0 1 2 3 4 5 6 TUQI

{Thang)

Hinh 5: Thite dn ciia cd ngia Pen & cac giai doan
sink trudng khGe nhau
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Chan mai chéo
{Copepoda)

Bai nghiéng
(Amphipoda)}

Tém Mysidacea

Hinh 6: Mot s6 nhom sinh vit lam thice d@n cho ca ngva
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Theo két qua nghién cdtu cha mot s6 téc gid Trung
Qude ¢ Vién Nghé ca Thugng Hai,cd ngya con c6 thé &n
mot s8 loai tdo don bao hodc An mdt s6 Tém tuoi nhung
da chét. C4 ngua néu duge huan luyén tot c6 thé in tép
ho&c moi {Acetes) déng lanh. Chung t6i d4 1am nhiéu
thi nghiém vé vdn dé nay nhung khéng mét con ea
ngua ndo in céc loai thic an ké trén.

Phan 16n c4c loai c4 bién: ca Pa1 (Mugilidae), c4 MG
(Serranidae), c4 Chém (Lates calcarifer) & giai doan dau
chia suf phét trién, ching thutng an céc loi Pong vat ndi
{Zooplankton). C4 ngua cling thude kiéu an nay, cho nén
d& san xuft giong cd ngua cAn phai chi dong nguodn thie
an 1a Péng vat ndi ma chi yéu 1A Copepoda, ddi vdi ca 16n
cin phdi ¢6é ngudn thic an 1& Amphipoda, Mysidacea,
Artemia. Hién nay, trén th& giéi ¢6 nhiéu céng trinh nghién
¢lu nudi sinh vat séng lam thec &n cho c4. Nhém Rotifer
v Artemia c6 kha néng nudi dat ning sudt cao. Nudi
Copepoda chi han ch& & mot s6 lodi, nhung ning suét
thap. Nudi Amphipoda va Mysidacea con gip nhiéu khé
khan va khéng hiéu qué kinh t& vi chi phi sdn xuat qua
cao. Do nhiing khé khin trén, cho nén ngudi ta dé nghi
phuong phép thu Copepoda biing méy bom nuée, rdi loe
qua luéi dé thu Copepoda. Phuong phap nay khé st dung
& nude ta vi t6n kém ddng thei it hidu qui do sinh khai
Copepoda ngoai tu nhién khong lén.

P& c6 thé thu duge mot s& lugng l6n Copepoda
lam thuc &n cho cd ngua con, ching t6i sit dung mét
ludi thu Pong vat néi dudng kinh 0,56 m, mét lusi 120 p.
Thite &n (Copepoda) duge gid lai é éng loc ndm &
day ludi. Két qud nghién cdu cia ching téi vé thu sinh
khéi Copepoda & Binh Tan (Nha Trang) cho thdy cé
thé thu tir 0,3 — 2,16 kg Pong vat ndi/ ngay (Bang 11).
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- Céc thang dat tri s6 cao nhat déu tap trung vio mua
khé (thdng 6, 7 va 8), cdc thdng mia mua (thang 11, 12
va 1) khdi lugng Pong vat ndi gidm, chi dat 0,5 kg/
ngay. Trén c¢o 86 s6 lidu cla bang 11, ¢6 thé tinh sinh
khdi cda Pang vit ndi thu duge & ddp Binh Tén la
452kg/ ndm. Néu tinh todn theo hé sd chuyén ho4 thic
an 1 5%, véi khéi lugng thife an nay cé thé san xuit
duge 900.000 ca ngya con/ nam. Thu Péng vat néi vao
ban dém va lic triéu cao sé cho sinh khoi cao nhat.
Céan luu y 1a trong thanh phan Pong vat ndi, Chan m4i
chéo (Copepoda) chiém 67% vé sb lugng va Au trung
Gidp xac chiém 23%. Hai nhém nay la thic An chinh
cda cd ngua con.

Mot sd tdc gid cho rang trong thdi gian 7 ngay
d4u tién, tinh tir lic ¢4 ngua con duge dé ra, phdi cho
chiing 3n Artemia d& vé béo, sau d6 mdi cho &n b4 sung
ddn din Copepoda. Tranh tinh trang thay déi dot ngdt
cac loai thic #n, vi didu nay sé anh hudng dén ti 1&
song, toc do ting trudng clia ca con. Trong diéu kién §
Viét Nam, ching t6i da thi nghiém nhiéu lan phuong
phép nudi nay d6i vdi lodi ¢4 ngya Pen, nhung bi that
bai hoan todn, c4 chét sau khodng 10 ngay nuéi. G
Thdi Lan, mdt s& tac gid da sdn xuit giéng ca ngua
bing thic in 12 Copepoda, &u thé Artemia, va du trang
tém Bac thé. K&t qua cho théy ti 18 séng cia c4 ngua
con (loai c4 ngya Pen) 1a 17% sau 90 ngay nudi bing &u
tring tém Bac thé, cd ngua chét sau 3 ngay nudi khi
cho an bing Copepoda va 30 ngay véi thite &n 12 4u thé
Artemia.
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R& rang 1a c6 su mAu thuin giita céc két qua nghién
ci vé thie #n cda cd ngua cha nhidu tdc gid trén thé
gidi. C6 nhiéu nguyén nhéan: trude hét 1a cde tac gid
trén da nudi nhidu lodi c4 ngua khic nhau: & Anh Quée
nubi loai H. comes, ¢ Nam Phi nuéi loai H. capensis, &
Phillippines nuéi loai H. histrix va & New Zealand nubi
loai H. abdominalis..Kich thude ca con cia cédce loai nay
sai kb4c nhau kh4 16n (thudng & ving cén nhiét déi cé
ngfa ¢6 kich thude 16n hon so vdi vung nhiét déi) cho
nén ching cé thé &n mét s6 loai thife &n c6 kich thude
khac nhau. Ngoai ra phuong phdp nudi cting khong
duge théng nhat ddn dén két qud nghién ciu khéng
giong nhau,

Khi cho c4 ngya con &n 4u thé Artemia, cdn phai
ndm viing phuong phép tdy vo triing dé diét cdc loai vi
khuén, nam va dong vat don bao gdy bénh cho vét
nudi. Phuong phdp nay kha don gidn va it ton kém.
Héu hét trimg Artemia déu phéi duge truong nude trude
khi cho né bang cdch ngdm tring vac nude ngot khodng
1 - 2 gid. Sau d6 dua sang ray (dudng kinh mit luéi 100
- 120 p) dé rdo nudc. S lugng tring cho né phu thude
va0 yéu ciu san xudt, ¢ day gidi thidu cach x¥ 1y vé cla
7 gam trung. L&y 35 ml nuée bién cho vao binh tam
gidc, sau d6 thém 2,30 ml NaOH (40%) va mdt vién
nude d4 nhé dé€ lam ha nhiét dd (phdn dng nay téa
nhiét), cho tritng vao. Pha 70 mi Na - hypochloride véo,
khuiy déu cho d&n khi thdy tring chuyén sang mau
cam (khodng 3 - 4 phut). Sau d6 chuyén tring qua ray,
rifa k¥ bing nudc ngot, khodng 3 - 4 phiit. P& trung hoa
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Hypocloride, dua tritng vao 500ml nudc ngot ¢6 1 vién
Thiosulphat (Na,S,0,). Cudi cing chuyén tring qua ry,
rita sach bing nuéc ngot. Sau khi khit vé xong, tring
dutge &p trong binh chita 1 - 2 lit nude bién, suc khi déu.
Sau 16 - 24 gid, trimg sé nd cho ra &u th§ Artemia.
 Nhu trén da trinh bay d6i véi nubi ca ngya 16n
cdn phdi chi déng ngudn thdc &n Artemia, Tém
Mysidacea, Palaemonidae hodc Amphipoda, trong céc
nhém doéng vat nay chi e¢6 Artemia I& loai duge nudi
phé bién va cho ning suét cao, cho nén c6 thé diung
ching d& nudi cd ngua.
v. CHE PO THAY NUGC VA VE SINH
Vé sinh va thay nuéc bé nubi la mdt trong nhiing
bién phdp phong bénh c6 hiéu qua trong nubdi trong.
Péi vdi bé san xudt giéng, trude khi 14y nuéc can phéi
xii 1§ bang chlorine ho#c Formaline 100 - 150 ppm
trong vong 24 — 48 gio, suc khi manh, sau d6 thay
nuée. Nudi ¢4 ngua ciing gidng nhu nudi cdc lodi sinh
vit bién khéc, cAn phai hat phan va thite an thua.
Thay 1/3 nuéc hang ngay, thay toan bd nuge hang tuan
trong trudng hop bé nhé dudi 4m®, d6i véi b€ 16n 20 -
30m?® thay nudc hang thdang. Lich thay nudc cing phu
thude rdt nhiéu yéu t6: mat 46 nuéi, dung tich bé nudi,
phuong phap cho &n, nhiét d% nudce va cac ydu t8 khdc
ctia méi truong. Nudi theo phuong phép cong nghiép va
khoa hoc, cAn phai kiém tra chét lugng nuée hang ngay,
ghi nhat ky d& c6 thé phdt hién sém cic tinh huéng
x&u, kip thoi khdc phuc bing bién phédp thay nuéce.
Trong diéu kién cda nuée ta hién nay vige kiém tra
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chat lugng nude chi méi duge thye hién § mot 86 co sé
nudi thudc cde Vién Nghién ciu hodc cdc cong ty nude
ngoai, cdn lai héu hét déu dua vae kinh nghiém hodc
bing cdm quan. P8i vdi sinh vat nudi (bao gom cd cd
ngua) khi phat hién thay nude duc (nhiéu vat lo ling,
tdo phat trién manh), nu6e ¢6 nhiéu bot khi néi § tang
mit, sinh vt nudi boi 16i kém linh hoat, thudng ndi 1én
tAng mit, cdn phdi thay nuéc ngay.

V1. DIEU KIEN CHIEU SANG

Anh séng ¢6 dnh hudng dén su phéat trién cia c4
con. Cudng dd 4nh sdng thich hgp dao ddng trong khodng
1.000 — 10.000 lux.

Khi & noi qua sdng hodc qud td1, s& cé6 mot hién
tugng bat binh thudng xdy ra cho ¢ ngua nudi. Vi dy
nudi ¢4 ngua & noi toi, sau vai ngdy c4 s& bi mu. Vi thé,
rat cdn thiét phéi nudi c4 ngua giéng & didu kién chiéu
s4dng thich hgp. Nén dit bé nudi & ndi cé dnh sdng
phan b déu, d€ tranh hién tugng cd hudng quang, tip
trung & mét noi gy ra sy canh tranh vé khéng gian
song va thic &n, nhu da trinh bay ¢ trén . Thoi gian
chidu s4ng it nhit 14 10 gid mdi ngay.

VIL BENH CUA CA NGUA

Tuy ¢4 ngua 12 lodi ¢6 khd ning dé khdng véi
nhiéu loai bénh, nhung khi nuéi, § mét sé trudng hop
cd bi nhiém bénh. Bénh thudng gip 12 do Nguyén sinh
Pong vat Zoothamnium giy ra. Bénh xudt hién § c4
con 5 —~ 30 ngAy tudi. Biéu hién ban d4u 1a & dudi chding
xudt hién mot vai c4 thé Zoothamnium, gbc bdm vao
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vét ehd. Sau d6 ching sinh sén tao thanh tép doan,
ching phét trién nhanh, chi sau 2 ~ 5 ngay toan bd
dudi ca ngu’a bi pha day loai Nguyén sinh Dong vét
ndy, tréng gidng nhu nhimg s¢i béng gon (Anh 7, 8 phu
ban). C4 mat kha niang bei 16i v ki€m &n. Sau mét
thdi gian ca bi chét. Bénh it lay lan trong dan ca nudi.
D& xU 1y bénh nay quan trong hon cd 1a phong bénh:
ngudn nuée va thée an phai sach, khéng c6 mam bénh.
Khi phat hién c4 ¢6 bénh phai tach nudi riéng. Xua ly
bing Formol 20 — 40 ppm ¢6 thé tri dugc bénh nay,
nhimg k&t qui khéng cao. Mot dieém ddng luu y la cd
nudi sau mét thang tubi rat it bi méc bénh nay. Nhing
nghién cu gin day ca chung tbi d4 phat hién ngudn
bénh chi y&u c6 nguén gde tir v6 tring Artemia cho nén
xt 1y vé Artemia ngin ngita duge bénh nay.

D&i vdi c4 trudng thanh dai khi c6 bénh dém tring,
bénh phéat sinh do nhiém Ichthyophthinius mutifiliis
14 mét loai Nguyén sinh Pong vat ¢6 hinh oval. Bénh
phét sinh do su 14y lan ctia dan c4 nudi hosic madm bénh
© xuét hién trong méi trudng nude. Biéu hién cia bénh:
xuit hién cdc d6m tréng trén than va dudi, cd boi 19i
kém linh hoat, thudn¥ § trén mit nude. Cdc d6m trang
lan d4n do su phéat trién cda loai Nguyén sinh ddng vét
nay, da bi pha hiy d4n va ca s& chét sau vai ngay. Khi
phét hién cd ¢6 hénh cin nudi riéng. C6 thé x 1y bang
Malachite green 0,15 — 0,20 ppm trong 2 —~ 3 gig, diéu
tri 14p lai 2 14n cdch nhau mot ngay. Két qua x ly
bénh biing phuong phép nay c¢6 hidu qud cao, ty 1¢ cd
khai bénh 1a 70 - 80%. Bénh dém tring & cd ngya do
Traung Bao td nhé giy ra va c6 18 dy la loai bénh dic
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trung cho ¢4 ngua, chua ¢6 bién phdp phong va tri
bénh. Ngoii ra & ¢4 ngya cdn c6 “bénh” bot khi trong
tai 4p cda cd duc lam ci mét théng bing, di chuyén
khé khin, dé 1au ngay c4 s& chét. Hién tugng nay do
didu kién méi trudng gay ra, cho nén “bénh” khéng lay
lan trong dan c4 nudi. Phuong phép diéu tri khd don
gidn: gilt c4 trong nude, thong qua 15 cua tii Ap dua mot
éng nhua nhé &8 théng khi, ding tay ép vae mat bén
cha tai &p khi s& di ra ngoai. “Bénh” nay thudng thay ¢
céic loai c4 ngua nudi trong bé kinh c¢é mde nude thap,
khi e4 de va c4 cdi giao phéi do mie nudc thép, nén
trong rdt nhiéu trudng hgp cd dyec mé tii 4p nhung
khéng nhéan duge tring ti cd cdi ma nhén nuée va bot
khi tir bén ngoai vao tii &p, sau mot thoi gian tui nay
cing phéng 1én gidng nhu cd dye mang phéi. Bé ngan
ngifa “bénh” nay cén phai nudi cd ngua & trong bé c6
mue nude cao hon 60cm. Cén luu ¥ 1a hién tugng nay
chi x4y ra d6i v6i c4 dd thanh thyc sinh dye.

Loai bénh bot khi thit hai xuit hi¢n & nhidu noi
trén co thé, dde biét & dau. D& xit Iy bénh niy ngudi ta
thudng dimg dng tiém chich vao che bot khi vA hit khi ra.

Ngoai cdc loai bénh néu trén, ¢4 ngua cdn-c6 thé
bi bénh do cdc déng vat ky sinh bén ngoai nhu
Amyloodinium, Epistylis, Vorticella ho#ic bénh do virus
gdy ra: Vibrio alginolyticus, V. anguillarius. C4 ngua
cdn bi nhidm giun tron va giun dep. Poi véi cde bénh
ky sinh bén ngoai, hdu hét cdc tac gid déu st dung
formaline néng 46 20 - 30 ppm (phén triéu) d€ didu tri.
Xt 1y 14p lai 3 14n trong 3 ngay, can phdi suc khi manh
trong thai gian didu tri.
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Tom tdt:
- Yéu céu vé chét lugng nude khi nudi c4 ngua:
Loc¢ sinh hoc.
Nhiét d6: 26 — 30°C.
P% mudi: 30 — 35 ppt.
‘pH: 8,1 - 8,3.
Oxy: 4 — 5 mg/lit.
Thay 1/3 nuéc hang ngay, thay toém. b{ nude
hang tufin trong trudng hop b€ nhd dudi 4 m3,
ddi v6i bé 16n 20 - 30 m® thay nuée hang thang.
- Théi gian chi€u sdng it nhat 10 gid trong 1 ngay.
- M4at d6 nudi:
C4 con: 3 - 5 con/ lit.
Ca lén: 40 — 50 con/m?

- C4 nhé cho &n nhém Chan méi chéo, 4u thé
Artemia, c4d 16n cho &n nhém Bai nghiéng, Tom
chén ché, Artemia trudng thanh. Cho &n vao lice
8 gi¢ sdng va 2 gid chiéu. Khdu phin an ngay
dém 12 10 - 15% trong lugng co thé d6i véi ca
nhé va 5 — 8% &6i vdi c4 1dn.

- Khi ¢4 bi edc loai bénh ngoai k¥ sinh ¢6 thé chita
tri bang formol 20 — 40 ppm ho#c Malachite green
0,15 - 0,20 ppm (phdn triéu) trong 2 — 3 gid, diéu
tri 13p lai 2 14n cdch nhau mét ngay.
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Nghién ctu vé qui trinh sén xu#t gidng cd ngya va
nudi dat kich thuée thuong phdm da thanh cong & qui
mé nhé, md ra mdt trién vong cho nghé nudi héi sén &
' nuée-ta. Pay 1a mot d6i tugng duge rt nhiéu ngudi quan
tam do gia tri kinh t& cao cla né. Tuy nhién d€ hoan
thién qui trinh nudi cén phai gidi quyés rit nhiéu van
dé v& bénh tat, thic an... Trudc mét cén phai tap trung
nghién ctu phuong phép nubdi dai tra dé phd bién cho
ngudi nudi. Cé hai xu huéng trong viéc phét trién nghé
nudi hai sdn: nudi véi ki thuat thdp va nudi cong nghé.
Nubi véi k¥ thuat thap, cho ning sufit khong cao, nhung
khong doi héi ddu tu 16n vé trang thiét bi, cho nén nhiéu
ngudi c6 kha ning nudi theo phuong phap nay. Mét uu
diém khée cia nudi k¥ thuat thap 1a it tic ddng dén mbi
trudng. Nudi cong nghiép sé dem lai néng sudt cao, nhung
doi héi von dau tur 16n, d& gy 6 nhiém mdi trudng vi nudi
v6i mat dd cao. Ngodi ra, wéc sudt xudt hién tai bién do
bénh tat cao hon so véi nuéi ky thuat thap. Nhi¢gm vu
trudge mét d6i véi nghé nudi c4 ngua 1a can phai giai
quyét cac vén dé sau:

- Nudi ¢4 ngya trong ldng, dat & ving bién ven bg
he#ic clta sdng. Gidi quyét duge van dé nay sé
tranh duge hién tugng phé ring ngdp mén €
xiy ao dia ddng thai tidt kiém duge von dau tu
co ban. Nudi 16ng c6 nhidu uu diém hon so véi
nubi trong ao dia vi k¥ thuat nudi don gidn,
khéng cdn phai thay nudc, khéng suc khi, dé
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dang ki€m sodt va phat hién bénh tat. Do didu
kién méi trudng thong thodng, it nhiém bén,
vét nudi it nhiém bénh. Cé th€ thu hoach nhanh
chéng va chi dong.
- Cén chi déng nudi sinh khéi Artmia d& lam the
" &n cho c4 ngua.

- Hoan chinh phuong phéap vé béo Artemia truge

~ khi cho :4 ngua #n biing c4c chat dinh dudng ré

tién, cé sin ¢ trong nudec.



PHU LUC
GIA TRI VA CONG DUNG CUA CA NGUA

C4a ngua 1a loai ¢é gid tri xuit khiu cao, thing
thudng cd cang lén gid cang cao, cA ngua Gai va cd
ngua Than Tréng cé gid tri cao hon cac loai cd khde.
Theo ¥ kién nguéi tiéu dung, ca ¢6 mau tring hodc mau
vang cé chat lugng téot hon. G Trung Quée, HongKong
lai cho riing c4 ¢6 mau tring va khang c6 gai 1a tot
nhét, vi thé cho nén nhiéu loi cd ngya bi tdy mau dé
hgp véi thi hidu ngudi tiéu dung. Gid ca ngua & Viét
Nam trong thai diém hién nay dao déng ti 1.500.000
dén 2.300.000 déng/ kg kho. O HongKong, gid 1 kg cd
ngua khd ¢é chiéu dai hon 150mm ¢6 luc 1én dén 1.200
do la My. :
Nhin chung c4 ngua tiéu ding néi dia khoéng lén,
chd y&u c4 duge xudt khdu ra cdc khu vie nhu Trung
Quéc, Pai Loan, Hongkong thong qua cdc Cong ty Xuét
nhap khdu Hai sdn. Sdn lugng xuat khiu duge ude tinh
it nhét 12 5 tdn ch mgua trong nam 1996. Hién nay, vin
dé kinh doanh c4 ngua gip mot s6 khé khin vi cung
khéng théa min cdu, nhidu cong ty ngung xuat khiu vi
1y do nay, mic di don dat hang cia nufc ngoai ngay
cang nhidu. Mot céng ty & Pa Ning, trong nhitng nam
truée day xuft khfu sang Trung Quée khodng 1 tén c4
ngua kho mdi nim, dén nay phai ngung vi khong di sd
lugng d€ ddp ng cho khich hang. Cho dén thei di€ém
nay, nhiéu thuong nhan Singapore, Australia, Hong
Kong dén Viét Nam dé€ dit hang mua cd ngua véi mot
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14n xudt khodng 300 d&n 500 kg cé khé. P& thu mua d4
56 lugng cd nay doi héi phdi mat mot thai gian"dai va
thu gom & nhiéu dia phuong, khéng hiéu qua vé mit
kinh t& cho ngudi budn. Van dé dit ra la lam thé nao
dé c6 duge mot so luong 16n phuc vu cho xuit khdu dé
tang thu nhip qudc din. Gidi phép c6 tinh kha thi 1a
dau tu nghién ciy nudi cd ngya dai tra cho muc dich
kinh t& va bdo v& ngudn 10i loai ca qui hi€m nay.

“Theo éng P8 T4t Lgi thi ¢4 ngua 1a mét vi thude
bd c6 téc dung kich thich vé sinh dyc. Thudng”dung
cho ngudi gia yéu, phu nit vé sinh ho#ic thai ra khé.
Trong nhiéu trudng hop ¢6 thé chita duge bénh hen
suyén. :

Mot s8 téc gid cho riing ¢4 ngua cdn dung d€ chita
bénh cao Cholesteron, ung nhot.

C4 ngua theo Péng y c¢6 tinh 6n, vi ngot, khéng
doc. O Trung Qudc c4 ngua duge ding 1am thude va ghi
d4u tién vao bd sdch Ban Thio Cueng muc Théap Di cla
Triéu Hoe Mén (1765). Ché bién cd ngua cd thé theo
nhiéu céch:

- Ngdm cd (3 ciip gdbm 3 cd cdi va 3 ca duc) vao
rugu c6 hdi, qué va mot s& duge lidu ¢6 tinh dau.

- Sy c4 ngua réi dem t4n nhd, udng dudi dang
bot hodic vién, ngiy udng 3 l14n, mdi ldn 1 — 3 gam.
Dung nuée hay rugu dé chiéu thude.

Trén thi trudng ed ngua duge tiéu thy ¢ dang khé.
C4 duge ria sach bing nuée ngot, phoi khd 2 — 3 ngay
12 ¢6 thé xuit ban ho#c s dung.
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In 1.530 bén khd 13 x 19 cm tgi XN In Quén I
Chdp nhan dé tai s6 1486 /XB-QLXB cdp ngayl5/12/1999.
In xong va nép luu chiéu thing 3/2000.
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