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LOI NOI PAU

Nhitng nghién citu khoa hoc méi nhdt cho théy: Gida nao
b6 va ban tay con nguoi co méi lién hé ky diéu: hogt déng
ctia hai ban tay lam cho ndo b6 phdt trién va moi thong tin
tiz ndo bo luén thé hién trén ban tay ctia con ngudi. C6 thé
noi ban tay la bé ndo thu hai cia con ngudi, nhiing théng
tin vé con ngudi dd dude mé héa bdi chinh nhing dudng nét,
duiing vén trén ban tay cua ho.

Tit ¢6 xua nguoi Trung Quéc dd quan tdm nghién ciiu
tim hiéu vén dé nay va hinh thanh bé mén thudt xem twong
tay. Co thé coi ddy lé mét trong nhitng mén khoa hoc nghién
ctiu vé con ngudi ¢é xita nhat. Trai qua qud trinh phdt trién
v bién d6i cua lich.sw, né luon duge nghién ctu b6 khuyét
va co nhitng gic tri thuc tién khong thé phit nhdn, ddc biét
ia trong linh vue v hoc

BAN TAY MA SO CUQC POI la cubn sdch gidi thiéu
mot cach hé théng, ddy di va sing ré nhiing quan niém cia
ngudi Trung Quée c6 dai vé quan hé giita nhitng dudng nét,
hoa vin vé cde khu vie cia ban tay vdi té chdt cia con
ngudi trong hién tai, tuong lai theo nhiéu goc dg: siic khoe,
tri tué, khi chat, doi song, tv duy, ndng lue v.v...

Hy vong tap sdch sé gitip ban doc ¢6 thém tu liéu dé tim
hiéu vé nén tri thite vin héa c6 Trung Hoa mudn mau vé
hép dén ciing nhitng bi &n ma khoa hoc trong tuong lai cén
Iy gidi.

NHA XUAT BAN VAN HOA - THONG TIN
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PHAN I
XEM TAY BIET BAN

CHUONG |
BAN TAY - BO NAO THU HAI
CUA CON NGUOI

Trong qua trinh tién hoa cua con ngudi, tay
déng mét vai trd rat quan treng. Chinh la nho 461
tay ma trong cudc sdng con ngudi c6 thé st dung
dude cdc edng cu va cé sy tién hoa nhanh chéng,
khic biét v dong vat.

Mot nha triét hoc ¢d da néi: “Tay gidng nhu 14
mdt bd ndo khic cia con ngudi”.

Tay ¢6 mdi quan hé mat thigt véi su phét trién
clia ndo ngudi. Con ngudi ban dau di bd bing ddi
chan cho dén khi cd thé sit dung linh hoat ddi tay
mot cach thodl mai, ty nhién thi nho vao d6 ma
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con ngudi ché tao ra céc cong cu ngay cang phat
trién hoan thién. Viéc st dung ty do d6i tay c6
tinh chit quyat dinh dé phan biét con ngusi véi
loai vugn.

Theo sy phitc tap cta co ning tay, nio ngusi
cling dan dén tién hoa dén trinh dd ma che dong
vat khac khong thé sanh duge.

Néu nhu sy linh hoat cta d5i tay dam duong
nhiém vy quan trong trong lich s phat trién cla
loal ngudi thi tuéng tay thé hién trén ban tay
chinh 14 mét “khudén mét” khac eia con ngudi, dai
dién cho van ménh vén ¢é clia c4 nhan con nguol.

Con ngusi cung dung tay lam phuong tién dé
biéu hién tinh cam ho#ic @€ truyén dat ¥ nghi caa
minh véi d6i phuong. Hai ban tay nim chat lai,
tay déit lén nguc ho#c 1én méi, tay che mét V.V..
déu bidu dat duge tim tu, trang thai cua con
ngudi. Tay phat huy tac dung rat tich cyc trong
viée thuc ddy sy hoan thién qua trinh dam thoai
va gan bé con ngudi véi nhau.

Xem xét trang thai clia tay khéng nhiing 6 thé
phén doan vé mat tinh thin ma con ¢6 thé hidu rs
vé tinh trang sttc khoé. Ban tay rat dugc coi trong
trong quan niém vé “mach”, cic nha y hoc Trung
Quéc nhan thay tay va cac cd gquan ndi1 tang cé Lién
quan dén nhau." -
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Tudng tay c6 thé néi 1a mdi ngudi mbi vé. Trén
thé gldl nay khé ma c¢6 duge nhiing ngudi cé tudng
tay giéng nhau.

Qua rit nhiéu sy thue trong lich sit, ¢6 thé suy
doan dugc rang: tay ¢6 méi quan hé mat thiét véi
doi séng va tinh cam cta con nguoi. Ngay tu
nhitng budi diu cla thdi ky nguyén thuy, con
ngusi tua hd nhu di ¢6 diy da nhiing hiéu biét
thoéng thudng theo ban ning vé viée “xem tay dé
nhan biét ban than”.

Qua céac di tich tim thay ¢ nhiéu noi trén thé
gldl cic nha khao c6 hoc da phat hién nhiéu vé tay
cta té tién loai ngudi dé lai cach day 20.000 nam.

Trong bich hoa nguyén thuy c¢6 mé ta cac
hinh vé trdu nhung bén duéi hodc bén canh cic
hinh vé 4y lai 1& d4u in tay rit rd. Cling c6 thé
con ngudi mugn hinh vé @€ bidu thi tai nang cta
minh _trong thdi dai chua cé chit viét. C6 ¥ kién
cho réng: hinh vé tay mang ¥y nghia 16i chid caa
ton gido. Khéng con nghi ngd gi nita: Hon 20.000
nam trude, con nglidl da lgi dung viéc luu lai

“tay” cita minh dé biéu thi sy tén tai clia ban
than. Cho dén tan bay gid con ngudi vin ti€p tuc
col trong tin ngutdng dya vao “hinh tay” dé “chiéu -
phic nap van”. :

Vay khoa hoc xem tudng tay, dua vao cac
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ducng van hién G trén ban tay dé suy doan nhiing
théng tin 6 d6, bit dau 6 ti bao gia?

Céac nha nghién citu cho rang: Vung dat khdl
dau cua khoa xem tuéng tay chinh 1a & An Db co
v 3 cac viung dat phu can phia Bic day ni
Hymalaya cach diy khoang 4-5 nghin nam.

Trong s6 cic di vat cia An Dé 8 cach day
khoang 300 nam trudc cong nguyén, ngudi ta da
tim thdy kha nhiéu vét tich hinh vé tay. Téc
ngudi Jia Tai Sai sdng ¢ ven b Dia Trung Hai
cach day 5-6 tram ndm TCN da khéc hinh tay
trén cac phién da. K& tir khi thoi dai van minh ra
doi, xem tudng tay dudng nhu d& khoi day hung
thd cda con ngudi, tré hanh tiéu diém cha 7 &
khip moi noi trén thé gidi.

O chau Au, sau khi bat ddu c6 sy giao luu vin
héa véi chau A, thi trén cic tranh vé, hodc tac
pham diéu khic d4 c6 su mo ta vé tudng tay. Diéu
nay dugc danh dau qua viée tim thay hinh tudng
tay rat ré nét trén tugng Thanh & Pao Xi-xin claa
I-ta-li-a. Thuat xem béi bing tay 1a do ngudi Di-
gan truyén ba vao ving Trung Can Péng, Au
chdu v.v... qua con dudng to lua. Hién nay, 6 New
York hay Pari van con c6 nhiing ctia hiéu xem béi
tudng tay ma da phan 1a do con chéau, do ngudi Do
Thai kinh doanh.

Céc giao si truyén gido ciia Dao Phat da dem
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thuat xem béj tudng tay truyén ba vio Trung
Qude réi sang Nhat Ban va Han Qude.

o) Trung Quéc ngay tir the; Xuan Thu (khodng
nam 2006~ 403 TCN) da bist xem tay d€ tim
diém bao vé van ménh.

Tudng tay duge truyén ba vao Nhat Ban théng
qua Phat gido dau tién béng viéc khic hoa ban
tay trén tugng Phat. Tudng tay cé tén goi la “Binh
_ dau hinh” duge khic trén tugng dai Phat & Nhat
Ban, ¢6 tinh cich diéu cao va rit ndi tiéng.

3 Hy Lap ¢6 kha nhiéu “tao nhan maéac khach”

-

rit quan tim va hiing thu véi tudng tay.

Mdt nha triét hoc ¢d néi tiéng tif ldu da nghién
ciu rit ky vé tudng tay, hién nay & Vién bao tang
Dai Anh con lud 1ai tae phdm néi tidng chia éng —
quyén “Siéu Hinh”, Trong dé da viét: “Tay khéng
phai 14 cd nang don nhat ma chinh 1a biéu hién
cla nhiéu loai co ning”. Ong cho ring tay 4n gidu
ham y rit phiic tap.

Trong Thanh kinh Cuu uée cing ¢6 thé tim
thdly kha nhiéu cau chit lién quan dén tudng tay.
Nhu diéu 7 chuong 37 ctia Use ba ky c6 ghi: “Than
luu lai d&u an & trén tay clia con ngudi. Con ngusi
c6 thé dua vao ds 4§ nhan biét duge than phan
clta minh”,

Theo déng chay ciia lich st nhitng tri thie vé
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khoa xem tuéng tay dé lan truyén dén nhicy noi
trén thé gisi. vugt qua su bat déng vé quan niém,

hinh thai van hoa hay tén g140.

Ngay nay viée tim hidu nghién ci vé khoa hoc
xem tudng tay Xem tay biét ban vin luén la dé tai
hap dan véi cac hoc gia Dong Tay.

HAHE
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_CHUONG Il
BAN TAY BIET NOY

I. DUNG TAY TRAI HAY TAY PHAI ?

Khi xem tay thi diéu dau tién phai biét 14 xem
tay phai hay tay trai .

Ban hiy nhim mét lai, va nim haj tay mét cach
tu nhién. Khi md mAt ra nhin chinh xac xem ngén
tay cai cua tay trai hay tay phai dit ¢ dudi. Ngon
cai cuia tay nao dat 6 dudi
thi hay xem tay do.

Khi hai tay nidm vao
nhau biéu thi c¢d ning
ctia dai ndo, tay nao dit
& dudi duge coi 1a c6 thé
van tich cue. Dong thoi,
tay dat & duédi biéu thi
th& van hién tai va tudng
lai ctia ban, con tay dat &
phia trén biéu thi td chat
va tinh céch trol sinh
cta ban {(Hinh 1). ' Hinh 1
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Theo théng ké, khi nidm hai ban tay vao nhau,
s6 nguoi ¢é ngén tay cai cla tay trai dat & dudi
chiém khodng 60%, con 56 ngusi co ngén tay cai
cua tay phai dat ¢ dudi chi€m khoang 40%.

Ngusi ¢6 hai tay ndm vao nhau nhu hinh vé 1
la ngudi phai xem tuéng tay bdng ban tay trai.
Con ban, ban hay xem tuéng tay bing tay nio
{ing vt ban than minh. '

Il Y NGHIA CUA CAC BUGNG €O BAN TRONG LONG
BAN TAY.

Trén ban tay c6 rat nhiéu dudng van phic tap.

Trugc hét chiing ta hay nhan biét mét s6 duong
quan trong nhit. :

C6 bon dudng quan trong nhat 13-

- Dugng 8inh Ménh

- Puong Tri Tué

- Pudng Tinh Cim

- Duong Céng Danh

Ngoai ra con c¢6 Dudng Hén Nhan va Duong
Thai Duong biéu thj tai van v.v... (Hinh 2)

a. BDuong Sinh Ménh

Duong Sinh Ménh 13 duong cong hinh véng
cung kéo dai tif cudi ngén tay cai hudng vao long
ban tay. Néu cit ddng ngén cai c6 thé nhan biét
rat rd rang.
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Dudng Céng
/ Danh

| Pudng Tinh
Cam

Pudong Tri
Duong Sinh Tué

Ménh

Hinh 2
Mot s6 duong quan trong nhéat

Céo ngum cho rang duong Sinh Ménh ngén la
biéu thi tudi tho ngin. Ky thye thi dudng Sinh
Ménh va tudi tho con ngudi khong hé lién quan
vl nhau. Duong nay cho biét thé lyc hay siic séng |
manh mé cua ban.

b. Duong Tri Tué

Dudng Tri Tué giong nhu duong Sinh Ménh,
18y phan cudl cua ngén tay cai lam khdi diém.
DPay 14 dudng cong di ngang qua long ban tay.
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Pudng nay ¢é quan hé mat thiét véi nang luc tu
duy cua ndo. B dai ngén clia dudng nay khong
phai l1a vin dé, ma diéu quan trong 1a hudng kéo
dai cua né.

Néu dau mut cta dudng Tri Tué vén cong vé
phia duéi thi né sé biéu thi d6 1& ngudi c6 stc
tudng tugng nhay bén va giau tinh sang tao.

c¢. Buong Tinh Cam

La duong c6 d§ cong kéo dai tit cudl ngén tay it
dén tan ngén tay tro. Pudng van nay kha phiic
tap, ¢6 hinh dang khéng giéng nhau ¢6 khi 1a do
2, 3 dudng vén giao thoa hodc diit doan v.v...

Dbuong Tinh Cam cua nit gidi hdu nhu rat phic
tap. Day 1a dudng biéu thi tinh cAm hodc tAm tinh
cia mdi cad nhan., Théng qua dudng Tinh Cam
khéng chi doan biét duge tinh cach, ma con cé thé
hiéu duge mic d6 quan tim téi ban khac gidi.

d. Buong Céng Danh

Puong Cong Danh 14 dudng chay doc xuyén giita
long ban tay. Puong nay cé su khac biét rat 1én &
moi ngudi. C6 mot s6 ngudi thi dudng nay lai hién
ra rit nhd, mo, réi rac va diat doan. Dlidng Cong
Danh biéu thi ¢éng viéc hodc doi sdng xa héi ciia con
ngudi. C6 thé dua vao diy dé phan doan thai gian
nao sé& c6 sy bién d6i ién trong nghé nghiép hoic
trong cudc séng clia con ngudi.
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e. Duong Hén Nhéan

Duong Hén Nhan la mot
dudng van ngang rat nhé & cudi
ngén tay ut (Hinh 3). C6 ngusi
tay chi ¢6 mft dudng, nhung
clng ¢6 ngudi ¢6 t6i 4-5 dudng.
86 duong Hén Nhan khéng phai
12 biéu thi s 14n hén nhan. Cén
clt vao dic trung dudng van ma
c6 thé hiéu dudge thai cg ho#c tinh
trang hén nhén cta ban than.
Déng thdi c6 thé thong qua dudng

nay xem xét mic d6 quan tdm vé

tinh yéu hosic ngusi khac giéi.

h. Dudng Thdi Duong

Phia cu6i ¢ cudl ngén ap ut
¢6 mot dudng van hudng doc,
d6 chinh 1a dub’ng Thai Duong
(Hmh 4). D6 dai ca dudng nay
8 médi ngusi khac nhau, hinh
dang clng khac nhau. Cé
nguei du:Ejng Thai Duong
khong thing ma lai uén khic.
Dudng Thai Ducng néu hién rd
bidu thi d6 14 ngudi cé tai nang,
cé ti€ng tam hojc tai van,

Hinh 3

Hinh 4
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Nhiing duong van tay vita néi ¢ trén 1a nhiing
duong co ban nhat dé xem tuéng tay. Duong
nhién ngodi nhing dudng nay coén c6 mot sd
duong van khac ¢é ¥ nghia rat 16n. Sau day sé dé
cAp dén ndi dung, ham nghia cta nhiing duong
van nay. ’

. NHAN THUC VE “CAC GO” VAN CO

“Go” 1a b6 phan nhiéu thit, kha nd nang & trén
16ng ban tay. Cac go trén long ban tay cé tén goi
va ¥ nghia khéc nhau.

a. Go Kim Tinh

La phan néi 1én § cusi ngén tay cai. Ngussi c6 go
Kim Tinh diy dan va ¢6 tinh dan héi cao 1a nguc
c6 stic khoé, néng tinh. Gan nhu da s§ nhiing ngudi
nay, néu 1a tuyén thi thé thao thi c6 thé phat huy
tai ndng. Néu & nit gidi, hai go Kim Tinh va go
Nguyét Tinh hién 1én nhd va manh thi d6 1a nguci
¢6 stic hdp dan ky la d6i véi nam giéi (Hinh 5)

b. Go Méc Tinh

B¢ phan nét 1n ¢ cudi ngén tay trd goi la go
Moc Tinh. Ngudi 6 go Mét tinh ddy dan 12 ngusi
linh hoat, c¢6 kha ning thye hanh.

Nhiing ngudi nay rat thich trd thanh lanh dao
quin ching. Ho i ndi, luén hoan thanh tét
nhiém vy cia minh. Trén gd Moc Tinh c6 thé xuat
hién cac dudng khac. Duong van khdi diém tu
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dudng Sinh Ménh kéo dai vé go Moc Tinh gol Ja
ducng Thuang Thing. Ngum c6 dudng nay biéu
thi mot viée déu suén sé, t6t dep.

c. Go Thé Tinh

Go Thé Tinh § gin phan cusi ngén giita. Go
nay biéu thi tinh nhan nai hotic kha nang nghién
ciu. Ngudi ¢6 go Thé Tinh ddy dan la ngudi cdn
than va luén nb luc.

Trong phudng dién nghé nghiép, ho 14 nhiing
nguoi thich hgp lam nhan vién edng vy, k& toan,
nhan vién hanh chinh quan tri. Ngudi c6 go Thd
Tinh phat trién di thudng so véi cac g6 khac la
ngudi ¢6 tinh cach lanh lung hay ac hiém va la
nguoi kém phat trién (Hinh 5)

d. G6 Thdi Duong

Go Thai Duong 14 phén néi 1én 6 cusi ngén ap tt,

Go Thai Dudng lién quan dén cac yéu to: sy
thanh cong, ti€ng tdm hodc tai nang nghé thuat

. Vi thé€ nguoi ¢6é go Thai Derng day dan
néi bat 1én la ngudi luén huéng vé thé g16i vinh

hoa, ua nghe thuit hodc la ngudi thanh cong
trén mot sé vii dai.

D6 1a nhiing ngudi vui tuai, rong rai, tich cyc.
Nhin chung la nguoi c6 quan niém vé tién bac
tuyét voi, 6 ning lyc sing tao doc lap (Hinh 5).
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Hinh 5. Cac g0 trong Idng ban tay




*e. Go Thity Tinh .
Go Thay Tinh 6 phan cudi ngén tay ut.

Ngudi cé go Thay Tinh day dén 1a nhiing ngudi
gidu kién thic, trf nhd nhanh nhay, d8i véi bat ky
sy vat nao cling c6 the binh tinh phéan doén, do d6
rdt thich hgp véi cng taic nghién ctu. Con trén
thuong trudng ho luén phat huy tai ning thién bam.

Vé phudng dién vat chat, nhiing ngudi nay
khéng phai lo thiéu thén. Dong thdai go Thay Tinh
day dén c6 lién quan dén van dé sinh 1§ hosc tinh
yéu nam nit (Hinh 5).

8. Go Nguyét tinh

Go Nguyet Tinh 3 vao vi tri d61 dién véi go Kim
Tinh, bidu thi cho site tutdng tugng va sang tao,
tinh cach than bi.

Ngudi co go Nguyét Tinh day va cé tinh dan héi
14 nhiing ngusi ¢6 quan niém kha thye t& déi véi
sy vat. Cac tuyén thi thé thao, nhﬁng ngudi lao
déng chin tay, déu 1a nhiing ngudi c6 gd Nguyét
Tinh tuong déi day din (Hinh 5).

h. Gé Héa Tinh thit nhédt (Héa Tinh
Duong)

Go Hoa Tinh c6 hai loai: gd Héa Tinh thi nhat
la go dya vao mét bén ngén tay cai. Nhiing ngﬂdl
cd go Héa Tinh thi nhat day va 14m thit, thude vé

méau ngudi ¢6 tinh Iye déi dao, xi 1y sy vat tich
cyc, ¢ chi tién thh, khéng sg moi trd ngai khé
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khan. Néu nguoi d6 12 tuyén thii thé thao s& dat
duge nhiéu thanh tich rit tét, trong su nghiép c6
hang loat thanh ¢6ng. Thé nhung trong tién cong
lai thi€u tinh nhin nai. DAy chinh 1a khuyét diém
cua ho (Hinh 5).

i. Go Hoa Tinh thit hai (Héa Tinh Am)
Go Hoa Tink 6 mat bén ngén tay at chinh 13 go

Hoa Tinh thi hai. Go nay biéu thi § nghia clia sy
phan nghich bi sy ghen ghét tréi buéc (Hinh 5)

* M6t 56’ dudng vian khace

Trén ban tay, ngoai cae dudng van ¢ ban va
hién r5, con ¢6 rat nhifu cae dudng van hién.
khong theo qui tdc ndo. Nhiing duong van nay goi
la duong Bé Phan. Dudng Bg Phan phéan 4anh su
thay déi cia tinh trang sic khoé hay cude séng
hang ngay, con nhay cAm hon cac dudng co ban.
Cac dudng van co ban khong c6 sy bién déi 14n,
nhung cac dudng Bé Phan cé thé trong mét thdi
gian ngdn ldc 4n ldc hién. Déng thdi, cin ot vio
sy xufit hign cia cac dudng Bé Pham trén mét s6
dudng van ¢o ban c6 thé thiy su khéc nhau cia
van thé. M6i dudng Bs Phan ddu c6 tén g0l va ¥
nghia khac nhau.

Van Pao (Ci lao)

Day 1a nhiing dudng van ¢6 hinh dao, dai trén
dudi 2-5mm. Da s8 Van Pao xuit hién trén dugng
Sinh Ménh ho#ic dudng Céng Danh. C6 didu 14 kh,
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Van Dao xuft hién 1a 4m chi van s§ dang xudng
déc. Van Dao c6 thé dAn dan mat di néu ¢ sy thay
d8: vé tinh thAn hodc van thé bién doi. (Hinh 6).

Hinh 6. Hinh Cu Lao Hinh 7. Hinh Giao Thoa
: (Chir thap)

Hinh Giao Thoa (Hinh chw thap +)

Céac dudng van nho giao thoa thanh hinh chu
thap (+) nén goi 1& hinh Giao Thoa. Hinh Giao
Thoa c¢6 d6 dai khoang ching 5mm — lcm, da s0
13 xuit hién vdi hinh dang dan xen nhau trén
dudng Coéng Danh. Dudng van Giao Thoa cling
gi6ng nhu Van Dao, déu 1a dudng Bo Phan khong
duge hay cho lam. Céc dudng nay biéu thi cA nhan
con ngudi sé gép phai sy tranh chép nao d6 hodc
trong khi gidl quyét céng viéc gap trd ngai khé
khan (Hinh 7).
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Hinh Sao (¥)

Dudng B Phan ¢6 hinh sao 1a cac duong van
xuat phét tir tAm diém phat ra 6 duong tré 1én.
Né&u nhu trén ban tay xudt hién duong van Hinh
Sao thi d6 1a sy bidu thi van tét dang thay theé, c6
phc tinh chiéu tif trén cao, 1a dudng Bo Phan rat
tot (Hinh 8).

Hinh 8 (Hinh Sao)

Hinh T Giac (#)

Day la dudng van c6 hinh td gidc, giéng chit ‘#”
trong chii Trung Qudc, c6 4§ dai khoang 3-5mm.
Vi tri dé xuit hién nhit cua dudng nay la 4 phan
cudl ngén trd hodc 1a trén dudng Céng Danh. Hinh

“4’ mang ham nghia thé& van dang chuyén bién
x&u di. Néu nhu trén dudng van co ban xuét hién

24



am thi van xfu ma trén dudng dé lai ¢6 ca duong
B4 phén hinh ‘4 thi ¢6 thé gidm nhe miic d6 x4u
hoéc 4 “gdp hung hoa cat” (Hinh 9).

Duong dit doan

Trén mét dudng chi tay hién Ién cae dudng bj
dat doan phan liét goi 1a duong Dit Doan (Hinh
10). Duong nay phan 1én xust hién trén duong
Sinh Ménh ho#ic dudng Céng Danh. Pudng nay
xuét hién c6 nghia la xung quanh ci nhan nguoi
d6 s€ nay sinh sy thay déi trong dai nao d6.

or, e
P
w o, T hY "'-..
RhalCi L I T Y AT
LY *
LY
LY

Hinh 9. Hinh T Giac Hinh 10. Budng Dut Boan

Hinh Day Xich

Diy 14 dudng B6 Phan xau chubi vao nhau theo
hinh day xich (Hinh 11). Dudng Day Xich thudng
xudt hién trén dudng Sinh Ménh hodc dudng
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Tinh Cam. Ngoal ra, & riat nhidu ngm‘:ii dudng nay
xuét hién & gin d6t cubi ngdn tay cal.

Can ¢ vao vung xuft hién cua duong van
ma biét duge ham nghla khac nhau cua nob. Ban
hay tham khao phéan thuyét minh cug cac
dudng co ban.

Hink 11, Hinh Dy Xich Hinh 12. Hinh {udi

Hinh Luéi

Day la nhiing ducng B5 Phan xudt hién dudi
dang hinh hidl mét vuong hoac hinh lud mat cht
nhat. Da <& ching thuong xuit hién gan phén
cubi ngén ap ut. Nguci co dudng van hinh Ludi
trén long ban tay 1a ngudi ¢d ¥ tuong doc déo, ky
la hon ngticn binh thuong. Ho ¢d thé dua vao sang
kién caa ca nhén ma kiem ra tién mac du ban
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thén ho khéng méay may cam thay didu ds. Nhung
trai lai, trong mit nguoi khac, ho bi xem 14 “ngusi
¢6 hanh vi mé 4m”. (Hinh 12).

Duwéng Phan Thoa {(nhanh ré)

D6 1a truong hop 6 ddu mat cta dudng co ban
phan thanh 2-3 @udng nhanh. Cac dudng Bo
Phan nay goi la dudng Phan Thoa. Ngudi c6
duong nay 1a ngusi eé thé tim glao, tri ky. Dudng
Phan Thoa cang nhd thi nguoi dé tAm tu cang
tinh t€, chan thanh. (Hinh 13)

Hinh 13. Budng Phan Thoa

Dudng Két Thuc (can trd)

Duong B6 Phan xudt hién cit ngang dudng
Sinh Ménh hoic dudng Céng Danh, cé do dai tu
3-5mm (Hinh 14). Khi dudng K&t Thuc xuat hién
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néi chung ¢é ¥ nghia: céng viéc trong dyt dinh hay
k& hoach c6 tré ngai, phat sinh bién hoa.

il

Hinh 14. Budng Két Thuc

* Nhitng diéu cdn luu y khi xem tudng tay

. Cac duong van va mau sdc trén ban tay

. Cac ky hiéu cua ban tay

. CAm giac 46 day va mau sfc clia cac go

. Hinh dang chinh thé cla tay

. (3 to, nhé, d6 day bén va mau sic clia ban
tay

. Hinh tay

. Hinh dang va mau sic cia méng tay

. Vian tay

ot o QI b0

w -1 O

Téng hop tat ca cac dit kién trén day ban sé co
nhitng théng tin can thiét.

28



CHUGONG Il
BAN HAY THU DOAN

l. DUONG SINH MENH

Nhu trén di néi, ti ¢udng Sinh Ménh c6 thé
tim hiu duge thé Iyc va tinh cich ctia ca nhan,
ngoai ra ciing ¢6 thé kiém tra tinh trang sic khoe,

Ban hay ké mét dudng cham thang ti ¢d tay
dén ngén giiia va hay quan sat méi quan hé vi tri
gita dudng chdm nay véi dudng Sinh Ménh.,

1. Duiong Sinh Ménh vong cung ra ngogi dudong
chdm: (Hinh 15)

La nguoi tinh luc déi dao, di mét mdi ra roi
cling 14p tde phuc héi nhanh chéng.

2. Duong Sinh Ménh ndm trong dutng chdm
(Hinh 16)

La ngudi c6 tinh cach khéng nhu thuin

3. Duong Sinh Ménh ngdn va dit & gén dudng
chdm: (Hinh 17)
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La ngudi diém tinh va huéng nbi, yén vi trong
nha ma khong thich giao tiép, sitc khoé ciing
khong tét.

4. Buong Sinh Ménh dut gita: (Hinh 18)

La nguoi thiéu nhén nai, dé néng, dé lanh, khi
lam bat cit mét viée gi (nghién citu, doc sach...)
thi phép phong khéng yén.

]
I
I
]
!
I
1
1
|
1
+
I
|
1
1
1
]
L)
L3
1

/

Hinh 15 Hinh 16

Hinh 17 Hinh 18
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5. C6 hai duomg Sinh Ménh (Hinh 19)

Day goi 1a dudng song Sinh Ménh. Ngudi ¢b
tudng tay nay, bt ké bé ngoai nhu the nao, cling
thuéc loai ngudi sinh lye dai dao, ¢6 sitc dé khang
cao voi bénh tat,

6. Duong Sinh Ménh dit lien tuc: (Hinh 20)

La ngudi on thuin va nit tinh, phan 16n thé
hinh dep. R4t d&é mét méi, sitc khoe khéng tot.

Hinh 19 Hinh 20

7. Duong Sinh Ménh dut gita hodc ldp lai:
(Hinh 21)

Khi tinh trang stc khoé khéng én dinh hoac dé
mét mdi. Khi dudng Sinh Ménh dot nhién ddt thi
phéi cdn than luu y. C6 thé c6 nguy hiém tén
thuong ho#c bénh tat.
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8. Cudi duong Sinh Meénh c¢6 van nhd: (Hinh
22) '

Khi trén dudng Sinh Ménh ¢6 nhiéu dudng véin
nhdé mi mau sic cta cic dudng van nhd khac
nhau thi phai d#c biét chd y téi tinh trang da day
va rubt.

Ngudi trén dudng Sinh Ménh c¢6 nhiéu dudng
van nay thi hé thong tiéu hoa kém hoic siic khoé
khéng tét.

Hinh 21 Hinh 22

* Dua vao dudng Sinh Ménh dé dodn:

a. Stic khoe |

1. Gia dudng Sinh Ménh trd xudng cé duong
Vin Ddo (cit lao): (Hinh 23)
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Cudc séng trude mét etia ban
cing thang. Theo tinh huéng d6
c6 thé méc cic bénh vé da day,
rugt.

Néu khi xuét hién nhiéu
dudng van dan chéo rd 1a didm
bao bénh tat c6 chiéu huéng
x&u di.

2. Pau duong Sink Ménh c6
dang Déy Xich: (Hinh 24)

Ngugi ¢6 tudng tay nay vén
chi khi quin y&u, d& bi cam mao thuong phong.
C6 Hic do cam mao ma sinh ra céc bénh khac.

3. Dudng Sinh Ménh nhé va rii xudng: (Hinh
25)

Hinh 23

Hinh 24 Hinh 25
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Vén 1a nguoi dé mét mot, ¢6 bénh & cic tuyén
ndi tiét. Do hoéec-mén tiét ra khong t6t 1lam cho
than thé phat duc mudn, bd miy sinh duc phan
16n chua phét trién.

Ngudi ¢6 van tudng tay nay dé mic cac bénh
phu khoa.

4. Duong Sinh Ménh do vén cdc dwo’ng nho
hinh thanh: (Hinh 26)

Day 1a tudng tay thuong thdy 6 ngusi thé luc
khéng t8t, thé chat suy nhuge. Do stic khoé y&u
dudi nén d& mic cac bénh 1ay do nhiém khudn.

V& mit tinh thin cling mém yéu.

Hinh 26 ] Hinh 27

5. Phiu bén trdi va bén phai duong Sinh Ménh
phén thanh nhiéu nhdnh nhé: (Hinh 27)
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Néu cac nhanh nhd nay
giao nhau la diém bao bénh
da day, ruét. Dong thdi cudi
duong Sinh Ménh ¢6 hinh
giao nhau hodc hinh Van
Dao thi ¢6 su nguy hiém do
dau da day.

6. Ba duong chii yéu Sinh
Ménh — Tri Tué — Tinh Cam
ré, sGu, dai: (Hinh 28)

La nguoi cd6 stc khoe
cudng trang, ¢6 sitc dé khang
cao véi bénh tat, hiu nhu
chua ting mé#c bénh. La
tudng khoe manh trudng tho
téi 100 tudi.

7. Ba dudng Sinh Ménh —
Tri Tué — Tinh Cam dut lién
tuc: (Hinh 29)

Biéu hién ngudi stc khoe
yéu duél. Khi cac dudng co
ban rdt loan, dudng van den
hodc chdm vang 14 biéu hién
nguoi bi ngé doe rugu hoic
thude. Can luu 7 dac biét
bénh & gan.

Hinh 28

Hinh 29
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8. Noi duong Sinh Ménh dut giva hode trén
duong Sinh Ménh xudt hién hinh # (Hinh 30):

Duong Sinh Ménh néu dit gitia hodc réi loan biéu
hién co th€ ¢6 tinh trang bi thuong ton hoic phiu
thuat. Nhung néu xuat hién van dang # thi c6 thé
bénh trang sé nhe nhang hon so vdi tudng tugng.

Hinh 30 Hinh 31
b. Tinh yéu
1. Trén duong Sinh Ménh ¢6 cdc vin nho hudng
[én: van nay goi 14 dudng Thugng Thing (Hinh 31).

Nguoi cé tudng tay nay la ngusi thanh thuc va
chim chi, duge sy tin yéu cua cAp trén, ngudsi
trén, gifo vién, la ngudi c6 thé yén tdm két ban.

2. Doan déu dwong Sinh Ménh c6 dang Day
Xich: (Hinh 32)
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Ho 1a ngudi vé6 cing u Am. Thudng biéu hién
tiéu cuc, lai khiém khuyet vé stic khoé. Néu ban
khéng kién nhan, e rang kho kéo dai tinh ban.

3. Doan dau duong Sinh Ménh khong trisng voi .
duong Tri Tué: (Hinh 33)

Nhiéu nguoi 6 doan ddu duong Sinh Ménh va
duong Tri Tué khéng trung nhau, nhung & nhiing
doan sau gan nhu song song nhau. Ngudi ¢é
tudng tay nay tinh cach bdo thii, khéng chiu
khuét phuc ngusi khac, c6 tinh déc lap, thinh
vugng, phan lén phat huy duge tai ning trong
nhiéu linh vue.

Hinh 32 Hinh 33

Dua vao mé trong cua dudng Sinh Ménh cé thé
xac dinh duge ngudi cé tinh yéu manh ligt. Phia
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trong dugng Sinh Ménh co
duong vAn nhd, ngin (a)
song hanh v8i dudng Sinh
Ménh chinh la dudng chi
tinh céach lang .man, phong
tinh. (Hinh 34). Khi trén
hodc dudi dudng Tinh Cam
c6 mot dudng ngén (b) biéu
hién tinh khéng chung thuy,
thich thay d8i ban doi.
Ngoai hai dudng nay ra, néu

Hinh 34
tit gbc ngén cal huéng xudng

dusng Sinh Ménh cé mdt dudng vin kéo dai (c)
ciing 14 du hidu tinh cach lang man, phong tinh,
manh mé.

Il. BUONG TRi TUE

Dudng Tri Tué la dudng van c6 thé thay rd sic
sang tao v quan niém cha ca nhén ddi véi sy
vat. Nhung ngudi ta khong cén cd vao do dai
-ngin cua dudng Tri Tué ma phan dodn sy tot x&u
ctaa tri nhd.

* Dua vao duong Tri Tué doan:

a. Poan tinh cach

Xde ngdn tro va ngén gitia ra ta sé thiy rd
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duong Tri Tué. Hay dya vao huéng cong caa no dé
doén biét:

1. Dudng Tri Tué hudng xubng phia phdi -
dudi, co dang cong tiv tiz: (Hinh 35)

Day la tudéng tay thuong thiy ¢ nhiing nguosi
lang man. Néu dudng Tri Tué theo hudng nay ma
kéo dai dén cb tay la ngudi tai hoa nghé thuat , €6
¥ tudng dic biét, stic sang tao phong phu.

Hinh 35 Hinh 36

2. Ruong Tri Tué cong xubng phia dudi dua
vao duong Sinh Ménh: (Hinh 36)

DAy goi la ngudi “gd da qua kién”, xi thé cuc
ky than trong.
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3. Duong Tri Tué kéo dai dén gan bén ngoai
ban tay: (Hinh 37)

La ngudi tryc giac linh cam, nhay bén hon
ngudi, néu lam nha chiém tinh c¢6 kha ning ghi
nhé nhiing diéu than bi. Cé thé thanh céng trong
nhiéu linh vuc.

Hinh 37 Hinh 38

4. Puing Tri Tué khéng cong ma théng ngang:
La ngudi c6 cach nhin sy vAt rat hién thuc,
ghét ké lang phi tién bac va thai gian. Xt 1y cong
viéc nhanh chéng thoa dang, nhiéu ngusi dude sy
ngudng mé cua nhidu ngudi, thudc loai lam
chuy&n mén tét, dugc cap trén tin dung (Hinh 38).
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5. Doan trude duong Tri Tué phén thanh ba
duwong tro lén: (Hinh 39)

La nguoi kha n&ng thich {ing cao, nang luc
manh hon nguci thudng. Nhiing ngdi sao nghé
thuat phan nhiéu cé tudng tay nay.

6. Duong Tri Tué chia lam 2-3 duong 9 giita:
(Hinh 40) .

La ngudi than kinh nhay bén, chan tay linh
hoat do vay phit hgp véi nghé tuyén thu thé thao.
Né&u 1a phu nii thi phi hop lam nghé tha e6ng va
ho sé trd thanh nghé nhan, nhac si. Tuéng tay
nay thudng thdy ¢ cdc nha v dao ba lé.

Hinh 39 Hinh 40
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7. C6 hai duong Tri Tué: (Hinh 41)
La nguoi ua hoat dong xa héi, ¢é kha ning lam
nhiéu viéc khac nhau mét cach vui vé, hiing thi.

8. Duong Tri Tué kéo dai dén gitta ban tay:
{(Hinh 42)

La nguoi tthh hdp v6i moi hoan canh, dé dang
song v61 moi loat nguoi. Phu nit néu chiu kho trau
déi hoc tap sé trd thanh ngudi lanh dao gidl, phin
16n 14 nguci me t6t, vg hién.

Hinh 41 Hinh 42
. 9. Gén doan trude duong Tri Tué c¢6 dudng van
hudng lén trén: (Hinh 43)

La tudng tay cta ngtrdl co gang, ving vang tlen
thdng phia trudc dé dat du’dc mong mudn clha
minh, phin d&u khéng mét moi.

10. Doan trudc duong Tri Tué cé van hudng
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léch trén: (Hinh 44)

L& ngudi thich hu vinh, ham mé binh pham va

col thudng ngudi khac, khéng ngai phé binh véi
d61 phuong.

Hinh 43 Hinh 44
h. Poan ste khoé

Ciing cé ngutcn hoai nghi sao ¢6 thé dua vio
dudng Tri Tué dé doan sitc khde? Ky thuc cén ci
vao dudng Tri Tué ciing ¢6 thé kiém tra dugc
tinh trang stc khoé ci4 nhan. Mot ngudi ¢6 svc

khoé khong tot, xin hiy quan sat ki dueng Tri
Tué cua minh.

1. Giwa duong Tri Tué xudt hién chiz X:(Hinh
45) '

Chén va lung yéu duéi, rat d& thuong tén hoic
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bénh tat. Pac biét khi tay phai xuat hién van nay,
la diém béo can luu ¥ ban than dé tranh tén
thuong. D&du X nay lic &n ldc hién hdy quan sat
that ki cang,

2. Gita duong Tri Tué c6 Van Pdo (ci lao):
(Hinh 46)

D6 1a diém bao thudng tén hoidc bénh tat phan
vai trd 1én. C6 lic ban than khéng tu cam thay
nhiing bénh da dé€n ba vai hoac tai, bénh tat ¢ hau
hong nang hon .

Hink 45 Hinh 46

3. Xudt hién Van Ddo ngang duong Tri Tué:
(Hinh 47)

Néu ban dung tai va mit qua muc thi sé din
dén trén dudng Tri Tué xuit hién Van Dio nay.
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Do sy mét méi cua tai va mit ma sinh ra dau
bén dau hodc din dén nhiing bénh tat khac.
4. Duong Tri Tué ¢6 dang Dday Xich: (Hinh 48)

NhUng nguoci nay phan lén la qua man cam vé
thé chit hoac co cac bénh 3 tuyén noi tiét. Ngudi
thiéu tinh nhan nai thudng thdy tudng tay nay.

Hink 47 Hinh 48

c. Doan vé tinh yéu d6i lita (Hinh 49)
1. Nam tinh A va ni¢ tinh a:
Hai bén déu 1a nhiing ngudi tran ddy nhiét
tinh, ludn quan tAm dén nhau nhung hay céi va
2. Nam tinh A va ni tinh b:
Ngay tu ldc gap g6 tinh ¢d hai bén da tam dau

¥ hop va cling la ban bé than mat. Lam bat cd viée
gi déu déng tAm nhat tri.
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Hinh 49, Chir in hoa la nam tinh
Chirin thung 18 nir tinh.
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3. Nam tinh A va nat tinh c:

Hai bén quy nhau, khi xa cing nhé nhau. Ngusi
nhu vay thudng biéu hién thai do théng thin truc
ngdn, nél hét khong gitt lai cam ngh1 cua minh.
Nhu vay s tang thém do than mat cua do61 bén.

4. Nam tinh B va nu tinh a:

P6i bén vui vé khi & bén nhau. Khi chi ¢6 hai
nguoi cam thiy thoai mai khéng bi go bé. Ho
théng cam va bo qua nhling nhudc diém nhd cua
nhau, do vay néu ho tién téi hén nhan sé cam
nhan day da hanh phic.

5. Nam tinh B va niz tinh b:

Doi bén déu cb tinh cam tét véi nhau nhtmg
khi cdl nhau khong biét kiém ché lam hong &n
tugng tot vén cd.

6. Nam tinh B va ni tinh c:

Nit hau nhut ¢6 khuynh huéng yéu don phuong.
Nam gid1 cam thdy nghi hoac. N&u nam gidi 16n
tudi hon thi ¢ thé hoa hgp.

7. Nam tinh C va nt tinh a:

Phia nit nim 1ay quyen cha dao, tinh yéu s€
thuan buém xudi glo Nhung long tu tén cla
ngudi con tral cao, nén phia nt can tén trong va
thita nhan diéu do.

8. Nam tinh C v_c‘t nic tinh b:

Hai ngudi ¢6 quan niém va tinh cach hay tra

47



nguge nhau. Cin phai nhe nhiang chan thanh méi
¢6 thé hoa hop.
9. Nam tinh C va nit tinh c:

Tinh cich hai bén déu khéng thuén, chi ¢b thé
tin tudng lan nhau ma xay dung tinh cam, tuyét
481 khéng quanh co néi déi.

d. V& tién bac

Quan sat ti mi cdc van
nho ti dudng Tri Tué phéan
nhanh ra, c6 thé hiéu duge
quan niém tién bac cua
méi ca nhan. Trude tién,
hay xem dudng Tri Tué
cua ban tay trai — phai ¢
dudng vin mho nhu a, b
(Hinh 50).

1. Duong van a, b xudt
hién o ca hai tay: Hinh 50

C6 céi nhin tién bac nhay bén, hiéu dude ring
diing tién bac nhu thé nao, phan nhiéu thanh cong
trong thuong truong. C6 lic chi li vé tién nong.

2. Trong tay trdi phai c6 mét van a hogdce b:

Bén ngoai t6 ra khéng dé y dén tién bac, hau
nhu khéng ¢6 s6 truong diéu tidt tién tai nhung
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ky thuc la ngudi tinh toan chi li vé tién bac.
3. Hai tay khong c6 duong vén a, b:

Loal ngudi nay khéng hé quan tdm dén tién
bac, luoi nhéae nhung khéng phai 14 ngudi keo kiét.

Ili. DPUGNG HON NHAN

Dudng Hon Nhan khéng hé dai dién cho s6 lan
Hén Nhan, chi 14 biéu thi quan niém hén nhén
hoéc 46 quan tAm do1 véi tinh due, ngudi khac giéi.

* Dva vao duong Hén Nhéan dodn:
a. Quan niém yéu duong cuia ban

Tu gbe ngdn 1t ciia ban ¢6 mét dudng van ngén
hudng ngang. Cé ngudi khéng
¢6 dudng van nay, c¢6 ngudi lai
¢6 rat nhiéu.

1. Pudng Hon Nhan ngdn va
nhiéu: (Hinh 51) Tinh cam
phan 16n don phuong. Khong
cdu né, chi cdn 1a ban than
hodc quen do ban bé giéi thiéu
cling c6 thé danh duge hén
nhan hanh phuc.

2. Duwong Hén Nhén dai:
(Hinh 52)

La ngudi trang nhi, mo Hinh 51
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mgng, ¢6 pham chat cao. Mat khéc, khi déi mat
véi ngudi ma minh yéu lai rut ré, it dam boc 16
tinh cam. Diéu quan trong la ho chan thanh
thang thén.

3. Duong Hén Nhén chia nhdnh lam hai:
(Hinh 53)

Dé dang chiu sy chi phéi cla tinh cdm. Trong
tinh yéu dé dang chii d6ng ma tré thanh mu
quang. Sau d6 mdi thay 1a sai I4m va tinh cam
dén phoi pha.

Hinh 52 Hinh 53

4. Dvwong Hon Nhén uén khie: (Hinh 54)

Ngugi thuge phai.hanh d6ng, c¢6 tinh ty chta
cao, khong chiu im ldng cha dgi, ¢6 kha nang hén
nhan chép nhoang.
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5. Trén duong Hon Nhéan
¢6 Van Pdo: (Hinh 53)

Tinh lyc déi dao, tinh yéu
én Ao nhung c¢oé khuynh
hudng hén nhan dé thay doi.
Cé thé do mdt s tranh chap
ma din dén chia tay.

6. Puong Hén Nhéan uén
khiic xuéng: (Hinh 56)

La ngudi bi cho 14 ngoan
¢§ va tuy hing, ky thuc la
nguoi tran day long cham lo
cho ngudi yéu, nhuge diém la
rat d& bi quan. C6 khi chiu su
hiéu 14m.

Hinh 55

Hinh 54

Hinh 56

{
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7. Khong c6 duong Hon Nhan: (Hinh 57)

Canh giac véi ngudi khace gidi rat cao, it bidu
dat tinh cam vdi ngudl khac giéi nhung lai ¢
nhiéu ban cting gidi.

8. Puing Honm Nhan ré rang uén cong lén trén
va trisng voi duong Thdi Duong (Hinh 58).

La ngudi may mén duge dua vao ngudi ¢
quyén thé. Do sy két hgp cua hén nhéan lam cho
tai van cua hai nguoi nhanh chong di 18n, ¢6 thé

hiéu duge ddy du tinh cam cta dé1 phudng, c6
dude cude sdng vién man.

Hinh 57 Hinh 58

b. Hau két hon
Ngoai tim hiéu két hén, yéu duong ra, dudng
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Hon Nhan con ¢ thé xem duge gia dinh va van
thé& sau két hon.

1. Poan déu dwong Hon Nhan phan hai duong
c6 Vén Bdo: (Hinh 59)

Kha nang ly hon cya ban rét cao, ma con co thé
tam thoi mét di ta san va dia vi.

2. Poan déu dudng Hon Nhan phan hai duong
6 mét duong ngang: (Hinh 60)

D6 12 diém bao tuy ¢6 nguy cd ran vo nhung du
c6 tranh cai kich liét cung khong thé giai quyét
bing ly hon, t8t nhat 1a ha bén c6 mot khoang
thoi gian xa nhau @& suy nghm. Sau mit thoi

gian, ho lai ¢6 thé hda hap.

Hinh 89 Hinh 60
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3. Duong Hon Nhdn mang mau do, dam ro nét
(Hinh 81)

Sau két hon khéng c6 sy tranh chép 16n, c6
cudc sdng on dinh. Cé con néi dai, 1a gia dinh
hanh phiic an khang.

4. Poan ddu dwong Hén Nhén uén cong lén
trén xudt hién van hinh sao: (Hinh 62)

'C6 thé két hén véi d6i tugng ly tudng, déi
phudng céng tac thuan 1¢i, vugt trdi trong su
nghiép. Do nd luc, ¢6 thé trd thanh gia dinh giau
c6, khi tré c6 cude séng hanh phic vui vé, vé gia
¢6 con chau hi€u thuan, khéng phién mudn.

Hinh 61 Hinh 62

5. Dudi duong Hén Nhan c6 nhidu vén nhé:
(Hinh 63)
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D6 1a diém bao hon nhan c¢6 van dé. Phéan 16n
14 ngudi chéng khéng chung thiy hodc nghién
rugu, khéng cé nghé nghiép chinh déang, tinh
trang ngudi vg chiu khd chiém da s6. Néu khong
cuong quyét, eing rén tiép nhan ngusi chong nhu
vay thi sau két hon luén cam thdy thét vong vé
cudc séng hon nhéan cua minh.

6. Puong Hon Nhan bi dit: (Hinh 64)

D6 13 diém bio cude sdng hon nhan khé kéo
dai. C6 kha néng tam thdi & riéng, nhung khong
1au sau cé thé trd lai t6t hon trude. Theo tinh
hudng nay thi khong thé chi dua vao dudng két
hén ma doan duge, cAn tham khao thém duong
Sinh Ménh. Néu dudng Sinh Ménh ¢ vao trang
thai t6t thi sy phan ly tam thoi ¢6 thé han gin
tinh cam vg chéng.

Hinh 63 Hinh 64
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7. Trén duong Hén Nhén c¢6 vén giao nhau:
(Hinh 65).

Tuy khéng ndm & muic ly hén, nhung trong gia
dinh thudng rdi vao hoan canh luc duc. Cac thanh
vién trong gia dinh thi€u sy doan két. Ngudi
chéng va con cai hay sinh ra tranh cai.

8. Puong Hon Nhdn uén cong xuéng va g:ao vai
duwong Tinkh Cém: (Hinh 66)

Du tinh cam vg chéng khéng tai, cing ¢6 kha
ndng do bénh tit hodc tal nan xe ¢d ma bi chia
ly. Ciing cé thé do tinh hudng phic tap ma
khéng thé khéng chia tay. Dudng con cai khéng
may mén. '

Hinh 65 Hinh 66
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9. Xuét hién nhiéu duong Hén Nhan: (Hinh 67)

Can dic biét luu §! Ngusi d6 1a loai tréu hoa gheo
nguyét, lai thiéu sy thanh tdm. Chua két hén thi
biit c4 hai tay, két hén rdi thi thudong ngoai tinh.

10. Puong Hon Nhén cé dang song hodc day
xich: (Hinh 68)

R4t hap din véi nit gidi nhung lai 13 ké yéu
nhanh chéng va ciing nhanh chéng chia tay.

Hinh 67 Hinh 68

11. Puong Hon Nhan phén lam hai nhdnh
(Hinh 69).

Coéng tu nha g1au vo tich su, khéng c6 cach nao
giii duge cude séng on dinh, ludn tim cd hoi dé
tréu hoa gheo nguyét ¢ ngoai.

57



Hinh 69
c. Tudi két hén

Dua vao vi tri cia dudng Hén Nhan ¢6 thé biét
dudge tudi két hén. cta ban.

Nguoi ¢6 2-3 duong Hén Nhan thi dua vao
dudng Hén Nhén rd nhat trong dé dé xem. Ngudi
¢ ban tay ma d6 dai cac duong Hén Nhan chénh
léch khéng bao nhidu, 4 dam tuong duong, rat c6
kha nang phai tai hon.

Né&u mudn biét duge tudi két hén ban hay chia
khoang cach tit gbc ngén tay ut dén dudng Tinh
Cam lam hai phén va bé hai dudng thing song
song nhau. Néu dudng Hoén Nhan & gida hai
dudng song song (Hinh 72) thi tudi két hén cia
ban 14 25 - 26 tudi. Néu duong Hén Nhan léch
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xudng dudl dudng trung tdm la ngudi két hén sém
trude 21 tudi (Hinh 71). Trén dudng trung tam 1a
ngudi két hén mudn (Hinh 70).

Néu trén va duéi dudng trung tAm cb cac duong
van thi dua vao dugng van rd va sau nhit dé doan
thai ky két hon.

Dudng van nhd biéu thi c6 cd hoi két hén, con
dudng ro nhat méi 1a thol co két hon.

L AN L
AN AN e g AN e

Hinh 70 Hinh 71 Hinh 72

IV. PUONG TiNH CAM

* Dua vao duong tinh cdm nhén biét:

a. Tinh cach

Duong Tinh Cam 13 dudng tu vi tri gdec ngdn Gt
kéo dai dén gilta ngén tréd va ngén gitta. Cé ngudi

59



dit doan ¢ gida, lal ¢6 nguoi chia lam 2-3 dudng.

Dya vao dudng Tinh Cam 'tim hiéu quan hé
gitta ngudi vél ngudi cua ban:

Tu dudng Tinh Cam c6 thé biét duge tinh cach
cla ban va thai d6 an & vdi ngudi khac. Nhan biét
tinh céch tiém.an cla minh ma xiy dung méi
quan hé giia nguol vél ngudi trong nghé nghiép
va ngoail doi dude tét hon. )

1. Phan duong Tinh Cam ¢ giita ngon tré vé
ngon gia c6 dé cong tw nhién: (Hinh 73).

'La ngudi quan tam téi nguoi khae, et chi luén
nha nhan than thiét. Ghét sy tranh chép va dau
d4, trong nghé nghiép du ¢é sy viée khong vui
ciing ¢6 thé nhén nai chiu dung nhudng nhin.

(Hinh 73)
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2. Puong Tinh Cam kéo dai dén goe ciia ngon
tro: (Hinh 74)

La ngudi ludn gitt dude binh tinh, biét phan doan
su viéc. Do vay néu ho trd thanh lanh dao sé phat
trién thuan lgi. Nhiing 1dng tu tén tuong doi cao,
nén can chon nguoi biét tdén trong minh lam ban.

3. Ca duong Tinh Cdm cé dang diit, gbc cua
ngén giita c6 nhiéu duong vén nhé hinh bdn
nguyét (Hinh 75).

La ngudi ludn quan tdm dén quan hé gidi tinh,
thich thay d6i ban tinh, nhiét tinh véi mei vige.
Cé tinh hai hude.

(Hinh 74) Hinh 75
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4. Trén dudng Tinh Cam cé nhiéu duong vin
nhé nguoe lén: (Hinh 76)

La ngudi ¢6 trach nhiém trong tinh cam va luén
vui vé.

5. Dogn trude duong Tinh Cam c¢é duong véan
nhé quay xuéng (Hinh 77).

La ngudi tan tdm tan luc véi d8i tugng minh
yéu, tinh cich tat, dé bi lua gat hodc bi cudn vao
vong tranh chép.

] \N s

Hinh 76 Hinh 77 Hinh 78

6. Boan trudc duong Tinh Cam phén thanh ba
nhanh: (Hinh 78)

La ngudi lubn thé hién tinh cAm dic biét cham
s6c nguoi ma minh yéu quy va lanh ling dua cot
ngudi minh khéng yéu thich.
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7. Duong Tinh Cdam phdn lam hai ¢ phén goe
cuia ngon giira: (Hinh 79)

Nhén phim thanh thue, khéng thién vé ngon
tir, c& tinh hudng ndi, do vay rat khé két than véi
ngudi khac. Nhung véi ngudi ban can dam, thing
thén, thi tinh ban giita ho duge duy tri 1au dai.

8. Duong Tinh Cam bi dut, ¢6 nhidu van nhé:
(Hinh 80)

Tém tinh t6t, vui vé nhung that thudng, dé cau
gian.

Hinh 79 Hinh 80

9. Phia dugi dudng Tinh Cdm xudt Kién nhiéu
dudng vén nhé: (Hinh 81)

La loai hoi hgt néng ndi, bat ké ai ciing déu
thich. Tuy nhién do khéo che day nén it bj 4c cam.
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Su thyc trong cuge séng lai rit cb don.

10. Duong Sinh Menh, duong Tri Tué, duong
Tinh Cdam tu tdp ¢ mot ché: (Hinh 82)

L& nguoi it biéu hién ngi tdm lanh ling nhung
ky thuc ¢6 nhiéu ham musn. Sy manh dan cla
hanh déng va’sy lanh ling b&n ngoai lam tang
thém ma lye than ky ctia ca nhan. :

Hinh 81 Hinh 82

b. St bén vitng chia tinh yéu

T tudng tay 6 thé tim hidu sit hoa hgp va bén
viing cla tinh yéu. Xin hiy tham khao nhing y
kién sau (Hinh 83). (Chi in hoa 12 nam tinh, chit
In thuong 14 ni tinh).

1. Nam tinh A va nit tink q:
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D61 bén déu thich nhau, thudng tién dén quan
hé gidi tinh vi khong kiém ché& dude duc vong qua
manh liét.

2. Nam tinh A va nit tinh b:

Nam gidi thudc loai ham muén quan hé giéi
tinh, con nit gidi lai 1anh dam, nén khéng hoa hgp
trong giao hgp, nam giéi dé nay sinh hing thu
ngoai tinh.

3. Nam tinh A va nit tinh ¢

Quan hé tinh duc hoa hdp ca vé sic khée lan
tinh cam.

4. Nam tinh B va nit tinh a:

Hoa hgp khong doi héi hoac cAu ky trong quan
hé tinh Aai.

5. Nam tinh. B va niv tinh b:

It ¢6 tinh cAm manh liét, bot phat. Phan 16n 1a
con trai manh dan doi hot, con con gai lai rat khé
dap dng.

6. Nam tinh B vg nit tinh c:

N gidl qua col trong sy trong sach, sg quan hé
xac thit. Hai bén khé duy tri quan hé, vi sinh 1y
khéng hé hai hda.

7. Nam tinh C va nit tinh a:

Da mat smh 1y khéng dudc dap dng ddy du,
nhung tinh cam hai ngudi van gan bé chit ché.
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8. Nam tinh C va nit tinh b:

Nhu cAu tinh duc cda nil giéi tusng d6i manh
liét, nhiét tinh hon so vdl nam gldl Do khéng dap
ung duge diy du thuong ¢ biéu hién nén néng.

9. Nam tinh C va nit tinh c:

Hai ngu6i déu hét minh véi tinh a1 Sy phoi
hgp tinh duc rat tt, hai bén c6 mé1 quan hé tuong
d61 thoal mai nhe nhang.

V. DUONG CONG DANH

Ducng Céng Danh cha yéu biéu thi van the XA
giao cua ca nhan. Trong duong van chu yéu cia
tuéng tay, kho nhat la tim hiéu sy bién déi. Tu
dudng Cong Danh o thé hiéu dudc su thay di
van ménh céng viéc hodc tién bac.

* Dua vao duong Céng Danh tim hiéu:

a. Tinh cach

Gifia ban tay c6 mdt dudng
van thang kéo dai, hinh dang
m&i ngudi khéc nhau, phé bién
nhat 14 kéo dai tu ban tay
hudéng vao gdc cua ngdn gida.

1. Duong Cong Danh kéo
dat thdng: (Hinh 84)

La nguol rong rai, trung Hinh 84
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thyc, gidi tinh toan cho tuong-lai. Trong céng viéc
¢é c4 tinh, tai ning nén cé su phat trién tot.

2. Duong Céng Danh va duong Sinh Ménh
tring nhau: (Hinh 85)

La ngudi ¢6 tinh doc lap cao, chin chén, c¢6 ging
khong mét m01 khong hé y lai, tu bbi duang ning
lge @€ phat trién.

3. Duong Céng Danh cong: (Hinh 86)

LA ngudi cé nhan duyén tét, duge nhiéu ngudi
him md. Cac dién vién thudng thiy tudng tay
nay. Tuy nhién tinh cach kidu ngao, 161 séng
budng tha, ¢ siic quyén rii ngudsi khac.

Hinh 85 Hinh 86

4. Puong Céng Danh chi nhin ré doan trén:
(Hinh 87)
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La loai ¢6 tai nhung thanh dat mudn. C6 1ong
ti ton tu tai, khéng tranh gianh, ghen ty. Thuc
Jyc tai ndng méi bat dau phat huy tit sau tubi 30.

5. Puong Céng Danh ngdn, dogn trudc khoéng
ré rang: (Hinh 88)

La ngudi ua hoat dong, ¢6 kha nang thuc hanh,
nhung luén ludn chi lo ldi ich trude mat nén lam
viéc dai khai, khong chu d40 43 dan dén thét bal.
Trude 30 tudi danh duge thanh cong trong cong
viéc.

Hinh 87 Hinh 88 Hinh 89

6. Duomg Cong Danh bi ditt:(Hinh 89)

L loai da tai, da nghg, co nang lyc xt 1y dong
thoi nhidu viée, tuy nhién, cing la ngudi dé chan,
dé nan.
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b. Ca hdi chuyén nghé

Dudng Cong Danh sé néi véi
ching ta chuyén nghé c6 thich
hgp khéng va khi nao thi nén
chuyén nghé?

1. Dudng Céng Danh thing
ma khéng bién déi: (Hinh 90)

‘La ngudi ¢6 thé phue vu lau
dai cing véi su phét trién nghé
nghiép cia minh. Né&u cé khat
vong thang cdp thi t6t nhat
khéng nén chuyén nghé.

Hinh 90

2. Duong Céng Danh dut 6 giita:(Hinh 91)

LA nguoi ¢6 tinh cach khéng 6n dinh, sin sang
thay doi cng viée, thich “ding nui nay tréng nii

1%

ng”.

Hinh 91
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3. Ché dit cta duong Cong Danh hudng vé
ngon cdai: (Hinh 92) '

La ngudi d& ndm 14y co hol chuyén nghé va
thuong thu duge thanh cdng trong cuong vi nghé
nghiép mdi.

4. Ché dut duong Céng Danh xuéit hién vén
hinh Sao: (Hinh 93)

La ngudi thudng ¢6 &iéu tiéng phan nan cha co
quan, dong nghiép, néu khéng vita § véi nghé

»

nghiép hién tai thi nén chuyén nghé.

Hinh 92 Hinh 93
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5. Pudng Cong Danh dwt giia, duong Sinh
Ménh chia lam hai nhdnh: (Hinh 94)

La ngudi ¢c6 duyén huéng ngoai. Hang ngay
nén boi dudng ning lue ngoat ngit dé cé thé tan
dung co hoi lam an, hdp tac véi nude ngoat.

Hinh 94 ' Hinh 95

6. Duong Céng Danh ditt hudng vé bén ngén véd
danh: (Hinh 95)

Ngudi ¢é tudng tay nay doan trude ciia dudng
ddt thua mong, cang chuyén nghé, cang that bali,
khéng nén chuyén nghé nhidu lin

7. Duong Céng Danh dit & gia, lai phdt trién
ra ¢t Van Ddo (cit lao): (Hinh 96)

Chuyén nghé s8 vat v4 gian nan, néu 1a ngusi
6 cdng hién nhit dinh véi cOng viéc yéu thich thi
“dao vé 86 vi”, khéng nén thay dai.
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Hinh 86 Hinh 97

8. Poan trude duong Cong Danh bi ditt, xudt
hién van giao nhau: (Hinh 97)

Sau khi chuyén nghé 3-4 nam rit thuan ldi,
nhung sau d6 c6 thé s& c6 nhiing su kién bat ngo.
Hay nhé k§ diém nay dé tranh bi hang hut.

9. Théi gian chuyén nghé: (Hinh 98)

Chi ¢in xem duong Céng Danh diit ¢ chd nao
thi ¢6 thé doan duge khi ndo s& chuyén nghé.

Chb giao nhau gitia dudng Céng Danh va dudng
Tinh Cam 14 55 tudi. Chd giao nhau gilia dudng
Céng Danh va Tri Tué 14 33 tudi. T chd nay dén
thoi diém cta dudng Cong Danh chia lam hai
phén bing nhau, giiia chinh la 25 tudi. Con lai lai
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chia phan, sau d6 déi chiéu cé thé biét

khoang bao nhiéu tudi nén chuyén nghé.

33 tudi oot
25 tudi - ---*---- .

AP, .,

Hinh 98

duge

Hinh 99 14 bang tudi tac chia dusng Céng Danh.

C3 tay la O tudi, gbc ctia ngén tay 1a 80 tudl.

Néu nhu dudng Céng Danh cta ban chia lam
hai thi d6 1a d&u hiéu chuyén nghé hosic chuyén
nha, du hoe v.v... Tudi tac clia diém phan nhanh
lam hai 14 d6 tudi bat ddu thay déi. (Hinh 99).

Ngudi ma dudéng Cong Danh g gitia 16 ra rd, thi
dd tudi tir khdi diém nay bat ddu c6 van tot. Dé
tranh b 13 co héi tét nay, hdy bat dau cd ging

trau doi thue lue cda minh.
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Hinh 99

c. Bi thanh kién, ngudc dai

1. Puimg Cong Danh bj phdan doan giao nhau:
(Hinh 100)

Ngudi c6 tudng tay nay cé thé pham phai sai
1Am nghiém trong, 14 461 tugng lam ngudi hgp tac
khong yén tam.
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Hinh 100 Hinh 101

2. Duong Cong Danh bj dut trong dudng can
tro phén ra phia ngén cdi: (Hinh 101)

La loai nguoi khéng khoan nhugng véi dong su
hod#c cdp trén, cé thé tranh cai dung sai ma tit bd
chiic vy, tuy 14 nguoi cé sang kién trong cong viéc.

VI. PUONG THAI DUONG

a. Pudng biéu thi tai van hodc tai ndng
cia cd nhan

Puong Thai Duong 14 dudng van chi tir géc cua
ngon vd danh kéo dai xudng.

1. Pudng Thdi Duong kéo dai tiv gée ngon vé
danh dén duong Tinh Cam: (Hinh 102)

78



La ngudi bén bi tich luy tién tai, ndng nhit
chit bi.

2. Puong Thdai Duong dai qua duong Tinh
Cam: (Hinh 103)

Tai van dep, sau 30 tudi ¢6 thé phat huy duge
thuc lyc ca nhén.

Hinh 102 Hinh 103

3. Puimg Thdi Duong vugt qud duong Tinh Cdm
cong dai dén go Hoa Tinh thi hai: (Hinh 104)

LA ngudi ndm dude tai van do van dung chuyén
moén ki thuat hodc tu cach dic biét.

4. Duong Thdi Duong uén cong vé phia go
Nguyét Tinh: (Hinh 105)

La ngudi ¢é nang lyc chuyén mén, cb sic sang
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tao, tinh nghé thuat. Do d6 rit c6 tha phat trién
tai van tot. :

Hinh 104 Hinh 105

Hinh 106 Hinh 107
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5. Puong Thdi Duong giao vdi duong Cong
Danh: (Hinh 106)

(6 thanh cong trong hoat déng kinh té&. Sau 30
tudi, tai van cyc ky md rdng.

6. Cé nhidu duong Thai Duong nhung dit:
(Hinh 107)

La ngudi tiéu sai hoang phi, da giau cé cling
chi trong thdi gian ngén 13 phéat tan hét.

7. C6 hai dwong Thdi Duong song song: (Hinh
108)

Vé kinh t€ c6 lic gap kho khan, that bai nhung
duge ngudi khic trg giip vugt qua.

-

Hinh 108
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8. Trén duong Thdi Duong xudt hién van giao
nhau: (Hinh 109)

La ngudi khéng biét cach quan ly tai san,
thuong ¢6 tinh hung mat tién bac hoac vat phdm
gid tri.

Hink 109

b. Cho biét van may

1. Puong vdn nho ti mé ngén ut cong dai lén
bdam vao dudong Thdi Duong: (Hinh 110)

Khi tudng tay xudt hién duong vidn nay ma
dudng Céng Danh lai dic bigt rd, 1a lic van thé
cua ban manh nhit lai ¢6 quy nhén phu trg gitp
ban thanh cong. C6 thé ty tin thing tién.

2. Doan trude duong Thdi Duong c6 van hinh
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sao: (Hinh 111)

Diém bao tai ning cua ban
séap boc 1. Hay thé hién minh.
Niia nam dén hai ndm sau la
ldc tai hoa chia ban duge phat
huy. :

3. Puong Thai Duong cua
ban phén lam ba: (Hinh 112}

Nhan duyén ctua ban rit
mén nguyén, két qua cua su
kién tri va cd gang. Cong viéc
cing duge cip frén danh gia
t8t va ha long.

Hinh 111

Hinh 110

|

Hinh 112
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Vong kim tinh -~-F-~=-

Dudng hy vong

Y Y etk

Dudng stic

Dudng anh khoe

hudng
Hinh 113
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* Nhitng duong vén khdc (Hinh 113)
1. Puéng stte khoé

La dudng van cong dai tit phan gbc ngdn it
hudng vao gita long ban tay. Khi ca dudng stic
khoé bi dit 16 ra dudng van nho vun 1a diém béo
hé tiéu hoad hofic hé ho hdp qua y&u. Cén phai
nghi ngoi bd dudng nhiéu.

2, Puong can tro

La dudng van til mé ngoén cal phat trién huéng
vé duong Coéng Danh. Khi c¢é dudng cén tré la
diém béo c6 trd ngal trong céng viéc hoac cude
séng hang ngay.

3. Puong anh huong
La dudng van giao nhau léch hudng vé dudng
Céng Danh. Dudng anh hudng ma tit go Nguyét

Tinh kéo dai ra hudng ngén cai 1la huéng tot trong
cac quan hé.

4. Budng hi vong

LA dudng van chay tlf gdn gdc ngdn tro hudng
vao dudng Tri Tué va dudng Sinh Ménh. Nguoi
¢é dudng van nay c6 y thich choi troi hodc huéng
thugng.

5. Vong Kim Tinh

La duong van nim & gAn géc ngén gitta va ngén
vd danh ¢6 hinh ban nguyét. Nguci ¢6 vong Kim
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Tinh d#c biét nhay cam véi cai dep, ¢6 tinh cam
thy nghé thuat.

6. Chu thap than bi

Ngudi c6 dudng van xuidt hién & gitta dusng
Tinh Cam va duong Tri Tug, c6 hinh chit thap la
ngudi c¢6 kha niang siéu nhién than bi. Nhiéu
ngudi 14 nha sidu ning luc ndi tiéng, ban tay cha
ho déu c6 hinh chii thap than bi nay.
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CHUONG IV
BAN TAY MA sO cuOC DI

Trén ban tay, chi van to nho cua tay hodic méng
tay cling la diém quan trong trong thuat xem
tudéng tay.

A. Lién quan dén hinh ddng ban tay

Hinh dang to nho ctia ban tay méi nguoi khac
nhau. Piéu nay cé thé din dén su khac biét trong
tinh cach moi ngudai.

1. Tay to day:

Ban tay day nhiéu thit, ngén tay thd. Ngudi c6
ban tay nay phtt hgp véi cong viée cAn st dung thé
Ide. Ho 1a ngudi cé siic chiu dyng cao nhung it
quan hé véi ngudi xung quanh, thiéu quan tdm
dén ngudi khac.

2. Tay to hinh bet tu gidc:

Ban tay bing, c6 dang t giic, gdc ngén dén
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dau ngén thé, méng tay cling ¢6 hinh td giac.
Ngudi ¢6 tudng tay nay séng thanh thue, cham
chi. Bat luan gip hoan cdnh ndo cling biét cach
xd 1y thod dang lam cho moi ngudi vui long. Tuy
nhién ho lai 1a ngudi séng rat nguyén téc, tinh
to4n chi ly tién bac 1am cho ban bé it gan.

3. Tay nho, ngén nhon manh:

Diay 1a tay nhd yéu mém, c6 mau da tring ma
ngén nhon manh. Ngudi ¢ ban tay nay tinh cach
cuc ky maAn cam, tinh t& hay md méng, khong
thuc t&. Nhung nguge lai, linh cam hodc trye giace
troi hon ngudsi thudng. C6 tai néng bam sinh
trong hoat ddéng nghé thuat hodc coéng viéc hén
quan t81 béi toan.

4. Tay dai va mém:

Ngbén tay dai va mém la tay cua nguocl lang

man, tinh cach tinh t&, tI mi, tinh cam dé bi tén
thuong, dic biét trong linh vue luyén ai.

Ho thudc nhiing ngudi sic khoé khong én
dinh, thé luc y&u, thiéu § chi kién cudng.

5. Tay dai nhé, khop gé lén:

Trén tay it thit, gdy xuong, ngén tay nho dai
ma khép gé 1én. Ngudi tudng tay nay diém tinh,
suy nghi chin chéan sau sac, thich néi dao 1y kh
tranh ludn, khéng nhugng bé diéu minh cho la
ddng, 461 lic bao thi.
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6. Tay dai hinh tron:

Ban tay tuy nhd dai nhung toan thé lai ¢6 cam
iac tron tria. Nguol ma ngdn tay nho dai, méng
ay tron, ca tinh sdng réng rai, dude nhiéu ngudi
éu mén.

Thich giao tiép véi ban bé, nhung hoi hot, dé
han.,

B. Lién quan dén dé dai ciia ngon tay:

Hinh dang cta tay mbi ngudi mot kiéu, 4o dai
4c ngén tay ciing khong giéng nhau. Tu d6 dai

hgén tay c6 thé biét duge uu diém, nhuge diém
~ia ban.

a. Ngon tay cai

Ngén tay cai bidu thi siic
hanh dong hodc ¥ chi cua
mal nguoi.

1. Ndm & gita dét thi
nhét va géc ngoén tro: (Hinh
114)

La ngudi phan doan sy
viée diém tinh va chinh
xae, cb stc hanh dong,
huéng ndi tdm, xd sy cb
chiing mue, ¢6 chi kién ca
nhan.  Hinh 114
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2. Ngén cdi ngén: (Hinh 115)

La ngudi giau cam hing nhung thiéu tinh
nhin nai, khéng cdu né, khéng ¢6 chép. Co6 truc
gidc v min cam, ndm bt dugc co hoi nhanh hon
ngudi khéc. '

Hinh 115 Hinh 116

3. Ngén cai dai: (Hinh 116)

La ngudi c6 1ong tu tén cao, khong dé bi khich
dong, c6 khat vong chi huy lanh dao ngudi khac,
luén viing vang theo dudi muc tiéu cta minh.

b. Ngoén tro va ngén v6 danh

Db dai clia ngén trod tugng trung cho long tu
tén, vinh dy, ¢dn ngén vé danh tugng trung cho y
thic dep.
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1. Ngén tré va ngon vé danh héu nhw dai bang
nhau: (Hinh 117)

LA ngudi c6 quan niém doc ton, nhidu duc vong
kin dao, khong boc 16 ndi tam khién ngudi xung
gquanh rat khoé hiéu. .

Hinh 117 Hinh 118

2. Ngén tré dai hon ngén vd danh: (Hinh 118)

La nguoi c6 tinh ty chl, tu tin d ban than,
khong cam chiu thét bai, khong dAu hang khoé
khén, chifm dude sy tin tudng cia mol nguol.

3. Ngén tré ngén hon ngon v6 danh: (Hinh 119)

Day 1a loai phé bién nhat. La ngudi ¢d 161 sdng
“di hoa vi quy” it ¢6 tranh chap véi ngudi khae,

tinh thich Gng rit cao, trong bat ky hoan canh
nio ciing ton tal duge.
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Hinh 118 Hinh 120

4. Ngon vé danh dai tréi: (Hinh 120)

Phén 16n 1 ngudi m§ cam, yéu nghé thuat, xu
1§ su viéc thudng theo cam tinh, khdng ¢6 co s 1y
luan, thiéu kién dinh, dé nga theo s6 déng hoic
cAp trén.

c. Ngon giva

1. Ngudi cé6 ngon giva
twong dot dai: (Hinh 121)

. Khi ngén gitta ddc biét dai
cAn xem d#c trung cua né.
Ngén gilta cling cap 14 nguadi
cham chi, cdn than. Ngon
gitta déc b1et dai 1& nguoi tu ;

nho di thé hién sy chin
chén, chéc chén.

Hinh 121
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d. Ngon tay at
Ngén at biéu thi miic d6 quan tAm véi tinh due
va tinh cam thu.

1. Vi tri ddu ngén it dai bang vdi dot thu hai
cua ngén vé danh: (Hinh 122)

Hau nhu ngon Gt ctia moi ngudi déu ndm 6 vi
tri nay, nd biéu hién tinh cam thy, tinh cam, duc
vong va su quan tdm vii tinh duc thudng giéng
mol nguai.

Hinh 122 Hinh 123

2. Ngén it ngdn: (Hinh 123)

Ngudi c6 ngén Gt ngin, mic dd quan tAm t1
tinh duc rat thip. Co quan sinh dyc va héoc mon
khéng t5t, phu nit dé nhiém bénh phu khoa.
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3. Ngon ut dai: (Hinh
124)

Ngudi c¢6 ngdén ut dic
biét dai thé hién tinh cam
thu phong phu ¢6 siuc hap
dan dac biét véi ngudi khac
gi6i. Tuy nhién, do dugc
ham md qua muc cling dé
ndy sinh nhiing tu tudng
thiéu lanh manh.

Hinh 124

C. Lién quan dén chi vin

Chi van (vin ngén tay) 6 thé chia thanh 4 loal

la: “van dang méng thd”, “van dang 04y nudc”,
“van dang cung”, “vin hon hgp”. (Hinh 125)

1. Vin dang moéng tha:

Hinh dang phé bién nhét trong chi van chinh
12 dang mong thii c6 séng nude luu chuyén. Ngusi
¢6 chl vén nay c6 tinh cach én hod. Nim ngbn
trong d6 déu 14 van dang méng thu thi d61 nhan
«ii thé hai hod, phong phi nhung ludn cam thiy
mét nhoc, do ¢d géng d& 1am hai 1ong nhitng ngudi
xung quanh.

2. Van dang xoay nudc
1.4 chi van c6 dang xody tron ae.

Ngudi ma toan by ddu ngon déu cé van dang
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nay 14 ngudi sting bai su vat than bi, linh cam
cling rdt manh.

3. Vin dang cung

La chi vAn ¢6 hinh dang nui tuong d61 hiém.
Ngudi ¢6 ngén tay mang chi van nay séng nghiém
chinh, hang hai, dang tin cay.

_

Vin hinh méng tha Van hinh xo0dy nudc
A
EA
é
%\/\\/ﬂ\\ 7
Van hinh cung Van dang hén hgp
Hinh 125
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4, Van hén hop (Do chi van cta hai loai tao
thanh)

1. Chi ¢0 ngon cdi la van dang mong thu, bén
ngoén con lgi van dang xody nude:

La ngudi ¢ than kinh yéu, thiéu stc chiu
dl.mg Lam bat ¢t viée gl clng ph&p phong, néng

nay va thuong pham sai 1am. Tuy nhién ning luc
c& nhéin cao hon nguoi khac. :

2. Chi c6 ngén tro la véan dang méng thu, bén
ngon con lai la vdn dang xody nude.

Ngudt mang dang van nay khi yéu thi toan tim,
todn ¥, rit ton trong quy mén véi ngudi khac gidi.

Von 1a ngudi suy nghi man cam, nén can phan
biét rd rang gidia cong viée va yéu duong.

3. Chi ¢6 ngon gitta la van dang méng thu, bén
ngoén con lai la van dang xoay nude:

La ngudi thanh thyc, rat tu tin, sdn sang giup
dd nguoi khac. Do vay, danh duge sy tin tudng
cua ngudi xung quanh. Nhung phai cha § dé
khong bi ké xau lgi dung.

4. Chi ¢6 ngon vé danh la van dang méng thu,
bon ngon con lai la van dang xody nude:

L& ngudi tinh tinh hai hoa, xa giao rong, dude
sy cam mén cua mol nguoi.

C6 tinh than thye sy cau thi nén phat huy duge
néng lyc trong céng viéc.
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6. Ngon ut van deng méng thi, bén ngén con
lai la véan dang xody nude:

La ngum ghét su tranh chip, thlch cudc sbng
binh én, it ham mudn, biét cach giai quyét nhiing
bat déng glua cac ban be, déng ngh1ep C6 nidng
Iye, dugc clp trén, ban bé tin tudng.

6. Ngon tré — giitd — vé danh la van dang mong
thu, hai ngon con lai la van dang xody nwdc:

La ngudi ¢6 nhin cach, tinh cén than, khong
dé thoa hlep, ¢6 quyét tim cao thue hién nhiing
dy tinh cua minh nén ¢6é lic lam cho mé&i quan hé
bé ban x4u di.

7. Ngon tro — giita — 4t la van dang mong thi,
con lai lad van dang xody nude:

Nguoi ¢6 dudng van nay, sau tudi trung nién méi
thanh dat trong cudc séng riéng. Do vay, lic tré du
gép hoan canh khé khin trong eéng viée ciing nhu
trong yéu duong cling khong duge nan long.

8. Ngon cdi - giita — ut la vén dang mong thi,
con lgi la vén dang xody nuoe:

La ngudi c6 tinh tu 14p cao, cé ¥ chi va sitc chiu
dung kién cuong, khéng chiu khust phuc truée bat
ky khé khén nao. Tinh cich khéng khoan nhugng
cling ¢6 thé tao ra sy d6 ky ghen ghét.

9. Ngon cdi — giita — vé6 danh la vén dang.
moéng thu, con lai la van dang xody nude.
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La ngudi can than, chua nim chic thanh cong
thi khong lam, do vay thudng bd 18 co hoi tot. Tuy
vay vAn ¢é cudc sdng viing vang.

10. Ngén cdi — tré — it la van dang mong thi,
con lai la van dang xody nidc.

La ngudi rét thich d8i méi, mén cam véi
thudng trudng, ¢b 6c sang tao. Néu bi kiém ché dé
sinh chan nan.

11. Ngén cdi - tré - vd danh la vdn mong thi,
con lai la van xody nudc.

LA ngudi nhin sy vat dudi con mét ciua ca
nhan minh, tu cho minh 14 trung tdm, thigu ton
trong y kién nguoi khéc nén it duge cam tinh cua
mol ngual.

12. Ngén tré - vé danh - ut la vén méng thi,
con lai la van xody nudc.

La ngudi c6 cudc séng tu 1ap ti sém, nhung it
giao tiép v6i ngudi khéc, lai khong theo duéi mot
nghé trong thoi gian dai, do vay cude séng khong
én dinh. Can 6n dinh nghé nghiép, md rong
quang giao méi tranh dugc cube song di xudng.

13. Ngon cdi - v6 danh - ut la van mong thi,
con lai la vén xody nudc:

La ngudi tudn thu quy tic, dao dic trong cude
séng, dong thoi cing hay céu né, so sanh, suy bi
véi ngudi khac. Trong yéu duong, mot khi thit
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tinh sé dé lai v&t thuong sau sdc 1au dai anh
hudng dén cong viéc.

14. Ngén giita - v6 danh - it la vdn mong thu
con lai la vdn xody nudc:

La nguoi c6 cam thy nghé thuat va duy my
nhung kém xi giao, thiéu thuc t€. Tuy khéng
thich ngudi khac can thiép vao su nghiép cta
minh nhung lai thidu tin tudng vao kha niang nén
it thanh dat va hay bi ¢ lap. '

15. Ngon cdi - tro - gitta lad vén méng thu, con
lai la vdn xody nudc:

La ngudi suy nghi nhay bén, ca tinh rng rai,
mdém miéng lanh lgi, c6 duyén, ¢é tinh hai hude.
Tuy nhién c¢6 biéu thi coi thudng ngudi khac va
khong binh tinh, it nhiéu c6 gip thit bai.

16. Chi c6 ngén cdi la vdn xoay nude, con lai la
vin mong thu:

La ngudi thoi tré gap song gi6, gian khé rat
nhiéu nhung khéng bi quan. Sy vat va ltce tré lién
quan véi nhitng thanh céng cudi doi. Bo ra cang
nhiéu cong stc thi danh duge cang nhiéu dia vi,
tai san, hanh phdc gia dinh.

17. Chi c6 ngén tré la van xody nuwde, con lai lé
vdn mong thu:

La ngudi ham thich v6 d6 cudc séng phon hoa,
X& glao roéng, ludn quan tim cham séc ngual
khac, it nhiéu c6 khi chit cda tudi gia. Do tinh
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cach nhu vay ma dudc su quy mén ciia moi ngudi.

18. Chi ¢6 ngon gitta la van xoay nude, con lai
la vén mong thu:

La ngudi linh hoat, lam bat ¢ viée gi cling rat
thanh céng nhung thuong néi thiéu suy nghi, doi
lic 4n ndi blta bai. Tuy nhién do ¢é ning lyc nén
van dudge tin dung va ¢6 thé nang cao duge dia vi
cua minh. '

19. Chi co ngdn it la vén xody nuoe, con lai la
van mong thi:

La ngudi ¢b ¢4 tinh rong rai, ¢6 stic hap din véi
b&t ké trai hay gai. Biét nim bit co hdi va cd ging"
khong mét méi. Puge sy hd trg clia xung quanh
hau nhu cong viée déu thanh cong.

20. Chi c6 ngén it la vdn xody nudc, 4 ngon con
lai la vén méng thii:

L& ngudi c¢6 nhiéu tham vong nhung khéng cb
thyc lue dé thuc hién. Tuy khéng s¢ thi thach
ludn ¢6 ging vugt qua moi trd ngai nhung thudng
thi€u quyét doan, chiu sy chi phél cua y kién
ngudi khac, nén it thanh cong.

21. Ngén tro - giita - v6 danh la van xody nude,
con lai lad vén mong thu:

La ngudi chat phéac, ¢6 tAm dia tdt, nhung hai
cau né, bao thi. Tudi cang cao, cang ¢6 tinh cam
chan thice néng hau, dan din s& duge ngudi khac
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kinh né.

22. Ngon tro - gitta - ut la vén xody nude, con
lai la vdn mong thi:

La ngudi dén hau, mén khach, do vay ¢6 nhiéu
cam tinh t6t cua chung quanh. Ngudi ¢6 trye giac
tu tin khi gidi quy8t céng viéc cudi doi cé nhiéu
thanh coéng hon ban dau.

23. Ngon cdi — gitta — it la vén xody nudc, con
lai la vGn mong thu:

La ngudi néng nay xit su thd bao, ty tién hanh
ddng, coi thudng phong thd, dan tinh nén dé
mang phién muén vao than.

24. Ngon cdi — givta —vé danh la vdn xody nude,
con lai la vdn mong thu:

La ngudi binh tinh quyét dodn nhung thanh
thuc, c6 nang luc 1anh dao va doan két moi ngudi.
Cé Ie s6i ndi, hao hing qua mic nén mét méi
nhung khong gy ra phién toai cho ngudi khac.

25. Ngén cdi — tro — it la vén xody niuidc, con lai
lad vdn mong thi:

La nguoi c¢6 khat vong ty do ghét sd rang budc,
thich lam nghé tu do va cudc séng ung dung ty tai.

26. Ngon cdi — tro — vé danh la van xody nudc,
con lai la vdn méng thu:

La ngudi d6n hau, mén khach, do vay chiém
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duge nhiéu cam tinh tot cua chung gquanh. La
nguoi ¢6 tryc giace ty tin khi gial quyét cong viéc.
Cubi ddi 6 nhiéu thanh céng hon ban dau.

27. Ngén tro — vo danh — ut la van xody nudc,
con lai i van mong thu:

La ngudi c6.dau 6¢ phit hgp véi khoa hoc xa hdi
hon khoa hoc tu nhién, khéng thich hgp véi lam
4n budn ban, diéu tra thi truong, thuong suy nghi
viée trude mat, it thay duge cai lau dai.

28. Ngon cdi - voé danh - ut la van xody nuoc,
con lai la vén mong thu:

La nguoi dé1 dai, quan hé véi moi nguoi chu
dao Khong nhut chi trude khé khan ma ludn o
géng khéng mét mdi trong cdng viée, do vay dudc
moi ngudi tin tudng. Tuy b lde tao thanh ap lyc
anh hudng dén phat huy thue lyec.

29. Ngén gita - vo danh - ut la van xoay nuoc,
con lai la vaén mong thu:

La ngudi rong rdi, hoat bat, c6 duyén dugdc
nhiéu ngudi ngudng md. Néu khong c¢6 tham vong
quéa mc thi hdu nhu moi uéc mo déu trd thanh
hién thue. Nhung néu théa méan, kiéu ngao thi sé
lam vén thé nhanh chéng giam sut.

30. Ngon cdi - tro - gitta la van xoay nudc, con
lai la van mong thi:

La ngudi ¢é ca tinh tuong déi cuc doan, cd lac
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ong ty tén cao dén di thudng, ¢ lic lai mét di sy
y tin ma trd thanh bi quan. Thudng bidu hién
hai d6 tidu cuc véi ban khac gi161.

D. Méng tay ctia ban c6 vin dé khéng?

Méng tay ciing giéng nhu ngoén tay ¢ thé boe
d tinh cach ca nhéan.

Xem hinh dang méng tay 12 phén tich 4 trang
hai da cit ngay ngan, sau khi cét c6 hinh ti giéc.

1. Méng tay hinh tu gidc: (Hinh 126)

La nguoi c6 sdc chiu dung cao, nhung ciing cé
vhén cd chap.

Nguoi ¢6 dang méng tay nay
ma mau sic méng tay lai tham
|3 nguoi yéu ghét rd rang nhung
khéng dé bung lau.

Nguge lai, ngusi méng tay ¢b
mau tring 14 loai hay quiy ray
ngudi khac.
Méng tay hinh t glac ma nho Hinh 126
1& ngudi tdm ndo hep hoi, séng
tuy hiing, buéng tha .
2. Méng tay hinh dii: (Hinh 127)
LA ngudi ¢6 ca tinh 6m hoa, dén hau. Khong
thich tranh chép, bat déc di phai ddu tranh 461
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v&i @61 thi manh, cling khéng
thé don doc tién hanh. Chi khi
long ty tén bi xvc pham méi cb
thé néi glan Tuy thé luc
khong tot l4m nhung tri tué lai
duge b dp.

3. Méng tay hinh chiz nhat:
(Hinh 128) :

La ngudi chin chin, than
trong, chéc chén, tuan thu quy
.téc, lam viéc dau vao ddy.

Coi trong cach sdng trong
sach, ghét cong viée khéng
chinh dang.

4. Méng tay hinh dda kim
cuong: (Hinh 129)

La ngudi tinh cach mdc mac,
thanh thye, kinh cfin, hiéu 16 lai
trang nha. N g101 trd thanh
muc tiéu theo dudi ciia nhiéu
nguoi. Hlem khi tdc gian,
nhung khi ndi gian sé trdé thanh
hysteria (r6i loan nhén cach)
lam cho Ilglidl khac rat ngac
nhién.

A

Hinh 127

Hinh 128

Hinh 129

5. Méng tay hinh kiém: (Hinh 130)
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Ngudi ¢6 méng tay nay rat cd giang, nhiét tinh,
phan 1én danh duge két qua trong cdng viéce,
thanh dat trong cudc séng, nhung cé lic ldy ngon
thanh géc, ma phai trd gia dit hodc hy sinh vi

muec tiéu,

Hinh 130 Hinh 131

6 Méng tay réng: (Hinh 131)

L4 ngudi ¢6 tinh céch rong rii, hao phéng, sy ua
thich va hiing thu biéu hién rit manh, ¢6 lie hanh
ddrg khong suy nghi giy thua thiét rat nhanh.

". Mong tay hinh bol (Lung):
(Hnh 132)

Méng tay hinh bél 12 méng tay
¢6 dogan trude hdi réng; biéu thi
tith than bi ttc ch& & vao trang
thii v6 cling mét mai, phan 16n 1a
d¢ ganh vac cong viéc qua ning
h)a.}c chf song qua ch?.t vat, anh Hink 132
huong xau té1 sic khoe. '
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8. Bé mdt méng tay 16i Iom: (Hinh 133)

Khi stic khoé ¢6 vdn d€, méng tay sé c6 dang 161
16m. Moéng tay I6m xuéng la dinh dudng khong
da. Méng tay ma gd 18n 14 biéu hién bénh tat & cg
quan hé hap, phoi hosic nguc.

Hinh 133

9. Trén mong tay cé cdc duong van thing:

Né&u khi cac dudng van huéng thing dam vi ro
rang thi can ddc biét chi . D6 1a ddu hidu «a
benh dai dudng hosc diém bao bénh dang phat
trién (Hinh 134)

Hinh 134

104



10. Mong tay c6 duong van ngang: (Hinh 135)

Khi trén méng tay cé cac
dudng van dang kénh rach nim
ngang 14 biéu hién bi thuong tén
hofic sau khi phau thuat, sic
khoé con chua hodn toan héi
phuc, khéng nén 1lam qua stic.

Ngoai ra, trén méng tay sé c6
lic c6 d6m mau tring, 14 bidu
hién bi kich thich bdi trang thai
vui mung ho#c sg hai.

Hinh 135
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CHUONG v

CACH DOAN KHAC VAN HON
NHAN VA VAN NGHE NGHIEP

A. Phén dodn hén nhin va nghé nghiép
1. Buong Tri Tué ¢6 duong cong va kéo dai dén
80 Nguyét Tinh: (Hinh 136) :

La nguoi khat vong tinh yéu lang man, hay mo
mong va ly tudng héa tinh yéu.

Hinh 136
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2. Duong Tri Tué kéo dai dén ngén tay tro:
(Hinh 137)

La ngudi du trong cdng viéc hay trong cudc
séng, tinh yéu déu mong mudn trang thai on
dinh. Nam nii thudg tudng tay nay thi ¢é thé kién
lap mét gia dinh binh én va yén &m.

LT

Hinh 137 Hinh 138

3. Puong Tri Tué cuc ngdan: (Hinh 138)

Dudng Tri Tué chi dén vi tri dudi ngén giiia.
Ngudi tudng tay nay nang vé 1y tr{ trong nghé
nghiép, phu nit thuong dit cdng viéc 1én trude
hén nhéan, do vay ma két hon mudn. Néu két hén
ro1 thi chua mong muédn cé con cai luén hy vong
c6 mét cude séng giau sang.

Ngudi tuéng tay nay cling ¢6 kha niing rdi vio
dong tinh luyén ai.
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4. Duong Tinh Cdm la mét duong théng: (Hinh
139)

Trén ban tay, dudng Tinh Cam 1a mot doan
tryc tuyén ngang la tuéng tay tuong déi la. Cé
tudng tay niay ma go Hoa Tinh g6 1én la ngudi
tran day stic hap din 461 véi ngudi khéc.

5. Dudng Tinh Cdm phan thank vé si duong
vdn hidng lén trén (Hinh 140) :

Tudng tay nay cé van tinh yéu rat tot, thich
ling man. Con trai phan 16n 1a ngudi ¢6 tinh yéu
thuan khi€t lai gidu c4 tinh, con géi tinh céch
rong rai c6 tit tim.

Ca hai déu duge nhidu ngudi yéu thich nén
nhan duyén rat tét dep.

Hinh 139 Hinh 140
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6. Duong Tinh Cam cuc ngdn: (Hinh 141)

Ngudi ma duong Tinh Cam chi kéo dai dén gan
ngon gilia, lam bat ci vige gi cling déu niia ching
khong say mé, ké ca phuong dién tinh duc. Tinh
cach loal nay khéng thich hgp véi hén nhan.

Hint 141 Hinh 142

7. Duong Tink Cam udn cong vao ngén giita:
(Hinh 142)

Ngudi loai nay luén luén 1dy minh lam trung
tam, thich duge tang bdc. Trong tinh yéu, ty cho
minh 14 ngudi cao quy, khéng dé ¥ dén tinh cam
cua d6i phuong. Lai 1a ngudi c6 mau ghen dang
ngal. Trong tinh yéu hay hén nhan déu khong
duy tri duge 1au dai.
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8. Trén duong Tinh Cam c¢é Vén Pao (ctt lao):
(Hinh 143)

Ngudi ¢6 tudng tay nay gip trac trd trong tinh
yéu, do khéng phit hgp hofic st phan dé1 cia
ngudi xung quanh.

Van Dao xudt hién r6i mét déan, do vay trong
thol gian xudt hién Van Dao khong dé cap dén
tinh yéu sé tranh duge thudng ton .

9. Buong Tinh Cam — Tri Tué va Sinh Ménh
xudt phdt ciing mét diém: (Hinh 144)

RAt it ngudl ¢ tudng tay nay. Nguoi cé tudng
tay nay rat ky di. Trong tinh 4i thuong biéu hién
rit cudng si mét cach bénh hoan.

Hinht 143 Hinh 144
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10. Trén go Kim Tinh ¢6 nhiéu dudng vdn:
(Hinh 145)

Day la tudng tay cia cac cong td, tiéu thu con
nha giau.
Trong tinh yeu ho khong nghiém tic, khong hé

¢6 muc dlch tién t61 hén nhan ma chi ¢l dung dé
mua vui, ¢in tranh xa.

11, Trén duong Hod Tinh thi hai co duong
ngang: (Hinh 146)

Dudng ngang nay goi la dudng phan khang.
Ngudi ¢6 dudng vAn nay tuy tinh tinh khéng toi
nhung do yéu thich sang tao cil mdi nén trong
tmh yéu thudng phat trién theo huéng phan béi,

“c6 mél né ct”.

Hinh 145 Hinh 146
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12. Trén go Hod Tinh thit hai c6 dudng van
hudng lén: (Hinh 147)

La nguoi yéu thich tu do, ua hanh dong, tinh
lyic déi dao.

Trong tinh yéu thi hét minh, gip phai bat cu
trd ngai nao ciing sfn sang duong dau, khéng
chiu thdc tha, cuéi edng trd thanh nguoi chién
théng trong tinh yéu.

Hinh 147 Hintr 148
13. Péu trude duimg Tinkh Cam phan lam heoi:
(Hinh 148)
Bat ké trai hay gai déu 1a ngudi 6 stic hdp dan.
Tuy ¢6 nhiéu ¢ hoi tinh yéu, nhung lai khong

thdy thi vi, say mé, do vay két hén thudng tuong
d5i muon. :
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Con gai tudng tay nay c6 biéu hién trung tinh,
khong it nguoi cé quan hé dong tinh luyén 4i.

14. C6 vong Kim Tinh ldn:
(Hinh 149)

Nguoi ma trén ban tay cé
vong Kim Tinh ban nguyét
16n va rd 1la ¢6 m§y cam va
nang khi€u nghé thuat.
Trong tinh yéu thudng rat
chi ddng vA manh liét nén
hay bi ti€ng tim x&u xa. Hay
ngoat tinh, thich cudp doat
tinh nhén cta ngudi khae,
thuong gay dau khé cho
nhing ngudi nhe da ca tin.

15. Duwong Tri Tué va
duong Sinh Ménh phén ly,
duonmg Tinh Cam dit lién tuc:
{Hinh 150)

N gidi thuong 1a ngudi c6
khuén mat xinh dep, dang
hinh yéu diéu, 13 myc tiéu theo
dudi ctia con trai, nhung tfnh
céch lai n6n néng va tuy hing.

Néu con trai ¢é tudng tay
ndy, sau tudi trung nién cé

kha ning bién thai tinh dye.

Hinh 149

Hinh 150
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16. PBuong Tinh Cam kéo dai dén géc ngoén tré:
(Hinh 151)

La nguoi nhut nhat rat khé bée 16 tinh cam
chan thanh cua minh cho d8i phuong hiéu. Hon
niia, bé ngoai nhin nhu lanh nhat lanh dam nén
ludn luén bi d61 phuong hiéu 1Am.

Danh dudgc thanh cong trong cdng viée hdn hén
trong tinh yéu.

Hinh 151 Hinh 152

17, Trén duong Tinh Cam c¢é vén giao nhau:
(Hinh 152)

Vén giao nhau la 4m thi quan hé ctia hai ngusi
da bit ddu ran nat, Nhitng cude tranh cai thuong
xuyén xay ra lam cho khodng cach giita hai ngudi
ngay cang lén, dan dén két cuc phai chia tay.
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18. Puong Tri Tué va duong Sinh Ménh phén
ly, duong Tinh Cdm c¢6 vén hudng xuéng: (Hinh
153)

Vén la ngudi ¢ ca tinh rong rai, cb xa giao
rong. Trong tinh yéu thi chan thanh ding muc
nén rit duge ban khac gidl quan tam.

Du it chu déng b1eu thi tinh yéu, nhl.fng van
duge dot tuong thong cam. Két ban véi nhiing
ngudl cing s6 thich nhu vay sé lam cho nhan
duyén tét dep.

Hinh 153

B. Tim hiéu su thich hgp véi nghé nghiép

Duya vao duang van tudng tay co thé hiéu dugc
kha ning caa minh cé thich dng véi mot nghé
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nghiép nao 46 hay khéng.

1. Léch khéi vj tri cta duong Sinh Meénh xug
hién duong Tri Tué ngdn vg dy xuong: (Hinh 154

La ngudi 6 ddu 6¢ minh man, ua hanh dbng v:
¢6 1ong ty t6én cao. Con g4i phan nhidy ¢4 néng T
lam viée khéng kém nam g816i. Ho déu c6 tha t
lap cd nghiép, khai sang su nghiép,

2. Co hai duong Tri Tué: (Hinh 155)
Ngudi ¢6 hai dudng Tri Tué, b4m sinh thudng
da tai da nghe, lam bat ¢ nghé nao déu thich

hdp. Nhung con gal thich hgp nhat 13 cOng viée
thu ky, ¢6 tri thie , tan tuy, caAn than.,

Hinh 154 Hinh 155
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3. Puong Tri Tué phdn lam hai: (Hinh 156)

Ngugi ma dau trude dusng Tri Tué phén lam
hai huéng vé go Nguyét Tinh thi vita ¢6 tal ning
nghé thuat lai cé thé lam tot nghé phu cb lién
quan dén nghé thuatnhu kinh doanh nghé thuét
V.V...

Hinh 156 Hinh 157

4. Vi tri duwong Tri Tué léch khoi dudng Sinh
Ménh kéo dai dén gitta ban tay: (Hinh 157)

LA ngudi ¢6 ¥ chi kién cudng quyét theo dubi
dén cing su nghiép, c6 Ung xu va tinh xa giao
réng. Con gai phu hdp véi nghé nghiép ¢6 lién
quan t6i thim m¥, con trai hoat déng céng thuong
nghiép ciing phat trién tét.
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5. Gée cia_ngon it va ngén vo dank cd hai
dudng vén thing hudng: (Hinh 158)

La ngudi c¢6 thién chie cham lo sic khoe cho
ngudi khac. Bat ké 13 bac sy ngoai khoa, phu khoa
hodc thid y déu ¢6 thé thanh céng. Néu khong lam
cac cdng vige lién quan téi y duge nhu cham city,
matxa cting t6t.

6. Trudc duong Tri Tué phén lam ba dudng trd
lén: (Hinh 159)

La ngusi c6 ca tinh réng rai, da tai, da nghé
viéc gi cling ¢6 thé lam t6t. Rat thich phuc vu
nguoi khic hoge duge chi ¥ ctia moi ngusi trong
tinh yéu cling nhu cong viéc, thich sy yén 6n.

Hinh 158 Hinh 159
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7. Puong Tri Tué kéo dai tir go Méc Tinh xudng
g6 Nguyét Tinh: (Hinh 160)

La ngudi ¢6 kha ning xuft sic, sidu viét, ¢
trach nhiém va nédng luc 1Anh dao ngudi khac.
Céng viéce thich hop nhat 1a lam chu cdc my vién
hodc ela hang thoi frang thi phat huy duge day
da thuc lye.

Hinh 160 Hinh 161

8. Duong Tri Tué ddu ¢é nhanh ré ra tit nhanh
duong Sinh Ménh: (Hinh 161)

LA ngudi ¢é tinh sAng tao, linh hoat. Néu la con
trai thich hgp nhat 1am nha thiét k& hoédc hoat dong
nghé thuat. Con gai thi 14 nha tho hoac nha van.
Biét nidm 18y nhiing c¢ hoi 16n sé thanh cong.
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9. Duong Tri Tué tiw duong Sinh Ménh ré ra:
(Hinh 162)

La nguoi ¢6 kha néng vé mit van hoc, thich hgp
v01 cOng viée bién tap, viét sach, 1am ths. Néu phuec
vu trong cac cdng ty cling ¢6 thé phat trién tét,

10. Duong Tri Tué ngdn tho ra tic nhdnh dudng
Sinh Ménh: (Hinh 163)

La nguoi ¢6 kha ning quan sit nhay bén, c6
stic thuyét phuc trong nghé nghiép, giai quyét
cong viéc khéo 1éo. Tac phong binh di, ¢6 tinh
than kién dinh, rat thich hgp cong viée nhu gido
vién, nha 1y luan, nghién cqu.

Hinh 162 Hinh 163
11. Duong Tri Tué c6 dang song: (Hinh 164)
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La nguoi ¢6 tHan thé trang kién, tinh luc lai déi
dao. Rat thich hoat déng than thé, trai gai déu rat
phtt hop véi hoat déng thé duc thé thao. Cang co
nhiéu ngudi ¢6 tu chat am nhac, lam nhi soan
nhac ho#c ca si ciing cé thé thanh cong.

Hinh 164 Hinh 165

C. Thit vén may thdng - bai

Gan day, c6 nhiéu ngudi cang ngay cAng thay
thich tha véi chuyén thi van may nhu choi x8 s6,
choi @€ v.v... Hay thd xem!

1. Khéi diém ctia duong Sinh Ménh va duong
Tri Tué khdc nhau, duong Tinh Ca,m va duong Tri
Tu¢ la hai duong song song théng tdp: (Hinh 165)

Van thé cla ngudi nay rit cao, quyét dinh
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thanh bai nhanh chéng, thudng danh duge thing
16n trong cac trd choi dé den, may rui. Nhung loai
tudng tay nay vé cung it.

2. Duong Sinh Ménh c6 duong cong bién dé lon
kéo dai dén cd tay, duong Tri Tué xudt phdt tir
cung mét diém c6 mét duong thing kéo dai dén
ria ban tay: (Hinh 166)

Nguoi tudng tay nay rat it, chinh vi vzfly, van
thang bai it ngugi nhin thay.

Bt ké 1a danh bac hoic diu tu cf phiégu
thudng dya vao truc giac nhay bén, phan doan
chinh xéc¢ ma tring duge gidi 16n.

Hinh 166

3. Duong Tri Tué cé bien dp cong lon kéo dai-
thdng xudng cé tay: (Hinh 167)
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Nguoi c6 dudng Tri Tué kéo dai biu thi trye
gidc nhay bén, thudng ¢é linh cam nhanh, biéu
thi vé van s6 cuc dep. Mua vé s8 hodc tham dy trd
choi ¢6 thudng thudng triing nhiing két qua cao.

Hinh 167 Hinh 168

4. Puong Sinh Ménh - Tri Tué va Tinh Cdm
cung xudt phdt tiz mét diém thang tip xuyén qua
ban tay: (Hinh 168)

Cot trong théng ké, tu liéu thu thap, phéan tich
dé quyét thing bai trong ca cudc.

Céch nay ciing phi hop véi tinh cach ciia ho: 1y
tinh hon cam tinh.

5. Duong Sinh Ménh - Tri Tué - Tinh Cam xudt
phdt tie mét diém, ma duong phén nhdnh cia
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duong Tri Tué kéo dai dén duong Tinh Cam:
(Hinh 169)

L& ngudi khéng hé tin vao van thé, chi tin vao
kinh nghiém ban than, theo cht nghia hgp 1, suy
xét kiéu 1y luan, 1 1& thanh céng thap.

Hinh 169 Hinh 170

6. Hai duwong Tri Tué phén ra tit khéi diém ctia
duong Sinkh Ménh, duong Tinh Cam dut d giita:

Tuéng tay biéu thi van thang bai manh mé
nhiéu khi van may 1am ngudi khac kinh ngac.

Trong x4 giao, thudng lugng, dim phan biét sl
dung linh hoat k¥ xao dam phan, thuong gianh
duge thing 1¢i trude d81 phuong (Hinh 170).
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7. Dudi ngén tro coé van sao: (Hinh 171)

La nguoi thudng gidp may, c6 dip thi thd tai
nang nhét dinh c¢6 két qua tét, kha nang tring cit
trong thi tuyén tuong déi cao.

Van sao néu nim & ngén vé danh ciing 1a tin
hiéu van s8 chuyén bién thuan lgi.

Hinh 171 Hinh 172

8. Trén duong Thai Duong c6 Van Dao (et lao):
(Hinh 172)

Ngudi cé tudng tay nay nhan ha. Trong nghé
nghiép hodc vén dé cé lién quan dén tién bac dé
gép cam bay khong ngd dude, ¢6 khi bi khanh kiét
gia san hodc roi véo hoan canh khén d6n, ng nan.
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9. Trén duwong Thdi Duong c6 Van Ddo, dudi
ngoén gita xudt hién vong Thé Tinh: (Hinh 173)

Buong Thai Ducng ¢6 Van Dao thi khéng c6 ldi,
lai thém vong Thé Tinh dudi ngén gilta van thé
cang toi té. )

Khi xudt hién van nay thuong do danh bac ma
mic lira hodc cuén vao vong tranh ch&p pham tai,
lam lién luy dén ca ngudi than.

Trude khi Van Pao va vong Thd Tinh mat di,
thi tot nhat khéng nén danh bac.

Hinh 173 Hinh 174

10. Duong Tri Tué léch khéi khéi diém tix
duong Sinh Ménh, ¢6 duong cong bién d6 lén bat
ngudn ti gin goéc ngon cdi: (Hinh 174)
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La ngudi niing mé tin khi quyét dinh su viée
quan trong, hodc tham gia danh bac, ca cuge, ludn
ludn tin vao buia chi hay béi toan.

11. Duong Tri Tué ¢ hai duong xudt phdt tir
diém ban ddu khdc nhau: (Hinh 175)

Mot dudng la ‘dudng ngén cing di€m ban diu
V6l dudng Sinh Ménh, con dudng khac 13 dudng
dai duge kéo dai ra tit gAn goc ngon trd, Ngudi ¢6
hai dudng Tri Tué nay, trong cude dai ¢6 nhidu co
héi 16n, méi 14n déu ¢6 thé gianh duge tai sin va
danh du.

Tuy van thing bai trong quan hé buén ban cuic
manh, nhung chai cd bac thi khéng ¢6 1oi, t6t nhat
la khéng nén danh bac dé tranh khuynh gia bai san.

Hinh 175
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12. Puong Tri Tué cong dai co hinh con rén:
{Hinh 176)

La ngudi tryce gidc khong nhay bén, khong c6 sd
truong phan doan phén tich tinh hudng. Do vay,
bat ké 1a hoat déng budn ban hay d4anh bac déu cd
thé bi thit bai. Nén tich cuc Jao dong tao ra san
nghiép thi méi bén!.

Hinh 176 Hinh 177

13. Ddu trude duong Tri Tué phén lam hat,
mot duomg trong do uén cong lén trén: (Hinh 177)

Tai vin déu nim trong tay chinh tuéng tay nay.
Bim sinh c6 ban ning ki€m tién, bubn ban thi
hung thinh, lam cong nhan thi ¢d thanh tich t&t.

Dit mang thu nhap bo vao canh bac cting b thé
thu dudge ldl.
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14. Gita duong Sinh Ménh phdn ra duong vin
cong dai dén go Nguyét Tinh: (Hinh 178)

L& ngudi thi€u ban linh, vé bat ky céng viéce
nao ciing chéng chan, lai it trau doi kién thic nén
duong cong danh ldi 16¢ déu kém.

Hinh 178 Hinh 179

15. Gédn diém ban ddu cia duong Sinh Ménh
cé ba duong ngdn dé dai nhu nhau tho ra theo
hudng ngén tro: (Hinh 179)

Ngusi tuéng tay nay tdm tinh thi néng néi, bat
dinh, ham mé c6 bac, khong biét tinh toan, viia
lang phi thdl gian vita hao tién, t6n cua.

16. Trén go Méc Tinh dudi ngdn tro co mot
dudng ngdn uén cong khong hé lién quan vdi
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duong van khdc: (Hinh 180)

Tudéng tay nay la dfu hiéu dén mot tudi tac
nao d6, van thé sé chuyén bién tét, bat ké 1a hoat
d6ng bubn ban hodc chat ¢d bac. Thoi ky tre gap
phai nhiing diéu bt nhu y cling khong nén nan
long. Sau trung nién, van thé s& md ra.

Hinh 180 Hintr 181

17. Puong Céng Danh ti vi tri ngon gitia léch
vé ngon vé danh kéo thing dén gdo Kim Tinh:
(Hinh 181)

Van thé hoi dac biét, chi hdp tac lam &n voi ban
khac gidi méi dat duge két qua vién man.

18 Pédu dudi cua duong Sinh Ménh tring voi
duong Cong Danh uén cong hinh cung dén ngon
gita: (Hinh 182)
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Ngudi tuéng tay nay, rat dam mé ¢& bac, hau
nhu phan 16n thoi gian chi di tim cach lam giau
bang c¢d bac. La ngudi c6 tryc.giac t&t, thuong phat
huy dude so trudng trong budn ban va cd bac.

Hinh 182 Hinh 183

19. Puong Cong Danh bi duwong Tri Tué cong
xubng che lé@p: (Hinh 183)

LA ngudi rat ca tin 8 vin may va kha nang chol
bac. Lam bit ci viéc gi déu thiéu sy nhin xa,
thudng khinh xudt, do vay that bai lién tuc, lang
phi rat nhiéu tién bac.

20. Puomg Céng Danh ti go Nguyét Tinh uén
cong bi duong Tinh Cam chdn lai: (Hinh 184)

La ngudi tinh cam yé&u dudi, tam dia luong
thién, hay lo xa, ¢6 1ong thuong nguoi, sén sang
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gitp d6 moi ngudi e gip khé khin du cude séng
khéng hé nhe nhang, vui vé.-Cé nhiéu ban bé ca
ngdi nhan pham cta ban.

Hinh 184 Hinh 185

21 Go Thuy Tinh c6 mét duong van uén luon
ngdn: (Hinh 185)

Biéu thi van may dang di xuéng. Trong thdi ky

nay, nhiing su viéc trong dai ho#ic danh bac hau
nhu déu that bai.

D. Biét digc nguoi ban chén chinh
a. Quan sat trong diém - BPuéng Tinh Cam:

Tl quan sat tudng tay clia ban bé, c6 thé tim
- duge ngudi tri ky.-

Dya vao nhénh ciia dudng Tinh Cam phan ra,
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chung ta hiy doan tinh cam thuc su cua ngudi ban.
1. Nhdnh tho ra & mé dudi ctia duong Tinh
Cdm: (Hinh 186)
La ngudi ban c6 tam dia t&t, sin long giap ban
khi gap hoan canh -khé khin. Song chan thanh
song dé chiu sy chi phdi ctia y kién ngudsi khac.

Hinh 186 . Hinh 187

9 Nhdnh tho ra & mé trén cia dudng Tinh
Cém: (Hinh 187)

La ngudi vi ky, khéng coi trong tinh cam ban
bé. Néu ban mudn nuéi dudng tinh ban vai ngusi
nay, phan 1én rdi vao su thit vong.

3. Nhdanh tho ra ti mé trén va dudi duong Tinh
Cam: (Hinh 188) '
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Ngudi nay thuéce loai tinh todn chi ly, chol vél
ban chi vu 1¢i. Dt ban luén thé hién tinh cdm sau
nang, nhung khi ban ldm vao hoan canh khé
khan, ngudi d6 sé quén ngay ban.

Hinh 188 Hinh 189

4. Pdu trude duong Tinh Cém phdn lam ba:
(Hinh 189)

LA ngudi sdng rat tinh cam, hét long vi ban,
ludn cham séc tan tinh, chu déo véi ban beé khi cé
khé khan. C6 ngudi ban nhu vay 1a tal san giau
¢6 nhit trong d&i. Ban nén cf ging dé xing dang
vdi tinh ban nhu thé.

b. Quan sat trong diém - Pudng Céng
Danh:
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Dua vao hudng udn lugn cua dudng Céng
Danh dé doan quan hé qua lai cua tinh ban.

1. Budng Cong Danh udn lugn lén tic go Nguyét
Tinh: (Hinh 190)

Ngudi cé tuang tay nay la nhan vét tidu biéu
duge moi nguai né trong. Tuy c6 thye luc nhdng
hay khinh suAt trong c¢éng viéc nén it duge cip
trén trong thi.

Hinh 190 Hinh 191

2. Duong Céng Danh udn lugn vé ngon ut:
(Hinh 181)

Do ¢6 ca tinh va stic hap dan ngufji khéae, ngudi
nay thuséng duge sy tng hé caa ban bé nhung
ciing 1 ngudi hay tu min, nén bi nguoi khac hiéu
ldm hodc thiéu thién cam ciing khéng it.
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3. Dudng Céng Danh thdng tdp: (Hinh 192)

Diay la tudng tay thusng thay & nhiéu ngudi ¢6
quan hé tinh ban binh thudng. La con gai thi
thuong coi trong tinh ban véi ngudi khae gidl hon
dong giéi.

Hinh 192 Hinh 193

4. Duimg Cong Danh tring véi duimg Sinh
Ménh: (Hinh 193)

La nguoi thién vé 181 séng vé ndi tam, khé hoa
minh vdi ngudi khac, giao ti€p véi ban be, trong
nghé nghiép thudng ¢ chap nén dé bj hiéu 1dm va
¢b lap véi chung quanh.

E. Xem ddc trung ciia tay suy dodn nghé
nghiép

Bit ké lam nghé gi ciing d8u phai thao tac
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bing tay, do d6 xem dic trung ban tay cb thé suy
doan dude nghé nghiép.

1. Ngon tay cdi c6 vét chai: (Hinh 194)

Tuyén thii béng ném thuong cb dac diém nay,
khi ném béng ludn luén tap trung sic 6 ngdn cal,
tham chi ¢6 ngudi, méng tay cai bi rach va.

Hinh 194 Hinh 195
2. Géc ngén tré ve ngoén cdi sinh ra vét chai:
(Hinh 195)
Day la tudng tay clia the né hodc ngudi phuc vu
4 tiém giat la.
3. Ngén giita c6 vét chai: (Hinh 196)
Ngugi lam vigc van phong thuong thay d&c

trung nay. Nhing nha viét kich, nha viét van,
nha bao la1 cang thé hién ré vi bd phéan tiép xuc
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véi bt clia ngdén gitta s€ phét trién vét chai.

Nhung gin day ngay cang nhiéu tac gia
khéng c6 vét chail but 1a do két qua cua viéc su
dung may vi tinh.

Hinh 196 Hinh 197

4. Goe ngon tay déu cé vét chai: (Hinh 197)

La ngudi phai ndm chit c¢dng cu khi lam viée,
nhiing tuyén thu béng chay ho#c thg xay dyng,
néng dan déu c6 dic trung nay.

5. Ngén tay to va ddu trén mém déo: (Hinh 198)

Khi ding dau ngén tay dé bam va lap lai nhiéu
1an ddng tac nay, ngdn tay sé c6 bién d6i nhu vay.

Nhiing nhan vién k§ thuat chinh hinh, sua

sang sic dep, bAm cot sdng, bAm huyét, mat xa...
déu xudt hién déc trung nay.
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Hinh 198

6. Ngudi ¢6 ngén ut bién dang: (Hinh 199)

Trong céng viée it st dung ngén Gt. Dang nay
rat it, thudng thay 6 thg cat tée, tia cay, lam dep
bang thao tac kéo.

Hinh 199
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7. Ban tay to, dai, khdp ngén gé lén: (Hinh 200)

Nhiing ngudi chdi nhac cy, tay phan 16n 1a to,
c6 18 1a do két qua ctia sy luyén tap hang ngay,
cac dau ngén déu manh gay.

Ngudi choi nhac cu day, dau ngén tay bam day
s€ bet.

Hinh 200 Hinh 201

8. Ngén tay thé ngin, tay day: (Hinh 201)

Tuéng tay nay thudng thdy ¢ nguoi lao dong
thudng xuyén phai dung stc lyc trong edng viée
lam cho da tay tré thanh day, méng tay cla
khéng it ngudi bi v3 dit, khuyét hodc bi&€n dang.

9. Ban tay bién mau tring, duong van trén tay
méng va nhat: (Hinh 202)

Nguoi lam cong viée thudng xuyén ti€p xdc véi
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nuéc nhu thg gidt, ngudi
ban hang an udng, thg
nhuém... thuong thiy hinh
tay nay vi thuong ngam tay
trong nude, tay bién thanh
mau tring, da tay trang.

Ngoaira, ngLIdl méng tay
bién dang c6 thé 1a nhan
vién dude phém, cong nhan
vién nha may hoa hoc.

Hinh 202

F. Cdn cit su thay déi
cua tudng tay
Cian cf twdng tay thi nhat:

Da tré méi sinh ra, 16n 1én di hoc tiéu hoc, dén
khoang 20 tudi rdi din trudng thanh, tuéng tay &
mdi thdi ky hoan toan khac nhau.

Duong van ban dAu nhat mong trd thanh rd rang
hodc ngén thanh dai, dit quang thanh lién nhau.

Tudng tay phan 16n chiu sy chi ph01 cua trang
thai tinh than va hoan canh cu thé cla tiing nguoi.

Chinh do tuéng tay luén thay d81, nén khong
phal bi quan khi tudng tay hién tai khong tot. Ch1
can tap quan sinh hoat thay ddi, hodc tiép tuc cd
gang hodc tritdng thanh mét tinh than tic 1a ¢b
thé lam cho tudng tay ¢6 thay 461 ma lam cho van
thé chuyén bién tot.
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Do vay tudng tay khéng chi xem mét lan ma
quyét dinh toan cuc, phai ludn ludn kiém tra sy
thay doi, sau d6 kiém chiing tting thoi ky ciia minh.

H, Cach lam tuong tay hung vidn chuyén
bién tét.
Can cit tudng tay thit hai:

Néu nhu tudng tay elia ban c¢é hung van, ché voi
nan long, vi tudng tay ludén ludn thay déi linh hoat.

Nhiing ngudi mudn thay d6i van thé cé thé sém
dua ra cach lam cho van thé di 1én. Dufdng nhién,
ng0d1 viéc phai ton trong tuan tu dudi day, con phai
¢d ging tao ra cude séng tich cuc, tién vé trudc.

1. Lgi dung ngon tro ndng cao vdn thé:

Thay d6i sinh hoat, an uong thich hdp, c6 thé
lam tudng tay chuyen bién t6t. Hoe gia Fianghu
Nhat Ban da noéi: “Van nai thuce” (Van chinh la an).

Vay, nén thay déi sinh hoat &n uéng nhu thé
nao? Trude hét can kiém tra van thé& dudng van
nao trong tudng tay cua minh khéng tét. Sau dé
xem dudng van nay c6 lién quan véi dau ngén tay
nae. Chi cAn md dau ngén tay ra thi cé thé thay
ro cAc dudng van ting dau ngén kéo theo khong
hé giéng nhau.

Mudn lam cho dudng van quan hé ch#t ché
gifia ngén cal va ngbn tro tét 18én, rd rang cd thé
thay nén n thit, siia dic, bd... N&u mudn lam cho
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dudng van ngon Ut, ngon vé danh quan hé chat
ché nang cao vin thé, phai ra sic an ca bién hoac
ca nhé.

2. Loi dung vén déng ngon dé nang cao van
thé:

Cac duong van tren tay ¢6 quan hé mét thiét
véi van dong ban tay hodc ngon tay.

Khi lay déng ngén cai sé kéo theo duong Sinh
Ménh, khi lay dong ngdn trd thi dong dén dudng
Tri Tug, lay déng ngon Ut va ngén vod danh s& lam
cho duong Tinh Cam hién ra nhu that, con nhu
lay dong mé trong ngon cali va ngon ut sé lam cho
dusng Cong Danh hién ré. Do vay mugn van dong

tay va ngén tay ro rang tao ra van thé chuyen
bién tét. Hal dong tac gidi thiéu dudi day rat co
hiéu qua v6i viéc cai thién tudng tay cua minh.

+ Nim ngén tay trai - phai dyga sat vao nhau
lam mot, sau do, tay trai - phai chén ép lan nhau.

+ Dung mot tay ndm chat ¢ tay kia, sau dé
dung sttc kéo ra theo huéng dau ngén cua tay bi
nam. Hang ngay lam di lam lai nhiéu 1an.

3. Loi dung hiéu qud ctia kinh (guong), nang
cao van thé:

Pudng van trén ban tay, dya vao phugng thuc
¢éng va sy thay d6i tAm thai cA nhan ma cd thé
thay do6i 16n. Néu ban gép phai nhiing su viéc
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khéng vui, trang thai tinh than phap phong, néng
nay hoac budn ba, trén tay s& xufit hién nhiéu
dudng van nhé. Phan 16n tao ra nhiing anh hudng
x4u trong van thé.

Tam trang thodi mai, san sang d6i mat véi moi
thii v6i thai 4o tich cyc, cach nghi yén vui chinh
14 con dudng mgén nhat lam cho tudng tay trd
thanh tét dep.

Trong cAch khong ché trang thai tam than bat
én thi 191 dung hiéu qua qua guong rat cé hiéu
qua. Hang sang, ding trude guong véi tAm trang
binh tinh, quan sait minh trong gudng, rdi lai mo
miéng mim cudi. Day la mot cach am thi, thuc
hién kién tri ¢6 thé 1lam cho néi 1ong tro lai thanh
than, ddng thai van thé ciing sé di 1én,

I Tuéng tay cta luyén di

Can cif tudng tay thi ba:

1. Bén canh duong Hén Nhan xudt hién héng
tinh (ngéi sao do)

Trén hoic dudi dudng Hén Nhan b xuit hién

mét hong tinh nho nhd 1a bidu thi s& cé ban tinh
trong thoi gian gan.

2. Puong nhan duyén dep va 1o (duong Cong
Danh uén cong ra tic go Nguyét Tinh) hodc trén
duwomg Tri Tué xudt hién duong hy vong

Ngudi cé dudng van nay, khéng lau s& gap go
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tinh ¢& véi ban tinh, hodc duge ban bé nhiét tinh
gidi thiéu. Ngudi mong mudn cb ban trai, néu néi
véi ban tam su cia minh thi co héi s& tang gap bol.

K. Tuéng tay cua nguoi mdec bénh tuong tu

1. Puong Tinh Cam xudt hién 0 vi tri cao hon
binh thuong ma dau sau ru xuéng: (Hinh 203)

Day la biéu thi trén tranh tinh yéu, nhut nnat
khong tu nhién, thodi mai, tiép can doi tugng dé
lai &n tugng thidu cdi md , rit kho tiép tuc giao
luu qua lai gitta déi bén. Néu lay thai db chéan
thanh dé theo dudi ngudl mudn két ban sé ¢f t'in
t6t lanh ngoai ¥ mudn.

Hinh 203

2. Puong Tri Tué cuc ngdn, song song vdi
duong Sinh Ménh va ri xuéng: (Hinh 204)
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Nguoi ¢6 tudng tay nay khéng ¢6 tai chinh
phuc ban tinh, vita rut ré, vira cham chap lai e sg
bt nguot khac nhanh chin dén trude. Nén ciu
vién su giip dd ca ban bé.

Hinh 204 Hinki 205 .

3. Trén ban tay ¢ nhiéu dudng van: (Hinh 205)

La ngudi trong tinh yéu gip nhidu trd ngai.
Cén c6 long ty tin hon véi minh, nén tranh ty ti
cho minh khéng bdng ngudi, khéng dam tisp can
ban khac gidi. Nén kién tri theo dudi muc tiéu,
duyén ty nhién s& dén, ngudi ma ban thich ciing
nhat dinh s& chi y ban.

L. Nguoi mong muén phdt trién tai nding
nghé thudt
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Can cd tudng tay thi tu:

Nhiing ngudi ¢é udc mo trd thanh ca s§, dién
vién dién anh, dya vao tudng tay, cé thé biét duge
ban ¢6 van nhan duyén véi loai hinh nghé thuat
nay khéng? Van nhan duyén la dua vao dudng
Cong Danh xu#t phat tit go Nguyét Tinh trén
ban tay (dudng nhén duyén) dé quan sat. Ngudi
c6 dudng nhén duyén rd vi cong ¢6 thé dat duge
udc mo.

M. Co héi duge xudt ngoai
Can ci tudng tay thi nam:
Ngudi ¢6 du dinh di xudt ngoai (du lich hosc

du hoc) ma cam théy bat an, ¢6 thé xem tudng tay
ctia minh.

Duong xuit ngoai 1a dudng
vin dugce phén ra tit dudng Sinh
Ménh,

1. Tudng tay nhit dinh c6 thé
huong thu du lich vui vé: (Hinh
206)

Nguoi ma dusng 1t hanh tho
ra lai dai tit chd phan nhanh ré
cua dudng Sinh Ménh 1a bidu
thi khong chi c¢6 xudt ngoai vui
vé ma con thu duge kinh nghiém
tot dep c6 1gi cho tuong lai. Hinh 206
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2. Pidu lich c6 thé gap ga quy nhén: (Hinh 207)

Trén go Neguyét Tinh c¢6 dufdng 1i_hanh (du
lich) bién dang thi rat may man. Ngudi tudng tay
nay nén di du lich trong nude hay nude ngoai thi
¢ ndi du ngoan ¢é thé gap gad tinh ¢6 vl ngusi
ban quy, lam thay déi vin ménh sau nay.

Hinh 207 Hinh 208

3 Di du lich nude ngoat ngém bdo ctia su may
mdn: (Hinh 208)

Duong 1t hanh bién hinh bit diu tit ¢§ tay dén
g0 Méc Tinh. Dé 1a tin lanh véi nhiing ngum cb k&
hoach di du lich nuéc ngoai thoi gian ngan hoic
du lich dai ngay, két hop véi nghlen ctiu hoac
kinh doanh. Sau chuyen di, khi v& nuée déu c6
thé Ung nghiém va ¢6 thanh qua trong edng viéc.

148



4. O noi du lich ¢6 thé gip nguy hiém: (Hinh 209)

Néu dau trude cta dudng li
hanh chia lam hai phai dic
biét chi !

Pay 1a ngam bio & noi du
lich, rii ro cé thé xay ra ngoai
¥ muén ho#c gip nguy hiém
rat cao.

Khi ra khoi nha di du lich,
trudc hét phai xac dinh: an
toan la trén hét, khéng theo
dudi hofic bi kich thich qua
muc ¢ ndi tham quan, déc biét
14 ¢ nude ngoai.

5. Dy cam ¢ noi du lich co
thé cé tranh cdi: (Hinh 210)

Nguoi ma gita dudng li
hanh ¢6 Van Dao cling phai
chd ¥: ¢6 thé bi m4t clia & noi
du ngoan, lac dudng vi ngén
nglt bit déng, dé phong su
tranh cdi nhé ¢6 thé gay phién
mudn.

Hinh 209

Hinh 210
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M. Vong Kim Tinh néi lén trén ban tay -

Idm ban tinh.

Can cit tudng tay thi sau:

Vong Kim Tinh la dudng
vAn ban nguyét tit gitia ngdn
tré vi ngén gilta hudng vé
ngén vo danh va ngdén ut
(tifng Anh duge goi 1a “The
Girdle of Venus” - Vong dai
vé nit, Vé nii la nd than
trong thin thoai La ma dai
dién cho tinh yéu va cai dep.

Ngudi ma tudng tay co
vong Kim Tinh 1a bidu thi
“moi cdm gihe cyc ky nhay
bén”, 14 nguoi c6 tinh hao
sic. (Hinh 211)

Hinh 211

Khi vong Kim Tinh sau va rd lai khong c6 vét
ran 13 tudng tay biéu thi giau tinh cam thu nghé
thuat va ¢6 6¢ thdm m¥, cac dién vién, nghé si

thudng ¢6 tudng tay nay.

(6 nguoi, dudng van nay qua dai hodc dit ran,
tham chi ¢6 hai hogc ba ting, 46 12 ngém béo bién
thai ctia cAm gide. Puong van nay thudng xuét
hién trén tay ngudi thém rugu, duong dé tring
d6c do 4n phai thudc mé hoic chat kich thich.
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Tit mét géc 46 khac ma nhin, ngudi c6 dudng
van nay thudng c6 ning lyc tinh duc qua manh,
ma nhu cdu tinh duc khong dap {ng du.

Hinh 212

Dudng van (1) biéu thi biét kiém ché tinh cam
trude su quan tim cda ban khac gidi.

Dudng (2) 12 ngudi tang in t6 chit chol bdi qua
gidi han dén than bai danh ligt. (Hinh 212)

N. Tuéng tay cua Hit-le

Can cit tudng tay thit bay:

Dic trung cua tudng tay nay:

1. Puong Tri Tué thang tap - ¥ chi kién cudng
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9. Puong Cong Danh ciing thang - Thanh céng

3. C6 mdt duong nghé thuat - C6 quan tAm véi
nghé thuat

4. Pudng Tri Tué thang - Ngoan c6

5. Duong Tri Tué lién véi dudng Sinh Ménh -
Hanh dbng than trong

6. Phan noi lién ngin - Tinh quyét doan cao.

7. Dudng Tinh CAm thing - Lanh lung (Hinh
213).

Thai tré Hitle y&u thich
héi hoa, cudi doi con trix tinh
thiét ké x4y mot do thi 6 gan

qué huodng.
Nhung dic diém § chi V
kién cudng, lanh lung va tan
bao. Tt phudng thdc tac
chién dén quyét dinh tan sat
600.000 ngusi Do Thai trong
tral tap trung da thé hién rd
d#c tinh nay. Hinh 213

Trén ban tay nay khong hé c6 duong Hén Nhén
- Tinh Yéu nén thai dé cua Hitle v81 phu nd vo
cung lanh lung.

Nhiing ngudi con gai ma Hitle chiém doat déu
phai chiu hau qua tham thuong.
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O. T khdp ngon tay hiéu duoc cdi gi:
Can et tudng tay tha tam;

Khép tay 14 dic trung néi bat cua nguoi thuoc
truong phai ua triét ly. Phin gd lén khép gan
méng tay biéu thi sy biét kidm ché. Déi véi nghé
thuat, hoc véin, ton gido, khéng hé tin mét cach
mo ho. Thuong xuyén theo dudi 1y tudng nhung
hanh déng khong may dat két qua.

Khép chinh gitia biéu thi mat vat chat. Neudi
ma tay ¢6 dan hdi vA mém mai, 12 ngusi bat ké
viéc gi hé thich 1a 1am ngay.

Ngusi ma hai khdp gd 18n trén dau ngén tay,
tinh cach cue ky cén than, thich moi vat ngay
ngan c6 trat tu, cé khuynh huéng theo dudi khoa

hoc. Ngudi ma khép gitia phat trién, biéu thi su
quan tiAm ddc biét dén lgi ich vat chat.

Nguol ma khong nhin thiy khép tay ngén tay
nhin béng, luén luén chiu sy chi phéi tryc giac
kiéu méng tudng hoic cam tinh.

Ngudi ma ngén tay nhin béng 12 ngudi phdm
hanh doan chinh, thién 4c phan minh. Nhung lai
la nguoi rdt khé dam luan.

Khdp trén mu ban tay phat trién goi 1a “khép
gia sy”, thudng théy 6 cac ba lém diéu. Khép giy
la sung tin cuong nhiét. Khép gAn méng ngén trd
g6 1én rd 12 tén gido.
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Q. Bdt tay, hiéu duge nhian phdm cia déi
phuong '
Can ¢t th chin:
O

Hinh 214
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Géap nhau, bat tay nhau la déng tac tu nhién.
Tu cai bat tay ¢6 thé nhanh chéng suy doan ca
tinh cda déi tugng.

L. Nguol ding ngén cai ndm chit tay déi tugng
14 ngudi c6 ca tinh rong rai, rat thich vui vé vii
nguoi khac. ) :

2. Ngén céi léch vé tay d6i tugng 1a nguoi tiét
kiém, rit coi trong vé kinh té&.

3. Chi dung diu ngon tay cai &n vio tay déi
phuong 14 ngudi c6 sd trudng giao tiép.

4. Nguoi dung stc bit tay rit néng nhiét, dé 1a
biéu thi mong muén gay anh hudng véi déi tugng.
(Hinh 214)

, 9 Tinh cam hai bén khéng sau, lai bt chat va
lac lac 1a ¢6 hanh vi lia déi.
6. Khi néi 'chuyén ma nim chit tay dé1 tugng
biéu thi khong hé nhuong b chi kiéh eiia minh.

7. Ngudi bit tay cham va hd hiing 1a ngusi ¢6 y
chi kién dinh, canh gic cao, it boc 19 ¥ tudng that
cua minh.,

8. Nguoi khi bt tay khong c6 stic thi § chi yéu
dudi, dé bi anh hudng bdi ¥ dinh ctia ngudi khac.

Ngudi bit tay ma nhe nhang mém mai 1a ngudi
lang pht, yéu thich phu hoa.

9. Ngudi bit tay c6 stic dan héi va lyc bt tay
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vira phai la ngudi suy sau, nghi ky. Phan 16n c6
dia vi vugt tréi trong xa hoi.

10. Ngudi ma dong tac dua tay ra chéam chap 1a
nguoi khéng thich quan hé véi ngudi khac.

11. Nguoi dung hai tay bt 12 ngudi trong tinh
cam, nhung luén luén cho minh 13 trung tam.

12. Nguoi ma tay rat lanh, 1a site khoé khéng tét,
tinh céch lanh lung, khéng 6 s trudng giao tiép.

13. Nguoi bit tay ma cho ngudi ta cam xtic mat
me 14 ngudi ¢4 tinh 6n hoa,

14. Nguoi tay &m néng c6 hai loai: Hoi &m 1a
loai theo duéi sy vui vé. Qua néng la tinh cach
qué cuéng nhiét. Tuy 1a nguoi nhiét tinh nhung
¢6 nhuge diém hanh sy 15 mang, cuc cin.

P. Vin tay hinh chit M néi gi?
Can c@ thit 10:

Nguoi ¢6 cac dudng van trén tay c6 hinh chi M,
dé thanh céng trong céng viée. Dudng nay goi la
dudng van may M (Hinh 215).

Vi 4 dudng cd ban - dudng Céng Danh, Tinh
Cém, Tri Tué, Sinh Ménh trong ban tay khic ré
thanh chit M. Nguoi ¢6 tudng tay nay, bat ké 13 trf
tug, tinh cdm hay stc khoé déu phat trién cin
bing.
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Déng thoi, ngudi b
duong van tay hinh chi M
vao khoang 30-50 tudi, moi
céng viée déu thanh cdng,
ndi tréi trong xa hoi.

Tuy nhién ¢ chi M
khéng phai do bon duong co
ban tao thanh thi khong ¢
¥ nghia nhu trén
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PHAN I
Y HOC VA BAN TAY

CHUONG |
. BAN TAY VA CO THE NGUOI

1. Ban tay - Clta s6 quan sat ndi tang

Hang ngay con ngudi ban mai lao déng, do céng
‘viéc nhiéu, tAm tu cing thing nén suy giam, bi bénh
ma hoan toan khéng biét. Pén khi bénh xiu di, méi
hoi ¢6 cam giac, sau d6 vi vang di kham bénh.

Thuc t& bat ké loai bénh nae, it nhidu cang cb
lién quan d&n néi tang. Péc biét 1a ndi tang khi ¢b
van dé déu c¢6é nhiing tin hiéu nguy hiém. Co thé
ngudi chinh 14 cd cdu truyén dat céac tin hiéu nay.

Ban tay ¢6 thé phan anh tin hiéu xuét phat ti.
néi tang, giip ngudl ta dé phong khi sy viéc chua
xay ra. Moi ngudi déu biét ban tay (bao gém ca
mu ban tay) ¢é 6 kinh lac van hanh, ma 6 kinh lac
nay cé lién quan mat thiét véi ¢ quan ndl tang,
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Tam bao .
¥inh Tam tiéu

Dal trang kinh

Tam kinh,
tidu trang
kinh

Nhi, yét
khu

Khu ban tay

- tam
Phé
kh
kinh “

quy khu

Sinh duc
khu (g&
td chi)

Thi1 tAm
Dai han
didm
Vi trang
didm
EKhu kién Iy
tam cham

Khu chan

——Théan mdn

Hinh 216
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s6 c6 cac duong lién quan phan anh. Néi nguge
lai, quan sat nhiing thay ddi trén ban tay, ¢6 thé
biét rd hién trang cua ndi tang va chic ning hoat
dong cua no.

Phéan nay ¢6 40 muc, bao gbm cac loai thay d6i
tli ban tay dén’ ngén tay, méng tay, déng thai gidi
thiéu su bién ddi trén ban tay nhu thé nao dé

phan doan trang thai ndi tang va cach dé phong
bénh tat.

Dau tién xin gial thich mdt s6 tU ngit dic biét:
- “Gd mau chi” la toan bo phan gé lén tu dau
dudi ngdn ca1 dén giia cb tay. '
- “Gd tl chi” 1& phan go 1én 6 dau duéi ngédn 1it.
- “U huyét” 1a chi thay ddi cia ban tay, ciing

chinh 1a trang théai tich huyét khién da bién
thanh mau tim.

2. B6t ban tay - Ti€ng kéu ciiu ctia tuan
hoan huyét dich

Quan sat ban tay cua van déng vién thé thao,
khi sdc, tinh dan héi cta ban tay mbi ngudi déu
rit tot, rat déu dan. D6 1a vi ho déu dung hai tay
dé tham gia cac muc thi dau.

Van dong cd thé, ddy manh tuin hoan huyét dich
toan than, lam cho ¢¢ néAng ndl tang thinh vugng
hon nita sé bao dam mot than thé khoé manh.
Théan thé khoé manh clia cac van ddng vién thé
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s s

Trung

qUNg
Thudng

xung
! ‘ / dudng
inh
» A
Diém tién ddu

Thiéu Diém o
trach thién / Nhi gan
Didm A /
hes B Tam gan
Jidm
1iu ddu
Khu
canh yét i .
Dal
cdt
Khu ] khoéng
sinh duc
Diém yéu
thodl
Uyén ¢t Didon yéu
Khu tich thoal (dau
Duong cdc .yéu thoai lung)
Dudng Yo . *—} " Dudng khé
Dhong tri '

Hinh 217
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thao hoan toan biéu 16 trén ban tay. Dua vao van
dong tay va van dong chan ciling chinh la cach
lam cho ngudi ¢é stc khoe manh mé.

M6t nguoi hoan toan khéng hoat dong hodc
hoat dfng chua du, ban tay sé c¢6 dang nhu thé
nao? Don gian ma néi, ban tay cua ho nhit dinh
¢6 day cac diém bét, 6 chd hong hao, ¢6 chd tring
nhot. Tit ban tay nay ¢6 thé thay tudn hoan huyét
dich noi tang khong t6t, ¢6 tuan hoan huyét dich
ndi tang tam dude, luu théng huyét dich khéng da.

Rd rang 14 néi tang da dén thdi ky ma tuan
hoan huyét dich gip trd ngai. Néu khéng chiia tri
kip thdi, co nang ndi tang béng chéc tén thuong,
tdt nhu lta chay lan tran. VAy phai lam thé nao?
" Pon gian 1a chi can ban tay chiu khé hoat déng thi

Hinh 218
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khong c6 van dé gi. Ban hay “phuc dia dinh than”
(ip ban tay xudng dit day). (Hinh 218). “Phuc dia
dinh than” phai dong thdi chi ¥ ¢a ban tay, vita hd
trg cho cai thién hoat déng vita ddy manh tuin
hoan huyét dich, diy 1a cach kich thich pha hop
nhét. Néu ban tay. clla ban c6 diém bét, khong
phai do dy, 1ap tic 1am ngay “phuc dia dinh than”.

3. Goc ngon cai trd nén nho - hé hip va vi
trang cé van dé

Ngudi stic khoé binh thudng, da thit ban tay day,
khi ndm ngén ma ra cac dau ngén tay déu tha to.

Go mau chi ¢6 lién quan mat thidt véi cac co
quan nhu tang tuy, dai trang, da day va cd quan
ho hap. Nguoi ma Go mau chi da thit diy da, tudn
hoan huyét dich nhat dinh rat t8t, phéi hoat dong
manh, vi trang cang khoe hon.

Néu Go6 mau chi yéu giy hoic ¢6 hién tugng i
huyét mau tim, ngudi nay nhat dinh ¢6 bénh & vi
trang hoic hé hép. Du trude mét chua théy khae
thuong, nhung Go miu chi gay dan di, mau sic
chuyén thanh den, nhat dinh ¢o niang khi quanh
vi trang, hé hép dang din suy thoai. Néu ban tay
thay d8i ma khéng chu ¥, d&n khi triéu chitng loét
da day phat tac sé rdt khé chiia tri. Do vay phai
dé phong khi sy viée chua x4y ra. Cach lam cho
Go mau chi khéi phuc binh thucng tét nhat 1a
kich thich Thiéu thuong huyét ndm & mé ngoai
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méng tay cai (Hinh 219). Thiéu thuong la huyét
trung tdm cla kinh ph& van hanh tit ngén cal.
Bam vao chd nay c6 thé trye tiép kich thich phan
phdi, 1am cho cd quan ho hap da suy thoai hodc
huyét dich cla tang vi trang luu théng. Do vay,
céc od nang khi quan ¢6 binh thuong khong, tuan
hoan mach mau-t6t khéng, chi can quan sat phén
gd 1én - Go mAu chi thi thay ngay.

Hinh 219

4. GO ngén ut trd nén nhod - tinh lyc suy
giam '

Gd ngdn 1t ¢6 lién quan dén cac cd quan nhu
tang tim, tiéu trang, td cung, tinh hoan, tang,
than tham chi ca bang quang. Do vay nguai cd go
ngén Gt gé 1én, huyét sic thong nhuén, biéu thi
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cadc ¢d quan ndl tang nol trén rat phéat trién.
Ngoai ¢6 than thé khoé manh ra, kha nang tinh
duc cung rat cao.

Nguge lai, GO ngén ut nhoé, gay hodc ¢6 mau
tim @ huyét biéu thi c6 ning néi tang tri dén, tinh
luc khéng tét. Pé ngan chin co ning ndi tang tlep
tuc suy yéu, din dén bach bénh phat sinh, cdn
lam cho huyét dich ctia Gd ngén Gt luu théng véi
cac ¢ nang ndi tang hiiu quan, cach tét nhat la
bam vao huyét Quan xung ¢ dudi méng tay ngén
v6 danh va huyét Thiéu trach, Thiéu xung 8 dudi
moéng ngén tay ut (Hinh 220). Lién tuc 4n nhe
nhing huyét niy sé ty nhién didy manh tudn
hoan mau ndi tang, cach kich thich tét nhat la

Quan
xung Thiéu

Hinh 220
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kich thich tryc tiép Go ngén ut. Khi ndm tay chi
cin ding lyc nam tay theo huéng go tay, kich
thich thudng xuyén cic bd vi ban tay, ¢ nang nji
tang s& khoé, tinh lyc sé doi dao.

5. Khu Kién ly tam cham - Kiém tra cd
ning ndi tang

Nhiing bién d6i khéac thusng cua ndi tang thé
hién rat rd trén ban tay.

Dau tién quan sat khu Kién 1y tam chdm trén
ban tay. Khu nay nim léch dusi giita ban tay, né
phan anh mic 49 sic khoé cac ¢ quan ndi tang.
Djec biét 1a nhilng khéc thuong clia tang tim, gan,’

Khu Kién 1§
tam chém_

Hinh 221
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tang phé, tuy, vi, dai trang, tiéu trang. Khi cac cd
quan néi trén khéc thudng, di ban than khong hé
biét cling c6 thé ti sy thay d6i cla khu Kién ly
tam cham ma biét duge.

Ban tay ngudi khoé manh, du ¢6 bAm manh
ciing héi phuc lai ngay, vi ban tay binh thudng
luén e6 tinh dan hoi. Con khu Kién 1y tam cham
clla nguoi dm, &n tay mét cai, da thit 16m xudng,
rat lau sau van chua tré vé trang thai binh
thuong. Cach tri liéu t&t nhat 1a ludén luén mat xa
khu Kién 1§ tam cham khi phat hién c6 thay ddi
(Hinh 221). Khi sc mau trd lai, biéu thi ndi tang
¢6 khuynh huéng binh thuong.

6. Chai tay - Tin hiéu cua cd nang néi tang
khong tét

>

Chai tay thudng xuit hién ¢ ndi thudéng xuyén
co xat. Phan 1én chai 6 ngén c4i, ngén gitta goi 1a
chai bt do cAm but nhiéu. Ngudi chol dan ghi ta
thi 6 trén nam dau ngén tay. Xem ra, ¢b chai tay
la mét hién tugng tu nhién. Nhung chai lai la
nhing thit thiia trén da ¢6 kha nang lién quan
dén suy thoai néi tang.

Vi du: Van déng vién béng chay hang ngay tap
ném hang tram lan, do vay ngén tré va ngén gida
t&t c6 chai cing. Nhung diéu lam cho ngudi ta
kinh ngac 1a ngay ca ngén ut cua anh ta cang ¢
chai nhu vay. D6 1a hién tugng sau khi luyén tap
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c6 cam gidc mét moi khéng chiu duge, la triéu
chiing suy thoai 6 co néng tang tim. Tam kinh
vAn hanh 6 ngén 1t, c¢d ndng tang tim suy thoai,
da trén ngén Gt sé trd nén cling, ma gian ti€p kich
thich t6i tang tim. D& 1am cho ndi tang hoi phuc
lai binh thuong phai thudng xuyén kich thich
huyét Tam kinh lac (Hinh 222).

Thiéu
Xung

Hinh 222

7. Long ban tay d6 mo héi - Dé bi loét da
day

Rat nhidu ngusi khi bit tay thuong thiy long
ban tay d6 md hdi. Ban tay dé 46 mé héi 1a tridu
chiing bi 4p lye tinh thin qua 16n. Néu ban tay
thudng xuyén d6 md héi 12 bidu thi tdm tinh cing
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thing, non néng, chiu ap lue 1én...

Do vay, nguoi long ban tay dé dé md héi nén
chu y: ap Iuc tam tu 1é6n hay nhd ciling ¢6 anh
hudng rat 16n dé1 véi ¢d ning ndi tang.

Céch ngén nglia ban tay d6 md hdi t6t nhit 1a
kich thich diém Pa han, diém nim chinh giita
ban tay (Hinh 223). |

Diém Da héan

Hinh 223

Tay nam chit tu nhién, khoang ma ngén vo
danh 4n vao léng ban tay 1a vi tri cia diém Pa
han. M4t xa cdn than khéng ngiing diém nay cé
thé lam giam hién tugng ra md héi, loai tru
nhiing tim tu cang thing.

Dé tranh cdng thang qua mie, ludn git hai ban
tay kho rao.

169



8. Da ngén cai - Co quan ho hAp bi can trd

Vi tri ngoai ciia ngén tay cal trd nén cing, thit
khu nay mém nhéo xudng, khd nit hodc mau tim
14 tridu chitng suy thoéi elia cd quan ho hap. Céach
d¢dy manh cd ning ho hap ¢6 higu qua nhét 1a kich
thich huyét Thiu thuong ndm ¢ dudi ngon cai
(Hinh 224). Huyét Thidu thuong 1& noi xuflt phat
ctia phé kinh, thudng xuyén bim c6 thé luu thong
tudn hoan mAu cna cd quan hé hip, dé phong
bénh tat. Khi phéi ¢6 triéu ching khae thudng, &n
vao huyét Thidu thuong sé ¢o cam giac dau, dong
thdi cling biéu thi co nang hd h&p c6 trd ngai.

Hinh 224
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9. Ngén tré — Lién quan dén cd nang vi
trang

Cé ngudi bung nude udng rat ky quéc. Nguoi
binh thuong bé nudc thi dung ngon cai va ngbn
trd, anh ta lai ding hgon chi va ngén gida.

Hoi nguyén nhan thi duge tra 16i: “Khong sao,
chéng qua la gn day, ngbn trd thuong cam thay
dau nén mdi cim nhu vay”. Quan sat ngdn tro cua
anh ta khong nhitng mém nhéo ma con U huyét
m?ui tim. “DAay chinh 1a triéu ching vi trang suy
yéu”.

Khi ngén trd ¢b trigu chung dau, cing chai,
mém nhdo, ¢ huyét tic la bidu thi co nang tiéu
héa nhu da day dai trang dang c6 triéu ching dau
y&u. Van hanh 8 ngén t18 c6 lién quan mat thiét
v6i dai trang, khi bd may tiéu hod khac thuong,
ngén tay trd ciing co phan dng.

Thuc hién theo cach dudi day dé hdi phyc bd
may tiéu hoa.

D4y manh cd ning bd may tidu hoa t6t nhat 1a
kich thich huyét Thudng dudng nam & duéi moéng
ngén tré (Hinh 225). Huyét Thuong duong la
huyét gdc cha dai trang kinh, nguoi ma dal trang
¢6 bénh, &n chd nay & cam giac dau. Do vay nén
khéng ngimng bam dén khi khong con thiy dau
nila thi théi. Khi ngon trd khong thiy dau, sung
tay niia hode U huyét mit di, biéu thj cg nang dal
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trang da trd lai binh thuong. C6 thé dung kep
quéin 4o ciing thu duge két qua nhu y.

Hinh 225

10. Ngon-vo danh - Tiéu chi cua ed nang
gan mat

Cé hai chi em g4i, chi choil dan piand, em chdi
vidléng. Stc an chia hai chi em géi nay dén ca con
trai ciing phai thém tuy ho déu la nhiing ¢ gai
nho giy. Quan sat hai ban tay caa ho, ngudi ta da
tim ra nguyén nhéan.

Dic trung. ctia hai ban tay 1a ngén vo danh dac
biét phat trién. Binh thudng, trong nim ngon tay
ngén vé danh phan dng cham nhat. C6 thé khi
kéo vidlong, chol piand, nam ngén tay cing su
dung do vAy ma ngdén v6 danh ciing hoat dong
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nhu nhitng ngén khac.

Ngén vo danh c¢b lien quan chiat ché dén co
quan ndi tang nhu t3i mat, tang gan. Ma nol tang
gan mat déu giti nhiém vy quan trong 12 giai dde
toan cd thé. Tudn hoan huyét dich gan mat théng
thuén, cé nang tu nhién nang cao, bét ké an caigl
ciing tiéu hoa dugc.

Do vay, khi ngén vo danh ¢t dong khong nhanh
nhay, gy nhd, khi huyét khong dt1 phai cha y dén
vin dé gan mat. Liic d6 hay bam huyét Quan xung
& dudi méng ngén v6 danh (Hinh 2926). Néu cam
gidc dau, nhat thiét phai bdm lai nhiéu lan. Dén
khi khéng con thay dau niia tdc la tudn hoan mau
cha c6 ndng gan mat da héi phuc trd lai.

f\ﬁ/ Quan xung

Hinh 226
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11. C6 thé thay ré bang quang va tang tim

Trén ngoén tit ¢6 & huyét ré 13 diém bao bai tist
gip trd ngai. Ngén 1t ¢6 quan hé mat thiét vai
tang than, tinh hoan, t& cung, tang tim. Khi
nhiing ndi tang nay ¢6 khac thudng, ngén Gt sé ¢6
diém béo khac thudng tudng tng.

Néu ngén dt @ huyét hodc trd nén citng 1a bidu
thi nhiing cd quan ndl tang néi trén phat tin hiéu

canh béo, cAn phai 14p tlc tri lidu ngay, lam cho
né trd lai binh thudng.

Thigu
xung

Hinh 227
Cach t6t nhat 1a bam vao huyét Thiéu xung va
huyét Thi€u trach nam & duéi méng ngén it
(Hinh 227). Thiéu xung va Thiéu trach 1a huyét
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gdc clia tAm kinh va tiéu trang kinh, ¢6 hiéu qua
rat 16n d81 véi viée luu théng tang tim hodc tuin
hoan mau clia bé may tiét niéu va thic day céc ¢
ning ndi tang.

Bam nhiing ndi nay lién tuc, dén khi nhiing
thay d6i trén ngén 1t mat di tic 1a biéu hién co
ning ndi tang da héi phuc binh thusng. (Hinh 227)

12. Ngén tay Gt c6 mau tim - Tiéu trang cé
truc trac

= Thiéu
N Xung

Hinh 228

Nguoi dé di tidu chay d¢éu 1a do tuén hoan mau
cla tiéu trang hap thu tiéu hoa khong t6t. Tinh
trang c¢o nang tiéu trang khong t6t thi dét mot
clia ngén Gt 6 & huyét mau tim duc. Néu @ huyét
mét di thi ti€u trang da hdi phuc binh thudng. Du
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trén ngén ut khéng co U huyét, nhung khi bam
vao huyét Thidu xung nim & dudi méng ngén ut,
¢6 cam giac dau cing ]a tridu chiing ¢d nang tiéu
trang suy yéu. Khi do, nén mat xa ddy du ngén
4t. dac biét 1a ch huyét Thiéu sung (Hinh 298).
Cii mat xa lign tuc nhu vay &&n khi 4 huy8t mét
di ho#c khdng con cam giac dau nua thi tuan
hoan mau cua tiéu trang da hoi phuc trd lai, co
nang hap thu tiéu hoa ty nhién binh thudng lai
khong di tiéu chay, stc khoe ciing dé chiu.

13. Da gitta ngon tré va gita - Nhic nho
cta su co vé than kinh ndi tang

C6 ngudt néi: “Gan day cam thay dau dau nhic
6c, than thé khong hé ¢6 gi kho chiu nhung tri
ahé va sdc phan doan suy giam tram trong. Phai
ch#ang lién quan dén tudi tac?”.

Nhiing ngudi cao tudi ddu co cac tridu chung
nhu phan tng cham chap, tri nhd suy yéu, mit
ngiL..., tit ca déu qui t51 cho tudi tac. Ky thuc,
phitng triéu chung nay phan 16n 1a do cang thang
thin kinh. Quan st ti ban tay, r&t d& phan doan
ra. Kinh lac ¢ hén quan chat ché vdi triéu ching
suy nhugc thin kinh ho#ic bénh than kinh 1& Tam
bao kinh. Tam bao kinh khong nhiing hé trg cho
hoat ddng cta cd nang tang tim, dong thér cling
chi ph6i néo bd va phén rugt. Nhiing noi tang nay

-

néu suy yéu thi xudt hign cac triéu ching trén.
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Muén kiém tra hoat dong ciia TAm bao kinh cé
binh thudng khéng cach tét nhat ka bdm vao da
gilta ngén vH danh va ngdn gita vi kinh lac cla
Tam bao kinh van hanh ¢ day. Do vay, khi chd
nay trdé nén cing, tho, thi ¢é thé phan doan ring
Tam bao kinh dang roi vao trang thai nguy hiém.

Muén lam manh mé Tam bao kinh, phong
tranh cac triéu ching nhu suy giam tri nhé, ddu
6¢ cham chap do cang thang ap lue tao nén, cach
c¢6 hiéu qua nhat 12 bAm vao Tam bao khu § gida
long ban tay (Hinh 229). Hai tay kich thich 1in
nhau, mat xa manh hai tay cang kich thich TAm
bao khu bén trai va bén phai. Péng tac nay ¢6 thé
lam nhe nhdm dau 6c, nén lam vao budi sém la
t6t nhat.

Khu kién Iy tam chim

Hinh 229
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14. Da gita ngoén gia va ngén vd danh -
Phan dinh sy khéac thudng & tang gan

Mot d6 vat ¢é ban tay vua tho, via to, nhung
trén ban tay cla anh ta lai phat hién thiy mot
diém bét. Diém bt nay nam chinh gita ngén vod
danh va ngén gilia, mau den nhu myc déc, hoi chai
cting. Nhitng triéu chiing nay chinh la d&u hiéu
khéac thudng cua tang gan. Ngoén tay giia ¢6 quan
hé rat mat thiét v4i co néng tang gan. Do vay, tang
gan ¢ thay d6i gi thi phan da & ngon gitia va ngon
vd danh s& phat ra tin hiéu nguy hiém.

Khi mang da néi trén cé hién tugng thé, ciing
12 biéu thi tuAn hodn mau & tang gan khong tét. -
Né&u khong tha, et d€ mice nd x&u di, cudl cing sé
trd thanh so gan. Déc biét 1a da gitia ngc’m tro va
ngoén vé danh nhu véi dé vat viia néi 8 trén, cudl
cing qua ‘nhién bi chuéng gan, thé lyc giam
manh, khéng lau ntia than dudi hau nhu té liét.

Muén 1am cho tang gan héi phuc binh thudng,
cach ¢6 hiéu qua nhat 14 thudng xuyén kich thich
“kién 1y tam cham khu’ndm duéi ban tay (Hinh
230). Kich thich khu nay khong chi ¢6 1gi cho tang
gan ma cing c6 higu qua v6i bénh tat caa cac ¢
guan da day, rudt, tang tim. Thuang xuyen X0a
hép cd thé thiic ddy tudn hoan mau cla cic cd
quan néi trén va hoat hoa cd nang ndi tang Néu
ban lo ling tang gan cua minh khong to0t, ¢6 thé
hay thu lam xem.
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Khu kién ly
tam cham

Hinh 230

15. Bim vag dau ngén tay — cach tu kiém
tra noi tang

Khi ching ta dung siic 4n vao ngén tay, c6 thé
tit d6 phan doan ra bé may hé hap ¢6 khde manh
khéng. Cach nay vita don gidn lai ¢6 hidu qua.

DAu tién xo0é nim ngén tay ra, 4n lan lugt vao
dau mdi ngén néu hoi do 1a bidu thi stic khoe tot,
tudn hoan méau luu thong, va cd ning ndi tang
binh terdng Nhung ¢6 mdt ddu ngén khong thé
trd lai hoi hong, bidu thi tudn hoan mau ngén nay
khéng tdt, ndi tang hitu quan véi né e cé tén
thudng. Ngén cal tuong quan véi phan ngue, bd
méay hé hap, ngén tro tucng quan véi phan da

179



day, rudt, ngén giia tuong quan véi tang gan...

Mudn lam cho ¢ ning néi tang binh thudng,
cich lam cho d4u ngén tay lap tiéc trd lai héng
nhuan, t6t nhit 1a 4n vio cac huyét Dau dudng
kinh (trung tdm) Hinh 231.

Hinh 231

Nhu Ja huyét Thi€u thwong nadm & ngén cai...
néu thudng xuyén an vao céc huyét dao nay, ¢6

thé luu théng tuan hoan mau, tang cudng c6 nang
hé hap.

Trong cudc s6ng hang ngay, tan dung thdi gian
nghi rdi dé &n cac huyét c6 thé phong trir duge cac
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biéu hién khac thudng cta cac co nang ndi tang,
lai duy tri duge than thé khoé manh.

16. M6ong ban nguyét ngén cai - Mau phan
hong .

Thiéu
. thugng

Hinh 232

Moéng tay cling gidng nhu dau ngén tay, ban
tay, ¢6 thé dya vao thay d6i clla né ma phéan doan
¢d nang ndi tang. Tit sy thay d8i hinh dang va
mau séc cia méng tay ta cing phan doan dudce co
ning ndl tang suy nhugc hodic ¢6 thay doi gi
khéng, do vay hinh thanh théi quen thudng
xuyén quan sat méng tay ciing 1a yéu cau duy tri
thén thé khoé manh. Méng ban nguyét clia ngén
cal ¢6 mau phan hong 14 co nang tang tuy khéng
t6t. Tang tuy con goi 1a tang ti, xuat phat diém &
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kinh lac 1a ¢ chi ngén, do vay ngén cai cling ¢
quan hé déi tng mat thiét. Do cg ning tang tuy
suy giam, than thé d& cam thdy mét mdi, nghiém
trong hon, c6 thé din dén bénh dai dudng. Méng
ban nguyét ¢6 mau phan héng 13 canh bao trude
cho ban than nhing tin hiéu"nguy hiém. Mudn
nang cao ¢d ning tang tuy, cach tét nhat la kich
thich huyét Thiéu thuong nim & dudi moéng ngén
cai (Hinh 232). T6t nh4t 14 xoa bép ludn ca dat
thit nhat ngén cai, thiic ddy luu théng mau, phuyc
hoi cd ning tang tyy.

17. Méng ban nguyét ngén tré - Mau phan
héng tie c6 di thudng -

Ngon tré cé guan hé mat thiét véi vi, dai trang.
Khi c6 nang néi tang néi trén hoat ddng khéng
binh thudng, méng ban nguyét cta ngén tro sé
bién séc, thong thudng 12 td mau tring chuyén
sang mau phén hong. Khi méng ban nguyét caa
ngon tré ¢6 mau phan héng la bidu thi tudn hoan
mau cua vi, dai trang khéng tot, sy thém #n tu
nhién suy gidm.

Ngoai ra, phé kinh van hanh & ngén cai, khi
mong ban nguyét cla ngén cii c6 mau phan héng
biéu thi bo may hd hip bi tén thuong, thong
thudng 12 tridu ching cdm mao. Cam mao sé bién
d8i lam cho co nang bé may vi, dai trang bi tri
hoéin, do vay méng ban nguyét trén ngdén cai va
ngén trd dong thai sé xust hién mau phén héng.
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Cach t6t nhdt lam cho ¢o nédng vi va dax trang
binh thudng 1a kich thich huyét Thuong duong ,
huyét nim & dudi méng ngén trd, nhan thé xoa bép
ludn ca dét thi nhat ngdn tro sé cang cé hidu qua
(Hinh 233). Thuong dudng huyét 1a noi xudt phat
cuia kinh dai trang, ding tam hodc kep kich thich
c6 thé luu théng tidu ho4, lam ting sy thém an.

Thudng
duong

Hinh 233
18. Méng ban nguyét ngén gida — Tt man
sic xem ndi tang

Khi trang thai tinh than khéng én dinh hoic
qué mét mdi, cang thang thi sé hay nim mo.

Ngudi thudng ndm md nhét dinh s& cam thdy
dau d4u, dong suy nghi khong rd rang, lic d6 ban
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hay xem méng tay ban nguyét 6 ngén gitia vi ngdn
gitta ¢6 TAm bao kinh lién quan siu sfc v6i “tAm
bénh”. Do vay khi tinh than suy nhuge thi sé c6
thay d6i. Néu méng ban nguyét cé mau phan héng
chinh 12 chung cd cta than kinh cang thang.

Bam vao huyét Trung xung ndm & dudi méng
ban nguyét ngén gilia, lai mat xa toan bd ngén
tay nay. Kich thich hai noi nay c6 thé loai tri
duge cang thang than kinh. (Hinh 234)

Trung
xung

Hinh 234

Tam tu cang thing qua mdc sé din dén tudn
hoan mAu & ndo by khéng tét va 1am cho cd ning
ndi tang gan suy thoai, khéng chiu dudc rugu.
Céach t8t nhit dé cd nang tang gan phuc héi 1a kich
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thich huyét Trung xung va dét thi nhat ngén giita.
Khi kich thich c6 thé dung ngén tay vian Trung
xung va nhe nhang xoa bép, néu hang ngay duy tri
nhat dinh giam sé l4n ndm mo.

19. Moéng ban nguyét ngén vé danh - Can
bang co nang sinh 1y

Quan
xung

Hinh 235

Moéng ban nguyét ngén vd danh c6 mau phian
héng biéu thi Tam tiéu kinh van hanh & ngén v
danh ¢6 su khac thuong. Tam tiéu kinh 1a kinh
lac lién két ¢o thé, lién quan chit ché véi co nang
sinh 1y ctia con ngu6i. Tam tiéu kinh khéac thuong
biéu thi co thé mat cdn bing, ¢6 thé do qua han
ho#c qua nhiét ma din dén tuin hoan mau khéng
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t6t, 13 diém bao thé nang tén that, Suy sup.

Muén lam cho Tam tiéu kinh héi phuc binh
thudng, thé nang can bing, cAch ¢6 hidu quéa nhat
I kich thich huyét Quan xung ndm & dudi méng
ngén vd danh va xoa bép toan bd d6t thit nhit cua
ngén vé danh (Hinh 235). Huyét Quan xung 1a
huyét gdc ciia Tam tiéu kinh, thudng xuyén badm
¢6 thé lam hoat bat ¢d ndng néi tang. N goal ra,
khi di may bay, ngudi thdy khé thd 1a biéu thi
nang lugng thich Ung véi sy thay déi khi ap yéu,
cling chinh 1& biéu hién Tam tiéu kinh suy nhuge.
Nhiing ngudi nay cé thé kich thich huyét Quan
xung va dot thi nhat cia ngén vé danh.

20. Mong ban nguyét ngén it — Cha y tang
tim di thuong

Moéng tay c6 thé phan anh rd rang triéu ching
tuaAn hoan mau tang tim khéng t&t, so sanh véi
bon ngén khice, méng ban nguyét cha ngon at co
thé héng hon. Phan 1én nhiing ngudi méic bénh
tang tim 0 giai doan ddu déu khéng biét, dén khi
bénh tinh xdu di, tham chi khi bénh tinh nguy
kich mdi béng nhién phat hién ra, do viy thudng
dat ti.

Cho nén quan sat hoat ddng clia tang tim la
mét viéc rdt quan trong, ma cach kiém tra tét
nhét 12 quan sat méng ngén tt.

Ngén it ¢6 mot Tam kinh ¢6 quan hé chit ché
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v6i tang tim; khi ¢d ndng tang tim di thuong thi ¢
bd phin nay s& ¢6 phan ing.

Méng ban nguyét ngén Gt néu tit mau tring
chuyén sang mau héng biéu thi TAm kinh huu
théng khéng thuan, cd nidng tang tim khong tét.
Cach ¢6 hiéu qua nhat 1a kich thich huyét Thigu
xung va huyét Thiéu trach. Kich thich hai huyét
dao quan trong nay cé thé luu théng tuidn hoan
huyét dich tang tim, hoat bat ¢o ning tdm tang.
(Hinh 236)

Thiéu xung

Hinh 236

21. Méng tay kham vao thit ~ cip ctu
nhanh tang gan
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Hién nay ngudi ta dn qua nhiéu thitc an dong
vilt, t ¢6 ma pha vd trang thai kiém yéu, dong
thdi clng pha vd tang gan vin ¢6 tac dung giai
dde, lam cho cAe ¢d nang ndi tang suy thoai, do
vy ma ngudi rat dé cam thay mét mol.

Phan {ing rdé rang cua viéc ¢ ndng tang gan
suy yéu chinh 14 méng tay 16m sau vao phéan thit
cua dau moéng. Ngudi ¢ triéu ching nay nén han
ché& &n thidc an ddng vat, ting cudng thic &n thyc
vit, rau xanh. Néu mudn héi phuc chic ning gan,
cach t&t nhat 1a kich thich huyét Can ndm chinh
gitia d6t thd hail cua ngén v6 danh. Xoa bép hang
ngay ¢6 thé hoat bat cd ning tang gan, mong tay
clng trd lai hinh thai ty nhién. Chi cin luu tim
nhiing thay d6i cta méng 1a duge. (Hinh 237)

Hinh 237
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22, Méng tay c¢6 van ngang - vi trang cé
bénh :

Méng tay cit 6 thang thay méi mét lan, trong
thoi gian nay néu bi méc bénh ¢ he théng tiéu hoi
moéng tay s€ cd cic van ngang. D6 1a diém bao trude
3 thang mdc céc bénh & vi trang. Hién twgng nay
khéng chi 6 ngén cai, ma 4 ngén khac cling vay.

Ngudi chua méac bénh vi trang bao gio, méng
tay lai eé van ngang, ngam bo ¢6 thé cé trd ngai
vi trang phat sinh, cin sém trj liu.

Cach phong ngira t6t nhat 1a kich thich huyét
trung tim cua méng tay xuét hién van ngang. Vi
du nhu xuét hién trén ngén cai thi kich thich .
huyét Thiéu thuong. Chi can luu tim chd y thicé
thé phong tranh trude cac tén thuong ¢ hé théng
tiéu hoa. (Hinh 238)

Thidu
thuong

Hinh 238
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23. Mong ¢6 van nhan doc Trao d6i chat
khong tot

Nhiing van nhén doc trén méng tay chi 14 hién
tugng 150 ho4, ai cing ¢ thé c6, do d6 khong can
lo ldng nhiéu. Nhung néu 1a ranh van trén da
trong méng tay thi phai chu y.

Da trong méng tay coén goi 1a “chi gidp sang”
khi phin nay xuit hién van doc 1a diém béo co
ning gan than suy yéu.

Trung
xung

Hinh 239

N6i tang nhu gan, than ¢6 tac dung giai ddc bai
tiét phé thai trong nguoci. Khi c¢o ndng gan thin
khong nhanh nhay, chat c¢in bd trong co thé
khong sao bai tiét ra ngoai duge, tic 14 trao do1
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chét khong tot. Nguyén nhan la cd nang cia gan
than khéng hai hoa nhip nhang, ¢6 lic dan dén
hién tugng phu thiing.

Cach trj liéu tot nhat 1a bAm vao huyét goc cla
né (Trung xung huyet) (Hinh 239).

24, Méng tay c6 di€m bét — Canh bao tuian
hoan mau nio bd

Khi trén méng tay xudt hién diém bdét mau
héng hodc mau den, 1a diém bao tuAn hoan mau
clia néo bd cé trd ngai. Néu diém bét trén ngén
tay rd, bidu thi tudn hoan mau khac thudng, gay
trd ngai cho niio bd. Cho nén, trén méng tay ch

diém bdt, rat ¢é kha ning tudn hoan mau clia nao
b% khéng théng thuan.

Thudng
ducng

Hinh 240
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Cach t6t nhat 1a kich thich huyét géc duédi
méng ché ¢6 diém bét. Vi du xu&t hign diém bét &
chd ngén tré thi phai bidm vao huyét Thuong
duong nam & dudi méng ngén tro (Hinh 240). Nhu
vay ¢6 thé luu théng tudn hoan méau cia nao bd.
Néu tay phai xuat hién diém bét biéu thi néo trai
c6 vén dé, ngude lai thi ndo phail sé ¢6 trd ngai.

Céac ¢6 ga1 thich son méng tay, dé kiém tra noi
tang va nio bd cua minh ¢6 biéu hién gi khong,
nén dinh ky tay di va quan sat k¥ ludng dé bao vé
stic khoé cta ban than.
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CHUONG I

NHIN TAY BIET BENH

Ngudi 16n cAm cim — Go chi miu cé6 mau
tim

Nguoi khoé manh déu cé mot diac diém 16n
nhat 14 tuan hodn mau é ban tay c@ia ho luu
théng, ban tay ran chéc. Dic biét 1a Go chi miu
biéu hién huyét khi héng chu, ¢6 hién tugng hoi
161, Ngude lai, ngudi dé bi cam, thé chat suy yéu,
Go chi mau gay, bet va khéng c6 sde huyét.

Go chi miu ndm & phéan 16i 1én tit ddu gida
ngoén cai dén gilta ¢8 tay, ¢6 phé kinh van hanh.
Do ¢6 quan hé chit ché véi hé théng hé hap nén
duge goi 1a “khu cd quan hé hép va khoang nguc”.

Go6 chi méu 181 1én bidu th1 hé thong hé hap
binh thuong. Nguge lai, bién séc hodc gdy bet biéu
thi cd niang hé hap khac thudng.

M6t sinh khi bling bing la ngusi rat khoé
manh, néu Go chi miu gy, ¢c6 mau tim ¢6 thé 1a
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tri¢u ching cam cum giai doan ddu. Do vay bao
dam cho khu ¢o quan hé hép thac day dai dich
luu théng 1a viéc can thiét. Cach kich thich tét
nhit 1a baim vao Go chi miu & ca haj tay, khi b&m
phdi ¢é cam gidce hdi dau méi duge (Hinh 241).
Sau khi bAm mét ldc thi ¢6 trang thai héng
nhuan, ma con’cé thé phye hbi nguyén trang. Néu
la cdm nhe dua vio cach nay c6 thé chita khoi.

Hinh 241

Dong thei kich thich huyét Thai uyén trén phé
kinh trong 6 tay ciing c6 thé thu duge nhiing hiéu
qua dac biét. Kich thich huyét Thai uyén c6 thé
phong tranh duge hit hoi, ho, chdy nude mii...

Tré con bji cam citm - Cé tin higu & ngén
t1‘6 . . e ey
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Kinh lac ¢ con ngudi khodng 7 tudi méi hinh
thanh hoan toan. Vay khi tré con ma kinh lac con
chua hinh thanh thi l1am sao ¢6 thé phan do4n ¢
bi cam hay khoéng?

Nhu trén da néi néu ngudi 16n bi cam thi kich
thich phé& kinh, van hanh & ¢8 tay va ngén tay
cai thi c6 thé chita khdi, néu la tré con ma kinh
lac chua hinh thanh, stic dé khang con yéu, diéu
quan trong can phong tranh, don gian nhit sau:

Y&u linh kiém tra tré nho c6 bi cdm hay khong
dé€u & trén ngén tré. Ngon tro chia lam 3 dét, thap
nhit 14 dot goe, con goi 1a Phong quan, d6t 2 14 Khi
quan va dot thi nhat goi 14 Ménh quan.

Do vay ¢6 thé quan sat duge huyét dich cg thé
clia tré con d€ phan doan tinh trang stc khoé.
Triéu chiing bi cam n#ng nhat cta tré con 14 ¢
gitla d6t va gbe d6t thi 2 phin mé trong, gin
ngén cal cé mau tim, dua vao sy niang nhe cua
triéu chiing, phan thay d6i mau sic va cling theo
dd ma dich lén, tic gitia Phong quan, Khi quan va
Ménh quan c6 hién tugng mau tim. Néu Ménh
quan ¢6 mau tim biéu thi ding bi cam.

Céach dé phong tré con bi cam s6t t6t nhat la:
Bam vao huyét Thuong duong nim dudi moéng
ngén trd (Hinh 242). Tré con & thoi ky dau bi cam
khi b4m vao huyét nay ¢6 cam giac dau, do vay
duy tri b4&m dén khi hét cdm giac dau, dong thoi 0
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huyét ciing mat di tic 14 biéu thi cAm cim da duge
chita khéi. Do tré con khéng cé cice triéu chiing r6
nén dung cach nay dé phong tranh la tién lgi nhat.
Ngoai ra ¢6 su thay déi mau kiéu & huyét, con trai
dé phat ¢ tay trai, con gai dé phat ¢ tay phai.

"Thuong dudng
Ménh quan

Khi quan
Phong

quan

z—

, Hinh 242

Tién bi - G6é¢ ngén tro dau manh

Ba nguyén tdc dé co thé khoéd manh la: &n
khod, ngu t&t va tién thong (théng dai tiéu tién).
Ba diéu kién nay la nhiing nhan t6 duy tri than
thé khoe manh khong thé thiéu duge. Trong d6
tién théng 1a quan trong nhat. Tién bi (bi tiéu, dai
tién) 1a do ¢g ning hip thu thde an, nude, trong
rudt mit tac dung, 1du din cac chit cin ba tich 6
rudt va lam cho cac doc t& thAm vao mau do vay
ludn ludn tao nén cac tré ngai cho ¢d quan nél tang.
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Khi xoé 5 ngén tay ra co thé quan sat duge triéu
ching cla tién bi, néu khong thé nhe nhang xoé
ra, ngén trd gAn phan gée mé trong ngén gita o
cam giac dau té, day chinh la biéu thi dai tién bat
thuan. Phan dau té nay con gol la Pé nhi gian.

Chi cAn xoa bép can than dé nhi gian kién tri
lau dai thi c6 thé d&y manh bal tiét (Hinh 243).

Hinh 243

Khi xoa bop Dé nhi gian & tay trai c6 cam giac
dau biéu thi &n qua nhidu thic in dong vat. Néu
dau & tay phai biéu thi &n thdc &n thyc vat hogc
rucu bia qua nhiéu. Thay d6i tap quan an udng la
cach 1am théng minh nhat.

Viém rudt thiia - Ché giao nhau ngoén
giiia va ngon troé bi chai citng

Viém rudt thita bdng chéc phat sinh chi c6
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phau thuat khéng con cach nao khac. Nhung du
12 phAu thuat rat don glan thi tdm 1y chung

ngudi ta déu ngal Do vay dé tranh din dén viém
" rudt thita, cAn phai biét khi triéu ching con rat
nhe va tién thém mot bude khdng ché né. Rujt
thiza:14 phéan 16i 1én ¢ giia dai trang va tiéu trang,
néu phan 15i 1&n nay van hanh khong théng suét,
vat tidu hoa nhu thic &n roi vao roi 1ap kin khong
14au tré lén mée, thél rita d6 chinh 1a nguyén nhan
ban dau cua viém rudt thia.

C6 thé biét dude triéu chitng ban dau cla viém
rudt thita ti ban tay, tlc 14 phan giao nhau giia
ngén tro va ngdn gida. Phén nay néu c6 hién
tugng trd nén cling, ngon tré tat nhién khéng thé
thoai méai duoc néu khoéng chiia tri s6m s€ nhanh
chéng chuyen thanh viém rudt thua.

Bude thi nhat chiia tri la xoa bép toan b ngon
trd, ti6p theo 1& xoa bép huyét Thudng duong nam
ducn méng ngén tro (Hinh 244). Pén khi ngédn trd
glong nhuf 4 ngén khac cb thé hoat ddng thoai
mai, mang chai cing trén da cting mat di 1a biéu
thi d4 khong ché dude su lan phat cua viém rudt
thita. DU da bi viém rudt thita rdi cing c6 thé
dung cach tri lidu nay dé ap dung trong lic khan
cdp va rat co hiéu qua trong viéc lam diu con dau.

Néi chung d3 bi viém ruét thita, déu 1a khi dau
kich liét méi cam glac thay. Néu phong tranh duge
trude khi su viéc xay ra cb thé tranh khéi vao vién.
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Thuong
dugng

Khu viém
rudt thua

Hinh 244

Bénh phdi - Pudng Sinh Ménh dit quing

Dudng Sinh Ménh, Tri Tug, Tinh Cam déu lay
Kinh lac lam chu, do vay c6 thé dya vao do dé
kiém tra co nang ndi tang.

Dudng Sinh Ménh va dudng Tinh Cam déu co
quan hé mat thiét véi dudng Kinh lac. Vi du,
dudng Sinh Ménh 1a mdt ranh siu cit doc tit ngén
cai dén gitta ngén trd ma phé kinh phén 16n la ti
day van hanh qua. Co thé thay, ducng Sinh Ménh
6 quan hé rat sdu séc véi cd quan hd hép nhu
phéi. Néu kinh lac nay bi dat hodc bién mau biéu
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thi tuan hoan ho hap khong luu thong, c6 kha
ning nhiing ¢d quan nay gap phal trd ngal.

Dé tranh duong Sinh Ménh c¢é trang thai dat
quéng, phong tranh co quan hé hip bi tré ngai,
cach tdt nhat la thuéng xuyén bim vao huyét
Thleu thufdng nam dudi méng ngén cai, xoa bop
cAn than ca d6t thi nhat ngon cai c6 thé thu duge
hiéu qua mong mudn (Hmh 245). Thidu thudng
huyét 1a huyét trung tdm cua phé kinh, chi cin
tang cuong kich thich, ty nhién luu thong tudn
hoan phé kinh, tién tdi hoat bat co néng cia bd
may ho hip.

Hinh 245

Bénh trang vi - Puong Tri Tué md nhat
Pudng Tri Tué md nhat, lai ¢6 hién tugng dut
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quing la tin hiéu nguy hiém nhu da day ho#c
rudt tiéu hoa khéc thuong.

Pudng Tri Tué nim ¢ dudi gbe ngén tro ¢
dudng dbi giac cit ngang long ban tay. Kinh lac
van hanh & dudng nay 1a Trang kinh, cling chinh
14 néi dudng Tri Tué ¢6 118n quan mét thiét véi hé
théng tiéu hoa nhu da day, rudt. Khi tiét dich cua
da day va rudt khéng thuan l6i, huyét sdc tu
ahién xau di. Nhitng ngudi cé triéu ching nhu
trén rit dé médc bénh ¢ dudng tiéu hoa.

Hinh 246

Khi dudng Tri Tué khac thudng can phai cha ¥
bénh tat & vi trang phat sinh, cach tot nhat 1a
b&m hai bén ciaa huyét Thuong duong nam duéi
méng ngén trd va xoa bop ca dot thi nhat cua
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ngén trd (Hinh 246). Cit kich thich nhu vay nhiéu
14n ¢6 thé tu nhién 1am cho tudn hoan mau trong
co thé duge luu théng cd nang cd quan da day,
rudt hoat bat lam cho ngudi mic bénh nhe nhanh
chéng khoi.

Nbi tang di thudng - Cha y dudng Tinh
Cam :
Pudng Tinh Cam xuét phat td gAn ngdn ut.
Ngén 1t va bd vi tudng quan véi dudng Tinh Cam.
Kinh lac van hanh & ngén 1t ¢6 Tam kinh va Tiéu
trang kinh, ¢6 mél quan hé méat thiét véi dudng Tinh
Cam. Do vay khi dudng Tinh Cam khéc thudng thi
nhiing Kinh lac néi trén sé ién déi phat sinh khac nhau.
Ngudi méc huyét ap cao nghlem trong thi
dudng Tinh-Cam khéng nhing huyét sac toi té
ma con ¢6 trang thai ddt quing lién tuc. Huyét ap
cao la mdt loal bénh tang tim, terng quan véi
Tam kinh, do dé cé thé thiy kinh lac cha ngon ut,

va dudng Tinh Cam rit chat ché khéng thé chia
cit dudge.

Ngoai ra dudng Tinh Cam xu#t hién sy khéc
thudng sé dan dén tufin hoan cd quan ndi tang
nhu tiéu trang, da day, bang quan... khéng tot,
ciing chinh 14 tuén hoan mAu gap tro ngai. Do vay
khi huyét sic cha dusng Tinh Cam khac véi
dudng Tri Tué va dudng Sinh Ménh hoic c¢6 hién
tuong ddt quing lién tuc thi dit ¢6 hay khong co
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tridu chiing ciing déu nén lap tie &p dung cac
bién phap chiia tri.

Phuong phdp tri liéu cu thé la:

Khi ban phat hién c6 sy khac thuong phai xoa
bép ngay 1ap tic dé bao dam stic khoé cho than thé.

PDau tién bam vao huyét Thiéu xung hoéc
huyét Thiéu trach nidm hai mé phia dudi mong
ngon it. Tiép tuc xoa bép toan bo dét thi nhat
cua ngén it (Hinh 247).

Thidu

Hinh 247

Né&u hai huyét Thi€u xung va Thiéu trach ¢6
cam glac dau, bidu th1 méu ndi tang tudn hoan
khong t6t. Khi d6 can phai bAm manh dén khi
khong c¢dn cam giac dau nita thi thoi.
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Loét da day - Lat mu ban tay dé chin
doan

Triéu ching loét da day dau tién sé phan tng
8 “Hung phiic khu”. Cé hie ¢6 mau tim @ huyét, ¢6
e thi ¢é vét chai ciing, khi bAm vio sé ¢é cam
giac dau diy d01

Khi Hung phuc khu xuét hién nhiing triéu
chlmg nhu trén biu thi ngudi dé <& bi loét da
day, can phai nhanh chéng ch& 4p dé khéng ché
bénh tat.

Thoéng thudng la kich thich ¢ khu vuc nay va
xoa bop ki ludng, cin than, ti mi tu nhién c6 thé .
loai bo duge vét chai hoac & huyét trén Hung phie
khu. Hon niia ¢6 thé lam day thanh da day, tranh
dugc loét da day (Hinh 248).

;

4 Khu hung
phic (ngite
bung)

Hinh 248
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Bénh tang tim — Chi ap léng ban tay dé
phan doan

Chinh giiia long ban tay goi 1a “Thu tdm” con
goi 12 “Tam bao khu”. Khu vue nay két néi truc
ti€p véi Tam bao kinh xuat phat tit ngén gida.
TaAm bao kinh 1a Kinh lac b trg cho hoat déng &
tang tim. Do vy tuong thong véi Tam bao khu
mdéi ¢6 thé lam cho tim dap, 12 mdt trong nhiing
Kinh lac phat huy manh nhat. N&u khi than kinh
tuong d81 cing thiang, bdm vao long ban tay thico
thé giai toa dan.

Khu tinh
tim

Khu tim
bao
=
Hinh 248

Né&u &n vao Tam bao khu ¢6 cam giace dau hoac
6 céac hién tuong qua néng, qua lanh, qua mém,
qué clng trén da cin phai chid y tang tim da ¢6 sy
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di thuong can phai nhanh chéng xoa bép Tdm bao
khu, tdng thém kich thich ctia hai tay xoa vao
nhau, chidng bao ldu thi ¢6 thé hdi phuc binh
thuong trd lai.

Ngoai ra con ¢é6 moét khu vuc lidn quan dén
tang tim 1a “Tinh tam khu”, né nim & phén géc
ngén gita, ngdédn Gt va ngén vé danh. Tinh tdm
khu nay két hgp véi Tam kinh van hanh ¢ ngén
ut, dong thai khong ché co nang tang tim. Cach
kiém tra phat hién thay d8i, chila tri né ciing
gidng nhu Tam bao khu (Hinh 249).

Pau chi duwéi va than kinh lung - BAm mu
biét ngay

Than kinh ti ph&n eo dén chan 1A hién tugng
130 hoa cot sdng hodc tuy séng, dé 1a bénh thudng
gdp san tudl trung nién. Ngudi tré cé thé cob,
nhung d6 14 bénh do mét nhoc tam thdi, hodc do
han phong, 4m th&p din dén.

Khi bénh lan tran, chi can dong mét chiit, thi
tir phan bung, méng dén dui sau déu c6 cam giac
than kinh dau nhiec.

Ma kiém tra triéu ching dau than kinh va bd
vi thi ndm & khu c6t s6ng, eo va dui (tich - yéu -
quai khu).

Quan sat khu vuc nay, néu c¢6 @ huyét hode hoi
dau biéu thi c¢6 thé din dén dau than kinh tu
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hAn chan dén phan eo; lic ndy nén kich thich
‘hu tich — yéu — quai (Hinh 250).

iy ) . -
S \T
Khu uich -
yéu - quél
" Hinh 250

Cach kich thich tot nhat 13 ding tam hodc dau
que huong buge thanh bd dé kich thich; st dung
gi6 &m cha may siy cing €4 két qua. Khi khu vuce
nay khong con thiy dau nia, hién tuong dau than
kinh ciing khéng cor. :

Viém phan hiu hong - Quan sat gdc ngon
gitta mu tay

Mudn biét duge hau hong ¢o viém hay khong,
6 thé quan sat “canh — y&t khu” (khu dong mach
cinh - yét hau) ndm 6 gdc ngén giia trén mu tay.
Néu c6 dang mau tim huyét hosc ¢b cAm glac
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dau, bidu thi hau hong bi viem. Khi dé kich thich
khu vic nay Yién tue, dén khi cam giac dau mit di
thi thoi. Khi cam gidc dau mat di thi cam giae dau
4 hau hong da khoi.

Nguyén nhén dan dén dau hong ¢6 nhiéu nhu
udng rugu, huat thuée 14, nhan té khi hau, hoac
viém tuyén Amidan do cam cum din dén... Kich
thich Canh - yé&t khu ¢6 thé phat huy hidu qua
giong nhau.

Ciing c6 thé dung nhiéu hat gao dé 1én khu nay
va ding bang keo dan a1 phong chiia bénh viém
hong cling ¢6 higu qua (Hinh 251).

Khu canh
yét

Hinh 251

Ngoai ra, khu canh - yét cang c6 higu qua déc
bist 481 v6i dau t@ vai, o do ngu khéng can than
tao ra. Khi c6 cac hién tugng trén thi lay it hat
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gao khong nging kich thich vao ndi nay, bénh
dugc loai bo rat nhanh.

Viém tai gita - Tin hiéu mau tim & géc
ngoén giwa

Trén ban tay ¢ goc ngén giiia cé6 mdt mang
huyét mau tim, khu vuc nay goi 1a “Nhi yét khu”.

“Nhi yét khu” duong nhién ¢é6 quan hé mat
thiét véi tal. Vét @ huyét mau tim néu qua dam,
biéu thi bénh tinh da 6 mic dé cam ning. Do vay
x0a bép “Nhi - yét khu” 6 vét & huyét thi rat dau.

Dua vio k&t qua nay ¢é thé chidn doan bi viéin
ta1l gida.

Trung

Hinh 252
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Trude tién, 4n vao Nhi - y&t khu ho#c dung d¢du
que huong dé kich thich 7-10 l4n, tiép theo bam
vao huyét Trung xung nim dudi méng ngén giita
(Hinh 252). Ct lam nhu vay nhifu l4n sau 2-3
ngdy vét i huyét tu nhién bién m#t, viém tai giita
sé khoi.

Huyét ap cao - Tu xem Duong khé huyét
ban tay

Ducng khé huyét 6 trén mu tay, ciing goi 1a
“huyét 4p phan {ing khu” ¢6 thé phan anh triéu
ching ban dau huyét ap cao, 1a mat huyét dao rat
quan trong. Khi 4n vio huyét Duong khé, néu c6
cam gidc dau manh, huyét 4p nhét dinh & khoang
160-180.

Céach tri,liéu 1a kich thich huyét Duong khé,
hon nita chi ¢6 kich thich manh méi ¢6 thé dat
duge hiéu qua tri lieu (Hinh 253). Dé.1a vi cac
chit can bi tich trong huyét quan tac Pa sy can
tré cho mau. Do vAy mat xa don thudn khong thé
c6 dude hiéu qua t6t nhat, ma dung 10 cai tidm bb
thanh bé kich thich mdi duge.

Trén “huy&t 4p phan {ng khu”, ngoai huyét
Duong khé ra, néu huyét ap 180-200 thi kich thich
huyét Hgp ¢de, néu vugt qua 300 thi kich thich
huyét Lac lang ngd, ¢6 thé kich thich 14n lugt 2
huyét déng thagi. (Hinh 253)
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» Hgp cbe

. Laclang
ngi

. Dudng
khé

Hinh 253

Viém da day - Khdp ngon tro hoi dau

Trén d6t thit 2 cta ngon trd gan mu ban tay ¢6
mét huyét dao goi 1a “tién dau diém”, diém nay 1a
diém d5i ang caa bénh viém da day. Khi 4 xung
quanh huyét dao c6 vét o huy&t mau tim ho#c ¢6
cam gidc dau, bidu thi ¢6 triéu chiing viém da day.

Nguyén nhan dan dén viém da day cé nhiéu,
thuong bidu hién & su thay d6i cta “tién . dau
didm”. Néu cé triéu chiing bién séc, dau phét sinh
thi phai tang cudng kich thich (Hinh 254). Cach
kich thich ¢6 thé dimg tam kich thich, hofic huong
nguyén déu dé cttu chia. .

Xoay vin cling ¢6 thé dat duge hidu qua tudng ty.
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Hinh 254

Gan mit két thach - Nghiém chirng qua
ngoén vo danh

Dau dau va thién dau théng ¢ phu ni, thuc t&
1a vi Tam ti1éd kinh m4t di sy can bang. Tam tiéu
kinh 1a Kinh lac xudt phat tit ddu ngén v4 danh,
¢6 mdi quan hé khong thé tach roi véi ngudn ning
lugng sdng cua co thé, cling chinh 1a co ning sinh
I¥. Khi Tam tiéu kinh khic thuong, phu ni
thudng thay cac triéu chiing nhu dau nia ddu, vai
té, ngyc dau quin. Khi d6 nén chd ¥ hién tugng
gan mat c6 di thuong dau hay khong.

Tit “Thién dau diém”, ching ta c6 thé bit trude
triéu chiing néi trén. Thién ddu diém nidm trén
d6t thd hai cia mé mu ban tay ngén vé danh, khi
Tam tiéu kinh khéc thuong, da xung quanh trd
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nén ciing, c¢6 hién tugng @ huyét mau tim, khi
bdm vao sé c6 cam giac dau. Lic niy nén xoa bép
Thién ddu diém dé luu théng noi tist (Hinh 255).
Khi Thién ddu diém do kich thich ma khéng dau
nita, biéu thi Tam tiéu kinh da phuc hdi tac dung
binh thudng.

Thién ddu
diém

Hinh 255

Bénh & mit - Nghiém chiing qua ngén vé
danh

Dam kinh 12 Kinh lac ¢6 tac dung khéng ché tdi
mat, co thé, vai, ddu. Mat lai lién quan véi tang
gan goi la: “can dam biéu 1y”. Mat 14 co quan bé trg
¢d tae dung gidi doc. Do vay khi ¢6 biéu hién khac
thudng, phin mat hojic da sé c6 cam gidc ban, toan
than khéng c6 tinh than, thé ndi m4t thang bang.

Mat, danh ti y hoc goi 1a PAm nang, phan 4nh
hién tugng cht yéu trén ngén vé6 danh. Can huyét
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nim trong d6t thit 2 cia ngén vé danh.

Khi Can huyét ¢6 hién tugng { huyét mau tim
ho#ic ¢6 cam giac dau, biéu thi ¢é bénh tat & tui
mét. Lic nay, khéng ngimg bdm vao Can huyét
hodc ding hudng nguyén didu dé chiam (Hinh
256). Sau khi di trang mat di, biéu thi bénh da
duge khéng ché.

Ngoai ra, kich thich Can huyét khéong chi c6
hiéu qua chita tri bénh 0 tdi mat ma cling rat c6
hiéu qua véi chiia tri dau t& nhu dau ¢6, thién ddu
théng, dau dau, dau nguc.

Hinh 256

'Bé may sinh duc khac thudng — ngén at
phan @ng nhay cam
Bénh tat ¢ bd méay sinh duc, giai doan dau
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khoéng ¢6 triéu chitng rd rang. Dac biét la phai nit,
thudng chi dén mic do dau khong chiu néi méi vao
vién. Xin glcn thiéu cach kiém tra sy thay d6i khac
thudng ctia bd may sinh duc va cach phong tranh.

Néu mudn biét cg quan sinh duc ¢6 thay d6i
khéc thusng khéng, chi cdn bAm vao dét thut hai
cua ngén it la lap tdc biét ngay. Khi a4n vao
khong thay dau, biéu thi binh thudng, néu thay
dau thi phai luu .

Hinh 257

Trén @6t thd 2 thdy mot huyét vi goi la Ménh
Mén. Ménh Mén 1a phan ding diém cta cd quan ti
cung, tinh hoan, bang quang. Khi ¢ quan nay khac
thudng thi sé ¢6 phan ting nhay cdm xufit hién.
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Do vay, khi Ménh Mén th&y dau, biéu thi bd may
sinh duc gip trd ngai. Liic nay ¢6 thé ding kep kich
thich hosc huong yén dau dé cham, nhung bam
huyét dat hiéu qua thyc t&€ han (Hinh 257)

Khi cam giac dau § Ménh Mén mat di, biéu thi
khi quan gép trd ngai da dugce loai bé.

Ngoai viéc Ménh Mén c6 lién quan véi sinh dyc
thi né con c6 hidu qua 16n véi viée chixa tri tré nho
dai dAm. T6t nhit 14 hinh thanh théi quen xoa
bép toan bd ngdn it méi ngay.
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CHUCONG il
THUAT KiCH THICH BAN TAY

A. Kich thich ban tay tri bach bénh

Chuong nay dua ra 40 logi bénh dé mde, déng
thoi dua ra cdch tri liéu thuc t& don gidn la kich
thich ban tay c6 thé phong tranh va chizg duoe
bénh tat.

Kich thich ¢6 thé do cudng dé manh - y&u khac
nhau ma dat hiéu qua khac nhau, Kich thich
dugc chia lam ba mite cudng - nhuge - hoan, sau
day sé gidi thiéu cu thé:

1. Cuong kich thich: thoi gian kich thich ngén,
kich thich manh, ¢é cam giac dau tde, nhu dung
ddu ngén tay kich thich ho#ic ding kiéu vé van,

2. Nhuge kich thich: thai gian kich thich lau
hon ma diém quan trong 1a khi kich thich thay
Iic ¢6 lde khong thi dimg lai, nhu dung ddu ngén
tay kich thich hosc ding kidu &4n nhe lién tuc.

3. Hodn kich thich: thdi glan gifin cach giia
kich thich manh, nhanh va kich thich tuong d6i
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dai, thoi gian kich thich lau. Didu quan trong la
khéng duge nén néng, ma phai kién tri thuc hién
lién tuc, :

Hinh 258

Cong cu ma ba cach kich thich trén si dung,
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ngodi ngén tay ra con c6 thé ding tim, kep, ddu
que huong, tuy theo tling trudng hop cu thé dé
van dung {Hinh 258).

Phuong phap nay don gian nhung hidu qua ré
nét. Do vay, khi chiing ta phat hién mot triéu chitng
nao dé, 1ap tic kich thich ban tay, chi cin phuong
phap ding sé& c6 duge hiéu qua nhu mong mudn.

1. Da day yéu

Da day yéu 12 tén goi chung triéu ching mé da
day, rudt tiéu hoa khéng t6t din dén, nhu sa da
day, viém da day than kinh, viém da day, co giat
da day, loét da day hanh ta trang...

Muén cai thién da day yéu, c6 thé bAm vao-
“Kién ly tam chdm khu” nim hdgi léch dudi long
ban tay (Hinh 259). “Kién ly tam cham khu” 1a
khu vyc d&c hidu thidc diy sy hoat bat vi - trang
va clc ¢d néng ndi tang, chi can kich thich thudng
xuyén thi ¢6 thé ning cao stc hdp thu tiéu hoa
cua vi trang, thic ddy co nang néi tang, 1am cho
bita 4n hang ngay ngon miéng hon. Cach kich
thich 1a Hogn kich thich, phai bdm tit ti thudng
xuyén trong mot thoi gian lau.

Kich thich “Kién ly tam chim khu” ¢6 hiéu qua
tri lidu dic biét véi viéc cai thién da day yéu,
nhung lai kich thich thém cic huyét nhu Hap edc,
Tam gian d mu tay, Dai trang & trong tay c¢6 thé
dat duge hiéu qua t6t hon (Hinh 259).
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Iy tam
chdm

Hinh 259

2. Run s¢ - Thd déc

Khi khéng lam gi van déng manh lai cam thay
tim dap nhanh, ndi tAm bat an, lai ¢6 lic ddn din
mach dap nhanh gip, tim dau quin nhu bi nguci
vin, tham chi phét rét @6 md hai, thd gép, ho hép
nhanh. D6 1a triéu chlng ctia run sg, thd gap 6 tdm
than phat ra. Ngugi bi nhe thi c6 cam giac bon
chdn, bt an kéo dai. Nguyén nhan run sg, ths déc
phéan 16n thude triéu chitng than kinh.

Trong phudng phap chiia tri run sg, thd déc 6
tinh thdn kinh, 14y kich thich huyét diém cla
Tam bao kinh, TAm kinh lién quan véi tim la
nhitng khu vuc hiéu qua nhit. An nhe lau dai vao
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huyét Tam bao kinh ném giita ban tay khong
nhiing loai bé dugc bat an néng nay, bon chon lai
con lam gidm duge run sg va thg dée. Diéu can
chu ¥ 12 can phai kién tri thyc hién phuong phap
Hoén kich thich, nh4t thiét khong duge thye hién
Cuong kich thich, néu khong thi ting thém sy bt
an va bon chén trong tim. Ngoai “Tam bao khu”
ra, kich thich cic huyét nhu Thin mén ctia c6 tay,
huyét Thiéu xung & ngén 1it, Trung xung J ngén
gitia, cling rit c¢6 hiéu qua véi viéc tran tinh run
sg va tha dée (Hinh 260).

i

Thiéu Trung xung
xung

Than
mén -

tam.
bao

Hinh 260

3. Bénh chan an
Trén thuc té, c6 ngudi ¢ néi dén an thi thay
khé& s, d6 chinh 14 bénh chan an.
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Nguyén nhin ciia bénh nay ¢é hai: mét 14 nang
luc hap thu clia trang vi suy yéu; hai 1a mét moi
than kinh do ciing thiang kéo dai

Diéu quan trong nhit 12 phai loai bé nguyén
nhén 1am cho cang thing, thém vao dé 1a xoa bép
ban tay thi c6 thé thu duge hiéu qua tét.

Giila ban tay ¢6 mét “Thu tAm khu” ¢6 quan hé
chét ché véi nhip dap cua tim. Néu xoa bép nhip
nhang & khu nay c6 thé loai bd dude cam giac
chén ép & tang tim, gial phéng tinh than. Biéu
hién bé bude mébt lic ndo dé6 mat di, sy thém an tu
nhién téng lén.

Ngoai ra, néu bénh chan an do c¢d néng tidu
hoa vi - trang khéng tot din dén, cach ¢é hidu qua

Tht tAm khu
(khu tAm bao)}

EKhu ty vi - dat trang

Hinh 261
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nhat 1a kich thich “vi - ty - dai trang khu” nim
chinh duéi ngén tro (Hinh 261), do vay dung
Nhutge kich thich cé thé hoat bat cd ning cla bd
may tidu hoa, thic ddy su thém #n.

4. Té vai

Nguyén nhén lam té vai ¢6 nhifu, nhu c6 tay,
phén vai van déng qua mic hodc tAm tu cing thing.
Néu khi té vai khéng rd nguyén nhan kéo dai, nén
di kiém tra toan bd cd thé.

B vi loai trit té vail ¢6 hiéu qua nhéat chinh la
huyét Hgp cdc ndm gifia goc ngén tro va ngdn cai
(Hinh 262). Chi cén kich thich huyét hgp cde, néi
chung té vai lap tidc tiéu tan, phai dung Cuong
kich thich vin xoin manh.

Néu 1a té vai mén, 14y ddu huong dé cham
chiia thi ¢6 thé dat dugce hiéu qua t6t nhat.

Huyét Hop coe ¢6 hidu qua than ky déi véi chita
tri ciing 46 phén vai do vah dong ué mdc, Néu la
té vai do bénh néi tang con cd thé kich thich vao
huyét dao khée! Nhu 18 vai do thd d6c, tang tim
suy nhugc dan dén, thi kich thich vao Khai suyen
diém nim & giltta ngén gita va ngén trd. Néu té
vai do by may sinh duc khéc thudng thi kich thich
vao Tam qui diém nim gilia gdc ngon it va ngém
v6 danh. Thudng dung dau huong dé cham chiia,
thuc hién Cuong kich thich, khéng chi loai bo
dude té vai ma con lam cho tinh thin sang khoai.
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Diém khai
suyén

Hinh 262

5. Hung mudn (Chitng phién mugn)

Nguéi bi bénh nay, trude khi an sang 1-2 tiéng,
thye quan thay cé cam gide dau rat, ma khi néc,
¢odn thé ra dich vi.

Nguyén nhén phén 16n 1a axit da day tiét ra
nhidu, do an nhiéu d6 qua ngot, udng rugu... kich
thich niém mac da day, tiét ra axit da day cang.
nhiéu, dan dén budn byc khoang ngue.

Xoa bép stc khoé 6 ban tay ngén chén hung
muon d6 chinh 1a kich thich vao vi trang diém
nim hoi 1éch dudi chinh gidta ban tay va “Hung
phic khu” gitia mu tay (Hinh 263).

Vi trang diém 12 huyét vi quan hé véi co nan
vi trang. Dung cac vat nhon nhu tam, hodc kep dé
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kich thich c6 thé tic ché ¢d ning da day, giam axit
mat tiét ra; ma “khu hung phuc” thi ¢6 quan hé
véi Tam bao kinh, Pam kinh, Tam tiéu kinh,
diing kich thich c6 thé luu théng ba kinh lac nay
phat huy cong h1eu ngudng ché cd ning da day
cua nb.

Can chd ¥ 1a nhat dinh phai tién hanh Cuong
kich thich, néu ngugc lai chi 1a xoa bép nhe sé
tang thém axit da day tiét ra.

Khu hung phic
(khu nguc bung)
Hinh 263
6. Tidu chay

Loai trit tan gdc hofic nging ngay tdc khic di
tidu chay, t6t nhat 1a xoa bép stic khoé & ban tay,
sé& phat huy hiéu qua than ky.

Di tiéu chay néi chung 1a do hdp thu tiéu hoa
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ctia da day khong t6t, hogc thuc an 51 thiu din
dén. Do vay, phudng phap can ban phong chiia d1
tidu chay la ting cuong suc hap thu tiéu hoa cua
da day.

Cach ¢6 hidu qua nhat la bam vao “Hung phuc
khu' trén mu ban tay, Vi chinh gitia c6 mot huyét
vi duge goi la “Ha ly diém” (Hinh 264).

Than

Khu kién 1y
tam cham

Hinh 264

Diém ha ly nay la diém dzc hiéu, khi ban thay
muén di ngoai, diing tay bam chat huyét nay ngay
va xoa bop lién tue, bao dam ché ngu duge ngay.
Néu 1a di tidu chay nghiém trong do say rugu dan
d6n thi dimg cach nay ctng c6 hiéu qua.

Noi nay, con c6 huyét vi ¢6 tac dung tri liéu
hiéu qua tuong dong 1a Dai trang huyét ndm trén
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6t thid nhat ngén tré va Than huyét trén 46t thi
hat ngén Gt (Hinh 264).

Dai trang huyét é trén kinh lac cua trang kinh,
5 quan hé chit ché vl co nang dai trang. Than.
yuyét nam trén kinh lac caa Tiéu trang kinh, ¢6
hé thiic ddy tuan hoan mau cua tiéu trang, hoat
)it co nang cua né. Cach kich thich 1a dung ngén:
tay dé kich thich, cling c6 thé ding dau chan
Huong dé cham chita. “Kién ly tam cham khu’
ndm trong ban tay, cling rit c6 hiéu qua chiia tri
di chay. Thudng xuyén xoa bép khu vuce nay c6 thé
thic ddy nhu dong cta dai trang, nang cao suic
hap thu.

7. Mat ngu

Nghé nghiép d4c thit ctia nhiing ngudi lam viée
dém ngay ngl hojc mdi trudng ngay dém hén
d6n, méi trudng di nguge lai ty nhién dé6 thudng
din d8n méc bénh mét nga, phai dya vao thude
nga méi ngu dude

Qui luat hoat ddng thén kinh cta con nguoi la
ngay lam dém nghi, ban ngay thin kinh giao cam
kéo theo cac c¢d quan ndi tang nhu vi - trang hoat
déng, dém dén thi than kinh phé giao cam khéng
ch& ¢o thé, nhim tich luy nguén nang lugng cho
6 thé.

Do vay, mat ng thyc t& 1a mdt loai bénh do
than kinh giao cdm va pho giao cam hon d6n lan
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nhau. Than kinh suy nhudge ciing 13 mét nguyén
nhén 16n lam m4t ngu. Cach chiia tri 14, trén kinh
lac cua Tam bao kinh doc duéi ngén gidia, trong
d6 bao gébm “Tam bao khu” va “Tht chudng khu”,
kich thich ca hai ndi nay, diing tay xoa bép nhe
nhang huyét Trung xung nim duéi méng ngédn
gitia cling rat cdng hidu. (Hinh 265)

Trung xung

Khu thu
chudng
(ban tay)
Khu tam
bao

Hinh 265

8. Than thé mét mdi, ué oai

Khi 8 md hoi, toan than mét mdi, cach ¢ hiéu
qua nhat 13 dung dau chan hudng cham ctu vio
Trung chit huyét trén mu ban tay (Hinh 266).
Trude khi ngu, kich thich tit tir 7-8 14n, thdi gian
giin cdch mdi lan nhu nhau, méi ¢6 thé loai bo
duge hién tugng d6 md hai, lam cho ban c6 gidc
ngl ngon.

228



Su mét moy, ué oai do tim than mét dan dén
ciing thudng th&y. Tinh thin suy nhudc cua loai
bénh nay mét mat phan dnh ¢ “tAm” mdt mat phan
&nh ¢ “than”. Do vay khi kich thich ban tay phai
mat xa nhiéu l4n thing vao dudi 3 khu d6 1a “Thua
tam” trg gidp cho hoa hofin thin kinh, “vi - ty - dai
trang khu” hoat bat cd néing ndi tang va “kién ly tam
cham khu” (Hinh 266). '

Thu

tAm

Khll khU

ty vi {)tam

dai a0)
trang Khu kién 1y

tam cham
Hinh 266

9. Pau dau

B6 vi dé chiia tri 1a “TAm huyét” nim trén dét
thit hai ngén gitia va “Dai lang huyét” d gitia 1an
chi ¢6 tay trong tay, hai huyet dao nay déu nim
trén Tam bao kinh. Do dau dau va co glat huyét
quan ¢6 quan hé truc tiép véi nhau, nén khi co
nang tang tim chi phéi huyét quan khac thudng
thi sé biéu hién ra ngay. Do vay kich thich huyét
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dao trén Tam bao kinh c6 quan h& méat thigt véi
tang tim,qkhﬁng nhiing phuc hoi eo nang tang tim
ma c6 thé tc ché dau dau.

Tam huyét va Dai lang huyét rit c6 hidu qua
véi céc loai dau ddu, khi kich thich ¢6 thé dung
kim, tam ho#c kep (Hinh 267). Cach kich thich 12
diing chc vt nhon n6i trén tién hanh kich thich,
<au khi kich thich nhiéu 14n thi te ché duge dau

.

dau, phuc hoi ddu nio sang sudt.

Tam huyét Diém Diém
bién dinh
déu dau
Diém
tién diu

Dai lang

Hinh 267

Khi dau toan ddu thi kich thich Tién ddu diém;
dau gitta déu thi kich thich dinh ddu diém; dau
dhu sau thi kich thich Hau d4u diém; dau hai bén
44w thi kich thich Bién dau didm; néu dau dau do
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&n udng qua do hoac say rugu thi kich thich Tién
dau diém (Hinh 267). Chi cin dua vao phuong
phap néi trén va kich thich vao huyét dao ndt trén
thi ¢6 thé loai bd duge dau diu. Néu khong ¢6 hiéu
qua cd thé 1a nio bd, 6 ton thuong khac. Luc nay
nén di vién dé kiém tra.

10. Lo nghi bat an

Lo nghi bat an 1a trang thai céng thing than
kinh do nhu cidu khéng dude dap ng tao thanh.
Lau dai khéng nhiing 1am cho than kinh suy sup
con c6 thé dan dén cac bénh nhu cao huyét ap,
ioét da day, bénh tang tim... Do vay dé tranh lo
nghi qua muc, ludn luén duy tri tdm trang khoan
kho4i vuil ve.

Noi tri liéu hiéu qua nhat dé chinh la Trung
xung huyét ndm dudi méng ngén gitta va Thiéu
xung huyét ndm dudéi méng ngon ut, hai huyét
nay ndm & Tam bao kinh, Tam kinh, ching 1a hai
kinh lac khong ché co néng tang tim. Do do, chi
cdn thudng xuyén kich thich vio hai huyét nay,
t nhién loai b6 dude phién mud.., lo nghi, phye .
héi stc khoé.

Céch kich thich 12 ding ngén tay lién tuc &n vao
hai bén huyét vi. Néu hai tay trai phai déu cam
th&y dau thi phai kich thich tay n&o dau hon trudc.

Mudn loai bod bat n, ngoai kich thich huyét
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Trung xung va Thiéu xung ra, con cé thé kich
thich vao “Tha chudng khu”, Tam huyét, Dai ling
huyét, Hé6 khau huyet hoac Duong khé huyét
(Hinh 268). H6 khau huyét 1a huyét déc hiéu chiia
tri bénh dau ddu, do vay khi kich thich vio céc
huyét khac, déng thoi ¢6 thé kich thich vao cac
huyét nay.

Tam huyét

Trung xung
[’T/} Thiu[-\}
N

Dai lang

Dudng khé

Hinh 268

11. Huyét ap thap

Nguoi huyét ap thép, no1 chung, huyét quan
déu c6 nhuge diém qua y&u. Do vay rit khé co lai
nhu cfi, mau luu thong cling rdt cham, nén mau
rit khé th&m dén cic mao mach din dén triéu
ching lanh chéan tay,

Ngoai lanh chén tay ra, cén giy ra anh hudng
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dén cac cd quan ndi tang va nio bd. Chic ning claa
tAm ndo 13 vin chuyén méu ¢6 dxy dén cac ndi tang
da day, rut, than... Do vay, cAm glac mét moi do
huy&t ap thdp din d&n 12 biéu hién dién hinh.

Tinh trang no bd cling vy, ngudi b huyét ap
thép, khi dliing day dot ngdt ¢d cam giac hoa mét,
d6 14 tridu chiing ctia ndo bd thiéu oxy.

Tt nhitng van dé trén ma nhin, cé thé théy
ngudi huyét ap thip, viéc khén cap trude mat 1a
thic ddy tudn hoan mau, ma chiu trdch nhi¢m
quan trong nhit clia tuén hoan mau la tang tim.
Do d6, khi kich thich ban tay, nén 14y ba huyét
dudi day lam trung tadm. Tdc huyét vi cua Tam
kinh, Tam bao kinh cé quan hé chit ché vél tang
tim, va Tam tiéu kinh lién két véi Tam bao kinh.

(\ﬂ f
N

* Trung chi
. o — Thén \ N
e mén
Dai lang Duong tri
Hinh 2689
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Né& cu the chinh 14 huyét Than mén, Dai 1'1ng
mbn trén b tay trong, Dudng tri huy et trén cd tay
cua mu ban tay va Trung chu huyét nam duéi chd
giao nhau lung ngén tt va ngén vo danh {Hinh 269).

12. Phat rét (On lanh)

Theo tu lidu-théng ké thay c6 54% phu nil ¢6
hién tugng phat lanh & lung va tay, nhéat la thot
gian chuyén mua tif thu sang dong. Ty le ching
bénh nay nhu vay 1a rit 16n. Trén co tay phan
mu, theo thdng ngén vé danh xuéng, c¢6 mot
huyét, goi la huvet Duong tri, la huyét vi quan
trong chi phol tudn hoan mau toan co thé va tiét
hode-mén. Do vay chi can kicn thich huyet nay ct’
thé nhanh chéng luu théng tuan hoan mau, can
bing hode-mén tiét ra, lam diu co thé, tién téi loai
trii chiing phat rét.

Kich thich huyét Duong tri, t6t nhat 1a “hodn
kich thich” thoi gian dai va din dan, bat ké § dau,
ltic nao ciing déu ty tién hanh duge, 18y ngén guia
tay no bam vao huyét Dudng tri cua tay kia. Ca
nhu vay lam cho stic manh tit ngdn gida truyén
dén trong Dudng tri huyét.

Ngoai cach &n huyét Duong trl ra, loal bo
ching phat rét, con c¢6 Quan xung huyét va Ménh
mon huyét cung véi “Tam tha”, phéi hdp kich

thich dong thoi cung tdng thém hiéu qua (Hinh
270).
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Quan xung

Khu ty vi
dai trang

Dudng tri

Hinh 270

13. Thanh xuin dau (mun tring ca)

Tritng c4 la vat thita néi trén da, nguyén nhén
cht yéu 1 & tap quéan &n udng khéng tot, con tao
ra su phién muén va bi dai, tiéu tién. Do vay
muén loai bo tring ca phai kich thich cg quan
tiéu hoa nhu phén ruét, 1lam cho chit khi thai
trong cd thé ra hét ngoai. Cach kich thich ¢6 hiéu
qua nhét 1a ding kep kich thich huyét Hop cdc.
Hang ngay dung cac vat nhon kich thich huyét
nay tic ché san sinh khi thai trong ngudi, dat duge
muc dich tri lidu mun tring c4, dong thol ngin
ngla duge bi dai, tiéu tién.

Ngoai ra, kich thich huyét Than mén, Dé nhi
gian hodc Vi - ty - dai trang khu ciing c6 hiéu qua
tuong ty (Hinh 270).
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14. Mt bi mét moi

Nhic dén mit bi mét mdi, dau tién ngudi ta
lién tudng dén di st dung mit qua mic. Nhung
st dung mét qué miic, chi cdn ngd mét luc 1a 1ap
tie tréd lai binh thugng. Nhung ¢6 ngudi khéng
diing mét qua mc, lai thudng cam thiy mat dau
cdm, tham chi ¢6 cam giac bi dé nén.

C6 bon kinh lac quan xuyén mit 1a Dai trang
kinh, Tiéu trang kinh, Vi kinh v& Tam bao kinh.
Do vay c6 thé thdy mét rat dé bi anh hudng cta
vi - trang hodc than kinh. Do d6, nhiing triéu
chiing trén c¢6 kha ning 1a ndi tang di thusng do
mét mdi than kinh din dén. MAt mét maéi do than'
kinh suy nhudge dan dén, ré rang cé quan hé véi
kinh lac, cach chiia tri né duong nhién khéng thé
tach rai kinh lac.

Thigu
trach

Hinh 271
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Dung phudng phap Cuong kich thich 18y dau
1hon kep kich thich vao “Tam bao khu” trong
ong ban tay, Thtrdng duong huyét khdi diém cta
Dal trang kinh nam dudi mong ngdn tro va Thleu
rach huyét khdi diém cta Tiéu trang kinh ndm
Ui méng ngén 1t sé-thue ddy nhu doéng cla vi
rang. (Hinh 271)

15. Pau rang

Dua vao chd dau khac nhau ma chia rdng dau
thanh m&y loai.

DAu tién 1 noéi dén sdu rdang phd bién, con goi
|4 viém tuy riang 14 trang thai viém than kinh do
men rang bi vi khuan xam thyc ddn dén. Khi
viém tuy rang phat tac, cach chiia t6t nhat 1a kich
thich Than huyét nam trén d6t thit nhat ngén at
mit trong tay (Hinh 272) Dung tam kich thich
vao Than huyét ¢6 thé 1am giam cam giac dau.

Thit niia & dau niém mac rang. Néu la dau
niém mac réng, cach hiéu qua nhit 1a kich thich
vao huyét Hop céc. Ngoal ra, klch thich vao “Xi
thong diém” ciing rit c6 hiéu qua, Xi thong diém
niam § giao nhau gifia ngén vo danh va ngén giia,
tlic chinh trén dudng Tinh Cam.

Kich thich hai huyét néi trén rat c6 hiéu qua
chiia tri viém tuy rang.

Con mét diém dau nda, d6 1la dau mat rang.
Khi déng dén, rang khoé can kin gié lanh, nhay
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méat ciing cam thdy dau. Nhung dung cach xoa
bép ban tay rat ¢é hidu qua tri liéu, tic 1la Cuong
kich thich Can huyét nim & dot thit hai ngén vé
danh trong mat tay.

Trung y hoc col mat can bang tang than 1a mét
trong nhiing nguyén nhan dau rang. Do vay, kich
thich Than huyét hén quan chit ché vé tang
théan cling ¢6 hiéu qua 16n. Nguai bt chay mu ciing
c6 thé kich thich than huyét dé tri lidu.

Can huyét

Hinh 272

16. Lac chim (Veo cb)

Khi ngu trong tu thé khéng ty nhién, din dén
veo ¢b, ¢6 lic ciing ¢ thé do gié lanh qua kich
thich tao nén. Néu dé lau dai, co thit sé tré 1én
cing 49, khong thé hoat déng nhu cii. Do vay, khi
gip trudng hgp nay nén sém chiia tri.
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Céch c6 hiéu qua nhat 1a kich thich Thigu
trach huyét ndm dudi méng ngén dt va Canh
dinh diém nim trong “khu canh - y&t" dudi géc
ngén gitta phan mu ban tay (Hinh 273). Vi Tiéu
trang kinh van hanh tit ¢§ dén vai, cho nén kich
thich Thleu trach huyét c¢é thé lam dju co thit
phin ¢6 bi ciang ra khac thuang Ngoai ra, khu

canh - yvé&t cung ¢6 hiéu qua chiia tri véi cac loai
dau té phéan cé.

Phé huyét

-Can huvét
Diém
canh dinh

Hinh 273

Cach kich thich t8t nhat la dung cac vat nhu
kep, tam, dau huong... tién hanh Cuing kich
thich, néu 1a khu canh - yét c6 thé dung bang dan
cac hat gao dé kich thich. Khi triéu ching con nhe
¢6 thé kich thich Phe huyét va Can huyét trén
Tam tiéu kinh, chl can dung cae vat nhon nhu
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kep dé kich thich hoac ddu cham huong dé cham
3-7 14n, dau té phén cd ¢b thé bi tidu trit.

Kich thich khu canh yét con c6 thé phdng tranh
viém hau hong, khi ban giip tinh hudng nay, phai
kich thich ngay d€ phong chéng bénh tat lan phat.

17. Say xe

Céch phong chéng say xe 12 khong ngung kich
thich Thin mén huyét ndm trén ¢6 tay mé ngén
4t, Quan xung huyét dudi méng ngén v6 danh va
Thi tAm gitta ban tay (Hinh 274).

N[ f Qo
S Y R F O Y
AN /Z

Khu
thi
R tim
7~ Théan
mon

Hinh 274

Say xe 1a do ba c¢d quan 16n vi trang - tai trong
va tang tim ddng thoi cling ¢6 nhtmg thay déi dan
dén. Ciing chinh 1a phan da day cé cam giac budn
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nén, than kinh tién dinh cta tai trong mAat can
bang va than kinh qui man cam véi di tau xe.

Do vay d€ tranh cac hién tugng trén phai kich
thich day da cac huyét vi tudng quan véi ba co
quan noi trén tdc 1a Than mén, huyét tidu biéu
cia Tam kinh; Quan xung huyét cta tam tiéu
kinh, tai trong v& Thu tdm trén Tdm bao kinh.

Cach kich thich 14 Hodn kich thich. Dung béng
dan hai tay, trong dé vai hat gao, khi trén xe thi
kich thich tif tit Than moén vA Quan xung huyét
dé phong say xe.

18. Téc trang

Ngudi ¢é tubl, téc bac dan dén, 1an Ion dan xen
vGl tde den rol bac trang la sy ty nhién.

Nguyén nhan cha yéu cla téc bac 1a than suy
thoai. Liic tré, co néng than khoé téec den mugt lai
dan hoi; khi gia, cd ning than yéu, tée bac tu
nhién cung moc, lai ¢6 hién tugng rung toc. Do
vay dé tranh téc bac xuit hién, phuyc héi sitc séng
cla toc den, dau tién phai lam hoat bat chiic ning
than. Trén ban tay c6 quan hé mat thiét véi than
14 Than huyét nam & d6t thi nhAt ngén 1Gt, hai
huyét dao nay lan lugt biéu thi than trai - phai c6
quan hé chit ché véi téc. Kién tri khéng nging
kich thich hai huyét nay tu c6 thé nang cao chiic
ndng than, phuc héi stc séng cua téc (Hinh 275).

Ngoai ra kich thich Thu tdm nim gitia ban
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tay, Trung xung huyét nam dudli méng ngdn
gitta, Quan xung huyét nam du6i méng ngén vo6
danh va Duodng tri huyet nam gitia c6 tay trén
ban tay mu ciing rat hiéu qua phong chdng toc
bac (Hinh 275). Phéi hgp kich thich Than huyét,
Ménh mén huyet cang nang cao duge hiéu qua.
Nhung phal chi ¥ cach kich thich, néu qui manh
s@ thiic day téc bac nhanh hon.

Do vay phuong phAp cu thé 12 bim nhe nhang
méi ngay lam khoang 50 phut 14 dugc, 1au dan sé
lam téc den mugt, téc bac bién mat.

Trung,
xung

a uan
r\ ’-{ gung
l_ V e ] Huyét
- than
| | : Ménh }°
\ N mén

A\ e
N N,

Duong tri

Hinh 275

19. Lio thi (mat kém)

Ngudi cao tudl thudng bat dau 1ao héa tit chan
vA méit. Trong cac bénh cha ngudi gia, phong
tranh mat suy y&u 13 vén dé quan trong ddu tién.
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¥ thuc chi can lam cac kich thich thich hgp
héng nhiing ¢ thé phong chong lao thi, déng
151 cing c6 thé lam cham duc thuy tinh thé tubi
14 (sau tudi 50).

Cach cu thé 12 kich thich Dudng 1a0 huyét nam
vén c8 tay phia ngén Gt phan mu. Dudng lao
juyét nay rat cé hiéu qua véi mét bi 1o hoa va
nit mol mét do tudi tac din dén. Duong nhién
{ing rit c6 hidu qua véi triéu ching do mit xung
Juyét, mit mét moi néi chung. Nhung dic diém
.ha Dudng 1o huyét lax la nguci tudi cang cao,
hidu qué chiia tri cang 16n, (Hinh 276)

Hinh 276

Cung véi Dudng lao huyét con ¢6 Dudng ldo
diém c6 hiéu qua nhu nhau, nim ¢ mé gdc ngdn ut,
vl ngudl dudi 40 tudi rit hidu qua, tic dung clia

243



né tuong déng véi Dudng ldo huyét. Kich thich
Dudng lio huyét, Dudng ldo diém, c6 thé lam &
nha, sdm t61 méi ngay, mbi 14n khoang 10-20 14n,
dai nh4t 14 3 thang cam gidc dau cta huyét vi sé
mat di, bénh mat cing dan ddn mit di. Néu & chb
bam, dung thém kep, ddu chan hudng dé cham,
hodc ciy ngai hg d6t, hiéu qua cang t6t (Hinh 276).

Kich thich Dudng léo huyét va Dudng lio diém
¢6 thé phuc hai hai mat r rang.

20. Trd ngai cua canh nién ky (kinh nguyét)

Khi phu nii trung nién gip phai tré ngai clia
canh nién ky thuong phai chiu &4 loai triéu
ching dau dén.

Su trd ngai cua canh nién ky 1a do than kinh
thiic vat va hoéc mén co thé ddn dén. Do vay kich
thich huyét vi ¢6 lién quan téi hoéc mén tiét ra;
huyét dao lién quan véi chitc ning bé may sinh
duc va 8n dinh huyét dao clia than kinh 14 quan
trong nhdt. Mudn gidm nhe triéu ching tré ngai
ciia canh nién ky thi phai kich thich Than huyét
trén Go ngén ut, phél hop déng thai xoa bép “sinh
duc khu” ndm ¢ mat mé tay ngén tt, phéi hgp
dong thai “Tam bao khu” & gitia ban tay. Néu kich
thich cac huyét Quan xung, Nhi gian, Dudng tri
trén mu tay cling c6 thé gidm nhe dude tridu
ching (Hinh 277).
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Dudng tri

Hinh 277

21. Chuéng’bung

Chuéng bung con goi 1a “tiéu hoa khéng tot”.
Céach c6 hiéu qua la kich thich ba khu Ty - vi - dai
trang khu Nhi gian va Dai trang (Hinh 278).

Huyét Pai trang nim trén dst thut nhit ngén
trdé méat trong tay; huyét Nhi gian nim 3 goc ngdn
trd phan mu, hai huyét nay déu d trén kinh dai
trang. TV - vi - dai trang khu nhu tén goi cua nd,
c6 quan hé mat thiét véi vi - trang. Khi kich thich
khong dugde qua manh, dung lung ban nguyét cua
cai kep dé kich thich thi c6 thé tidu tru dugc
chudng bung.
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Khu ty vi
dai trang

Hinh 278

22. Bénh mé day

Nguyén nhan tryc tiép cta bénh mé day van
chua tim ra nhung lai 1am cho ngudi bi bénh thé
trang giam nhanh, thAn kinh suy nhuge. Khi
ching ta &n thide &n, qua sy hap thu tién ‘ho4 cua
vi - trang lai chuyén dén tang gan. Tang gan cé
tac dung giai déc, cb thé phan g1a1 céc chit khong
tot. Céc chit sau khi phan giai lai chuyén dén
tang than, céc chit thai cudi ciing lai hinh thanh
nude tiéu va phan bai tiét ra ngoai cd thé.

Nhung vi nhén t8 ndo d6 chua rd lam cho chic
ning gan thin suy yéu, trong qua trinh lién t18p
khéng phat huy duge tac dung g1a1 doc, bai tét
dich va ciin ba bo di ra ngoai c¢d thé duge. Tuyén
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mé héi ciing khéng c6 tac dung, loai bénh nay goi
14 min mé day.

Chila tri min mé day c6 hiéu qua nhét 1a kich
thich Can huyét, Than huyét, Phé huyét c6 lién
quan mét thiét véi chiic ning gan than va Tam
huyét, Dudng tri ligh két véi than kinh diéu héa
co nang (Hinh 279).

Chita tri mdn mé day, ddu tién phai thic day
s bai tiét. Do vay, khi Cuong kich thich huyét vi
lién quan tél gan, théan it nhidu ¢6 mau ngdm ra.

Huyét .
tam Huyét

than
/o
Huyét
phé

Huyét
can

Hinh 279

23. Bénh tri

Tue ngii n01 “Thap nam ciu tri” (10 ngudi co
dén 9 ngudi méc bénh tri) ¢b thé thay ngudi méc
bénh tri rdt nhiéu. Nguyén nhén la do théi quen
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an uéng, sinh hoat, nhung nguyén nhén chinh
dén nay van chua tim ra.

Céch tri liéu ¢6 hiéu qua 1a kich thich Hoi am
diém, diém ndm trén 46t thu hai ngén it phan mu.
Huyét dao nay ¢4 hiéu qua rat 16n véi bénh tii.
Céach kich thich thi ding ddu hudng dé cham chiia.

Tri pho théng thi dung ddu hudng cham cdu 7-
10 14n thi c6 thé khéi, néu co vong hau mén thit
chét, tao thanh tinh mach xuat huyét thi tang
thém 20-30 1an. C\ kich thich Héi 4m diém nhiéu
14n nhu vay ¢6 thé nhanh chéng cudng ché hau
mén xuit huyét.

Ngoai Hgi 4m diém ra, kich thich huyét Hop céc,
huyét Dai trang ndm trén d6t thi nhat ngén trd
miit trong ciing ¢6 thé chita tri bénh tri (Hinh 280).

Hinh 280
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24. Dau té khdp

Buéi sém khi thitc day, bdng thay khép chan
tay t& moi, khong thé hoat dong tu do. Khi giao
mua that tiét thay d6i, than thé sé c6 dau té man
cam, d6 chinh 14 triéu ching thoi ky dau cua bénh
té mf)i khdp.

Té méi khép, dau tién bit dau ti khdp nhéd nhu
ngén tay, 1au dan méi lan phat dén khdp 16n, tiép
theo cam thay khdp cing dg, chan tay nhu khong

phai cia minh. Triéu chiing mén tinh nay rat khé
chiia tri tan goc.

Nguoi bi t& moi khép, phan 16n 14 nhiing ngudi
trung nién trg 1én. Dic trung chung 12 mAau toan
than khéng théng thuén, hoéc mén tiét ra mat
cdn bang. Do vay, ludn luon dAn dén co quan tuan
hoan nhu tim - gan - than bi trd ngai.

Muén phong tranh bénh té thip, tién téi chia
khoi, phai lam théng huyét mach trude tién, lam
cho hode-mén phuc héi can bang. Do d6 ¢ thé kich
thich cac huyet trung tdm trén 5 d4u ngén tay.
Xoa bép can than dau ngon tay c6 thé lyu thoéng
tuAn hoan mau cic ndi tang hitu guan thuan lgi
chay dén cac khép va tham siu vao ddu muit.

Ngoai ra, kich thich H6 khau, Duong tri huyét
trén mu tay cing ¢6 thé han ché t& médi khdép
(Hinh 281). Chi cin hang ngay kién tri kich thich
hai huyét dao nay, t& mdi s& dan dén gidm nhe,
lam cho tinh than cua ban phan chin.
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Hb4 kim thén

H4 khéu

Duong tri

Hinh 281
25. Viém khdp vai
Chinh 12 co cing khép, phin nhidu 1a triéu

chiing ma nhiing nguoi sau 50 tudi thudng mic
phéi. Duong nhién ngudi tré 20-30 tudl cing ¢6
thé mac bénh.

Huyét dao cdé hiéu qua chita tri bénh nay, c6
tam huyét. Tai sao lai cin nhiéu huyét dao dén
nhu vay? Diéu dé lién quan d&n “Chéan doan kinh
lac”. Dé c6 thé biét chinh xéc bd vi khac thuong
ctia vai, s6m chita khoi, tat phai ing dung nhiéu
diém, huyét nhu vay. Huyét Thai uyén nidm trén
phé kinh mé c6 tay mét trong; huyét Hgp coc ndm
& mé mu tay; huyét Dudng khé nadm trén Dai
trang kinh ctia mu tay; huyét Théin mén nim
tréen Tam kinh mé ¢ tay mit trong; huyét Dich
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mén ndm trén Tam tidu kinh chd giao nhau ngén
it va ngén vé danh phin mu; Dai lang huyét nam
trén cd tay mat trong; Trung xung huyét nim
trén Tam bao kinh dudi méng ngon gitia; Hau khé
huyét nam trén Tiéu trang kinh cua dau cubi
ngén Gt phan mu tay. Néu phan vai khéng thé gic
cao, khé xoay tron, hay gic ban tay ra, kich thich
cac huyét dao ndi trén (Hinh 282),

Huyét dao cta céc diém chia tri nguyén la
khéng thé cam thiy dau, néu diang ddu huong
cham chita hofic dung tdm kich thich, ¢6 cam giac
dau thi c6 thé bat ddu tri liéu, day bam cho dén
khi hé&t dau la khoi.

Trung xung

Than
uyén | mdn

Dai ldng Duong khé

Hinh 282
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26. Dau lung

Dau lung néi chung thudc chiing dau thin kinh
toa, bat ké nin bép, ddm nhu thé€ nao, dau van
nhu cii, khong hé giam, c6 thé goi 1a chitng bénh
kho tri.

Trung y ¢6.thé diéu chinh ngudn ning lugng
luu dong trong co thé can bang, niang cao khé’l
ning tu khéi cla ban than co thé, tri tan gde tit
bén trong.

C6 thé tha(y, thong huyét tri liéu dau lung ¢
cal doc dao cua no, chi dung kich thich bang tay
don gian, ai cing ¢ thé ty lam.

Noi trung tam dé chita tri dau lung 13 & “tic
thoai - yéu - thoai khu” (khu dét séng - lung - dui)

Di‘é”m thodi Khu tiic thoai
yéu (lung yéu) (chan yéu)

Hinh 283
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trén mu ban tay. Khu nay c6 hai huyét dao nim
ngang, goi la “chung yéu thoai diém”. Yéu thoai
didm thi nhat nim ¢ mé dudi ngén tré phan mu
ban tay rat ¢6 hiéu qua tri dau lung nél chung
nhu dau than kinh toa. Yéu thoai diém khac nim
& mé ngén vo6 danh c6 dac higu tri dau lung
thudng treo (Hinh 283).

C4ch kich thich t8t nhét 1a nhe nhang cham
chap. Néu dung tay d8 bam, sau 1 lie bdm sau
nhe nhang thi nghi mét lae, lai tiép tuc tién hanh.
Théi gian gidn cach gifta hai 1an badm khong thé
qué ngan.

Sau day gidi thiéu huyét dao tri dau than kinh
toa. C6 hiéu qua nhat 1a kich thich Toa c6t diém
(diém than kinh toa), né nam ¢ gan chd giao nhau
giila ngén 4t va ngén v6 danh phAn mu ban tay
(y&u thoai diém). Nguoi dau than kinh toa c6 thé
dung tam hoac kep dé kich thich thém.

3 phia duéi ban tay, gan 6 tay c6 mdt “tac thoai
khu” (khu chan yéu) chuyén tri dau lung. Kich
thich huyét vi néi trén sé thu duge hiéu qua my
man. Ca dau lung cap tinh, dau lung mén tinh.

'27. Béo phi

Bénh béo phi khong chi dé nén cc cd quan nol
tang, sinh ra nhiéu bénh, ma con tang thém phan
ganh nang cho phan lung va dAu g6, lam cho thé
Igc suy yéu.
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Do vAy, ngudl vugt qua thé trong tiéu chuén,
cAn phai gidm béo. Cach hiéu qua nhat 1a kich
thich “Vi - ty - dai trang khu” nam chinh gitia
phia dudi ngén trd phan trong long ban tay (Hinh
984). Cach kich thich phai ding phuong phap
Cudng hich thich, dung sic vin, hodc vat nhon
ahy tam kich thich dén khi thdy dau thi dung.
Kich thich nhu vay ¢6 thé 1am diu nhu dong cua
vi - trang, dat duge hiéu qua ty nhién lam giam
sit thém &n.

Khu t¥
vi dai
trang

Hinh 284

Kich thich giam béo con c6 mdt khu vuc khac,
tic 14 “Hung phic khu” ndm gitta mu tay. Cuong
kich thich noi nay co thé khéng ché hodc-mon tiet
ra, cai thién thé chit qua béo.

Kich thich Ty - vi - dai trang khu va Hung phtc
khu déu c6 thé phat huy hiéu qua gidm béo.
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Nhung néu kich thich qua mitc lai s& tao thanh -

dinh dudng khéng t6t s8 lam gidm so Vol thé
trong tiéu chudn.

L4y chiéu cao 100 x 0,9 dugc bao nhiéu thi tri
ti€p di 2-3 kg niia 14 thé trong tiéu chuén khi tién
hanh xoa bép ban tay dé tg minh didu tiét cho

phit hap.

28. Chitng tich mu

D& véi stic khde, anh hudng clia bénh béo phi
d6i véi benh tat khac chi€m phéan 1én. Vi du nhu
chiing tich mi 1a mét dan ching rd nhit.

Ngudi méc ching tich mu thudng 14 ngudi qua
béo. Ngudi béo thich an va an nhiéu nén chiic néng
hip thu tidu hod phai tién hanh lién tuc khong
dirng, noi tang phai chiu mét ganh qué nang.

Chiing tich mu 14 do niém mac khoang miii &
phén trong xoang mui, thudng sinh ra rat nhiéu
nuée miil. Ngudn goe tit sy mit cAn bang tang tuy.

Bénh béo phi cé quan hé chiat ché vé1 ching
tich mu, nhung it ngudi chu ¥.

Chiia tri chitng tich mu, trong diém la O tang
tuy - vi - trang. Do chic nang hap thuy tidu hoa
qua nhanh nhay, su thém #n tang manh, lam thé
trong ting nhanh. Do vay khi chiia tri cAn phai
dung phuong phap Cuong kich thich “vi - ty - dai
trang khu” trén Go méu chi phia dudi 1ong ban
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tay (Hinh 285). Ciing c6 thé dling cac vat nhon
khac dé kich thich, nhu bé mudi miy cal tam
thanh b6... hang ngay kich thich nhiéu lan, tu
nhién & giam sy thém an, giam nhe ganh nang
khong can thiét cho ndi tang.

Tiép theo 14 kich thich huyét dao lién quan téi
xoang mui, nhu huyét Hop cde, Trung xung, Ty
théng diém... (Hinh 285). Céach kich thich giong
nhu ty - vi - dai trang khu, tic 12 dung phuong
phap Cudng kich thich. Vi khi huyét dao lién
quan véi xoang mii bi Cuong kich thich, mu dac
tich & trong xoang mi sé tiét ra ngoai. Khi da vc
ché& duge sy thém 4n, xoang mil sé sach sé chiing
tich mt ciing s& bién mat.

Trung
xung

Khu
iy vi
dar

trang

Diém ti
thong
(dau
miil)

Hinh 285
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29. Viém mii man tinh

Cach tri viém mfii méan tinh co nhiéu, nhling
hiéu qua nhét 1a kich thich vao huyét Hop cbe
(Hmh 286). Vi huyét Hgp coe nam trén kinh lac
cua Pai trang kinh, ma Dai trang kinh lai ¢é quan
hé mat thiét véi hé thong hd hap va khoang mii.

Céach kich thich huyét Hop coc 14 ding phudng
phéap Cuong kich thich, dung dau huang cham
chiia 10-20 1an. Néu 1 1an khéng thé tri tan gbc’
hién tugng hit hoi, chay nudc mii thi phai kich
thich dén khi khdi hoan todn mai thoi.

C6 hiéu qua dic biét gidng nhu huyét Hdp coe
12 Dai trang huyét trén kinh dai trang nim d dﬁt
thy nhéit ngén tro (Hinh 286).

Trung xung

Phé huyét

Hop coc
Ti théng*
diém

Thai uyén

Hinh 286
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Ngoai ra, néu dang diu huong cham vao Trung
xung huyét lién quan téi bénh xoang mii nim
trén ngon gitta, Ph& huyét nim trén d6t thit nhat
ngon vo danh, Thai uyén huyét ndm trén cd tay
phia trong, Ty théng diém nim d.gln <6 tay va
huyét Hop edc trén mu tay, c6 thé lap tie lam diu
hién tuong hit hoi, chiy nude mii.

30. Dau da day

Trong céc trigu chitng do cac néi tang din dén
thi bénh dau da day va co glat da day la thuong
gap nhat. Ngudi bénh thuong dau quin § phan da
day, ¢6 liic din dén con choang sde. Co giat da day
phén 16n 1a do thic an qua ngudi, 81 thiu hoic khé *
tiéu hoa dan dén. Ngoai ra cung do tinh than lo
nghi ma dan dén, goi 13 co giat da day tinh than
kinh, phén 1én phat tac khj bung déi.

Khi bénh dau da day dot nhisn phat tac, cach
chita tri hiéu qua nhdt, nhanh nhat la kich
thich vao cac huyét dao.

Dau da day va co giat da day phén nhiéu dan
rét dot ngdt va manh liét. Do vay, phai ghi nhg vi
tri cée huyét dao néi tang tuong {ing dé khi dauy

phat tac c6 thé 1ap tic ché nguy.

Dau da day & phu ni cing thuong mic, c¢é thé
kich thich Vi trang diém (Hinh 287). Vi Vi trang
diém c6 lién quan mat thiét véi bg mAay tiéu hoa
nhv da day, rust, cho nén chi cin dung cac vat
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nhon, diing phuong phap Cuong kich thich thi co
thé kich thich ndo, fic ché chitc ning phan vi-
trang, gidm cam gidc dau. Cuong kich thich lién
tuc 1am cho huyét dao bi kich thich cam thiy dau
mdl dung.

Ngoai ra huyét Lac linh ngi nim hoi dudi goc
ngon cai phan mu cling c6 higu qua tuong dudng
nhu Vi trang diém.

Lac
linh
nga

Piém
vi
trang

Hinh 287

31. Loét da day
Loét da day 12 mot loai bénh dién hinh cha da day.

N&u khong chita tri kip thdi, da day mat di sy
khéng ché, tién téi cu tuyét hap thy thic an. Do
vay truéc khi bénh loét da day phat tac, nén didu
tri ngay.

Cach chita hiéu qua nhét bénh loét da day glai
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doan dau chinh la kich thich Vi trang diém nim
hoi dudi gitia long ban tay (Hinh 288). Ding tam
kep, ddu huong dé tién hanh Cuong kich thich.
Loét da day la do axit da day tiét ra quéa nhiéu
daAn dén, do vay diéu kién tién quyét phong tranh
loét da day chinh la khéng ché chiic nang da day.

Dung cac vat nhon nhu tim, kep kieh thich
nhiéu 14n, hodc ding dau huong chim chiia nhiéu
14n, tat ¢6 kha nang lam giam dich vi tiét ra.

Ngoai ra, kich thich “Hung phtic khu” ¢ gitia
mu tay va Tién dau diém nim trén dot thi hai
ngén tré phdn trén mu ban tay ciing cé thé chita
loét da day (Hinh 288). Phéi hgp kich thich Vi
trang diém, hiéu qua sé cang cao.

Diém tién
dau

phuc

Diém vi trang
(vi théng)

Hinh 288
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32. Chéng mit

Chéng mat 14 mét ching bénh do co thé mat di
sut cdn bang. Nguyén nhan la do thiéu mau, tré
ngai cua canh nién ky (kinh nguyét), say séng,
chudng ngai cua da day, ruét... khéng thé bidt
trude, thuong dot nhién phat tac.

Cach t6t nhat chia chéng mét, chinh 14 kich
thich Quan xung huyét nam dudi méng vo6 danh
(Hinh 289). Quan xung huyét 1a huyét géc cua
Tam tiéu kinh. Chi nhanh cta kinh quan nay lai
lién két véi tai. Do vay chéng mat 12 do co thé mat
cAn bang tao nén, ciing chinh 13 than kinh tién
dinh cta tai trong, mat di su khéng ché. Do d6 chi
can kién tri kich thich Quan xung huyét ctia Tam
tiéu kinh thi ¢6 thé cai thién sy khac thuong cla
than kinh tién dmh sé giam chéng mat.

Vi chéng mat va tal quan hé nhan qua véi
nhau, nén kich thich “nhi - y&t khu” ¢6 quan hé
chét ché vdi tai thi rat ¢6 hidu qua (Hinh 289).

Nhi - y&t khu ndm & duséi géc ngén giiia, dung
phudng phap Hoan kich thich thal gian dai méi
c¢6 thé phue héi chic nang binh thudng cia thin
kinh tién dinh.

Ngoai ra, bd vi chita tri chéng mit con ¢6 Dich
mén huyét, Trung chi huyét ndm & géc ngén t,
va Duong c¢6c huyét ndm trén cd tay mé ngén it
(Hinh 289).

261



D6 véi chita tri chéng mat, kich thich Quan
xung huyét rat c6 hiéu qua, d6i vé phong tranh
cung cé thé phat huy céng hiéu. C6 mot phudng
phép cb truyén dé phong tranh say song 12 chuédn
bi mét déng tién, dung bing dan dan né 1&n dau
ngén tt, thyc hién Hodn kich thich dd1 véi nhi -
y&t khu, rit c6 hiéu qua phong say song.

Quan

xung
Khu nhi _
&t
ye Dich
mon
Trung
chii

Dudng cde

Hinh 289
33. U tai
Nguyén nhan dan dén o tai thong thuong cb

hai: mot 14 than suy nhuge, hai 12 nguyén nhén
tinh than.

Tai s6 di nghe dudec 4m thanh bén ngoai chu
yé&u la do mang nhi sau khi bi rung 1én sé truyén
t{n hiéu dén nio. Viéc truyén tin hiéu thi dya vao
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chitc ning ma tang than quan ly, do vay chiic
nang tang than moét khi suy nhuge thi tai sé€ c6
bénh. Su thay déi nay goi chung 1a u tal.

Mit khac @ tai tinh théan 12 do thin kinh céng
thing dén cue diém tao nén.

Mudn tiéu trit bénh 1 tai, cach t6t nhét 13 kich
thich bén huyét 1a: Than, Tién cdc, Duong cde va
Quan xung (Hinh 290). Tién c6c huyét ndm trén
Tiéu trang kinh; Quan xung huyét nam trén kinh
lac ctia Tam tiéu kinh. Lan lugt 14y ngén v6 danh
va ngén 1t trong ban tay 1am diém goc, van hanh
dén tai trong, ma Tam tiéu kinh lién quan dén
Tam bao kinh, do vy bon huyét néi trén rit ¢b
hiéu qua dé1 vt viée chida tri bénh U tai.

Quan
xung
Than
huyét

Tién

cbe
huyét

Hinh 290
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Chiia ot tai, Trung y bét tay vao 1am tit kinh lac
va huyét dao, thyc hanh tudng 461 dé dang lai dat
dude muce dich tri liéu.

34, Thé déc

Trén ban tay ¢6 rit nhiéu huyét dao ¢6 hidu qua
than ky déi véi chiia tri bénh thd déc. Sau day sé
gidi thiéu ba bd vi ¢d hiéu qua nhat (Hinh 291).

Diém khai
suyén

Khu hé
hép
khoang
nguc

Hinh 291

1. Khdi suyén diém ni3m 8 chd giao nhau cua
ngén gitia va ngoén tro trong ban tay. Khai suyén
diém 12 huyét dic hiéu phong tranh ho thd manh.
Khi phat tac hay kich thich vao huyét nay.

Céch kich thich, néu & nha c6 thé dang diu
huong dé cham chiia, khi c6 cam giac néng rat lap
tlc roi ra, caich mot lic sau lai tiép tuc chita tri kéo
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dai khoang 3-5 phit thi c6 thé e ché phat tac.

2. Tam gian huyét 1a huyét chuyén dc ché ho
dit dé1 khi thé ddc phat tac dan dén, Cach kich
thich glong nhu Khai suyén diém, st dung diu
hudng dé cham chiia.

3. Khu co quan ho hdp - khoang nguc: Cach
kich thich 1& nhe nhang xoa bép toan bd khu vic
nay. Binh thudng khéng ngimg xoa bép ¢6 thé
tdng cudng chic ning cua bd may hé héap, thu
duge hiéu qua diy phong.

35. Da thit lao hoa

C6 hai nguyén nhan dan dén da thit &0 héa:
mot 1a hodc mén than mat can bang; hai 1a tudn
hoan mau cua phan ddu mat da thit bi can trd. Do
vay phong chéng da thit 140 hoa phai bat dau tix
su boi tron hai b phan nay.

PAu tién chiia tri ph&n hoée mén, chinh 1a kich
thich Than huyét ndm trén d8t thit nhat ngén Gt
(Hinh 292). Cach kich thich ¢6 hidu qua nhit 1a
ddng diu hudng dé cdu chita. Khi c¢6 cam gic
néng rat thi bo ra, sau d6 lai tiép tuc tién hanh,
1ap lai khoang 10-25 lan.

Thd nita 12 thic diy tudn hoan mau. Cé ba
huyét vi ¢6 lién quan véi trao d6i chit clia da, déu
nam trén kinh lac ciaa Tam tiéu kinh.

Dau tién 14 huyét Duong tri ndm trén cd tay
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phin mu, ¢6 thé thic ddy tudn hoan méau ¢ dau
mut. Thi nita 12 Ph& huyét nim trén dét thi nhat
ngén v danh, ¢é tac dung tryc tiép véi da.

Cudi cing la Quan xung huyét nam dudi méng
ngodn vo danh, co thé bai tron da (Hinh 292). Cach
kich thich glong nhu & Than huyét, titc dung dau
huong dé cham chia.

Quan
Thé Xung

Dudng tri
Hinh 292

36. Téc bi xa, kho, gay, rung

Nguyén nhan lam cho téc bi thuong tén da
phan la do tdm tu dan dén. Ap luc tinh than qua
ning thi hoéc mén mat can bang, dinh dudng caa
t6c cung cAp khéng du, téc bat diu khd cing, tién
thém mot bude 1a gay va rung. Ngoal ra, chdc
nang nf1 tang suy yéu cang sé lam ton thuong
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toe. Vi chitc nang ndi tang giam thap thi mau
" trong c¢ thé khéng di, khong thé cung cdp dinh
dudng day da dén phan ddu mut cta téc dudge.

Cho nén, d€ phong chita téc xd, khé, gay, rung,
dau tién phai diéu_chinh hoocmén tiét ra, phuc
héi can bing trong cd thé.

Tam huyét
Than
huyét

Dai lang Duong tri
Hinh 293

Cach ¢6 hiéu qua nhat 13 kich thich Than huyét
nim trén d6t thi nhat ngdén Gt va Dudng tri huyét
nim trén ¢d tay (Hinh 293). Hang ngay duy tri bdm
vao hai huyét dao nay thi ¢6 thé diéu chinh hoocmén
tiét ra, tit d6 ma t6c moc ra khoé manh va den bong.
Ngoai ra Tam huyét trén ngon giiia, Dai ling huyét
& chinh gitta ¢6 tay ciing c6 hiéu qua m§ méan doi véi
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didu chinh hoocmén ti€t ra, phéi hgp ciing kich thich
v&i Than huyét, Duong tri huyét, hidu qua cing rd
nét (Hinh 293). Co thé dimg may sily téc dé kich
thich, sau ba thang ¢6 thé phuc hdi toc khoe manh.

37. Can thi
Can thi c6 tinh di truyén duong nhién khong 6

cach chita tri tan géc. Can thi gia 12 do cac nhan £6
nhu doc sach, lam viée, st dung mat qua muc £a0
thanh. Can thi nhe ¢ gial doan dAu ma duge chia
tri nhat dinh sé b6 duge deo kinh. Tén ban tay cb
ba huyét vi ¢6 thé chila tri can thi gia (Hinh 294).

Can huyét

Lao
cung

/

Uyén ¢t
Hinh 294

(6 hiéu qua nhét la Lao cung huyét ndm trong
“Tam bao khu” gAn gida long ban tay. Néu la
duing mat qua muc tao thanh thi luc suy giam, chi

268



cAn méat xa nhe nhang nhiing huyét nay thi dan
dan c6 thé phuc hoi thi lyc.

Ngoai ra Uyén cot huyét nim gan cb tay mé
ngén 1t cling ¢6 thé chita can thi gid.

Thii nita, can kinh mit sif cdn bing cling c6 thé
din d6n cac bénh vé mét. Phoi hop hai huyét Lao
cung va Uyén cdt, dong thei kich thich Can huyét
nim trén @6t thd hai ngén vé danh mat trong,
hiéu qua tri lidu cing rat rd.

38. Thi€u mau

Théan huyét

Thu tim

Dai ling Than mén

Hinh 295

Ngudi méc ching thi€u méu, chic nang rudt
phén 16n ¢6 trd ngai. D6 ciing chinh 12 kha ning
hip thu tiéu hoa kém hon nguodi khac, dan dén
chit dinh dudng trong mau khéng du, da phan
bai tiét ra ngoal. Lau din thi mau ti lic dau
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khong da tré thanh tudn hoan mau gap trd ngal.

Ngoai toan bd cac huyét trung tam dudi mong
tay ra, chi cAn xoa bop nhe nhang cac huyét Than
mén, Dai lang la niam 8 cb tay, Than huyét ndm
(ron d6t thit nhit ngon Gt va Thi tam gida ban
tay, co thé uu thong tuin hoan mau, tang thém
kha nang hap thu tiéu hoa ctia rudt, dat duge muc
dich chita tri thidu mau (Hinh 295).

39. Nac cut

T§ chiic co thé con ngudl rit chat ché, néu vat
chat 6 hai xadm nhap vao co thé, ho#c chét cin ba
gift lai trong ¢o thé, déu sé dan dan bal tiét ra
ngoai. Gitt vai trd bai tiét quan trong nhat 1a dai
tidu tién. Ngoal 15 bai tiét ra, con ¢d cac dudng
khac, nhu tac dung n&c cut 1a vi du ro nhat.

Néc cut 1la do can ba luyu lai trong vi trang
khong thé bai tiét ra ngoai duge. Néu co thé phat
huy chilc nang cia vi trang, thac day kha nang
nhap thy tiéu hod, luu thong bai tiét thi néc cut ¢
thé chia khol.

Céach tot nhat Ge h& nac cut 12 kich thich ngén
tré vi ngén tré co mot duong kinh lac cua dal
trang kinh, kKhong ché& chilc nang dal trang.

Ngoai ra Thuong duong huyét lién quan vél
chiic nang cua da day cang vin hanh & ngbn trd,
cho nén chi can tang cudng kich thich thi c6 thé
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ting cuong kha ning hadp thu tiéu hoa cta vi
trang, ddy manh tac dung bai tiét.

Huyét dao kich thich la cac huyét Thuong
duong nam trén Dai trang kinh duéi méng ngén
tro va Dai trang trén dét thid nhat mat trong cua
mét kinh lac (Hinh 296). Khi dn udng qua lugng
ma c¢6 hién tugng nic cut, nén nhe nhang bim
sau hai huyét nay. Khi badm vio ¢6 cam giac dau,
bdm dén khi mat dau, nic cut ty nhién sé mat.

Ngoai hai huyét Thudng duong va Dai trang ra,
Can diém nim gin d6t thd hai ngén v6 danh cing
rat ¢6 higu qua (Hinh 296). Can diém c6 thé thue day
val tro gial doc cia tang gan. Cach kich thich ciing
gidng nhu trude, &n nhe nhang sau dai 1a duge.

Diém can

Hinh 296
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40. Tat & mat

Kich thich huyét Dai cot khong €0 thé dé dang
1&y cac tap vt trong At ra. Ngoai bui va cac vat

khac duge 18y ra, cung rit cd higu qué 461 vo

viem dau do by cac vat cting baAn trung vao mat

(Hinh 297)-

Thudng ducng

Nhi gan

Pai cbt kKhong

Hgp cbe

Hinh 297

Ngoai ra cung c6 thé chiia kKhoi viem tuyén mi
mat, Viem tuyén i mét do chit cin ba trong co
thé bai tist khong t&t dan dén, cang 12 biéu hién
caa chiic nang rudt suy yéu. Cach chlia vidm
tuyén mi mat ¢ hiéu qua nhétla toan bd huyét 3
trén kinh lac dai trang kinh. Thudng duiong huyét

272



noi xuit phat cta Pai trang kinh, ndm duéi méng
ngén trd, lai Nhi gian huyét 6 dudi Thuong duong
huyét, va huyét Hop cbe. Ba huyét trén cd déc
hiéu véi chita tri viém tuyén mif méit (Hinh 297).

Céach kich thich véi bénh mét nhat dinh phai
dung Cuong kich thich. Dic biét 1a khi chita viém
tuyén mi mit, t&t nhat 1a dung ddu huong dé
chim chiia hofc dung tdm bé thanh bé thyc hién
phuong phap Cuong kich thich.
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CHUONG IV
THUAT XOA BOP BAN TAY.

A. Cach xoa bop ban tay loai trit dau:
1. Xoa bép ban tay ngdn chdn dau:

Tay 14 B Phan vita linh hoat lai nhay cam cta
cd thé con ngudi. '

Khi co thé kho chiu, cha xat, xoa bép vio huyét
Hgp céc trén mu tay, méi 1an déu déu cé thé cdm
thay than-thanh, khi sang, tinh thin lam viéc
hang hai han lén. Khi viét chép lam viéc qua suc,
tay thdy dau t& modi mét, al ciing déu ¢b thé tu
nhién cha xat cic bd vi ¢ tay, ngén tay, néu tap
trung stic tAng cudng xoa bép ho#c cha xat thi
dau t&, mét méi ¢6 thé tidu trit mdt cach nhanh
chéng do chit c¢in ba bi dinh tré trong co thé duge
bai trit, mau duge luu théng tuan hoan, lai phuc
héi stc song.

Trén tay mdi ngudi déu cé6 miy mudi “huyét
vi” cling chinh 1a “kich thich diém” thudng goi
(Hinh 298).

274



Bi dau riang 1&8 ra bd vi can giy té 13 ring,
nhung lal chAm & c4c huyét vi trén mu ban tay,
¢d tay va mat, k&t qua lam cho cam giac dau &
ring bién mat. D6 chinh 1a bi &4n cla huyét vi.

Thidu xung

Trung xung

Hinh 298

2. Xoa bop ban tay thiic ddy bai tiét.

Cam giac dau la tin hiéu phat ra ti phén bi
dau cla co thé ngudi, qua cac sg¢i than kinh
truyén dén dai ndo, thé 1a “biét” dau. Tuy néi
huyét Hop coe 1a huyét dao giai trit dau cua céc
phAn nhu mit, rang, ddu nhung khong thé vi vay
ma nhan dinh huyét Hop cbe ¢6 lién quan véi td
chtc than kinh caa d4u. Kich thich huyét Hgp c¢bc
lam dai nio sinh ra mét loai vat chat
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EntelufeivinB (endomorphm) va vt chdt nay ¢é
tac dung gay té.

Khi dai nfo tiét ra “EntelufeiyinB” (endomor-
phin), trong sg¢i thin kinh, dudng day thin kinh
truyén dén tin hidéu dau sé Uc ché t&€ bao than kinh
truyén tin hiéu dau. Do vay ching ta c6 thé tuiﬁng
tugng, mugn kich thich huyét (Tao ¢6 thé ngin can
than kinh truyén tin hiéu dAu vé dai néo.

Con nhu kich thich huyét dao cudi cang théong
qua tit con duong nao truyén dén dai nio ludn
luén 1a mét cau d6. Chung ta con phai tiép tuc suy
nghi, ngoai “EntelufeiyinB” (endomorphm) ra,
phai chiing con cé chat khac tist ra. Ngoai ra
chung ta cling khong thé biét, trong huyét dao, co
thé loai trit dau, luu thong tuan hoan mau va té
chiic hiéu qua khac cuédi cung la cai gi?

Giér y hoc Nhat Ban cho rang trong than kinh
va cd thit hofic ¢6 dudng giéng nhu “kinh lac, tiép
nhan kich thich”, “dau va huyét dao”, “tri liéu va
huyét dao”. Trong d6 cé nhiing nghién ciiu di cé
két qua, nhung ¢6 nhiing nghién citu khéng c6 tac
dung may véi bénh tat. Day 1a cau d& doi hoi phai
c6 loi giai dap.

Kich thich huyét dao khong nhiing c6 hidu qua
chita tri d6i véi huyét dao duge b4m, mang quan
hé gilia dal nao va tay ma néi, do hoat d6ng cla
tay nhiéu lan, ti d6 c6 thé kich thich cac co va bé
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vi khac, do vay “xoa bop ste khoé cho ban tay” rat
co g1

Kich thich huyét dao ding cé nhiéu chb tét, cho
nén néu ching ta thuodng xuyén xoa xat, kich
thich hai tay vio nhau ciing 13 mét cdch bao vé
stic khoé rat tot.

B. Huyét Hgp c6c -~ Huyét vi van nang clia
tay '

Trong huyét dao ctia tay, phai tinh td1 huyét
Hagp coe.

Giong nhu huyét dao trong cd thé con ngum co
nhiéu duong khéng nhin thay, nhu huyét quan lay
tim lam trung tdm bao quanh mat thiét toan thin.
Trong cham ctiu hoc, méi quan hé lién két nay
duge goi la “kinh lac”.

Huyét Hgp coc lién két véi cac huyet dao trén -
mu ban tay, sau khi d1 sdu vao cd thé, ¢ cac kinh
mach tryc tiép truyén dén phan mit, cling cb
kinh mach tu llmg théng 1én dau, ngoai ra con cb
kinh mach di xudéng dén da day. Tém lai, sau khi
kich thich huyét Hgp céc, qua nhiing kinh mach
néi trén c6 thé tri dau dau, dau rang, dau da day.

Vi trf ctia huyét Hop céc ndm & phan cudi noi
ma ngén cal va ngén tro mao ra tao thanh chi V,
nhtmg cac chuyén gia lay cho rang khong han
~dinh & chd nao (Hlnh 299).
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Hdgp coc

Hinh 299

Vi tri huyét dao mdi ngudi khac nhau, tham
chi ciing mét ngudi cling ¢6 thé mébi lic lai khac
nhau. De dé hay tuan theo phudng phap chinh
xAc, tim ra “Ap théng diém” - diém dau nhat.

Tu khép goc ngon trd bit dau, ding ngén tay
&n thit tit diém mau chi, néu thay dau dAu chi cAn
hoi 4n tring huyét Hop cdc thi thay dau hdn,

&idm d6 chinh 1a huyét dao cha Ap théng diém
thuong gol.

Sau khi tim ra vi tri chinh xéc, con phai kich
thich cho ¢6 hiéu qua.

Céach chiia tri nay thuong dude goi la “chi ap”.

Céch ¢6 hiéu qua nhit 14 cham ciiu, nhung néi
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chung khé thuc hién tai nha, do vay chiing tol
nghi dén phudng phap co6 hiéu qua hon 14 st dung
“phuong phap chiia tri bAng mat xa dAu ngén tay”
gAp ngon tay lai, diing dau ngdn hoge ngon tay An
manh. Lam sao cho mit tiép xic véi huyét dao
cang nhé thi ap lyc chiu cang 1dn, hiéu qua cang
t5t. Dya vao nguyén nhéin néi trén cac bude cua
cach b&m chita tri, dau tién 1a xac dinh didng vi tri,
thii nita 12 thuc hién bdm d¢& manh 1a ¢6 hig¢u qua.

Théi gian va s6 14n bdm huyét dao, khoang 3-5
gidy, sau d6 nghi 2 gidy, lam di lam lai tiz 3-5 lan.

Kich thich huyét dao khong phai la thoi gian
bam vao huyét dao cing dai hiéu qua cang t6t, ma
phai la kich thich ngit quang theo qui luit madi co
thé thu duge hiéu qua lén nhat.

G4n day, c6 mdt phuong phap chim cdu dién
td tudng d61 don gian, tdc la cé thé thye hién d

nha. Nhing mét chd khéug thé cham ciu mot
14n, thanh phai cham citu 3-5 lan méi c6 hiéu qua.

Khi dau d4u, ngodi chi ap huyét Hgp coc ra,
ddng thoi bam vao huyét Khue tri caa chi trén,
hiéu qua cing tot.

Huyét Khuc tri ¢6 lién quan véi kinh lac cua
huyét Hop cée, do vay ciing cb higu qua do véi
d4u - mat - vi traing. G&p canh tay lal, ¢6 thé thay
xuong 161 18n nhu hinh vé& biéu thi, ding ngén cai
b&t ddu bam vao trong tit xuong gb, bdm dén chd
dau rut chinh 12 Khie tri huyét (Hinh 300).
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Hinh 300

Huyét Hgp coc ngoai tac dung trj dau ddu ra,
con c6 rat nhidu hidu dung. Vi dy d6i véi cac bénh
thudc vi trang nhu ia chay, tién bi, chan an..
cling hiiu hiéu. Do théi quen sinh hoat khong
ding mdc, phan da day thudng tich d6 n din
dén ngusi méc dau da day, chudng bung rat
nhiéu. Khi di tau xe nén hinh thanh théi quen
bAm huyét Hop cdc. Ngoai ra, ddi vdi cac hién
tugng dau phan mit nhu hau, hong, ring clng c6
két qua.

Khi dau dau, ngoai bdm huyét dao 3 tay ra,
dong thai bam va0 cac huyét nhu Thién tru huyet
6 chd 16m & ¢8 (trén ¢8) Bach hoi huyét, huyét trén
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dinh ddu (P4u dinh huyét) hiéu qud cang t6t,

C. Huyét 4p cao - Xoa bhép cé hiéu qua
nhat

1. Triéu chitng huyét ap cao nhin tiZ mu tay.

Hién nay, ngudi mic huyét ap cao rit nhiéu,
tham chi ngudi bi huyét 4p cao ¢é téi 90% chin
doan 14 huyét ap cao bAm sinh, nguyén nhén bénh
khéng r6. Trude khi benh phat tac c6 triéu chimg
nhu dau dau, t& mdi canh tay, U tai.. nhung
nhiing cai d6 khong phai la tridu ching dic hitu
cua cao huyét ap. Trude khi bénh phat, c6 rat
nhiéu ngudi bénh khéng hé ¢é tridu chitng.

Khéng it nguoi khi kiém tra stic khde méi phat
hién ra huyét ap cao, Cé rat nhiéu ngudi do khéng
chd ¥ 1am cho huyét ap cao xau di.

B6 vi c6 thé bi€u hién rd triéu ching huyét ap
cao la tay.

Moi ngudi déu biét, khi ching ta nim co tay co
thé thay nhlp dap ctia mach. Ngoai ra, & ¢6 sau tai
cling ¢6 thé thay duge nhip d4p cia mach. Tuy
theo su co bép cua tang tim, déng mach van hanh
toan than ma lam cho mach &4p, d6 12 hién tugng
rat tu nhién.

Nhung mach dap ciing c6 thé du bao tin hiéu di
thudng claa sitc khoé.

Tuy theo huyét 4p 1én cao ma nhip dap cla
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mach ciing khéc nhau, khi huyét ap cao 160-180
mm Hg, Duong khé huyét cua cb tay sé trd thanh
180-200mm Hg. Lac linh ngt trong xyong giida
mu tay, trén ngon tro cang co thé thay nhip dap
rat manh.

2. Chi thong gidng dp.

Trén mu tay c6 ba huyét dao phan tng huyét
&4p, ban hiy xac nhan vi tri cha ching mot chut.

Chch xac dinh Dudng khé huyét la xoé 5 dau
ngén tay ra, mu hudéng 1én, trén mu phia dudi ngoén
cai & 0 ché 16m xubng, noi gan ¢d tay nhdt cé mot
Ap théng diém, d6 chinh 12 Duong khé huyét.

Vi tri cua Lac linh ngl dai khai tai mot Ap
théng diém ddy 1ol xubng dudl gd¢ ngbén cua ngdn
trd va ngén gida (Hinh 301).

Sau khi tim thiy Ap thong d&iém, dung bung
ngén tay &n nhe nhang ndi nay, cht ¥ nhip dap

ctia mach. Nhip dap vita manh vita gép thi phai

£6i bénh vién dé kiém tra tang tim mot chit.

Ngudi cao huyét ap sau khi kiém tra khu phan
ng huyét ap, phat hién mach dap trén Hop cde
rat ro.

Nguyén nhéan chim eifu huyét Hop coe 1a huyét
nay c6 phan dng rdt manh, la nguyén nhan gay
bénh. Do vay, néu cd phan ing la Duong khé
huyét ho#c 1a Kinh ngili huyét, thi bd vi cham ciu
dugce thay d6i.
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Lac linh
ngi

- a

Hinh 301

Ngoai ra, mu ban tay binh thuong cling chiu
nhidu kich thich, cho nén khi chifa tri phai tang
lyc nhe nhang. Ly 10 cai tam b6 lai thanh bé,
ding diu nhon dam nhe vao mu tay dén khi phat
d6 thi ditng, ngay hai lan.
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Lie nay, ngodai kich thich huyét dao tuong Ung
ra, huyét Hgp cdc nay cb tic dung én dinh tinh
thAn ma ty & bénh trong nhung ngudi mac huyét
ap cao do cang théng than kinh dan dén tuong
451 nhiéu.

Déng thoi véi viée kich thich huyét dao, hang
ngay ciing phai hinh thanh théi quen do huyét
4p, hidu rd tri s6 huyét ap binh thuong 1a mot viéc
rit quan trong. '

D. Cach xoa bop ban tay cua bénh tiéu
dudong

1. Chi dung “Cao li thi chi cham” & huyét dao
phan tay.

Gan day, liéu phap “Cao Li thi chi chdm” ma
Tridu Tién st dung rat thu hat duge sy chi ¢, sau
day sé noi qua cach tri ligu nay. '

Huyét dao 4 khép toan than, do vay tri liéu
toan than ludn 1a phudng phap truyén thong, ma
“Cao Li thtt chi cham” chi 1ay huyét dao phan tay
thi c6 thé chiia tri chiing bénh toan thén, phan tay
b& tri cac huyét dao tuong thong vdi toan than.

Duéi day, ching toi sé so luge mdt chiit méi
quan hé giiia tay va toan than: ngdén gitda tudng
duong diu va ¢o; ngén vo danh, ngbén tro tudng
duong hai canh tay; ngon cai, ngédn Gt tuong ducng
hai chan; con lai tuong dudng toan than. Do vay,
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néu dau diu thi cha jat hai dau ngoén gidta s& khai.
2. Kich thich 5 huyét dao trén ban tay.

Phuong phap ¢ day 1a kich thich 5 huyét dao
cua “Cao Li thii chi chAm”. Theo hinh 302, tim ra
vi trf huyét dao, t6t nhit 1a dung bit danh dau dé
tranh quén. Dau tién tim ra trung diém cta ne'p
gap ngang 3 phan goc ngdén giia va trung diém
nép gdp ngang thi nhit chd giao nhau 6 ¢d tay vél
ban tay, dung bt nél thanh mot dudng. Bat dau
tt¢ diém nép gdp ngang trén co tay, 1ay khoang
dmm la mét gian cach, chia thanh 16 phin bang
nhau, chim cta méi phﬁn, tuong Gng cho huyét °
dao ndi véi toan than. (Hinh 302)

Huyét dao tri tiéu dudng 1a 1, 2, 3, 12 va 16.
Triéu tién goi huyét dao 1 12 “ha am”, 2 1a “niéu
dao”, 3 la “bang quang”, 12 1a “vi trung”, 16 la
“tAm cach”. Huyét dao cua ban tay lién quan véi
cac b vi cua toan thin, do vay kich thich nhiing
huyét dao nay thi chita tri duge sy khé chiu caa
ndl tang.

Phuong phdp kich thich cé hidu qua nhéit la
cham. Nhung néu ¢ nha tu chiia tri, diing cham
chiia tuong déi an toan. Pham vi huyét dao rit
nho, sd di phai dung huong day hoic méi ngai, loai
nay nhé ma c6 stc lda tap trung, kich thich huyét
dao tuong déi ¢6 hidu qua. LAy huong day da chuin
bi sn don gan vao huyét dao, khi thay néng rat thi
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hoi rdi ra mot chiit, lap lai khoang 5-7 1an. Tuy
nhién khéng nhanh nhu chita tri dau dau, t& moi
ba vai, nhung hang ngay sém t6t méi budi mét 14n
rit 6 tac dung trd gitp d6i vdi bénh tinh.

Hinh 302
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Thoi gian nao thyc hién cham chita bing
huong day tuong déi t6t? Nén gang thuc hién vao
mot gid nhit dinh, tranh trude khi tdm. Vi vao
tdm lam nhiét d6 co thé 1én cao, s& ha thap hiéu
qua chdm chiia cta kich thich bang stc néng.

Chi dua vao huyét dao chita tri thi khong thé
tri tAn goc bénh tidu duang, ma con phail ph01

hdp chiia tri bang &n uéng, hleu qua méi ¢ thé
tét duge.

E. Thuét chia tri nga thap kién (dau
quanh khép vai)

Ngudi dén bénh vién chiia tri hAu nhu 14 mée
bénh ngii thap kién (nguoi trung nién dé méic dau
xung quanh vai). Cé ngufji vi xudng val dau té,
dén tay cang khong thé gio 1én duge, ¢6 ldc tham
chi dau khéng thé ngu duge.

Chi cin hiéu bf 4n cta huygt dao, nhu ca bénh
“nghi thap kién” thi ¢6 thé chia tri nhe nhang va
dé dang tranh duge bénh tinh nghiém trong.

Vi trf chia tri ngi thap kién 14 huyét dao goc
cua d6t goc ngén vé danh. Liéu phap “Cao Li tha
chi chdm” ctia Triéu Tién phat hién, phan tay c6
cac huyét dao lién hé mach lac toan than, do &6
chi can kich thich huyét dao ¢ tay thi ¢6 thé chiia
khoi su kho chiu cta than thé. Vi du nhu ngii thap
k1en dung liéu phap “Cao Li thu chi chdm”, khéng
can tiép xtic ba vai vAn ¢6 thé gidi trit dau ta.
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Huyét dao tuong thong vdi canh tay G trén
ngén vo danh, ma vi tri viem khdp lai ding o
phén goc ciia canh tay, ldy huyét dao ngon tay ma
néi thi ciing ¢6 phan goc cha ngén vé danh. Hinh
303 biéu thi, 14y Kién trung huyét lam trung tam
tryc tiép néi lién véi Kién ducng huyet, Khi hgp
huyét, Kién dich huyét, Kién tri huyét. Hay do1
chidu bidu thi ctia hinh vé, diing déu ngén trd
cham cham titng ty mot gin & khdép ngdn vo danh,
néu cé cam gide dau rat chinh 14 huyét dao s6 tai
(a thi huyét). (Hinh 303)

Sau khi tim thiy vi tri thi ding bat danh ddu.
Cach kich thich tuong d6i phu hop la dang citu

Kién duong

il

7 N\ Kién
Khi trung
hgp

Hinh 303
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tri. Mét lugt chiia tri khoang 10 14n, mbi ngay
khoang 2-3 luot, t6t nhat 1a thyce hién trude lac
ngu thiic day va gilta trua. Hal ngay dau mai bat

dau chiia tri, t6t nh&t khéng tam.

Sau mbi 14n chiia tri xong, tot nhit 1a gid canh
tay 18n, hoat déng khép vai mdt chit, sau d6 theo
d6 ma tang dan s6 ldn hoat dong, dudng nhién
ciing khong thé qua lugng. Hoat dong khdp vai c6-
thé nang cao hidu qué chita tri cha huyét dao.

Tém lai, khi ban thdy khép vai khéng cé s,
nén hoat déng mot chiit khép vai dé phong ba vai
lao hoa.

G. Thuit xo0a bop 6n dinh huyét ap

1. Kich thich huyét dao diéu chinh than kinh
thuc vdt.

Khi tuin hoian mau hoan toan tdt, tang tim
nhu mot tram bom khoé, ¢é siic dén méau ra, mau
bi 4p luc nay sé dén ra déng mach thi tuan hoan
thich dang dén céc ngoc ngach toan than. Tac
dung co dan cta huyet quan t6t va van hanh theo
qul luat, dufdc goi 12 t8 chic than kinh vén dong
cua huyét quan ddnig thoi con kiém stc dan h01_
ctua huyét quan.

Con ngudi tit ban d4du da sdng cudc séng ngay
1am dém nghi, cin ban khéng phai dung thuéc ha
huyét ap, chi 14 thinh thoang dua vao liéu phép
don gian nhu an udng, chdm citu thi ¢ thé bao tri
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chi s6 huyét ap binh thudng. Két cAu xa hdi hién
nay da thay di, ap luc cudc sdng bude ta phai thiic
dém, bon ba, tham chi thoi gian dn com ciing bat
dinh, mudn phuc hoi lai euge song theo qui luat
nhu trude ciing khong hé dé dang.

Qui luat cia con ngudi la khi trdl sang, than
kinh giao cam cta than kinh thue vat trong co thé
bét dau hoat dong, tac dung cia ndi tang nhu
tang tim bat dau hoat bat, nhanh nhay hdn. Dén
khi dém té1, than kinh pho glao cAm mdi bat dau
van déng dé tidu tri mét méi cua mot ngay, mol
cd quan trong ¢o thé bit diu ¢ vao trang thai nghi
ngoil. Hoat dong trong mdt truong thai qui luat tu
nhién la khdi nguyén cuia bénh vi - trang, bénh
tim cling tit d6 ma ra. Khi than thé can nghi ngoi
lai khong duge nght ngoi, hé thong than kinh thuc
vat ¢6 thé xdu di, do d6 ma san sinh ra cic triéu
ching 6 trén.

2. Kich thich huyét dao dé€ thuc dady tudn hoan
mau.

Ngudi xua c6 thé dya vao cham clu dé chiia
bénh, nhung hién nay ngudi ta van dung két hgp
¢4 TAy y nhung cham cGu van la bién phap ly
tudng nhat. .

Hién nay, thudc ha ap duge dung roéng rai.
nhung khong pha1 la dc che su tuan hoan cua
mau ma 14 dan nd huyét quan toan than dé giam
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nhe ganh nang cho tim. Laéu phap cham cuu la
truc tiép kich th1ch than kinh g1ao cam tuong
quan vl van dong cua huyét quan dé gianh duge
cong hiéu huyét ap.

Két hgp su dung ca hai phudng phap ¢6 thé dat
duge hidu qua tot dep. Bat ké huyet Ap cao hay
huyét ap thap, diéu dic biét 1a van dé tuan hoan
mau phai thong sudt dén cadc mao mach.

Dau diu, hoa mit, ning diu, té méi ba vai, tim
dap nhanh va loan, lanh chan tay, mat ngu, tién
bi... déu la triéu chu:ng do tudn hoan cta mau dén
mao mach khong tét. Huyet ap cao 1a vi huyét
quan co lai, lam ap luyc tuAn hoan mau qua lén
lam cho tuAn hoan huyét quan dén mao mach
khong thong thuan. Con huyet ap thap laila vi ap
lic tuan hoan mau hdi yeu lam cho huyet dich tai
mao mach khéng ¢6 sdc dé tiép tuc tudn hoan.

Tuy khéng chi 12 noi giai toa cac mao mach dau
mut ciing ¢6 day cac huyét dao quan trong d€ an
dinh huyét ap. Vi du nhu céc huyét dao Thiéu
thuong, Thuong dudng, Trung xung, Thiéu trach...
trén nam dau ngon tay, chi can kich thich nhng
noi nay tde cod thé m& rong duge huyét quan, dat
duge hiéu qua luu thong mau (Hinh 304).

Du xac dinh chinh x&c huyét dao dau ngén tay
14 khong dé nhan biét, nhung chi cin cha xat bdm
diy du cac noi dau ngdn, cling cb thé dat dudc
hiéu qua tot. Péng thoi, thudng xuyén van tron co

.
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tay ciing c6 thé thic dAy tuAn hoan mau.
Ngoai ra, nhiing lic &1 rai xoa xAt hal tay vao
nhau, ding la tram lgi va vo hai.

' N&u 6 thé, trude khi tAm dau tién hay xoa bop
cha xAt diy da bo vi tit dAu ngén chan dén mat ca
chan va 1am cac kich thich pht hop, d6 chinh 1a
cham s6c may huyét quan dau mut xa tim nhat
va cai thién duge tinh hinh stc khoé toan than.

Ngodi ra, Dan trung huyét cua khoang nguc
cling 1a huyét dao quan trong dé én dinh huyét
ap. Khi chd xe hodc r&i rai co thé dung dau ngén
tay &n manh vao ndi nay.

. ,_,__//:_;3——1‘}11@11 trach
I -

27 Thudng dudng

Thiéu thudng

Hinh 304
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H. Liéu phap xoa bép cua bénh vi - trang
1. Tin hiéu trén ban tay.

Khi ban tay duge cha xat xong sé c6 cam giéc dé
chiu thi phai chd ¥ vi- trang c6 khoe manh khong.

Phén g 1én dudi ngén tay cai, trong cham ctu
hoc goi la “Go mAu chi”, mé nia ngoai la khu
phan tng c6 quan hd hép, mé nla trong la khu
phén Gng ty - vi - dai trang. (Hinh 305)

Tuy khong ¢é bat ky triéu chiing vi - trang khé
chiu nao, nhung khi Go maAu chi lai 16 r6 mau tim,
cd thit phinh to dét nhién 16m xudng va cb cam giac
dau, tat phai chii ¥ ¢é m#c bénh vi - trang khéng.

Sau khi cha xat hai tay vao nhau néu thdy dé
chiu, d6 chinh 1a biéu thi noi nay 1a “Kién ly tam
cham khu”, né phan anh tinh trang vi - trang, né
con la “gudng phan Ung mic 46 stc khoé ciia ndi
tang”, hdu nhu déu lién quan mat thiét vdi cic cd
quan ndi tang. Vi tri cba né ¢ hoi xudng dudi
chinh gidia hail ban tay (Hinh 305).

Bay gio hiy md ban tay ra, ding dau ngén nan
bép ddu Go mau chi va Kién ly tam cham khu,
néu thay dé chiu xin hiy lam ngay tri liéu dac
hiéu cuaa vi - trang.

2. Bénh tinh khdc nhau, kich thich khde nhau.
Tuy théng thudng goi 1a bénh vi - trang, thye
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t€ bao gom cac bénh nhu da day yéu, viém da day,
loét da day, tién bi, di tiéu chay... Déi vdi nhiing
bénh nay, huyét hiéu hiéu chinh 12 “vi trang
diém” (Hinh 305), né 1a diém dai bleu cua Kién ly
tam cham khu. Vi tri cia né 6 gin chd giao nhau
duong gitta ngbén gitia kéo dai va dudng Sinh
Ménh. Khi vi trang khé chiu, ding dau ngén tay
&n vao ndi nay cé thé loai bd dau.

Ngum ma vi trang suy nhugc, chi can lay vi
trang diém lam trung tam, dung diu ngén tay an
vao Kién ly tam cham khu, thi sé cai thién dudge
tinh hinh. Vi chiic nang vi - trang t6t thi cé thé .

Khu ty vj
dai tring

Vi trang
diém

Gd méu chi

Khu kién 1y
tam cham
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lién déi phuc hoi chiic nang ndi tang, sy thém &n
c6 thé manh mé.

Khi bao an, bao udng hoic thice in lanh dan
dén bénh da day, thi phai kich thich ding muc vi
trang diém. Ding ngén cai lién tuc ma an vio vi

- trang diém, dén khi dau da day diu dan xubneg.

Néu 1a da day co giat dau nghiém trong. chi
dya vao bAm khong thé 1am diu dau da day, lic
nay thu diing mdt bé tdm dam kich manh v1 trang
diém. Vi dm véi kich thich, ban tay nguyén la
ving da mém, do vay rit dé bi thuo’ng tén. Tac
dong qué mtuec, ban tay bi thuong ton, thi bénh tat
rit khé chia khoi.

Sau khi ting cudng kich thich vi trang diém,
tiic dd lam cho dau quin c6 thé diu xudng.

D61 véi loét da day g1a1 doan dau, bdm vao
huyét dao cling c6 hiéu qua tusng tu, nhung néu

loét da day nghiém trong mdt chit thi tudng do1
khé chua.

Nguyén nhén clia loét da day 14 axit da day tiét
ra qua nhiéu, khong chi dé tiéu hoa thic dn, tham
chi ngay ca thanh da day cling bi &n mon, dan dén
loét thanh da day. Néu dung dau hudng hoac tam
dé kich thich vi - trang diém, c6 thé Gc ch& axit da
day tidt ra qua mic, dé phong loét da day xau di.

Nhu trén di noi, vi - trang diém 1a huyét dao
dic hiéu chita tri bénh loét da day, do vay néu da
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thdy da day, rust khé chiu thi nén chita tri sém.

Ngoai ra, nhat thist khéng dugc coj nhe t4p quén
truyén théng sn ba biig mét ngay.

L Thudt tri liéu co quan hé hap

Huyét dao 1a thit vita thin by lai viva Iy tha. Tiy
géc do y hoc hién dai ma néi, né la B$ Phan dé
thong dién, so véi nei khac, nhiét d6 bé mait clia
n6 hdai cao. Taj sao huyét dao lai ¢6 than hiéu dé1
v6i chita tri bénh tat nhu vAy? Tai sao né lai mén
cam hon nhiing bg vi khéc? Dén nay vin chua aj
mé duge ra didu bi &n nay.

Kinh lac lién he huyét dao toan thén, c6 thé
cho con ngudi cai cg nang cua su séng. Trungy goi
1a “khi” (sinh khi). Cai thi phi vit chat nay, khi
con ngudi eon sdng, khéng nhiing khéng thé nhén
ra duge, sau khi con ngudi chét di lai cang mat di
khéng hinh anh, ching tung tich. Con ngudi hign
dai chi ¢6 thé dua vio kinh nghiém va tri tué cia
ngudi xua vé kinh lac huyét vi, ding cach xoa

bam, ciu tri, cham tri... dé chita bénh dudng sinh.

K. Kinh lac ctia sy than b

Huyét dao phan tay ¢6 quan hé mat thiét véi b
may hé hap va hiu hong, ti Thisy thuong huyat
clia ngén cai qua Ngu t&€ huyét ctia ban tay lai lén
dén Khéng t&i huyét phia trén cd tay. (Hinh 306)

Cac duong kinh mach nay théng qua hau hong
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Hinh 306

trong cd thé sau d6 dén da day, ruét,

Vidu: Cdm cim 12 bénh tat thude vé bd may ho
hép, khi méc cam cim thudng thay cac triéu
ching nhu: dau hong, tit mii, chdy nudec miii,
ngodi ra cing thudng thay di kém vdi triéu ching
ia chay.

Cam cim déng théi véi di tidu, Trung y hoe gidi
thich day la triéu chiing ctia kinh lac than bf nao
d6 lién déi kich thich va ciing xay ra.

B may hd hap khéng binh thudng cling c6 thé
anh hudng dén chiic ning binh thudng cha dai
trang, do viy xuét hién triéu chiing tidu chay la
mét diéu hoan toan hop véi Iy luan. Trong 1y lun,
Trung y, vi rit cam cim tit Phong mén huyét trén
lung xa4m nhap 18n co thé, sau d6 tap trung &
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Phong trl huyét ¢ sau dau, lai théng qua Phong
phi huyét, Niio khong huyét ti d6 ma dan dén
cac triéu chiing dau dau. té méi khdp chan tay.
Loar cam cim nay vi rit tap trung & bd vi 1a
Khéng t6i huyét. Do vay kich thich huyét nay ¢6
thé giam nhe triéu chitng dau hong, ho.

Cach tim Khéng t81 huyét 1a gidp cb tay va
khuyu tay, 14y dudng nhan cla c8 tay va khuyu
tay lam chuén, 14y doan canh tay chia lam ba
phan bang nhau, Khéng téi huyét d trén diém 1/3
gin khuyu tay.

Khi dung stic gép ¢6 tay lai sé xuét hién hai
cai gén ndi lén, gitta n6 ¢6 ché 1om xudng, Dung
tay bam vao bén ngoai gan nédi 1én canh ngén cai,
tién tbé xoa bép ludn canh tay, thi ¢6 thé tim
thay Ap thong diém Khéng t6i huyét 6 trén mot
phén ba vi tri néi trén. '

Diing sdc ngén tay bAm vao huyét nay sau dé
giti nguyén tu thé xoay tron, thi cé thé dat duge
hiéu qua kich thich.

Khoang 3-5 giay, nghi 2-3 gidy, sau d6 lai
tiép tuc. Cd lam nhu vay mbi ngén tay trai
khoang 5 ldn.

Ngoai Khéng tai huyét ra, huyét Hop cée ciang
rat hitu hiéu tri dau hong.

Khi cdm cim va ¢6 hién tuong s0t, dung ngén
tay 4n vao ddu ngén cling ¢6 hiéu qua giai nhiét.
Phuong thite nhu sau: Dang hai ngoén cai va ngdn
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trd &n vao hai bén méng cla ngén trd va ngoén
gita, khi d6 sé c6 cam giac dau di doi. Do vay cb
thé 1am cho than kinh giao cim bi kich thich, tign
t3i co dan huyét quan, lic nay tu lugng tuin
hoan huyét dich ty nhién s& giam theo, nhiét do
cd thé ciing theo d6 ma gidm di.

Phuong phap nay rat hitu hiéu d6i véi cam cim
phat sdt ¢ mdc d6 nhe, nhung néu khi sét cao 39
d6 tré 1én nhat thidt phai tim bac sy dé chiia tri.

Néi chung chiia tri cam cim chi han ché trong
3 ngay, cd thé con ngudvi c6 Hic cé thé dua vao stic
dé khang ma khéi tu nhién lam cho sttc khod trd
lai nhui cti. Trén thyc t€ lidu phap huyét dao hodc
duge dao chi la van déng gitp d5 khéi tu nhién,
hiéu qua van ¢6 han.

L. Dau ring, cach tri dau hitu hiéu
1. Huyét Hgp céc 6 the tri cdc bénh ring.

DAu tién hdy ghi nhé vi tri ddng cia huyét Hgp
cdc. Khi dau ddu, hong, ring thi cé thé biét ngay
duge pham vi can st dung.

Dung ngén tay cai an vao huyét Hop cde trén
ban tay, ho#tc trudc khi di bénh vién diu tién hay
dung hudng day dé cvu tri hodc dung tam kich
thich huyét Hop cde hiéu qua sé cang tét.

D6 1a dung kich thich nang cao cam giac dau,
va mugn kich thich qua mude d6 dé triét tiéu cam
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giac dau. Cud cfmg dat duge hiéu qué khong dau.
Cho tat dep nhit cua huyét Hgp ede, thuc tai duge
moi ngudi su dung triét dé.

2.Kich thich ngén gitta c6 thé chita dau ring va
dau té ba val.

Hinh 307

Khi trang thai dau ring nghiém trong, cdn ¢6
mdt phuong phédp gian tién 1a kich thich ngén
gifia. Bo vi ngén giita, trong “Cao Li thui chi cham
hoc” cua Triéu Tién, tuong dua‘ng véi huyet dao
phin dAu, ma bung ngén tay cua khdp cuét chinh
la tudng Ging phan mat.

Do vay khi dau rang, bung ngén tay d6t cusi
ngoén gita mé bi dau tuong duong véi phan rang.
Vi bd vi nay tudng d61 nho, cho nén phai truc ti€p
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cong ngoén gitta lai, ding ngén tay cai &n vao bung
ngén gitia thi c6 thé tim thay huyét dao. Pé thuin
loi cho viée tim ki€m huyét dao, cé thé mang ngén
giia d8i phén t trong phan biét tit phia trai hoac
phia phai ma bat dau th tu bam xuéng. Néu khi
bam trung huyét dao, s& ¢ cam gldc dau rat nhe
(Hinh 307). Dung huong day ciiu tri hodc dung
tam kich thich Ap théng diém. Lam & lam lai
khodng 5-6 1An. Ngoai ra, lai ¢6 thé kich thich
huyét Hop coe nhit dinh ¢6 thé lam cho dau diu
dan tic khéc, dit khéng thé tri dau hoan toan, chi
it cing khéng lam cho dau lai. (Hinh 307)

Ngoal ra, tinh hinh do dau rang ma dan dén
dau té ba vai ciing rat nhiéu. Tuy nhién chua cé
sau ring ma lai dau rang hodc khi rang hoat dong
ma khéng thé nhai duge thiic &n.Kich thich huyét
dao va ngén gifta, tuy rat c6 hiu qua, nhung néu
lai phéi hgp véi phuong phap chita tri loai bo dau
té ba vai s& cang c¢6 hiéu qua. M&u chét van dé &
ché khdp géc ctia ngén giita dén phan khép giia.

Trong “Cao Li tht chi cham” hai d4u cia dét goe
ngén giita dén d6t gifta tudng dudng véi phéan ba
val, nhu hinh 808 biéu thi, diing ngén cai va ngén
trd cha tay kia &n vao noi nay, ché bi dau nén chinh
1a huyét dao. Tiép tuc diing dau ngén bim vao hogc
ding huong day dé€ chita tri lam di lam lai khoang
5-6 lan thi duge. Phuong Phap nay ¢6 hiéu qua dac
biét dé1 véi dau té ba vai néi chung. (Hinh 308)
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Hinh 308

M. Khic phuc chitng lanh chén tay
1. Nguyén nhan cua so lanh.

Chiing s¢ lanh {(chiing lanh chin tay) tuy la
bénh cua phu nii, nhung cling ¢é nhiéu nam gidi
bi chitng bénh nay.

Dung hai tay cha xat vao nhau & trén mu tay,
kich thich Dudng tri huyét c6 thé dat duge hiéu
qua lam 4m than (Hinh 309).

Duong tri huvét tai sao lai ¢6 thé tri duge
lanh chan tay. Dau tién hay néi 4én nguyén 1y
cua kinh lac.

Chung ta ¢6 thé tudng tugng kinh lac 1a mét
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mang ludi b tri khip toan than, ciing giéng nhu
than kinh va huvét quan, cae cg guan ndi tang dua
vao "Khi” (nang lugng) dé hoat dong. Do vay khi
“Khi” bi tic nghén ecan trd cg quan néi tang duge
kinh lac chi phéi lap tic =6 té li¢t. Tinh hinh nay
gidng nhu huydt quan tic nghén, dal nfo - tim
m&t can bing, su khac nhau chi 1a kinh lac khong
thé dung méay méc hodc mat dé quan sat duge.

Huyét dao tuong dudng véi Trung ké diém
{tram trung chuyén) ctia kinh lac néi trén, ciing
14 noi dé dang dinh tré “khi” nhit Do vay néu
kich thich huyét dao ¢6 thé lam cho khi luy théng
nhdm cai thién chitc nang cic cg quan ndi tang
trén kinh lac.

Duong Tri huyét 1a huyét dao chu yé&u cia Tam
tiéu kinh, Tam tiéu kinh truyén hé théng phat
nhiét eta ba {6 chiic thugng tiéu, trung tiéu, ha
tiéu lén ¢ quan cAp trén. Thugng tiéu chi phsi
tang tdm, ngan chan tang tam phat trién qua
mc va chiic ning ho hap cta phéi, trung tidéu chi
phél co quan tiéu hoa, ha tiéu chi phél ¢co quan
tiét niéu.

Vi sao sau khi van dong va 4n com nhiét dé cg
thé lai 1én cao? D6 1a vi chiic nang cia thugng tidu
va ha tiéu. Sau khi di tiéy tal sao lai hoi riing
minh? La vi ha tiéu phéng nhiét [wong.

Nguoi mic ching s¢ lanh. chinh vi trong hé
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thong phat nhiét c6 mét co quan ndi tang ¢é van
d& méi 1am cho nhiét d co thé mat can bing.

W

|

|
—
Dugng tri

Hinh 309

2. Huyét vi lam cho nhiét d¢ co thé lén cao:

Khi Tam tiéu kinh ma't sy can bing huyét dao
c6 thé phat huy dude stic manh than ky 14 Duong
tri huyét. Tén goi cia Dudng tri huyét nghia 12
tich trit stic néng cha mat trdi. Kich thich huyét
nay c6 thé phuc héi chitc ning ctia Tam tiéu kinh,
truyén nhiét dén toan than. Ngoai ra né cling lién
hé véi cac huyét dao co quan noi tang quan trong
trong kinh ]ac.
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Sy ky diéu ctia huyét dao 14 & chd chi can kich
thich mét huyét dao thi c6 thé truyén nhiing kich
thich nay dén cd quan ngi tang c6 & trén kinh lac.

Duong tri huyét khéng nhiing cé thé chia tri
ching s¢ lanh, con ¢6 thé diéu hoa chic ning
binh thudng cua-cd quan néi tang. Do vay rat
hitu ich d61 véi cac bénh nhu cdm cim, thd déc,
bénh vi - trang chic néng thin m&t can bang,
ding la “huyét dao van nang”, dudc moi ngudi
chii ¥ ghi nhé.

Vi trf cia Dudng tri huyét 6 chinh bé vi tap hop
clia xuong gita mu tay. Cach tim 1& mu tay vénh
1én trén, trong nép nhan xuit hién 6 ¢6 tay, chinh
gifta nép nhin gAn mu tay nhét c¢6 mot 4p théng
diém, d6 chinh la Duong tri huyét (Hinh 309).

Cach kich thich rat don gian, chi can 14y huyét
nay lam trung tdm phéi hgp véi yéu linh xoa bép,
cha xat hai tay vao nhau la dugc. Dong thoi vdi
viée cha xat sinh nhiét  mu tay, Duong tri huyét
ciing do duge kich thich ddy & ma dat duge hiéu
qua lam &m toan than.

Lgi dung cach kich thich Dudng tri huyét thi ¢6
thé hoan toan tiéu tri ching sg lanh,

N. Céach tri liéu xoa bép tang tim

Bénh tang tim 13 mét loai bénh khéng thé coi

thuong, khi tinh huéng hoi c6 xau di phai lap tic
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dén vién dé kiém tra va diu tri. Nhung néu tridu
chiing nhe thi ¢6 thé 4p dung phuong phap chiia
tri huyét vi.

Nhip dap cua tim khong theo quy luat khong
binh thudng do lao déng qui miec, mat ngd, than
kinh cing thing, rudu thudc quéa nhiéu, ciing ¢
ngudt goi 1a “tAm tang khéng chuyén”.

Ngoai ra con c6 “tim dap thinh thich”, “d6t
nhién vung tim thdy dau nhéi”, “4n vao khoang
nguc thi thay dau...”...

Nguyén nhin dan dén tim dap manh va loan
nhip c¢6 rit nhidu, cé cang thang thin kinh din
dén, ciing do x0 cling déng manh vanh, khi kham
bénh néu khéng néi rd tridéu ching thi rit cé thé
bi dodn nham 14 khoéng c¢é gi quan trong ca. Dai
véi bénh hé théng tuan hoan lién quan véi huyét
quan tang’ tim chi cdn kich thich Khich mén
huyét ¢ mé trong canh tay thi ¢6 thé dat duge
hiéu qua ky la.

Céach tim Khich mén huyét nhu hinh 310 bidu
thi gdp cd tay va khuyu tay lai, trong canh tay
xuét hién nhiing dudng 16i 16m khoéng bing. T
khu 16m xuéng gifta ¢§ tay bit dau diing ngén tay
4n men theo khuyu tay, vi tri trung tdm cé thé
cam thdy mot Ap thong diém. Diing ngén tay bam
manh noi nay, dong thdi cd tay xoay troén vao
trong <€ ¢ hiéu qua rat t&t. (Hinh 310)
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Hinh 310

Khi ban ‘thdy chitc ning tim khéng binh
thudng thi 4n huyét nay 3-5 gidy, nghi 1-2 giay,
kich thich 3-5 lan thi c6 thé 8n dinh dugc triéu
chitng va loai bé duge cdm giac khé chiu.

Khich mén huyét ¢6 kha ning didu ti&t tuin
hoan mau khéng tét, do vay déi véi triéu ching
m#t cin bing & tang tim, c6 hiéu qua khéng thé
ngd duge. Khong chi tang tim ma dsi véi su khai
thdng tuén hodn mach mau do cac nguyén nhin
khéc dan dén cling rat hitu hisu.

Vi du: Khi tranh cai v6i ngudi khac thuong do
mit gan cd, hoic c6 nhiing sy viée khéng vui 16
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khi ndi 1&n dung dung, sé cam thiy mau xung, dai
nio do vay van chuyén lugng 16n huyét dich,
Khich mén huyét c6 thé diéu tiét hién tugng nay.

Sau khi huyét dich trong ndo bd dudc can bing,
hién tuong dé mat gan co <& mat di, cam giac 16
khi biing bitng cling én dinh trd lai, vi Khich mén
huyét ding 1a ¢ hidu qua e ché 16 khi. Ngoai ra
cdn ¢6 modt nguyén nhéan lam cho tim dap nhanh va
loan, chinh la t8 chét than kinh. Ngudi ¢6 to chét
than kinh thudng man cam qué miic véi mach dap
cua minh ma din dén tim dap nhanh vi loan nhip.

Tang tim, huyét quan chiu sy khéng ché cua
than kinh thuc vat khi than kinh cang théng, hé
théng than kinh thuc vat cing cang théng 1én ma
ting thém nhip dip clia tim va co bép huyét
quan, din dén cé triéu tring khac thudng vé tim.
Triéu chiing bénh nay thuong duge ménh danh la:
“chiing m&t can béng than kinh thuc vat”. Do vay
khéng 4n qui lo 1ldng s¢ hii, mdt khi gép tinh
huéng nay hay ding phucng phap kich thich
Khich mén huyét dé tic ché triéu chiing.

O. Bénh tri lam nao rudt ngudi ta
1. .Nguyén nhén sy xdu di cua tri:

Cé ngudi cho rang, ngdi lam viée ldu, thél quen
4n udng khong tdt 14 nguyén nhan chinh mac
bénh tri, nhung sy tinh lai khéng rd. Né1 chung ¢6
thé giai thich 1a vi bénh an do phan dng sinh ly
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hau mén & huyét din dén. Théng thudng dé ngin
can huyét dich chay ngudc trd lai, trong tinh mach
déu c6 cac van, duy chi c6 tinh mach cia hau mén
khéng ¢é van nay do vay ¢6 nhiing luc méu ché’ly
ngugc lai tich tu ¢ hau mén, tuy theo su co dén &
bui tri ma ¢6 hién tugng chay mau. Bat ké 1a tri
hach ho#ic tri rach, nguyén nhan nhu trén dé néi,
chi 14 triéu ching hdil ¢6 su khac nhau.

P61 véi nguoi bi bénh tri ma néi mua khé qua
nh&t 1a mia dong. Déac biét 1a khi ¢6 yén tiéc phai
ngoi 1au trén ghé, thi dé din @én @ huyét hau
mén, lai thém vao dé rugu nhiéu, huyé&t mach né
réng thi bénh tri cang x4u di.

Dung phuong phap chita tri kich thich huyét
dao s& lam cho ban dé chiu nhiéu, du uéng rugu

2-3 ngay lién tue cang khéng thé din dén bénh tri
xuft huyét.

2. Cdch chite tri bing huong ddu (ciu bang
diéu ngai).

Huyét dao m&u chét cha chia tri la HéL 4m
huyet trén d6t gitia cua ngdn ut, gidng nhu tén
clia no, né tugng duong vi tri cha hdl Am, ngoal
d&1 véi bénh tri ra, dau phan ha bd do “phi dai
tuyén tién liét” cling c6 hiéu qua. Nhung c6 hiéu
qua dic biét d6i véi tri xudt huyét.

Cach tim H6éi Am huyét: Dau ti8n cong ngén ut
lai thanh hinh méc clu, sau dé theo so d6 hinh
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311. Dung méng tay bAm vao mé trong khép giita
ngoén ut (mé canh ngén vé danh), néu &n thay
diém dau, d6 chinh 12 héi am huyét ban hay tim
thit c& hai tay xem, ch8 dau chinh 1a huyét dao.
(Hinh 311)

Cach kich thich 12 dang d4u huong dé cham trj
ho#ic dau ngén tay @8 4n cha xat cling duge. Khi
chim tri bing ddu huong, di diu huong vao gin
huyét dao, khi ¢6 cam gisc néng rat thi tam cach
ra mét vai gidy, lam khoang 20-30 14n 1a dugc.

Phuong phap nay c6 s 1in nhidu hon so véi
chita tri tai huyét dao khac, 1a dé tang cuong
¢d vong cia hau mén, nhim loai bé tinh mach
it huyét.

Huong yén cliu trj (chita bing huong) mbi ngay
mét lan la duge, khéng han dinh thoi gian ngin
dai. Ngoai ra-phéi hgp bam bing ngén tay hiéu
qua cang t6t. C6 thé tan dung thdi gian nhan réi
cha cbng viéc hodc khi chd tau xe d8 thuc hién,
ngoai ra lic 4n lién hoan ciing c6 thé dung cach
xoa bép nay. '

Phuong phéap nay cé thé cii thién tinh hinh
dau trf hodic tri xu#it huyét, n&u v hidu thi phai
xem bénh tinh ¢6 vugt qua pham vi chita trl huyét
dao hay khéng, lic nay t6t nhat 1a dén bénh vién
d€ chita trj triét dé méi duge.
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MUC LUC

Phan I: Xem tay biét bari
Chuong I: Ban tay - BO nao thu hai cla con ngudi
Chuoang lI: Ban tay biét noi
. Dang tay trai hay tay phai
1LY nghta ciia céc duting co bén trong Iong ban tay
ili. Nhan thic vé cac go vén co
Chuang ili: Ban hdy thir doan
L Dudng sinh ménh
i, Dudng fri tué
1. Dudng hén nhan
V. Buding tinh cam
V. Budng cong danh
Vi, Budng thai duong
Chuong IV: Ban tay mé s cubc doi
Chudng V. HOM nhén va nghé nghiép
Phéan iI: Y hoc va ban tay
Chifong I: Ban tay va cd th€ ngudi
Chuang I: Nhin tay biét bénh
Chudng Hi: Thust kich thich ban tay
Chuong IV: Thuat xoa bop ban tay

Trang

13
13
14
18
28
29
38
49
59
67
76
85
106
158
158
193
217
274



NHA XUAT BAN VAN HOA - THONG TIN
43 Lo Dic - Ha Noi

BAN TAY MA SO CUOC DOl
Bién dich: HIEN CHI MAl
Higu dinh: NGUYEN KHAC MINH

Chiu trach nhiém xudt ban:
vU AN CHUONG
Chiu trdch nhiém ban thdo:
PHAM NGOC LUAT

Bish tap: ~ BICH HANG
Trinh bay: LINH CHI
Ve bia:

Siza ban in: MAI THANH
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