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Loi gigi thiéu

Sdch nay gidi thiéu mét cdch toan dién kién
thite nuéi day tré tiz thoi ky con trong bung
me, cdc chi tiéu phdt trién thoi ky tré so sinh,
cich nuéi dudng tré thé nao cho khoa hoc, vé
sinh y té, tam ly tré em, cdc bénh théng thuong
va cdch phong tri.

Voi ngi dung phong phii, cé he théng, moi
mé, day la mét quyén sach phd cdp y hoc co tinh
khoa hoc va thuc dung, thich hop vdi cde bdce

phu huynh va la sdch tham Ekhdo b6 ich cho cdc
nhdn vién nudi day tre.

Xin gidi thiéu cung ban doc

NXB Phu n@t



THOI CO SINH PE TOT NHAT

Biéu kién cdn thi€t phai ¢6 dé mang thai

Mang thai 14 mét qud trinh sinh ly phie
tap. BAt k¥ mot méit xich khdc thudng niao trong
giai doan nay déu khoéng dem lai sy thanh céng.

P4u tién, ean c6 hé sinh sdn nam binh thusng,
c6 thé san xudt tinh tring khée manh véi s6 lugng
nhdt dinh, c¢é khd ndng phéng tinh, dé c6 thé thu
tinh khi tinh trang theo tinh dich vao 4m dao.

Thit dén, can cé hé sinh san ni binh thudng,
c6 thé sdn xudt tring binh thudng, déng thoi tring
di-vao dugce 6ng dan tring, két hop vdi tinh trung
va bdm chéc vao niém mac tif cung dé phdt trién
thanh thai nhi. Ngoai ra, trong qud trinh phat
trién cda thai nhi, con bi 4nh hudng bdi caec nhan
t6 nhu hoan cdnh mdi trudng, di truyén, mién
dich, thudc..



Plutong phdp nuéi day tré tir 0 dén 6 tudt

Thoi co sinh dé tét nhat

Khi dd biét dudc diéu kién cidn thiét va cdc
yéu t6 anh huéng d€n qua trinh mang thai, chiing
ta con can phdi hiéu va biét cdch chon lua thai co
mang thal nhu thé nao 1A t6t nhat.

Thu nhat, nam va nit déu phai khde manh,
khéng ¢6 bénh truyén nhiém va bénh man tinh.
Vi du nhu dang trong théi ky hoat déng cia bénh
viém gan, bénh lao..thi can phdi chia khéi hodc
dc ché bénh xong mdi ¢6 thé mang thai; néu bi
bénh man tinh c4n tich cuc chita tri, dé tinh trang
bénh e ché hdn mdi duge ¢é thai. Cé mot s6 bénh
nghiém trong, nhu bénh suy tim va bénh vé chuc
ndng tim giai doan 2 hay 3 trd 1én, tim me yéu thi
khong thé nhan thém ganh niang khi mang thai
nén khong thich hgp mang thai. Khi bi bénh viém
gan cdp, ngudi me sé rat dé lay cho con, va sé
dnh hudng true tiép dén sdc khoe cua thé hé sau.
Ngoaira cdn dic biét chu ¥ co quan sinh sén ¢é bj
bénh ddn dén khéng thé c¢é thai duge, vi du nhu
bi viém niém mac tU cung, viém tuyén tién liét,
bénh c¢o quan sinh duc.., nhiing bénh nay déu
khéng thich hgp cho viéc thu thai.

Thd hai, dong thoi v6i su chudn bi thé trang
khoe manh, y€u t6 tdm 1y cling can duge chuan bi
tot. Nén gilr trang thai tdm 1y thanh thdn, vui vé
dé thai nhi dugce hinh thanh trong mét hoan eanh
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Viiong Xudn Yén

t6t; trdnh cdng thdng tinh than, séc manh cé
thé gdy dnh hudng 16n dén tdm ly. Trang thdi
tam ly tich cuc cé thé diéu chinh trang thdi én
dinh cho co thé, khie phuc duge nhitng tré ngai
tdm ly, gidm chiing nén 6i, cao huyés 4p & phy
nif mang thai, tranh duge nguy co bi say thai,
sinh kho...

Thit ba, cdn ¢6 hoan canh lam viéc tét. Trdnh
ti€p xic vdi chat phéng xa, chdt ddc, khéi thude....

Thit tu, nén mang thai ¢ d6 tudi thich hgp,
mang thai ¢ tudi qud 16n hay qud nhé déu c6 nhiéu
y&u t& bat lgi. Tudi qud lén chat lugng té€ bao
tridng gidm, thai nhi sé dé mang bénh vé nhiém
sdc thé.

Thd ndm, ngdn ngia tinh trang hén nhan
gan. Tuy khd ndng phdt bénh di truyén trong
nhing ngudi thin khéng nhiéu nhung ho mang
nhiéu nhing yéu t6 gdy bénh nhu nhau, vi vay
khi mét ngudi mang moét y&u t6 gdy bénh nao
dé, phéi ngldu vdi ngudi ciing rdt ¢6 kha nidng
mang yéu t6 gdy bénh nay, khd ning con sinh ra
bi méc bénh ndy sé ting ro rét.

Thit sdu, cAn bao ddm dinh dudng ddy dd va
cung cip thic in da dang cho ngudi me. Me khoe
thi con mdi khée, mudn cé mdt dia con khée manh
thi me phdi dugc cung cdp dinh dudng tét. Vi
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Phuong phdp nudi day tré tivd) dén 6 tubi

dinh duéng cua thai nhi hoan toin dya vaoe dinh
dudng cia me, me dinh dudng khéng dd, thai
nhi sé phdt trién cham.

Thi bay, héi y kié€n vé nhing bénh di truyén,
trdnh d€ ra ddi bé bi mic bénh di truyén. D8i véi
nhiing ngudi da sinh con méc bénh di truyén thi
trude khi chudn bi cho 14n mang thai sau ¢dn dén
bénh vién dé héi y ki€n bdc si va chudn bi tét
moi viéc dé bé ra doi binh thudng khée manh.



CHAT LUGNG SINH SAN VA
NHUNG NHAN TO ANH HUGNG

h4't lugng sinh sdn 14 sinh duge mdt dia con

bdo ddm t&t vé tri luc va thé lue, khéng sinh
ra mot thé hé sau véi tri luc va thé chat kém.bé
c6 duge diéu nay, ngoai viéc ning cao phdm chat
tu tudng dao dic, trinh dd vin hod, khoa hoe,
cdn cdn nang cao td ch&t cia ban thin mai con
Nguoi.

Nhing yé€u t6 Anh hudng d&n chat luwgng
sinh san:

Bi bénh trong thai ky: vin dé bi bénh trong
thai ky dan d&n hdu qud nghiém trong dang ngay
cang duge nhiéu ngudi quan tAm. Pdu tién do mam
bénh ¢6 thé gay sdy thai, thd d&n ¢6 the lam thai
nhi phdt tri€n khéng binh thudng vé thé luc va
tri lye. Dudi day 1la mét vai bénh thudng gap
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Phutong phdp nusi day 1ré 1y g dén 6 tusi

trong nhitng bénh bi nhiém trong thai ky.

Bénh viem gan siéu vi B:

Me bi viém gan B cdp tinh trong cudi thai ky
¢6 khodng 70% thai nhj s& bi nhiém bénh; Na&y giita
thai ky ty 1& d¢ 1a 25%; Khéng c6 bidu hién rg .
rét § tré so sinh néy me bi bénh ¢ ddu thaj ky.

Néu me cs HBsAg dugng tinh thi 50% tré ¢g
HbsAg duong tinh.

N&u me c6 HBeAg duong tinh (bi€u thi thyj
ky truyén nhiém), da s6 tré sinh ra déu bj nhidm
bénh. Vi vay d¢ sinh ra dda con khée manh cdn
kiém tra sie khée trudc hén nhan. N&u d; mic
bénh viém gan B cdp chon phuong phsp ngua thai,
sau khi chira khéi banh mgi mang thai. Néu say
khi mang thai mgij ki€m tra phat hién mang bénh
thi can tri lidu theo chj dinh cia bsc si.

Virus bénh té bao lon (CMV - cytomegalo yi.-
rus):

Bénh nay rat phg bié€n, theo théng keé khodng
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Vuong Xuén Yén

90% ngusi 1dn da tirng bi nhidm virus nay. Théng
thudng khi bi nhiém virus, khéng ¢6 triéu ching
ré rét, phy n sau khi mang thai do ¢6 su thay
déi hé théng noi tiét va chuc niang mién dich,
nén virus sinh s6i phdt tri€n ghanh chéng. Bé
ngoai thai phu khéng thady bidu hién gi nhung
trong mdu ¢6 IgM duong tinh. Virus nay anh hudéng
nghiém trong dé€n thai nhi nhu gay t vong, say
thai hay di dang.

Bénh Rubela:

Bénh nay 1a mét trong nhing nguyén nhéan °
chinh gay di dang & thai nhi. Virus nay qua nhau
thai vao thai nhi, sinh s6i phdt trién trong t&
bao cda thai nhi, lam gidm t6c dé phéan tdch t&
bao, nhu vay gdy 4nh hudng tré ngai déi véi sy
phdt trién va phan héa binh thudng thanh cde
¢d quan. C6 thé tiém ching, sau d6 lya chon
bién phdp trdnh thai, sau 3 thdng mdi mang thai,
dé co thé sdn sinh khang thé khdng virus mdi cé
tdc dung phong bénh.

Anh hudng cia méi trudng bén ngoai d6i
vé&i thai nhi

Thai nhi trong qud trinh phadt trién, rat da
bi dnh huéng cia cdc nhan t§ ngiu nhién, nhu
tiéng 6n, phéng xa, chit hod hoc ddc hai...Vi
vdy, phu nit trong thai ky mang thai ngoai viée
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Phutong phdp nudi day tré tic 0 dén 6 tudi

gid gin suc khée khong dé nhiém bénh, dinh
dudng day dui, tinh thin thodi mdi con ¢an trdnh
nhitng kich thich ¢6 hai, gdy tén thuong dén thai
nhi.

Tiéng én: Tiéng 6n 1la mdt loai Am thanh
khéng qui ludt, edc nha méi trudng hoc hién dai
da nghién cdu chitng minh tiéng én ¢é hai d&i
véi sdc khée con ngusi. Trong méi trudng én (90
deciben tré lén), con ngudi sé cdm thdy chéng
mét, 0 tai, dau ddu, m4t nga, huyét dp ting, tim
ddp nhanh, gidn déng ti...thdi gian ldu sé& dnh
hudéng dén cdc chitc ndng diéu hoa cia cde co
quan. Thai nhi trong bung me ciing ¢6 bi€u hién
cam nhin duge tiéng én, tiéng 6n lam thai nhi
bat an, thai mdy (cif dong cda thai nhi) nhiéu
lan, tir d6 sé tiéu phi nhi€u dinh dudng va ning
luong, khong c¢6 lgi cho sy phdt tri€n cua thai
nhi, théi gian ddu thai ky ¢é thé giy dc ché sy
phan hod phdt trién cdc co quan ma dan dén di
dang ho#c say thai. Néu phdi chiu tiéng én trong
toan bd thai ky sé lam chim sy phdt trién cia
that nhi. Vi vdy phu nd mang thai nén chd ¥
tranh tiéng on, khéng ¢ ldu trong méi trudng cé
tiéng on.

Chdt phong xa: Chit phéng xa ¢6 kha nédng
xuyén théu rat 1én, nhing tia phéng xa thudng,
néu chi€u véi lugng nhé ¢é thé gy tén hai dén
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Vuong Xudn Yén

t8 chic t€ bao, 1a cin nguyén gay dot bidn. Mang
thai trong 12 tudn dau 1a thoi ky cde t§ chue t&
bao dang ting budc dién bién hinh thanh nhitng
co quan khdc nhau cia co thé, thei ky nay rat
man cdm véi chat phéng xa, rat dé gay di dang
cho thai nhi hoac gdy sdy thai. Vi vay trong giai
doar nay tuyét doi tranh tiép xdc véi chdt phéng
xa.

Tia X la mét trong nhitng tia phéng xa, mang
thai trong théi ky ddu nén trdnh kié€m tra sic
khée bang tia X. N&u phy nd mang thai trong 12
tudn ddu cGa thai ky ma chup X quang viing bung
hodc chyp X quang vang ngyc nhidu l4n thi ciing
nén nao thai. Qua 12 tuan ddu clia thai ky, da s&
cdc ¢d quan dd duge hinh thanh, nhung tuyén
sinh dyc va hé thong thian kinh vdn con ti€p tuc
phét tri€n, nén vén cdn tranh chup X quang.Cusi
thai ky, cdc co quan d4 phdt trién xong, mét
lugng nhé tia X khéng gdy di hinh cho thai nhi.

Ngoai ra, khi mdy truyén hinh dang lam viéc
tuy rdng c¢6 thé sdn sinh mét lugng nhd tia X,
nhung d¢ xuyén thdu rdt kém, khéng gdy hai
cho co thé, va ciing khéng gay hai cho thai phy,
nhung khi xem tivi vAn cdn git khodang cdch nhAt
dinh (théng thudng nén cdch xa 2 m trd lén).
Thoi gian xem truyén hinh ciing khéng nén qud
dai, khéng nén xem nhitng tiét muc ¢é tinh kich
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Phuong phdp nudi day tré tivr 0 dén 6 tudi

thich manh, d€ trdnh gy cang thdng tinh thén,
anh hudng dén su nghi ngoi va gide ngd. Xem
truyén hinh xong t6t nhdt nén ria mit.

Mot s6 chii § khdc

1. Trong thudc bdo vé thyc vat da sé cé chifa
photpho, clo hitu co, uré.., ching déu ¢6 khi ning
gay di dang cho thai nhi. Nhing chat nay ¢ thé
gdy dnh hudng xdu dén thai nhi hode thim chi
lam thai chét trong tu cung théng qua si dung
nude, thife dn bi 6 nhiém néng dugce hay do tiép
xdc trife tiép. Vi vdy phu nit mang thai cidn
nghiém cdm tiép xic vdi néng duge.

2. Trong nhing chat kim loai va hop chat vé
¢d, thiy ngin va chi 1a ¢6 déc d6i vdi con ngudi.
Phy nit mang thai néu dung nudc uéng bi 6 nhiém
bdi nude thai e chita thuy ngén e6 thé gay tén hai
dén than kinh néo cla thai nhi, tiép xdc vdi chi &
néng d¢ cao cé thé gay say thai, gdy té liét, thiéu
médu va ton thuong cho thdn cla thai nhi. Ngoai ra,
khong khi bi 6 nhiém nhu bi hu huynh ciing gay
anh hudng xau cho thai nhi. Hoan canh mai truéng
c6 dnh hudng rdt lén dén chidt lugng sinh sédn,
nhitng phu nit mang thai 1am viéc trong diéu kién
méi trudng hed hoc, nhiét d§ cao, déng lanh, nganh
dugc, thi€u oxy, dp suat cao, phéng xa, ciAn hét sie
chi y tif bdo vé minh, d4c biét 14 trong 12 tuin
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Vuong Xuin Yén

dau cda thai ky, ¢6 ging khéng ti€p xac véi nhitng
méi trudng ké trén. '

3. Anh hudng cia thudc 14 d6i vdéi thai nhi
dd dugc nhiéu ngudi biét dén. Hit thudc 1a mot
trong nhitfng nguyén nhéin giy di dang cho thai
nhi, hit thudc khéng nhing d4nh hudéng dén sdc
khée cia me ma con dnh hudng cd dén thai nhi.
Nicotin trong thude ld giy co rit huyét qudn
nhau thai, lugng mdu cung cdp cho thai nhi gidm,
va vi ham lugng CO, trong mdu clia me tdng
nhiéu ddn dén ham lugng CO, trong m&u thai
nhi cling tdng, gdy tinh trang thiéu oxy, thém
vao d6 1a nhing anh hudng cda cdc chdt déc hai
khdc dé gdy nén sdy thai, thai phdt trién cham,
deé non, tif vong khi sinh, chét thai. Ngoai ra con
gdy danh hudng dén sy phdt trién cda thai nhi.
Mét 56 k€t qud nghién ciu cho thay nhing tdc
déng xdu trong thoi ky mang thai gdy dnh hudng
x&u cho tré sau nay lién tuc d6n nim 11 tudi. Vi
sic khée con tré, nhitng phy ni chudn bi lam
me hdy cat thudc 14,

Ban thidn minh khdong hit thude nhung lai
phdi ngti khéi thude elda nhitng ngudi xung quanh
goi l1a hit thudc bi déng, cling rat bat lgi cho
thai nhi

4. Nghién rugu lam gidm kha ning sinh dé
¢ phu nd. Phu nit mang thai néu uéng rugu qua
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" Phuong phdp nudi day tré tii 0 dén 6 tudi

nhiéu sé& ddn dén thai nhi phdt trién bat thudng,
goi la “h§i ching ngdé ddc rugu ¢ thai nhi”, gay
tré ngai cho sy phdt trién binh thudng cia hé
than kinh, gdy thé trong thap, ddu nhé, mat,
tim, tu chi di dang... P& sinh dugce dda con khée
manh thi me khéng nén uéng rugu, ddi véi nhiing
phu nd thudng hay uéng rugu can bé uéng rugu
vai thang trude khi mang thai.

5. Phu ni trudc va trong théi ky mang thai
néu dung thude can chon thudc an toan, lidu luong
thich hgp, ¢é6 hiéu qua, cian thiét. Khéng duge
lam dung thuée, nhung ciing khéng phdii la khéng'
duge dang bat cd thudc nao. Phu nit mang thai
khi mac bénh cing cdn phai duge bdc si chdn
dodn kip thoi va cé phuong phdp diéu tri thich
hgp. ’
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NHUNG DUGC PHAM CAM DUNG
HOAC THAN TRONG DUNG
KHI MANG THAI

f I Yhuéc ha nhiét gidm dau

1. Aspirin ¢6 tdc dung ha nhiét gidm dau,
chong thdp khép, nhung dung trong thei gian
dai sé gia tadng xud't huyét thai ky va xudt huyét
¢ tré so sinh. Loai thudc ndy c6 thé lam khép
6ng ddn dong mach hodc gdy td vong thai nhi.
Vi viy, phu n mang thai chi ¢é thé dung lidu
nhd hodc trong thoi gian ngan. Dung thudc gidm
dau vdi liéu 1én, trong thdi gian dai cing gay
sdm khép 6ng din dong mach hoac giy tit vong
cho thai nhi.

2. Morphin thuge nhém thudc gay nghién cé
thé dnh hudng nhanh chéng dén thai nhi, de ché
hé hap cda thai nhi, dung l4u dai gay nghién cho
me va ca cho thai nhi.

19



Phuong phdp nuéi day tré e 0 dén 6 tuéi

Thude khdng sinh

1. Nhém Tetracyclin gém: Tetraeyclin,
Oxytetracyclin, , Chlortetracyclin, .. déu rat dé qua
nhau thai vao thai nhi, la nhing thude dién hinh
gdy di dang. Dang nhitng thudc nay trong thyi ky
dau cha thai ky ¢6 thé anh hudéng khong t6t dén su
phat trién tif chi va gay di dang & thai nhi: si dung
vao gitta thai ky giy trd ngai cho sy phat trién
XuOng va rdng, gy vang men rang, di hinh ngoén
tay.

2. Gentamycin, Streptomyecin, Kanamyein va
Neomycin déu c6 thé gay 4 tai, di dang & hé tiét
niéu va ton hai dén than thai nhi, dac biét 13 Neo-
mycin.

3. Cloramphenicol ¢6 thé gy e ché chife nang
xuong, tén hai hé théng tao mau, gay thi€u mau.

4. Sulfanilamid: Hdu qud lau dai cda
Sulfanilamid d6i véi thai nhi khd ldn, c6 thé gay
chiing cao bilirubin huyé&t; gy anh hudng dén sy
phdt trién-tri lue, vi vy nén tranh sd dung trong
cudi thai ky va trude khi sinh.

Nhém thuéc kich thich t6:

1. Estrogen: Phy nii mang thai néu dung liéu
16n Estrogen ¢6 thé giy anh hudng dén su phat
trién am dao va td cung cia bé géi, sau nay lén lén
khd nang bi ung thu cao; gy anh huéng dén sy
phat trién tinh hoan, duong vat ¢ bé trai, khi lén
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Viong Xudn Yén

1én kha ndng bi vé sinh cao.

2. Progestrogen: Phu nif mang thai néu uéng
Progestrogen c6 thé gdy nam héa cd quan sinh duc
ngoai cua bé g4i.

3. Thude tranh thai: La thudc phéi hop gita
Estrogen va Progestrogen; da s6 nhiing phu nit dang
dang thudc tranh thai ma bi vé k& hoach thi thai
nhi dé bi di dang 6 cdt song, hau mén, tim, khi
quan, thye quan, td chi... Vi vay néu muén cé thai,
phai ngung dung thude tranh thai trude d6 tir 3 - 4
thang, néu d4 16 mang thai trong lic dung thude
tranh thai thi nén ra thai.

4. Hydrocortisone, Prenisolone, Dexamethasone:
néu ding nhiing thudc nay vao ddu thai ky, khi
chua mang thai, ¢6 thé giy di dang & hé thong
trung khu than kinh cho thai nhi, giy st méi, hg
ham &ch, thé ‘trong thap hosc khéng nao.. Vi vay
trong thdi gian dang thude nay cdn tranh thai.

Nhiing thuée khic

1. Diphenine la thudc chéng dong kinh, ¢6 tic
dung ré rét gy di dang & thai nhi, c6 thé gay di
dang dau nhé, tri luc kém, séng mai rong giy, sup
mi mat, phdt trién cham...

2. Mot s0 thude Pong duge nhu xa huong, ba
dau, con dia, nga truat, ... déu c6 thé gay sdy thai, di
dang, ti vong cho thai nhi.
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_ CHAN DOAN CO THAI
VA CACH TINH NGAY DU SINH

Che’fn doan c¢é thai

Thoi gian mang thai cua toan bo thai ky
khoang 280 ngay, mdi thing 4 tuan 1a 28 ngay, tic
40 tuan. Tuy theo dic diém cla cde gial doan khdc
nhau ma chia-thai ky ra lam 3 giai doan. 12 tudn
ddu 1a thai ky dau, tir 12 - trude 28 tuan la thoi ky
gitda va tir 28 - 40 tuan 1a thai ky cudi coa thai ky.

Lam thé nao d€ biét dugc minh da mang thai?
Sau khi thu thai do 4nh hudng cia kich thich td
nén cé nhiing thay d6i vé tinh trang sic khde:

Mdt kinh: La ddu hiéu ddu tién cia sy mang
thai, d6i véi nhang phu ni binh thudng khde
manh ¢6 chu ky kinh déu thi tré kinh 8 - 10 ngay
1a c6 thé da c6 thai, thoi gian mat kinh cang ldu
kha ndng cé thai cang lén.
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Viong Xudn Yén

Phdn tung thoi ky dau mang thai: Khoang
mét nia s¢ phu ni mang thai sau khi tré kinh
khodng 10 ngay thi cé6 nhing biéu hién buén nén,
nén, chdan 4n, kén dn, thich 4n thde dn chua, hay
budn ngl, mét méi, chéng mat..véi nhing mic
44 khdc nhau. Nhitng triéu ching nay goi la “phan
ting thai ky ddu mang thai”

Thay déi ¢ vti: Do anh hudng cia Estrogen,
vi ngay cang lén, cing lai, cing, khi s¢ thdy hoi
dau, nim vi sAm mau.

Tiéu nhiéu: Do tf cung ngay cang 1én, chén
ép vao bang quang gdy cdm gide mudn di tiéu
nhiéu lan.

Khdm sic khde 6 bdc si phu khoa: Bdc si cé
thé thay td cung to ra, mém. C§ t cung mau
lam tim.

Xét nghiém nude ti€u: Khoang sau 38 ngay
ngung kinh thi HCG trong nudce ti€u thdy duong
tinh.

Siéu ¢m: Ngung kinh 5 — 6 tudn ¢6 thé thdy
tii phéi, 6 -8 tudn cé thé thdy phéi thai va cd
déng tim thai.

Cach tinh ngay du sinh

N&u chu ky kinh nguyét déu, chu ky 28 ngay,
tinh ngay du sinh tuong ddi don gidn, dd 40 tudn
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14 d6n ngay sinh. Phudng phdp nay dya vao ngay
c6 kinh 14n cudi, cu thé la 14y s6 thdng tru 3
hofc cong 9, s& ngay cong 7. Vi du: Ngay ¢6 kinh
lan cudi la ngay 2 thang 9 ndm 1996, thi ngay du
sinh sé 1a ngay 9 thdng 6 nim 1997. Néu tinh
theo 4m lich thi s6 thdng trit 3 hodc cong 9 chi
khac 18°s6 ngay cong 15. Vi du ngay cé kinh lan
cudi 1a ngay 8 thang 10 nam 1996, ngay du sinh
sé 14 ngay 23 thdng 7 ndm 1997.

Ngay du sinh va ngay sinh thyc t& cd thé
sai léch tir 1 dén 2 tudn. N&u chu ky kinh khéng
déu, chu ky kinh qud dai hay qud ngan cing
khéng tinh bing phuong phdp nay duge, can bié't
duge ngay rung tring dé tinh, cing cé thé dua
vao nhiét d6 cg thé, thyi gian xudt hién phdn
#ng clia ddu thai ky, thei diém thai mdy, siéu
am d€ tim ngay dy sinh.
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BAO VE SUC KHOE TRONG
THAI KY VA KHAM SUC KHOE
TRUGC KHI SINH

Giﬁ' gin suc khoe trong dau thai ky

P4u thai ky la thoi gian 12 tuidn dau cda
thai k¥ — thdi ky tao hinh cda thai nhi, cing goi
4 thoi ky man eam. Cdc co quan bdt ddu phan
hod, néu khong dugc phat trién tot thi chic nang
cia né cing khéng thé hoan thién, trong thoi
kv nay rdt d& bi Anh hudng clia yéu t& di truyén
va méi trudng. Thoi ky nay, néu nhau thai khong
phdt trién hoan thién thi rat dé giy sdy thai ty
nhién. Phu nd mang thai nén tranh cdc yéu té
dnh hudng dén chdt lugng sinh sdn nhu da néu
¢ phin trudc, va ciing khéng nén sinh hoat vg
chéng trong thdi ky nay. Khong nén di du lich,
tranh ti€p xuc véi nhitng chat la. Cdn 4n day dd
chat dinh dudng, 4n nhiéu rau xanh, trdi cay..
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Trdnh lao ddng nidng, néu ¢é th&i gian nén doc
sdch dé tang thém kién thde nuéi day con.

Néu ¢6 phan ung de deoa sdy thai nhu chay
mdu Am dao, dau bung. hay thdy trong ngudi
khong khée thi cdn di khdm ngay.

Gift gin st¢ khée giita thai ky

Gitta thai ky la thoi ky ti tudn thi 13 dén
28 cda thai ky, 1a giai doan 6n dinh cda thai nhi.
Diéu quan trong nhdt trong thoi ky nay la bo
sung ddy dd cdc chdt dinh dudng. Ldc nay thai
phu dn nhiéu hon, ¢é thé dn thém thit bo, thit
dé, thit ga, thit heo, cd, tém, cdn chd ¥ bd sung
canxi, udng nude canh xuong hadm, sita, dn nhiéu
tring..dn nhiéu rau xanh trdi cdy, mang giay dép
dé bing, khéng di dusng xa. C6 thé di lam nhu
binh thudng; tranh lam nhing viéc lao déng néng.
Mua déng nén ra ngoai tréi ¢6 dnh ndng mit
troi, khéng xem nhidng chuyén, phim kich dong,
nén xem nhing tranh anh em bé dé thuong, phong
canh dep.., khong hit thuée, khéng udng ruogu,
tra die, ca phé va thudc bé dinh dutng. Nén
han ché sinh hoat vg chdng, trdnh tim trong
bén tdm, mbi ngay déu vé sinh dau viu. Méi thdng
nén di khdm thai ding hen, hgc cdch biét tu
minh ki€m tra thai mdy va tinh trang hoat déng
cua thai nhi. Mang thai trudc 28 tudn cdn kiém
tra siéu am, loai trd thai nhi di dang, va biét
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dugc tinh trang thai nhi.
Gi® gin sic khdée cudi thai ky

Théi ky mang thai t¥ sau 28 tuian la giai
doan cudi thai ky. Thai nhi trong giai doan nay
phdt trién rdt nharh, cdc co quan va chic nang
than kinh ciing titng budc hoan thién. Thai phu
nén kham thai dinh ky, thong thudng mang thai
ta 28 — 36 tudn thi méi 2 tudn khdm thai méot
lan. Mang thai ti 36 — 40 tudn thi 1 tuan khdam
thai 1 lan.

Thot ky nay la théei ky thai nhi phdt trién
nhanh nhat. Pé bio dim thai nhi phé4t trién khée
manh va me c¢é du sita cho con bu sau khi sinh thi
me can chd y ting cudng dinh dudng ddy 4.

Phy nit mang thai nén mdc dé réng, thodi
madi, gitt vé sinh thdn thé, nang tdm, thay qudn
do, ddc biét 1a thay quan 16t. Khéng sinh hoat vg
chéng trong thdi ky nay vi dé gy dé non, gay
nhiém trang. Chd ¥ an toan, khéng nén tu di xe,
ngoi xe buyt, hay dén nhifng noi déng ngusi chen
chic d¢ dé phdong bi chén ép té ngi. Ngoai ra
cAn ti€p tuc vé sinh vd, mdi ngay rda ddu vy
bang nude xa béng hodc nude 4m, néu ddu vi thut
vao thi méi ngay cdn nhe nhang kéo ra.

Chu ¥ nghi ngoi, bac dam ngt du gide, t6t nhat
nén chon tu thé ndm nghiéng, hoac tuy theo vi tri
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ctia thai nhi ma theo chi dan cha bdc si nén nim
nghiéng bén trdi hay bén phai. Néu thiy hién tugng
bi phii § chdn ¢in han ché ddng, ngdi thing, hoic
khi ndim trén giudng ké cao chan. Can luén ty kiém
tra tinh trang thai mdy.

Cubi thai k¥, thai phu cdn chudn bi tam ly, vat
chét, néu thdy khong khée va ¢é dau hiéu sdp sinh,
ngudi nha nén dua thai phu dén bénh vién kip thai.

Kham tién san

b€ dugc me tron con vudéng, phu nit mang thai
nén khdam thai truée khi sinh.

Trong vong 3 thdng dau cla thai ky, nén di .
kham thai lan thi nhat, 1am cde xét nghiém théng
thudng vé mdu, nudc tiéu, ki€m tra huyét dp, thé
trong.. dé sau nay dé& déi chidu va phat hién bat
thuéng kip théi. Tu tuan tha 20 - 24 cia thai ky
nén bit dau di khdm dinh ky. Trong giai doan trudc
28 tudn cda thai ky, mbi 4 tudn kham thai 1 14n; ti
28 — 36 tudn, mdi 2 tuAn kham thai 1 lan; sau 36
tudn thi méi tuAn khdm thai 1 14n. Né&u ¢6 bat
thuong nén theo su chi dan clia béc si, tdng s6 lan
kham, dic biét 1a giai doan cudi cua thai ky, kha
nidng mic bénh cao, kiém tra sic khée ding hen,
sdm phat hién dugc nhing bat thudng, c6 bién phap
xt 1§ tich cuc la viée rat e¢é 1gi cho me va con.

N6t dung khdam tién sdn:

1. Héi bénh su thai phu. Kham thai lan dau,



Vuong Xudn Yén

bédc si sé héi: ho tén, tudi, tudi két hén, mang thai
l4n thd méay, cdc bénh dd méec truge day.

Héi vé lan mang thai nay: Ngay ¢6 kinh ky
cudi, ngay du sinh. Ngay thai may lan dau, ¢6 bi
cdc tridu chitng nhu dau dau, chéng mit, hoa mat,
tim hdi hop, tite nguc, phu, ra huyét, ¢é bi bénh
truyén nhiém phai dung thude chia khong, chu ky
kinh; hosic hdi vé 1lan mang thai trudce: Chu ky kinh
truée day, tinh trang sinh con lan trudc bao gom:
khéng bi sdy thai, khéng nao thai, sinh hit, sinh
non, sinh khé, thai chét luu, sét nhau, bing huyét
sau khi sinh, thoi ky hdu san ¢6 bi bénh gi khéng,
thai nhi ¢6 binh thudng khéng..

V& bénh si: Hoéi thai phu ¢é bi cao huyét dp,
tim mach, viém gan, viém théan, bénh tiéu dudng,
bénh chdy mdu khéng .. tim hiéu thoi gian phat
bénh, dién bién va tinh hinh diéu tri.

Héi vé gia dinh: Héi xem gia dinh cé bénh di
truyén khéng: sinh do6i, thai di dang va bénh man
tinh. .

2. Kiém tra stte khée toan dién. Tinh trang sdc
khée, dinh dudng, chiéu cao, thé trong cia thai
phu, nghe tim phéi, khdm nhd hoa, ¢hd ¥ trudng
hop ném va bi thut vao; phit chan, tinh mach truong
ng.

Lam mét sé xét nghiém: Mdu, nuéce tiéu, chic
ning gan, théi gian déng mdu, dich tiét am dao,
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kiém tra tim trong roi, ndm .né&u cdn thidt kiédm
tra bing siéu Am.

Thé trong: Mdi tudn thé trong thai phu ting
khong qua 0, 5 kg; néu qud mic nay thudng bi phi
ho#c bi phit ngdm. Vi vy, con tinh d&én kha niing
song thai, nude.561 qua nhiéu.

3. Khdm san khoa. Kiém tra vi tri thai nhi va
tim thai: Vi tri thai binh thung la dau huéng xuéng,
méng hudng 1én trén. Dau thai nhi la bg phan lén
nhat cGa co thé thai nhi, khi sinh, ¢é thé mg rong
dutng ra cho thai nhi dé thai nhi dé lot qua dudng
am dao. Vao gilta thai ky, nude 6i nhiéu, thai nhi .
cang con nhd, pham vi hoat dong cia thai nhi 16n,
thai dé xoay dau thanh ngdi méng, dén cudi thai
ky da s6 sé trd lai ngdi dau. Nhung ciing ¢6 nhiéu
nguyén nhdn lam thai nhi hoat déng nhidu va lam
thai nhi ti€p tuc ¢ vi tri ngéi méng, trusng hop
nay ¢in chd y nhiéu vi ngdi méng thuosng gay sinh
khé. Né&u luc sinh, chan ra trude, khi v 6i, cudng
rén rat dé trugt ra qua khe hé giita minh va tif chi
cua thai nhi vdi xuong chau cda me, va mot khi
cudng ron bi chén ép, su cung cdp m4u cho thai nhi
gap trd ngai, ¢6 thé lam chét thai nhi. Ti 1& tJ
vong trong truong hop nay gdp 3 — 8 lan sinh ngéi
dau. Vi vay khi kham thai thdy ngéi méng § tudn
tha 28 — 32 thi nén theo sy chi din clia bac si luyén
tdp thich hgp dé ngdi thai vé binh thutng, hodc
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khi thai nhi lén khé xeay dau, bdc si s& ¢6 bién
phap thich hgp dé dua ngéi thai vé binh thuong,
néu thai qua ldn khé xoay thi cdn nhap vién sém,
chu&in bi tAm 1y sinh mé.

Tim thoi: Truéng hgp binh thudng, nhip tim
cia thai nhi tir 120 — 160 1an / phit, nhip tim déu.
Néu dudi 120, hoac han 160 hoac khong déu, can
chii ¥ theo doéi tinh trang thai nhi.

Thai l6n nhé: Tuy vao su phat trién cia thai
nhi, t¢ cung me ngay cang lén, chiéu cao ti cung
ngdy cang ting. Pé biét tinh trang phat trién cia
thai nhi, méi 1an khdm thai déu do chiéu cao tir
cung, so sdnh vdi s6 lidu phéat trién binh thudng cé
thé du dodn thai 16n hay nhd.

Ngoai ra con khdm xuong chau lén nho dé du
doan tinh trang khi sinh.

Po huyét ép: Huyét dp ngudi binh thudng 1a 12
/8 ~17/113 va cling la 90/ 60 ~ 130/ 85 mmHg. Do
huyé&t 4p trong khdm thai dinh ky dé phdt hién
sdm chiing cao huyét dp ¢ thai phu. Néu bi cao
huy&t 4p thai phu nén chi ¥ nghi ngoi, dinh duéng,
b6 sung protein, sit, canxi. An nhat, dung thudc
theo chi dan cua bdc si, dinh ky khdm sic khde do
huyét a4p, néu thay cac triéu ching chéng mat, hoa
mét, budn ndn, tidc nguc, phu ting.. déu phai dén
bénh vién tham khdm.
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Kiém tra mdu: Khi mang thai lugng huyét tuong
tang, day la ting huyét tuong tinh sinh ly, lam
huy&t tuong lodng gAy nén “thi€u mdu sinh ly”. Da
s0 phu nif mang thai cé lugng hong cau 3, 5 x 102/ 1.

‘Hemoglobin (Hb) khodng 100g/l. Théng thudng
néu khéng ¢é thay déi rd & me thi khéng anh huéng
dé&n thai nhi, nhung ciing ¢é thiéu sé thai phu mang
thai sau 30 tudn hemoglobin gidm ro rét, xuit hién
triéu ching thiéu mdu nhu mét moi, hay nghiém
trong hon thdy chéng mat, tim héi hgp, phiu, kém
an. Didu nay 6 lién quan dé€n an udng dinh dutng
khéng day dG hodc bénh vé gan, thin. Néu phat
hién bi thi€u mdu can tich cuc chia tri, tdng cung
dinh duéng. Vi néu thai phu thiéu mau lugng he-
moglobin trong huyét tuong it sé& khong cung cap
4G oxy cho thai nhi, Anh hudng tryc tiép dén sy
phat tri€n cia thai nhi.

Ti€u cau ¢6 vai tro rat quan trong trong qua
trinh déng mau. Binh thutng tiéu cau trong mau 14
100 x 10° ~ 300 x 10% 1. Khi ti€u cau thap hon 50 x
10°/ 1 sé gay tridu chung chay mau toan than, cé
hai cho ca me va thai nhi. Khi kiém tra phat hién
thdy tidu cAu thap cin chd ¥ dé tranh bi xudt huyét
nghiém trong khi sinh va sau khi sinh.

Pinh ky kiém tra thé trong: Theo sy phat trién
cia thai nhi, thé trong cia thai phu cing ngay
cang tang. Khi di thdng, thé trong thai nhi khodng
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3kg, nhau thai khoang 0, 5kg, tu cung khoang 2kg,
nude 61 thudng 800 ~ 1200ml. Céng thém lugng
mdu ting trong co thé me, tdng trong lugng bau
v, trong lugng mé& toan than, vi vy ma thé trong
thai phu ¢6 thé ting 12 — 13kg so vdi truée khi
mang thai. ’

Né&u thai phu khéng ting thé trong lién tiép
trong 2 — 3 tuan, cdn tim nguyén nhan, khdm kiém
tra tinh trang thai nhi, ¢6 ch& dé dinh dudng, chira
tri thich hgp. Va néu thai phu cé thé trong vugt qud
muc 0, 5 kg/tudn, thé trong ting trong toan bd thai
ky 16n hon 13 kg ciing can tim nguyén nhéan, xem
thai nhi ¢é 16n qud khéng hay nudc 8i qud nhiéu.
Ngoai ra con can dé€ y dén kiéu phil ngam, bén ngoai
khéng thdy phu nhiéu nhung lugng nude bén trong
cdc t0 chie qud nhiéu, néu cé hién tugng cac huyét
4p, protein niéu.. can nghi dén chitng cao huyét dp
¢ phu ni ¢6 thai.

Tém lai, kiém tra sic khée dinh ky c6 thé
theo doi kip thdi tinh trang sic khée caa thai phu
va tinh trang phdt trién cda thai nhi, phdt hién
sém nhiing bdt thudng va cé hudéng xi1 ly. Dong
thi, bdc si ciing s hudng dan thai phu vé sinh
trong thdi k¥ mang thai, d& thai phu ¢6 nhén thde
ding vé mang thai va sinh dé, loai trit nhitng lo
ling khéng cin thiét, gitt duge tAm trang tét chd
dén ngay sinh nd.



. TU KIEM TRA
TINH TRANG THAI NHI

Tuy khdm thai dinh ky 1a diéu rat quan trong,
nhung suy cho cing da s6 thei gian thai phu
khéng é tai bénh vién ma la ¢ tai nha hay co
quan lam viéc. Vi vay, mdi thai phu tu kiém tra
tinh trang thai nhi 13 didu vé cing quan trong
vd can thiét. Trong phuong phdp tu minh kiém
tra tinh trang thai nhi, théng thudng nhat la
kiém tra thai mdy. Theo d&i thaj mdy vira thuin
tién lai ¢6 hiéu qui. Khéng c¢dn d&n mdy mdée
thi€t bi nao, lic nao cing c6 thé kiém tra va lai
la phuong phdp theo dsi rdt chinh xdc, me cé
thé tryc tiép cAm nhin cd déng cua thai nhi.
Chi cin thai mdy la bi&u hién thai dang séng.
S¢ 1an thai mdy nam trong pham vi binh thusng
néi lén tinh trang phat trién t6t cia thaj nhi.
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Phuong phip dém s6 lan thai may

Méi ngay sdng, trua, t61 dém sé ladn thai
mdy, cong s6 lan thai mdy cia 3 lan d€m nhin
véi 4, s& dudge s6 14n thai mdy trong 12 gis. N&u
s& 1An thai mdy trong 12 gid bdng hay 1dn hon 30
lan 12 binh thudng, néu nhd hon 20 lan la khong
binh thudng. Ngoai ra, néu thdy thai nhi trong
bung ¢t déng manh dit doi sau d6 ngung cu déng
hén thi c¢6 thé thai nhi bi thidu oxy cdp tinh, hai
trusng hop trén déu phdi 1ldp tic dén bdc si
khdm ngay.

D&m sé 14n thai méay 1a phuong phdp tu kiém
tra tinh trang thai nhi don gidn ¢6 hiéu qud, mot
phu nit ¢6 thai déu c¢dn ndm ving phuong phdp
nay, né cé lgi cho cd me va con.

Ngoai viéc ty ki€m tra tinh trang thai nhi,
thai phu con c¢6 thé ty kiém tra tinh trang sic
khée cia minh nhu kiém tra thé trong, vong bung,
chidu cao td cung. Thé trong tang nhanh qud hay
cham qud déu biéu hién kha ndng cé bat thudng
& me hodc thai nhi. Vong bung va chiéu cao td
cung ting theo sy phét trién cda thai nhi. Mang
thai sau 3 thdng, bung thai phu sé tu ti ldn 1én
va c6 thé ty s§ thdy ddy td cung ¢ phan dudi
bung. Thai nhi ngay mét 1én, tif cung ngay cang
16n theo, ddy tif cung ngay cang cao. Mang thai 6
thang, ddy tif cung bing véi ron. Dén cudi thai
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ky, ddy t& cung 1én dén khodng gida rén va xuong
tc hay cao hon mét chit. Néu chidu cao t& cung
va vong bung ting quda nhanh, ¢6 thé thai nhi
qud 1dn, song thai hodc nudce 61 qud nhidu. Nguge
lai, chiéu cao tif cung va vong bung ting qud
chdm biéu thi thai nhi phdt trién khéng tét, thai
chdm phdt trién hay ¢6 khd nang di dang.



GIAO DUC THAI NHI
Khéi niém vé gido duc thai nhi

Khdi niém nay dd cé tu rdt ldu, phu nd
mang thai ¢dn trdnh bi ai, kinh dong, trdnh ldn
tiéng, tranh than khdée, dé trdnh Anh hudng dén
sy phdt trién binh thudng cda thai nhi. N6i mét

cdch cu thé, cdn chd ¥ dinh dudng, tinh than, tu
dugng dao ditc, m§ hoc trong théi ky mang thai,
dé sinh duge dita bé khée manh théng minh.

Ngay nay theo quan niém ctia y hoc hién dai,
gido dyc thai nhi l1a co1 trong sy bdo vé mbi truong
bén trong td cung. DAu tién la me cAn cé tam 1y én
dinh, can ¢6 cdm nhén tdm ly gilta me va con. Thai
phu ngoai viée tu cha y dén dinh dusng cua ban
than, cdc anh hudng cia mdi trudng xung quanh,
con cAn nd luc bdi dudng trang thdi tam ly va tinh
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eam tich cue, dé tao anh hudng t6t dén thai nhi
trong bung. Gido duc thai nhi khong phai la lién
hé truc ti€p giifa co thé me va con ma la dem anh
hudng bén ngoai lam bién déi tdm ly, bién déi
tam ly s& bi€n hod thanh bién déi sinh ly, tit 46
danh hudng dén sy phat trié€n nido cta thai nhi.
Tam quan trong cia gido duc thai nhi

"Mudn bdi dudng mét con ngudi dé cd sic khoe
tdm 1y, tinh céch t8t va tai ning, tuy da s do gido
due tir hoan canh gia dinh, x4 hoi, th& nhung ciing
khéong nén xem nhe y&u td di truyén va boi dudng
gido duc su phat trién tiém &n trong thoi ky mang
thai.

C6 mot sd tré khi mdi ra doi la thich quiy
khée, cit dong khong yén; ¢6 tré lai yén tinh khong
quiy khéc. Pay hién nhién 1a do y&u t& di truyén
tao nén dic tinh riéng cia mdi loai thin kinh va
tinh trang gido duc thai nhi.. Vi vay, thuc hién sic
khée tdm 1y nén bdt dau t¥ thoi ky thai nhi. Co
thé me khi mang thai, cdc bién d&i vé tam sinh ly
va cdc bién déi vat 1y, kich thich hod hoe déu anh
hudng dén sic khdée cda thai nhi. Cé thé néi ring,
gido duc thai nhi 1a co s¢ d€ gido duc suc khde
tam 1y, 14 nén tdng bdi dudng nhan tai uvu ta.

Ciing c¢6 ngudi hoai nghi cho ring séng trong
mbi trudng bén trong ti cung thi thai nhi e thé
ti€p nhan sy gido duc duge khdng? Gido duc thai
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nhi 1a tif chd hiéu dude cdm gide cda thai nhi trong
long me lam ¢ s¢. Dién bién qud trinh mang thai
cing 1a qud trinh hé than kinh cda thai nhi khéng
nging phét trién hoan thién. Theo sy phdt trién
ctia thai nhi, cde co quan thi gide, thinh gide, xuc
gidc ¢6 tinh cdm nhan ting dan. Khi ngudi ta kich
thich 4m thanh tir bén ngoai, hodc chiéu dnh séng
manh, ho#c diing tay tiép xic nhe nhang dung khé
vao thai nhi trong bung thi s& thdy thai mdy tang,
ti€ng tim thai ting nhanh. Hon nta, kich thich
manh, yéu khdc nhau, thai nhi sé cit dgng vdi mitc
do khac nhau.

Qua nghién ciu cho thdy, khi thai nhi duge 4
thang phén Ung rat nhay vdi 4nh sdng, t& 5 - 6
thdng bit diu c6 cam gide, tit 7 — 8 thang thi ¢
cdm nhdn thinh gidc. Biét duge ddc diém phdt
trién cha thai nhi, cé thé tdc dong mdt cach tich
cuc vao suf phdt trién thinh gidc, thi gidc, xtc gide,
cdm nhan chidn dong cha thai nhi, 1am t& bao ndo
khéng nging phat trién, sy lién hé gira cdc té bao
cang thém chit ché. Sau khi thai nhi ra doi, ndo
phét trién manh khoe, su phét trién tri Iyc khdc
thudng ré rét. Tré trong nhing méi trudng gia
dinh, trudng hoc, x4 héi t6t thi khd ning quan sdt
sé phét trién nhanh chéng, mic phat trién tu duy,
tudng tugng, tri nhd, biéu dat ngdn ngit va thuc
hién dong téc ciing ting ré so véi nhing tré khong
dugce gido duc thai nhi.
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M6t truong hop néi lén sy “ than ky ” cda gido
duc thai nhi 12 ¢6 mét nghé si din violon ngudi
Nga khi v¢ mang thai dia thudng xuyén choi barw
nhae vut méi sdng tdc va vg dng dém nhac. Sau
nay dia con cia ho duge sy quan tAm hun duc tai
nang cia gia dinh, khi 1én bén da biét choi violon.
Mét hoém dua tré nay dot nhién choi ban nhac ma
b6 me bé chua day bao gis. Ban nhac nay lai dung
14 ban nhac ma dua tré khi con trong bung me da
duge nghe. Piéu nay lam b6 me ciu bé vd cung
kinh ngac vé tri nhé ciia cdu bé khi con 1a thai nhi
trong bung me. Thyc tién ching minh, tré em da
titng duge gido duc bing am nhac lic con 1a thai
nhi, sau khi ra dgi hiéu biét vé 4m nhac hon han
nhitng tré binh thudng khdc, dac biét la kha ning
mé phéng tiét tdu rat xudt chding. Vi vy, phu ni
khi mang thai thuéng nghe nhac, ddc biét 1a nhitng
nhac hay, c6 thé lam thai nhi trong bung cim thiy
dé chiu, diéu nay cé 1gi trong viéc béi dudng tinh
cach cho tré va su phdt trién cda tré. Ngoai ra,
trang thdi tdm ly va tinh tinh cua me cling anh
hudng dén hé thong ndi tiét cla toan co thé, va
gidn tiép anh hudng dén thai nhi. Vi dy, thai phu
tinh than xdo trén, budn buc, sg hai, nhip tim ting
nhanh, thai nhi trong bung cling cam nhan dugc su
x40 déng niay ma khdng yén.

T6ém lai, gido due thai nhi 1a qua trinh phat
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trién hé théng than kinh cia thai nhi, do me
mang thai nhan duge kich thich tét tit méi trugng
bén ngodi ma duy tri duge trang thdi tdm ly tat,
dong thoi lam hé ndi tiét diéu tiét can bang, qua
mdu truyén vao thai nhi, 4nh hudng t6t dén sy
phat trién cia thai nhi, dic biét 1a sy phat trién
clia ndo, tr d6 lam tu chdt tif nhién cia thai nhi
phat trién theo huéng tét. Tir d6 6 thé thdy, do6i
vdi viéce boi dudng sitc khde tAm Iy cho tré sg sinh
thi gido duc thai nhi rat quan trong va c6 y nghia
xd hoi thuce té.

Phuong phap gido duc thai nhi

1. Vai tré cua nguét cha: Gido duc thai nhi
khéng chi la viéc cla riéng ngudi me, ngudi chuan
bi lam cha ciing nén tich cuc tham gia va co trach
nhiém quan trong. Sinh con v& nudi con la nghia
vu va trdch nhiém cda ca cha va me.

Khi v¢ mang thai thi cang edn sy chim séc,
déng vién an ui cha chdng, ngudi chdng cin cham
sé¢ vo minh vé #n udng va tinh thén, tao bau khéng
khi gia dinh 4m 4p, tao cho ngudi vg dang mang thai
¢6 duge trang thai tdm ly on dinh, vui vé, d6 cling
la mét phan ciia gido duc thai nhi. Tai Nhat Ban,
co mdt hoi 4m nhac goi 1a “Hoi Am nhac gido duc
thai nhi”, qui dinh phu nif mang thai phdi méi chéng
minh cing tham gia, cho ring nhu vay thai nhi
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trong bung sé cang “vui hon”. Cdc khoa hoc gia
phdt hién, vg trong thoi ky mang thai, néu ngusi
chong thudng xuyén la ming 16n ti€ng, cii nhau,
lam gia dinh khéng 6n dinh, dia tré sinh ra vé
mit tAm 1y va tinh cdm s& rat y&u 4t, tinh cdch
yéu dudi, thAm chi ¢ thé trd thanh dda tré cé
trang thdi tAm 1y bdt thudng. Cé thé thay 1&i néi,
et chi va thdi 46 clia ngudi chéng khong nhiing
anh hudng dén ngudi vg dang mang thai ma con
dnh huong cd dén thai nhi trong bung me.

Nguti chong nén chad déng, tich eye gidp da
vg, cang thyc hién t5t gido dut thai nhi. Vi du busi
t1 trude khi di ngd, nguoi chéng cé thé néi chuyén
v6i thai nhi, bi€u dat sy yéu thuong, mong dgi d6i
vGi difa bé trong bung, du réng thai nhi chiing nghe
duge mot 161 nao, cing khéng hiéu gi, thé nhung
néi chuyén vdi thai nhi béing phuong phép nay thi
thai nhi ¢6 thé cdm nhan duoe. Thuyc ra, 4m thanh
diu dang 14 mét cdch thé hién tinh thuong yéu.
Ngoai ra c¢6 thé dung tay xoa nhe bung cia vg,
giong nhu dang choi dba cung thai nhi, tham chi
moi ngay ¢6 thé hat mét khic nhac vui, hay mét
doan ru con ..diéu nay sé lam thai nhi trong bung
cdm thdy that tuyét voi. Luic nay, ngudi vo cing sé
edm thay duge sy yéu thuong, quan tdm cham sée
cia chong, cdm gidc hanh phiic nay sé truyén dén
ca thai nhi. Vi viy, trong toan b thai ky, me tuy &
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dia vi truc ti€p, cha & dia vi gidn ti€p, nhung sy
phét trién cGa thai nhi va d4c biét 1a phat trién
tri luc thi vai trd cia cha va me déu ngang nhau.

2. Kich thich ém nhac: Thai nhi tuy song trong
bung me nhung khoéng phai 12 mét thé gidi yén
tinh. Trong long me 4m &p, c6 nhing kich thich
am*thanh nhu nhip tim cda me, tiéng dap cGa mach
méu, nhu déng rudt.. c6 thé thic ddy su phat trién
cia ndo. N&u moi ngudi tao thém nhing kich thich
am nhac nita thi cang ¢6 lgi cho sy phat trién nio
cua thai nhi.

Cdc khoa hoc gia cho rdng, 4m nhac c¢é tdc
déng tdm ly va vat ly. Nhitng ngusi tré tudi sap
tré thanh cha, me c¢6 thé thudng xuyén tham gia
cdc buéi nhac hoi, thudng thic nhiing nhac hay ..
tao trang thai tinh than vui vé, én dinh, diéu hoa
cde phan Ung sinh héa trong co thé, tao diéu kién
t6t hon nita cho thai nhi phdt trién. Ngoai ra, Am
nhac nghe dude tif tai me ¢6 thé xuyén qua thanh
bung, kich thich tryc ti€p hé than kinh cta thai
nhi, lam san dinh dong dién sinh hoc do kich thich
nhan duge tif t& nao than kinh thinh gide, tao phan
ting sinh hod, truyén dén b phan than kinh tuong
ing, tang toc do phdt trién clia dai nfo, thae ddy
chife ning nio theo xu huéng hoan thien. Hién nay
tai phuong T4y cé rdt nhidu quéc gia chon &m
nhac d€ gido duc thai nhi mdt cdch phé bi€n, dang
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dm nhac kich thich thinh gidc thai nhi thu dugc
két qua rat tot. Mot bénh vién tai Uc qua didu tra
va bdo cdo: 35 thai phu trong th&i ky mang thai
mdi ngay déu thudng thic Am nhae, nhitng dda bé
sau khi ra doi khi trudng thanh ¢é 7 ngudi 1a nhac
s1, 2 ngudi la dién vién mda, nhing ngudi con lai
déu c6 to chdt tét vé 4m nhac. Nhing dia bé da
duge gido duc thai nhi ¢ thanh tiech hoe tip tét
hon han, théng minh hoat bdt hon so véi nhiing
dda bé khéng duge tiép nhan hinh thide gido duc
ndy. Tai Trung Quéc hién nay cing cé khéng it
vung da trién khai gido duc thai nhi bing 4am nhac.
Thue t& ching minh, 4m nhac ¢é lgi cho su phdt
trién cia dai ndo, dita bé sinh ra thong minh lanh
lgi, ¢c6 nang khiéu Am nhac. Can chid ¥y 4m nhac
nay la loai 4m nhac vui, tao cdm gidc tinh thin
thodi mdi vui vé, khéng chon nhac budn, kich dong,
xdo trén tinh than, tao edm gidc bat an. Khi nghe
nhae véi ¢dn chinh am thanh vira phdi, néu phéi
hgp v61 déng tdc xoa nhe bung thi hiéu qua cang
tdt. Vi déng tdc xoa nhe kich thich xic gidc clia
thai nhi, lam kich thich than kinh thinh gide va
xuc gide cua thai nhi lién hé v6i nhau, cang ¢é loi
cho sy phat trién hé théng than kinh nao.

3. Kich thich biang déi thoai: C6 ging giao luu
v6i thai nhi bing cdch d6i thoai. Cé thé bing cich
me héat cho con nghe, ngudi cha hdat ké bén canh
thanh bung me, nhu vy khéng nhing ting thém
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tinh cdm cha me va thai nhi ma con luyén tép
ngoén ngd. Cé ngudi cdon chi truong nén goi tén
difa bé trong bung bing cdi tén dé thuong, ké chuyén
cho thai nhi, tao nén bau khéng khi tét dep gido
duc thai nhi, d& bé khi ra doi cdm nhan duge ngay
tinh cam yéu thuong cda cha me. Thue tién ching
minh, Khi mang thai me thudng néi chuyén véi
thai nhi sé thuc day sy phat trién ngon ngit va tri
Iyc khi bé ra doi.

4. Kich thich bdng cit cht vust ve: Trudng hop
binh thuéng, khi duge 16 tudn (4 thang), thai nhi
bdt dau ci dong trong nudc 6i, thai phu c6 thé ty
cdm nhan duge thai mdy. Lic nay néu me cé e
dong dap ung thich hgp thi sé kich thich cim gide
vén ddng cda thai nhi, dong théi thic ddy su phéat
trién cha dai ndo.

Mang thai sau 4 thdng: Trude khi ngl, nim
trén giudng, thai phu ¢é thé dung tay dit 1én bung,
nhén nhe bung thi khéng lau thai nhi s& cit dong
nhu 14 ddp lai me. Thai khoang 6 thdng bdt diu
¢6 phan dng khi vé nhe hodc dung nhe lam thai
nhi cit déng, moéi ngay luyén tdp 10 —15 phuit, cho
dén truée ngay du sinh 2 - 3 tudn thi ngung. Tap
luyén nhu vdy c6 thé luyén tap luc cho cd cGa thai
nhi, tao cho bé ¢é phéan ung nhanh nhen linh hoat
sau khi ra dsi, biét di ding sém hon. Nhung cdn
chi ¥, déong tdc luyén Ldp cdn nhe nhang mém
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mai, tranh giy chin déng, mde d6 tap vita phii.
Néu thay thai khéng yén thi nging tip ngay dé
tranh dnh hudng xdu cho thai nhi. Néu thay hién
tugng co tif cung hay dau bung xudt huyé&t cin ngiing
taAp ngay.

5 Kich thich dnh sang: Thi gidc echa thai nhi
phédt trién cham hon cdc cdm gidc khde, nhung
khdong phdi hoan toan khéng ¢dm nhan thi gide.
Khi chiéu dén tryc ti€p vao thanh bung, thai nhi
sé lan trdnh dnh sdng, tham chi c¢6 thé xoay dau.
Sau tuan thit 36 (thai 9 thdng), khi thai nhi thde
tinh, ding dén pin ¢6 dnh sdng y&u tit md lién tuc
chiéu tryc ti€p vao bung thai phu, cé lgi cho su
phdt trién thi gidc clia thai nhi. Nhung ¢an trdnh
anh sdng manh, va thoi gian chiéu cing khong
nén qud dai, moi ngay 5- 10 phut la vira.

Can dua gido dyc thai nhi vao mét trong nhitng
ndi dung hoc vé chat lugng sinh sdn. Can tich cuc
ap dung gido duc thai nhi theo phudgng phdap khoa
hoc dong thoi cdn c6 sy nd luc cla cd cha va me
dé tao hoan cdnh gido duc t6t, tao dugc nhing
kich thich ¢6 1gi cho sy phdt trién cta thai nhi.
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KHI SINH VA TRONG LUC SINH

Chuéfn bi trude khi sinh

L. Chudn bj tam ly trudge khi sinh: Qud trinh
mang thai gan 10 thdng, chy de¢i gio phit quan
trong khi sinh - thai diém quan trong nhat lién
quan d&n stic khée va s’ théng minh cia dita tré.
Sdn phu, chéng, moi ngudi trong gia dinh ein lam
tot viéc chudn bi tu tudng, déng thai cin quan tam,
chdm séc, an Ui, ddng vién thai phu. Coi trong
khdm thai truée khi sinh, va edn chudn bi kién
thie sinh dé nhat dinh cho sdn phu trude khi
sinh.

Sinh dé la hién tugng sinh 1y binh thudng,
san phuy cdn loai bé tdm 1y cing thing, dé c6
duge tdm ly thodi m4i, nhe nhang, vui vé chao
dén dia bé ra doi.

Cudi thai ky, dac biét la lic gin sinh, thai
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nhi phdt trién nhanh, thé tich ting, nhu cdu vé
dinh dudng cing tdng lén, vi thé doi héi chue
nang cdc cd quan hé hdp, tuidn hoan, tiéu hod,
bai tiét cia thai phu ¢ mife cao nhdt, cing vi thé
ma thai phu ¢6 nhing triéu ching khong khde
dnh hudng dén hoat déng tim ly. Ngoai ra, gan
dén ngay sinh, tim ly thai phu thuéng ¢6 thém
phdan lo ling, thém vao d¢ 1a e déng di lai
ning né chidm chap gy nén tam ly xung dét,
tinh tinh that thuéng, tinh than bi e ché.. Qua
nghién citu tAm ly cho thdy, ¢ tuian thu 30 —40
cia thai ky, bién d6 thay déi tinh tinh & thai
phu cao nhdt, manh nh4t, trusng hgp nghiém
trong c6 thé gdy tdm 1y hoang mang. Khi sdp
sinh ¢6 héi ching cao huyét dp, sinh tré thiey
trong lugng, sau khi sinh ti cung hédi phuc chim,
it sita..

TU xua d€n nay phu nit vdn coi sinh dé 1a
dau nh4t trong nhing cdi dau, khéng thé so sanh
v6i bat et cdi dau nao. San phu cho rang sinh
con ¢6 thé dem dén su tén hai cho sdc khée
thdm chi nguy hiém dén tinh mang, tu dé gay
nén tinh trang cing thing, noi tiét t6 tiét ra
khéng déu, din dén tu cung co bép khong déu
din, t& bao co bdp thigu oxy lam dau thém.

Gan dén ngay sinh cdn nghi ngoi, thu gian
thich hgp, chudn bi tinh thdn t6t trudc khi sinh,
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sip x6p t6t viéc nha, viéc cd quan. Péng thai
van phai duy tri ché dé 4n udng dinh dudng,
nghi ngoi day du.

Cé rdt nhiéu thai phu trude khi sinh, tinh
than rat hdi hop, lo ldng, lai khé ngd, lic nay
nén doc mét vai loai sdch huéng dan chdm séc
tré em hoidc nghe nhac nhe, d¢i khi tinh than diu
xudng 88 tif td ngu duge. '

Trude khi sinh nén chon nha hé sinh, t&t nhat
14 nén sinh & noi da khdam thai dinh ky. N&u tinh
hinh c&p thi€t thi chen sinh é bénh vién gin
nhat. N&u trong thai ky mang thai bi bénh hay
¢é nhing tridu ching bat thuong nhu ra huyét,
thai mdy bat thudng, v 61 sdm, ngdi thai ngugc,
song thai.can chon bénh vién ¢6 ddy du phudng
tién hodc nhap vién sém dé€ tién ki€m tra theo
doi.

Trude khi sinh nén lam t8t vé sinh cd nhén,
goi ddu, tdm, thay do, tot nhét nén cit téc ngin,
cit méng tay dé phong khi s¢ ¥ lam sudce bé;
thay dé 16t, gn sinh 4m dao ti€t dich nhiéu, tot
nh&t nén vé sinh rita 4&m dao ngay 2 l4n va thay
dé 16t. Ding xa béng va nudc 4m ria ndm vd
chudn bi t6t cho bé chao déi.

2. Chon cdch sinh binh thuong qua duong
am dgo hay sinh mdé: Nhifng ném gdn diy, cé
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rdt nhiéu sdn phy chon sinh md, sdn phy va gia
dinh cho rang sinh mé an toan cho dda bé, tham
chi cho réng sinh mé difa bé sau nay théng minh.
Cdng ¢6 sdn phy s¢ dau nén yéu cdu cho sinh
mé. Nhu vdy cudi cang thi sinh theo kiéu nao
tot?

BDau tién chiing ta tim hi€u sinh theo duong
dm dgo. Ki€u sinh nay la ty nhién, 14 phuong
phdp cd dién nhat. Pa s6 sdn phu déu sinh theo
ki€u nay mot cdch thuan lgi, thuc ra day 1a hién
tugng sinh 1y binh thudng. Bi€u hién cda qud
trinh nay la:

a. Trdi qua giai doan sinh, t cung co bép va
gidn nd cdé qui ludt, thic day phdi thai nhi duge
luyén tdp, 1am phé& nang truong né, hoan thién,
sdn sinh nhiéu vat chét loai phospholipid, tao diédu
kién thudn lgi d€ khi bé ra doi c6 thé tu minh hd
hap duge.

b. Thai nhi dudi tdc déng co bép cia ti cung,
stc ép trén dudng ra, nude 61 trong khoang miéng,
-khoang mii, phéi sé bj ép ddy ra ngoai, nén kha
ndng tré so sinh bi hit vao phé qudn, phéi ma
gdy viém phdi sé thap.

¢. Trong quéd trinh sinh, t& cung co bép, chén
ép trén dudng ra cia thai nhi lam xung huyét ¢
d4u thai nhi, tao kich thich t6t cho trung khu hé
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hdp ¢ néo, dé gay tiéng khéc chao ddi dau tién,
cing tie 1a bdt ddu hd hap ty chi. Tré sd sinh ra
4di theo dudng 4m dao, do sitc ép cia dudng ra,
ddu thai nhi c6 thé bi méo, dai do thich ing véi
hinh th€ 4m dao cliia me, nhung san phy khéng
nén lo ling, day cing 1a hién tugng binh thudng
va thudng sau 2 —3 ngay thi trd lai binh thuong,
khong ¢6 hai cho bé, va ciing khéng dnh hudng
dén sy phdt trién tri luc cia bé

d. Sinh theo dudng Am dao, c¢d ti cung md
1én, ¢é lgi cho viéc thai nhing chdt dich ti€t ra
ngodi, gidm cdc ching hdu sédn, vé& mit khoi phuc
sife khée nhanh hon so véi sinh mé.

Sinh mé: La phéu thuat mé bung 14y thai, da

¢6 Yich sit hon 300 nam nay. Md 14y thai can gay
mé, da s cdc bénh vién ti€n hanh gdy mé ngoai
mang cing. Ban than phuong phédp nay cé nguy
hiém nhat dinh, tham chi ¢é khi nguy hai dén tinh
mang sdn phu.Vi dy ¢o thé gay ha huyét ap dot
ngdt, tim cung cdp mau it gay thidu oxy cho thai
nhi, khi ra ddi tré s¢ sinh bi ngat thd. Ngoai ra,
ban than md 14 mot kidu gay nén vét thuong, chay
méu trong khi mé, tdng khd nidng nhiém tmng,
ngh1em trong cé thé gy nhiém trung vé&t mé. Néu
vét md bi mit, ¢6 thé gy chay nhiéu mau la mét
trong nhifng nguyén nhan gay nguy hiém dén tinh
mang san phy. Héi phuc sau mé luén chdm hon
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sinh thudng. Phu nit d4 qua sinh mé thi ldn sau
néu héng thai, khi nao, kh4 néng thing ti cung
cao hon. Hon nita, lan mang thai sau, khi gin dén
ngay sinh, khd ning v& td cung ciing vi vay ma
tdng, kha ning xudt huyét sau sinh cao hon so véi
sinh thuong. Tuy vdy sinh md cing c¢é wu thé cia
né. Truong hgp c¢dp cdu, khéng cé diéu kién sinh
theo dudng 4m dao kip thdi thi sinh mé la gidi
phdp cliu cd me va con. Tai bénh vién, cdc bac si
sé dva vao tinh hinh cu thé cia sidn phu dé ¢
quyét dinh kip thdi, chinh xdc. N6i chung, moi ngudi
déu thdy rdng trong trudng hgp binh thudng thi
sinh theo dudng 4m dao 1a hgp véi tu nhién, cé lgi
cho sdc khée cta me va con.

3. Chudn bi truce khi sinh.

DPau tién cdn chudn bi noi 6 cho sin phu sau
khi vé nha, méi trudng phong & cdn sach sé,
thodng mat, yén tinh, thoa1 mai. Tercing thi nhlet
dd nén khodng tir 22 - 26°C, d6 &m duy tri tu 55
- 65% la vua.

Giuong ngu cia bé can dit ¢ noi ¢6 4nh sdng,
khong khi thodng, rong rai, dnh sang khéng nén
qud manh, vi tré s¢ sinh khé thich @ng vdi 4nh
sdng manh. Giudng clia tré so sinh nén cao hdn
giugng cia ngudi l6n mét chit, mau sdc drap giudng
va tdm chdn, mén d4p cho tré nén chon mau
sdng, khéng nén lde loet. Ngoai ra, con cdn chudn
bi kinh phi khi nhdp vién phong khi cAn gap.
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Chudn bj dé dung cho sdn phu vad iré so
sinh:

Chd yéu la chon d6 16t loai chdt liéu coton
thodng mdt, réng rdi, mém mai, théng khi, hit
mdé héi, ki€u do0 cdn thudn lgi cho viéc cho con
bi. Ao cho tré so sinh nén chon loai xé trude.
Sau khi sinh, trong 24 gi§ thai phu vAn con ra
huyét nén cdn chudn bi bdng vé sinh, khan lau
mé héi, quian do 16t dé thay, nén chon loai do
véy nhu kiéu trong bénh vién dé d& thay. Ao 16t
nén chon kiéu tai phia trudc d€ thuan tién khi
cho con bt va vé sinh vi. Chudn bi khén lau cho
me va bé, khin gidy, dung cu dn, chau ria mit,
ria chin, xa bong tdm, gdi, phdn rém loai dung
cho tré so sinh, quin do tré so sinh, bao tay, tdt..
Maa déng nén c¢é thém do &m, tdm 16t cho tré
sg sinh (1- 2 tdm), mén (chdn) ddp cho tré, do
tré so sinh (vai c4i) nén chon loai vdi mém,
thodng mdt, khéng ¢ niit ma dung ddy cét mét
bén, kidu vat léch, khéng cé 1a tét nhat. Ta 16t,
cho du 14 mia nao thi ciing phdi chudn bi it nhat
la 20 cdi, loai ta ¢6 tinh thdm nudc cao, mau
tring 1a t6t nhdt dé€ tién theo doi tinh trang
phan cla tré so sinh. Ngoai ra d6i vdi nhing
ngudi khéng thé cé diéu kién cho con bi sda
me, cAn chudn bi thém cdc dung cu cho bé bi
binh nhu binh sia (4 — 5§ cdi), nim vi, dung cy
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chdi dé vé sinh binh sita va nim wi, néi ding
ridng dé ludgc khd tring binh sita. Sau khi cho
tré bd xong, ria binh ngay, sau khi rita sach cho
vao nodi nude, dun s6i, ndu séi thém 10 phiit,
nim va thi cho vao khi nude s6i, théi gian nau
ngan hon (2 -3 phit), gdp ra, d€ sach s&, day
ndp kin chudn bj cho 14n dung sau.

Phéi hop trong qud trinh sinh:

Ddu hiéu sdp sin:. Trude khi sinh thuéng 6
ddu hiéu bdo trude, nén chudn bi moi viée, khoéng
nén di xa, khéng nén lo s¢ hoang mang.

1. Bau bung khéng theo qui luit (ti cung co °
bop): Trude khi sinh 1 -2 tudn, t¢ cung man cam
hon, thusng ¢é con co khéng theo qui ludt. San
phu cé thé cdm thdy bung go cing, truong dau
vang bung dudi, di ti€u nhiéu ldn, nhung sau khi
nghi ngoi thi cde triéu ching trén sé giam nhe
hay hét dau. Nhung ki€u dau nay khéng tir to
ting mide d6, chi la dau xudt hién cdch dém,
sdng ra la hét, goi la dau gid sinh. Gap trudng
hgp nay khéng nén lo sg, nghi ngoi thi sé hét.
Né&u thay con dau tié’p tuc kéo dai, khodng cdch
gilta cdc con dau ngdn lai, dau bung thanh con
c6 qui luat, cdch 5 ~10 phiit lai ¢6 con dau, méi
lan dau dén % phit, cho du da nim nghi nhung
van khong dg, do chinh la d4u hiéu dau bung
sinh, cdn nhanh chéng dua dén bénh vién,
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2. Am dao ¢6 mét lugng nhé dich ti€t nhu
mdu: Théng thusng khi thay dau hiéu nay sau 1-
2 ngay la sinh, ¢an chi y vé sinh 4m dao, mai
ngay vé sinh va thay dé 16t 2 -3 1dn. N&u thay
ra mdau mau do tuoi hay vdi lugng nhiéu nhu khi
ra kinh nguyét 1a d4u hiéu b4t thudng, can lap
tic dua d&n bénh vién.

3. Am dao chdy nude: Néu dét nhién thay
chday nudc lam udt quan 16t, chay tir tir titng chait
mét, khi ¢ déng dich chdy ra nhiéu hon, cdn
nghi ngay dén v& 81, lic nay cho di ¢é dau bung
hay khéng déu phdi dua dén bénh vién kip thai.

Giai doan ddu khi sinh: La thdoi ky cf td
cung bdt ddu md, (mdi 5 — 6 phiit ti¥ cung co bép
1 lan) che dén khi c¢6 td cung mé t&i da dudng
kinh khodng 10 cm. Liic d4u ¢8 tit cung md chim,
sinh lan ddu cdn khodng 12 - 16 gig, ldn sinh
sau can khodng 6 — 8 gid. Tay theo d6 md cé tit
cung, thai nhi t ti xuéng thdp. San phu cin
phéi hgp vdi nit ho sinh, bdc si dé sinh thuan
loi. Dau tién sdn phu cdn binh tinh, khéng nén
lo s¢g khi nghe ti€ng kéu dau cliia nhiing ngusi
khdc vi n€u cang lo s¢ cang khéng ddm tiép
nhin sy sinh dé nhu mét qud trinh sinh 1y tu
nhién. Hodc vi qud lo s¢ ma khéng 4n uéng gi vi
s¢ dau thém, nhu vy sé rdt m4t sic, tif cung co
bop khdong di suc, qud trinh sinh kéo dat, khéng
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¢ lgi cho thai nhi. Hién nay c6 nhiéu bénh vién
€6 t0 chic phong sinh gia dinh, d&€ chéng vao
phong sinh cing vo, sy c6 méat clia ngudi chéng,
déng vién v¢ lic sinh cing phéi hgp bde si, ni
ho sinh sé tao cho sdn phu cdm gide yén tim
khi “vuot can”.

-Giai doan thd nhdt nay kha dai, lic nay san
phu cdm thdy dau vong bung dudi va dau lung,
khi cde can dau khéng theo qui luat (khodng cdch
gitta cdc con dau dai), sdn phu cdn dn udng binh
thudng, dac biét la ngd va hoat déng. Hoat dong
vua phéi gidp cho ¢6 tif cung d& mé, ¢6 mot s6
san phu trong giai doan nay khéng 4n khéng
ngd, moéi lan dau thi la 16n tiéng, thdn kinh mét
méi, lam td cung co bép yé&u, kéo dai quéd trinh
sinh. Byng 46i, thi€u ndng lugng, trao d6i chat
mét cdn ddi ¢é thé ddn dén gidm chie ning cia
cédc ¢d quan khdc nhau cling 1am kéo dai qud trinh
sinh.

Trong giai doan nay, san phu nén ty minh
biét diéu chinh, nhan nai, chiu dung dé én dinh
tinh than, ¢& gdng tranh thd thei gian nghi lay
sifc, ndm nghiéng, nhim mit, thu gian toan than
chudn bi chiu dung con dau tiép theo.

Trong lic nay cdn 4n udng nhu binh thudng,
ubng nudc, 4n nhing thue pham dé tiéu hod,
thanh dam, tring ga, mi, chdo, canh rau. Con
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¢6 1gi cho thai nhi. Hién nay c¢6 nhiédu bénh vién
¢6 t8 chdc phong sinh gia dinh, dé chéng vao
phong sinh cing vg, sy ¢6 mit clia ngusi chdng,
déng vién vg lic sinh cung phdi hgp béc si, ng
ho sinh sé tao cho sin phu ciam gidce yén tdm
khi “vugt can”.’

- Giai doan thd nhat nay khad dai, lic nay san
phu cdm thdy dau vung bung dudi va dau lung,
khi cdc con dau khéng theo qui luat (khoang cach
gida cdc cdn dau dai), sin phu cdn an uéng binh
thudng, ddc biét 1a ngd va hoat déng. Hoat déng
vita phai gidp cho ¢4 t cung dé mé, ¢6 mot s6
san phu trong giai doan ndy khéng #n khéng
ngu, moi lan dau thi la 1én tleng, than kinh mét
mdéi, lam ti cung co bép y&u, kéo dai qud trinh
sinh. Bung @61, thi€u nidng lugng, trao d8i chit
mat cdn d6i ¢6 thé din dén gidm chife ning cia
cdc co quan khdc nhau cting 1lam kéo dai quéd trinh
sinh.

Trong giai doan nay, sin phu nén t¢ minh
biét diéu chinh, nhdn nai, chiu dung d€ 6n dinh
tinh than, c6 gdng tranh thd thoi gian nghi lay
sti¢, ndm nghiéng, nhim m4t, thu gidn toan thian
chudn bi chiu dung con dau tiép theo.

Trong lic nay can an uéng nhu binh thuong,
udng nude, 4n nhirng thue pham dé& tiéu hod,
thanh dam, triing ga, mi, chdo. canh rau. Con
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ciAn di tiéu déu, trdnh dé bang quang cing, anh
huéng dén sy ha thdp dau thai nhi. Khi ¢6 con
dau, ¢6 thé hit tif tir badng mii va thé ra qua
miéng. Lip lai nhiéu lan, khi t&4 cung co bép
manh, ndm nghiéng, chi ¥ nhip thd, hai tay dé
bung, khi hit vao hai tay vuét bung hudng lén
bén trong, khi thdé ra hai tay xoa theo hudng
phia dudi va hai bén bung. San phu bi dau ving
thdt lung thi dung tay xoa ving thdt lung. Sdn
phu nén chu déng phdi hgp vdi bdc si dé thiam
khdm, nhu thim khdm 4m dao, choc 61, kiém
tra qua dudng hdu mén. Tham khdm dm dao duge
thue hién trong diéu kién v6 trung, truc tiép
kiém tra d6 md cda cd t¥ cung, d6 xudng cia
dau thai nhi, ngéi thai, xuong chdu sdn phu xem
c¢d gi tré ngai cho thai nhi khi ra khéng. Tuy
nhidn d8i vdi sdn phuy, viée thdam khdm am dao
tuong d61 khé chiu, khi thim khdm dm dao sdn
phu nén phdi hgp vdi bdc si, gap hai dai, md
chdn, chiu khé nhin dau, hit thd sdu, khéng nén
g0 cing rat khé kiém tra ma lai thém dau.

Phéi hgp trong giai doan sinh thu 2: La giai
doan ti hic ¢6 ti cung md hoan toan dé&n khi
thai nhi duge sinh ra. Cé t& cung mé hoan toan,
ddu thai nhi ha thap dén ddy xuong ch4u, chén
ép vao tryc trang, gAy cdm gidc muén di cdu.
Khi con co ti cung dat dén cao di€m, thoi gian
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cdch khodng cling gidn bing thoi gian dau, ldc
nay sdn phu khéng thé nghi ngoi ¢ khodng gida
cdc con dau, ma nén phdn chan tinh than, cé
gdng loi dung con co ti cung, ding luc rdn, gidp
thai nhi duge sinh ra, thd 1éng phidn méng va cd
bdp, chan didt canh méng, gilt chat trén giudng
sinh, hai tay nim thanh ndm, khi con co td cung
bit ddu, hit vao, td ti thé ra, tay theo mdc co tu
cung, nin hoi rdn nhu khi di cdu, ngdm chat
miéng, khéng la ldn, khéng d& hd hoi, than khéng
nén lic, gitt than thdng, lung dat sdt giudng, ¢d
gdng nhu viay cho dén khi con co td cung qua di,
md miéng thd tu to. O giai doan nay san phu
méat sde rat nhidu, ra nhiéu mé héi, nén lic nay
cé thé uéng mét it nude, t6t nhat la nudc duong
dé thém nang lugng. Tranh thu nghi 14y suc gita
cdc con co td cung, chudn bi cho lan rin tiép
theo. Pong tdc nay cdn lip lai nhiéu lan, dusng
kinh 16n nh&at eGa ddu thai nhi mdi xuéng dén
elia Am dao. Khi ddu thai nhi bdt ddu duge ran
ra, can nghe theo hudng dan cta bdc si hay nd
hé sinh, budng hai tay, hd miéng thd, khong ché
luc ran, d€ ddu thai nhi ra i tu, trdnh ban manh
ra ngoai gdy rdch tdng sinh mén. Sau khi ddu
thai nhi dd ra, nt ho sinh s& d§ dau em bé, ghip
sén phu sinh phén lung va than bé ra. Sau dé
em bé sé duge hat chdt nhét, vé sinh, do kich
thudce, thé trong, ddnh ddu ¢ tay hodc chan, san
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phu s& dugc thdy mit bé va duge bdo 1a bé trai
hay géi. '

Lan ddu tién nghe tiéng khéc chao doi cuia
dda con minh vira sinh ra thi cho du la trai hay
gdi, ngudi me sé& cam thiy ngdp tran niém vui
va hanh phuec.

Giai doan thi ba la giwt doan ra nhau thai.
Trong khi em bé dugc dua di lam vé sinh, tit cung
tam ngiing co bép, san phu tu nhién cam thay
nhe hén, vai chuc phut sau, t& cung tiép tuc co,
thé tich ti cung co nhd, bdnh nhau bong tréc va
ra ngoai. 5 —15 phit sau nd ho sinh nhdc sdn
phu hil thd sau, nén bung rian dé ra nhau.

Trugng hop binh thudng sau khi sinh, em bé
sé duge dua dén bén me aé cho bu, trude khi cho
bé b, cdn vé sinh ddu vu, cho bé sdm tigp xdc
véi me, dé bé dugc bi me sém. Cho bé bu sdm
¢6 lui cho viéc tiét sia me va co t cung, gidam
xuit huyét sau sinh va con lam phan tdn cam
gidgc dau sau sinh cho ngudi me.

Ngoai ra sau khi vg¢ méi sinh xong, nguoci
chéng cdn hiéu duge sy gian nan ma vg phai
trai qua, khong nén chi chd v d€n dija bé la trai
hay gdi ma can tiép tuc an 4i, déng vién vd
minh.
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hi tiéu binh thudng cia tré so sinh

Thé trong ( kg) : 2,5~3,8
Chiéu cao (cm) : 47 ~ 53
Vong nguc (cm} : 32+1,5
Vong dau (cm) 234 +1,2(33 ~ 34)

Giai doan nay bé duge gol 13 tre mdi sinh. Bé
vita m6i ra khéi long me, sy phét trién cua céc co
quan ndi tang con chua hoan thién, kha ning mic
bénh va tif vong cao nhat vi vy can hét sic chu y
cham sée nudi dudng.

Ddc diém ctia tré mdi sinh
Pic diém binh thudng cia tré mdi sinh du

thang: Mang thai 37 tuidn dén 42 tuan va khi sinh
thé trong 2, 5 kg trd 1én 1a tré da thang.

Bé ngoai: Tré du thang tiéng khoc thanh, da
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héng min, tay chin ci dong tu do, co bip cé truong
lue nhit dinh, nhin toan than thdy dau 16n, thian
nhé hon.

Hé hdap: Lan ho hdp ddu tién sau khi sinh la
ti€ng khéc clia bé, phdi nd, nguc clia tré so sinh
nhé, co hd hdp méng, chd y&u 1a hé hap co hoanh.
Sau khi sinh 12 gid, tir tit chuyén thanh hé hap
kiéu bung, dau tién ho hdp hoi nhanh, méi phat 40
— 60 1an. Sau khi sinh 2 ngay, ti tif giam chdm dén
méi phat 20 — 40 lan.

Nhip tim: Sau khi sinh trong vong 24 gid, moéi
phit 100 ~140 14n, sau d6 tir tir gidm dén mdi phat
%hodng 120 l4n. Khi vita mdi bua xong va sau khi
khée, nhip tim nhanh hon mét chit.

Chiic ndng tiéu hod: Dién tich dudng tiéu hoa
ctia tré so sinh tuong d6i 1dn, nhu déng nhanh, vi
vay c6 thé thich dng véi viéc hdp thu mét lugng
16n thic 4n 1ong. Nhung vi thyc quan khéng cé
nhu déng, c¢ vong thugng vi phdt trién chua hoan
thién, dung tich da day nhd, nén dé lam sita chdy
nguge trd lai khoang miéng ra ngoai.

Lugng glucogen dy tri trong gan cua tré so
sinh khéng nhiéu, vi vy sau khi sinh 8 ~ 12 gig
cin cho bé bd siia va nudc dudng dé trdnh chiing
dusng huyét thdp & tré so sinh. Cac ba me cho tré
ba sita me, cho bu sdm, sau khi sinh nua gid 1a ¢6
thé cho bé bu.

61



Phuvong phép nudi dg y iré 1t 0 dén 6 tuéi

Sau khi sinh trong vong 12 gig bdt diu thay
bé di cau ra phan sy mau xanh den, dinh. Nay
trong vong 24 gir vin khéng thay di tiéy rg phan
su thi cdn ki€m tra xem dudng tiéu hod cia bé cs
bi t4t bdAm sinh khéng.

Chite ndng tisy niéu: Sau khi sinh khéng lau
tré so sinh d4 tidu. Nuge tiéu trong, hoi vang, mébi
ngay hon 10 lan. Né&u sau 24 gi6 van khong thay b
ti€u edn khdam dé tim nguyén nhan.

Thé trong: Vi lugng sita bd it, hon nia lugng
nude thodt hoi qua da va hg hdp khd nhiéu, lai thai
ra qua tiéu tiéu, nén sau khi sinh tir 9 - 4 ngay, thé
trong cua bé so vdi lie mai sinh ¢6 phan giam xudng,
théng thuong khéng qui 10%. Sau khi sinh 4 ngay,
thé trong bdt diu t tir ting Ién, 7 ~ 10 ngay s@ ldy
lai thé trong bling lic mdi sinh. Néu sy 14y lai thé
trong nay qud cham hose thyi glan dai thi cdn kham
dé tim nguyén nhan.

Nligt do co thé: Trung khu didu hoa nhiét d¢
¢ thé cda tré so sinh cap chita phat trién hoan
thién, 16p m& dugi da méng, kha nang gid nhiét
thap, thoat nhiét nhanh, dé bi dnh huéng bsi msi
trudng xung quanh. Vi vay nhiét dé cu thé cua bé
khéng 6n dinh, ¢in chy ¥ gilt 4m cho bé.

Chite ning cija hé thdn kinh vg dai ndo: Khij
mo1 sinh ra bé da ¢6 phan xa dsi by, phan xa by,
phdn xa nust, phan Xa anh sdng; thinh gidc va
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khiu gidc con kém, thi gide chua nhay, nhung xuc
gide va cdm gide vé nhiét do khd nhay. Vi dai néo
chua phdt trién hoan thién, nén thudng xuyén c¢é
nhitng dong tdc khong phdi hgp va khong ty cha.

Ngti: Tré so sinh mdi ngay trung binh ngd 15 —
20 tiéng, ngoeai thai gian bii sita, thay td gan nhu
thoi gian con lai 1a ngd. Sau d6, tir tir thai gian ngd
ngén lai. N&u tré so sinh thuong bi ngi khong duge
bao lau 14 khéc thi can cho bd, néu sau khi bu van
con khée phéi tim nguyén nhan.

Chite nang mién dich: Tré sd sinh c6 tinh mién
dich riéng d8i véi nhiéu loai bénh. Vi tré cé dugc
mién dich Immunoglobulin G (IgG) tit me qua nhau
thai, nhung cdn thigu kha ning tu tdng hgp 1gG
nén kha ning khang bénh rdt thap, va khi mdc
bénh thudng ndng hon. Vi vay can chd ¥ méi trudng
chiam séc, vé sinh &n uéng.

Da: Khi mdi sinh ra, tré s¢ sinh ¢ mét ldp
moéng nhu sap trén da, ¢6 tde dung bdo vé da. Da
ctla tré s¢ sinh méng manh mém mai, nhiéu mach
mau nén cé mau héng. Sau khi sinh 3 ngay, sé xuat
hién vang da sinh Iy biéu hién & da ¢6 mau hoi
vang, sau 7 —14 ngay sé tu tit bién mat. Vi da
mong dé& bi trdy xuéc va nhiém khudn nén chi y
giit vé sinh da cho bé.

Ngoai ra, sau khi sinh 3 -4 ngay, da cia tré
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trd nén kho, 16p bi€u bi tréc ra, khoidng sau 1 tuan,
dé 16 ra 16p da min mang tron nhén.

Cham séc tré so sinh

Lam vé sinh cho bé khi vira mdi ra doi:

1. Khi tré mdj sinh ra, tré sé duge nit hé sinh
lam vé sinh, hdt cde chat nhét, chdt tiét, nude 61 ra

khéi duong hd hdp d€ tranh nhing chit nay vao
phé€ qudn phdi gay nghén hay viém phéi.

2. Vé sinh rén: Budc vé sinh thd hai sau khi
sinh 1a vé sinh rén cho bé, ni hé sinh sé e¢dt rén va
bang rén, tit cd dung cu déu duge vé sinh vé tring
dé tranh nhiém tring ron va gay nhiém trung toan
than, dic biét la trdnh uén van rén.

3. Gig dm cho tré so sinh: Thai nhi séng trong
td cung § méi truong 37°C, khi ra doi nhiét dé6 moi
trudng thap hon nhiét d6 co thé me, ma trung khu
diéu tiét nhiét d8 co thé ¢ tré so sinh chua phat
trién hoan thién, rdt dé bi anh hudng cia méi
trudng lam than nhiét tré ha nhanh chéng. Vi vay,
giit 4m cho tré sg sinh la viée 1am rat quan trong.
Théng thuong sau khi 1am vé sinh rén cho tré xong,
cdn dé tré sudi 4m, dic biét 1a moa déng.

4. Cham sée da cho tré so sinh: Sau khi sinh,
¢6 thé€ dung ddu parafin hay ddu an da tiét trang
bdi nhe 1én dau, nach, hai bén ben, giif vé sinh cho
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da bé, lau sach dan “cit trau” trén ddu bé, néu ddu
bé bi sung tu m&u thi khong nén xoa d& tranh lam
sung thém.

5. Chdm séc mdt cho tré so sinh: Vi khi sinh ra
qua dutng am dao; dé nhifm vi khuidn & chat tiét
&m dao, nén sau khi ra ddi, tré so sinh sé dugc nhé
thudc nhé mat chuyén dung cho tré so sinh,

Cham séc thuong ngay cho tré so sinh

1. Méi truong séng ciia tré so sinh: Thudng thi
moi trudng song cla bé 1a ¢ ciung véi me trong mét
phong, phong cin sach s&, yén tinh, khéng khi mdi,
day du dé cin thiét dung cho bé va me, nhiét dé
phong tir 22 ~ 26°C. Mua déng cin dinh gig théng
gi6, m6t ngay 2 lan, chi ¥ ddp mén, chian &m cho
bé. Mua hé cdn mé cita s6 thong gis, phong gin
mdy lanh ciing can dinh gid thong thodng khéng
khi méi, giit nhiét d6 va khéng khi mdi d& trdnh
bi lay nhiém dudng hé hdp trén. Mdi 4 gig do
nhiét d4 bé 1 1an, néu nhiét do qud thap, can tim
cach gi¥ &m cho bé, giit than nhiét bé khodng
36,5°C, vé sau s6 lan tham nhiét cho bé gidm din.

2. Cham séc da cho bé: Da cia bé méng, mém
cAn trdnh bi trdy xudc, gdy chay mdu va nhiém
trung. Vi vy quan 4o bé cin sach s&, mém, rong
rdi, thodng khi. Quin 4o mic bén trong la loai
khong cé ¢, khéng nit do, dé thay, da mic, khéng
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lam xude da bé. Chiin mén dip cing can rdng,
mém, sach. Khi ddp cho bé ciing khéng nén ddp
"cao qud vai, dé trdnh khi bé ci déng chan tay sé
che 18n miii, mgt.

Tré s¢ sinh trao ddi chat nhidu va manh vi
vdy cin nang tim cho bé. Théng thudng ngay thy
2 sau khi sinh 12 ¢6 thé tdm cho bé, tdm khéng
nhiing lam bé dé chiu, gigr v& sinh da cho bé ma
con lam gidm nhiét vao mua hé, mua hé ¢6 thé
tdim 1~ 2 ldn, mua déng cdch ngay mét lan. Khéng
tdm clng phai rita mat mbi ngay, dung khin &m
lau quanh ¢8, ndch, lung, b phan sinh duc.

3. Chdm séc rén. Hang ngay khi cham séc cho
bé cdn dé y dé&n rén cia bé xem c6 bi 4m, cé chat
ri ra nht mi hay sung dé khéng, néu thay nhitng
hién tugng trén cAn dua bé di kham ngay. Cdn gii
ron bé duge khé rdo, khi tim trdnh dé tham nuée,
sau khi tdm vé sinh r6n bing béng th&m cén 70°
sat trung. Thudng sau khi sinh tit khoang 7 ngay
diy ron cha bé sé tu rung.

4. Quan sdt tieu tiéu ciia bé. Sau khi sinh trong
vong 12 gig bé s& di tieu, 2 ~ 3 1an sau’khi by, sia
sau khi qua tiéu hod 6 da day rudt sé thai ra ngoai
dudi dang phadn mém mau vang. Sau khi sinh trong
vong 24 gid bé sé tiéu, mbi ngay 7 —10 lan, nude
ti€u mau vang nhat, trong, khéng mui, lugng nude
tiéu méi lan khodng 20 ml,
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5. Chich ngua (tiém ching) cho tré so sinh:
Tré so sinh cAn dugce tiém chung dinh ky theo qui
dinh ¢ bénh vién trong chuong trinh tiém chung
mé réng nhu tiém ching ngita bach hau, udén vén,
ho ga, bai liét, viém gan siéu vi B..

Nuéi dudng tré so sinh
Nudi tré bing sita me
1 Loi ich ciia viée nudi con bang sita me.

1.1 Sita me la thuc an “thién nhién” ly tudng
nhat cia bé, thanh phan cia sita me thich hgp vdi
nhu cdu phédt trién cia bé. Ham lugng cdc chat
dinh dudng nhu protid, lipid, duosng, chat khoang,
vitamin.. déu rat dé hap thu ddi véi bé.

1.2 Trong sifa me ¢6 rat nhiéu loai khdng thé,
gitip bé tdng kha ning mién dich.

1.3 Trong sia me c6 chdt lam thdc ddy sy
phét trién cda t€ bao nio, véng mac, tit d6 tang sy
phét trién tri léc va4 nang cao thi gidc.

1.4 Sita me c6 chda cdc nguyén t& vi lugng,
vitamin, canxi, phospho vé6i ti 1é thich hop dé hap
thu.

1.5 Nudi con béng sifa me kinh t&, thuin tién,
an toan. Nudi con bing si¥a me it t&n kém lai tang
dinh dudng cho me, cang lam tinh mau t thém
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tham thiét. Chi ¢An me da dinh duéng, sita nhiéu,
nhiét 4 lai thich hgp, khéng bi bién chdt, bat ci
liic nao can la e¢6. Cho con bi vita don gidn lai vé
sinh, bé it bi nhiém bénh.

1.6 Cho con bu tdng thém tinh cdm me con,
thudng xuyén tiép xdc véi me, nghe giong néi clia
me, nhip tim va mui cta me sé& kich thich sy phdt
trién dai ndo cda bé, thic ddy su phat trién tri lue
cua bé. Khi bii me, bé khong nhitng théa man duge
nhu cau bd, ma con cé duge cdm gidce an toan, cim
gidc dugce thuogng yéu, an ui.

1.7 Cho con bu cdn gidp sic khée cia me mau
héi phuc. Khi tré ba sé& kich thich su co tf cung, tir
d6 giip ddy hét chit tiét con du trong td cung ra
ngoai. T cung co lai nhanh chéng, giam nhe xudt
huyét sau sinh, vA cdon lam gidm khd ning miéc
bé&nh ung thu vd, ung thu budng tring.

Tém lai, sita me 14 thuc dn ly tudng nhat déi
vdi bé. Dé bio dam viée thanh céng khi nudi con
bing sita me thi nguti lam cha va gia dinh ¢An cham
s6¢ ngudi me cho con by, gidp ngudi me ¢é tinh than
thodi mdi, ngu du gis, dinh dudng phong phi day
di d€ ¢é da sita cho con bd.

2 Phuong phap nuéi con bdng sia me

Thai gian bdt ddu cho bu: Trude day ¢6 nguoi
cho ring ngay dau khéng cho tré so sinh bi, tré
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sinh khé thi dén ngay thit 3 méi cho bi me, vdi Iy
do 12 me sau khi sinh cdn mét, sita khéng nhiéu,
tré so sinh ¢on ngi nhiéu nén chua muén ba. Nhirng
ndm gan diy, ngudi ta ngay cang cé ging dé tré sg
sinh duge bd me sdm, binh thuong sau khi sinh 30
phiit 1a c¢6 thé cho tré bi me, cho du hie dé chua ¢é
sifa. Vi sau khi sinh tir 10 —20 phut tré sog sinh dang
& trang thdl hung phin, bu sém, kich thich su tiét
sta, lam c¢ thé me tang tiét sita nhiéu hon, kich
thich mit cing sdm, sita sé ¢6 sédm (xudng sia
sém); kich thich bu cang nhiéu, lugng sita tiét ra
cang nhiéu.

Thét gian cho bi: Thai gian cho bd tir 15 — 20
phit la vira. Thong thudng, 10 phit d4du la bé di ba
khodng hon nia lugng sita cAn. Lde nay bé vi déi
nén bu manh, thém kich thich ba lam kich thich
tuyén sifa me chi ddng co rit, tia sita phun ra
manh vAo miéng bé, va thé 13 bé nudt duge nhiéuy,
khéng can nhiéu thdi gian 1a bé da bu mot lugng
sita khd nhiéu. Sau d6 bé no dan, sic bd gidm,
tuyén sifa co rat it lai, lugng sita gidm dan, lugng
stia ra cing giam, bé bd no hodc khéng ngam vi
nita, bat ddu ngi. C4 qua trinh nay khodng 15 — 20
phut.

Khi me va con ¢ cing phong thi nén cho bd
theo nhu c¢Au, khi ndo bé ¢an bu thi cho bu. Thong
thudng néu me dd sita, bé bu xong s& nga 3 — 4
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tiéng, va cling 1a thdi gian cdch quang cta mbi I4n
ba khéng quéd 3 —4 ti€ng. Néu bé ngi 3 —4 ti€ng ma
van khéng day bu, cin danh thie diy cho bd. Né&y
khong du sita, cho bii nhidu ldn vin khéng dd lugng
bé .cAn thi c¢6 thé cho bé by thém sia bo, sita dé.
Ngoai ra, truge khi xudng sita, cho bé mit vi trudc,
sau khi ra mét it sita ddu, cho bé udng mét it nude
dudng vira du dé tranh hién tugng ha dudng huyét
vi déi.
3. Cdc buse cho bé bu sira me.

Trude khi cho bé bu can chudn bi tst mét s6
viéc, thay ta cho bé, ria tay sach, rita nim vu bing
nude s6i d€ nguéi con 4m (khong ria bing xa bong).

Tu thé ngéi trén giuong hay trén ghé tuong
doi thuan tién. T6t nhat 13 mét chdn dit trén mét
cdi gh& thdp. Néu vét may & 4m dao dau thi ¢6 thé
chon tur thé nita ndm hoac ngéi bén. Néu sinh m§
c6 thé nho ngudi khéc givp da khi cho bé by,

Me bé bé trong tu the mot tay dg diu bé, mot
tay ndng bau vi, d€ miéng bé ngam hét nim vy
me, khong dé h¢ tranh khéng khi vao khi bé by
gy phi sic va lam bé nust khang khi vao bung.

Khi sita nhiéu, t6t, d6 chay nhanh, can dung
hai tay ch&n nim vii, khéng ché lugng sita trdnh
dé bé bi sdc sita.
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Pé bé bu ca hai bén bau vi. M&3i'l4n nén dé bé
bid mot bén vi hét réi dén bén kia, 14n bu sau cho
bé bu trude bén vé ma lan trude cho b sau. Lam
nhu vay dé hai bén va déu c6 ¢o hdi dugc bé ba
hét, va nhu vay cé lgi cho viée tidt sa.

N&u sifa me thuc sy qud nhiéu, bé bd mot l4n
khong hét, sau mdi lan cho bi, ding dung cu hut
sifa hodc nan bing tay, dé 14y phdn sita con du ra,
néu dé vi thudng xuyén con sita du, khong lau sé
lam gidm tiét sita, va con 1a nguyén nhan gay dau-
vii cho me.

Sau khi bu xong, me 48 bé& ddng bé tu tu, dé
d4u bé tya vao vai me, vo nhe sau lung bé, dé bé ¢
khéng khi nuét phai khi bi ra ngoai. Sau dé dit
bé nhe nhang xudng giugng ngd, nén d4t nim
nghiéng, & phong khi bé trd stra gay sic vao dudng
ho hdp. Sau cling, nén ra vai giot sifa, lau ndm vi,
dgi khd réi mic do vio, 16t mot kh#n nhé dé tham
sita chay ra, chon loai 4o nguc thich hop dé nang
ngue phong ngyc chdy xé.

4. Danh gid viée cho bu: Khi me cho con b, ¢6
thé cam gidc duge sy van dong ddu ludi cha con,
van déng phap phdng cua bung bé, cam nhan dugc
sy xubng sifa; khi cho bd xong cé cam glac bau v
nhe hin. Bé bu xong ty nha vi ra, nhanh chong
ngi. Tré sd sinh mot ngay c6 it nhat 6 lan lam wudt

71



Phuong phip nudi day tré tiv 0 dén 6 tuéi

ta, moi ngay di cdu 2 -3 lan phan mau vang. Thé
trong bé ngay cang ting, trung binh méi ngay ting
18 - 30 g, moi tuan tdng 125 — 240g, didu nay néi
lén sita me da, bé duge bi no. Néu sau khi bd 15 -
20 phut, bé vin ngdm vi me lau, madt v, khi kéo
ra thi bé khée, hodc ngi duge mét lie lai day, day
14 khée ngay, tiéng khéc 16n; mau phan hdi xanh
lue, thé trong ting chim ho#c khong tang, nhitng
biéu hién nay néi 1én sita me khéng di, bé chua
duge bu no, can nghi dén viéc cho bé bu thém sita
bo.

5. Cho con bu c6 dnh hudng dén thé hinh cia '
me khong? Mot s6 ba me khéng cho con bd vi sg
lam x4u bd ngye, dnh hudng dén thé hinh. That ra,
n6i lo nay la thita, vi bd ngue dep 1a do ban than
hinh thé cia ngue va y&u t8 di truyén.

Cé nhitng phy nit dd cho cd may con cta minh
bi ma van khéng lam bi€n hinh bé nguc; ¢6 phu
ni khéng cho con by, nguc van chiy xé. Kich thude
16n nhé va hinh dang ciia ngue khong phai do cho
con bu ma thay déi duge. Khi mang thai, by ngue
I6n dan, ddc biet 1a khi bé ra doi may ngay sau,
nguc cdng 1dn nhat, cho du bé ¢6 bii hay khéng. Cé
nhiéu phu nit cho con bi khéng nhitng khéng sg
thé hinh xdu di ma cdn ¢6 modt 86 phu nt nho cho
con bi ma dep thém.
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(6 hai phuong phép c6 thé chon:

Thi nhat, nén chon loai 40 ngyc thich hop dé
niang 4 ngyue, khdng nhitng trong thoi ky cho con
bu, ma con ca thoi ky sau khi mang thai. Thuang
mang thai dén thdng thd 7 thi kich thudc ngye
ting ro rét, nén thay-do nguc loai 16n hon cho pha
hgp.

Thi hai, khéng nén vi cho bi ma dn qud nhiéu
dén mue tu gay béo phi cho ban than. Vi ngoai
viéc mang thai, béo phi ciing ¢6 thé lam ngyc chay
_xé. Hy vong nhiing ba me chi trong dén than hinh
ciia minh cho con bu lai vdn gitr duge than hinh
dep.

Nhing ciAm ky khi cho bé bu me

Khi me bi nhiing bénh sau thi khong nén cho
con bd: bénh viém gan, lao phdi, bénh tim, thdn
ning, tiéu dudng, u budu 4c tinh, bénh than kinh..
Khi me bi cdm ¢6 thé cho bé b, nhung khi cho ba
cin cht ¥ rifa tay sach, deo khau trang, khong nén
hén bé, tranh hit hi, ho trudc mat con dé tranh
lay bénh cho con.

Khi me dang bi bénh man tinh cdn uéng thudc
didu tri ma nhitng thudé¢ nay cé thé qua sita anh
hudng dén tré s¢ sinh; me nghién rugu, thuoe 1a...
trong nhitng trudng hgp nay khoéng nén cho con
bu.
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Khi num va me bi nit, mung mi can tam ngung
cho bé bi. Néu bau sita cang dau qua phiéu, sung
dé cuc bd, ¢6 hién tugng 56t toan than, cdn ngung
cho bii, vi luc nay sita dd bi bién chat, khong c6 lg1
cho sitc khoe ctia bé, chd khi vi khoi hidn mdi ¢é
thé cho bé bu lai. Néu tich sita nhiéu, vi cang dau,
<3 vao thdy tung cuc cing, khong cé hién tugng
s6t, co thé c6 géng cho bé by, nhu vay khi bé miit
<& hit sifa ra, tranh viém tuyén sia.

Nubi tré bling cach nudi hon hop

Vi stia me khong du, cé thé ding stta bo dé bo
sung phan con thiéu. Phuong phdp nudi con bang
sita me va san phim thay sifa gol 14 phuong phdp
nudi hén hop. C6 hai kiéu:

1. Theo cit bd me, mdi 14n cho bé bu me xong,
£iép tuc ba binh cho dén khi bé no. Pac diém cda
phuong phdp nay la thudng xuyén kich thich bu dé
duy tri ti€t sita, khi lugng suda me khoi phuc thi
khéng cin bu binh nia ma chi cho bé bud me.

2. Dung san pham thay sia thay thé hoan toan
mot 1an cho bé b, sd lan cho bd thay thé trong
ngay can dua theo tinh hinh cu thé, t6t nhat khong
nén qua ¥ s8 1an cho bu me. Vi cdch nay cé s6 14n
cho bé b me it, khong ¢ 1gi cho viée tist sira.

" Nubi con hoan toan bing siia bo

Vi nhiéu 1y do nhu me bénh, cAn dung sia bo
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hay sdn phdm thay thé sita d¢ nusi bé. Thang
thudng diung sira bo tuoi hoac sita bot.

Trugng hgp khéng nudi con bing sita me thi
cho bé bu biang sita bo tuvi 1a thde &n chinh, vi
thanh phan dinh duéing sita bo gin giéng sita me,
gid ré, dé mua. Nhung so v4i sita me, casein trong
protein sita bd nhiéu, hinh thanh nhing miéng dong
lai trong da day, khé tiéu hod: sita bd ¢é chia acid
béo chua no va lactose nhiéu hon sita me; d& bi
nhiém khuan, dé bién chat. Protein va khodng chét
nhiéu hon trong sita me trén 2 - 3 1an, va vi than
cta tre so sinh chua phét trién hoan thién, chite
ning bai tiét sdn phdm trao d6i protein va khodng
chat con kém, nén ding sita bd thay thé hoan toan
sta me 14 khong thich hgp 1dm, can pha lodng sia
bo ra (bidng nudc 4m di ndu chin) d€ gidm ham
lugng protein va khodng chat, thém dudng (15%)
dé b lai calo sau khi da pha loang, dun soi tiét
trang xong mdi cho bé bu.

Hai ngay dau tién sau khi mdi ra doi, can
dung siia loang (tfc 2 phan sita bo:1 phin nudce).
Sau da, khi bé 16n din, ti 1& sita bd va nudc ¢ thé
thay doi thanh 3: 1 hodc 4:1. Théng thugng khi
sinh 20 — 28 ngay, c6 thé cho by sita bd nguyén
khong can pha lodng vdi nude. N&u la tré sinh
thiéu thang hay tré thigu can, chdc ning tidu hoa
cta nhiing tré nay kém, c¢6 thé bdt diu cho bu véi
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ti 1& 1 sifa bd: 1 nude. thye t&€ hién nay trong sita
bd tuoi da pha sén nude nén cén dya vao tinh hinh
cu thé dé pha sita.

Lugng sita bd ma cdc tré so sinh can dung
chénh léch kha 16n, cAn ndm rd theo ting truong
hop cu thé, chi y&u bdo ddm bé dugc bd no. Méi
lan bé ba xong, ngu yén tinh, thé trong tang én
dinh mdi ngay 25 —30g la via.

Sira bot dé bao quan va dé dem theo, dé pha
khi cAn. Hién‘nay thi trudng sita bdt cho tré em
rat phong phi, nhiéu loai, con chia theo dd tudi,
pha sita theo huéng dan trén nhan, bao bi. Thong
thudng cach pha theo trong lugng la lg stta bot
thém 8 g nudc, néu pha theo dung tich ti 1 la 1:4.

Nhitng sén phdm sita néu trén, trong hai ngay
ddu mdi sinh, méi Jan déu ¢ thé cho bu khoang
30ml. Cdch tinh so luge nhu sau: ngay thu nhat
mdi kg can ning cho bu tong cong 30 - 60ml, ngay
thit hai tif 60 —90ml, ngay thi ba tir 90 — 120ml. Ty
ngay thi ba tré di, moi ngay mbi kg trong lugng
tang thém 10ml, ngay thi 10 tré di c6 thé cho bu
khoang bing 1/5 thé trong.

Sita bo khdong d& tidu hoa bang sia me, thai
gian luu lai trong da day lau hon sita me, thgi gian
tidu hod sita me khoang 2 gig, sita bo khodng 4
gig. Vi vay, thdi gian cdch quing khéng nén qua
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ngén, ddng thai cting khéng nén cho bt qué no, dé
trdnh bi khé tiéu. '

Chu y trdnh dé sita bi nhiém khuan. Trong
cdach pha sita quan trong nh&t 1a giit vé sinh sach
sé, néu chi cdn bi nhiém khudn ¢ mot giai doan
nio d6 cing 6 thé gay tiéu chdy cho bé. Khi pha
sifa cAn chi ¥ day ndp cén thin.

Giit vé sinh sach sé trong ting budc pha siia

Truée khi pha sifa cin rua tay sach, lau kho
tay bang khéan sach. Chuén bi binh pha stra te s -6
cdi va nim va tuong ung, ndi dung riéng dé€ lude
binh sita, co réa binh sia, nim vi bing co chuyén
dung, cho vao ndi ¢6 sdn nude ngdp binh, sau khi
nuée sbi, dun tham 10 phit nira, dé ngudl chudn bi
ding. Ndm vt khi nfu 1au dé bi hu, vi vy sau khi
nude sb6i dun thém 3 — 5 phit la ¢6 thé ldy ra
dung. Nhitng dé ding nay moi ngay déu phii ndu
s6i 1 ldn, cit giir trong dung cu sach, khi pha stia
méi 1y ra dung, mbi ldn cho bé bi xong, ¢d thé
r&a binh sifa bing nudc sbi cho sach, dé dung cho
lan sau. Nhung mdi lan cho bu cdn thay mét nim
vi méi da qua néu tiét trung.

Khi pha sita bét cdn chi y: Cho lugng nude
cdn thiét vao trude, sau dé mdi cho sia bot vao,
khong cho nguge lai, t6t nhat la khi chuan bi cho
bé bii mdi pha sira, Sita bé bi con du tét nhit nén
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b6, rira sach binh niu tiét trung chudn bi cho lin
dung sau.

Khi thif nhiét d& s@a trong binh ¢6 thé nhé
mbt vai giot 1én lung ban tay hay mat trugde canh
tay cia me, tuyét d6i khéng th bing cach dé ngudi

16n mut tha, dé tranh nhiédm khudn vao sUa cua
bé.

Xu 1y truong hop bt thuong

Lam thé nao dé biét duoc tré so sinh cd binh
thuong hay khéng?

Tré sg sinh a3 thdng ¢6 thé trong trung binh
la 3 kg, chiéu dai 50 cm. Tré cé binh thung hay
khéng thé hién ¢ nhiéu mat, nhu tiéng khéc 1dn,
thanh, thian thé c¢é phdt trién binh thudng hay
khéng, mau sic da, phdn xa, trueng lyc co, hd hip,
nhip tim.Trong dé dic biét quan trong la eo quan
hé hdp c¢6 binh thudng hay khong, day la van dé
quyét dinh d&n tinh mang cta tré so sinh. Dong
th&i chiie nang hd hép lai ¢é lién quan dén trang
thdi tuan hoan va chie ning nao. Vi vay, phéan
dodn tré so sinh ¢6 binh thudng hay khong chu yéu
ia dua vao nhilng diém néu trén.

Mai mot dua tré khi ra dsi trong khoang thdi
gian tit 1 dén 5 phut dAu tién, ni ho sinh sé danh
gid téng hogp dua vao tinh hinh cia tré, goi la
phuong phdp danh gid Apgar (xem bang sau)
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Bang danh gia Apgar

Du higu bi€u hién | Diém dénh gis |Pidm danh gia | Diém danh gia
0 1 2

Nhip tim/pht 0 <100 >100

Hé hip 0 Tiéng khéc | Tiéng Idn
¥éu, hé hap trong
cham, khéng | HO hap t&t
qui Juat .

Trudng Iyc co Nhio TU chi hoi y&4 TG chi hoat

dong

Phan xa hiu Khéng C6 maot 56 Budn nén,

ho ddng tac

Mau da Than minh Toan than
héng, t¥ chi | héng hao
xanh tim

Tir bang tong hop trén, ta thdy hé hap la diém
ddanh gid quan trong.

g bdng nay véi ndm chi tiéu trén, diém cao
nhat la 2, thip nh4t la 0. Cong diém ctia nam chi
tiéu lai néu tir 8 —~ 10 1a binh thudng, 7 hodc dudgi 7
la khong binh thudng, néu nhé hon hodc béng 3 thi
biéu hién bi nghat thd nghiém trong cén cdp ciu
ngay. Néu khi mdi ra doi 1 phit, diém ddnh gid la
0 — 3, nhung khi duge 5 phiit khéi phuc dén 8, thi
ndi lén chie niang hé hdp, tudn hoan va hé thin
kinh da héi phuc lai rat nhanh, khéng anh erdng
16n 1am. Nhung néu sau 5 phit diém dénh gida van
tu 0 ~ 3, hodc sau 5 phut diém danh gia van thap,
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didu nay noi lén ndo bi dnh huéng 16n, can theo
d61 nghiém ngit. Thong thuing thi néu tré so sinh
6 ti€ng khoc ldn, toan than héng hao, ndéi 1én
tinh trang t6t, nguge lai nhu khong hé hip, sdc
mat tréng, la tre bi ngat thd nghiém trong can kip
thoi cdp cdu.

Tré dé non: mang thai tu 28 dén 37 tuan ma
sinh, thé trong nhé hon 9500g thi goi la tré dé
non.  nhitng tré nay cac chifc néng cua cd thé
chua phat trién tot, khong thé dé& dang thich dng
ngay v6i modi trusng bén ngoai. Rt dé bi anh hudng
bdi nhiét do bén ngoai, hay ¢6 tré ngai vé hé hap,
d& nhidm bénh, vi vay can duge cham s6c dac biét.

Vi nhitng dac di€m nay, 461 véi tré de non
cin hé&t ste chu ¥ cham sdc, cAn c¢6 sy nhan nai va
long tin. Daw tién nén chu ¥ gitt &m cho bé, nhiét
d6 phong nén ¢ 24 — 26°C, giit cho than nhiét cha
bé & 36, 5 ~ 37°C, tot nhat 1a nudi bé trong ong
kinh. Tiép d6 1a nudi dudng. Tét nhat 1a cho bi
sifa me, cang nhu tré sinh du thdng cé thé cho bé
b sau khi sinh nda gig. Chi c6 sita me méi thich
gng v6i tinh trang chua 5t vé chife nang tiéu hoa
g tré dé non, khang thé trong sita me (sita non)
cang ¢6 lgi cho viéc tdng cudng siic dé khang cho
bé. DGi véi nhiing tré dé non qud yéu, cd thé nin
sita me cho An qua dng, trutng hgp cdn thiét cho
4n qua dudng mil.
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Kha nang tiéu héa ¢ tré dé non kém, dung
tich da day nhé, cin cho dn theo nguyén tic nhidu
lan, moi ldn mét it, théng thudng 2 - '3 tiéng cho
dn mot lan, méi 14n 15 ~ 30 ml, trong lde cho an cé
thé nghi mét cdch quang. Néu cho an bing sia bo
thi néng do sia pha.lodng hon tré binh thuong
moét chat, bdt ddu véi ti 16 1 sita bd: 1 nude. Binh
sita, 16 ctta mim vi ding loai nhé, néu 16 16n qua
dé gdy sdc vao khi quan. Ngoai ra con phai tranh
dé tré bi nhiém bénh, thyc hién ché d theo dsi
chit ché. phdt hién s6m nhing tridu ching dé kip
thoi xua 1y.

Mét s& trang thai ddc thi ciia tré méi sinh

Vi sung to va thay “kinh nguyét” Trong vong
1 tudn dau, du bé 1a trai hay gai déu ¢ thé thay
hién tugng hai b&n vi né to, d&€n khodng tuan thu
hai sau khi sinh la thay r& nh4t, thim chi ¢6 bé
con thdy chdy mét vai giot sita. Pay 1a mot hién
tugng sinh Iy thudng gip, thudng thi sau 2 -3 tuin
la tu khéi, khéng cdn chifa tri, nhung tuyét dsi
khong nén ép chat d€ tranh mung mu nhidm trong.

Con ¢6 trudng hop bé gdi mdi sinh 5 -7 ngay,
thay hién tugng c6 dang nhy mdu chay ra tit 4m
dao, goi la “kinh nguyét gid”. P6 la do bé bi dnh
hudng bdi estrogen cia me qua nhau thai, théng
thugng sau vai ngay 1a tu khéi.
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Da ddu bé bi phair do khi sinh dau ra truge bi
ép chit & mot chd nao dé giy nén, thudng xdy ra ¢
sén phu méi sinh 14n ddu, thudng thidy ¢ dinh dau,
s vao thdy hoi cing, vién khong ro, hinh dang
khong rd, sau 1 -2 ngay sé tir tir khoi.

Bi tu mdu & déu do dung cu hat thai hode
do sinh hut gAy nén, thudng bi ¢ dinh dau, mot
bén hay hai bén. Ngay thi 2 — 3 sau khi sinh mdi
phdt hién, khi méi sinh thudng cé phu da dau, ty
madu it khé phat hién. Ngay thd 2 — 3 mdi tu to ro,
sd bing tay ¢6é cam gide mém, tré khong cdm thay
dau, mau sidc bén ngoai binh thudng.Trudng hgp
nay tir tir vé sau sé tu khéi, thuong can 2 — 4
thdang. Khong duge dung kim tiém dé rdt dich mdu
ra, lam nhu vdy rat dé bi nhiém tring.
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BE TU 1 TUAN
PEN 1 THANG TUOI

Chi tidu phat trién binh thudng

Thé trong (g): thé trong ldc mdi sinh + 1000
Chiéu cao (em): chidu cao lic mdi sinh + 2
Thép trén dinh trudc (cm) (2~2, 5) x (2 ~ 2, 5)

Tré so sinh sau mdt tudn so véi lic mdi sinh
45 c6 thé thich dng rat tot voi hoan canh moil
trusng ngodi cd thé me, hic nay, da s6 cdc bé da
ra vién, vé nha bit ddu mot cudc séng mai.

Ddc diém cia bé

Khé ndng nhén thue: Phan 16n vidn & trang
thdi nga, khéng quan tam 1lim dén thé gidi bén
ngoai, bit dau quen vl khuén mit cGa me, ngui
duge mui cia me. Khodng 1 thang thi bi&ét phin
biét giong ndéi cia me.
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Phdt trién déng tde: Hoat dong van con bi
han ché. Ngudéi 16n dat bé ¢ ddu thi bé khéng
thé thay d6i, nhung ci ddng tay chdn cé sic
hon, d4t bé nadm sap ¢6 thé tu ti ngée ddu lén.

Khd ndng sinh hogt: Phan 1dn thdi gian trong
ngay la ¢ trang.thdi ngu, théng thudng khoang
20 tiéng. Lugng sita by tdng dan, sd lan tidu tiéu
ciing tang theo. B

Phuong phap nuéi day va nhitng diém
quan trong trong viée gifd gin suec khoe

1. Nuéi bdng sita me: Suc bu cia bé ngay
cang 16n. Khi cho bi cdn chd ¥ phuong phédp cho
bi, toan thidn bé dp sdt vdo me, miéng cua bé
ngdm tron ndm vd me. Néu cdch thuie cho bd
khang ding, rdt dé gdy nuit mim vd. Thoi gian
cho bi vin’khéng han ché. Néu khéng du sia,
thdi gian by qud l4u (qud 15 phiit), ciing dé gdy
ndt niim vi. Vi vay khi cho bd cdn déi bén. Chd
¥ bé sung dinh dudng cho me dé tang tiét sita,
kién tri cho bi me.

2. Nuéi hén hop: D81 vdi ngudi khéng da
sta, ¢6 thé bé sung mét lugng thich hogp sia bo,
cho bi thém sau khi bd me. Vi 16 clla ndm vu
binh sita 16n, lugng sita chdy ra nhiéu, dé mut ra
nhiéu hon bud vi me, hon nifa siia bd chia nhiéu
dutng, ngot han so vdi siia me, sau khi bi sita bo
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bing binh, bé khéng thich bi me nia. Tom lai,
cho du thay d6i cach cho bi gida bu binh va bu
me hay todn bi binh thi bé van ngay cang thich
bu sita bo hon.

3 Nudi con bdng sia bé: Tré so sinh 1 -2
tuan tudi méi ldn dung 10g sta bdt, thém nudc
4m d4a chin 80g, mdi ngay chobi 7 - 8 1an. Tré
td 2 — 4 tudn tudi, méi lan dang 15g sda bot,
thém nude 4m da chin 120ml, méi ngay cho ba 6
lan. -

Sia bo tuoi, tré 1 -2 tudn tudi thi pha loang
theo ti 18: 2 phan sda bo thém 1 phan nudc, tré
9 _ 4 tudn tudi thi 3 phan sia bo thém 1 phan
Aaude.Sau dé e 100ml sita sau khi pha lodng thém
5g dugng trdng, sau khi dun s6i méi cho bé bda.

Né&u 1a sia bot thong thudng, pha sita theo
ti 16 dung tich, 1 thia gat sifa bot thém 4 thia gat
nuée Am dé chin. Ciing c¢é thé pha theo ti 1€
trong lugng, tic lg sifa bdt thém 8g nudc. Khi
pha sita cn 14y sita bdt ra chén trude, pha thém
mbt {t nude séi d€ nguéi, dung mudng khudy
déu, sau 46 diung nude sbéi thém vao dén lugng
cin c6. N&u ding nudc s6i pha truc tiép thi do
nhiét 46 cao, siia bdt s& bi von lai khé phén tdn.
Sau khi pha xong, mdi 100ml stfa thém 5g dudng
trdng, cudi cung dun s6i réi cho bé bd.

Truéng hgp dung sifa byt chuyén dung cho
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bé thi pha sta theo chi dan ghi trén nhén hop.

Cho di bd me hay bu sGa bd thi tré tu 3
tudn tudi bdt ddu cdn ting cudng thdc dn cb
vitamin C, nhu nudc rau, nudc qua.. Mo6i ngay
khodng 2 ldn, mdi lan 1 mudng canh la da.

Trong giai doan nay bé con cdn duge bé sung
vitamin A, D theo chi ddn cia y bac si. Vitamin
D ¢6 thé téng hop théng qua tia cuc tim trong
anh nidng mat tréi. Vi vay, khi thoi tiét &m dp,
c6 thé bé bé ra ngoai, d& 16 mat hodc tay, chdn
ra ngoai ndng. Tdm ndng nhiéu dé€ phong thiéu
canxi.

4. Rifa num vd bing nudc sach mdi ngay,
khéng ding xa béng c¢é tinh kiém. Nhiing dung
cu cho b nhu binh sifa nim vi.. sau khi cho bé
bu xong cdn ria sach, dun séi tiét tring mdi
dung lai.

5. Tao diéu kién cho bé duge séng trong méi
trudng vé sinh sach sé, khong khi mdi, dnh ndng
dd, thodi madi, an toan. Nhiét d6 phong tdt nhat
nén tir 20 — 24°C, dé 4m duy tri ¢ 50 - 60%, dinh
gi¢ md cia s8 théng gi6, cdn chu y gitt &m cho
bé dé& tranh bi cam.

Cdach tdim cho bé tai nha

Vit dung: Quan do, ta ciia bé, khin tdm,
khin lau mat, phdn rém, xa béng tdm cho bé,
chau tdm, khan tdm lén, nude 4m, gh& nhd.
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Méi truong: Nhiét d6 phong 24 — 28°C, nhiét
d6 nudc 38 - 42°C, giudng tdm chuyén dang cho
bé.

Chuén bi nudc 4m dé tdm cho bé {cAn phai
thi nhiét db trude dé trdnh giy phong cho bé),
dgt bé trén ghé hay giuong tdm, cdi quan do,
ding khan nhé thdm nude tdm cho bé bdt dau
¢f ¢§, chd y gid 4m cho bé. :

Rita mgé: Thadm nude vao khdn mat, tay trai
bé& bé, tay phai vdt khidn khd, nhe nhang lau
m&t, mat, miéng, mai va tai.

Géi déu: Ding khén tdm nh¢é 6m boc bé lai,
dé 16 phan d4u c6, mat huéng lén, nim ngda trén
dui me, tay trdi git ddu bé, dong thoi dung ngoén
gilta va ngén cdi cua tay trdi ép hai bén tai clia
bé. Khi goi dau, tranh dé nudc vao tai bé, dé
trénh gay viém tai, sau d6 dang tay phéi tham
nude vao khan nhe nhang thdm lén d4u, thoa xa
bong, g6i lai cho sach, lau khé tée cho bé. Trong
qud trinh goi, tranh d¢ nudc, xa béng, bdn vao
mit, tai, miéng, mii cua bé.

Lic nay da s6 cdc bé déu da rung rén, nén
khi tim cho bé cé thé dé bé ngdm minh trong
nude am, dé xa béng vao tay roi thoa lén minh
bé. Chu ¥ rda sach nhiing vang ¢6 nép géip, dudi
nach, ben, cé.
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Sau khi tim xong, dung khdn tidm 6m
choang bé bé 1én giudong, lau khé minh, thoa phan
rom, chi v thoa & nhing phin da c¢6 nép gap,
khéng dé phan roi vao mit, miéng, mii gdy ho.
Ngodi ra con chi y dén vé sinh khé rdo cho rén,
t6t nhat nén dung con 75% thdm vao béng gon
lau rén cho bé dé tranh nhiém khudn rén. Mae
.40, td cho be. :

Tim cho bé nén vao lic chua 4n, néu mdi an
no ma tdm dé gay trd siia. Trong sudt qud trinh
tim nén chd vy giit Am, trdnh gdy s¢ hdi cho bé.
Péng tdac phai nhe nhang, nhiét 46 nudc thich
hgp trong khi tdm con cAn quan sdt tinh trang
toan than cia bé, tinh trang da, dé sdm phdt
hién bé c6 bi mun nhot, mdn dé khéng.

X Iy truong hop bdt thuong

Bénh tua miéng: Sau khi sinh khodng 2 - 3
tudn, khi bé khéc, ban ¢6 thé ngdu nhién phat
hién hai bén md trong, l¢i, lugi, thdm chi trén
niém mac miéng clia bé c¢6 nhing d6m tring
nhé nhu sita hodc bdm thanh mdng, phan géc
ddy mau héng. Pé 1a bénh tua. Loai ndm nay
tén tai trong khoang miéng cia méi ngudi, binh
thuong do sé lugng it, sic dé khdng manh nén
khéng gy sung. Nhung ¢ tré sd sinh site dé khdng
" y&u thi rat dé phat bénh. Tré s¢ sinh c¢6 thé bi
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nhiém ndm ldc sinh qua 4am dao, bd binh sita bi
nhiém bdn, hodc ding khang sinh thoi gian qud
dai lam m&t can bing qudn thé vi khudn trong
co thé déu c¢é thé didn dén tua miéng. Trudng
hop nhe khong thay ro triéu ching, nang thi ¢é
thé anh huéng dén viéc an uéng. Trusng hgp do
dung thudc khdng sinh ¢6 thé theo chi dan cua
bdc si ngung thudc.

Hdam dé: ham do td la mot bénh ngoai da
thudng thdy ¢ tré s¢ sinh. Tré so sinh da mém
méng, nhidu mach mdu, bi ma sat nhe, hodc bi
nhiém ban do khong thay ta kip cho bé, vi khuan
trén da phan gidi uré trong nude tiéu va phan
hinh thanh amoniac kiém, hodc ding xa béng
bot A€ giat ta nhung chua xd sach vdi nude, con
v&ét kdm trén th gay kich ing da ddn dén him
d6. Tré bi tiéu chiy cang dé bi. Trudng hop
nghiém trong c6 thé giy loét da, ton thuong da,
tré vi dau sé qudy khdc khong yén.

Dé ngén ngua cdn siéng thay ta cho bé. Mbi
lan tiéu tidu xong tot nhit nén dung nudc &m
ria cho bé, lau kho, néu da bi thi nén rda sach
s&, lau kho, ¢6 thé thoa dau gan cd, khong dung
phan rém. T4 sau khi gidt sach ui qua hodc phoi
ndng sau dé mdi dung.
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BE TU 1 THANG
PEN 2 THANG TUOI

hi tiédu phdt trién binh thudng:

Thé trong (g): thé trong lic méi sinh + 1400

Chiédu cao (cm): chiéu cao lic mdi sinh + 2

Thép trén dinh trudge (em) (2~2, 5) x (2 ~ 2, 5)

Pdgc diém cua bé

Khd ndang nhdn biét: C6 thé chd tdm quan
st vat cach bé trong khoang 5m, nhung van con
mo hé. Trong vong 30 ngay tuy nhin khéng roé
vat, nhung biéu hién rat phong phu, ¢6 thé nghe

duge ti€ng dong. Khi duge 2 thang, mat nhin rd
vat, phan ng khi nghe duge am thanh.

Phat trién dong tac: Khi dé bé nim sap, bé
¢é6 thé nhém phan méng lén, g6l da sO gap vé
phia bung, déi khi cd thé dua méng lén, cam déi
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lic ¢6 thé nhac lén cdch giugng, quay dau sang
mot bén. B& ding bé, dau bé c6 thé thing. Xult
hién khé nhiéu cdc vdn dong chéan tay va c6 thé
nim tay dua vao miéng.

Giao tiép vdi moi nguoi: Khi “néi chuyén”
véi me, biét chd y quan sat nét mat me. Me
choe cho bé cudi ¢ thé lam bé nin khéc. C6 lue
ngée dau 1én hay cui diu xudng, bit ddu biét
cudi, nhung chua cudl ra tiéng.

Khé ndng sinh hoat: Suc bu cia bé so vdi
lic chua diy thdng tang ré rét. Thoi gian thde
lau han, Mé1 ngay ngd 18 — 20 tiéng, lugng sda
bi ting ddn. Khi duge 1 thang mot 1an bd trén
150 mi, d&én khoang 2 thdng tang dén khoang
180 ml. ft bi trd sita hon, s& 1&n tiéu tiéu so vdi
théng trudce gigm, mdi ngay 5 - 6 lan.

Phuong phap nuéi day va nhing diém
quan trong trong viéc gi gin suc khoe

1. Tiép tuc cho bu me: Vi sdc bu cia bé ngay
cang tdng, cdn chd ¥y khong dé bé b mot bén vu
lau qud 15 phut. Trude khi cho by, ria tay sach,
lau khé, git da ludn sach sé dé tranh lam ban
dau vi. Ngoai ra cin phong trdnh bi nit ddu vu,
gay nhiém trang, sung vd.

Vi lugng siia bé can bu nhiéu hon, ldc nay
kha nang tiét stta c¢6 pban giam. Né&u thé trong
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bé tang cham, cé thé nghi dén phuong phdp cho
bé bi thém 1 hodc 2 1an sia bd. Thudng vao budi
chiéu tir 4 — 6 gis thém 1 lan sita bo (100 - 120
ml). Cdn tang cudng dinh dudng cho me, 4n nhieu
thém mén léng dé ting tiét sia.

2. Nuéi con bang sita bo: Tré s¢ sinh 1 thdng
tudi khi nuéi biing sita bo, can chd § khéng nén
cho bé bi qud nhiéu, dé tranh gdy kho tiéu. Bé co
thé trong lic mdi sinh la 3 - 3, 5 kg, thi théng
thudng khi sau 1 thdng tudi mdi ngay cé thé bu
khoang 700 ml sita bd. Trong khodng tit 1 dén 2
thdng tusi cho ba khodng 800 ml la vira. Néu cho
by 6 1an, mdi 14n khodng 140 ml, déi vdi bé bd
nhiéu méi 14n ¢6 thé cho bud 150 — 180 ml, nhung
t6t nhat khong qud 150ml. Néu bu hét 150 ml
ma thay bé van khdéc nhu chua no, ¢6 thé cho bé
bd khoang 30 ml nude duong.

3. Tré so sinh duge 45 ngay tudi can cho bu
thém nudc qua tuei, nudc canh rau.. P61 véi tré
bi bén, dung thém nudc qua tudi, ¢6 thé lam
phdn mém, dé di cau.

4. Théi gian cho ding nudc qua tét nhédt la
vao lic khdt sau khi tdm, hay sau khi bu sia
xong. ,

5. Treo m6t s6 d6 choi nhé, mau sdc dep
hay ¢6 thé phdt ra 4m thanh & giudng cla bé.
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Me cAn thudng xuyén “ndi chuyén” véi bé dé€ bé
sdém phdt trién tri lyc.

6. Thudng xuyén bé& bé ra hoat ddng ngoai
tréi, tdm ndng, d€ tranh bi cdi xudng.

7. Tiém chung theo lich. _
Xit I§ cac trudng hop bét thuing

Bénh mdn ngite: Khi bé 2 thdng tudi, trén
mit, ddu, ddc biét la 16ng may c¢6 nhing san
nhu da ddu, hodc ndi 3 — 4 nét san trén mait, khi
néng qud hay sau khi phoi ndng nhing nét nay
tang thém, dé 14 man ngda thuong gip. Nguyén
nhan cia né con chua ré, ¢é thé lién quan dén
¢o dia.Thong thuong khi bi mdn ngda thi theo
chi din ctia bde si dung thudc bdi 1&n 1a khéi.

Trén dinh ddu tré so sinh thuong cé dong
nhitng vdy, né sé ty khéi hoan toan Khéng nén
dung tay cay ra ma c6 thé ddn dén nhiém tring.

Can giit vé sinh sach s& cho bé va cdc a0
dung, goi cua bé.
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BE TU 2 THANG
DEN 3 THANG TUOI

Chi tiéu phdt tri€n binh thudng

Thé trong ( kg) : 4,9+ 1,22
Chiéu cao (cm) : 56,5 +4,6
Chiéu cao ngéi (cm) : 37,5+1,8
Vong ngiic {cm) : 37,3+1,8
Vong dau (ecm) : 37,8x1,2

Thép trén dinh trude (cm?) £ (2~2, 5) x (2 ~
2, 5), hai 16m

Ddgc diém cra bé

Khd ndng nhgn thiie: Bé ¢6 thé thiy dugc moi
vat, tré sg sinh 60 ngay 1a c6 thé nhin thady cai
trong ldc truge mat. Bé sau 90 ngay da biét cudi
khi me choc cudi. Khi b& bé ra dudng, bé biét bidy
16 nét mat hiéu ky.
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Phdt trién déng tdec: Hoat dong tay chin cia
bé ngay cang manh. Khi gdn d&€n 3 thdng tuéi,
bé c6 thé cAm nidm dé choi trén tay trong thoi
gian dai, biét mat ngén tay. B& bé ditng trén dui
me, bé biét dap chdn nhu muén nhiy lén.

Giao tiép vdi moi nguoi: Trong qud trinh giao
ti&€p véi me, c6 bifu hién vui thich, bi&t cudi, hai
chdn dap vui vé. Bé ¢6 thé cudi ra tiéng.

Khd ndng sinh hoat: Thoi gian ngli gan nhu
ngudi 16n, ban ngay khéng ngd, t6i ngi. Cé thé
cd dém khéng cAn thay td. Mbdi l4n cé thé bu
khoang 180ml s@a.

Phuong phap nuéi day va nhitng diém
quan trong trong viée gi® gin site khée

1. Tiép tue’cho bu me: Néu sita me khong du
cé thé thém ché phdm sita thay thé, sia bo tuoi,
sifa bot chuyén dang cho bé, hay mot sé thie an
bé sung nhu sita ddu nanh, nudec cam.. 4n thém
sau mbi ladn by me.

2. Nuéi bdng phuong phdp hén hgp: Tiép
tuc cho thém nudc trdi ciy tuoi, nudec canh rau,
ddu gan cd, va con c6 thé thém nudc canh thit,
chdo. Cé rdt nhiéu bé bu sita bd rdt mip, me
thay con minh map tron thi rdt ming, cho ring
dé 1a tiéu chi cua suc khoe. Thue ra bé béo méap
khong cé nghia la sdc khée tot, bé qud map sé
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¢6 lugng md du qud muc yéu cidu caa co thé va
nhu vay d€ ti€p nhdn lugng md nay tim sé phai
lam viéc qua mde, gan, than cing khéng duge
nghi ngoi nén gdy mét moi cho cde cd quan nay.

D€ bé khong bi qud map, cdn gid lugng sta
bo cho bé bi khodng dudi 900ml mbi ngay. Khi
méi ngay cho bd 6 1dn, méi lan khong vugt qué
150ml.

3. Chi ¥ tdp cho bé, khong nén lic nao cing
mudn bé ngd. Nhu vdy bé sé cham biét ngoéce
dau, cham ngdi. Mdi ngay nén bé bé lén, Tong
th&i gian bé bé khodng hon 2 ti€ng, nhu vay bé
s6 muén ding thing ngusi lén, giip tap luyén
cd bdp, co ngue, co bung, khi bé hoat ddng hai
tay ciing la mdt cdch tdp luyén co canh tay. Ngoali
ra con c6 thé tap thé duc cho bé vao lic bung
tréng, tdp cho bé nam sdp, ngoc d4u, mdi ngay 1
dén 2 lan.

4. Ngoai tru khi thoi tiet xdu, maa ddong,
mua gié, nén bé bé ra ngoai troi ngdm canh,
tdm ning.

5 Khi bé 2 théng, 3 thdng cdn dua bé di
chich ngtra theo lich:

X 1y edc trudng hop bat thudng
86t Tinh trang bé bi s6t khi duge 2 -3 thang
tudi khong phai 1a hi€m thay. Do sy phét trién
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cua trung khu thdn nhiét chua hoan thién, thin
nhiét bé rat sé& bi anh hudng bdi médi trusng bén
ngoai. Néu bé mdc qud nhiéu do, trdi qud néng,
hosic di trén xe déong ngudi. déu c6 thé lam bé
sdt. Chi cAn dé bé nidm ¢ noi mat, uéng mot
chdt nude chin dé ngudi, sau 2 -3 gid sé ha sét.
Hodc tdm nudc A4m cling ¢6 thé ha thian nhiét
cho bé.

Bé tidp nhin khing thé tir me thi thudng
trong nifa ndm cé sitc dé khdng nhdt dinh, khéng
bi nhiém bénh gidy sét, nhung cha me bi cam cé
thé lay cho con gay sbt.

Néu bé bi sét do sita hay nudc vao tai khi
tidm thi cAn dén khdm tai bénh vién.

Bé khi bi lanh rat dé mac bénh viém phoi,
can dua dén bénh vién ngay.

Cén chu ¥ git nhiét cho bé, nhung cling can
trdanh méi trudng qud ndéng, ddp chidn mén qua
k¥. Tré so sinh bi s6t chd yéu ha s6t bing phuong
phdp vat 1y, lau mdt hodc ndm géi nudc lanh.
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BE TU 3 THANG TUOI
PEN 4 THANG TUOI

hi tiéu phdt trién binh thudng

Thé trong ( kg) : 6,02 + 1, 46
Chiéu cao (cm) : 61,1+4, 8
Chiéu cao ngdi (cm) : 39,7+1,8
Vong nguc (cm) : 39,8+1,8
Vong ddu (cm) © 39,6=x1,3

Pdc diém cua bé

Kha ndng nhdén biét: C6 thé chuyén hudng
nhin tu vdt nay sang vit khdc. Cé phdn ung
nhdt dinh d6i véi 4m thanh, cé thé tim ra ngudn
phdt 4m thanh. Hai mit c¢é thé tdp trung nhin
mét vat, thi lyc da phédt trién ra ngoai 5m. Khi
cé vat thé dé sat midt biét chdp mit. Nhan biét
duge ngudi thudng ngay chiam séc bé.

98



Vitong Xudn Yén

Phdt trién dong tdc: Khi ndm sap hay ngudi
g tu thé& dung, cé thé ngéc ddu, tay cé6 thé ndm
duge d6 choi trude ngyce, gitt hai ndch bé c6 thé
ding lén.

Phdt trién ngén ngiz: Khi choc bé cuti bé cé
thé cudi ra tiéng.

Giao tiép voi moi nguoi: Khi nhén ra nguti
quen ¢6 bidu hién vui ming, bat cudi ty nhién
khi choc bé cudi. Bé cudi mim khi “néi chuyén”
vdi bé, tham chi cudi 1én.

Khd ndng sinh hoat:Thdi gian ngd vao ban
ngay giam, thdi gian ngl budi t8i ting. Khi bén
thic 4n léng rat it bi chay ra ngoeai, hién tugng
tré sda it hon lic trude.

Phuong phap nuéi dey va nhing diém
guan frong trong viée gik gin swe khoe

1. Bé 3 thang tudi c6 thé cho bi 1 lan 150 —
200m] sia. Khi cho bd sita me, nédu me khéng du
s¢a c6 thé thém ché pham sia thay thé.

2. Cdn tiép tuc cho dn thém nudc trai cay,
nudc canh rau, dau gan cd. Dua theo tinh trang
thé trong dé tdng lugng thuc dn.

3. Bé dugc 4 thdng tudi ¢6 thé bd bat et bu
nua dém.

4. Thdi gian ngd mb6i ngay 18 - 20 tié€ng.
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5. Can thudng xuyén néi chuyén vdi bé, hat
cho bé nghe, cho bé nghe nhac.

6. Nén treo mot vai mén dé choi ¢6 mau sdc
trén givong bé nim, tap cho bé cdch cAm ndm
dé chai.

7. Thoi ti€t t6t nén b& bé ra ngoai thay déi
khéng khi, tim ndng.

8. M&i ngay xi cho bé di cau theo gidg, tao
théi quen di cAu cé gio gide.

9. Tiém chung theo lich.

Xw Iy ede truong hop bét thuong

Qudy khdée. Binh thudng mot ngay bé cing
khéc vai ldn, néu mot bé 3 — 4 théng ma nhing
lic phai khée thi lai khong khée, ca ngay ldc
ndo cling ngoan ngodn nam trén giudng thi can
nghi bé ¢é bi bénh gl nghiém trong khéng.

Khi bé khé chiu trong ngudi hodc mudn gi
thi chi biét khéc dé biéu hién, nhu déi, khdt
nude, udt td, moéi trudng qud néng hay qud lanh
déu c¢6 thé khéc. P6 déu la nhitng biéu hién
binh thudng, biéu hién khde nay khéng gay hai,
sic mit, nhiét dé co thé déu binh thudng, sau
khi dugc bu, thay t& bé sé nhanh chdng khéng
khéc nia. Vi vy, cdn tdng cudng chdm séc cho
bé, chd ¢ cho bii kip thoi, giita ¢t bd cho udng
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nudc, thay ta cho bé khi bi udt, sau khi bé di cau
cAn ria sach, gitt vé sinh khé rdo phidn méng
cho bé. Tuy thoi tiét, nhiét 46 ma mic quan 4o,
dip mén thich hop, nhu viy bé sé bdt khéc.

Cé bé do duge bé€ ru du dua hodac bé qud
nhiéu tao thanh théi quen, cu thé 1a khi 44t bé
alm xuéng mot ldt la khoc ngay, cha me bé lén
thi nin; ¢6 bé con phai vua be vita di lai du dua
mdi nin khéc. P61 vdi nhing bé nay, ap dung
nguyén tdc: khi bé aim trén giuong khéc khéng
cAn thiét phai bé ngay, cd thé mot lic sau mdi
b& bé. Cang khong nén vi s¢ bé thanh théi quen
doi b& ma mic ké khong bé bé khi bé khoc, de
nude mit chdy cd vao tai gay viém tai, va vi
khéc qud 14u, bung bé bi khéng khi vao. Tom lai,
cAn quan sit ky bé, tim ra nguyén nhan lam bé
khéc dé gidil quyét, d6i v6i nhirng bé hay khdc,
thudng xuyén bé bé ra ngoai tan bg, hit thd khong
khi mdi. Theo dd tuéi 16n déan, tinh trang khéc
s& bdt di.

Nhiing bé dang yén, ty nhién khoc khong
nging, doéng thai hai dai co lai, sdc mat trang,
khoe lién tuc 10 — 20 phut réi ngung, vé mat
thin kinh, 4n udng binh thuong, khéng nén o,
hién tugng nay ¢o thé do co thdt rudt gay dau
bung, méi ngay co thé x4y ra 2 — 3 lan, thudce vé
mot trong nhing bénh dau bung do chifc ndng.
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Bé dau bung: Biéu hién chii y&u la ty nhién
bat khée, qudy khée khéng yén. Cdn dé y xem
c6 bi long rudt khong. Long rudt 1a do doan rudt
nay long vaoc mdt doan rugt khde, rudét khong
théng, lam nhu déng tdng manh, gdy dau bung
dir doi. Biéu hiénbat khée khong ngung, hai dui
gip, sdc mit tridng, khéng bd sita, bé 1én cing
khong thdy d&, vita yén duge 5 — 6 phit lai khée
va lap lai nhu vay nhiéu ldn, néu dé 1du sé& nguy
hiém dén tinh mang. Ngoai ra n€u bé khéc kém
theo sét cAn nghi dén ching viém gdy dau, nhu
viém éng tai, viém tai gidia.

Khéng muén bi sia bo: Nhing bé vén nudi
bing sita bo, dén 3 —4 thdng tudi tu nhién khéng
thich bu sita bd nia, nhung chiu udng nudc trai
cdy, nude udng.. Pdi véi nhilng bé nay, cdn chi
v xem ¢6 kém sdt, tiéu chdy, ndén 61, tinh trang
thdan kinh c¢é t6t khéng. Loai trit yéu t6 do bénh,
thi ¢é thé do cho bé bi lugng sita qud nhiédu. Vi
trude 3 thdang tudi bé khéng thé hdp thu hoan
toAn protein trong sa bd, cho bud sFa bd qud
nhiéu, lugng protien ting nhiéu, lam gan, thin
ganh vdc qud mifc. Bé sau 3 thdng tudi, cé thé
h&p thu lugng protein trong sita nhiéu hon, néu
dé thai gian dai, khi lugng ptotein nhiéu s& 1lam
gan, thdn lam viéc nhiéu, ddn dén bi€u hién
khéng muén 4n, bé sé khong thich bui sia bd.

D4di vdi nhing bé nay, ¢ thé dung cdch thay
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stfa hodc uéng sia tugi, thay nhing thiic d4n dam
thém vao sFa, thdm chi thay nim va.

Théng thudng, tam thdi trong miy ngay bé
bud it, chi can cung cdp di nude thi sé khéng c6
gi ddng ngai, thudng thi bé c6 thé an theo tinh
trang tiéu hod cia minh, va khodng tu 7 - 10
ngay thi sé trd lai binh thugng.

Tiéu chdy: Tinh trang di cdu cia bé cé6 mot
pham vi bién déi. Néu bé bd me thi phan thudng
la mau vang, mém déng déu, thudng cé mui chua;
Bé bu sia bd phdn méau vang nhat hoic mau
vang dit, dang dac hon, thudng ¢é 1dn mau xdm
trang, mai héi. 8§ 1an di cdu thay déi tuy theo

“lugng 4n vao, néu it mot ngay khodng 1 — 2 lin,
néu nhiéu 5 — 6 1an. Théng thudng bé bui me di
cdu nhidu 14n hon.

Cé nhiing bé di cdu nhiéu, phin mau luc
vang, dang hé hodng, ¢6 1dn nhitng thdc &n hay
sita chua tiéu héa, nhung tinh thdn va su them
d&n cua bé van t6t, thé trong ciing tang binh
thudng, biéu hién nay khéng goi la bénh. Da sé
khi bé dén thdng thit 4 — 5 dn thém thdc dn ddm
thi di cau s& trd lai binh thudng. Cdn néi ré la
¢6 nhing bé di cau nhiéu lan, nhung lugng phéan
moéi 1an it, ¢6 chia chidt dinh mau luc d4m, 46 1a
do bd khoéng du sira, khi tdng lugng sita cho bé
bd thi s6 14n di cdu sé gidm ré rét.
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Bé 3- 4 thang néu bi tiéu chdy thi nguyén
nhén thuong gip la do chim séc vé dn udng chua
can than, nhu nuéi bang sita me do lugng sita
me dot nhién ting, bé bd qud nhiéu ma gdy nén.
Né&u trude khi bd cho bé udng mét chit nude, dé
lugng sia vao it di mot chat, s6 1an di cdu sé
gidm bdt, tinh chdt phan cing chuyén bién tét
hon. Bé nuéi bing sdfa bo, néu bd lugng sita qud
nhiédu hode cho bé d4n thém thdc &n ddm qu4
sdm, qud nhiéu ciing gdy tiéu chdy. N&u c6 nhing
tinh trang trén, thi pha loang sita hoic diéu chinh
lai thifc 4n ddm cho bé.

Né&u sau khi dd diéu chinh lai ché d6 d4n cho
bé ma s6 1dn di cAu vlAn nhiéu, thim chi phdn ¢
l4n mu mdu, déng thoi sét, khéng mubn dn, ndn,
tinh trang thdn kinh y&u thi bé cé thé bi bénh
ly, cAn dua’bé di khdm kip thoi.

Tiéu chdy lam bé mat nude va chat dién
gidi, dé gdy mAt nudc. Bé cang nho cang dé mat
nude nghiém trong, cé bé chi méi di cau vai lan
la miéng da kho, mat 16m, tiéu it. Dé tranh mat
nuée ¢é thé truyén dich, trudng hgp nhe cé thé
uong dung dich muéi dudng bd sung.

P36 véi bé bi tiéu chdy, ngoai viéc bd sung
nude, lugng sGa cho bé bd nén giam vdi lugng
viia phdi. Trong hic chim séc bé can thay ta
thudng xuyén khi ta udt, sau khi bé di cau phai
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rita sach hdu mén, lau khé, dé trdnh gy viém
da do td 16t. Ngoai ra, cdn chd y binh sia, num
vl phai duge ndu tiét trang sach s&, khéng cho
by sifa da bi hu. N&u khi ¢6 ngudi 1én bi bénh ly,
khéng nén tiép xic véi bé hodce trude khi ti€p
xiic véi bé phdi ria tay, nhitng viéc nay déu cd
tdc dung nhdt dinh trong phong tiéu chdy cho
tré so sinh. -

Téo bon: Goi la tdo bén khéng nhing chi
néi dén s6 ldn di cdu it, ma chd yéu la néi dén
di cAu ¢6 phén rdn khdc thudng, lam cho viéc di
cdu trg nén khé khian. Cé khi do phan qud cing
khi ra khéi hdu mdén phdn diu ¢é dinh vét mdu
hay dich dinh, lam dau hdu mén, thusng mbi lan
di cAu bé la khéc, kém an, bung truéng, thudng
thay phadn bung dudi bén trdi cing dé 14 phan
nén lai. ’

C6 nhiéu nguyén nhin gdy tdo bén & tré sa
sinh, thong thudng 1a lugng sita bi khéng dud, uéng
it nude, va lugng dudng trong sita qud thap hodc
¢6 dinh dudng khéng tot, tré bi bénh coi xuong
vi ¢d bung yéu, cd rudt khéng da sic gdy nén tdo
bén. Ngoai ra bi nit hdu mdn, hdu mén bi ép,
hodc bénh két trang bdm sinh ciing 14 nhing
nguyén nhan din d€n tdo bén.

Bé dugc nuéi bing sita me it bi tdo bén hon
bé nudi bing sifa bo. N&u sita me khéng du ma
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giy tdo bén ¢6 thé thém mot it sita ddc ¢é dudng
(1 phdn sita ddc c6 dudng thém 6 phdn nudc).
Do1 vdi bé nudi bing sia bo cé thém mot it
dudng vao sia, t6t nha't 14 dudng mach nha, ngoai
viéc thay déi thanh phan sita con ¢ thé cho bé
udng nude trdi cAy, mat ong..

"Bé 3 — 4 thdng tuéi khéng nén dung thudc
nhudn trang, néu bé bi tdo bén tich phan nhiéu
khéng tu rdn ra duge, cé6 thé dang éng bom dit
chuyén ding cho bé dé thic ddy tryc trang day
phdn ra hodc béi mét it vazelin vdo hdu mén.

D& phong ngda tdo bén, t6t nhat nén tdp
cho bé cé théi quen di cAu dung gid, thudng bé
duge 3 thdng tudi la bdt dau tdp cho bé, budi
sdng sau kHi bu xong thi xi bé di cau, déng thai
chi ¥ nhiét d6 méi trudng, cin dé bé ngdi bo
theo tu thé thodi mdi.

N&i mdn ngia 6 tré so sinh: Khi méi bi bénh,
thudng ¢6 nhitng nét man dé bdt ddu t¥ phan
m4d ti td lan ra cd mat, da ¢6 thé bién thanh
dang min cé nude, sau khi v§ chay dich ra, tao
thanh vdy mau vang. Vi min nguia kich thich da,
1am cho bé quiy khéc khéng yén, danh hudng
dén gide ngu va nghi ngoi, ¢é thé bi ndng gay
nhiém trang.

Pic diém bénh mén ngia ¢ tré so sinh la
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bénh lic nhe lic ndng, ¢6 truéng hgp lién tuc
vai thang khéng tri dut duge, vi vdy khi chdm
s6¢ cho bé cidn kién nhdn, can phin tich vé mit
an uéng xem cé lién quan dén loai sita, thic dn
ddm, thdc dn cia me khdéng. N&u nghi ngd do
khéng hop vdi sda, ¢ thé thay déi loai sda,
tranh dé bé § méi trudng qud néng, qud 4m, ra
mé héi. Ao mic & trong nén chon loai bing vai
coton, khéng chon loai s¢i nylon téng hop, khéng
diung xa bdéng rita mit, dé tranh kich thich da
giy ngda, dau. Nén cdt méng tay cho bé, néu c6
diéu kién c6 thé cho bé mang bao tay vai phin
hodc khi ngt tranh dé bé gii sudt mit gy nhiém
trung thu phdt.

Dung thuée theo chi dinh ciia bac si

S6t: Tré .so sinh 3 —4 thang tudi néu nhiét dé
co thé khodng 38°C, thi v hoc goi 1a s&t nhe. Lic
nay nén kiém tra xem c¢6 phai do chim séc chua
tdt. Vi du nhu nhiét 8% maéi trudng xung quanh qud
cao, bé mic 40 qud nhiéu, ta 16t qua ky qua chit,
ho4c b& bé trong long qud lau, nhiét § me truyén
sang cho bé. Nhiing nguyén nhin trén déu cé thé
1am thin nhiét bé cao hon binh thudng. bé la nhiing
nguyén nhan bén ngoai gay sét, chi cin loai bd
nguyén nhan, dé bé mam nghi § noi mat, cho bé
uéng thém nudc, thi thuong sau 1 — 2 gio la nhiét
do sé ha. Ciing nhu vay, khi mia déng dén 1 &m
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qué mde, vi du nhu dé hai tdi gid &m trong chan
mén cGa bé thi ciing lam than nhiét bé ting tam
thoi, d6 1a do chie néng diéu hoa nhiét cua bé con
chua hoan hdo, dé bi Anh hudng cia moi truing.

Nguyén nhéan giy st thudng gip nhét § tré
sd sinh 1a bi viém nhiém dudng hé hdp, nhu cdm
hodc viém nhiém dudng hé hdp trén. Ngoai ra
viém tai gidfa, viém amidan, viém da mung ‘mu
ciing c6 thé gay sét.

Hién nay y hoc cho rédng sdt la mét loai
phan dng phong ngy cda co thé ddi vdi bénh tat,
khi s6t téc d6 trao doi chdt tdng, chdc nidng
mién dich hoat ddng manh, tao nhiéu khdng thé,
chite nang gan ciing tang theo. Nhing diéu nay
dédu c¢6 tdc dung khdng viém. Vi vdy, trude khi
chiing viém chua khéng ché ma ép nhiét dé ha
xudng, khéng nhing khéng ¢6 lgi cho viéc khang
¢hé& chiing viém, ma con lam dnh hudng dén viéc
chin dodn bénh. Nhung khi nhiét d§ sbt qud cao
(trén 39°C), thai gian qud lau, thi cdn cho bé
udng thudc ha sét. Thong thusng khodng moi 4
- gio uéng mdt ldn thude ha s6t. Ngoai viéc dung
thudc, con c6 thé dang bién phdp vat Iy ha sét
nhu diung dung dich ¢dn 75% pha véi nida phan
nuéc dé lam dung dich lau mdt, théng thudng
lau tran, dudi ndch, ben.

Ho: Ho 1a bénh thudng gidp ¢ tré so sinh.
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Nguyén nhan chi yéu g4y ho cho bé 1a nhidm
tring dudng hé hdp, khi méi bénh bao gi¥ cing
bdt ddu béing sst, chdy mii trong, hit hoi, nghet
miil, sau 1 — 2 ngay thi ho, cling ¢6 truéng hgp
khi méi bat ddu da ho. Do viém hong hau va khi
quan, tié€t chat nhidu, kich thich niém mac dudng
hé hdp ma gay ho. Vi be khéng biét khac dam,
dam trong miéng 6 nust xudng hodc tich tai
hong hau. Vi vay thudng ¢6 ti€ng dam “kho khe”,
bé thudng bi kich thich 6i do ho gy nén, trong
chdt 61 ra thuong cé 14n dich dam.

Can chd y 1a néu ho qud manh, tiéng ho
khan, khi thé muén nghet, méi tim tdi, bé cé
thé da bi viém hong cdp. Viém hong phdt trién
khéd nhanh, giy nguy hiém dén viéc ho hap, can
di khdm chita tri kip thoi. Néu ho tdng, c¢6 kém
the dée, tinh thdn mét méi hodc buc béi khéng
yén.. rdt cé thé do phdt trién dén viém phé
quan, viém phdi, cAn nhanh chéng dua dén bénh
vién,

Nguyén tdc tri ho chi yé&u la loai trit viém
ngung ho va loai dam, tiéu viém la bién phdp co
ban, sau khi khéng ch& dugc ching viém, ho sé&
khéi. Ho khan nhiéu gdy dnh hudng dén nghi
ngol va gide ngi cia bé, ¢6 thé dung thudc giam
ho. B6i voi tré bi viem phéi, thuong dang phai
hgp thudc ho va thuée tiéu dam. Néy chi dung
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thudc ho ma khéng tiéu dam ¢6 thé lam hé hap
khé hon, bénh nidng thém.

Khi chdm séc, ¢cin chi ¥ cho bé udng nuge
nhiéu, noi & cadn cé khong khi mdi, trdnh Am, dé
dam lodng, dé khac ra ngoai.

110



BE TU 4 THANG TUOI
PEN 5 THANG TUOI

hi tiéu phat trién binh thudng

Thé trong (. kg) : 6,74+ 1,54
Chiéu cao (cm) : 62,4 +4,8
Chidu cao ngdi {cm) : 41,0+ 1,7
Vong nguc (cm) : 41,2=+1,9
Vong ddu {(cm) : 40,8 +1,3

Pdc diém cia bé

Bé 5 thdng tudi khi ¢ tu thé ndm sap trén
giudng cdng, nguc va bung sdt giudng, td chi co
thé chéng thing toan than, ddu va than cé thé
ning 1én cdch mit givong, khi nim nga cé thé
ahaice ddu 1én, hai tay bam chdng dé ngdi day,
giit duge ddu thdng. C6 bé con dua tay ho#c chan
lén miéng duge, mut ngén chan, hoat déng caa
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tay so vdi trude ti€n bé rat nhidu, ¢ thé nim
d6 vat trong tay, biet 1ic dd choi, con biét dua
dd 1én miéng. Cé bé con bi&t dung hai tay 6m
ldy d6 vat, bi&t 1am nhan gidy, khi tdm biét dap
nudce, té nudc choi.

Bé 5 thdng tudi bdt ddu ¢6 khga nang nhd,
¢6 thé phan biét ai la me va ¢6 tinh cdm t6t vdi
me, ¢6 thé nhd nhing y&u t& bén ngoai gy cdm
gidc dau cho bé, bdt ddu cim thdy tiém chich
rit dau, nhu nhiéu 1dn dén bénh vién, thidy nhan
vién mac do trdng thi rat sg va khéc.

DE tdm guong soi truge mét bé, bé bidt cudi
vd1 hinh cia minh trong guong, tham chi dung
tay ddanh. Khoang 50% bé ¢ tus; nay biét phan
biét ddu la ngusi quen, ngudi la. Dol véi nguwi
la thudng khéng c6 bidu hién tinh cdm, khéng
vui. Vé thi gide, ldge nay bé cé thé tim va chu y
nhing vit thé€ ¢é mau sic.

Bé 5 thdng tudi, thinh gidc dd nhay hon
nhiéu, ¢6 phdn ing d6i vdi nhiéu loai 4m thanh,
trong dé 4m thanh cia ngudi la ¢é swe thu hut
nhadt, nhu trong phéng ¢6 nhiéu ngusi, bé rat
nhanh chéng nhan ra 4m thanh cia b6 va quay
dau lai. Bé phat ra 4m thanh phite tap hon so
Vo1 trude, khi khéng vui thi la khée, khée 16n
ti€ng, con biét théi phun nude bot hodec bam msi
dé phét ra 4m thanh, tham chi c6 mét s6 bé con
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cé thé phdt ra déng théi mot s6 phu 4m va
nguyén dm, nhu “ b “ va “ a’ cing lde phdt ra
thanh “ba” “ba”, nhung khéng ¢é ham y 1a bé.

L

Khi bé an, n&u ngdi dua hay bé me bé& ngdi
¢é thé an nhing thide dn 16ng bing mubng nhd
hodc thifc &n mém.

Phuong phap nuéi day va nhitng diém
quan trong trong viéc gia gin suc khoe

1. Cho du bé duge nudi bing sita me hay sifa
bo déu phdi cho bé dn ddam thém bét, chdo, nude
qua, rau, long do trdng, cd, ddu ha..

2. Thdi gian ngi méi ngay ecdn tu 16 — 18
tiéng.

3. Khi ndm s&p trén giuong tap cho bé ngéc
ddu ning ngudi ddy,

4. Tap cho bé lay.

5. Tdp cho bé vdi bat nhitng vat thé treo.

6. P& bé ¢6 nhiédu co hoi duge nhin thay
nguai va vat.

7. Chon cho bé nhitng dé chdi c¢é thé ldc
dong khi dé trén ban tay.

8. Tiém chiang theo lich.

Thic an dam cho bé: O tusi nay cho du bé

113



Phuonyg phdp nuéi day tré tiv 0 dén 6 tuoi

dugc nudi bang sda me hay sia bo d€u cin phdi
an dam, diéu nay c6 hai y nghia, mét la b8 sung
dinh duéng, hai 14 chudn bi nita ddu cho vide dit
sffa.

Lugng sit trong sifa me va sita bo déu thdp,
sat trong stta bd khéng dé hdp thu nhu trong sia
me, néu bé chi dang sita 1a thic an chinh. Mudn
cung cdp du sdt cho bé cdAn cho #n thém nhirng
thite dn gidu sdt nhu long dé tring, lusng sdt du
trit trong co thé bé thusng dén 4 thang tusi 1a da
dang hét. Vi vay, ti thdng thd 4 can bdt ddu cho
dn long d¢ triing, cach cho an la lude chin nguyén
tritng, bée ldy long dé, quén vao nude hay nude
com thanh dang hé, t6t nhdt thém mot it mudi
hodc dudng, cho bé dn bing mubng nhs, bdt ddu
véi 1/4 1ong'dé tring, tir tir khi bé thich ¢ng mdi
tdng lén % hodc 1 tring.

Bé 5 thdng tudi bdt dau vao thei ky nda diu
dit sta, lic nay ngoai 1dng dé trdng cdn thém
nhdng thie dn nhu chdo, rau nhuyén, trai cdy
nhuyén.nhitng thdc 4n nay nén cho bé an ti
lugng it d&€n nhiéu, ti 1 loai dén nhiéu loai. Cdch
lam cy thé lia khi thém moét loai thide an mdi,
sau 3 —4 ngay, hodc mét tudn thdy bé tiéu hoa
binh thudng mdi thém loai thi hai. § tudi nay
¢6 thé cho bé an mét bira bot, chdo thay mét ca
sita. Long dé tring, rau, cé thé cho an cung baot,
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chdo, dé tdng khau vi cho bé. Dung cu cho én
cdn dung chén, dia, mudng thay cho binh sifa dé
bé thich dng tir tir véi cdch dn sau khi dit sita.
Chon loai rau ¢6 mau xanh ddm hodc rau ¢6 mau
vang ddm cho bé &n, vi nhing loai rau nay c¢é
nhiéu caroten, nhu rau pé x6i, ci ca rét.. Trdi
cdy ¢6 thé cho bé dn nhu chuéi, tdo, ndu chin
hay ding mudng muc dn séng.

Muc dich cda viée dut sita mia dau la chu
y&€u tap cho bé tir ti ¢6 théi quen an nhitng thic
an ngoai sifa, dé bé thudng thitc nhing muai vi
mdéi, nhu khi ngusi 1én dang dn, bé bi€u 19 thich
an thi nén cho bé ném thi thitc 4n ma bé ¢6 thé
an duge.

Xuw ly cac.truong hgp bét thuong

Phong ngita tai ngn ngoat y mudn: Bé 4 -5
thang tudi da c6é thé quay ddu hay ngée dau trén
giudng, véi 1y dd choi trude mit, khi bé khéc do
et dong chédn tay c6 thé lam bé thay d6i hoan
toan vi tri ban ddu. Vi vay, khi bé 5 thdng tudi
ndm trén giudng, phdi chi y dén khe giudng,
ding chan mén ngin lai dé trdanh bé bi té ngd
hay bi ket vao khe giusng. Ngoai ra, nhing do
choi bude trén giudng cdn budc chit dé tranh doé
choi roi lam bé bi thuong.

Bé 4 — 5 thang thudng muén ngoi ddy chai,

115



Phitong phdp nuii day tré tiv 0 dén 6 tudi

khi b& ngéi hay ké géi cho bé ngdi can chd ¥ ké
chédt, nhung cing khéng nén vay kin dé phong
khdn roi lam ngat bé. Tui nylon c¢6 thé dung dé
dung do6 choi, nhung khong dé tdi réng bua bai,
ddc biét la khi khdéng ¢é ngudi & canh bé, dé
phong truéng hgp bé chui ddu vao tai gay su cé
ngat thd.

Phong ngua bénh ldy nhiém: Bé dugce 4 thing
thi co héi ti€p xic véi méi trudng bén ngoai
cling tdng thém va co héi bi ldy bénh cing nhiéu
hon, ngoai ra, lic nay khdng thé cia me cho bé
cing t tir it di, m&t hdn, ma khi dé kha ndng tu
san sinh mién dich ¢ bé con chua cé, vi vy bé
rdt dé bi nhiém bénh. Pé phong bénh cho bé,
nhat thi€t chi ¥ duy tri ché€ d6 sinh hoat hgp 1y,
cho dn ding cdch, du dinh dudng, dé nang cao
kha ndng khdng bénh ¢ bé. Chich ngua theo lich.

Mua déng, xudn, thu dé bi nhiém bénh dudng
hé hép, cAn cdch ly véi ngudi bénh, nén dua bé
ra ngodi hit thd khéng khi trong lanh, chi v
dinh dudng, thudng xuyén thay khéng khi mdi
cho phong ¢, médc quin do cho bé tuy tinh hinh
thoi tiét, tranh dé bé dén nhitng noi céng cong
dong nguoi hedc nha ¢é ngudi bénh.

Kha ndng tiéu hod cia bé kém ma cg thé
ngdy mét lén, cidn dinh dudng nhiéu hon, binh
thuéng da day da phdi lam viée nhiéu, nén khi
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dn u6ng khéng thich hgp hay bi cam, thie an bi
nhiém bdn sé& rat dé gdy bénh tiéu héa cho bé.

Phong ngta viém nhidm duong hé hap trén,
ddy la bénh thuéng gip nhat & bé, 90% 1a do
nhiém virus, nhung d6i véi bé, sau khi bi nhiém
virus gdy bénh, thudng lam cho niém mac dudng
hé hdp trén mat sie dé khdng, vi khudn nhiém
vao nén thudng thdy viém nhidm vira do virus
vita do vi khudn.

Viém nhiém dudng hé hap trén 13 chi miit,
mii hong va niém mac hong bi viém c4p tinh,
do sic dé khdng cia bé thép, néu khi bi ning
ma khéng kip thai chita tri bénh sé ldy dén cde
€0 quan phy cdn, gdy viém gidc mac cdp tinh,
viém mii, viém hong, viém tai gitta, néu dé lau
gdy viém khi quédn, phé quan, phéi, trudng hop
nghiém trong qua mdu c6 thé gdy bai huyét,
nhiém dudng tiét niéu,

Tuy nguyén nhan chi yé&u gdy bénh viém
nhiém dudng hé hap trén 1a do virus, nhung ¢
tré so sinh thudng 1a nhiém hén hop virus vi
khudn, vi vay cde bdc si déu cho rang can dung
méot s6 khdng sinh. D6i véi bé chg yéu 13 cham
s6¢ tot, d&€ bé duge nghi ngoi nhiéu, uéng nhiéu
nude, giam bdt lugng saa, cs gidng dé khong khi
phong ludn méi, can kip thai ha nhiét biing lau
mat.
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Bénh viém nhiém dudng hé hap trén thudng
lay nhiém qua dudng hé hdp va ti€p xic truc
ti€p, nhu khi ngudi 1dn bi cdm cim cé thé lay
qua bé khi hdt hoi, ho, néi chuyén.. Vi vay khi
me bi bénh, ¢d gdng han ché ti€p xic vdi bé,
hodc deo khau trang, ria tay sach trude khi cho
be bud.

Viém tai giga & tré so sinh: Biéu hién chd
yéu ¢ bé khi bj viém tai gitra la khéc, quay, diung
tay mdéc tai, ¢on cé thé kem sot, nén, tiéu chay,
16 mang nhi ¢6 dich my chay ra.

Nguyén nhdn chi yé&u lam tré so sinh dé bi
viém tai gida ¢6 lién quan dén dac diém giai
phiu sinh 1y. G tré s¢ sinh éng ndi gidta hong va
tai ngin, lai rong va thing, néu bé bd nim, khi
bi ho s3c, dem chat tiét cé nhlem khudn vao 4ng
tai hong dén tai gidfa, gy viém tai gida.

Chdm séc cho tré sou sinh rdt quan trong,
ngoali viéc dung khédng sinh con ph&i lam sach
mu ¢ trong tai, sau d6 dung khdng sinh nhé tai,
dung Neomycine, Cloramphenicol nhé tai méi ldn
2 — 3 giot, moi ngdy 4 — 6 14n, sau khi nhé thude
ndm ngida 10 —15 phiit, b6 me ding ngén tay 4n
nhe vao xuong mém clha 6ng tai, d€ dich thudc
thdm déu vao mang nhi, luu lai mét thoi gian &
d6, sau khi nhé thuée nhét tai bing béng gon
kho d€ tranh dich thude ri ra ngoai.
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Tiéu chdy: Tiéu hod khong tét 1a bénh thudsng
gap ¢ bé 4 —5 thdng tudi. J tudi nay, chde ning
da day rudt clia bé kém, dich vi va men tiéu hda
ti6t ra hoi it, kha ndng dé khdng vdi bénh nhiém
thdp, mét khi ¢6 sy thay d6i méi trudng xung
quanh thi s& bi 4nh hudng va dé bi tiéu chay.
Né&u khéng kip thai chifa tri, ¢6 thé kéo dai khéng
hé&t, anh hudng dén sy hap thu dinh dudng, gidm
stc dé khang, dé nhiém bénh.

Nguyén nhan chu yéu gy tiéu chdy la chdm
s6c vé an uong cho bé chua tot, dic biét la bé bu
sida bo, chi cdn cho bé bi qua nhiéu hay qud it,
bi sta khéng ding gid, cho d4n ddm qud sdm
hodc thém thuc 4n dam qud gdp hay thay ddi
tinh chat thdc &n dét ngot, déu c6 thé giy nén
tiéu chay. Cé6 nhing bé khdng hgp vdi sia bo
hodc khé ti€p nhdn mét s& thuc dn ciing déu cé
thé gay tiéu chdy. Binh sda, nim vd, dung cu
cho bé an néu khéng sach sé vi khuén s& lay
nhidm gay tiéu chdy. Tiéu chdy la do tdc dung
- clia néng sOt va dde t6 gdy roi loan chifc ndng
tiéu héa.

Céach chita tri 1a khéng ché viéc dn udng,
cho bé bi it hodc tam th#i khéng cho bi, muc
dich 1a dé dudng tiéu héa nghi ngoi, giam nhe
sy lam viéc cia da day, d€ dé hoi phuc chie
ning binh thudng. N&u bé bu sia me c¢é thé van
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cho bé bu tiép, khong cAn ngung, nhung b&t ddu
cdn gidm théi gian cho bi va kéo dai thoi gian
cdch quang, doi khi tiéu chdy ¢é chuyén bién tét
tir tr cho bd lat nhu binh thudng. Néu sau khi bu
nude cho bé nudi bing sita bo, c6 thé cho bé bu
sifa bd lodng (nua sita bé va nia nudce), sau dé ti
ti tdng ti 1é sita bo dé€n mitc binh tercmg theo
tinh trang caa bé,

P61 vdi bé bi tiéu chdy, con cdn bd sung
lugng nuge va muéi khodng mat di do tiéu chay,
¢ thé dung dung dich mudi dusng. Cho bé an
v6i phuong phdp dn nhiéu lan, mdi lan mét {t,
trudng hgp ning cdn dua dén bénh vién kip thei.

Bénh coi xuong: Y hoc goi la bénh col xuong
do thiéu vitamin D. Do thigu vitamin D lam canxi,
phospho trong thic d4n khéng duge co thé hdp
thu s dung dd, vi viy dnh hudng dén canxi hod
xuong gdy nén bénh coi xuong. Bé thudng bit
d4u phdt bénh ¢ 3 thdng tudi, thoi ky ddu su tré
ngai vé phdt trién cia xuong khéng ré, chi yéu
biéu hién ¢ ngd khéng yén, dé& gidt minh, khéc
dém, ra nhiéu mé héi. Vi ra nhiéu mé hédi dau,
nén thudng lac ddu sdt trén gdi gdy rung téc.

Nguén cung cdp vitamin D chi yéu cho co
thé 1a tia cyc tim trong dnh sdang mat trii chiéu
vao da, lam cho ergosterol va dehydrocholesterol
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trong da chuyén thanh cholecalciferol tic ngudn
vitamin D3 néi tai. Maa déng it hoat dong &
moi trudng ngoai, hon nda tia cyc tim trong dnh
nidng khéng dd, nén mia déng ti 1é mdc bénh
¢d1 xugng cao. Phuong phdp du phong la nén dé
bé tdm ndng nhiéu vao mua déng, cdch lam cu
thé 1a bé& bé ra ngoai trdi hay md cia sé dé
ning chi€u vao. Néu déng cia sé ¢6 cdnh thiy
tinh thi tia cyc tim khéng vao va khéong dat duge
muc dich chiéu tia cue tim. Mda hé phoi ndng
truc ti€p qud ndéng, thdi gian ldu sé giy tén
thuong lan da mong manh ciia bé, c6 thé dé bé
hoat déng bén ngodi ¢ noi mdt cling c¢é hiéu qua.

Thai ky tré so sinh co thé phadt trién nhanh,
ddc biét 14 tré dé non, lugng canxi, phospho du
trit khong-dd, nén dé bi bénh coi xuong.

Ti 1& canxi, phospho trong sita me thich hgp
va d& hdp thu d6i vdi bé, nhung ti 1& nay trong
sia bd thi khéng thich hgp. Vi vay bé duge nudi
bing sifa me it bi bénh cdi xuong hon bé nuédi
bing sita bo.

Thiéu mdu do thiéu sdt: Lugng sat dy trid
trong co thé cda tré so sinh chi di cho nhu cdu
cia bé dén 3 — 4 thdng tudi. Bé tif 4 — 5 thdng
phdt trién rdat nhanh, lugng sdt cdn cung cdp
cing 1én thém, lic nay néu khdéng b6 sung sit
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kip thoi sé dé sinh bénh thidu m4u do thifu sit,
Vi vdy sau thdng thd 5, cdn cho bé bé sung thém
nhitng thite d4n d4m c¢6 nhiéu sit, dac biét 1a
nhitng bé ph&dt trién nhanh, bé dé non cin bé
sung st sdm hon.

Ngoai viéc do tdc d6 phdt tri€n qud nhanh
ddn d&€n thi€u mdu, ciing ¢6 trusng hop do hip
thu st khéng dd gay thifu mdu. Vi thie dn chinh
cua bé 4 - 5 thdng tudi la sita, cho du 1a sifa me
hay sifa bo thi ham lugng sdt déu thap. M&i 100ml
déu chiia lugng nhé hon 0, 2mg, vi vay, néu khéng
kip thdi cung cap thém thitc 4n giau st cing dé
gdy thiéu mdu. Hon nifa chic ning da day, rudt
cia bé con kém, dé bi tiéu chdy, 4nh hudng khong
tot dén viée hap thu sdt, lugng sdt thdi ra ngoai
theo phdn tdng, tir d6 gdy thiéu m4u.

Ngodi ra, vi ham lugng sdt trong sita me va
sita bo khéng dd cho nhu ciu cGa bé nén néu ¢hi
cho bd sta ma khéng cho bé an dim theo tudi
hay dn khéng 4G thi déu cé thé gay thidu m4u
do thidu sdt. Vi vdy, bé 3 thdng tudi bit diu
cho 4n thém canh rau, nude qui; 4 thang &n thém
rau nghién, trdi cdy nghién, long dé trung, bit
dau véi % tring, dgi khi bé thich dng tir tir tang
lén Y%; bé 5 thdng tudi ¢ thé an méi ngay 1
long dé trdng.

- Bé bi thiéu mdu do thiéu sdt ¢é thé dang
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thuée bd sung sit theo chi dan cia bdc sl.

Bénh léng ruét: Bé dot nhién khée dit doi
thanh con, hai ddi co gap, dé 1a bi€u hién dan
bung thudng gip, cin xem c¢6 phai bi l6ng rudt
khéng. .

Biéu hién khi bi 1éng rudt la khéc thanh
con, méi lan 10 ~ 20 phit, thai gian cdch quing
¢6 thé ngl yén, hodc choi nhung sau vai gig lai
khée va ldp lai nhiéu ldn. Bé bi 1ldng ruét o
bidu hién tinh thdn kém, mét moi, sdc mat trang,
sau khi dau bung khéng lau thi bi nén 6i, dich
nén ra thudng ¢6 mat hodc nhu phan.Liic mdi bi
bénh phdn con binh thudng, sau khi bi bénh, 4 -
12 gid sau, phan thai ra ¢é dang nhu dich gua
lAn mau, nhung khéng c6 mii héi, ¢6 khi chi can
ki€m tra 6 hau mén cing thdy c6 vét mau. Can
dua bé dén bénh vién dé kip thoi chia tri.



BE TU 5 THANG TUOI
PEN 6 THANG TUOI

Chi tiéu phét trién binh thudng

Thé trong (. kg) : 7,36+1,6
Chiéu cao (cm) : 64,5 +4,8
Chiéu cao ngdi (cm) : 42,1x1,8
Vong nguce (cm) : 42,3 +2,0
Vong ddu {cm) : 42 1,2

Pdc diém cua bé

Thé trong cua bé khi 5 thang tudi gdp doi
thé trong lhic bé mdi sinh (khoang 6 kg), chiéu
cao tdng 2 cm, bdt ddu moc rdng sia dudi ¢ gitta.
Bé biét chuyén ti tu thé nidm ngda sang ndm
sAp mot cdch khd dé dang, ngusi 1én dé hai
nich bé c¢é thé ditng thing, déng tdc bé cdm
ndm dé vat phat trién hon, cé thé ding tay vdi
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_lé‘iy dé vat, kéo dé choi dang treo, méi tay cé thé
cdm ndm mot mén dé choi, biét phdn dodn nguén
am thanh, néi chuyén véi bé 6 mét cy ly nhat
dinh bé sé nhanh chdéng nhidn ra ngudi noi, ¢6
thé phat Am nhing Am thanh dai.

Phuong phap nuéi day va nhing diém
quan trong trong viéc giw gin sitc khoe

1. Du bé bd me hay bi sita bé déu can cho
bé an dim, com nhao, bét, long do triing, rau
xanh, trdi cdy..dé ting cudng bod sung dinh dudng,
bé duge ném nhiéu loai mai vi.

2. Tdp cho bé khi nidm sdp biét chéng tay
nang ngue lén.

3. Pé bé ¢6 nhidu dip nhin ngdm cdnh vit
xung quanh, chon dé chai cé thé ¢cadm trong tay va
ldc phdt ra 4m thanh.

- 4. Théi gian ngd mdi ngay 16 — 18 tiéng.

5. Chon qudn do rong rdi thodi madi, chat
liéu mém, ¢é tinh hdt nudc manh, thodng, kiéu
ddng don gidn, dé cdi, mac, 4o bén trong cé thé
mic loai ¢0 choang.

6. Chich ngua theo lich.

X1t 1y cdce truong hop bdt thuong

Tiéu chdy vao mua déng: Moi khi mua thu
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déng dén, tré so sinh thuong méc bénh tiéu chay
dic trung, nd c6 khdc so v4i tieu chay thong thudng,
d6 la bénh tiéu chdy do viém rudgt gAy bdi virus,
thuong gap d bé tir 5 — 12 thang tudi. Thudng bénh
phat cép tinh, kem triéu ching s6t va cam nhu ho,
chdy miii, nhu triéu ching bénh viém dusng ho
hap trén, nhung tinh than con tot, phan c6 dang
nuée hodce hoa tring, thuong kém non, trudng hop
nghiém trong kém maét nude, thol gian bénh ngin
thudng ti 4 — 7 ngay, dai tur 2 -3 tuan.

Do khi bi bénh, hoat tinh men cia rudt non
gidm ro rét, nén khi phat bénh cAn tam ngung
cho bu sifa, thay bing ch& phdm dau, hodc sua
lén men, dung it dudng trong thic an, noéng 4o
cdn giam thap (2%).Vi bénh c6 thé tu hoi phuc,
da s6 sau 4 — 8 ngay tu tf khol.

S6t:  tré nhd qud trinh trao doi chdt manh
hon ngudi 1én, nén thén nhiét thugng cao hon
ngudi ldn maot chut. Than nhiét bé trong mét
ngay cing c6 thé dao déng 6 muc nhat dinh,
thusng 1a sdng thdp, toi cao, nhung pham vi dao
déng khong qua 1°C. Trén Jam sang thdn nhiét
bé la: :

Tham nhiét dung hiu mon: 36, 5 - 37, 5°C

Thim nhiét § dusi nach: 36 — 37°C

G nguoi 16n va tré 16n thim nhiét dudi lusi
36, 2 - 37, 0°C
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Néu tham nhlet ¢ hdu mén qud 38 °C, & dusi
ndch qud 37, 4°C (duéi lusi qua 37, 5°C) thi duge
xem la bi sot.

Tré so sinh ¢6 thé st do bi dnh hudng cua
méi tru‘cmg bén ngoai, néu s8t nhe (38 - 38, 5°C)
khong cdn ha nhiét tic khdc, néu nhiét 46 trén
39°C, cdn ha nhiét ngay.

Ha nhiét bang phuong phdp vat I¥, nhu tdm
trong nmjc adm, nhiing bé s6t cao trong thau nudc
khoang 38°C trong 20 phat, hoie dung val mung
tham con 30% lau ndch, ben, dudi cé. , hode diung
tdi nudc lanh, nudc dd4 dém dauy, hoé}c ddp khin,
15 — 30 phiit thay khdn m¢t lan, néu thdy hién
tugng lanh run cAn 14y khan ra ngay. Thudc ha
s6t diung loai nhét hdu mén hodc nhd mii chuyén
dung cho tré sg smh

Can néi rd 1a nhing bién phdp ha nhiét
trén day chi la tam thoi, chi khi khéng ché duge
ching viém thi thdn nhiét mdi tré lai binh
thuong.

Nghet nuii: Tré so sinh bi nghet mdai, truge
d4y ngudi ta cho riing do bé bi cam giy nén,
nhung nguyén nhan chi yéu lai do dac diém giai
phau sinh ly tao nén. Vi xuong mii ¢ bé chua
phdt trién hoan thién, dudng cong uén khiic trong
miii hep, nén khi chat ti€t nhiéu thi rdt d& gay
nghet midi, diéu nay khéng cé lién quan nhat

127



Phitang phdp nudi day tré tit 0 dén 6 tudi

dinh vdi cdm. Thye ra, nidng tdm ciing lam tang
sitc dé khdng cho bé 14 méot cdch xi¥ ly nghet
mii tét. Ngoai ra, cdn git 4m cho bé vao mua
lanh, maa lanh git nhiét dé phéng khoang 15 —
16°C, déng thdi d6 &m cdn khodng 60%, néu cé
nude mii hay vdy ri mdi nén 14y ra, néu nghet
mii nhe, khéng dnh hudng d€n gide ngld cla bé
va bé bu thi khong cdn qud gdp, trudng hop ning
¢6 thé nho thuée nhdé mai méi 1dn 1 giot, mbi
ngay 2 — 3 14n, khéng nén lam dung thudc nhé
mii, néu khéng s& gdy hiu qud khong tét.

Léch ¢6: Pdu bé khong ngay, léch sang bén,
m4t khong thing véi phdn c¢d, néu khong kip thai
uén ndn ddn dan phdn ddu phdt trién khéong dai
xung, khi khdm bdc si ¢6 thé so thdy mét cuc
sung nhd hinh trén hay hinh oval, dudng kinh 2
— 3 em, hoi cing, dung vao khéng dau, mit da
ngoai khéng sung dé.

Phuong phdp chita tri: Théong thudng dung
tui cdt hay goi dém dau dé chinh lai phan léch
vao vi tri ding, xoa bép nhe phan sung dé nd
nhé lai. T4p ¢6 xoay theo chiéu nghiéng, méi
ngay lam 100 - 150 l4n, c6 thé chia ra tdp nhiéu
lan, sau khodng nia nam sé khéi, néu trén 1
tudi ma van khéng khoi ¢6 thé nghi d&n diéu tri
bang phiu thuit.
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BE TU 6 THANG TUQI
PEN 7 THANG TUOI

hi tiéu phat tri€n binh thuéng

Thé trong ( kg) : 7,79 + 1, 66
Chiéu cao {cm) : 66,3x4, 6
Chiéu cao ngbi (cm) : 43,01, 7
Vong nguc (em) : 43,0x1,9
Vong dau (cm) : 42,8+ 1,2

Ddc diém ciia bé

Khd ndng nhdn thie: Tay va mat bat dau
phéi hgp nhip nhang, nghe ti€ng nhac biét to6
thdi 86 vui thich bang ca ddng cua tay va chén,
thich ¢ bén me, khi xa me thi khong vui, thdm
chi khdc 1én. Bé thady minh trong guong c¢é thé
bat cudi, cé biéu hién khdc nhau d6i vdi cdce su
vat khdc nhau.
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Phdt trién déng tdc: Khi nim sap tay co
thé chong nang thé trong; nim nguia, chdn c6
thé dua 1én miéng. Tu tu thé pim ngia €6 thé
14t qua tu thé pim sdp, biét ngoi. Khi de bé
dung, hai chan ¢é thé chiu thé trong toan than.
Hai tay ¢6 thé ndm bit dd vat tuy thich, khi
14y duge vét gi thuong hay cho vao miéng. Hai
chan hay cui dong, dé ndch bé, chan nhin nhay
lén xuéng.

Phdt trién ngén ngi: Biét kéu nhdéng tiéng
dai gay sy c¢hd y, ¢ thé phdt am nhing 4m tiét
don, biét phan biét am thanh quen thudc va c6
bi&u hién véi Am thanh do.

Giao tiép vGi Mol ngUoL: Péi véi nhitng ngudi
xung quanh c¢é thai dd riéng.

Khd ndng sinh hoat: Bi€t 4n chdo bang
muéng, biét bifu hién ¥ muén di tiéu tién, dai
tién.

Phuong phap nudi day va nhitng diém
quan trong trong piée giw gin suc khoe

1. Tiép tuc cho 4n ddm, lugng thae an thém
tay thude vao tinh trang phéat trién thé trong
cua bé.

9 Sau khi day tap cho bé thoi quen di tiéu.

3 Chdi nhing tro choi don gidn, nhy ngudi
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lén di trén sau ofa, hodc trén sau lung ngudi
khdc, dot nhién xudt hién, trd choi nay cé thé
lam tré cudi vui thich thu.

4. Chon dé chei e déng c6 thé cAm duge
trong tay bé, chuéng ldc, hép nhé, hay cdi chén
nho.

5. Mdi ngay nén c6é thdi gian nhdt dinh dé
bé nghe nhac, din dan dé bé ci dong tay chén
theo diéu nhac.

6. D& d6 choi ¢ nhiing vi tri khdc nhau bén
canh bé, d¢ bé tdap ldy do chei, tap xoay lat
ngudi, cha me co thé git tay cho bé.

7. Khi bé phdt 4m, cha me nén néi chuyén
vdi bé, d€ thic ddy viéc phdt 4m cua bé.

8. Méi ngay gid nga dam bao 16 - 18 gig.

9. C4n bift thai gian bé di tiéu tién dai tién
trong ngay, Khi bé ¢6 bidu hién nay cin cho bé
ngdi b ngay.

10. Chich ngta theo lich.

Xw ly cdc truong hgp bdt thuong

Bé bi cam: Bé 6 — 7 thang tudi dd hét khdang
thé tir me truyén cho, nén dé bi cdm hay nhiém
dudng hoé hdp trén.

Cdm ¢ tré em c6 hai cdch lay truc ti€p qua
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hdt hai, ho, néi chuyén, hé hdp dem vi khuin
phén tdn trong khéng khi, ngusi khoe manh hit
vao, vi khudn sé phdt trién sinh bénh, va gidn
ti€p qua viéc dung chung chén bat, daa, khan
mét, khan tay, dé choi..

Vi cdm do virus gay bénh, dé€n nay vin chua
¢6 thude tri dic hiéu, khdng sinh khéng cé tdc
dung d6i vdi virus. Nhung tri bénh cam & tré
nhé thudng tri theo triéu chidng, nhu khi bi nghet
mdi dnh huéng dén viéc bu si¥a va hé hdp cda
bé thi ¢é thé dung thudc nhé mai, khi sét cao
ding cdc phuong phdp lam ha than nhiét, néu
triéu chung ndng thém cé thé do bi nhiém ca vi
khudn, ¢é thé dung thém khdng sinh d&€ didu
tri.

Bénh ndi mdn cdp ¢ tré so sink. Pay 1a bénh
ndi ban théng thuéng ¢ tré. Thudng gip ¢ tré
dudi 1 tudi, do virus gdy nén, ldy truyén qua nuéec
bot, mua déng va xudn ti 1& mdc bénh nhiéu
hon. Khi bi bénh qua mét ldn thi théng thusng
khéng bi lai 1an thd hai.

Biéu hién 1adm sang 1a s6t cao d6t ngdt tdi
39 — 40°C, tham chi cao hon, thudng kém khé
chiu, khé ngu, ho, chdy mii, ¢6 trudng hop buén
noén, nén, lién tyc 3 — 4 ngay, than nhiét tu nhién
ha xuéng. Khi than nhiét ha thi trén da xust
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hién nhitng ban dé ddu tién ¢ ¢6, sau lan dan
toan than, nhung trén mat va td chi tuong déi
it. Ban dé moc 1 ngay, 1- 2 ngay bi€n mit, khéng
dé lai vét, s6t ngay thid 2 -3, phan gdy, sau tai,
¢8 hach bach huyé&t hoi sung, nhung &n vao khéng
dau. Tré sau khi b1 bénh sé nhanh chéng khoe
lai, rAt it tai bién. Tri liéu chd yéu la tri triéu
ching, cham soc chu ddo.



BE TU 7 THANG TUOI
PEN 8 THANG TUOI

hi tiéu phit trién binh thudng

Thé trong ( kg) : 8,39=«1,88
Chiéu cao {em) : 68,8=+5 2
Chiéu cao ngdi (cm) : 44,1 +1,8
Vong nguc (cm) : 43,9+ 2,1
Vong dau (em) : 43,9+1,3

Rang: 2 rdng clia gitta ham dudi
Ddéc diém cua bé

Khd ndng nhdn biét: Bié€t phdn biét am
thanh, biét nhédn ra mau sdc tugi dep. Khi kich
thich da ¢ mét diém nao dé, bé c6 thé dua tay
cham mégt cdch chinh xdc vao diém bi kich thich.

Phdt trién déng tde: Bé cd thé ty ngdi, do
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hai bén ndch, bé c6 thé ding lén rat thang, cé
thé 14t ngusi dé 18y dé choei, ¢6 thé tu cdm binh
sita dé bd va chi dong 1dy d6 choi.

Phdt trién ngén ngu: Biét phdt am “ba - ba”
“ma-ma” vA mét sé6-phu 4m, nhung khéng y thic,
¢6 thé nghe hidu tén goi ciia bé, ¢é thé hiéu
nhifng ngdn ngit rdt don gidn, c6 thé bdt chude
phdt Am theo ngusi lén khi lap lai nhieu lan,
biét phdt 4m lién tuc Am tié€t ma bé hiéu y. Khi
héi bé binh sita dé ¢ ddu, bé bidt hudng 4nh mat
tim va dung ngén tay chi vi tri binh sta.

Gigo tiép vdi moi nguoi: Bat dau biét nhdn
ré ngudi quen, cé biéu hién vui miing hodc khéng
vui, biét dang hai tay doi ngudi 16n bé& bé, khéng
nhitng biét biéu 16 tinh cdm vui ming d6i véi bd
me va ngudi quen ma con biét bi€u hién la déi
véi ngudi khéng quen. Khi bi ldy di d6 choi ma
bé thich, biét biéu hién khong vui.

Khd nang sinh hoat: Bi€t ty cam binh sia
bi, biét tu minh cAm dé an d€ an. Hicéu dugce y

nghia “ndim xudng”, “ngi”, ¢é thé biét di c4u vao
mét thsi gian ¢é dinh.

Phuong phap nuéi day va nhing diém
quan trong trong viéc giw gin sic khoe

1. Tang luong thic an cho bé tuy theo tinh
trang thé trong mbi thdng, thuc dn ddm cé thé
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an thém nhu bdanh bao, mi, nhitng dé &n cing
hon d€ kich thich moc rdng.

2. D€ nhitng d6 chgi mau sfc dep quanh tdm
nhin cia bé, bdi dudng khd ning quan sat cho
bé. Cho bé nghe nhitng am thanh khédc nhau dé
phdt trién thinh luec.

3. Khi bé ndm sdp, b6 me 14y dé choi, kich
thich bé tap bo dén 1ay dé choi, nhung khi bé
khéng biét bo lén phia trude, ngudi 16n cé thé
ding tay lam ban dap cho chin ciia bé giap bé
ldy da bo lén.

4. B6 me lip lai nhiéu lan nhing tén quen
thude thudng ngay dé bé tap bdt chude phat Am.
Khi néi chuyén nén lién hé gia tén cia dé vat
va déng tdc, dé bé hiéu duge. Ngudi ldn nén
phdt 4&m chuan, ding t& don gidn chinh x4ec.

5. Tiy méi tré s6 gidc ngl ban ngay tir 2 — 3
l&n, mdi ngay thdi gian ngd tir 16 — 18 tiéng. Can
gidm thoi gian nga ban ngay, tang thoi gian ngu
budi t6i.

Xu ly cac truong hop bdt thuong

Cham séc bé khi bi st

1. Sdp x€p mjt méi trudng dé chiu, nhiét do
phong thich hgp, théng thodng, khong khi mdi,
nhung can chd y khéng dé gié théi tryuc tiep vao
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ngudl bé, moi trudng phdi sach sé, bdo ddm giac
ngu va nghi ngai cho bé.

2. Chi ¥ b6 sung dinh dugng va nude. Khi bé
bi s6t; syt hao phi dinh dudng va nudc ting, trong
khi d6 chide ndng tiéu héa bi dnh hudng, vi vay
cdn gidm lugng sita va thidc 4n vdi mie thich
hgp, ¢d gdng cho bé udng nude qud va nudc chin,
nhu vdy vira gidp tiéu hod t5t hon lai bd sung
duge lugng nude can thiét cho bé. Pai vdi bé by
dau hong hodc bé dé bj nén 6i, ¢6 thé cho uéng
sita lanh va nude m&dt nhidu l1an méi ldn mét it.

3. Phong ngira s6t cao gay co giadt, khi bé s6t
cao can kip thoi ha sét, tranh d€ sot cao dét
ngdt gay co giat.

4. Lya chon phuong phdp ha st thich hop,
néu s6t nhe dudi 38, 5°C, ¢6 thé khéng cdn ding
thuéc ha s6t, ma dung cdch lau mdt bing cén
hay bing nudc. N&u sé6t cao khdong ha thi mdi
dung thude.

5. Can theo d6i sdt tinh trang sét va chuyén
bién bénh cia bé, bing cdch dit tay lén trdn dé
udc dodn than nhiét cao hay thép, t6t nhat diung
nhiét k&€ tham nhiét & ndch mét ngay vai 14n va
ghi lai nhiét d¢, lam nhu vdy khéng nhing phu
huynh sé theo déi duge than nhiét cia bé ma
khi dén bénh vién khdm bénh cdc s8 liéu nay
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cling giip bdc si chdn dodn bénh. Theo doi tinh
trang sot khéng thé biéu thi hoan toan cho bénh
tinh cGia bé ma con phai theo déi cd nhing biéu
hién tinh thdn, tinh trang dn uéng cho du la s6t
nhe.

S6t cao gdy co gidt: Tré nhé s6t cao thudng
xuyén bi co rit gan, con goi 1a lam kinh, nhung
khdéng phdi do hé than kinh bi viém nhiém gay
nén, da s6 td 6 thing dén 3 tudi, dac biét la
trén dudi 1 tudi khd ning phat bénh ting, néu
bd me lic nhé da timg bi qua thi kha ning con
bi s& cao hon t 3 — 10 l4n nhitng bé khdc.

Nguyén nhan gy s6t ¢é thé 1a bi cam, viém
amidan, viém phé qudn hoidc cdc bénh khdc.Khi
bé ddt nhién bi co gidt tai nha, phu huynh khéng
nén mat binh tinh, khéng nén la 16n hodc lay vé
bé, néu toan thin bé thing, ddu udn ra sau, khéng
nén ding sifc ép, ciing khong nén bit bé phai
ngdi hay trong tu thé 6m bé bé trong long, cidn
nhanh chéng dat bé lén giudng hodc trén ban,
khéng cdn g6i dau, dé bé ném nghiéng mdt bén,
dé trdnh dich chdy ra tir khoang miéng vao khi
quan 4nh huéng dén ho hap. Khi bé dang ndm
nghiéng, ¢éi nit 40 ra bdt dé tranh cd do qud
chdt dnh huéng dén hé hap.

Can kip théi xid 1y trudng hgp bé bi 56t cao,
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ding khan lau mdt, hodic khan ¢6 dd4 lanh nho;
hodc rugu trang, con, thém dong lugng nudc néng
hod vao, dung khan tham réi lau cho bé g phan
¢6, ndch, ben, nhifng noi ¢6 mach mau chinh di
qua. Ngoai ra c6 thé lau trude ngyc, sau lung, lau
cén can chd y tranh dé bé bi lanh.

Phong ngita nhiing tai nan ngoai y muén:

Bé 7 — 8 thang biét vdi lay dé choi, c6 thé
tu minh ngdi, néu so ¥ rat dé x4y ra tai nan.

1. Chu y thanh giudng, néu bé ngbi xe tép
di cdn 6 thanh xung quanh ho#c ddy dai an toan,
trénh dé bé bi ngd tir trén giuong xudng.

2. Nhitng dé v4t bén nhon cdn cdt noi an
toan, khéng dé trong tdm tay bé. Thuéc, binh xit
con trung, nhiing sdn phdm c¢é chat dée cdn dé
xa trdnh dé bé bi ngd dde.

3 Khi tim cho bé cdn c6 ngudi giip 43 trong
coi dé phong bé bi té hay ngat nudc.

Nhu‘ng hat nhé nhu hat dua, ddu phéng,
keo hmh cdu nhé, hat chau.phdi dé xa bé, ddc
biét khong duge cho vao miéng bé dé trdnh lot
vao khi quan.

5. Mdy sudi 4m, tui sudi Am, binh nudc néng,
néi com dién déu cdn dé xa bé, trdnh dé bé bi
phong.

139



Phutong phdp nudi day tré tiy 0 dén 6 tudi
6. O cAm dién cdn dat ¢ vi tri dG cao va an
toan, dé tranh bé ti€p xic bi dién giit.

7. Tuyét d6i khéng choi dia bang cdch ding
tdi nylon, d6 chai tram vao ddu bé dé trdnh gay
ngat thd.
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BE TU 8 THANG TUOI
PEN 9 THANG TUOI

Chi tiéu phat trié€n binh thudng

Thé trong ( kg) : 8,39 +1,88
Chiéu cao (cm)- : 68,8=+5, 2
Chidu cao ngdi (em) 44,1=1, 8
Vong ngue (em) : 43,92, 1
Vong dau (ecm) : 43,9+1,3

Rang: 2 rang cua dudi

Pic diédm cda bé

Cé tir 75 — 90% bé 8 thang tudi biét vin ding.
Mot khi bé bi€t ding, pham vi hoat ddng cda bé
sé ldn thém, bé c6 thé bift d4t mét chan trude
mét chén sau, dé trong tdm lén trén mét chén,
bé con biét ding mét tay vin thanh givdng dé
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ding lén, nhiing ddng tde nay chinh 1a sy chuin
bi cho bude di ddu tién cia bé.

Bé 8 thang tudi ¢6 thé ngdi viing mdt minh
trong vai phit, phdn méng c6 thé hoat déng
cdch mét giudng, c6 thé di chuyén tir ddu giudng
bén nay sang dau giudng bén kia, va ¢ thé gin
thang biang khong nga.

Lay d6 vat va phdn dodn cyu ly chinh xac hon
trude, thuong trong khodng 20em cé thé cdm duge
mén do mét cdch chinh xdc, nhing dé choi § xa,
bé ¢6 thé tu bo dén 1dy. Néu muén 14y miéng banh
nhd, biét ding ngén tré va nhitng ngén khac phoi
hgp cAm miéng banh, gidng nhu mét cii kém kep
dd vat, d6i vdi nhing vat nhé cing c6 thé cam
nhit duge, nht mét manh vun bdnh trén mat
ban bé cung ¢6 thé nhit duge va cho vao miéng,

Bé biét dung dnh mit dé thé hién yéu cdu,
biét nhin chdm chd vao dé vat ma bé thich, hy
vong ldy duge dé vat d6. Dong thoi biét ¢6 phan
ung “khong”, biét ddy d6 vat bé khéng thich ra
chd khic.

Ldc nay, bé bi&t dang tay dot bé&, d6i véi me
biéu hién tinh cdm than thist yéu quy, dét véi
ngudi la, chi cdn cé bé me ¢ bén canh dé bé thi
t tir bé cing dé€ cho ngusi la bé m.

Khd ndng nhdn biét: Biét tap trung cha y dé
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vat nao d6 trong thoi gian kha ladu, nhu xem cde
tré khdc choi tro choi, xem xe 6 td chay va cé
biéu hién tinh ¢dm theo déng tdc.

Phdt trién dong tdc: Biét bo, biét ty minh
ngdi ddy. Biét ndm.vin dé dung lén, biét chuyén
tir tuf thé ngdi sang tu thé ném, biét v§ tay, biét
A& dé choi gé vao long ban tay. Ding ngdn cdi
va nhitng ngén khdc nhit nhing vat nhod.

Phdt trién ngén ngiz: Bi€t phdt 4m nhing
Am ti6t cao trong. Biét bat chude phdt Am theo
ngudi 16n, 1ap lai Am tié€t don gidn, biét lién hé
gitta dong tdc va ngén ngd, biét lam nhitng déng
tdc tra 161 don gidn. Nhu khi néi “tam biét”, bé
biét vy tay; “khéng thich”, biét 1de dau.

Giao tiép véi moi ngudi: Biét cam nhédn tinh
cim va giong cia ngudi khdc ma ¢6 nhing phan
¢ng khéc nhau, bist ddi bé; biéu hién vui ming
vdéi ngudi than, lanh nhat vdi ngudi la; bé khéc
khi bi 1dy di dé choi minh thich; vul ming khi
duge thuong yéu du yém, nguge lai khée 16n khi
bi la ming.

Khd ndng sinh hoat: Biét ngdi bén canh ngudi
16n dé diit in, biét nhai d6 an.

Phuong phép nuéi day va nhing diém
quan trong trong viéc giit gin sdc khoe

1. Tang lugng thdc &n tay vao tinh trang
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thé trong cua bé. Ngoal viéc cho bé an thém
thitc an dam, cdn cho bé an thém mot s6 thuc
4n cdng hon nhu banh qui, banh bao, banh mi dé
tap nhai cdn thuc an, c6 tdc dung ma sdt giip
rang nhanh ¢héng moc ra.

9. Ggi ¥, kich.thich bé tap bo, bd me c¢6 thé
dit tay lam ban dap d€ bé dap lén bo téi phia
trude.

3. Ngudi lén tap cho bé biét phan biét, hiéu
duge giong diéu nhe nhang biéu hién sy cb va
khuyén khich, giong diéu nghiém khéc biéu hién
sy cdm chi.

4. Khuyén khich bé 14y dé chei, d6 an &
xung quanh, dé mot s6 dé choi nhé, gidy mau,
a5 vat.. dé bé tap bo di lay.

5. Thudng xuyén nhdc nhd, luyén tap cho bé
biét tap trung chd ¥.

6. Tap cho bé lam mot s6 déng tdc theo 191
yéu cdu biing cdeh choi tro choi nhu khi néi “tam
biét”, yéu cdu bé vay tay.

7. Nguoi 1én giup bé hodc dé bé vin thanh
givgng difng 1én; day bé bdt chudc ngudi 16n vo
tay, ¢6 thé lam dong tde c¢6 kem nhac.

8. Rt ngdn thai gian ngu ngay, tdng thoi
gian ngu dém, mdi ngay ngu 16 — 18 tiéng.
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9. Bé 1én dan, s6 l4n ngd ban ngay cing
gidm bdt, ban ngay ngd khodng 3 14n, méi 14n 1
~2 tiéng. Chu yé&u tip cho bé ngay tit nhé ¢é
théi quen ngu ding gig, dé ngd. Sém tdp cho bé
khi thic hoat dong sau 2 tiéng thi thdy mét ma
tuy muén di ngd, khéng cdn b& £m ru ngi hoic
phdi du dua via di voa hdt mdi chiu ngd, vi néu
mbi 14n ngd phdi ru nhu vay thi sé tdp cho bé ¢6é
théi quen khéng t6t va mdi ldn ngi dé gidt minh,
ngu khéng ngon gide. Thai gian ngi trong mét
ngay khoang 16 tiéng cho bé 8 — 9 thang tudi.
Khéng nhing cin bdo ddm bé ngi di gio ma -
con bdo ddm chat lugng gide ngd. Théi quen tot
la ngu duing gig, thde ding gig, biét ty minh
ngd, ngu ngon. Nhu vay tinh thin bé sé thodi
mdi vul vé.

Xt ly ede truong hop bdt thuong

Bi phéng: Bé 8 — 9 thdng tudi d6i vdi thé
giéi bén ngoai rat hidu ky, rat thich tim hiéu
khdm phd, thich dung vao, xem.cho di do nghich
lita hay bi phéng nhe déu gay cdm gidc dau, tén
hai d&n sdc khée cua bé, trusng hop phéng ning
c6 thé nguy hi€ém dén tinh mang. Vi viy, thudng
ngay can coi gidt bé cdn thdn, khéng d€ bé choi
nhitng noi gin lia, dé bi phéng. G nhing gia dinh
c6 dung khi hod 1éng (gas) cdn chi ¥ khong d€ bé
nghich van, khi can c¢¢ thé cdt bé phin didu 4p
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trong mot hop gb nhé khod lai. Ngoai ra diém
quet, bat lita, binh thiy, phdi dé 6 nhing ndi xa
tAm tay bé, § cdm dién can ¢ vi tri cao. Thdc an
néng cdn dé can thin, ngudi bét mdi cho bé an.
Khi pha nude tim nén d6 nudéc lanh trude roi
mdi cho nudc néng vao.

Trudng hgp bé 13 bi phéng, cé thé xu ly
theo cdch sau day: '

1. C4n nhanh chéng i bé hay dung kéo cdt
b6 phin qudn do noi bj phéng hay chdy, néu
dién tich phéng nhé hay vira can dung nudc sach
rita vét thuong khodng 15 phiit, ¢ nhdng noi
khéng rda duoce nhu mit c¢é thé dung khin, vai
mung ddp 1én.

2. Gid vé€t thuong sach, khéng dung nudc
tuong, dam boi 1&én vét thuong, cing khéng nén
béi nhing thude cé mau nhu thude 4o, thudc tim..

3. Néu ¢6 bong nudc, chi ¥ khong dé thanh
bong nudc vd, ¢6 thé ddp bing khan gac ti€t
trang, tranh dé ma sdt gay vo.

4. Khi dién tich vét thuong phong ldén hon
20% dién tich toan than tdc la bi phong néng,
can dua dén bénh vién ngay.

Hep bao qui ddu: Hién tugng da bao qui ddu
qud dai la hién tugng binh thuéng d tre sd sinh,
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tré nhé, nhung binh thudng da bao qui diu phai
rat dé lat 1én, néu do bao qui diu qua dai, lam
miéng bao qud hep, khéng 14t 1én duge thi goi la
hep bao qui dau. Trugng hop nay thudng chd yéu
do bdm sinh. Vi miéng bao da qui diu hep, bé
ti€u khong thodi mai, mdi ldn di tidu phai mat
nhiéu sic, d6n mat dé 1én, tham chi khée. Ngoai
ra, méi lan tiéu, dong chay nudc tiéu kh4 nhd,
dac biét 1a khi bj viém bao da qui ddu va bi pha
thi viéc di ti€u cang trd nén khé khén. Vi bit
kin nén khé gitr vé sinh, khi€n cho qui ddu dé bi
nhiém trung, lam mi. N&u tré bi hep bao qui
d4u, c6 biéu hién sung d6 can di khdm dé ¢¢
bién phap chia thich hogp.
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BE TU 9 THANG TUOI
PEN 10 THANG TUOI

Chi’ tidu phdt tri€n binh thuéng

Thé trong ( kg) : 9+1,96
Chiéu cao (cm) : 71,3 +5,2
Chiéu ¢ao ngdi (cm) : 45,5+ 1, 8
Vong ngue (cm) : 44,9+ 2,1
Vong diu (cm) : -45,0=+x1,3

Rang: hai rdng cia trén va dudi, hodc trén
2 cail dudi hai cdi, hai bén nudu thém hai edi,
tdng cdng 4 — 6 cdi.

Piie diém ciia bé

Khd ndang nhdn biét: Nhian biét ngudi quen
hay vdt quen, biét chon dé choi ma bé thich,
thudng ¢6 bi€u hién thich thi ddi vdi nhitng déng
tdc cda ngudi 1dn.
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Phdt trién déng tdc: Bé tdp dung mét minh,
diing tay ndm vin dé ding 1én va biét tir tu thé
ding ngdi xuéng, tir tu thé ngdi ndm xudng hodc
dang nim ngdi ddy, bo téi mét cdch nhanh nhen.
Biét ldy dé choi trong ngan kéo, nhit 46 vit
nhé bling ngén tré va ngén cdi, bist tim nhit do
vat bi roi xuéng dat.

Phdt trién ngén ngi: Hi€u dugc ¥y nghia
nhiing ti don gidn, bt chude phdt 4m, biét tén
goi nhing dé vit thusng dung. Biét phdt 4m
nhidu am tiét trung lip, khong nhing bi€t phat
am “ ba ba” “ma ma’, ma con biét ndéi nhitng 4m
ti€t “ ta ta” “ an an”.

Giao tiép vdi moi nguoi: Biét phdn dng khi
nghe goi tén minh, biét déi ngudi quen b& am,
bi&t bi€u hiép rat vui miung khi gip bé cung lda
tudi, thich choi trén tim véi ngudi ldn.

Khd ndng sinh hoat: Bi€t phdi hgp dong tdc
mic 40, rda mat.

Phuong phéap nuéi day va nhitng diém
quan trong trong viéc giw gin sdc khoe

1. Chi ¢ cho bé &n thém nhiéu loai d6 &n,
nhu mi, chdo, bdanh qui, bdnh bao, rau, d4y, tring,
cd, gan, thit nac..

2. Day bé mot s6 dong tdc don gidn nhu vo
tay, vy tay, gat dau..
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3. Gidp bé tdp tu vi tri ngdi ddng lén, bo,
dap, dac biét la kich thich bé tdp bo tich cuc,
dung d6 choi dé du bé, ¢6 vi bé mdi khi lam
thanh c6ng mét dong tde.

4. Ngudi Ién thudng xuyén lip lai nhiéu lan
tén goi nhing dé v4t xung quanh gitip bé phdt
am va hi€u ¥ nghia.

5. Tdng cudng giai nghia choe bé, thic ddy bé
dung ngén ngd va dong tdc dé trd 151 cdu hdi cha
ngudi 1dn.

6. Tiém chdng .

7. Gidp bé tidp bo di. Su phdt trién cda bé
cdn qua cdc giai doan ngéc ddu, lit, bd, ngéi,
ding, trong dé bo la giai doan quan trong. Bo la
mét ding tdc toan thdn, gitip bé luyén tip phan
nguc, bung, that lung, td chi, edc t6 chiie co bip,
giup co rdn chdc, ddy din. Bé gitip bé ting cutng
chic ning cua cde hé théng hé hap, tiéu hod,
than kinh, tuan hoan mdu..cé6 1gi cho sde khée
cua bé.

Khi bé 8 — 9 thdng tudi, cdn dé bé tap bo
modi ngay vai lan, ¢é thé dung dé chdi nhiéu
mau sdc dé hdp dan bé, tao cho bé hing thud tap
bo.

»

8. Khéng nén day bé bang tiéng ” tré con
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Bude phat trié€n tri luc ddu tién cia bé 13 ngén
ngif, ¢é ¢o sd ngdn ngit, bé méi hiéu duge sy vat,
cd 86 ngdén ngl cang t6t, kha ning ly gidi va
ti€p nhdn sy vit cang cao. Phdt trién ngén ngi
bao gom phdt am, tif ngit va dng dung tir ngu..
Trong cudc song hang ngay, ¢6 nhiéu phy huynh
c6 théi quen dung ti€ng “tré con” day cho bé,
nhu xe hoi goi thanh “ bim bim”, ché go1l thanh
“gdu gdu”, khi nghe thi c6 thé hiéu nhung cdch
day nay khéng tét, vi cdch nay giéng nhu bit beé
phai hoc hai bé tir ngir, tao thém khé khan khéng
cdn thi€t cho bé, hon nita bé sé khéng sém phan
biét duge su lién quan gitda ti ngit va su vit.
Phuong phdp ding 1&, t nhé khi bit diu hoe
néi, day bé phdt 4m chudn va dang tit hoan chinh,
dong thai gidp.bé ghi nhd thie ddy sif phdt trién
khd ndng ngén ngd cia bé.

Xu ly cac truong hop bdt thuong

Ho: Ho 14 mgt phdn wng phong vé cia cd
thé, Khi h6 hap vi nguyén nhan bénh nao dé ma
lam chat ti€t tich dong, hodc c6 vat la vao khi
quan, sé phdt sinh phdn xa ho. Muc dich ho la
dé day dam va vat la ra ngoai, thong thodng khi
quén, dé hé hap binh thuyng.

Bé 9 — 10 thdng tudi do nei gidp gidi mai
hong va chdc ndng cia ndp khi quian chua hoan
thién, mét s6 nudc bot trong khoang miéng rat
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dé lot nham vao khi qudn, y&t hiu ciia nhitng bé
nay thudng cé tiéng “ khi khi ¥, ngdu nhién ho,
dam khéng nhiéu, khéng s6t, &n udng vin tét,
thé trong tdng déu, nguyén nhin ho nay khéng
phdi do vi khuén gay bénh hodc virus giy nén,
khéng edn lo ldng, lén thém mét chit nira bé sé
tu khéi, khéng can ding thude.

Phdn ¢6 mdu. Bé di cdu ¢6 dinh mdu thuéng
lam b8 me rat lo sg, cdn chy ¥ ki€m tra nhitng
trudng hgp sau diy:

1. Thong thudng quan sdt lugng mdu trong
phin, tdc 46, mau sdc, c6 thé so bs biét duge
chdy mdu dudng tiéu hoa trén hay dudi, néu phan
ra nhiéu mdu mot 1dn, phdn mau ndu nhu ca phé
hodc ndu den, da s8 13 xudt huyét da day va
dudng tiéu hod trén, néu mdu mau d6 thuing la
xudt huyét doan dudi rudét, hdu mén.

2. Do d6 dn, do thude ¢6 mau lam thay déi
mau phdn. Vi du nhu 4n trdi héng, dua hau; an
thit heo cing c¢6 thé ¢é phan mau dé sadm.

3. Do bi bénh truyén nhiém, nhu vi khuén ly,

xudt huyét, viém rudt hoai ti ..déu ¢6 thé din
dén phan ¢é madu.

Dau bung: Néu tré 1dn dau bung, thi tré biét
néi cho ban bié€t, nhung con tré nhé thi khi kéu
dau ving bung va tinh chat dau khé chinh x4dc,
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d81 v6i tré so sinh chua biét néi cang khé xdc
dinh bi dau bung, can kiém tra ky. O tré s¢ sinh
khi bi dau bung biéu hién khée lén titng con, sdc
mit tdi, ra mé héi lanh, ving bung trudng, cing,
hai chdn co gdp, hai tay kep chit ndch gép
lai.néu do co thdt ruét hodc do nhu déng rugt
manh gidy nén, nhan tay vao bung, bé c¢é thé
tam th&#i ngung khéc. Con néu do bi bénh dudn
rudt, viém phiic mac, khi An vao bung cang lam
dau thém, can quan sdt k¥ tinh trang clia bé dé
kip th&i chdn dodn diéu tri.



BE TU 10 THANG TUOI
PEN 11 THANG TUOI

Chi tiéu phdt trién binh thudng

Thé trong ( kg) : 9,00+1,96
Chiéu cao (cm) : 71,3+ 5,2
Chiéu cao ngéi {cm} 45,5+ 1, 8
Vong ngyc (cm) : 44,9+ 2,1
Vong ddu {cm) : 4.5, 0+1,3

Réang:hai riang cda trén va dudi, hal rdang
trén, tong cong 4 — 6 rdng

Dic diém ciia bé

Khd ndng nhdn biét: Bi€t quan sdt trong thoi
gian khd dai dé vat ma bé thich, biét dang tay
phéi hgp véi 4m thanh biéu thi nhing sy vit
khdc nhau ma bé quan sdt dugc.
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Phdt trién déng tdc: Khi dé bé ditng 1én, bé
rat thich nhay lén nhdy xuéng, hai tay choi dé
choi, biét chuyén d6 choi t& tay bén nay sang
tay kia, c6 thé ding mét minh trong phit chéc,
khi ¢6 chdé bdm cé thé bude di qua lai.

Phdt trién ngén ngi: Biét bat chuée ngudi
16n goi “pa pa”, “ma ma”, Khéng nhing nhan
biét dude ngudi va vat théng thudng ma con hidu
duge nhing tit don gidn. Biét phdat Am nhiéu 4m
ti€t trang ldp.

Giao tiép véi moi nguoi: Biét bat chude dong
tdc, 4m thanh clia mét vit nao dé ma bé quan
sat dugc, thich hoat dong ddc lap, biét diung nét
mit dé biéu 1§ tinh cam, biét phéi hop tay va tu
don gian dé giao tiép vdi ngudi lén.

Khd ndng sinh hogt: Biét tu minh 6m binh
sita bd, bi&t udng nudc bing ly do ngudi 16n bung
cho.

Ddgc diém phdt trién than kinh: Khi bé duge
10 thdng tudi, khéng nhing biét bdé mot cdch
nhanh nhen ma con biét dung tay va dau goi dé
ning thé trong, bung ¢é thé nang 1én hoan toan
cach mat giudng. Pa s& cdc bé ¢ tudi nay déu cé
thé vin ding di duge vai bude, khi ditng biét tu
minh ngdi xudng, con biét doi tu tu thé ngdi
sang tu thé ndm sip.
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Béng tdc hoat dong cua tay linh heat hon
trudc, mot tay cé th€ cAm hai vat nho, méi tay
¢6 thé lam mot déng tdc khdc nhau, vi dyu mét
tay vin thanh giudng gitt thang bing cho than,
mét tay choi d6 choi lic lde, biét kéo ngan kéo,
biét 14y d6 v4t ma bé thich tix ngin kéo ra.

Bé 10 thdng tudi, khi mdc do cho bé, bé biét
gio tay, nhung luén xé tay nham ra ngoai 6ng
tay; khi mang giay, chdn dap lén mat giay.

Phuong phap nuéi day va nhitng diém
quan trong trong viéc gik gin siic khée

1. Cho bé an thém nhitng thic 4n eé tinh
gion nhu banh qui, bé dd ¢6 4 - 6 cdi rang, sdc
nhai ciing da khd hon.

2. Khi bé quan sdt mét vat ma bé thich, ngugi
I6n nén ding bén canh gidi thich thém cho bé.

3. Gidp bé tir ché vin ding d&n ché tdp budc
di, d& bé dya lung hay nguc vao thanh givéng dé
ding lén, hode dua lung vao tudng ding trong
gidy ldt, ngudi lén ding bén canh xem chirng.
Khi bé vin thanh givdng ditng 1én, ngudi 16n cé
thé dang d6 choi du bé dé€ bé tap di lai.

4. Day bé lam mét s6 dong tdc don gian,
nhu vé tay, giat ddu.

5. Day bé trd 1oi bang déng tdc d6i véi mot
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s6 tif don gian, nhu “tam biét” biét vdy tay, néi
“vui thich” biét v6 tay, néi “cdm on” bi€t git
ddu.

6. Khéng nén dung binh s{ta trong thgi gian
dai, vi ¢6 thé gay bién dang miéng, dnh hudng
dén sy moc rdng, nén tip théi quen dung ly uéng
nudc. '

7. Chon cho bé dé choi biét et dong.

8. Thoi gian nga mdi ngay tr 14 — 15 tiéng.
Gio ngi ngay nén gidm, c¢6 gdng 19i dung théi
gian thic cia bé dé bé choi, chim séc nudi day
bé.

Xt Iy cdc trudng hop bét thuong

Ching tgm ngung hé hdp: La mét ching do
chitc nang thédn kinh phét sinh trong thai ky tré
so sinh, tré nhé. Pidc diém cia ching nay 1a mét
khi tiée gidn, vi du nhu khéng ddp ung yéu cdu
cia bé, hodc dot nhién gifing dé choi ma bé dang
choi, hodc sg hii, bi dau (khi tiém thuéc), thi bé
khée 1n, nhung chi mét 14t sau dang khéc thi
ngung hé hdp, sic mit tim xanh, toan than cing
do, nhéan cdu trgn nguge, mat y thie, truong hop
nghiém trong do ndo thiéu oxy giy dong kinh.
Sau d6 co bdp dubi, tif tir trd lai binh thudng.

Thudng sau khi sinh 6 — 12 thdang bat dau bi
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bénh, da sd do tinh tinh hodc bi kich déng tinh
thdn ma phdt bénh. Mdi ldn 1én con to trén 10
gidy dén 1 phut. Ciing ¢6 trugng hop kéo dai 2 ~
3 phuit.

Vi bénh khéng phdi do nguyén nhan thuc
thé nén khong can dung thudc, theo tudi tang
dan bénh sé tir tit khéi.

Ludi nhu bdén dé: C6 tré bi ching trén mat
ludi c¢6 nhitng hinh tha khong xde dinh, mau d4,
ria mau trdng, nhy dang ban d6.

Bénh nay la mét bénh cia niém mac lugi
chua ré6 nguyén nhén, thuéng thdy ¢ nhing bé
trén 6 thdng tudi, co thé y&éu. Bénh bdt ddu phét
tr dau ludi, sau d6 do biéu bi tréc ra nén cé mau
d6, tron béng, vai mang lién két lai véi nhau
thanh nhidng hinh thd khéng xdc dinh nhu bian
do6. Nhiéu ngay sau bénh tu khéi, nhung bénh
mdi lai phdt, lap lai vi vay hinh trén ludi thudng
xuyén thay dé6i. Théng thuéng, bénh nhi khéng
cé cam gidce gi, da s6 do phu huynh ngdu nhién
phdt hién, ¢é bé khi an bi thic dn kich thich
nén cam thdy khé chiu, nhung khéng cdm thdy
dau ré rét. Thuong khéng dnh hudng dén viéc
an udng, d6i vdi sifc khde ciia bé cing khéng
thdy dnh hudng ré, ¢6 thé dung mét it vitamin
nhém B.
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Chdy nude dai: Trong thoi ky tré so¢ sinh,
hién tugng nay la mét loai hién tugng sinh Iy.
Bé 3 — 4 thdng tudi, tuyén nude bot tiét nude bot
nhiéu hon, lic nay bé con chua quen nudt nude
bot xuéng, nén dong tai khoang miéng va chiy
ra ngoai mdt cdch ty nhién, khi dén thang thy 7
—~ 8 do moc rdng nudc bot tiét ra cang nhiéu hon,
hién tugng chay nudc dii cang rd.

b6l véi nhitng bé nay cdn chu y gi¥ vé sinh
thudng ngay, ¢6 thé deo yém cho bé, thudng xuyén
thay, gidt yém, trdnh dé dinh ra cé, gii sach da
cho bé.

Khi bé bi mét bénh nao d6 cling ¢6 thé chdy
nude dii, nhu viém khoang miéng..

An khéng ngon hodgc khéng chiu dn: Bé 10 —
11 thdng tudi, ngoai viéc udng sita, ¢é rat nhidu
thic &n bé c¢6 thé #n, nhung sy thém dn ¢ mébi
bé khde nhau khd nhiéu. C6 bé thich dn dé ngot,
cé bé lai thich an dd &n vi min, cé bé chi thich
udng sita, khéng thich dn thuc dn khdc. Thudng
thi chi cdn bé khéng qud biéng dn, nhing thie
an binh thudng cho bé an hiang ngay ciing cé thé
cung c¢dp dd nhu cdu cdn thiét vé niang luong.

Nhung néu bé gidm su thém an d6i véi mén
dn thudng ngady bé van ua thich, lugng &n cling
it di, thi dé 14 4n khong ngon. N&u khi bén dn
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ma bé khéng mdé miéng hodc dn vao khong lau
lai nén ra, hodc khi cho dn thi bé lde ddu trén
tranh, dang tay ddy ra, d6 1a bé cu tuyét khéng
an.

Nguyén nhdn &n khong ngon hay cu tuyét
4n ¢ bé thusng do bénh giy nén. Vi du nhu cédc
bénh cdp tinh, man tinh, mung mi, nhiém trang,
nhidm virus, sdt cao, cOi xuong, thi€u mau do
thi€u dinh dudng.. bénh do thiéu dinh dudng,
tiéu chdy, viém gan déu lam gidm tiet dich tiéu
héa va gidm chde nédng tiéu héa, tu d6 gy nén
gidm cam gidc them édn, thiam chi cy tuyét an.
Mot vai trudng hgp viém nhiém cuc bé nhu viém
loét trong khoang miéng, viém hong, viém ludi.
vi khi &n gdy dau nén bé thudng ¢ biéu hién cy
tuyét an. Loal cy tuyét an nay khong phai la bé
khong muén 4n ma la khi &n bé bi dau nén tuy
déi nhung khéng ddm &n, vi vy bé thudng khoc
khéng yén, mét khi dn vao 14 khéc.

P6i voi bé cu tuyét an, cap chda tri theo
ding nguyén nhédn. P61 véi bé khong an dé an
dam nhung lai chiu bd sda, 6 thé cho bé udng
thém sita bo hodc cho bé uéng thém nudc dudng,
nude trdi cAy hodc nude s6i dé nguédi, tém lai
cin bé sung di lugng nude cdn thiét, khi can c6
thé dang dén truyén dich tinh mach thich hgp.
Nhitng bé cy tuyét an do viém 1§ miéng, viém
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hong, dé cho bé udng sita lanh, d6 an lanh ¢6

thé lam gidm cdm gide dau cuc bg, gidm kich
thich cua thie an.
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BE TU 11 THANG TUOI
PEN 1 TUOI

Chi tiéu phat trién binh thudng

Thé trong ( kg) . 9,44+2,08
Chiéu cao (cm) : 73,8x5,4
Chidu cao ngdi (cm) ‘ 46,7+ 1,9
vong ngc_rc (cm) : 45,6 =2, 0
Vong ddu (cm) : 45.7+=1,3

Riang: hai ring cua trén va dudi, har rang
hai bén, tong cong 8 cdl rang

Pac diém ciia bé

Khé ndng nhan biét: G6 thé bit chude A6ng
tac va Am thanh cia mot ngudi hodc vat nao d6
ma bé quan sat duge, vi du bit chude ngudi ldn
15c dau, gat ddu, bt tay, chdp médt, tra 11 duge
nhitng cdu don gian.
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Phdt trién déng tdc: Khi ddt tay bé, bé cé
thé di; bé biét ddy xe nhé di hudng vé phia trude
hode quay hudng khde. Bé biét cha dong ding
lén, khéng can ngudi 16n dd; tay bé ldc dé chai
mdgt cdch linh hoat, biét ddt mét mi€ng x&p hinh
lén trén mét miéng khéec.

Phdt trién ngén ngi: Bi€t néi mot vai tir den
gian thugng nghe, nhu “ tam biét”, “cdm dn”, biét
chi mét by phan co thé khi duge héi dén, bist mét
sO tén goi cua do vit; bidt dung dong tde dé tra
101 cdu héi cda ngudi 16n, bdt ddu bi€t dung tir don
gidn, mot tir ¢6 thé bidu hién rat nhiéu y nghia.
Biét bieu 16 “doéng y” hay “khéng déng ¥”, vui ming
khi duge khen, khong vui khi bi la méng.

Giao tiép voi mor nguoi: Bdt ddu biét bidu 1o
vui mung phan khdi vdi nhitng dita bé khidc

Khd ndang sinh hogt: Biét uéng nude ta ly
hodc chén do ngudi ldn cdm cho, khi dn chdt
tong, hai tay biét d6 ly hodc chén. Khd ning
hoat ddng tang roé rét so vdi trudce.

Phuong phdp nuéi day va nhiang diém
quan trong trong viéce gix gin sic khée

1. Ti€p tuc cho bé 4n thém dé dn dim cung
vdl viéc cho bu sita nhu 4n chdo, com nhéo, mi,
banh bao, rau thdi nhé, thit thdi nhé, ché pham
ddu..
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2. Chon th¢i difm muaa xuan hay mua thu ti
tr dut sita cho bé, gidm s6 14n va lugng sita cho
bu, chudn bi cho ddt sita hoan toirn.

3. Théi gian ngd mdi ngay ti 14 — 15 tiéng.

4. D€ bé tdp cdc dong téc ngéi, dung, chay.

5. Day bé khi gap bé me biét goi “ba” “ me”,

6. Tdp cho bé chi cdc bs phén co thé, vi du
ngudi ta néi mii, bé bist chi 1én mii.

7. Day bé bi€t cAm chén an com, ly udng
nude.

8. Chon d6 choi ¢6 am thanh va e déng
dugc cho bé.

Xu ly cace trusng hop bt thuong

Ngdn ngua nhing tai ngn ngodi ¥ muén cho
tré so sinh: Nhitng tai nan ngodi ¥ muén la
nguyén nhan thudng gip gay tu vong cho bé dudi
1 tudi, vi vy cAn hét sie chi ¥ dé phong. Nhirng
tai nan ngoai ¥ musn thudng gip la:

1. Di vat vao khi qudn: T4t ca nhing dé vat
nhé ¢6 thé nust xudng dugc nhu niit do, hat chau,
ddu phong, hat d4u nhé.... déu phai d€ xa tim tay
bé, déng thai khi cho bé dn ditng diit cho bé miéng
to hay cing qud, khi bé dang &n dung choc bé
cudi, dé phong gay sic thic 4n vio khi quén.
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2. Bi thuong do té nga: Khong duge dé bé
trén giudng hay trén ghé salon ma khéng cé
ngudi coi gid, t6t nha't 1a dé bé trdnh xa nhitng
dé dang gia dinh ¢6 géc canh nhon, dé tranh bi
thuong khi té nga.

3. Khi tdm che bé, cdn dang mét tay da bé
dé€ trdnh tron nga, khéng duge dé bé nghich nuége
mét minh trong chiu tdm. Ngoai ra, binh thudng
khong nén vi tiét kiém thsi gian ma hing day
nuée sin trong bén tdm, viée nay d6i vdi tré dudj
1 tudi l1a mét nhan t6 nguy hi€m c6 thé gy nén
tai nan ngoai ¥ muén.

4. Vét thuong phing: Cde dé dién gia dung
khi khéng dung dén phii thdo ddu cim ra khéj &
cdm. Khéng dé bé choi trong bép. Khéong 18y binh
thiy hode d6 nude néng bén canh bé, d§ trinh
16 tay gdy phéng bé.

5. Ng¢ dgc: Tat cd thude men, chat tdy ria,
chét sat tring, m§ phdm, cin dé xa tim tay bé,
tot nhdt la d€ trong tG khéa lai dé tranh bé
uéng nham gay ngé déec.
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BE TU 1 TUOI
PEN 1 TUOI 6 THANG

Chi tiéu phat trién binh thuong

Thé trong ( kg) : 987 + 2,08
Chiéu cao {cm) : 76,5 +5,6
Chiéu cao ngdi (cm) : 47,922, 0
Vang nguc {cm) : 46,2 + 2,0
Vong dau (ecm) : 46,2 + 1,3

Rdang: 4 rdng trén va dudi, hai rang ham,
tong cong 8 ~ 12 cdi.

Thép trén dinh ddu khép kin, cd biét trudng
hgp kéo dai nhung khéng qud 18 thdng la khép
kin thop.

Péc diém cua bé

Khé ndng nhén biét: Nhan biét duge hinh vé
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ddn gidn, ¢6 hing thi xem nhitng cdnh vit Xung
quanh; biét dung tay va 4m thanh dé biéu dat sy
thich thd va man nguyén; biét bdt chude déng
tdc cda nguoi 16n nhu ldc ddu, gat ddu, bit tay,
chép mait..

Phdt trién déng tde: Bé tir biét ding chuyén
sang biét di mdt minh, biét budc 1én bac ciu
thang; biét nghiéng ngudi 1ay dé vat, biét chai
nhing d6 choi don gidn; biét dung ngén tay tré
s0 mé vat thé, biét dang ngén cdi va nhiing ngén
khdc chum lai d€ nhat dé vat.

Phdt trién ngén ngad: Biét ding ti don gidn
biéu hién yéu cau, biét chi déng goi bd, me.

Giao tiép vdi moi nguoi: Bi€t choi eung nhitng
bé khde, bi€t gitt d6 choi trong tay, khéng cho
ngudi khde 14y di, ¢ lic con muén gianh dé choi
trong tay bé khdec.

Khd ndng sinh hogt: Bi€t nhai nhitng miéng
trdi cdy nhu tdo, 1é, thich dung mudng dé an,
khi ¢é thiic 4n trong miéng bé nhai rdt ty nhién,
bi€t dung mudng miec com.

Phuong phap nuéi day va nhitng diém
quan trong trong viée gi@¥ gin siic khde

1. Tiép tuc md réng pham vi ti€p xie cho
bé, giip bé nhdn thic thém nhiu sy vat, béi
dudng khd nang chi ¥ va quan sdt.
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o Cén dé bé tap di mot minh, tap bude lén
xudng cau thang. :

3. Tap chi ra cdc bd phan cd thé Trong cudc
séng hang ngay cin thuvng xuyén noi chuyén
véi bé, dong vién bé dung nhing tU don gian
biéu dat y mudn cua minh, day bé bi&t xung ho
khi gap ngudi quen.

4. Chon dé choi biét phat ra am thanh va ¢l
d6ng dugc cho bé.

5 Khi bé bdt dau tigp xtic véi nhiing bé khéc,
bai dudng gido duc cho bé quan hé tot dep, cung
choi véi ban.

X l§ cdc trudng hop bdt thuong

Thiy ddu: La mét loai bénh do nhiém virus,
tugng 461 nhe, bénh nhiém cép tinh. Mita 40ng va
<uan ti ¢ mac bénh cao, bénh nhiém 4 bat cd
1¢a tubi nao, da 56 & bé sau 6 thdng tudi. Sau
khi bé bi nhiém, khoang 2 tuan bit dau phat
pénh, lic dau s6t, dau dau, budn non, nén, dau
bung.. Sau 24 git bt d4u xudt bién da mAan, truge
tidn 6 dau, than minh, tu t lan ra mat va i
chi. Méi ddu noi nhing n6t 16n nhé mau 4o, sau
d6 bién thanh man mun 46, bong nudc hinh ovan,
xung gquanh bong aude do, ngua, ldc dau nudc
bén trong not 1a dich trong, 14t nhanh sau d6
nude sé chuyén thanh dich thé duc, rat dé vd.
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Nhing ngay sau két thanh vdy, 1 -2 tuan sau
rung, néu khoéng ¢d boi nhiém thuong khéng dé
lai dau vét.

Tré sau khi bl nhiém thuy ddu, thuong khéng
cidn phai ¢é nhitng xit 1y dac biét vin tu khéi hoan
toan, nhung cAn cdch ly. Quan do cGa bénh nhi
can duge gidt sach, phoi ndng va ludc sé6i dé tiét
triung. C4n cho bénh nhi uéng nhiéu nude, nghi
ngoi nhiéu, cho &n nhing thitc &n dé tiéu, c6 thé
dn thém trdi edy, can gid vé sinh da sach sé,
ning tdm, thay do. Khi déng vdy ngda nhiéu
hon, vay sé tu tréc ra, khéng nén dang tay cay
ra dé& trdnh nhiédm tring. Tré sau khi mic qua
bénh thiy ddu thi ¢é thé mién dich sust doi,

Bénh rubela: Rubela 14 mét bénh nédi ban
thudéng gidp & tré s sinh do virus rubela gay
nén, la moét bénh truyén nhiém qua dusng hé
hdp. Thudng gdp ¢ tré trén 1 tudi, biéu hién cha
yéu 1a sot cao dot ngdt, lién tuc 1 — 2 ngay sau
dé dau hong, chay nudc miii, ho.. Mot s6 it trudng
hgp c¢6 kém dau bung tiéu chay hodc nén 6i. Tré
thuéng néi man sau khi s6t 1 — 2 ngay, ndi ban
bit dau t mit va cd, sau d6 lan dén toan thén.
Lic d4du la nhiing nét mau dé nhat, sau to tu
cum lai thanh mang mau d6, hach sau tai va gdy
sung, hoi dau. Ngay thd hai ra ban, ndt ban §
mat va td chi tr tr nho lai, co lai nhi dang mai
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kim, ¢6 khi hoi ngia, thudng sau 3 — 4 ngay ban
ty nhién tan bién, hét triéu ching. Bénh nay
thudng khoi trong vong 1 tudn, khong dé lai d4u
vét.

Théng thudng bénh niay khéng can ding
khéng sinh gi, chi tri theo tridu ching, vi dy néu
s6t thi ding cdc bién phdp ha nhiét.

Mé héi trém: M6 hai trom 1la mé héi ra vao
ban dém & tré s¢ sinh, khi dang ngl, mé hoi
chay ra, mét dém chdy md héi vai lan, udt ca do
g6i. Mo héi trém khong c6 lién quan dén thoi
ti€t, ciing ¢6 nghia la cho du thoi tiét néng hay
lanh déu ra mé héi vao ban dém. Ra mo héi
trom thudng gip ¢ tré nhd, ddc biét la g tré
nhé yéu sifc.

M4 héi 1a dich tiét ra tit tuyén mo hdi cua
da, chiu sy chi phéi cia day than kinh giao cdm.
Khi thdn kinh bi kich thich hodc khi ¢ trang
thdi khéng 6n dinh s& ra md héi. Vi du thoi tiét
qué néng, dip qud nhiéu, bi giat minh, bue tiic
déu ra md hoi. Nhung nguyén nhén ra mo héi
trom khd phuc tap, thudng thi do hé than kinh
& tré nho phdt trién chua hoan thién, trong lic
ngld sy quén ly than kinh “ I6ng léo” gdy nén.
Cing ¢6 khi do ban ngay tré hoat dong qua nhiéu,
khi ngt su trao d6i chdt qud manh gy nén. Lam
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sang thudng thay nguyén nhin do tré bi lao, coi
xuong hodc hoai huyé€t _nga dém déy ¢é hién
tugng ra md héi trom.

"Né&u tré bi ra mé haj trom nhung vin &n
udng binh thudng, than kinh va gide ngl khéng
¢6 khdc thusng re rét thi cing khéng nén qud lo
lang. Thudng xuyén ra mé hpj trém s& lam mat di
chdt dinh dusng, tiéu phi nang lugng, ¢ 4nh
hudng nhd't dinh d6i vdi co the, Ngoai ra, ra mé
hoi trém lam udt do, dé gy cdm, thudng xuyén
nhu viy sé& khéng c¢ 1gi cho sy phdt trién cda
tre. Nhong tré ra mé héi trgm do bi bénh lao,
coi Xchmg ~thi¢an tri bénh trude. Chia khéi bénh,
mé hodi trom sé giam di, nhung cho du 1a nguyén
nhén nao din dén ra mé hs; trom thi thusng
ngay tot nhdt nén tap thé duc ¢ mic thich hgp,
nhu thutng tdm ndng, lau minh béng nudc am,
tdng cudng dinh dugng trong 4n udng, ting sitc
dé khdng co thé, bio dam 816 ngu cho tré, lam
nhu vay tré sé khong bi ra mé héi trém nia.
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BE TU 1,5 TUOI
PEN 2 TUOI

hi tiéu phat trién binh thudng

Thé trong (kg) : 10, 88 = 2, 28
Chiéu cao (cm) : 81,6 +6. 4
Chiéu cao ngdi (cm) : 50,4 = 2,1
Vong nguc (em) ; 47,8+ 2,0
Vong dau (ecm) : 47, 41,3

Thép trén dinh d4du khép kin
Rang 8 cdi trén va dudi, tong cong 16 cdi.
Bdec diém cua bé

Khd nang nhdn biét: Biét tdp trung chu y
trong thdi gian ngan; biét nhén ra quan do va
dd dung cia minh; biét tén clia cdc ban thusng
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ti€p xuc v6i bé; nhdn bist duge dé vat va dong
vat thuong thdy xung quanh. Bi€t nhan ra mau
dé. C6 phan dng vdi su viée dot ngodt x4y ra,
ahu khi mé dén biét noi “Den sdng roi”.

Bé ti 1 tudi rudi dén 2 tudi, khi g4p chuyén
vui mung la cudi ra t1éng, gip chuyén khong vira
¥ bi&t phan vng bing nhiéu hinh thdc, nhu dAm
chan cy tuyét, la khéc, ném 44 vat. Bigt nhan
thie mot s6 do dung thudng ngay, nhu cheén,
dia, mubng, gh€, ban.. Bi&t linh hoi va lam mdét
s6 viéc don gidn, nhu “Ngdi vao chd, dn com”,
“N6i tam biét v6i ed”, “LLAy d6i dép cua me ra

Fad ”

day”.. C6 bé con biét vdn nidp nhd.

Phdt trién déng tdc: D1 ving, nhay nhét, lén
xubng cau thang, leo treo, viit ném. va nhing
déng tdc co ban. Biét budc qua vat chudng ngai
cao cdch ddt 6 — 7 em, nhung dong tdc con chua
linh hoat 1dm, chua thudn thue, gitt thang bang
chua tot. Biét x¢ hat, déng md cua, biét xép
nhitng méu gé thanh nhing hinh don gidn, biét
tam nhing dong tdc cé tinh bit chudge. Bé khong
nhang biét nhay hai chén, ma con biét di thut
lai, biét ném d6 vat Jam muc tiéu, biét vé dudng
khéng thdng, thich 1y mdt lic nhiéu thd.

Phdt trién ngon ngit: Bi€t noi mét cdu ngin
gém 3, 4 tu, thich néi chuyén véi ngudi idm, thich
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h4t va thich 1&p lai doan cudi cdu, thich hoc hat
vdi ngudi 16n. C6é cdm nhan tiét tdu, va sd bd cé
kh3a ning linh héi Am nhac, biét néi ra tén cua
mét s6 dé vat, biét ding hanh dong nhat dinh
dé€ thuc hién yéu cdu don gidn cha ngudi 1dn, cé
thé dang ldi néi dé€ giao ti€p vdi ngudi ldn va
cdc tré khdc. '

Giao tiép voi mei ngucoi: Khi duge ngudi lén
nhic bé bift néi “Xin chao “, “Tam biét”, biét
bi€u 16 thdi 46 khdc nhau d6i véi nhing ngudi
khéc nhau. Biét cung choi vdi ban, biét biéu 16
sy quan tdm dén ban, vi du biét d& ban ddy khi
ban bi nga. Tinh cdm cia bé phong phud hon trude,
¢6 tinh cam vui, budn, buc tdc.. Bat ddu biét tu
han ché tinh éam cGa minh.

Khd ndng sinh hoat: Bé 1 tudi rudi bdt dau
ngt mdi ngay mot gidc budi trua, biét ty minh
an com, lic ddu dong tdc chua chudn, vung ve,
khi bé 2 tudi c6 thé mot minh an hé&t xudt &n,
biét trude khi dn phai ria tay, 4n xong phdi sic
miéng. Ngoai ra, biét khéng ché& tiéu tién, dai
tién, ban ngay co Ban la khéng con ddi dam,
biét chi déng néi bé mudn di cdu hay di ti€u,
mdt s6 bé con bi€t ngdi ban cdu; biét ty minh
lén xuéng giwdng nhé, bi€t cdi giay, vd, biét kéo
diay kéo quéan, do.
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Phuong phap nuéi day va nhitng diém
quan trong trong viée giw gin suc khoe

1. Cé gdng lam phong phi thém néi dung
sinh hoat cho bé, md rong tim nhin cho bé dsi
vdi thé gidi xung quanh. Van dung sy vat thue
té dé gido duc tryc ti€p déi véi bé, bdi dudng
kha néng tdp frung chdi ¥ quan sat va tri nhd
cho bé. Cang choi tro choi vdéi bé, giip bé phiat
trién cdc dong tdc cd bdn tir tro choi.

2. Nén néi chuyén vdi bé bang tir ngit don
gidn, chinh xdc¢, khéng nén néi theo kiéu tré con.
Ngu¢i lén nén chon nhing bai hdt thich hgp dé
day bé hat. Tao diéu kién cho bé duge tiép xuc
v4i moi ngudi xung quanh. P&i vdi nhitng tir khé
phdt Am nén luyén tdp bé lip lai nhiéu lan, va
stta chita nhiing 4m chua chudn, yéu ciu bé dung
ngdén ngl dé bidu dat ¥ thife cta ban thdn. Khéng
ding nhitng ¢ chi, ddu hiéu thay thé, ngusi lén
nén duang cdu day du dé gido duc day dd bé. Day
bé biét chao hoi khi gidp ngudi 1én, biét quan
tdm chi y dén cdc ban.

3. Cufe séng nén c¢6 né nép. Mdi ngay nén
bao dam thdi gian ngd 1 - 2 gid buéi trua. Gidp
bé luyén tédp khd ning ty ldp trong sinh hoat
hing ngay, ngudi lén khéng nén viéde gi cing
lam thay bé.
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4. Tiém chiing theo lich,

5. Tt 1 tudi rudi dén 2 tudi do pham vi hoat
déng tang nén lugng hoat déng cing tdng theo,
vi vy cdn ngudn eung cdp ndng lugng nhiédu hen.
Can chon thuc phdm déng vat tét hodc dau nanh
va ché& pham ddu nanh. Lugng protein, chit béo
va chdt bt dudng cling tang. Vé vitamin, ngoai
vitamin A & D, lugng nhitng vitamin cidn thiét
khdc nhiéu hon so vdi tré so sinh mét chut. Ngoai
ra, nhu cau canxi, phospho, sdt, magie, iod cling
tdng din theo tudi cla bé.

Hién nay e¢6 nhing phu huynh cho rang cung
¢dp dinh dudng cho tré cang nhiéu cang tdt, ma
khéng chi ¥ dén yéu td6 dinh dudng va ti 18 cdc
chdt dinh dudng, thém vao dé 1a bat tré suét
ngay ¢ nha, hoat déng it, vi vdy xu huéng tré
béo phi ngay cang nhiéu. Diédu nay cé lién quan
dén sy hdp thu chit béo va duong.Y hoc da chi
ra, bénh tim mach ¢ ngusi 16n c6 lién quan dén
su dn udng khi con la tré the, vi vay, dé phong
ngiia bénh nay, c¢dn bit ddu t¥ thai nién thidu.

Xt 1y cace truong hop bdat thuong

Chdn dn: Pau tién cin hdi va quan sdt ti mi,
lam nhiung ki€m tra cdn thiét loai trit nhing
nguyén nhdn do bénh, nhu viém gan, lao phéi
giy chdn dn. Néu chi 1a chdn 4n don thudn do cé
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van dé vé phuong dién &n udng, cé thé sia déi
bang cdch dudi day: '

1. Nuéi dusng khoa hoc. Bt dau ti khi cho
bé &n d4m cdn nuéi dudng bé mot cdch khoa
hoc va hgp 1y, tao thanh théi quen t6t trong &n
uéng. B6 me khoéng nén ma quing nhét day vao
da day bé tat cd nhitng chéat dinh dudng, cang
khéng nén qud cung chiéu bé, dé bé mudn gi
duge ndy, gido duc khéng nguyén tdc. An ubng
khéng c6 ché d3 thich hop sé dnh hudng dén sy
thém 4n ¢ bé. Nubdi dudng khoa hoc lam thic &n
da dang, thé nhuyén phéi hgp vdi nhau; mau
sdc, hinh dang, mai vi hai hoa, ¢6 nhu vy mdi
kich thich su thém an cho bé.

9. Khéng cho bé dan vdt hode it dn vdt. Can
cho bé an dihg gig, ding lugng, trude khi an
com khéng an vit, it an dé ngot va chat md,
thuc phdm chién rdn.

3. Cdn c6 moéi truong dan tét, dé bé dn trong
trang thdi vui vé thodi mdi: Mo1 trudng dn ao,
khi &n bi cén trung qudy nhiéu déu lam anh
hudng d&n viéc cho bé an. Khi bé ¢6 khuyé&t diém
hodc pham 18i khong nén gido duyc, trdch mang
bé ngay trén ban dn. Nhu vay sé lam bé cdng
thing ma gdy anh huéng dén chifc ndng cda hé
théng tiéu hda.
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4. Khéng nén qud cung chiéu bé: tot nhat
khéng nén via &n via ban chuyén thich 4n mén
gi, khéng thich d4n mén gi. Khi bé khéng an com,
khéng nén duéi theo bé dé dit com hodc dung
cdch thuéng cho bé dé du bé dn, vi du nhu &n
vai mudng thi ké cho bé nghe médt cdu chuyén.
Va cang khéng nén la miang bé, ép bude bé, dén
néi bé vira an vira chdy nudc mit, lam nhu viy
cdi dugc khéng bing cdi mat.

5. Dung thudc thich hop cing cé thé tang
cam gide thém dn cho bé, vi dy nhu men tiéu
héa, hodc ¢6 thé chita theo DPéng y tuy tung thé
trang cta bé, cling ¢6 hiéu qua ré rét.

Pdi ddm: P4i dim 1a chi nhiing tré khong
¢6 bénh & co quan bai tiét, trong ldc ngd d4i ra
mdt cdch khong tu chd. Sy bai ti€t cia co thé
khong nhitng chiu sy khéng ché clia tdng v6 dai
ndo va hé than kinh xung quanh méa con chiu sy
didu ti€t cia bang quang. Khodng 2 tudi, chitc
ning cia tdng vé dai ndo con chua phdt trién
hoan thién, trong lic ngi say khéng thé khing
ché viéc muén di ti€u. Trong trudéng hgp binh
thuong, da s6 tré em khi dén 3 tudi dd cé thé ty
khéng ché duge sy bai tiét, va trong lde ngd, do
bang quang cdng ddy nude tiéu sé ddnh thuc tré
day. Hién nay cdc chuyén gia y hoc cho ring,
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tré em sau 3 tudi thudng ddi ddm hojc sau §
tudi vdn con ddi trong lic ngd thi mdi goi la
bénh. Vi vdy tré em trén 2 tuéi 461 khi van con
d4i daAm thi khéng phdi 13 bénh ma do hé than
kinh phdt trién chua hoan thién gdy nén, va la
mot hién tu‘Qng.sinh ly.

Thinh luc gdp tré ngai: C6 tré gap tré ngai
vé thinh lue do cé lién quan dén viée phat trién
khi con 13 thai nhi, c6 mot sé tré thinh lyc bi
gidm sit 1a do sau khi sinh méi bi. Trong nhing
nguyén nhéan gdy diéc khéng do bAm sinh, chiém
hang dau la do ngd ddc thude, k& dén 1a cdc di
ching ciia s6t cao va cdc loal bénh khdc.

Céc thudc giy di€c tai ¢é chd yéu la cde
thudc khdng sinh, thusng gdp 1a Streptomycin,
Gentamycin.Thudng 12 do nhén vién y té khong
ndm ving cdch si dung khdng sinh thich hop
d6i véi bénh, khéng ndm ving liéu lugng su dung
doi vdi khdng sinh, chi ¢An s6t, do nguyén nhan
do bi nhidm virus hodc vi khuin déu dung khédng
sinh, con ¢6 bdc s do d€ thudn tién khong dung
Penicillin ma diung Gentamycin hodc Kanamy-
cin. Ngoai ra, ¢6 mdt s8 phy huynh dung khdng
sinh mét cdch mé tin, thich tiém thude, cho ring
tiém thudc sé mau khéi hon udng thude, vi vay
theo yéu cdu ctia phu huynh, bdc si s¢ rdng sé
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lam bénh bi dnh hudng xdu nén cing chiéu ¥
phu huynh. Tuy nhién, con do nguyén nhén tre
em rat nhay cdm vdi nhing thudc ké trén, liéu
nhé cing giy tré ngai cho thinh lyc.

‘Thi dén nio bi viém nhiém cang 1a mdt trong
nhitng nguyén nhan chu yéu gay diéc tai, thuong
gip nhu viém mang nao, viém nio. Nhiing bénh
phi nay néu phat hién sdém, sé¢m duge didu tri
thi ddu 6 thé tranh khéi. Ngoai ra, tré bi viém
tai giita nhidu lan ciing ¢d thé gay tré ngai cho
thinh lye. Thugng 1a khi tré ha s6t, gidm nhe
triéu ching, tai hét chay mu thi phy huynh cho
ring bénh da khoi, tu y ngung thuoc, két qua la
vai ngay sau bi lai, va nhu vdy tai chay mu nhiéu
1an, khong nhing gay kho khan trong viéc diéu
tri, ma nguy hiém la lam thung mang nhi, gay
tré ngai cho thinh lue.

Trim ddu ngu: C6 tré thich khi ngd trum
dau lai, day la mot théi quen khong tot. Vi khi
ngl, cdc cd quan trong co thé van khéng ngung
hoat déng, t6 chuc t& bao van khong ngung trao
481 chat, cAn khong nging duge cung cap dudng
khi, va thdi ra khi carbonic, ngi trum ddu, dudng
khi vao it, lugng khi carbonic thai ra nhiéu, nhu
vay khi th¢ ra lai vao cd thé, thoi gian lau sé
gay nén cdc td chue thidu dudng khi, anh hudng
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dén sy hoat dong binh thuong cua cdc ¢d quan.
Néu hinh thanh théi quen ngu trim dau khoéng
nhing d4nh hudng dén sy phdt trién cua tré ma
con gdy bénh cho tre.
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'BE TU 2 TUGI PEN 3 TUGI

hi tiéu phadt tri€n binh thuéng

Thé trong ( . kg) : 12,24 + 2, 56
Chiéu cao (em) : 87,9+17,0
Chiéu cao ngdi (em) : 53,5x2 2
Vong ngL_}c {cm) : 49,4+ 2 0
Vong dau (cm) : 48,2+ 1,3

Ring: 20 c4i

DPde diém cia be

Khd ndng nhén biét: Théi gian tadp trung chu
y vao vét ldu hon, bi€t quan s4t suf vat thay d6i
va thé hién qua cdc tro choi. Cg sy tudng tugng
don gidn, biét nhé viée cia ai thdng trudge, nhan
bi€t mét s6' mau co ban, nhan thie hinh thé, ¢
khdi niém khéng gian, thsi gian, s6 dé€m.
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Phat trién dong tdac: Biét chay, biét nhdy hai
chan cung lde, biét ném. C6 khd nang hoat dong
kha 1¢n, bist nh4t ddu, xép nhitng miéng x€p hinh
thanh nhitng hinh don gian. Khi bé duge 3 tudi,
cdc déng tdc cd ban linh hoat, thanh thao, tu thé
chinh xdc, hai chan nhay huéng vé trude, nhay tu
noi cao hon xudng dudi, vugt chudng ngat vat, di
cAu thing biing, hai chin thay phién l&én xuéng cau
thang. Khi hé tron 3 tudi biét nhdy mét chan, biéu
dién don gian, biét cAm but vé nhiing dudng, ndn
d4t.

'Phdt trién ngén ngit: Bi€t néi cdu kha hoan
chinh, biét néu cau héi va biét trd 1¢i, ngdn ngl
bdt ddu tré thanh céng cu chi y&u dé bé giao
tiép vdi moi ngudi va nhdn thdc hién tugng tu
nhién. Thich nghe ké chuyén, biét hdt nhitng bai
tré em, c6 thé hat nhimng bai ngin. Khi 3 tudi,
bé biét ndi nhing tir thanh ngdén ngd mét cdch
¢6 thi tu, ndi dung cdu va két cdu ngdn ngit bat
d4du phdc tap hon, biét dung nhing cdu don gidn
dé biéu dat ¥ mudn cia ban than, déng thai biét
k& lai 4n tugng cia minh, néi ré mot sy viée
don gidn, biét ké ra nhan vat chinh va tinh tiét
cua cdu chuyén ma bé da duge nghe qua.

Giao tiép vdi moi ngudi: Thich choi vdi ban,
biét déng cdm, buc titc, xdu hé, ghen ghét... 1&
phép vdi ngudi 1dn, bat ddu biét cdch d€ thu hit
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su chi ¥ cda nguoi khde dai v61 bé. Khi 3 tudi,
bdt dau bist khéng ché tinh cdm eda bdn thén,
biét yéu thuong, bio vé bé nhé tudi hon minh.
Tinh cdm khéng 6n dinh, khi mét moi hode khi
¥ muén khéng duge thue hién thi dé tyc gian.
Thich quan sdt va tham gia hoat déng cung ngusi
khdc.

- Khd nang sinh hoat: Bi&t tu minh ria mit,
ria tay, dung khan lau khé mit, tay. P4 hinh
thanh théi quen ngéi bs. Biat ty mic quin mot
cdch hodn chinh. Biét ty minh cgj 40 quan don
gian, céi giay, vé. Biét an com mét minh, ty an
mét cdch khd sach s&. Bé 3 tugi khéng nhing
biét cdi nit do, cai nit d0.ma con biét tha tur
mdc 4o, biét ty minh cdi quin ngoi bé. Vé mat
an udng néu duge tap luyén va gido duc sé hinh
thanh théi quen #n uéng tét cho bé.

Phuong phip nuéi day va nhing dicm
quan lrong trong viée i gin sie khée

1. Cdn ¢6 y thite dé beé duge ti€p xic véi xa
héi va méi trusng tu nhién, dé bé duge xem, duge
nghe, ti€p xdc véi sy vat cy thé, ting thém va
cung ¢6 4n tugng.

2. Bé bé duge choi d6 choi ma bé thich, choi
nhitng tré choi thi vi. Nén chon nhitng dé choi
phi hep véi lia tudi cda bé, t6t nhdt 1a dé chai
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bi€t hoat déng va ¢6 tinh khdi phdt, kich thich
tudng tugng va tu duy.

3. Thudng xuyén dé bé c¢d cd héi tdp néi,
khéng nén han ché bé néi chuyén. Can day bé
néi cau hoan chinh, day néi duge mbt viée don
gidn. Khi héi va trd 14i nén chd y dung tir chinh
xdc, phdt d4m chuan. Nén dé bé néi nhiéu, nghi
nhidu, héi nhiédu thde day sy phat trién ngoén
ngu.

4. Ngay ti nho gido duc bé nép séng van
minh, 1& d6, biét nhuong nhin, quan tdam dén
ngudi khée, tén trong nguoi Ién, d61 vdi ngudi
1én biét chu déng chao hoi.

5. Tiép xdc nhidu véi xa héi, nhung can chu
¥ phong trdnh cdc bénh lay nhiém nhu cam cum
theo mua, khéong nén tuy tién ra ngoai khi thai
tiét xau dé tranh nhiém bénh.

6. Trong cube séng khi bé cé y thic sém
nhat vé “ ty minh 1am” thi ngudi lén nén c6 vi
dong vién bé va gitp dd bé biét ty lap, d€ be
nhanh chéng va ndm ving nhieu hon ky nang
sdng.

X l§ cac truwong hop bdt thuong

Nhiém trung duong tiét niéu: Nhiém trang
dudng tiét niéu 12 mot bénh thong thudng va dé
mic & tré nhé. Nguyén nhéan thong thuing la do
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bi nhiém Escherichia coli, Staphylococcus va Ba-
cillus proteus gdy nén. Pudng 14y nhiém thudng
la ti dudi 1én, thit dén 1a ldy nhiém tir mdu, vi
khuidn xdm nhip vao niéu dag, bang quang, than..
va bdt e by phdn nao, vi vdy da sd goi l1a nhiém
trang dudng tiét niéu. Dudng din niéu cda tré
khd dai va udén khic, vdch éng lai chua khde
chdc, nén bénh thudng gap ¢ tré nhd, dic biét
1a ¢ bé gdi vi dudng ra niéu 16 bén ngoai, vi
khudn dé nhiém ti ngoai vao bang quang, nén
bé gdi thudng dé bi hon bé trai.

Nhiém trung dudng niéu & tré thuong gip &
bdt cit tudi nao, tré mdi sinh va tré nhé ti 1& mic
bénh nay cao hon, va ¢ tré mdéi sinh 1a bé trai
nhiéu hon. Tré sau 6 thdng tuéi thi bé gai bi nhieu
hon, sau 2 tudi bé gdi bi nhidu hon bé trai gip
nhiéu lan, thim chi d&n 10 1an. Tré bi nhiém trung
duéng niéu khd nhanh, sét cao, ring minh, sic
mét tai, tinh thin 0 ri, khéng mudén 4n, nén 6i
hodc dau buﬁg tiéu chdy, cling ¢6 tré bi ngat lim.
Cé tré ¢6 biéu hién niéu cdp, di tiéu dau, dau bung,
dau tdc viing that lung, xét nghiém nude ti€u thaiy
bach cAu ting. Bénh man tinh & tré thudng sét
nhe, dau thit lung.. nlhumg khi kiém tra vin thiy
bach cau ting.

Nhiém trong dudng tiét niéu & tré em, khi
cdp tinh cdn nam nghi trén giudng, cho d&én khi
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hét tridu ching, An udng nhdng thie an dé tiéu,
uéng nhiéu nudc A€ dé thdi vi khudn ra ngoai.
Dung thudc tuy trudng hop cu thé cé thé dung
Nitrofurantein, Sulfafurazol, Ampicillin.. thusng
12 thudc dung dudng udéng. Khi diéu tri cAn dung
thuge du thoi gian, thoi ky cdp tinh ding thudc
tX 1 -2 tudn, th&i ky man can dung nhiéu tudn
cho d&n nhiéu thdng. Cé thé dang Potassium per-
manganate 1: 5000 hodc bdt boric acid dé rua bd
phédn sinh duc ngoai. Khi ria can cha §, dei vai
bé gdi rda tif trude ra sau, bé trai khi rua bd
phan sinh duc can lat bao qui dau.

Nhing diém cén chi y dé phong bénh
nhiém tring duong tiét niéu.

1. Phong va tri cdc bénh dudng rudt va bénh
truyén nhiém, tri triét dé bénh giun kim.

5 M&i t6i nhat thiét phai ria bé phédn sinh
due, ndng tdm, thay quan do 16t.

3. C6 gdng rut ngdp thoi gian bé mac quan
hd ddy, khan, chiu rda méat dung cho bé phai
dung riéng, khéng dang chung vd1 ngudi ldn.

4 Khi bé di cau xong, khi lau bang gidy, can
lau ti trude ra sau, va sau mdi lan di ciu can

ria sach hiu mén va mong.

5. Thudng ngay nén udng nhiéu nudc, tang
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lugng nudce siéu, rua dusng niéu. Nhu vdy ¢ thé
gidm nhe sy nhiém trung dudng niédu.

Miuit tay: La mét théi quen khong tét ¢ bé,
khéng nhitng khéng vé sinh, ma con ¢é hai cho
su phdt trién clua rdang. Péng tdc mdt tay lam co
mé co rut, sau nay dan dé&n miéng hé va miéng
hd thdy rdng, mat thim my. Trong cde thdi quen
xdu ¢ khoang miéng ¢ tré, ngoai muti tay cén
mut dé vit, cin méng tay, nghich lugi, bam méi,
thé bing miéng.. Nhing théi quen nay deu la
nguyén nhan chinh gdy nén rang moc léch,

Cdc nha tam ly thdn kinh cho ring, hing
thu dau tién nhat ¢ bé Ldp trung d miéng va
khoang miéng, bé c6 thé cho tay hay bat ci vat
gi vio miéng, rat thich van déng ham dudi, phat
Am va nho nudc miéng. Py cing 1a thai ky bé
rdt thich ding miéng trong giai doan phdt trién
cua bé, nhu thich edn, thich nhai, khi danh nhau
bé thich cin ngudi khdac. Néu nhing nguyén vong
trén khong duge théa man thi bé sé ¢é biéu hién
thu déng trong &n udng, chdn dn, biéng &n, it
néi. Hanh vi nay cua bé 1a tdm ly c¢d tinh qui
luat va c6 tinh giai doan. Nhu khi miéng bé cham
vao ndm vd sé san sinh ddng tde mut, theo lda
tudi 1é6n dan, hing thd cua bé sé dan dan chuyén
hudng sang cdc phan khdc trén co thé, nhung
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khi sy phdt trién hanh vi tdm ly ¢ mét giai
doan nao d6, néu gdp khé khin nghiém trong
hay bi bénh, sé bidu hién cd chap d6i vdéi hanh
vi ndo d6, mét s8 théi quen x&u sé kéo dai va
mit tay 14 mot trong nhing thdéi quen xau dé6.

Tré ngai vé ngén ngi: Thong thudng khi bé
duge 3 tudi ma vidn khong biét néi chuyén hodc
giong néi khdong ré, thi ¢6 thé xem nhu bé da bi
tré ngai vé ngdn ngd. C6 rdt nhiéu nguyén nhan
g4y nén trd ngal ngoén ngil, ¥y hoc chia lam 2
loai.

Mot la phdt sinh trd ngai ngén nga: bao gém
phat 4m khé khén, ndi khong luu lodt hodc noi
14p. Phat am kb khin da so thudng phdt sinh
do bi nhiém trong dusng hé hdp trén va phdt
am khéng ding muc giy nén viém hong man
tinh hogc viém thanh ddi. Bé 3 tudi tré lén bi
néi ldp 1a mot loai thay doi nhip diéu va qui
luat néi chuyén, khoing 1% cé thé kéo dai cho
dén lue 1dn. Ngoai ra, néi lip cd tinh do bénh s
gia toe ro rét, tie 1a néi lap ¢ lién quan dén di
truyén.

Hai la tré ngai ngén ngit thi phdt: thuong
gip trong nhing nguyén nhan sauw

1. Nhuoe tri, do tri hyc gidm sut gay tré¢ ngai
phat am;
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2. Thinh lyc cén thiéu hut, vi thinh luc tré
ngai ma gy nén tré ngai ngdén ngi;

3. Thudng bi 56t cao ho#ic bi mét bénh ndo
nao d6;

4. Bénh than kinh, chitng ¢6 déc ¢ tudi nhi
dong, tré khéng muén mé miéng néi chuyén,
theo thoi gian ¢6 thé ddn dén trd ngai ngén ngi
nghiém trong, dong théi ¢6 thé kém trdé ngai ré
rét vé hanh vi va xdo trén vé tinh cdm;

5. Liét ndo, khodng trén 50% tré bi liét nao
¢6 tré ngai vé ngdn ng. Ngoai ra, trong cudc séng
thi€u méi trudng kich thich ngdén ngd thi thinh
luc, khd ning ngén ngd cda bé sé khéng duge
tap luyén, cing ¢6 thé giy trd ngai ngén ngd.
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BE 3 TUOI PEN 4 TUGI

hi tiéu phat trién binh thuéng

Thé trong (kg) 114
Chiéu cao (em) : 90

Dgc diém cia bé

Khd ndng nhdn biét: B4t ddu bist suy xét van
dé, c6 tudng tugng don gidn, khd nidng nhd cao,
¢6 thé nhd viéc eda nhiédu thdng trude, biét nhan
ra d6 vat trong hinh anh, phén biét r6 nam ny
va xung hé, biét dém s, bidt tu xung “ t6i”.

Phdt trién déng tdc: Pong tde cd ban linh
hoat, nhip nhang, tu thé chinh xdc. C4 thé tu
minh di ra ngoai, biét chay, nhay, biét leo tréo
1én xubng gid leo, khi nhay ti vi tri cao hon xuéng
bi€t git thang bing co thé, bist nhdy cao, nhay
xa, biét ném phi tiéu, biét nhdm mit quay tron,
khi tron 3 tudi biét nhdy mdt chan, biét bidu
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dién don gidan, biét diung but vé, biét nan dat
sét.

Phdt trién ngén ngiz: T vung khd phong phu,
biét ndi vai ti theo quy tdc ngdén ngi, néi dung
va két cdu ngdn ngit bdt ddu phitc tap hon. Bé 3
tudi khong nhiing-ty minh biét néi tén, gidi tinh,
tudi, dong thdi cdn biét tén cuia nhing thanh
vién chu y&u trong gia dinh. Bi€t nghe hiéu ré ¥
nghia cia khodng vai trdm chir, déng thai biét
ding nhing chi nay dé néi thanh cau don gidn,
nhu “Con mudn uéng nudc”, “Con muén ngi”, “Con
mubén di mua bong béng”. Bi€t nhdn ra vai loai
mau sdc, néi tén dé choi, biét phan biét rs nhiéu
it, 1dn bé, trén dudi, biét y nghia cua “1, 2, 37,
bict hdt vai bai tré em hay vai doan hdt ru.

Giao tiép. voi moi ngudi: Thich tro choi tdp
thé, thich quan sat va tham gia hoat dgng chung
vdi moi ngudi. Trong lic hoat dong, bdt ddu biét
han ché& bdn thdn, biét yéu thuong bao vé va
gidp dd ban nhoé tudi hon.

Khd ndng sinh hoat: Trong sinh hoat hang
ngay, bi€t ty minh rifa mdit, rnia tay, bi€t cdch
mic do. '

Phuwong phap nuéi day va nhitng diém
guan trong trong viée gid gin siic khoe

1. Péng vién bé thang qua biéu hién bé ngoai
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ciia sy vat dé phdn dodn néi dung, ddc diém,
cdch diung cda né. Day bé nhan biét duge nhing
mau cg ban: 44, luc, lam, vang, den, tridng.. va
vai hinh thé: hinh tron, hinh vudng, tam gide..

2. Qua trd choi va hoat déng, gidp cdc dong
tdc clia bé thanh thao, gido duc 1ong ding cam
va, ¥ chi cho bé, dé bé tu do hoat déng, tdp ve,
nin d4t, choi nhitng d8 choi x&p hinh, Péng vién
bé choi nhitng tro choi mé phdéng cdng viée cda
ngudi idn.

3. Thong qua sinh hoat hang ngay, tro chai,
k& chuyén, hoc hat, phu huynh nén cé y thic
ting cudng sy phdt trién ngén ngd clia bé, dé bé
nim viing thém nhidu to vyng, néi duge nhing
cau phuc tap.

4. Gido duc bé nhing ddc tinh tét, day bé
biét yéu thuong doan két vdi ban, quan tdm dén
ban, khéng gianh d6 chei cda ban, khi tham gia
tro choi tdp thé cAn tudn theo ky luit.

5. Gia dinh va trudng hoc cdn ¢é phuong
phédp va thai d6 gido duc thong nhat, khéng nén
qud nuong chidu con tré. Ngudi 16n nén lam thé
nio dé bé tén trong, tin tudng, va ngudi ldn
ciing cdn phdi tén trong bé. Cha me khéng nén
vi tinh tinh ¢4 nhan thay déi ma danh hudng dén
thdi d6 ddi vdi con tre.
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6. Can giip do va hudng dan bé biét cdch
song doc lap, vi du 3é bé cam thdy mic va cdi
quan do la nhing viée rat dé lam. Trong cudc
song cAn tao cho bé théi quen trudc khi an va
sau khi di vé sinh phai rita tay, gido duc bé biét
gid vé sinh va tap cho bé cd théi quen vé sinh.
Ngoai ra, nén déng vién bé hoc va tich cyc tham
gia vao nhing hoat dong lao dong vira sdc, nhu
quét nha, lau ban ghé, tudi hoa, tu d6 gido duc
bé yéu lao dong.

Xu 1§ cac trudng hop bat thuong

Béo mdp: C6 nhing phu huynh chi mudn con
minh mép, cho ring cang map cang khoe, thyc ra
day la quan niém cd, va cing la mét quan niém
sai 1Am. Ddnh gid theo quan diém y hoc, béo
méap khong cd nghia la khée manh, va cung khéng
phai 1 tiéu chi cta sy khée manh. Thé trong va
chiéu cao cda tré cé mot ti 186 nhat dinh, néu thé
trong vugt qud 20% thé trong binh thudng g
nhing tré cung lda tudi thi duce coi 14 béo map.
Nhing tré béo map thudng cé bidu hién ¢ su gia
tang qué nhiéu té bao md, muc tang cé thé vugt
hon.nhiing tré binh thudng dén 3, 4 1dn, thé tich
cda t&€ bao md cing tédng lan & nhing mic do
khde nhau, lugng md trong t& bao ciing tdng, sau
nay cho du tré co gdy 6m di thi 56 té& bao md
ciing khong giam va dé mdp lal.
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Khi tré da béo mdp thudng khéng thich hoat
déng, két qud 1a cang mdp cang khéng thich
hoat dong, cang khoéng hoat dfng lai cadng mdp
thém, tao nén vong tudn hoan nguy hi€ém. Vi da
s6 tré béo mip thyong cé dong tdc chdm chap
vung vé, nén thudng cé tinh ty ti, tinh tinh cing
trdm méc hon. '

Mait khdc, quéa midp sé ting gdnh nidng cho
tim, phdi, tuy mdec tdng thé trong ma huyét dp
cing ting theo, trudng hgp ning dnh hudng dén
chiic ning tim, va con ¢6 thé do phdi trao ddi
khi khéng di nén dé bi nhiém bénh ¢ dueng hé
hap dudi. Ngoai ra, theo théi gian, tré béo mip
ddc biét rat dé bi bénh cao huyét dp, xd via
déng mach, bénh mach vanh, bénh tiéu dudng,
bénh gan méit.. Theo bdo cdo ¢é 30 % - 88% ngudi
lén bi ching béo map l1a ti nhd dd bi béo mép.
Vi vdy, € gidm ching béo méap nay va dé phong
bénh tat ngay t nhd can phong trdnh dé tré
khong bi chung nay.

Hen suyén: Tré nhé vi bi cdm, ho, hodc ngui
phai mui gi dé hodc do mdt nguyén nhan nao
khdc ma dot nhién xudt hién hen, tham chi thé
khé, hong phdt ra nhitng tiéng kéu nhu ga kéu,
dé la hen suyén.

Vi hé théng than kinh va chiéc ning mién
dich & tré nho chua hoan thién, chua viing vang,
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khi ¢6 nguyén nhan gay bénh truyén nhidm nhu
virus va dbc td thi sé bi hen, khi tinh trang nhiém
duge khéng ché thi hen ciing giam di. Sau mot
khoang thé&i gian, khi ¢6 mot tdc nhdn ldy nhiém
méi hen sé lai bde phdt. Ngoai ra, ¢6 tré gip
phdi mét chdt ndo d6, nhu phan hoa, bui, phdn
¢bn trang, cliing ¢6 thé bi hen, mdt khi nging
ti€p xdc thi triéu ching sé nhanh chéng mat di.

Nhing diéu can chi v d€ tranh lén con hen:

1. Tré c6 co dia di ing dé bi nhiém dudng
hé hdp nhiéu 14n va gdy 1én con hen, vi vdy cdn
du phong bi nhiém dudng hé hdp trén, chu y
viée tap th€ duc tdng cudng thé lye dé gidm su
phédt con hen.

2. Tiém ehung theo tinh trang suc khge.

3. Quan sdt chit ché khi tré bi bénh, xem c¢é
lién quan dén tdc nhan gdy bénh nao, ¢é thé
lam xét nhiém dj vng dudi da tai bénh vién. Cé
gdng trdnh cdc tdc nhin gdy di dng nhu phan
hoa, sita, cd, tém...

4. Tim thudc thich hgp véi tré khi tré bi 1én
con hen, va dung thudc duing gig, du liéu lugng.

5. Git vé sinh phong &, khéng nudi gia cAm
gia suc..
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BE TU 4 TUOI PEN 5 TUGT

hi tiéu phdt trién binh thudng

Thé trong (kg): 16 (tron 4 tudi),
18 (tron 5 tudi)
Chiéu cao (cm): 95 (tron 4 tudi),

100 (tron 5 tudi)
Bdc diém cua bé

Khd nang nhdn biét: Tré 4 -5 tuéi da buge
ddu ¢6 kha ning suy x€t, bié€t phan biét ré cdc
mau sic cd ban: mau do, vang, lam, trdng, den...,
khd ndng nhd tdng so vdéi trude va cam thay
hung thd véi moi vat xung quanh, ¢d tinh hiéy
ky, thich hdi. Lic nay, than tré cé thé ding
thang, tay danh nhip khi di, biét di theo hudng
chi dinh, biét nhay mét chdn, trugt cidu tuét,
chai bap bénh, bigt chay dudi theo bong.



Phitgng phdp nuéi day tré tir 0 dén 6 tuéi

Phdt trién déng tic: Kha niang néi ting ro
rét, c6 thé ké lai cho cha me nghe chuyén ¢ 16p,
G trudng va chuyén cia bsn than tré, ngd phdp
cang khd chinh xdec, bist bidu dat ré yéu cdu,
uéc mudn va hy vong cia bin than. Bist doc
thudc ldng 5 — 10 bai thg ca ngdn don gidn, hat
khd nhiéu bai hdt, biét néi nhing cay 13 dg, lich
su nhu “Chao ban”, “Chao di”, “Chao ¢6”, ¢é thé
chi ra cd¢ co quan cam gide trén than thé cua
tré, dong thei biét tén, cong dung cla ching, vi
du chi vao tai va néi “Pay la tai, dung dé€ nghe
noi chuyén”. Biét tén, céng dung oua mét s6 dé
gia dung dién mdy, d6 dung gia dinh va d4 lam
bép. Bi€t ké chuyén don gidn.

Tré thich tham gia hoat déng tdp thé, khéng
nhing thich ti€p xic vdi moi ngudi ma con bidt
han ché bdn than, biét yau qui bdo vé tré nhé
tudi hon,

Trong cuge séng hang ngay, biét tu minh ria
mdt, rua tay, mic va edi do quan, giay tat don
gian.

Phuong phép nuéi day va nhi@ng diém
quan trong trong viéc giw gin swe khée

1. Vé mit an uéng, nén chy ¥ d€ tré duge
dn t6t, 4n no nhung phai trdnh 4§ tré bi béo
phi, va cling can chd ¥ tranh dé tré biéng an,
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kén an, dua dén thidu dinh dudng.

2. Nén tao cho bé co hoi dé tham gia céc
hoat déng bén ngoai, nhu dua tré dén vudn tré,
ndi vui choi cia bé, dén nhitng noi ¢6 sdn choi
rong dé tré chay nhay, chi ¥ dén viéc ndng cao
‘ndng luc van déng cho tré. '

3. Day tré biét dung déi ban tay dé€ lam
nhing cong viéc ti mi nhu x&p gidy (yéu cau tré
xép duge mén dé6 ma tré biét), cdt ddn, hoc vé
nhiing hinh don gian nhu hoa, cdy ¢6, hinh nguvi.

4. Day cho tré xem déng ho.

5. Chon cho tré dé choi biét ¢t déng, ¢6 sy
chuyén dong, kich thich tuéng tugng va tu duy.

Xuw ly céc truwong hop bdt thuong

Phéong sdu rang: DBoi nguoi ¢ hai ldn moce
rdng. Lan thd nhat 13 rang sia, 1dn tha hai la
rang vinh vién. Tré sau hai tudi thi toan bé rang
sita dd moc ra, viéc nhai dé 4n khéng cé tré
ngai ldn. Cé mdt s6 phu huynh cho ring, riang
sia trudc sau rdi thi ciing phii thay, nén ring
sita tit hay x4u khéng quan trong, coi thudng
viéc chla tri sdu rang d6i vdi rang sita. Thue ra,
rang sda tét xdu dnh hudng truc tiép dén su
phdt trién cda rdng vinh vién, vi khi rang si¥a bi
sdu, khéng nhing dnh hudng dén viéc nhai thic
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4n, anh huéng dén sy hap thu dinh duéng, ma
con 4nh hudng dén sy sinh trudng cia ring vinh
vién.

1. Can chd y vé sinh rdng miéng, an udéng
ddng gis, ding lugng, it dn vat. Khi rdng ham
diu tién moc ra, phu huynh nén giip tré tap
théi quen sic miéng, sau d6 tung budc day tré
ddnh rdng. Pdanh rdng la cdch t6t dé biao vé
rdng, cdn ddnh rang 1 ldn trude khi ngi. Pau
ban chai khong nén qud 1dn, 1éng ban chdikhéng
nén qud day, qud cung, cich ddnh rang ddng la
cdch chai thing, tic 1a chéi theo chiéu lén xudng
ciia ké rang, rang trén chdi hudng xuéng dudi,
rang dudi chdi nguge lén, chdi cd mit trong va
mit ngodi cia rédng.

2. Chu ¥ 4én nhitng d6 &n dé gy siu ring
nhy dudng, keo.. Can han ché s3 lugng nhiing aé
in nay, dong théi sau khi dn cAn stc miéng,
khong nén dé tré dn nhing thd nay khi sdp di
ngtd hay nita dém &n keo, bdnh.

3. 8% dung vdi mét lugng thich hgp thye
phdm chéng sdu rdng, 14 tra la mét loai thuc
phdm ¢6 ham lugng flo cao, vi vdy thuong xuyén
dung nudc tra sic miéng thi viia an toan lai vua
¢6 tdc dung nhédt dinh phong chéng siu ring.

4. Phdt hién sém rdng bi sdu va tri liéu sém
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sdu rdng.

Chdy mdu cam: Huyét quian § niém mac mii
cla tré rdt nhiéu, dudi niém mac c6 hé mach
mdu nhd. Khi mui bi thuong, bi s6t, mach mdu
nhé gidn ra, hode khi viém mdi déu dé dua dén
chdy mdu mdi. Trong nhing trudng hgp trén
khi bi chdy mdu mii, ¢An d€ tré cii ddu xuéng
vé phia trudc, sau d6 dung bong tiét tring nhe
nhang nhét vao mdi nut lai, néu khéng ¢é béng
tiét trang cé thé dung khan gidy tiét trung
cing duge. Sau khi chidn lai, mdu sé khéng chdy
nia, lau sach v&t mdu, nam nghi 1a duge. Trude
ddy khi chdy mdu cam thuong dé tu thé ngd
ddu ra sau, nhung phuong phdp nay khéng tét,
khi ddu ngd ra sau, mdu tir mii sé chdy vao
hong, va bi niét vao da day cé thé giy cdm
gidc buén nén, hon nida khéng cdch nao biét
dugc lugng médu chdy ra nhiéu hay it, eiing khéng
quan sdt duge mdu dd ngung chdy chua. Trong
tu thé cii dau vé phia trude, sau khi 16 mai da
bi chén lai, mdu trong mdi sé nhanh chéng hinh
thanh cue mdu d6ng, va mdu dadn dan ngung
chdy. Khi s6t cao ddp khéin lanh d trdn va mai,
fam nhu vdy cliing nhanh chéng ldm mdu ngung
chay.

Né&u tré trudng xuyén bi chdy mdu mdai,

ngoai chding viém mii, di vidt trong mii, c¢on
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cAn chd y xem tré cé bi bénh gi nita khéng, vi
du nhu bénh bach huyét, chitng gidm tiéu cdu,
- thi€u mdu, chde nidng gan, ldch bi tén thuong..
chay mdu mdi chi 1a mét trong s6 nhdng triéu
ching thuong gdp. Vi vdy, khi tré bi chdy mdu
mii nhiéu ldn, ngoai viéc kiém tra nguyén nhan
do mii con cdn ki€m tra sic khée téng quat dé
tranh chdn dodn nhdm, kéo dai thoi gian bi
bénh.

Déng vit edn (ché, méo): Tré em yéu thich
dong vdt con hon cd d6 choi, ¢é nhiéu gia dinh
nudi ché, méo.. va nhdng con vdt dé thuong
khde, khi choi ¢6 thé bi ching ciao xude thim
chi bi edn, né€u khéng kip thdi chia tri ¢6 thé
gdy nhing hdu qud khéng tdt.

Khi bi ¢hé cdn, cho du khéng phdi ché bi
dién (ché dai), déu phdi di chich ngia. Tdc 1a
cho du bén ngoai ché ¢é vé binh thudng nhung
bédn trong cé thé mang mam bénh dai. Hién
nay déi vdi trudng hop bi bénh ché dai, chua c6
thude chda tri ddc hiéu, chi tri theo triéu ching.
Vi vdy, d€ trdnh xdy ra bi kich sau khi bi cho
cdn, cdn sém di chich ngia bénh dai.

Cing nhu bi ché cdn, tré néu bi méo cao
hay cdn, v&t thudng ¢6 thé mau lanh, khéng c6
g1 khé chiu, nhung sau 1 -2 tuan hodc sau nhidu
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thdng mdi thdy hach to 1én & ving gdn vét
thuong, kém s6t, s¢ lanh, co thé mét médi.. Ngoai
ra, sau khi bi khi, thé, chudt cdn ciing c¢6 nhiing
triéu ching tuong tu. Bénh nay ¢6 thé do nhiém
virus. Tuy ¢6 thé tu khéi, nhung ciing lam cho
tré bi s6t, sung cuc bg, khé chiu, déng thsi dé
gdy nhdm vdi bénh khdc lam tré phdi uéng
nhiéu thudc, tiém thude, khéng nhiing tén that
vé kinh t€ ma eon gdy lo ldng cho phu huynh.

Vé mit tri liéu, mudn hach tiéu bién, cé thé
uéng thuéc Rifampin, théng thugng uéng thuse 2
thdng sau mdi thdy hiéu qua.
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BE TU 5 TUOI PEN 6 TUOI

Chi tiéu phat trién binh thuéng
Thé trong (kg 18 (tré 5 tudi),
20 {tre 6 tudl)
Chiéu cao (cm): 100 (tré 5 tudi),
105 (tré 6 tudi)
DPaec diém ctia bé
Tré ¢ d6 tudi nay chay nhdy rat thoai mai,
¢6 thé chay lién tuc 20 — 30 phdt tham chi lau
hon, khi chay nhdy biét né trédnh, dudi theo, chay
rat nhip nhang, khd nang git thing bang khd
cao, biét dap bong, d4 béng, ¢ thé virta chay vua
dd béng, thudng ngay thich tro choi tap thé. Trong
lic choi, thudng thich thay d6i luat choi, thém
nhiéu y kién thay ddi. Luc nay, khd ndng gid
thang bing cao, khong nhing tré co thé duing
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mét chdn, ma con cé thé nham mit di vé phia
trudc. Biét chay theo dudng vé qui dinh ¢6 ngdn
cdch bing dd hay bing g, c6 thé ném hon d4,
tdi cdt nhd, trdi banh nhé ..ra rat xa, va cing cé
thé ném rat tring dich.

Tré biét nghe hifu nhiing gi moi nguoi xung
quanh d6i thoai véi nhau, thich néi chuyén vdi
moi ngudi. Biét ndi ngay sinh nhat cia minh,
dia chi nha hodc trudng, tén va nghé nghiép cua
thaph vién trong gia dinh, biét néi khd nhiéu
tén cia cdc dé vat, cdch dung, thdm chi bié't
nhing d6 vit d6 lam bang vat liéu gi. Cé thé ké
lai ndi dung truyén tranh sau khi xem, c6 thé
dém lién tuc to 1 dén 100. Biét nhdn khd nhiéu
chit va bié&t edch doc nhing chit nay. Cé6 thé doe
thudc long, thim chi thude long tdc phdm van
hoe don gian, biét doe c6 dién cdm 8 - 10 bai
the, thudt lai duge 3 —4 cdu chuyén da duge ¢b
gido hay phu huynh ké qua.

Tré 6 tudi, n6i chuyén da khd luu lodt. Biét
ding tit vyng dé€ biéu dat mong mudn ecua minh.
Biét nghe ngudi khdc ndl maot cdch 1é phép, ¢o
th€ noi chuyén vdi ngusi khdc mot cdch thoal
ma4i, budc ddu c¢é khd ndng phdn tich cdc sy vat
xung quanh. Cé thé cong tru don gian, thich tu
lap tu chd, lic nay tré ting budc hinh thanh
tinh cach.
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Phuong phdp nuéi day va nhing di€ém
quan trong trong viée gid gin sve khoe

1. Bdo ddm lugng protein hdp thu qua cdc
thiéc &n thit, d4u, tring, sta.Ngoai ra, chu ¥
tranh d€ tré bi€ng dn, kén 4n, tao cho tré khéng
khi t6t khi dn, khi l1am cdc mén #n nén chd y
gid tri dinh du@ng, mau sic, mai vi 48 kich thich
su thém an.

2. Tré 5 — 6 tudi la lda tudi thich hoc héi
nhdt, hdng thd vdéi nhitng s¢ vdt xung quanh,
phén tich, tdng hgp, suy ludn nhiing sy viéc don
gian. Phy huynh, thiy c6 nén chu y d€ bdo vé,
déng vién tinh hiéu hoc, ham tim toi tich cuc
cia tré, khéng nén b6 16 co hdi rdt tét nay trong
su phdt trié€n tri lue cia tré.

3. Nén gido duyc tré khi nidng séng déc lap,
trong cudc séng hang ngay, cdn déng vién tré
biét tu mic do, 4n com, rita mit, giat do, tidu
tién, dai tién, ddy va ngu dung gid, ¢6 gdng d€
tré déc ldp ty sdp x€p trong sinh hoat hang
ngay.

4. Gido duc tré nhing difc tinh t8t, nén bit
d4u tU nhitng viée thuong ngay dé hiéu, nhu gido
duc tré yéu té qudc, cin gido duc tré trude tién
biét yéu gia dinh minh, yéu trudng hoc, yéu qué
huong minh t& d6 ddn dén long yéu nude. Hay
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khi gido duc tré yéu mén moi ngudi thi b4t diu
tu viéce gido duc tré biét yéu qui cha me, yéu qui
cdc ban, thay c6 gido, ti ti mé réng yéu ngusi
lao dong.

5. Trd choi ¢6. thé lam tré vui, ¢é lgi cho sy
phdt trié€n ciia tré. Ngoai cdc loai trd choi véi
béng, nhdy ddy, trén tim, con ¢é nhing tro choi
tri tué, nhu ddnh cd, x€p hinh, sé hoc.. tré co
thé hinh thanh nhiéu khdi niém, thic ddy su
phdt trién kha ndng quan sdt, ti€p nhan, tu duy,
tri nhé.

6. Can lgi dung hoat déng trd choi thic ddy
nhan thitc phdm ch4t cda tré, gido duc tdm sinh
1y. Dong thdi nén chi ¥ -gido duc an toan, vé
sinh bao vé rdng miéng, phong cdc trudng hop
bi thuong, ngd doc.

Xuw Iy cac truéng hop bdt thuong

Rdang moc léch, di thuong: Vi dy riang moc
sai vi tri, bi cong, 16i, ham trén va dudi ngam lai
khéng kin, lgi phdt trién khéng binh thudng..
Pay la mét bénh thudng gip, dnh hudng khong
tot dé€n sy phdt trién clda té6 chic cuc bé va sic
khoe toan thidn. Mot 14 do rang khéng déu, 1éch
ché nén khd lam vé sinh sach sé, dé bi sdu riang.
Hai 14 rdng xdp x&p khéng thing sé dnh hudng
tryc ti€p dén my quan, dnh hudng cd dén sy
nhai, hé hdp va khad ndng ngén ng.
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DPé&i vdi trudng hop dnh hudng dén chite nang
va sdc khoe ciia cg thé, cdn phai chita tri. Chda
rang thich hgp nhat khodng lac tré 5 tudi.. Thudng
chita rang di hinh & 46 tudi 12 - 16 tudi. Vi néu
chita rang ¢ giai doan qud sém tifc l4 giai doan
thay riang thi sy thay doi dén sy phét trién cia
ring kh4 16n, vA cé thé chita ring sé dnh hudng
dén su phat trién cda cd thé. Nhung néu chita qud
mudn, canxi héa xugng da hoan tit, ma xuong ting
trudng kha cham, hiéu qua chita tr] khdng cao.

Viém tuyén nude bot: La bénh lay nhiém cdp
tinh do virus gdy nén. Thusng lady nhiém vao
muoa he, thudng giap & tudi trudc khi di hoc va
trong 4o tuéi di hoc.

Thoi ky ddu s6t I- 2 ngay, chdn dn, dau dau,
toan than mét méi, sau d6é sung tuyén nudc bot,
sung to ¢ vung dudi tai, phdn sung sd vao thay
hoi edng, &n vao dau nhe, bién khéng r6é rang.
Da s6 thudng bi 1 bén sau d6 dén bén kia, thudng
dén ngay thi sung ré nhdt, 2 -3 ngay sau bdt
sung, cdc triéu chung toan than tir tt hét. Mot
s6 rat it trudng hop c¢6 thé din dé€n viém mang
ndo, tim, gan, tuyén tuy, tinh hoan...

Tuyén nudc bot sung to hodc sau khi sung to,
néu cé triéu ching sét cao, ¢6 cing thing, nén
6i kidu bdn ra, muén ngi. thi cé thé bi viém
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ndo. Néu xudt hién triéu chitng dau bung di déi
ho#c tinh hoan sung dau.. thi ¢ thé bi bién chdng
viém tuy va viém tinh hoan, cidn kip thdi dén
bénh vién dé chia tri.

Viém tuyén nudc bot théng thudng cé thé
chita tri bing thuéc Péng y va Tay y. Trong lic
diéu tri eAn ndm nghi ngoi, uéng nhiédu nude. An
uéng chd y&u la nhitng thite 4n 1éng, mém, chd ¥
vé sinh rdng miéng, sic miéng sau khi 4n, ddp
néng ndi sung dé gidm dau.

Bénh nay do virus 14y nhiém qua khéng khi,
bui, vi vdy, khi dang phdt bénh, cdn chii ¥ cdach
ly, va cdch ly dén khi khéi hodn toan mdi thai.

Kho ngii: Tré 5 —6 tudi khé ngi, ngoai nhirng
nguyén nhén do bénh, da s¢ 14 do sinh Iuc doéi
dao. Tré & tuéi nay thich chay nhdy & nogi rong
rai, d€ trit ra sdc lye déi dao cda tré, nhung
phu huynh lai lo s¢ tré bi té ngd tray xude, tu
dé han ché& hoat déng cda tré, va vi hoat déng
bén ngoai it, sinh luyc cia tré khéng cé chd gidi
téa nén buéi tdi khi 1én giudng khé vao gide
ngu. Hon nia thudng ngay trudec khi ngi, xem
tivi hodc nghe ké& chuyén, héi hép, kich déng tré
lam tré khé ngu. Ngodl ra, trude khi ngi, choi
tro choi cdng thdng, kich déng tré, hung phén,
lam tré kho 18y lai binh tinh. Tré 5 — 6 tudi ham
choi hidu déng, hi€u ky, tu duy hoat bdt, choi ti
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sdng dén t61 van chua du. Néu ban ngay tré hoat
déng dd, thi théng thudng budi téi dé ngud. Do
tinh trang ciia moi tré khdc nhau nén khéng
nén qui dinh dp dit théi gian ngu cua tré hay
ding bién phdp manh ép tré ngu, cang ép tre,
tré cang khéng ngd. Tré 5 — 6 tudi thudng médi
ngdy cdn ngi 11 — 12 tié€ng. Tuy nhién tay stc
khée, khu vue, thoi ti€t ma thdi gian nay ¢é thé
bién déi.

Ngoai viée bao ddm du gid ngu cho tré, con
cAn tap cho tré c6 théi quen tét khi ngd dé ning
cao chat lugng caa gidce ngd. Théng thudng tu thé
ngu t6t 14 ndm nghiéng bén phdi, hoi gdp ngudi,
tu thé nay lam thu gidn co bdp toan thin va lam
cho thifc &n xuéng da day thuin lgi.



Muc luc

A Thoi ky mang thai

1.
2.

Thoi c¢o sinh dé tét nhat

Chit lugng sinh sdan va cdc nhdn té dnh
hudng

Cdc duge phdm cdm ding va thdn trong
dang khi mang thai

. Phuong phdp chdn dodn c¢dé thai va cdch

tinh ngay sinh

. Kiém tra sutc khée trong thai ky va trude |

khi sinh

. Tu kiém tra tinh trang thai nhi
. Gido duc thai nhi
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T méi sinh dén 1 tuan tudi
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. T 1 thdng dén 2 thdang tudi
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. T 4 thang dén 5 thdng tudi
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Tu 2 tudi dén 3 tudi

T 3 tudi dén 4 tuoi

T 4 tudi dén 5 tudi

Ti 5 tudi dén 6 tubi
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xong va nép luu chiéu thang 1 ndm 2000.



Phuan,q

NUOI DI"W TRE =

tu 0 dén 6 tudi

S ach nay giéi thiév mol‘ éach toan dién
kién thic nuéi day tré tv thai ky ton trong

vé smll y fe, y tré em, uu bénh
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