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LOT GIGI THIEU

Hién nay chdn nudéi bo sita o nude ta dang ¢é nhitng
bicdc phdt trién manh mé, theo tinh thdn Quvét dinh s¢
167120011QD-TTg cua Thit twdng Chinh phii. dé phan
dau dén nam 2010 ching ta c6 200.000 con bo sita va
san xudt ra luong sita dap 1wng dioe 40% nhu cdu tiéu
dung trong moc.

Nuoc ta dd co lich sie chan nudi bo sita trén 40 ndm
nay. Tuy nhién dav van la nghé moi dot voi da s6 ngieen
chdn nuol. Ho con thiéu nhiéu kinh nghiém va cde hiéu
biét vé kv thudr, dac biét la trong khdu khai thdc sita.

Khat thac sia ld mor trong nhitng khaw rar quan
trong trong chdn nuéi bo sita. No 6 anh hdng rdt 1on
dén nang sudt va chat lwong san pham. Khat thde sita
khéng ding k¥ thudgr chdng nhitng lam gidm hiéu qud
kinh 16" chan nudi bo sita ma con cé nguy co dan dén
lam hong bo, bo bi bénh va phdi loal thdi. Trude tinh
hinh do cluing t6i cho xudr ban cuon “Khai thdc sita:
ndng sudr-chat lugngvé sinh” cua TS. Phing Quéc
Quang va TS Nguvén Xudn Trach. Sdach dé cdap dén



nhitng van dé co sd khoa hoc ciu vide khai thdae sia
citng nhee nhitng Iueong dan thice hanh cu the. Chiing t6i
tin réng sach sé rat ¢6 ich va thiét ture dét var cde can
hé nghién citw, can bé gidng dav va sinlt vién chan
nuoi-thi v cua cae trwong dat hoe, cde cdn bo lam cong
tdc phdt trién chan nuoi ciing nhe dong ddao ba con
chdn nudi bo sita.

Tran trong gidi thién cuén sach vai bun doc va
mong nhdn duoe nhitng v kién déng gop dé lan xudt ban

sai cuon sdch dige hoan thién hon.

Nha Xuvat ban Nong nghiép



Chuong 1
TUYEN SUA VA BAU VU

1. Tuyén sua

Tuyén stta (hay con goi la tuyén vi) la co quan san
xuat stta cua bo (hinh 1). Tuyén vi bao gom mo tuyén
va mo lién két, ngoai ra con c6 hé co, mach quan, lam
ba va than kinh.

Hinh 1: Tuyén sita cua bo



a) Mo tuyén

M6 tuyén gébm 2 phan chinh: hé théng tuyén bao va
hé thong 6ng dan (hinh 2). D6 la co quan tao sita duy
nhat ¢ bo. Su phat trién cta tuyén co lién quan truc tiép
dén nang suat sira.

TB phan tiét
Xoang “Mang day

Ong dan - "TB co biéu mé

kY

Hinh 2: Tuyén bao va éng dan sita
- Tuyén bao

Tuyén bao (nang tuyén, bao tuyén) la don vi ché tiét
chu yéu cua tuyén stta (hinh 3). Tuyén bao c6 s6 lugng
rat 16n (khoang 80.000 tuyén bao/cm’). Tuyén bao c6
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dang khéi cau, mat trong dugc bao phu bai céc t€ bao
biéu mo tuyén (t€ bao tiét stta). DS la tip hop mat ting
t€ bao thuong bi don. Hinh dang t€ bao thay déi theo
chu ky phan tiét stta. Khi phan tiét manh, trong t€ bao
tich trit nhiéu dich phan tiét. T€ bao cé hudng hinh tru
cao dau nho hudng vao xoang tuyén bao. T€ bao tuyén
chita nhiéu hat m& va protein ¢6 kich thuéc khac nhau.
Khi khong phan tiét t& bao biéu mo tuyén thu hep lai.

Nguyén bio sgi
TE bao clia mo lién két

T& bao )
biéu mé co / Xoang clia bao tuyén

% TE bao biéu
Té bio md S 7 N mo tuyén

fjng sir
(6ng Lién

Hinh 3: Cdu tao tuyén bao



Chinh gilta mdi tuyén biao ¢ mot xvang, gor la
xoang ti€t. Xoang ndy an thong véi ong dan s nho.
Trong bau vi. wycén bao hop lai vor nhau thanh tung
chum ngudi ta goi la chim tuyén bao hoac tieu thuy.
Mol mot phin tu bau vi dugc @p hap hot nhiéu chiim
tuyén bao va bi¢t 1ap vai nhau bol 16p ngan mang treo
giita vl cde mo licn K& khae.

- Hé thong ong dan va bé sita

Hé théng ong dan bao gom h¢ thong éng. phan
nhénh theo kidu canh cay. bit diu la cdc ong dan sira
nhé xuft phat tir cac xoang Hét clia tuyén bao (nén con
901 la cac 6ng dan tuyén bao). Nhi¢u éng dan nho tap
trung lai thinh mot 6ng dan trung binh. Nhiéu ong dan
trung binh ap trung lai thanh ong din 16n. Nhi¢u ong
dan 16n d6 vé bé sira.

B¢ sita duce phan ra 1am 2 phan. phan trén goi la be
tuyén, phan dudi goi Ja bé dau vi. Gidi han gitra 2 bé la
nép nhan ni¢m mac vong. Cudi cung 1 14 diu vi. Cudi
cing cla nim vd ¢6 co that dau nidm vi. Co nay ngan
khong cho slia ty chay ra ngoal.

b) Mo lién két
Mo lién K&t cua tuyén sita thue hién chic nang dinh

hinh. bio vé co gidi vit sinh hoc. Ching bao gom cdc 16
chitc sau:



- Da: Da bao boce bén ngoai, {a phian bao vé va ho
trer su dinh hinh cua tuyén. Da gilr cho biu vi gan chat
viio thanh bung cua bo.

- Mo lién két mong: Bay la 16p mo moéng nam &
phin nong Khip bé mat da.

- Mo lien két dav: Lép mo nay nam sau bén trong
I6p m& lién k&t mong. gin phin da vi tuyén the bing su
tao thianh mot 10p licn k&t dan hoi.

- Mang treo bén nong: Lép mo lién két nav bit
ngudn tir khung chiu trai rong xuéng phia dudi bao phu
va nang do phan bén tuyén the.

- Mang treo bén sau: Bat dau tit khung chau di
xuong phia dudi va ho tro mo tuyén cua biu vi.

- Many treo giita: Do la mang treo kép. bit ddu tir
duong giaa cua thanh bung chia bau vu thanh nta trdi
va nua phai. Mang nay nang d& phan gita cita vi chéng
lai lue kéo xudng. gitr baw vi & vi trf ¢an bing néu cic
cau trac phu trg khac bi tach rai.

- T6 clute lign kér dém: Gilia cdc nang tuyén ¢ cdc
16 chiic m@. T6 chdc nay cé hai chitc nang:

+ (6 tac dung dém nham tranh xay xdt cho cic
nang tuyén khi biu vi cing sita va cd kich thich co gi1di
bén ngoat 1én bau vi.



+ C6 tdc dung gir cho tuan hoan mau luu théng
trong thoi ky cang sira.

c) Hé cotuyén vu

Xung quanh cdc nang tuyén ¢é co biéu mo. Khi
¢o nay co bop sita duge ddy (r nang tuyén vio hé
thong 6ng dan d¢ dd vao bé sira. Xung quanh cac éng
dan sita fén va bé sita ¢6 hé théng co tron. Xung
quanh dau vi ¢é hé co vong goi 1a co that ddau vi. Khi
co bi€u mo co bdp thi co tron dan va co thit dau vii co
lai. Khi co tron co thi co that dau via dan va sita duoge
day ra ngoai thanh tia.

d) Mach mdu
- Hé thdng dong mach

Hau hét mau cung cdp cho bau vi do doi dong
mach &m ngoai. Pong mach di tir khoang bung, thong
qua ranh ben, chul qua 6ng ben, quanh ¢o uén khic lam
cho toc do dong chay clia mau cham lai. Péng mach
tuyé€n sia la tiép tuc cua déng mach am ngodi. Khi dén
tuyén sira phan thanh 2 nhanh I6n 1a dong mach tuyén
slia trude va dong mach tuyén sita sau. mot phan nhanh
nho dong mach dudi da bung bit nguén tir dong mach
tuyén sita trude (trude khi dong mach nay phan nhdnh)
cung cap mau cho phén trudc tuyén sita.
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Pang mach day chau bat ngudn tr trong xuong
chau cung cip mau cho phan rat nhd phia sau bau w.

Dong mach tuyén sra trude. dong mach tuyén sita
sau, dong mach dudi da bung, dong mach dday chau
phan nhdnh doc va ngang phiéu lan. cudi cung thanh
cdc vi ti huyét quan bao boc day dac quanb tuyén bao
dé cung cap cdc chit cdn thiét cho su tao sita.

- Tinh mach tuvén sita

Tinh mach tuyén siia 1Ir 2 nla sau cta bau vi thu
thip mau vao (inh mach tuyén sira sau. Hal tinh mach
tuyén sita sau thong véi nhau trén bé mit cla tuyén thé.
Tinh mach ddy chau cling thu nhan mdu tr phan sau
tuy€n sia vi phin sau clia co thé, sau dé dé vao tinh
mach sa sau. Nhu vay, mau & tinh mach sau tuyén sita
di ra khong th¢ hién ding ban chatl cua mdu di ra b
tuyén sud. Tinh mach tuyén sita trude duge tao thanh
bang su thu nhan mdu cta phin trude bau vi. Ching
nhap véi tinh mach dud da bung, sau d6 di vao thanh
bung tao thanh (inh mach stta. Cdc tinh mach tuyén sita
rude va sau duge thong vai nhan bang tinh mach né1 ¢d
k&t cdu van, nhitng van nay hoat dong linh déng, cho
nen mau ¢é thé chiy theo bat ¢ chiéu nao tuy thudce
VAo vi tri cla gia suc.
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e) Hé thong lam ba

H¢ thong lam ba trong wvén sfia ¢6 chdc nang van
chuyén dich thé hoic dich lam ba tir bé mit (€ bao dén
hach lam ba va tra lai dich th¢ dén tudn hoan (inh mach.
Mot chi¢e van ¢ trude ngue ngan chan mau chay vao hé
théng 1dm ba. H¢ théng van trong mach 1am ba dam bao
cho dich lam ba chay theo dong chay tinh mach. Hach
lam ba loc dich thé theo cdch loai trir vat la va san sinh
lam ba cau. Moi nua cta bau v ¢6 mot hach 1am ba 1én
nim ngay sau ong ben va nhiéu hach lam ba nhd hon
nam rii rac trong tuyén sud. Bach huyét sau khi chay
qua hach lam ba lon, ching r&i khéi bau vi bang mot
hodc hat hach am ba va sau dé theo 6ng ben hoi clng
vOi mach 1am ba khic.

2. Bau vi

BO ¢6 4 va gén lién véi nhau tao thanh bau vi (hinh
4). Bon vid nay twong doi doc doc 1ap vai nhau. Dicu do
¢d thé thdy duoc tir bén ngoai. Khi quan sat bau va tir
phia sau ta thdy mot rinh chia bau vi thanh hai na va
mot nura duge tao thanh 1 hai khoang, goi 1a khoang
trirge va Khoang sau (va trude va v sau).

Gitra cac khoang va ¢6 ciac vach ngan bang mo lién
ket (hinh 5 va 6). Cdc vach ngan chay theo chiéu doc va
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chicu ngang lam cho cac khoang doc 1ap v6i nhau. Nhu
vay, ¢6 thé mot khoang vi nay san sinh ra mot luong
stta 1on hon cdc khoang kia, hoac mot trong cac khoang
bi nhiém khudn ma cdc khoang khdc khong bi anh
huong manh.

//ff

\

Hinh 4: Bau vi cua bo (nhin ngang)

Hinh 5: Bau vu cua bo (cat dirng)
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Hinh 6: Bau vu cua bo (cat ngang)

Mot bau vii bo 1y tuong la:

- Bau vu phat trién, rong va sau, 4 khoang vi ¢6 thé
tich twong duong nhau.

- Cac nim vii thang ding, c6 do dai trung binh, tach
biét nhau rd rang. Khoang cach gilta cic nim vu trudc
I6n hon mot chit so véi khoang cach gitta cdc ndm vu
sau.

- Céc day chang nang d& bau vi viing chac, bau vi
khong bi chay sau qud, tranh cho cdc nim vi 1& quyét
trén mat dat va bi ton thuong.

- Trén bé mat bau vu thdy c6 nhiéu tinh mach va cac
tinh mach nay néi ro.
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- Ben trong phai chita nhigu mé tuyén.

Mot bau vii chifa it mo tuvén va chifa nhiéu mé lién
két thi mdc dir thé tich 16n nhung khong phai 14 ban vii
I¥ tudng dé san xudt sita.

Ngudi ta ¢4 thé phan biét dé ding mét bau vi nhiéu
mo tuyén voi mét bau vi nhi¢u mo lién két bang cdch
quan sat biu va sau khi vit sita. San khi vat sita. mot
biu vi ¢6 nhi¢u mo6 tuyén thi rdng, mém, con bau vi cd
nhi¢u mo lién két thi cing, van ti€p tuc cho hinh dang
cua mot bau vii day stra, ngay ca sau khi ta di vat kict.

C6 the danh gid mo tuyén cta bau vi bang cich an
mot hay nhiéu ngén tay Ién bau vi. Néu nhu dau 4n cla
ngon tay cham mat di thi chimg 1o bau vi ¢6 nhiéu mo
tuyén. Trong trudng hop bau vii nhiéu mo lién két thi
ddu &n ngdn tay nhanh chéng mat di hoac khong dé lai
ddu &n va ¢ cam gidce cimg khi &n ngdn tay.



Chuong 2

SUPHAT TRIEN VA THOATHOA CUA
TUYEN SUA

1. Su phat trién cua tuyén sita

a) Tir so sinh dén thanh thuc vé tinh

Sau khi sinh su phét trién tuy¢n sira va thé trong ¢
16¢ do6 tuong tu nhau. Tinh trang d6 kéo dai cho dén gan
thanh thuc vé tinh. Trong gial doan gén thanh thuc v
tinh, su sinh trudng vi phdt (rién cla tuyén sdfa chiu anh
hudng cua hocmon. Su phit trién cua nang tring kéo
theo su tang tiét estrogen. Hoemon nay Kich thich su
phat trién clia hé thong ¢ng dan sita. Cling vdi sur phal
trién cla tuyén thé. cic mo lien k&t mod ma cung duge
phdt tri¢n vai toc do twong duong.

b) Tt dong duc dén thu thai lan dau

Cic kich t6 budéng trung nhu estrogen va
progesteron duge phan tict vao mau. Estrogen kich
thich su sinh trnrdng cua hé thong ong dan sta, con
progesteron kich thich su phat irién cta tuyén bao. Dudt
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tac dung cua cac kich 1o nay. tuvén sita phdt trién véi
toc do nhanh chéng. Tuyén biao xuat hién va bién mit &
moi chu k¥ sinh duc: S bién mat clia méi 1€ bao
nhuong ché cho su phan nhanh coa ong din sita. Qud
trinh nhw vay lap di fap laj qLia cac chu ky sinh duc, tao
nén su phat trién hodn thicn cia tuyén the. Song song
VO1 qud trinh trén 13 sy ting sinh cdc mé lien Két, tao gia
d& cho mo tuycn vi sy tich lu¥ cdc mo mé.

¢) Trong thoi gian mang thai

Tu 8-10 thang tudi, tuyén sita cia be di phat trién
dén mic d6 hoan thién va co kha nang sinh stta. Nhung
né1 chung ngui ta khong phoi giong trude khi be dat
Khoang 70% khoi Iuong co thé truéng thanh. O giai
doan mang thai dudi tic dong cla estrogen vi
progesicron h¢ théng ong dan va tuyén bao déu phat
trién manh. Tuy nhién. gial doan dau mang thai hé
thong ong dan phdt trién manh. con tuyén bao & giai
doan do phat trién cham. Sau do tuyén bao phdt trién
nhanh dan theo su tién trién cta thai. Truge khi dé 2-3
ngiy tuyén sita da tich lu§ sifa dau,

d) Sau khi de
3 bo. tuyen stta dd phat tridn day da trong giai doan

mang thai, khong uép tuc phit trién sau khi sinh dé.
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Song trong thuc t€ san Juong sita tang dan va dat dén 6n
dinh, duy tri nang sudt cao & 6-8 tuan sau khi dé. Sau doé
nang sudt sita ddn dan giam xudng. Hién tuong do la do
dung luong phéan tiét cia tuyén bao tang lén. Sau mot
thoi gian duy tri cudng do phan tét cao, tuyén sita xuat
hién qué trinh tho&i hoa.

2. Su thoai hoa tuyén sira

Trong mot chu k¥ tiét sita, nang suat sita co xu
huéng tang 1én va duy tri & mitc do cao ¢ thing cho sla
th& 2-3 hoac thdang thit 4, sau d6 dan dan giam xudng.
Hién tuong dé 1a do su giam thdp s6 lugng t¢ bao tuyén,
kém theo su gidm thap chifc ning cla mébi tuyén bao.
Hi¢n tuong sinh 1y binh thuong nay dién ra theo su tién
trién cna chu kv cho sita goi 1a su thodi hod tuyén sira.

Co hai loai thodl hod tuyén sita: thods hoa tu ddng
va thodi hod nhan tao.

a) Su thodi hod tu dong

Su thodi hod tu dong tuyén sita xay ra cham va cé
tinh chat tu nhién. S6 luong t€ bdo tuyén trong moi
tuyén bao dan din tiéu bién, sau dé tuyén bao bi€n mat,
thay vao do la 16 chitc mé lién két. Song song véi qud
trinh trén, chiéu cao clia méi t€ bao tuyén giam thip gay
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nén su thu hep kich thude cua t€ bao va toan bo tuyén
stra. Két qua cudi clng cla su thodi hod la toan bd
tuyén bio bién mat nhung van ton tai hé théng éng dan
trong tuyén sita. Diéu nay ¢é ¥ nghia quan trong cho su
Ldi tao lal chu ky cho sira ti¢p theo. Ciung véi su thodi
hod tuyén bao, so lugng cic men cén cho su tao sita
cing ¢6 xu hudng giam hoat hre. Do vay su tao sira
giam thap theo sy tién trién cla chu k¥ sita.

b) Su thodi hod nhdn tao

Sur thodi hoa theo kiéu nay mang tinh chat cudng
bic. Khi sita ¢ dong trong tuyén sita, 4p sudt noi
trong tuyé€n bao tang, lam cho tuyén bao cang ra.
Cubi cling t&€ bao vd ra, slta trao ra ngoal bé mat
tuyén bao va chay vao vi quan tuyén bao. Cic thanh
phan sita tr6 thanh nhig vat la va la déi trong sinh
v cua 1Am ba cau.
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Chuong 3
THANH PHAN VA SUTAO SUA

1. Thianh phan cua sita

Sita duoc tict ra ngay sau khi dé duoc goi la sita dau,
con sita 1€l vé sau duge gol 1a sita thudng. Siia chira rit
nhiéu chédl khac nhau, bao gom protein, lipit. dudng
lactoza, cac chat khodng. cac men va céc hoat chét sinh
hoc khéc. Sira dau vi sia thuong c6 thanh phan khac
nhau nhiéu (Bang 1). D6 1a do céc hanh phin cua sia
thay déi nhanh chéng trong nhiing ngay dau tién sau
khi dé (hinh 7).

Bdng 1: Thanh phdn chinh cia sita ddu va siia

thuding (%)
Thanh phan Sira dau Sita thudng
Ma 3,60 3,50
Chét kho triy md 18,50 8,60
Protein 14,30 3,25
Cazein 5,20 2,60
Albumin 1.50 0,47
11 - lactoglobulin 0,80 0.30
fi-lactoglobulin 027 0,13
v-globulin 5568 0,09
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Neéu tinh theo khoi luong thi 1 lit sita thuong cta bo
Holstein Friesian can nang tur 1039g dén 1034g, trong
d6 nudc chiém ti 900-910g. '

l Lactoza

\ Mo

Lch'sc sra

1 2 3 4 5 6 7

Ngay sau dé

Hinh 7: Bién doi cac thanh phan ciia sita
ké'tir sau khi dé
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Cic chét béo trong sita bao gém 99% la cic lipid
don (glycerit) va tix 0,5 dén 1% la cac lipid phic.

Protecin cua sita chn yéu ta cazein (chiém 76-86%).
N6 Ia loal protein chi cé o trong sitta va khong cd ¢ dau
khdc trong tu nhién. Cazein thudc loail photpho protein
(chira 0,8-0,9% photpho). Cazein duge chiara o,  vay
cazein. Ngoai cazein ra, trong protein sda con co
lactoalbumin, lactoglobulin  vd cdc men nhu
lactoperoxydaza, lipaza, proteaza, photphataza.

Stta chita nhiéu khodng va vitamin, trong 1 it sita

co:
Kali 1.34-170g
Canxi 1,00 - 1,409
Natri 0.35- 0,609
Manhé 0,10 -G, 15¢
Clo 0,80-1,10q
Photpho 0,75-1,10g
Vitamin A 1000 - 3000 (U
Vitamin D 15-201U
Vitamin E 1-2mg
Vitamin B, 03-1myg
Vitamin B, 03-3mg
Vitamin By 0,3 - 1mg
Vitamin B, 1-8mg
Witamin C 10 - 20 mg
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Ngodai ra, sita con chita ciac nguyén & vi luong nhu:
nhom, brom, déng, sit, flo, i6t, mangan, molipden,
sihic, kém.

2. Sir tao sita

Su tao sita khong phai 1a qua trinh tich fuy vat chat
gian don ma 12 qua trinh sinh Iy tich cuc va phic tap
dién ra trong t& bao tuyén. Siia duoc t8ng hop tir cdc
nguyén liéu trong mdu. D¢ san ra 1 lit sia, binh quén ¢
khoang 540 lit mau chay qua tuyén vi. Thong thudng
tuyén vi chi chiém khoang 2-3% thé trong, nhmg trong
mot nam no thai chdt khod vao sita 1dn gap nhicu ldn so
véi luong chat kho trong toan co thé. Vi du, mot bd sita
nang 400kg (tuong duong khoang 80-100kg vat chit
kho) ¢6 san luong sira 4000kg/chu ky thi lugng chat kho
thai qua sita Ia 480kg/chu ky (ty 1& vat chat kho trong
sifa trung binh 1a 12%).

Trong cac thanh phdn cla sita mot 6 duge t6ng hop
ngay trong tuyén biao, nhung mot s6 dugc van chuyén
nguyén dang truc ti€p tr mau vao. Cic thanh phan cua
sita dugc téng hop trong ludi ndi chat (endoplasmic
reticulum), véi su tham gia cta thé ribozom. Nang
lugng cho ludi ndi chat do mitochondria cung cdp. Sau
khi duoc téng hop, cac thanh phidn nay dugc chuyén doc
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thco may Golgi. qua nguyen sinh chit va mang dinh (&
bao bifu mo va sau dé duce may Golgi dé vao xoang
¢ dudi dang “bong it

a) Sinh tong hop protein sita

C6 3 nhém prolein chu yéu trong sla: cazein,
albumin va globulin. Su ong hop 3 loai proten nay ¢
nhimg dac tnumg riéng.

- Cuzein

Cazein la thanh phan protcin chi yéu vi dac thii cua
sita thuong. khong c6 trong ty nhién. Co the tong hop
cazein O tuyén sita theo nguyén I¥ chung cua sur tong
hop cac protein mo bao. Trong qua trinh sinh tong hop
cazein. tuyén sita dd str dung hau hét cdc axit amin cén
thié1 va mot phin cdc axit amin ¢6 thé thay the duge
trong mau. Tuy€n bao ciing co kha nang simh tong hop
cdc axit amin ¢6 thé thay the (i cde san pham trao doi
chdt trong co thé song. do su ¢6 mar cua alaminoza va
transaminaza.

- Albumin

Albumin thudng ¢ phidu trong stiu dau, vi vay
sita ddu thudng dé dong dac hon khi xu ly ¢ nhiet do

the . S T 2 = PR
RO"C. Albumin trong stia ¢6 hal nguon goc. Tuyen sita



sit dung cdce axit amin ¢6 trong mau dé 1ong hgp mot
phan cdc albumin s@ta. Phan con lai do. albumin wr
mau chuyén vio tuyén sita theo co ché tham thiu chu
dong. vi vay cau tric albumin sira tuong tu albumin

mau.
- Glabulin

Nhidu nghién ¢tu cho thdy globulin trong sira hau
nhtt ¢6 ngudn goe W mau do ¢o ¢hé tham thiu chi dong
nguge gradient nong do. Tinh chat khang thé cna
glolubin phu thudc vio ngudn bénh mé han than bd me
1i€p xdc trong thixi gian mang thal. glolubin chu yéu ¢6
trong sita ddu. Trong giai doan s¢ sinh stc d&¢ khing cua
bé phu thude vao ham lugng cua chat ndly trong stta dau.

b) Sinh tong hop lactoza

Lactoza la loai dutmg dac trung cla sita, duge tao
thinh tir elucoza va galactoza. Glucoza trong mau bo On
dinh khoang 50-60 mg‘%. déng vai tro quan trong trong
st tong hop duong lactoza cda sita. N6 khong chi fa
thinh phin cta lactoza ma ¢on cung cap nang luong
trong cic phan ung sinh 16ng hop. déng thoi con la
nguon goc cua galactoza.

Lactoza duoc tao thanh trong tuyén sta twr D-
vlucoza viv UDP-galactoza v41 sy tham gila cua cic
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enzym. Pdu tién protein A (galactosyl transferaza)
trong tuyén sita xuc tién phan ing giita UDP- galactoza
va cac nhan t6 nhan khdc nhau, dac hiét 1a N-axetyl, D-
glucosamine tao thanh N-axetvllactosamin va UDP.
Protein A ¢6 hoat luc thap vai D-glucoza dé tao thanh
lactoza. nhitng phan dng dién ra cham chap, sau d6 nho
SU cd mat cua protein B (y-lactoza-syntheaza) & tuy€én
stta. Hau loal men nay phoi hop véi nhau da lam giam
dang ké tdc dong cua protein A ddi v6i1 D-glucoza. Do
vay t6c do phén tng sinh téng hop lactoza trd nén
nhanh chéng dédp tng véi sd luong ién duong téng hop
lactoza trong sita bo cdi cao san. Phan tng sinh téng
hop lactoza duoc biéu thi nhu sau:

D-glucoza + ATP —2» D-glucoza 6-P + ADP
D-glucoza 6-P — 5 D-glucoza 1-P
D-gtucoza 1-P — 5 D-glucoza +H.PO,
UDP—D—g]ucoza — D-glucoza

D-glucoza + UDP-galactoza —» lactoza + UDP

Gl chue (1) Hexokinaza, (2) Phospho gluco mutaza, (3) UDP glucoza -
pyrophosphorytaza, (4) UDP galactoza 4- cpimeraza, (5} Laclosyntheaza.
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¢} Sinh tong hop md sita

M& stra duoc tao thanh trong tuyén sita 4 su k€t hop
cua glyxerin va axit béo. Nguon gée glyxerin do su thuy
phan mé trong mdu va su hoat dong téng hop clia tuyén
sifa tlr cAc san pham cua qud trinh oxy hoa glucoza. Cé
khoang 25% téng s6 axit béo cla sita bat ngudn tir axit
béo cha thic an. Do trong da c6 dién ra qué trinh hydro
hoa lam bao hoa cdc mach ndi doi cha cac axit béo thic
an {C,g5. C g1 hodc Cyyyy) nén ma sita thuong thi€u cic
loai axit nay. C6 khoang 50% m& sita bat nguén tir md
cua huyét trong. Axit axetic va butyric san sinh ra trong
qué trinh lén men & da ¢d ciing dugce sir dung dé tdng
hop axit béo cua md sira, trong dé axit axetic déng vai
tro rit quan trong. Do vay cdc loal thdc an sinh nhiéu
axit axetic nhur o kho s€ lam (ang ty 1€ md trong sita.
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Chuong 4
SINH LY TIET SUA

1. Chu Ky tiét sita

Khéc v6i cdc tuyeén khdce trong co thé, chic nang
UEL stia cua tuyén vii kKhong lién tuc md mang tinh
giar doan. Sau khi dé tuyén sita bat ddu et va tict lién
tuc cho dén khi can sita. Giai doan tigt sita nhu vay
goi la chu ky 1ict stta. Ti€p sau d6, tuyén sita ngimg
hoat dong trong mot thoi gian ngan dé chuan bi cho
chu ky tiep theo. Thot gian ngling tiét sita cho dén Iia
de sau Ja giai doan can sita. Nhitng bo cai duge nuoi
dubng 16t trong giai doan vilt sita thi chu k¥ tiét sia
kéo dai dén 300 ngay hodc hon vir giai doan can siia
la 45-60 ngay.

Trong mdi mét chu k¥ cho sita. Iuong sita thu
duge trong mot ngay dém ¢o6 khic nhau. Sy bién dd;
nang sudt stta hang ngay trong chu ky tiét sira phu
thudc vao ca the cling nhu diéu kién chim séc va nudi
dudng. Nhin chung. sau khi dé¢ luong sita trong mot

ngay dem tang lén va dat cao nhdt & thang thit 2 hoic
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thtt 3, sau d6 dan ddn gidm xudng (hinh 8). Chinh
xac hon 1a nang sudt sira dat cuc dai vao cu6i khoang
I/5 dau tién ctia chu k¥ tiét sita. D6i véi bo ¢6 stic san
Xudt cao, hé s6 hut sita khoang 5-6%/thdang, con & bd
CO suc san xudt trung binh la 9-12%/thang. Khi c6
thai luong sita giam nhanh, dac biét tir thang c¢6 thai
thu 5 tro di.

Nang suat sita Thé trong

Thu nhan thirc An

, Can bang am vé NL

Can bang NL

Can bang duong vé NL

bé thang

Hinh 8: Dién bién nang sudt sita, luong thu nhan
thicc dn va thé' trong cia bo trong chu ky vit sia

Bo thudong cho nang suit sita 16n nhét vao chu Ky
ti€t stta thit 3. Bo dé Ita tha nhat chi cho nang sudat sira
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bang khoang 75% ning sudt sita cia bd cdl trudng
thanh. Lifa tht 2 c6 nang sudt sta bing khoang 85%
nang sudt sudt sira cua chu ky thu 3.

C6 thé chia ra 4 loai bd sita dua vao dac diém cula
do thi chu ky cho sifa:

Loai 1 - Manh va vimg: Nang sudt sita cao va 6n
dinh. Bo thuoc loal nay cho nhiéu sita va déng hoa thic
an 1ot.

Loai 2 - Manh nhung khong vimg: Sita giam thap
sau khi dat dinh cao va mot 14n nita lai tang lén & cudi
ky phan tiét. Bo loai nay cé thé trang yéu.

Loai 3 - Cao nhung khoéng vimg: Luong sira cao
ngay sau khi dé, sau dé lugng sita giam di nhanh chdng.
Bo thudc loai nay thuong ¢ tim yéu, hé thong tim mach
khong ddp dng vdi sife tiet sita cao va lau dai.

Loai 4 - Tiét sita thap: Nang sudt sita thap déu trong
ca chu ky. Bo loai nay thudng ¢6 bau vi kém phat trién,
co thé béo phi va cho san lugng sita thap.

2. Ap suat ciia bau vii va tée do hinh thanh sira

Sy tdng hop sifa & tuyén sira 14 mot qua trinh lién
tuc cho dén khi dp sudt trong tuyén sita cao dé€n muc di
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e ché hoan toan su tao sra. Nhiéu nghién citu cho biét,
sau khi vat sira, 4p suét cla tuyén sita khoang 8 mm Hg.
Ngay wrudc khi val sita 4p suat trong tuyén sita khoang
25mm Hg. Trong toan bo thoi gian vat sita &p suét trong
bé sita gilt & mitc twong doi cao (35-40mm Hg) va tang
giam ¢d qui luat (trong pham vi 6-12mm Hg). Su tang
glam nay dam bao cho sita & bao tuyén khong ngimg
chdy vio ong dén sita, xudng bé sita,

Néu sita chira day trong xoang tuyén, khong dugc
vél theo dinh kv, ap liuc tuyén slta tang cao t6i mitc
35mm Hg, tham chi dén S0mm Hg. Su gia ting cua 4p
sudt nod1 tuyén sita ¢ tac dong nguoc lai véi su tao
sita. O bo cdi ¢6 nang suat sita trung binh hoic thap,
trong giai doan 12 gio hoic 16 gior ddu sau khi vat sira
su tang dp sudt tuy€n slta chua ¢6 anh hudng r6 dén
toc do tong hop sita chia tuyén. Sau d6 cling véi ap
sudt tuycn stra ting dan, t6c do téng hop sita ciing
giam dan. Su tao sita s& nglmg han néu sau 35 gid sita
khong duoc thai ra khoi xoang tuyén. Diéu nay ¢6 y
nghia quan trong trong viéc dinh ra qui trinh vit sita
va can sifa cho bo.
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3. Sira sot

Lugng sita con lai trong tuyén sira san khi vat sira
binh thudng duoc goi 1a siia s6t. Ty 1¢ phin tram cua
sita 6t 14 dac tinh di truyén véi h? = 0,34, Thanh phan
clia sira 6t gan tuong tu nhu s&a thudng. nhung ty 1¢
md sia ¢& cao hon. Sita s6t khong the vat duge trong
diéu kién binh thudng. nhung ching ta ¢d the thu
duoce bang vicce tiem cho con vt mot Jugng oxyloxin
nhit dinh sau khi vit stta. Luong sira s6t 0 bd bang
khodng 15-20% duny lugng tuyén sira. Luong sita sét
thudng tang lén theo wdl bo. ¢6 the do tinh dan hot
clia hé co tuyén sita kém dén. Luong sita sot cua gial
doan sau cua chu k¥ sita thudmg cao hon ¢ gial doan
ddu. Tuy nhién sy sat léch thuong khong 16 rét. Ty I¢
phan tram sfta s61 thay dot phy thude vao nang sudt
sta. Ty I& nay thudng cao & bod cao san so véi bo thap
san. Nhitng con ¢6 ning suit sita khong 6n dinh cting
c6 nhidu sita sot hon nhimg con ¢ nang suat stra 6n
dinh.

4. Phan xa tiét sira

Stta duge bl xudt ra ngoai khi bé bd hay vit siia
theo co che phan xa (hinh 9). Phin xa ti¢t sita lién quan
dén ca than kinh va héc-mon.
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Nhan trén thi
Nhan bén bubng clia
hypothalamus

Phéng thich
oxytoxin

/ vao méu

/ Dong-m@ch
v Té bao
Kich thich Sia & bitu mo co
nam vi ) (co trom)

Hinh 9: So do cung phan xa tiét sita

Cung phan xa ti€t sita bat dau tur thu quan cta vi
theo than kinh truyén vao dén ré lung va ré bén tuy
song, lén dén hanh ndo. theo duong truyeén vao dén
ving nhan trén thi cta vung dudi doi (hypothalamus) va
ti€p tuc lén trén vo dai ndo. Soi truyén ra bat dau tu
nhan trén thi, soi nay trong thanh phan cua bo trén thi
tuyén yén dén thuy than kinh cta tuyén yén. Dap ung

33



cla thuV nay doéi vai su kich thich bt hodc vat sia la
thai oxytoxin vao mau. Mit khdc, tir tuy song than kinh
viing hong truyén xung dong theo dudng truyén ra,
thuoce than kinh giao cam tuyén vi. Théin Kinh truyén ra
¢ anh hudng true 1iép déi véi co tron Ong dan, bé sia
vi ong dau va.

Oxytoxin duge hinh thanh & vung dudi doi va duoc
tich trt & thuy sau tuyén yén. Oxyloxin dugc phong
thich ra chi khi dugc kich thich vao thoi gian vit sita.
Oxytoxin ¢6 tic dung 1am co bdp co bicu mé cha tuyén
bao. diy sita vao bé chita. Hoat dong cua hocmén niy
kéo dai khoang 6 phiit, ma thdi diém tit khi ti€p nhan
than kinh cho dén khi hocmon téi bau vi (nghia 1a bat
dau tac dong lén tuyén vi) kéo dai matl khoang 1 phut.
Nhu vay, thai glan vat sita chi duge gioi han trong
kKhodng 5 phut.

Phan xa than kinh-hocmén trong su bin tiét sita la
phan xa ¢6 diéu kién. Boi vay. viéc duy tri cdc tin hi¢u
(kich thich) ¢ diéu kién nhu ngudi vit, noi vat, may
vat, am thanh. v.v s& ¢d tac dung tot doi voi viée gay
phan xa thai stta (hinh 10). Nguge lai, cdc tdc nhan la c6
thé trc ché hoat dong cla chung, gy tra ngai cho su bai
sifa, lam giam dang ké nang suft sita. Trong trudng hop
c6 cdc kich thich dau, khé chiu (nhu danh dép. xoa bop

34



qua manh, ti€ng kéu thét, cé dong ngudi hoac nguoi la
vao vat sira..) thi ving dudi doéi diéu khién tuyén
thuong than tiét ra adrenalin, hocmon nay ngan can su
co bép cla cac co biéu mo va co tron, gdy anh hudng
khong t6t dén qua trinh tiét va thai sira.

Hinh 10: Tin hiéu khong diéu kién va co diéu kién
gay phdn xa thai sita 0 bo

Nhu vay. dé vat stta dat hiéu qua cao (nguoi cong
nhan lanh nghé c6é thé vat duoc 90-100% luong sita,
binh thuong chi vat dugc 60-70%), can tuan thi nhitng
yéu cau sau day:

- Phai luon luoén bao dam cho bd trong trang thai dé
chiu, khong gay ra nhiing bién dong bat thuong.
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- Kich thich Ién ban vd phai nhe nhing (nén dang
khin Jau thdm uét v6i nudc dam hoac xoa bép nhe nhang
lén bau vi). thoi gian kich thich chi trong khoang 1
phut.

- Viéc vit sita cin thuc hién bdi mot ngudi 6n dinh.
vl vao thii gian nhat dinh trong ngay vi theo cling mot
trinh tu vat sfta (néu nhu ¢é nhiéu bo).

- Toc do vat sita bao dam vira phai. khong nén qud
nhanh hay qud cham. Toc do vat phai phit hogp véi tin
$6 co bop cua co tron bé sita (thong thudng 1a 84-132
lin/phit) va ddm bao thoi gian vat sita chi kéo dai trong
khoang 5 phit (trong khoang thai gian phan xa thai sita
con duy tri).



Chuong 5
VAT SUA

K¥ thuat vat sita la yéu t¢ quan trong ¢d anh hudng
rat [on dén san lugng va chit Juong sita thu duge tir mdi
con bo. Mot bo sira tdt ¢é thé br hu héng hodc bi loai
thal do vat siia khong diing cich gay ra.

1. So lan vit sira trong ngay

SO 1an vat sia hang ngay phu thudc trude hét vao
nang sudt sita cua bo. Néu bo ¢é ning sudt cao, toc do
hinh thanh sira 16n. bau vi chdong day sita, khi dé néu
khong vat sita Kip thoi, bau khong duoc gidi phéng thi
qua trinh tao sita s& bi e ¢ché. O bo ¢o nang sudt dudi
I3 kg stia/ngay thi toc do tao stia trong Khodng thdi gian
tr 1-16 gid it thay doi nén néu vat sita 2 lin/ngay khong
co anh hudng I6n. DA val bo ¢6 nang sudt tr 15-25 kg
sta/ngay thi trong vong 8-12 gidr toe do tao sita khong
thay doi, con sau dé nita thi t6c do tao sita s¢ giam, do
do can rit ngan khoing cach gitta cde 1dn vit.

Thi nghi¢m xdc dinh mic do anh hudmg clia cac ché
dd vat st cho thdy vit siia & khodng cich 10-14 gio
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hang ngay. san luong sita trong mot chu ky thap hon 0-
" 19%. con ché do vat sita & khoang cdch 9-15 gid hoac 8-
16 gits hang ngay. san lugng sita thap 1-3% so vl ché
do vat sita ¢6 khodng cach tuong duong. Vit sita 3 1an
trong ngay ¢ san lugng sita thu duge cao hon 15-20%
SO vOi vat sGa 2 ldn, trong dé 5-10% lugng sita tang 1ép
la do su giam thap cla &p sudt bau vid, phan con lai 10-
15% la do su cham séc¢ va nudi dudng t6t hon. Giam so
lin vit slta trong ngay gay nén su giam rd rét toc do
hinh thanh sita. Khong vat sita 1 Idn trong tudn, két qua
luong sita gidm 5-10%. Nhitng bo cai dugc vat sta mot
lan trong ngay da giam &1 50% san luong sita & bo cdl
Ida 1 va 40% & bod cdi trudng thanh.

Ngudi ta dé nghi $6 1dn vit sita phu thudc vao nang
sudt sira hiang ngay cua ho nhu sau:

Nang suét sia (kg/ngay) 84 lan vat
<15 2
15-25 3
=25 4

Tuy nhién viéc quyét dinh s6 14n vat sita trong ngay
cling cdn phai tinh todn dén kha ning 16 chite lao dong,
bé tri quy trinh san xudt va hach todn gid thanh san xudt
stra.
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2. Dung cu vit siva

Khong nén diing cdc dung cu vt sita bang chat
déo vi lam vé sinh khé khan. Tét nhat nén dung cac
dung cu biing nhom. Thong thutng cén ¢6 cac dung
cu sau day:

+ 1 chifc x6 bang nhom dé vat sira

+ 1 binh chia sifa sau khi vat vi dé van chuyén

+ 1 phéu loc sita cling v6i vi man dé€ loc

+ 1 day thimg dé budc chan bo khi can

+ 1 coc dung thude sdt tring ndm va

+ 1 x0 dung nudc v¢ sinh bau vu

4+ vai xO vé sinh va lan kho vi bo

Cic dung cu dung sita nén ¢6 ddy vat tron dé dé Jam
vé sinh v trdnh can ban bdm vao cdc k& quanh ddy. X0
vat sita chi duge st dung d¢ vat sira. khong bao gio duge
diing vao viéc khac.

3. Vé sinh khi vat sita

a) Vé sinh dung cu vat va dung sita

X vat sita. vai loc, thiing chida stra, khan law vv..
sau khi diing phdi ding nude 13, xa phong giat sach
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€. ticu doc biing nudce s61 161 dé vao chd quy dinh.
Nhung luu v 1d Khong dung xa phong thom vi sta sé
bi am m. Trude khi dem ra ding phdi trang lai
bing nude s6i.

b) Ve sinh chuong vat sita

Chudng vit sfta phai duoc don phan, déi rira sach sé
trude va sau lde vat. Pua ra khol mdng phén thic an du
thita. Trong qua trinh val n€u bo ia hay dai phai dimg
ngay lai d¢ Iam v¢ sinh. Trong khi lam v¢ sinh chudng
cin trdanh gay tung bui ban vi bui ban chdta rat nhiéu vi
sinh vat {1g bui ¢6 thé mang theo 61 10.000.000 vi sinh
vat).

¢) Vé sinh nguoi vat sita

Tt nhat ta on dinh ngudi vit sita. Ngudi vl sita
phéi nhe nhang, ¢é hi¢u bi¢t vi quy mén bo sita. Ngudi
viit sta khong duge mac cac bénh truyvén nhiém. Mong
tav phai thuomg xuyén duge ¢t ngan, mai nhan. Nén su
dung quan do bao ho trong khi vat st va fuén Juon dam
bao cho quan do sach sé. Frude khi vt sita phai rita tay
vdi x4 phong (hinh 11), ky chai méng tay va sau do lau
kho cin than.
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Hinh 11: Rua tay sach Hinh 12: Vé sinh vu bo
truoc khi vat sita truoc lic vat sua

d) Vé sinh than thé va bau vii bo

Néu bo qud ban, trude khi vat dung voi nude ria
sach phan sau cua bo (mong, duodi, chan sau, vi). Néu
bo khong ban lam thi khong nén tam rira ma c¢é thé
dung nuéc am rua sach bau wi, néu khong thi dung
khan udt lau cdc ndm vi va dau vi, sau d6 lau kho nhe
nhang trude lic vat (hinh 12). Viéc lau rira bang nudc
dm va lau kho bau vi nhe nhang sé kich thich tiét
oxytoxin, mat khac tranh gay thuong ton lén da bau vi

cting nhu nhiém ban sira Itc vat.
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Hinh 13: Kiém tra nhitng  Hinh 14: Nhiing dung
giot sita dau tién dich sat trung num vu sau
khi vat sita

Trude khi vat (sau khi da xoa bép bau vi) can vat
vai giot stta tir moi nim vu vao cac ca hoac tach ddy den
dé kiém tra xem sita ¢6 vang lon con khong (ddu hiéu
viém vu) hay sita binh thuong (hinh 13). Nhiing tia stra
dau tién chua nhiéu vi khuén va phai vat bo di, khong
vat 1an vao x0.

Sau khi vat sita xong phai sdt tring nim vua bang cac
dung dich sat trung (hinh 14). Thong thuong sau khi da
vat kiét bau vii, nhiing nim vi vao dung dich 16t 1-2%
hay tot nhat la su dung dung dich Iodamam vi dung
dich nay ¢6 do bam dinh t6t, tao thanh mang bit 16 mo
num va va xung quanh num vu.
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4. Xoa bop bau vu

a) Xoa bop bau vi

Dung hai long ban tay xoa bau vi tir trén xuong
dudi, tir ngoai ép vao trong, xoa hai bén, xoa dang
trudc, dang sau roi xoa ting ndm vu (hinh 15). Moi tay
cam hai dau vi nang lén kéo xuong nhu dong tac thic

vl cua bé.

Hinh 15: Xoa bop bau vit bo

Pong tac xoa bop yéu cau phai nhanh, trong vong 1-
2 phit dé vat sita duoc kip thdi trong thdi gian phan xa
thai sita con ton tai. Khi thay bau vi va nim vi cang do

thi phai nhanh chong vat ngay.



h) Xoa trong khi vt

Khi vit gan hét stta can nghi vit, lau sach ay xoa
mot 1an nita (r trén xudng dudi. time ndm va mot ¢ot de
lam cho phén sfta & trong tuyén bao xudng hét.

Khi vat sita bang mdy cling phai xoa bép trude khi
lap mdy, trong khi vt va sau khi vat may van cin phai
x0a bop va vat lai bang tay cho hét sita O trong bad vi.
Trong khi vit may khong thdo c6c vit sita ra dé xoa bop
ma dling hal Iong ban tay (tay trai dé hén phai. tay phai
de bén trai) xoa ¢p bau vi Wr trén xudng dudi. tr ngodi
¢p vao trong, xoa €p déun diang trude. dang sau v timg
num vu.

Chai v: Mot s6 bo cai (dac biet [a bo Lai Sind) ¢é
théi quen chi cho vit stta khi ¢é mat bé con tai do
hoic phal duge bé con b thuc vi lic ban dau. Can
loai bo thol quen nay bang cach vat sta ngay sau khi
de khong ¢6 sy hién dién cua bé. Bé duoc tich khoi
me va cho an s@ta gidn t1iép bang binh ¢6 ndm vi cac
su hay bang xo.

Théi quen nay can loal bd vi nhitng 1¥ do sau:

+ Tranh phién phiic do phai ¢d mat bé con mdi vat
duoce sira.
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+ N¢u be con d@ bd s@a thi khong xic dinh duge
chinh Xdc nang sudt sita ctia bd cdi va khong thé lén
khau phén an hop 1v duoc.

+ B& cdi cho b bd sita s¢ cham dong duc tra lai sau
khi d¢.

+ Moi, mi¢ng. diu bé con cé thé bin va s& 1am ban
num vil. bau vi va [am vy ban sita.

+ C0 th¢ bé con ¢6 rang dai khong déu vir khi mai
m¢ bu $& Iam (6n thuong nim v vi giy ra viém vii.

5. K¥ thuat vat sixa

Neuoi ta ¢6 thé tién hanh vat siia bang tay (vat sita
thu ¢ong) hodc vit sira biing may.

a) Vat sita bang tay

(’6 hai cdch vil sifa bang tay: vat nim va Vit vudt.
Bén canh dé con ¢6 cdch vat kiét bau vi cudi mdi lan
VAL ST

-Var nam

C6 hai cdch vat nam la vat nim cho ngdn tay cdi ra
ngoai v vit nam cho ngén tay cdi vao trong.

Vat nam cho ngon tay cdi ra ngoai (hinh 16) chu
yéu la dung ca long ban tay va nam ngén tay ép sifa ra.
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Pau tién dung ngon tay trdi va ngon tay tro xi€t chat
phan phia trén (goc) nim vi dé sita khong nguoc lén bé
bau vi. Sau d6 cac ngdn tay lan luot tir trén xuong dudi
ép vao nim vii lam sira tia ra. M6i tay cam mot dau vui,
ct nhu vay bop vai tan s6 80-120 lan/phit. Néu bop
nhanh qua s& chong moi tay, con néu bop cham qua sé
kéo dai thoi gian vat sita, ¢6 khi vat khong hét sira khi
phan xa thai stta da heét.

Hinh 16: Trinh tu thao tdac vat nam cho ngon tay cdi
ra ngoai
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Phuong phdp vat nam nay khong lam bd bi dau,
khong kéo dai nim vid, bo thoai mai nhat, nhung lam
nguoi rat bi mét vi mot lan bop phai dung st véi 150N.
Num vi dai 6-8cm la ¢6 thé vat bang phuong phap nay
rat thuan loi.

Vat nam cho ngén tay cai vao trong (hinh 17) duoc
cong nhan vat sita lanh nghé hay ap dung vi né dam bao
nang suat cao va vat dugc kiét sira trong bau vi nhd ¢6
luc manh hon, sita ra nhanh hon.

Hinh 17: Vat nam cho ngon tay cdi vao trong
- Vit vuot

Theo phuong phép nay, dung hai ngén tay cai va trd
kep chat tir trén réi vuot xuéng dé sita tia ra (hinh 18).
Vat vuot chi thuong duoc dp dung déi véi nhirng con bo
¢6 num vi ngan hoac trong trudng hop cin vit sita con
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Jai trong giai doan cudi. Khi vat nam qud moi c6 thé vat
vuot nhung han ché dp dung.

Hinh 18: Trinh tu vat vuot

So v6i vat nam, phuong phap nay c6 thé vat dugc
cham hon, nim vi bi kéo dai, vuot manh c6 the gay ton
thuong nim vii, bd bi dau, nhat la d6i vi bo sita nang
sudt cao. dé gay viem vi. Khi vat bang phuong phap
nay tuyét doi tranh cong ngén cdi ti vao nim vu.

- Var kiét bau vii

Du st dung phuong phap vat sita nao thi cu6i cung
cling cAn phai vat kiét bau vi. Vat ki¢t bau vi nham
tranh duoc sita s6t trong bau vi, gay viém nhiém va tic
ché su tao sira cho lan vat sau.

Phuong phap lam kiét nhu sau: Khi nhimg tia sita
cudi cling rit nho va yéu ta dimg lai va dung ca hai tay
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xo0a lén bau vii theo chiéu tir trén xuéng dé kich thich
lan nita. Tay trai git phia trén bau vi con tay phai vat
not luong sita cudi cung trong nim vi ra (hinh 19).

Hinh 19: Thao tdc vat kiét bau vii

b) Vat sita bang may

C6 hai loai may vat sita:

- May vat riéng ting con: sita cia mdi con duoc vat
vao mot binh chia, gan v6i hé thong may chung hoac
c6 may riéng nho, dang co dong trén banh xe, sau d6 dé
slta vao bon bao quan lanh. Viéc vt sira tién hanh tai
chuéng nuoi va so luong bo dugc vat sita mdi dot tuy
thudc vao s6 luong binh (hodac s6 luong may vat di
dong).

- May vat theo loat 10-12 con mét hic: bd duoc dua
vao phong vat sira rieng biét va ding thanh hai hang doi
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Xiing nhau. Nguoi vat sita chi viéc cam mady lén nim vu

cua bo, luong sita cuia moéi con déu dugc may tu dong
ghi lai va toan bo sita duge chuyén theo duong ong do
vao bon lam lanh (hinh 20).

Hinh 21: Don vi vat sita



Moi don vi vat gdm ¢6 4 6ng cao su (cde vat sifa) dé
lap viao 4 nim vd clia bo (hinh 21). Khi st dung, ngudi
Val sita tay trdi cAm mdy, tay phai lap 6ng theo dung thi
tr quy dinh nhu sau:

+ Ong thit nhat: ldp vao nim vi trudc phia phal.

+ Ong thit hai: lip vio nim vd sau phia phai.

+ Ong thit ba: 1ap vao nim v6 trude phia trai,

+ Ong thit tu: 14p vio nim vii sau phia trai.

Khi vit sita phdi déng mach dién, khod cdc dng
chan khong, kiem tra dp sudt, khi dat 300-400 mHg la
vira. Sau d6 kiém tra can déi cic bo phan ctia mdy, bao
dim nhip hit khodng 60 Ian/phit, r6i tién hanh vt
trong 4-5 phiit thi tit mdy, 1dy 6ng ra, xoa lai bau vi v
vat lui bang tay cho kiét sita trong biu vi.

Chu y: trude khi lap 6ng cao su vao vii bd phai rira
ching bing nudc néng 70-80°C, con khi vit xong thi
ria bang nude 1a, xa phong, nhing vio nude 70-80°C
ro1 dem tip kho. Cd nhu vay médi khi chudn bi vét sifa lai
phai Jam v¢ sinh dung cu. Hang tuén thdo 1ol cdc bo
phan cua mdy. ra sach mot lan dam bao vi khudn
khong phdt tri¢n lam hong sira.

Nhimg bo sfta ¢6 nidm vd phat trién déu. dudng kinh .
mim vi khoang 2-3cm, do dai nim vi khodang 8-10cm
s€ thudn tién cho viée vat sita bang may. Ngoai ra nguoi



ta con chon bd cdi ¢6 khoang céach tir dau nim vi t6i
dat khong thdp hon 45-50cm, chénh léch cac nim vu
khong qua 5-10cm. Khoang cach hai vi trude tir 15-
18cm va hai vua sau 6-10cm.

6. Trinh tu cac thao tac khi vat sira

Trudc tién ngudi vat sira phai rua tay sach s€. Sau do
dung khian nhing nudc ria sach va lau kho bau vi.
Dung vazolin bai vao nim vii hoac ¢6 thé dung vai giot
sita dé boi tron 1ong ban tay. Tac dong xoa bop bau vi.
Kiém tra tinh trang vi viém béang cach vat cdc giot sita
diu nim vi vao coc ddy den. Sia van c6 mau trang la
vii binh thuong. Tat ca cac thao tac trén can lam nhanh.
Khi nim vii cang, cin tién hanh vét sita ngay.

Vi tri ngdi vt ¢6 thé 1a bén trdi hay bén phai bo, tuy
theo nguoi vat thuan tay trai hay tay phai. D¢ thuan tién
can dung ghé ngodi, hai chan kep x6 dung sita. Néu gap
bo khong thudn, trude khi vat sita nén budc hai chan sau
va duoi v6i nhau.

Hinh 22: Vat sita chéo nim vi
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Ngudi vat sifa can st dung hai tay. nghia 1a vit ca
hai pim vi cing mot ldc. Ngudi ta khuyén la nén vit
sfra thco dudng chéo: bat dau la cac nim vid trude tréi-
sau phdi. va sau do vit dén cdc ndm vii trude phai-sau
trai (hinh 22). Thoi gian vat sita kéo dai khoang 4-3
phut 1a vira.

Khi vat gin hét sita tht dimg lai va tdc dong xoa bop
kich thich sy xudng sita. Sau d6 ap dung cach vat vust
dé vat kiet sira. Khi da vat kiét sa. dung khan sach lau
v( lan cudi, nhing 4 nim vi vao dung dich sat tring.
Sau dé cho bd dn ngay dé né khong nim xudng, giam
nguy co viem vi (vi sau 40-60 phit 16 dng ndm vii méi
dong kin lai).

Trinh tu ¢dc thao tdc nhu trén phai duoge tuin theo
nghiém ngat. Trong qua trinh vat sita nguoi vit sita phai
@it gin vén tinh, khong duoc huat thuoc 14, khong néi
chuyén 6n 4o, khong danh dap quit thio bo.

Qui trinh vit sffa néu trén cling dugc 4p dung khi vit
sita bang may. tir thao tic vat siia.
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Chuong 6
KIEM TRA CHAT LUONG SUA

Stra la san phdm toan ven clia viéc vat sita hoan
chinh va khong ngimg ¢la mot gia sdc cdi cho sita trong
trang thdi stic khoe t6t, duge nuoi dudng 16t va khéng b
mét moi,

Stta can duge thu nhan mot cach vé sinh va khong
chda sita non (loai sita vat ra 5 ngay trude va 5 ngdy sau
khi de).

1. Pic tinh cna sira

a) Cam gquan

Stra ta chat }dng mau tring. vang nga dén vang nhat.
nhdét hon nude hai 1an, khong mui, khong cé vét han va
khong bi nhiém gi ca.

Khi thiy mau xanh nhat thi d6 la chi thi cia sta gia
do pha thém nudec.

Sau khi dé yén sita mot thoi gian. cac hat chit béo
tap trung trén bé mat va hinh thanh mot 16p kem (vang
sira).
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Stta khong dong vén Khi dun sor.

Vi cta sita hdip dan d6i véi da s6 ngudi. Khi dé siia
lau trong cac diéu kién xdn, duong lactoza trong sifa s¢
chuvén thanh axit lactic va sita s& cd vi chua. Do chua
cua sita thudmg dugc biéu thi bing do Dornic ("D) hoic
biang % axit lactic. S&a hoan toan tuoi chuan do 1a 16'D
hoiac 0.16% axit lactic.

B¢ pH cua sita binh thudong & mic 6,6 - 6,7,

b) Thanh phan hoa hoc cia sita

Thanh phan hod hoc cla sita ¢6 thé thay déi trong
nhitng pham vi nhal dinh tuy theo dic tinh cna ting
giong bo va dicu kién cham séc, nuor dudng. Daéi vdi
stia tuen, cac thanh phan hod hoc chinh thudng c6 cac
gid tri bién dong trong nhitng gidi han nhat dinh nhu
trong Bang 2.

Bdng 2: Thanh phan hod hoc cua stta bo

Thanh phan Gigi han dao ddng Trung binh
Nudc 85.5 . 89.5 87.0
Téng VCK 10.5 - 1456 13.0

Mé 2.5 - 8.0 3.9
Protein 24 - 50 34
Lactoza 3.6 - 55 4.8
Khoang 06 - 09 0.8
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¢) Bdc tinh sinh vat hoc

Slta cling chia cac thanh phin sinh vat. Do 13 cic &
bao ¢ ngudn gée tir mdu, (i tuyén vu (1€ bao soma) va
cac vi sinh vat. Ngay ca khi tuan thd nghiém ngat 14t ca
cac bién phap v¢ sinh, sfta vin chia mot lwong 16n t&€
bao (khoang it 100.000-200.000 t¢ bao soma/ml sita)
va O chia cic vi sinh vat (chu yéu 1a cac vi sinh vat cu
tri trong ong num vu).

Khi gia siic bi bénh viem vi thi s6 lugng t€ bao
soma va sO luong cdc vi sinh vat trong sfta ting lén rit
manh. ¢6 thé té1 hang trién & bao trong 1 ml sita.

Cidc loai vi khudn trong siia gém cd:

- Vi khuan dang cau nhu  Streptococcus,
Staphylococcus.

- Vi khuén dang gay nhu Lactobacillus. Salmonella.

- Vi khuén dang Coli nhu Escherichia. Aerobacter,
Klebsiella.

- Ngoii ra con ¢6 cdc loar vi khuan dang dau phay
va xoin khuan.

2. Kiém tra chat Iuong sira

Stta cén ddp g cdc yeéu ciu vé chal lugng nhu sau:
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- VE cdm gran: 6 mau sic, mui vi dac trung cda
sfta. Sita khong von cuce. khong bi chua. khong ¢o mui
la va khong ¢d vat ngoar lai.

- Vé thanli phan héa hoc: bao dam trong gidi han
cho phép. khong bi lam gia (thém bot. thém nude v.v.)

- V6 nuie do nhiém khudn: s luong vi khuan trong
11 han cho phép. Khong nhiém cdc vi khudn I& cac tac
nhan truyén bénh sang ngudi nhu vi khuan lao
(Mycobacterium tuberculosis vi M. boris), vi khuan
gay sav thai truyén nhiém (Brucella abortus).

Viec kiem tra chat luong stia la rat cén thi€t nham
dam bao cho ngudn tiéu thu va ngudi ché bién ¢ mot
san pham v¢ sinh, an toan vi ¢ chit lugng tét. Cde xét
nghiém dong thoi cing cho phép phit hién som cac
bénh trong dan bo dé co bién phap x 1¥ kip thoi.

Dai v6i méi chi ticu ¢d nhiéu phuong phip kiém tra.
C6 nhiing x¢t nghiém khong don hoi can bo k¥ thudt ¢6
trinh do tay nghé cao vi mdy mdéc tinh vi. nhung nguge
tai, ¢6 nhimg x¢ét nghiém doi hot phai thue hién & phong
thi nghiém c¢ trang thi¢t bi hién da.

Trong diéu Kién cua nude ta hién nav. ching 161
trinh bay dudi day cic phuong phdap don gian nhat, cé
ihé¢ ap dung duge ma vin bao dam ddnh gid ding chat
huong stra.



a) Ddnh gid dé tuoi cua sita

- Plueemg phdp cam guan (tac 1a ném thu sita):

bayv la phuong phip don gian, tuy nhién rit quan
trong.

- Xét nghiem con:

+ Vat héu:

6ng nghiém chia dé
Con ethylic 68%

+ Phuong phip:

D6 3 ml sita vao mot ong nghiém chia do. Sau dé
vita lac nhe nhang vira cho thém 3 ml con ethylic va
quan sit hién tugng két bong. Thuong ¢é miy trudng
hop xay ra nhu sau:

* Néu nhu sau khi che 3ml ¢on dau tién ma sita bi
ket bong thi ching to sifa nay bi chua.

* Néu nhu sau khi cho 3ml ¢6n ddu tién ma khéng
¢6 hién tuong két bong xay ra thi cho ti€p 3ml ¢on khac
vito va lac nhe. Neu khi d6 van khong ¢é két bong thi
ching t6 dé la sGa ¢6 chit lugng ot nguge lai, néu ¢
két bong thi sita do khong duoc tuoi 1am va cdn xu 1y
nhi¢t ngay bang phuong phap Pasteur.



Uu diém cua phuong phap nay la nhanh, dé lam.
khong doi hdr daun tu Jon ma do chinh xdc van cao.
Nhung nhuge diém clia phuong phdp nay la ty [¢ canxi
cao & trong sifa s€ anh hudng té1 do chinh xdc cua
phuong phip. Vi vay déi véi stra tran, stta dé, ctu thi
khong th¢ 4p dung phuong phdp nay duge.

Hién nay ¢6 dung cu dang sing luc ¢é thé w dong
lay luong stta va luong con cho phép thao tdc xét
nghi¢m nhanh, chinh xdc.

- Xet nghiém dun so1:

+ Nguyén y:

Sita bi chua s¢ dong dong lai dudi tic déng cua
nhiét.

+ Vat héu:

Ong nghi¢m
Kep bing gé
Pen dot bang khi hoic bang con

+ Phuong phap:

Cho 5ml sta vio mot ong nghiém va dun trén maot
ngon lira. Néu nhu sita dong dong lai thi phai d6 bo va
khong xu 1y bang phuong phip Pasteur dugic nita.



Uu diém cla phuong phap nay nhanh va don gidn.
Nhung nhuge diém cla phuong phdp nay Ia khéng cho
phép phan biét duoge gitta sita thuc su tuoi vai loai sita
bat dau chua, Do dd kho ¢o thé du tinh duge thdi han
bao quan.

- Chudn rihanh dé axit

+ Nguyén lv;

Trung hoa axit trong sa bang NaOH. Luong NaOH
(kiém) cin thiét dé trung hoa luong axit trong sita a
mot chi $6 vé do tuoi cla stra. K&t qua duge thé hien
bing do Dornic ("D} heic bang % axit lactic: 0.1m]
dung dich NaOH 0.IN dugc st dung d¢ trung hoa 10ml]
stra trong tng vaé1 1'D hoac 0.01% axit lactic.

+ Vat liéw:

(A)’ng nghi¢m chia vach 10ml
Buret 10ml, chia vach 0,1ml
Dung dich NaOH 0.1N

Phenolphtalein 2% trong cén

+ Phuong phdp:

Cho 10ml sita vao mot éng nghiém. Cho thém 3 giot
phenophtalein 2% va chuin dé luong sita niy véi dung
dich NaOH 0.IN trong khi lac nhe éng nghi¢m li¢n tuc.
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Khi dung dich ¢ méau hong thi ghi luong NaOH da
duoc su dung.

+ Poc k&t qua:

Cu 0.1ml dung dich NaOH 0.1N ticu ton twong g
v&i 1D hay 0.01% axit lactic. Sa tuoi c6 d6 chua la
16°D hoac 0,16% axit lacuc.

+ Clit v

* Ciing c6 thé tién hanh xét nghiém nay vol mau
100m! sita. Trong trudng hgp nay. moi ml NaOH IN sur
dung d¢ trung hoa s tuong dng vai 1"D.

* O Viet Nam, ngudi ta thudng sir dung @6 Therner
(°T) dé do do axit cia sita. D6 1a 6 m! NaOH O.IN
duoc str dung dé trung hoa 100 ml sia.

* May do pH khong phai 1a dung cu 1y tuong dé do
3o axit cua sita vi sita la moj truong ¢6 tinh 6n dinh cao
v phdi cdn nhimg bién déi l6n v& do axit thi may mdi
phit hicn duge. Mat khédc. dung may can phai ¢ dung
dich dém chinh xdc ma viée biao quan loai dung dich
nay khong phai dé dang.

b) Bdnh gid dé nhiém bdn cia sita

- Neuyén lv:
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Cho mot lugng stra (da xac dinh thé tich) chdy qua
mot gidy loc chuan. Vice bién mau cla giay duce so
sdnh vdi thang chuan.

-Vt liéu:

Phéu loc (dudi dang xyianh hoéc chai)
(nay loc
Bang chuin so sanh
c¢) Xdc dinh thanh phan cua sita
- Xdo dind 1 trong cria sita
+ Nguyén ly:
Po ty trong cua stta bang ty trong ké chia vach
1,025-1.035g/ml & nhiét 46 15°C hay 20"C.
+ Vat héu:
éng dong thuy tinh 4,5¢cm x 30cm
Ty trong ké chia vach & 20°C
Né&i cach thuy ¢ 20°C va 40°C

+ Phuong phap:

Do sra ¢an than vao 6ng dong dé 1am sao ty trong
ké noi ty do trong 6ng dong. Poc ty trong clia sita truce
1ép trén ty trong ké.
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- Xde dinhr ham gng char béo trong situ

+ Nguvén [¥:

Dudi tdc dong cta axit sulphuric dam dac. cdc chat
Kho khong md bi hoa tan. hén hop duge ly tam va ty ¢
phin tram chit béo duge doc trén éng 1y tam chia vach
0 65'C.

Str dung con izoamylic d€ tach 16p m& va phin con
lai dugce ro rang.
+ Vat ligu:
6ng Gerber voi niit cao su
Pipet [av stta 11m]
Pipet 1ay axit sulphuric 10ml
Pipet 1ay ¢on
Gid do 6ng Gerber
Ly tam dién diing cho éng Gerber véi tde do
1200v/phut
Néi cich thuy ¢6 thé thay doi nhiét do dén 65°C.
Con izoamylic tinh khiét dung cho phan tich
Axit sulphuric dam dic (d=1.82)
+ Phuong phap:



Pua nhiét do clia mau vé nhiét do cua pipet va ong
Gerber. Cho 10 ml axit sulpburic dam dic vao ong
Gerber. Cho thém 11ml sita. tranh lam sao de axit va
sita khong bi tron 1an. Sau d6 cho thém Iml con
izoamylic vao. Sau khi day chat nit ong Gerber. doc
ngugc ong Jén vi lac nhe nhicu lan dé cho tan hél hat
sirta von, Pat ong Gerber vao noi cich thiy (¢ 65°C)
trong 5 phat. Ldy ong ra lau kho r&1 cho quay D tam
trong 4-6 phit vdi toe do 1100 vong/phut. Sau d6 1dy ra
doc két qua.

Cich doc: Biéu chinh nit cao su sao cho phan day
clia ¢Ot m& ding o vach s6 0, doc luong chit béo truc
tiép (theo ty 1¢ phan tram) theo bé mat cua col ma.

pat ong Gerber vao noi cich thuy thém 3 phidt nia
va doc két gua 1an thi hat.

- Tinh ham lwong vat chat kho trong stta

Duya trén két qua do ty trong va két qua xic dinb
ham luong chét béo, ngudi ta ¢6 the st dung cong thitc
Fleischmans dé tinh ham lugng vat chat kho:

ax(100xd)—-100
d

bx{t

Vit chat kho (g) =

Trong do:
a=2.675&15Cva2,738¢20°C



h=1.200F 15"Cva 1311 620°C

I'= v I¢ chat béo (%)

d =ty trong cua sita

d) Xde dinh dé nhiém khuan cda sita bang xanh
methylen

- Nguvén iy:

Cic vi khuin trong sita san sinh ra hydrogen.
Hvdrogen tham gia vo qud trinh khir enzym mot s6
thanh phén sita. Trong khi cho thém xanh methylen 1a
san phim dé bi Khir v mat mau sau khi kKha. ngudn ta
dua vao co chil canh tranh hvdrogen.

-Vt lidu:

(A)Ing nghiém dinh dau 4 ml
Pipet 1ml
Tt am hay ndi cach thuy & 38°C

Dung dich xanh methylen chudn héa va duge chuén
bi hing tuin bang viéc hda tan 195m! nude cat vo Sml
xanh methvlen trong dung dich ¢on bio hea.

- Plueong pheap:

Cho 1ml dung dich xanh methylen vao éng nghi¢m,
cho thém sita dén vach 4ml. Cho tat c¢d vao n6i cdch
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thay 38°C vi ghi thdi gian can thiét 1am mat man xanh
methylen.

Thoi gian can thiét d€ 1am mat mawe thay déi iy
theo nhicu yéu t6 va chi ¢é thé gidi thich ding khi tién
hanh lam nhiéu mau. Thai gian mat mau cla xanh
methylen ty 1& nghich véi s6 lugng vi Khudn hoat dong
trong stta. Thong thudng ngudi ta 1dy moc thoi gian mat
mau trudc va sau 3 gio. Sau 3 gior méi mat mau 1a duge
va mat mau trude nira gio 1a sita rit kém chat luong.

e) Xdc dinh diém déng cia sita

Binh thuong sita ¢6 diém doéng tit -0.512 dén -
0.520"C. Khi cho thém nudc vao sita, diém dong tang
lén (tién dan vé diém 0). Viec xac dinh diém dong cla
slta cho phép phat hi¢n chinh xédc trudng hop pha thém
nude vao sita. Phuong phdap nay ¢6 do chinh xdc cao,
nhung doi hoi phai c6 thiét bi.
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Chuong 7
BAO QUAN VA CHE BIEN SUA

1. Bao quan sira

Sira 13 mot san pham gidu dinh dudng. Du cé tudn
thu chat ché diéu kién vé sinh viit sita dén dau thi trong
sita viin Inon luon ¢ mot luong vi khuan nhat dinh. Céc
vi khudn nay phdt trién va nhan lén nhanh chéng, iam
cho sira bi chua. bi hong va khong con st dung duge
nita. Do vay. dé bao dam hiéu qua clia chan nudi bo sia,
cin phai ¢hu trong dén viéc bao quan hodc tiéu thu sira
sau khi vat. Cé mot s6 phuong phdp bao quan sita sau
khi vét nhu sau:

a) Bdo qudn lanh

Téc do phat trién ctia vi khudn trong sita sau khi vi
phu thudc vao nhiét do bao quan. Khi bao quan ¢ nhigt
d6 cang cao thi vi khuan phat trién cang nhanh (hinh
23). Chinh vi vay, trong vong mot gid sau khi vat, slta
phai duoc ché bién hoac phdi duoc do vao tang bio
quan lanh. Bao quan lanh 1a bién phdp hi¢u qua kim
hiam su phat trién clia cdc vi sinh vat. Bang céch ha
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nhi¢t do cta sita xuong 3-5"C c¢6 thé gilr sira tuoi dugc
1-2 ngay.

Triéu VK/ml

800

500 :

10
3

0 4 8 12 16 20 24 28
Thai gian sau khi vat (h)

Hinh 23: Su phdt trién cua vi khudn o trong sita sau
khi vat phu thuéc vao nhiét do bao quan

O cic nude cong nghiép phat trién, tat ca cac trang
trai chan nuoi bo sita déu ¢é cac thiét bi hién dai dé bao
quan sira. Sita vat ra dugc chuyén thang theo dudng 6ng
vao tang lanh. Sau do6 sita dugc chuyén dén cac nha may
ché bién bang cic xe chuyén dung. O nudc ta san xut
stta con & quy mo6 nho, phan tén, san lugng stra ctia moi
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trail hay nong hd khong lan. Trong khi do cdc trang trag
vir cac nong ho kho hoac khong the tu trang bi duge cide
phuong tién lam lanh. Viéc (6 chie thu gom. lam lanh
sfta theo phuong thae lien k&t hiép hoi. voi su hd irg
clia nhi nude, cua cac cong ty ¢hé bién sita la mot hinh
thitc vira mang tinh thuc tién vira hi¢u qua.

D6i véi nhiing ving xa xo6i vi khd khan. dé kéo
dai thoi gian an toan cta sta, trong khi phat cho doi
chuvén di ticu thu, ¢6 thé dp dung bi¢cn phip bao
quan lanh don gidn 1a ngam cd binh st (43 day nap
can than) vae mot bé hoac mot thiing nudce dd. Trong
trudng hop khong ¢é nude dd. ¢ the ding nude lanh
thong thuong.

b) Bdo qudn bang phic chdt LPS

Phiic ¢hat lactoperoxvdaza (LPS) 1a phuong tién bao
vé tur nhién ¢o sin trong stta. No-bao gdbm mot cnzym
(lactoperoxydaza) hién k&L vél midl anion va mot luong
nho peroxyl. Phic chit nay oxy hod cdc co cht dic
trung trén mang (¢ bao. dan d¢n lam ro1 loan qua trinh
irno A1 chat v k¢t qua 12 vi khudn ¢6 thé bi chét,
Thong thuong phitc chiit nay cd tde dung di¢l cac v
khudn Gram am va tic dong kim him cac vi khuan
Gram duong phat trién.
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Trong thuc t&€ dé kich thich hé théng khing khuin
trong stta va kéo dai thoi gian an toan cho sita, nguoi ta
bo sung mot luong nho (8.5 ppm) hydrogen peroxvde
(H,0,) va 15 ppm thiocyanat. Lugng bé sung nay rat
nho va hoan toan khong doc hai d6i v6i nguoi tiéu dung
sita, nhung ¢6 tdc dung khdng khuin 5-6 ngay (d6i véi
loar sita dugc lam lanh) va tang thdi gian an toan cho
sta tuot 3-5 gio (d61 vai sta ¢ nhiét d6 mol trudng
30°C).

2. Ché bién sira thu cong

Trong truomg hop ticu thu khong hét sita hoac trong
truomg hop gia dinh c¢é nhu cadu tiéu diang, ¢é thé tién
hanh ché& bién ra mot s6 san pham sita theo cdc cach
don gian sau day:

a) Lam sita tvwol thanh tring

Sau khi vat sira, ti¢én hanh loc sita qua hai 16p vai
man. Do sira viao mot noi hoac mot thiing nhoém vi dun
cich thuy & nhiét do 65-70"C trong 30 phdt. Sau khi dun
xong. ha nhiét do xudng that nhanh bang cdch ngam
thimng sra vio nude lanh. Néu ¢6 thé cho sifa vao trong
ti lanh thi cang t6t. Loai sita nay ¢6 thé bao quan dugc
20-30 gity &5 4-6"C.
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Chi v 12 chi dun cdch thuy ma khong dun trye ti€p
rrén bép. Bun truc 1iép lam cho sita bi bén chay g day
noi va sita co vi khé khét.

b) Lam sita ddc ¢o duong

Sau khi loc sita, 1i€n hanh ché bién ngay. Stta ciing
ducc dun cach thuy trong néi hodc thung nhom (néu co
néi hai 16p thi cang (61). Nhung luu ¢ 1a khong d6 sita
vio qud nira chiéu cao ctia ndi. dé cho ltic so1 sita khong
bi trao va ldce khudy sita khong bi ban ra ngoai. Ngay
khi dat noi sita 1én bép. phai khudy lien tuc va déu tay,
déu khap moi ché & ddy néi. Cu dun nhu vay (khoang
45 phit dén 1 gi) cho dén khi thay sita sén sét, so1 lup
bup nhu néi com sip can (c6 mau trang ngd) thi cho
dudng cdl trang vao. theo ty 1¢ o 2 kg sita tuoi thi d6
viro 0.5 kg dudng cdt trang {va nhu vay thu duge ) kg
stta dac). Ti€p tuc dun va khudy déu cho dén khi sira
dac lai thi dimg. Sau dé 1am lanh s@a cang nhanh cang
t6t. Trong lic 1am lanh, van 1iép tuc khudy cho dén khi
nguoi han.

Loai sita co dac ndy ¢6 th¢ dé & nhigt do thudng
trong vong 3-5 ngay. Néu dé trong tii lanh e6 the bao
quan dugc vai ba tuin 1€
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¢) Lam badh sita

Cach ché bién cling gidng nhu ché bién sia dic ¢6
dudng. nhung ¢ dicm khdc la khi dén do dac cua sita
ditc ¢ dudmg. ta ti¢p tue dun c¢ho dén ki sita déo quinh
lal thi dimg. D6 slra ra va can mong. Khi sira ngudi thi
dung dao cit thaph nhiing mau 1o nho wy ¥. Géi sita
vio gidy diu hay gidly béng va ¢6 th¢ bio quan & noi
kho. mat trong khoang mot thing.



Chuong 8
CAN SUA

1. Muc dich can sira

Trude khi d¢ bo cdn ¢6 mot thai gian nghi khong
val stta, goi 1a thait kv can sita. M ue dich cua no la dé
cho tuyn sira duge nghi ngoi vi héi phuc, khoi phuc
he¢ thong dicu hoa thin kinh thé dich sau mot thoi
gian Lt stta da ¢6 nhiing miit can bang nhat dinh. Can
stta tao dicu kién cho co thé tich luy chat dinh dudng
chudn bi cho chu k¥ (ié1 sita sau va dac biét 1a dé¢ hinh
thanh stra dau duge 161, Mat khiac can s@ta con nham
muc dich tap trung dinh dudng cho su phat trién cla
bao that va & eiai doa-_lh nay toc do phdt trién cla thai

riat nhanh.

2. Thoi gian can sira

Trong diéu kién thic dn dinh dudng binh thuong,
bo ¢6 nang sual sita khong cao lam thi thoi glan can
sira Khoang 2 thang la vira. D31 vl bd dé Ita | va bo

cao sdan ¢d thé kéo dai thoi gian can sita hon mot chit.
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Néu théi gian can siia qua ngan thi khoi lugng so sinh
cua bé & nho, tuyén sita chua duge phuc hdi va cd thé
chua dugc tich luy thoa diang. stta daw kém chat
luong, anh hudng xdu dén stc d¢ khang cua bé non
(Bang 3) va ndng suat sita cua ky ti¢p theo. Tuy nhien.
thai gian can sita quéd dai (70-75 ngay) cing khong tot
hon thoi gian can sfra 50-60 ngay; ngoal ra. kéo dai
thai gian can sta s&€ jam giam hiéu qua kinh t€ chan

nuoi bo sa.

Bdng 3: Anh hudng ciia théi gian can sita dén khoi
Iuong so sinh va ty lé mdc bénh cua bé so sinh

Thai gie;n- can Khai jugng bé sd sinh Ty lé méé-géﬂh
sua (ngay} tkg) (%)
10 - . 886 o
30 241 34,5
40 265 156

45-75 28,8

3. Phuong phap can sira

Khi can sita phai cin cr vao dic di€ém cua con vat,
dac biét 12 nang sudt sita trude lde can sita dé cd bién

phdp tac dong thich hop. Bo phai dugc can sita triét dé,
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khong bi viem v va anh hudng xau dén cdc hoat dong
cac chue nang khac.

Nguyén tac co ban cua viec can sita 13 1am ngimg
qua trinh tao sita thong qua viéc lam thay déi cac tin
hiéu cta phan xa c¢é diéu kién vé 1iét sifa vd han ché
ngudn nguyén liéu tao sita (néu cin), ¢6 nghia 1a thay
doi (giam) s6 lan vat, thoi gian vat, thay déi cach var va
dia diém vat vv.. Néu nhu cam thay nhimg bién phap dé
chua ¢6 hién qua thi rit bét mdc nudi dudng, khi cdn
thict loai ra khoi khdu phin an cdc thite an nhiéu nudc,
thirc an kich thich tiét sita va thite an tinh. Néu bo chan
tha thi c6 thé ngimg chan tha va chuvén sang cho an
thiic an kho. Tat nhién, can phai thiy rang néu khong
qua cin thiél. nhat 1a doi vdéi bo thdp san, thi khéng nén
cit gidm mic nudi dudng vi viec d6 s& anh hudng x4u
dén su phat trién cia that va su chuan bi cia bo cho ldn
dé sap tai.

Trong thoi gian can sita cdn dam bao vé sinh, sat
tring 16t ndm v vi bd dé bi viém vii.

Tuy theo nang sudt s@ta cdn lai trudc ngay can sita
ma nguol ta thudng ap dung hai phuong phdp can sita
sau:



a) Can sta cham

Can sita cham ap dung vdi bo ¢ nang sudt slta con
8-10kg/nghy trd 1én. Thoi gian lam can stia khoang 10-
13 neay. Trudge khi dé 70-75 ngay bat dau giam s6 lan
vat sita tir 3 xuong 2 roi sau dé xuéng 1 Jan trong ngay
Vit cudi ciing ¢6 thé vt cach nhat. Thay doi gio vat, noi
vit. cach vat v ngudi vit. Giam bét thie an, nudc uong.
chan tha. Tdc dong nhuw vay trong 10-15 ngay sua s€
giam d¢n mic thiap nhit, lic d6 vt that Kiét s@ta lan
cudi ching. nia sach va sat teing k¥ cde ndm vi. Ticp tuc
giam ihiic an, nudc udng va theo ddi 2-3 ngay nita va
moi ngay sal ring nim wi 2 1an. Kiém tra ncu thay va
khong xuong sita. cang do coi nhu da can stia thanh
cong. Bom md khang sinh (vi du cloxaman) vao (4t ca
cdc ong num v va chuyén bd sang dan khac.

Néu thay vii sita qud cang. do. nong. bo slia khong
yén thi phai can sita lai va tdc dong céac bién phap nhu
trén mot cach triet dé hon.

b) Can sita nhanh
Can sita nhanh dp dung cho nhing bo c6 nang suit
stta con lal dud 8kg/ngay. Cac bién phdp nhu trén

nhung thoi eian ngan hon (5-7 ngay). (3 mo1 s6 ¢ so.
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ngay cd nhiing bo ¢é ning sudl slia cao ciing dp dung
bi¢n phdp can sfta nhanh. Ngudi ta cho rang néu can sita
trong thoi gian dai 10-15 ngay vai ché do giam thiic an.
nude uong nhu thé sé anh huong xau dén thai. Vi vav.
nén tdc dong nhanh, manh hon nhu giam thite an tinh.
nude udng. giam han cde loai thite an xanh, ¢hi cho an
¢O kho viv giam 8¢ lan vat sita. d€ sau vai ngdy ngimg
vt hin. Phuong phdp ndy dang duoe dp dung rong riy
nhung Khi ti¢n hanh phai than trong.

c) Can sua tuc thi

Ngow cac phueng phap can slia nhu trén, hi¢n nay
mot $O nude con dp dung mot phuong phap can sita
nhanh dac bi¢t nhu sau:

Negtmg ngay viée vit sia khi cdn can sita. du thay
biu vii cang cling khong vl De tanh viem vi do vi
trung giy nén. sau khi vat sfia lan cudi bom vio bau vi
mot hon hop khing sinh dang keo. Hon hop nay phai ¢6
pho di¢t khudn rong. phai duge phat tin déu trong bau
vi. thor gian tdc dung tuong déi dai, déng théi khong
lam hai dén tuyén sira.

Diéu kign quyét dinh thanh cong ciu phuong phap
nay la dam bao vo trimg tuyét doi. Do do trude khi can
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sita cdn kiém tra, néu va bi sung thi phai diéu tri xong
md1 can sifa.

Sau khi bom khdng sinh dua bo sang phong can sita
sach s& va duoc tiét wrung trudc. Theo dbi trong tho
gian 3-5 ngiy. Néu c6 két qua tot thi dua bd sang dan
can sia.

Trudc khi can sita 24-36 g1 khong cho an thac an
tinh va nhitng thic dn kich thich tiét sia.
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Chuong 9
BENH VIEM VU

1. Khai niém

Bénh viem va la phan tng viém cua tuyén vd. Bénh
viém Wi Ia bénh phd bién nhat, gay t6n that va chi phi
ton kém nhat trong s6 cdc bénh cha bd sita trén the gidi.
Tén thit cha bénh 16n gap hai 1an so véi bénh vo sinh va
cdc bénh san khoa khic. Thudng cé 1/3 s6 bd sita clia
moi dan ¢d mot hodc nhiéu khoang vi bi mot dang
viém nao do.

O Viét num bénh viém wi con it duge quan tam
nghieén ciru. Theo moét & tac gia, ¢6 khoang 20-45% so
bo st bi mac bénh nay. Nguyén Ngoc Nhién va CS
(1999) kiém tra bang CMT (California Mastitis Test)
1.679 mau siia cua 518 dan bo nuoi tai Ba Vi (Ha Tay)
va ngoal thinh Ha N¢i da phdt hién thay 771 mau
duong tinh, chiém ty & 45,92%.

Bénh viem v gay 16n thét kinh & rdt 16n cho nganh
chin nuéi bo sita. Cdc thiét hai lién quan dén nhiéu khia
canh khac nhau:
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- Lam giam khoang 10% san luong sita do tuyén sira
bi t6n thuong (hinh 24).

Hinh 24: Ton thuong tuyén sia do viem vi
- Sira bi giam chat lugng hoac bi héng. chi ban duoc
gid thap hoac phai dé bo.
- Sau khi ding khéang sinh diéu tri cuc bo, truc tiép
vao tuyén v phai cho doi mot thoi gian trude khi c6 thé
vat stta dem ban.

- Chi phi dicu tri rat ton kém.

- Nhiéu bo cai phai loai thai som. trude khi dat t6i
nang suat to1 da.
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2. Nhimg yéu to lién quan dén sy xuat hién bénh

Cd mot 6 véu to tao diéu kién cho bénh viém vi
phat trién. dé 1a -

- Yéu té di truyén: ¢6 nhiing giéng bo min cam hon
do1 véi bénh viem vi (v du gi6ng bo Pie d0 min cam
hon giong bo Pie den).

- Cdu tao bau vd va ndm vi: nhitng day chang nang
d& bau vi khong vimg chiic: ¢dc ndm vi phinh cing.
gay khoé khan cho vi¢e vt sira; 16 mé cla nim v bi day
viio trong v.v ... la nhitng yéu t& lam cho bau wi dé bi
viem.

- Tudi cha gia suc: véi ol cang cao, suc dé khang
tu nhién cua gia sic cang giam va bd slta cing ¢d nguy
co b1 viém v,

- Thoi ky tiét sira: trong thoi gian hai tufn dau tién
sau Khi d¢. bau vi rat man cam véi viém nhiém. Trong
thoi gian can sita bdu va cling min cam vai vi khuan
hon so vat trong thor kv nét sita. Mit khéc. trong thai
k¥ can stra cdc mam bénh khong con b dao thai ra
ngodl qua vat sita nén bau vi ciing dé bi viém.

- Cac vét thuong: ban thian cdc vét thuong tao thanh
clta xam nhap cha vi khuan vao tuyén vi. dong thoi
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ching lam giam sic dé khiang (u nhién cua gia sic dai
vél tat ca cde trudmg hop viem nhiém.

Nguyén nhan dan dén t6n thuong thuong 1a do céc
thao tdc tho bao 1én bau va (vi du: vat sita khong dung
ky thuat), ket ndm vid khi bd ditng day, vat sita khi bdu
vi trong rong, khong lau khé bau vid cén than sau khi
rua va dan dén nit né da bau vid, hoac do bi con triung
dét vov...

- Ste dé khing cta ban than ban vi: bao gém toan
bo cac thanh phéan. yéu t& ngin can viéc xam nhap va
phdt trién clia cdc mam bénh trong tuyén vid. D6 1a su
ddi mdi lién tuc cna cac t€ bao biéu mo trong éng nim
vl va su o mat cua cac axit amin trong niém mac ong
nim vi (ciac axiit amin nay cé dac tinh lam kKim ham w
khuin phat trién).

Ban than vi¢e vat sita dao thai ra mot s6 luong 16n vi
khuan, cé nguy co gay nén viém vi.

Vé mat mién dich t€ bao, khi ¢6 hién tuong nhiém
khuan, s& luong cdc bach cdu trung tinh nhan lén mot
cach nhanh chéng. Do bi thu hit bai cdc chat tir t€ bao
tuyén vi t6n thuong giai phong ra, ching di chuyén
trong sifa va bat ddu nudt cac vi khuan. Cac bach cdu
trung tinh cling smh ra cdc chit nhu interleukine va
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interferon c6 tac dung lam tang tinh thdm cta céc thanh
mach va bang cach nay lam tang cuong tiét sita, két qua
la lam loang cac doc t6 do vi khuén san sinh ra.

Nguoi ta cung thay trong slta ¢6 cac chat khac nhu
lactoferrine, lacténine va lactoperoxidaza. Méi chat nay
¢6 co ché tac dong riéng, nhung déu tiéu diét hoac ngan
can su phat trién cta vi khudn. Vi du, lactoferrine dugc
gan véi cac phan tr st va nhu vay ngan can su phét trién
cta E. Coli la loai vi khudn cin dén sat dé nhan lén.

Vai tro ctia cdc globuline mién dich & trong sita van
chua duoc lam sdng to.

3. Cac tac nhan gay bénh va dac tinh cua ching

Trong thuc t€ viém vi thuong do nhiém tr moéi
truong bén ngoai (hinh 25).

Hinh 25: Con duong chinh gdy nhiém khudn tuyén sita
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Mot s6 lugng 1on mam bénh ¢é (hé la nguén goc
¢hia bénh viém vd., nhung quan trong nhdt la nhing
mam bénh thudc 4 nhém sau day:

a) Lién cau khudn va tu cdu khudn

Day la cdc vi khuan thuong thidy nhét trong céc
bénh viem vd. Bénh do cdc vi khuan nay gay ra lay
truvén trong dan cham nhung mot khi bi nhiém thi rat
kho thanh toéan.

- Céc lien cdu khuan: gém c6 3 loai 1a Streptococcus
agalactiae, Streptococcus dysgalactiac va Streptococcus
uberis.

S. agalactiae 1a vi khuan gram +. Day la tac nhan
gy bénh duy nhat can dén mo tuyén vi d¢ phat trién va
nhan lén. N6 rat man cam vdi pénicilline va bl khong
ch¢ mot cich dé dang. Thong thuong thi viem nhiém &
dang khong cdé triéu chitng, doi khi tar phat thanh bénh
viém vl véi tat ca cdce triéu ching cla bénh viem v thé
cap tinh. V& ¢o ban, viéc 1ay truyén bénh 1a do nguoi
vat sita. Vat stia khong hoan chinh ¢é thé lam tang mic
do tram trong cua bénh viém vi do S. agalactiae trong
dan bo.

S. dysgalactiae va . uberis ¢4 thé nhan va phat trién
ca bén ngoal mo tuyén wi. Chinh vi vay rat kho loai trix
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ching. Trong nhing di¢u kién thuan 1¢i ching tidn cong
tuyen v vi thong thudng gay ra ching viem vi khong
co trieu ching.

Ba loai lien cdu khuén nay chi y&u phét trién trong
sfta va chl tdn cong cic [dp t&€ bao bé mat cua cac dng
dan stta. Chiing gay ra ching viém thé cata.

- Tu clu khudn Staphylococeus aurens

Staphylococcus aurcus 1a vi Khudn gram +. Pay 1a
loai tu cAu khudn gay bénh manh nhat déi véi tuyén va.
Vice viém nhiém thuong ¢6 ngudn gée tir moi trudng
bén ngoai va ngudn vat sita 12 tdc nhan truyén hénh chu
y&u. Vi khudn nay gay ra ching vicm vad. thay daj tix thé
khong ¢6 triéu chiing dén thé rén cap tinh.

Mam bénh nay tin ¢ong d& dang cdc mo v hinh
thanh tai day cdc 6 viém gidi han rdt r5. Mam bénh
cling ¢6 thé xam nhap vio cac &€ bao nang. Vice tang
ciac chung hinh thanh pénicillinaza. két hop voi nhiing
dac tinh tan phd cua cac mam bénh nay lam cho viéc
di¢u tri bang khdng sinh truc ti€p viio trong tuyén vii trgy
nén kho khan.

Cac tu céu khudn khédc véi cac lien cau khudn ¢ chd
ching san sinh ra cic doc t6 nhu coagulaza va cdc
hémolysine. gy nén co that mach médu va hoai tir mo t&
bao.
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b) Vi khudn dang coli

Pay 1a cac vi khuan gram - (£, coli, Enterobacter,
Klebsiella) it gap hon. nhung sitc tin phd mo tuyén vi
cla ching manh hon. Cédc vi sinh val nay song trong
phan. dt, nude bi & nhiém, cdc chat don chuodng... va
day chinh 14 nguén lay bénh cho bo sita. Cic ching
viem do vi khudn dang coli ¢ the la két qua cua bién
phdp diéu tri khong can than khi can sira, nhot bo trong
moi trudng bén thiu trong thoi Ky can sita, d€ bd d¢é tai
noi bi nhiém va do khong vat sita sOm sau khi de.

E. coli ¢6 ngudn goc tir gia sic. Thong thuong vi
khudn nay song trong dudng tiéu hod clia bo sita va no
tén tal véi s6 luong 1dn trong phan. Bénh viém v do E.
coli gay ra thudng & thé cdp tinh hodc trén cép tinh.
Thong thuong thi chi mot khoang vii bi bénh.

Klebsiella preumoniae thuong thdy co trong dat va
dé dang nhiém Ién cdc chat don chudng.

Céc tic nhan gay bénh dang coli san sinh ra cdc noi
doc 16 va ching duoc giai phéng ra khi mam bénh bi
cdc bach cau pha huy va lam cho gia sti¢ ¢6 cac tricu
ching bénh tram trong. Tuy nhién, khoang 50% ching
viem do vi khuan dang coli 16n tai thdi gian ngan (dudi
10 ngity) v ¢6 khuynh hudng tr khoi. Rét it khi xay ra
trudng hop hoai tir hoac gia stc bi chét.
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c) Actinomyces pyogenes

Chting thudng la nguyén nhan gay bénh viém vi ¢o
tinh chét ap-xe. Viéc viém nhiém thudng gap o bo ¢di to
va bo cal can sita vao thoi ky gan dé.

Mam bénh lay truyén do con tring. Sita tiét ra gan
eiéng v6i mi. Viéc viem nhiém lan truyén tir cdc Ong
din sita téi cic nang tuyén va tao ra & day cac 6 dp-xe
Iém lam cho 1€ biao bi huy hoeai tram trong. Khoang i bi
bénh dugc xem nhu bd di vi din dén phai loai thai bo
do viéc diéu tri khong cé két qua.

d) Mot s6 mam bénh khdc

Po 1a Pasteurclla. Nocardia, cdc bénh ndm, cic
men. Bénh viém vi do Mycoplasma (M. bovis, M.
bovigenitalium, M. argini), do Leptospira (L. Hardjo)
va Brucella chi¢m vi trf dac biét trong nhom nay.

+ Mycoplasma:

Mycoplasma c¢é kich thudc trung gian giita vi khuan
va siéu vi tring. Bénh viém vi do cdc Mycoplasma it
khi gap nhung ¢é tinh chat tram trong. Bdi vi ¢ bo cdi,
né gay ra hién tuong pha huy mo tuyén vi ma khong
hé1 phuc lai duge. Trong pha cap tinh, bénh viém vi do
Mycoplasma gay ra thé hién qua cdc trieu ching sau
day:
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- Viem vi xudt hién dot ngot di cung vér phiné 1on.

- Sun luong stia giam rat manh.

- Khong ¢6 cam gidc dau khi so/1én biau vi.

- Cdc khoang va khéc tu dong bi lay nhiém.

- Khong ¢6 tri¢u chitng bénh toan than.

- O nhitng ¢on bi viém vii ¢& hién tuong viém khap
v khong the didu tri duac.

- Sita lodng. ¢6 dang nudc vdi cin hat 16n nhén.

Trong truong hop bo bi bénh nay, 16t nhit 1a khong
tién hianh dicu tri ma nén loai thai tat ca gia sic bi bénh.

+ Brucella:

Brucclla clng thudng khu tri tai bau vi. Thudng
gap dang viém vi mo k& voi chiing phi né va cdc hach
1am ba trén v 1dy do. Nhin chung, trang thai claa stia
khong bi¢n doi. Phit né phdt mién va chén ép lén cic
nang. lam cho san lugng stta giam 13t manh. Céc dp-xc
m& ké thong véi mo tuyvén va lam cho sita vao thol diém
nay chita rat nhiéu vi khuan. Cdc gia suc bi bénh viém
vl do Brucetla déu phai loal thai.

+ Leptospira:

Leptospira gay ra bénh viem vi ching nhitng o

ngudl ma ca ¢ gia stc. O bo sita thdy xuit hién nhimg
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truomg hop say thai va nhitng ca viém vi, Tdc nhan gay
bénh nay duge dua vao trong dan, vao trang tra) do mua
phal nhimg gia stc bi nhiém bénh hodc do gia sic gam
¢ tai nhitng not ¢é nudce tiéu chita mam béah.

Khi ¢6 su xudt hién viém nhiém lan dau & trong dan,
nhan thay cdc truong hop say thai & tir 109% deén 50% s6
gia slc. ning sudt sta giam va giam luong s trong tat
ca cdc khoang vi. Bau vd trd nén mém (hoi ching
khong ¢o sta). Sau mot vil tudn nang suat sita héy phuc
lai. Neudi ti€p xtic véi nhitng gia sic bi bénh ¢6 the bi
jav nhi¢m va ¢6 bicu hién mot the bénh giong nhu bénh
cim. Viée dicu tri véi dihydrotreptomycine ¢6 hi¢u qua
to1. Cling ¢d thé tién hanh tiém phong.

Tai Viét nam Nguyén Ngoc Nhién v CS (1999) da
phin lap duge trong s6 771 miu sita duong tinh qua
vice su dung CMT:

Streptococcus spp. & 294 mau (chiém 38.13%)

Staphvlococcus spp. & 205 mau (chiém 26.85%).

£ coli 6263 mau (chiém 34.10%).

Cic loai vi khuan khdc chiém tir 3,16 dén 7.18% so

mau.
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4. Trién chimg viem vi

Biéu hién cta bénh viem vi rat da dang, tuy thude
vao muc do viem nhiém ¢é trdm trong hay khong.

a) Thay doi hinh thdi biu vii va ddu hiéu lam sang

+ Thay déi nhiét dé va mau da clia bdu .

+ Thay d6i hinh dang clia ca bau vi hay clia mot
khoang vu.

+ Thay déi trang thdi dac chic clia mo bdun vii, su

gin két cia da véi mo tuyén.

+ Cam giac dau khi s vao bau vd,

+ Tay sung cdc hach 1am ba & phia trén tuyén vil.

+ Tréu chung bénh toan than (so(, an khéng ngon
miéng ...).

b) Thay doi thanh phdn va trang thdi ciia sita

+ Trong sita ¢ cic hat 14n nhén hodc cde vét mdu,
doi khi ¢é cac vét ma.

+ Sita ¢6 thé ¢6 dang réit 16ng.

+ Tang s6 lugng 1€ bao soma.

+ Thay déi do axit cla sita.
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+ Tang tv 1& albumin.

+ Thay doi ham lugng céc chat dién giai trong sifa.

+ Tang hoat tinh cua cdc enzym trong siva.

Vé mat lam sang ¢6 thé chia bénh viém wi thanh
nhimg dang sau;

+ Viém vi cdp tinh va trén ¢4p tinh:

Gia sdc trong rat om yéu. Cac tdc nhan gay bénh
thuong 1a vi khudn dang coli, hodc tu cdu khudn.
Thudng xudt hién trong hal dén ba tuan sau khi dé.
Ngudi ta thay gia sic chdn an, than nhiét tang, gia sic
c6 vé budn ngl, tan s6 hé hdp va nhip dap cla tim tang.
Khoang vi bi bénh ¢0 tat ca cic triéu chimg cta chimg
viem nhu: do tdy, dau, tang nhiét do cua da. Cic hach
lam ba viing bi sung phong. Cac khdp xuong vi ciac bao
day chang cling ¢6 thé bi tdy do.

Sita mit di nhanh chéng nhitng dac tinh cia sita
binh thuong va hinh thanh cdc hat 16n nhon, tét chat
1dng mau vang nhat, ¢6 cdc vét mu va mau.

Tit ca céc tiéu chimg nay c6 thé phat trién trong
mot val gio.
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+ Viém v man tinh

Viém vi man tinh 1a hau qua cla cde dang viém vi
khic. Cic triéu chiing benh khong 3 rang. Thay ¢6 su
tang 56 luong 1€ bao soma lén mot chut. S& bau vii thay
cé hien tugng xo ciing phdt tan rong trong khoang vi.
cung val cac cue cung trong cdc bé chita sita v nhimg
bi¢n doi thanh phin sita. Cic gia stic nay 1a ngudn lay
nhiém cho cdce gia stc khic.

+ Vicm vii khong ¢4 triéu ching

Thong thuong thi ¢ nhing gia stic méc bénh khong
phédt hién ra mot dau hi¢u triéu chitng nio. Cdc lién cdu
khuan (S. uberis, S. agalactiae, S. dysgalactiac) va cac tu
cau khuan thuong 13 cdc téc nhan gay ra dang viém vi
nity. Khi s& nan bdu vi. doi khi thdy cim gidc cung
trong m6 tuyén. cling nhu trong ciac bé chita sira. Sita
trong binh thudng vi cling khong chira cdc vét mau.
Tuy nhien. nguot ta thiy ¢é hién tong gia tang s6
tuong (€ bao soma va giam san luong sita. Dang viém vi
khong ¢6 triéu chiing ¢6 thé chuyén thanh dang viem vi
cap hoac 6 thé tién trién thanh dang viém va mén tinh.
Chinh dang bénh nay gay thiét hai 16n nhit cho nganh

S,

92



Bang 4: Moi lién hé gifta so luong té bao soma voi ton
thdt san luong siia

S6 lugng t& bao Ty 1& tdn that san Ludng sifa ton that & bo cai
somai/m! sifa lugng sifa (%) 3600kg/chu ky {kg)
100 000 3 B 108
200 000 6 216
300 000 7 252
400 000 8 288
500 000 9 324
600 000 10 360
700 000 11 396

1000 000 12 432

+ Viém vd ap-x¢

Dang viém vi nay cd dac trung la ¢6 dp-xc¢ trong
mo tuyén vd. Thuong phan lap duoc cac Actinomyces
pyogenes. Stta ¢ mur dac trung, thuong chira mau.
mu, va cic manh mo t&€ bao bi hoai thr. Cic khap
xuong va cdc bao day ching cé thé bi phéng lén do
¢6 doc 16 vi khuan bai tiét vao tuidn hoan mdu. Cic
déc 16 nay tham gia vao viéc lam tang tinh thdm cua
¢cdc mach mau.



5. Chan doan bénh viém vu

a) Chdn dodn qua triéu chimng lim sang

Trong cac truong hop viém vi trén cap tinh va cap
tinh, viéc chan doan bénh rit dé dang qua cdc triéu
ching lam sang va khong thé nhim lin duge.

b) Chdn dodn dua vao sé luong 1é bao soma

Chan dodn viem vi Khong ¢6 triéu ching lam sang
vi man tinh khé khan hon va chu yéu dua vao s6 lugng
t&€ bao soma trong stia. Sita binh thudng chita céc té bao
biéu mo va cdc bach ciu (goi chung la t€ bao soma),
trong do6 bach cau (da s6 ta trung tinh) chiém 98%-99%
tong s6. Cac bach cdu (trung tinh) <6 vai trd rat quan
trong trong viéc bao vé bau vi chong lai sy viém nhiém.
S6 luong bach ciu trung tinh va t€ bac lympho trong
sfta tang 1én 14 dap tng cia co thé déi véi ton thuong
hoac ching viém, trong khi su gia tang s¢ lugng t€ bao
bi¢u mo 1a hau qua cia chinh ton thuong hodc ching
viém do.

S6 tuong t€ bao soma tang sinh 1¥ vao hai tudn dau
cling nhu vao cudi thoi k¥ tiét sita. Vao giai doan dau
tiét sita, viéc tang lén 14 do cac (¢ bao biéu mo tang, con
vé cud giai doan tiét sita 1a do tang cdc bach cau. So6
lurong t€ bao soma trong slta cling tang tuy thudc vao so
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lan tiét sta. O day khong con phai 1a hién twong tang
sinh 1y nita ma 1a do tang mitc do nhiém khuan do s6
lra de tang. Nhimg tia sfra dau tién ciing chia nhiéu t&
bao soma hon binh thutmg.

Stia binh thuong, vao gilta thai gian vét sita chia
trong khoang tir 100.000 dén 300.000 t¢ bao soma/ml.
Trén the gidi., khi s6 lugng t€ bao soma/ml sita vuot trén
200.000 thi dugc xem la tang bénh ly. Trén con s6 nay
thi sita ¢6 nhimg bién ddi nhat dinh. Tuy nhién, cé thé
ton tai hi¢n tuong viém tyén vi trong khi sita chita it
hon 500.000 € bao soma/ml.

Nhu vay, s6 lugng 1¢ bao soma trong sita 14 mot chi
tiew va dua vao d6 chiing ta c6 thé chan doan bénh viem
vi. C6 thé xic dinh s& Iugng 1€ bao bang nhimg cich
sau:

+ Bém 6 luong € bao: Ding mdy dém tr dong
hoac dém tryc tiép dudi kinh hién vi huynh quang.

+ Xét nghiém dinh tinh: Xét nghiém dugc st dung
nhiéu nhat dé xdc dinh s6 luong t€ bio soma Ii
California Mastitis Test (CMT). Nguyén 1y cla xét
nghiém nay dya trén tic dong phad huy mang t€ bao cla
cic loai thudc tdy. sau d6 thude tdy gan véi axit
deroxyribonucleic (ADN) duge gidi phéng ra va lam
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bién déi trang thai ban dau cua sita, s@ra trd thanh mot
hén hop nhdt (khi trong sta ¢6 trén 500.000 t& bao/ml).
Nhu vay, xét nghi¢m duge xem la duong tinh khi trong
b ml sfta ¢é trén 500.000 t&€ bao.

Cac tac g1a nude ngoar (Sandhotm va CS, 1995) da
xay dung thanh phuong phap chan dodn viem v CMT.
theo mot thang méu chuan (Bang 5).

Bdng 5: Thang chdn dodn viém vit cho

xét nghiém CMT

Mtc d6 phan ing

Trang thai va mau sac cla hén
hgp sa-thudc thir

S4 lugng té
bao

- {am tinh)

Trang thai cia slfa khong ddi,
gitf nguyén mau thudc thir

<200.000

1+ {nghi ngd)

Hdi cé vét nhat khi nghigng dia,
mau hén hdp khéng déi

150.000 -
500.000

2+ (dudng tinh)

Sia hdi dinh nhdt, thude thir hai
chuyén mau

400.000 -
1.500.000

3+ (dugng tinh)

Sua quanh lai nhung khi
nghiéng dia van trdi, thudc co
mau dam hon

800.000 -
5.000.000

4+ {duong tinh)

Swa ddng quanh lai, khéng bi
trai khi nghiéng dia

>5.000.000

Trong xét nghiém CMT ngudi 1a thudng st dung

mat 6 loai dung dich pha san nhu Deterol, Teepol, ...
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boi voi ching ta, viée mua cac dung dich nay viua
phttc tap va tdn kém. Vi vay, trén co s¢ thang mau
chuan ¢6 thé st dung mot dung dich tu pha ché
(Sodium Lauryl Sulfate 39%) dé chan dodn viém vu.
bPo tin ciy cua phuong phiap CMT véi dung dich nay
da dugce khing qua viéc dé€m s6 luong t€ bao than thé
trong ciac mau sita ¢é miac do phan tng CMT khic
nhau theo phuong phdp truc ti€p qua kinh hién vi
huvnh quang (Nguyén Kim Oanh, Luc D¢ Bruyne,
Phiing Quéc Quang. 2001).

Cdch ticn hanh xét nghiém CMT rat don gian: tron
fin mot vai mi sita véi lugng tuong tu mot loal thude tay
(vi du nhu Teepol hay lLauryl Sulfate Sodium). Xét
nghiém nay bao dam do chinh xédc cao, ¢ th¢ dé dang
dp dung trong diéu kién san Xudt va it ton kém.

¢) Kiém tra vi khuan

S6 vi khuan trong 1 mi sita 1a mot chi tiéu khéc vé
tinh trang stc khoe cua bau vid. Tuy nhién. ngudi ta
nhan (hay rang quin th¢ vi sinh vat trong sita chi yéu
dén tir da bau va va cdc nim v, clng nhu tir cdc dung
cu vilt sita khong duge 14y tring can than. Sta tir mot
bau via binh thudng chira dudi 10.000 vi khuan/ml.
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6. Phong bénh viém vi

Viéc dicu tr1 bénh viem vi doi hoi ¢hi phi tén kém
vé thuéc men va nhan céng. Hon nita. viém vi anh
hudng lau dai 161 hicu qua Kinh t€ ctia chan nuoi bo sita.
Do vay, ¢ong tac phong bénh viém vi ¢6 ¥ nghia rat
quan trong. D¢ phong bénh viém vi cin chd ¥ tuan they
cac diém sau day:

- Khi mua bo can chon nhitng con ¢é hinh dang
bdu vi va nim vi dep. ¢an d6i. Khong chon nhimng
con vi qud chay x¢, ndm vi nho va thut sau vao bén
trong.

- Méi khi vat siia chd ¥ kiém tra cdc tia sita dau tién
xem ¢6 gi bét thudng khong: ¢6 mau, ¢d mu, sifa von
cuc. Tot nhat 1a thu nhimg tia stta dau tién vao trong .
mot dung cu rieng d¢ khong lam phét tén mdm bénh
trong chudng nuoi.

- Tuan tha vé sinh nghiém ngat khi vat stra: tay
ngudi vat sita, dung cu viit stta. chudng vt slfa... can
duoc tay rira sach sé. can than. Nhiéu nghién ciiu chi ra
ring tay ngudi vat sita truyén s6 lugng mam bénh 16n
nhat tir con bo cai nay sang con bo cai khdc.

- Nén chudng phai sach s& va kho rdo.
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- Khi bau vi hodc nim vid bi ton thuong phai chay
chua kip thoi.

- N€u bau vii vd nim vi bi bin thi phai ria véi
nhiéu nudc (dung voi phun). sau dé ding manh vai
mém sach hoac t6t nhdt 14 ding khin lau bang gidy
{loar dung mot 1an) lau kho toan bg. Néu bdu vii khong
qud ban thi t6t nhat chi cin ria mim vii ma khong can
phdi rira cd bau vi. Cin Juu ¥: mot bau vi ban ma kho
con hon [a mdt bau va sach nhung am vat.

- Nhitng con bi bénh va mac bénh viém v thi vit
slta sau cung.

- Ngay sau khi vat sita céin sdt tritng nim vi bang
cich nhdng ndm vi vao mét coc nhua ¢é dung dich sat
trung. Tot nhit 1a ding dung dich Iodamam, vi dung
dich nay ¢6 kha nang k&t bam trén bé mat da nim vi va
I6 ong nim vi rat tot. tao thanh 16p mang bao vé nim
vii. Ciling c¢é thé dung dung dich hypochloride,
chlorhexidine. iodophore. Dong thoi cho bd an ngay dé
b0 khong nam xudng, tranh cho bau v tiép xtc véi nén
chudng. gidm nguy co xam nhip cta vi khudn.

- Phai tuan tha k¥ thudt vat sita, vat sfta nhe nhang,
khong vit bau vii tréng rong.
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- Chuéng nuoi ¢in phal théng thodng tot. dam bao
du dién tich cho méi diu gia stc: didu do trdnh cho biu
vii khong bi xay sdt va num v khong bi ket.

- Trong kha nang c¢ the, cin trinh nhét cing mot
noi nhitng bo cal da can sita va nhimg con dang tict sita.

- Co cac bien phap chéng cén tring (ve. ruoi,

mudi...) hitu hicu.

- Bao dam ché do dinh dudng hop 1¥. trinh cho biu
vi bi nho bin do phan qua long.

- Hang thang tién hanh kiém tra bang California
Mastitis Test.

- Diéu tri cac bénh viem vi iam sang theo cdc quy
tac va cac bénh viem vid khong cé triéu ching 1am sang
viio thoi diém can sifa,

- Sau khi ¢ho bd can sita bom thuée m& khang sinh
(nén dung loal Cloxamam hoac Mastijet Fort) truc tiép
VAo tat ca cac éng nim vi.

7. Picu tri viem va

ol val cdc trudng hop viem v lam sang, can tién
hanh vat thdl stta thuong xuyén. dung thude khing sinh
cuc bo v néu can thiét thi dicu tri toan than két hop
diéu tr1 cac tniéu ching.
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a) Vat thai sita thuong xuyén

C6 thé vit thai sita bing cich diing kim thong va dé
thai siia hoac dung tay vat sita ra. Vat thai sita gitp loai
bo duge mu va nhimg manh mo 1€ bao lan trong sita.
Tuy nhién. cin chd ¥ tién hanh thao tac nhe nbang. dé
tranh lam tén thuong thém cac mo tuyén vu.

Trong truong hop viém vi thé cata, viéc sit dung
oxvtoxin cing ¢4 hiéu luc rét tot: tiem 30 dén 50 U
oxytoxin vio tinh mach, lam giam lugng sita ton du
trong bau vi. Tuy nhién, khong nén tiém oxytoxin khi
cdc mo da bi teo hodc xo hod, vi oxytoxin khong con ¢6
tdc dung gi ca. Cling khong nén tiém thude nay cho gia
stic bi phit thiing va nhimg con dit dan. Boi vi ¢ nhimng
con ndy tdc dong clia adrenalin s€ triét tiéu hiéu qua cba
OXytoxin.

b) Su dung khdng sinh

Khi diéu tri bing khdng sinh cdn phai chi y dén
viéc chon loai khang sinh va chon cdch dua khing sinh
dé vao co thé bo sita. Viéc st dung khang sinh khong
hop 1y, vi khuan khong man cam thi ching nhing bénh
khong khoi ma con gay ra tinh trang khang khing sinh
& vi khudn va gay (6n that kinh € rat 16n.
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T&1 nhat 14 phai phan lap vi khuan va lam khéng
sinh dé dé biét loai vi khudn gay bénh va su man cam
cua né doi vai khdng sinh nao.

Tuy nhién. ciing cé thé xay ra truong hop la khong
phan lap duoc mot loai vi khuan nao ci. Diéu dé c6 thé
dugc gidl thich 1a cac vi khuan bi cdc bach cau trung
tinh nu6t hoidc nong do vi khuin qua thap. Mit khic,
cling can phai luu v 1a khi tac nhan gay bénh la mot
Mycoplasma hodc mot virdt thi sé khong thé phat hién
duoc ching néu sir dung cic phuong phap vi khuan hoc
kinh dién.

Khi diéu ri cuc bd. nu phan lap duge lien cau
khuan thi st dung Penicilin-G. Khi nhiém véi tu céu
khuin nén st dung cac khdng sinh trén co s6 cloxacilin,
oxacilin, . dicloxacilin,  licomycin,  erytromycin.
kanamycin, bacitracin. Néu viém phiém do lién cau
khuin va tu cau khuan gay ra, nén s dung phdi hop
Penicilline-G va mot trong céc khing sinh k€ trén.

Gan nhu tat ¢4 cac vi khudn dang coli min cam véi
polymixin.

Actinomyces pyogencs man c¢am véi phan 16n
khdng sinh ¢é phd rong. Tuy nhién cdc khdng sinh rat
khé vao duge cdc ap-xe.
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O nudc ta mot so tdc gida di lam khang sinh d6 cho
thiy 3 loai khang sinh oxytetracyclin, ncomycin va
chloramphenicol ¢6 tac dung t6t rihat d6i véi cac loai vi
khuan gay viem va.

‘C4c¢ hinh thie dung thude:

Doi voi viem nhiém cu trd lau trong tuyén vi
thudmg chi can dp dung phuong phdp dicu tr1 true tiép
vao vi la du. Nguoe lai, néu nhu gia stc trd nén 6m yéu
thi bat buoc phai phoi hop didu tri cuc b véi tiem
Khang sinh.

Trong thuc t€. thudng dp dung 2 1an diéu tri khang
sinh vao bau vi cach nhau 24 gio. Lan thi nhat, thue
hi¢n sau khi vat stta (hoan toan) vio budi toi, ngay tiép
theo lui vat kiét sita, sau d6 diéu tri liéu khang sinh thi
hai vao khoang vii bi bénh. Néu khong khoi thi tiép tc
kéo dai diéu tri theo cdch nay. tuy theo mitc do cdn
thiét.

Khi diéu tri toan than. dung khdng sinh (tiém bip)
pho6i hop v6i Sulfamide (cho udng hoac tiém) lién tuc
trong 4-5 ngay:

+ Penicilline hoac Ampicilline: 10.000 - 20.000
1U/kg khoi lugng/ngay.
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+ Streptomycine hodac Kanamycine: 10-20mg/kg
khai luong/ngay.

+ Sulfamethazone hoac Sulfamerazin: 30mg/kg khoi
lupng/ngay.

Mot diéu nita cing rdt quan trong 1a phai on trong
thoi gian chd doi trude khi cung cép slta cho nha may.
Ba&i vi sita ¢6 chira cace tén du khdng sinh khong thé dem
st dung dé ché bién sita chua. hay phomat.

¢) Piéu tri triéu chiing va iro stc

+ C6 thé tién hanh diéu tr1 khdng viém két hop voi
diéu tri khang khudn.

+ Thudmg xuyén rira bau vii bang nude lanh.

+ Trong cdc truong hop cap tinh ¢d thé tiém cic
corticosteroid hoac dua thiang vio bau va.

+ Khi gia stc ¢6 nhimg triéu ching dau nang ¢6 thé
tiém thudc giam dau.

Tiém tro sdc bang vitamin Bl, cafein hoac long ndo
nudc. Truyén huyét thanh man hoac ngot ¢6 clorua
canxi v&i liéu 1000ml1/100kg khoi lugng/ngay.
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MUC LUC

Chugng 1. Tuyén sira va bau vi 5

1. Tuyén siia 5

2. Bau v 12
Chugng 2. Sy phat trién va thoai hoa cla tuyén sira 16
1. Su phat trién cha tuyén sua 16
2. Su thoai hoa tuyén siia 18
Chuaong 3. Thanh phin va su tac sira 20
1. Thanh phan clha sla 20
2. Sutac sia 23
Chuong 4. Sinh ly tiét sira 28
1. Chu ky tiét sira _ 28
2. Ap sudt ctia bau vU va tdc dd hinh thanh sta 31
3. Sira s6t 32
4. Phan xa tiét s(ta 32
Chuong 5. Vat sira 37
1. S6 lan vt sia trong ngay 37
2 Dung cu vat s(fa 39
3 Vé sinh khi vat sia 39
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4. Xoa bop bau va
5. Ky thuat vat sira
6. Trinh tu cac thao tac khi vat slia

Chuong 6. Kiém tra chat lugng sifa
1. Bac tinh clia sta

2. Kigm tra chat lugng sta

Chudng 7. Bao quan va ché bién sira
1. Bao quan sita

2. Ché bién sua thil cong

Chudng 8. Can sira
1. Muc dich can sua
2. Thdi gian can sUa
3. Phuong phap can sira

Chuong 9. Bénh viém vu

1. Khai niém

. Nhiing y&u t6 lién quan dén sy xuat hién bénh
. Cac tac nhan gay bénh va dac tinh cda chung
. Triéu chiing viém v

. Chan doan bé&nh viém v

. Phéng bénh viém vu

-~ T M

. Biéu tri viém vu
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Chiu trich nhi¢m xuat ban
LE VAN THINH
Phu trich ban thao
BICH HOA-HOAI ANH
Trinh bay bia
PO THINH
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D,, - Phuong Mai - Dong Da - Ha Noi
DT: 8.523887 - 8.521940 - [Fax: 04.5.760748
CHI NHANH NITA XUAT BAN NONG NGHIEP
58 Neguvén Binh Khiem - Quan | - Tp. H6 Chi Minh
PT: 8.297157 - 8.299521 - Fax: 08.9.101036

In 2.000 ban kho 13 x 19¢m. Ché ban va in tai Xudng in
NXBNN. Giay chap nban dang ky KHXB s6 13/1196 do
Cuc Xual ban cdp ngay 15/10/2002. In xong va nop luu
chiéu quy 172003
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