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LOI NOI DAU

Tép sdch nday nhém phuc vy nhitng nguoi ti hoc dan thap luc, chua biét gi vé dan
thap luc, nhung dad biét ky xuong am.

Néu dat duoe nhitng yéu cdu dé ra cho ting bai mot, sau khi hoc xong tdp ndy,
ngueoi ty hoc sé c6 mot <& von vé co bdn, vé ngon ky thudt, vé cdc cdch ddnh; vdi sévon
ds, c6 thé ddnh duge bdi nhac cd, nhac dén ca vd cing ¢ thé tham gia ddn nhac din
toc hien dai, ddnh nhing bai nhac phoi khi khong qud kho.

Vé co bdn, ngon ky thudt, cdc cdch ddnh, chiing téi néu Ien hdu hét vén cd dd cé va
hien nay con dang dugc dung nhiéu. Cdch nao rét it dung toi nhu “ngon tich”, ching
toi khong néu. Ngodi ra, dya vdo co bdn cua vén 8, chiing toi cf gdng dua them vao
mot vai ngén mdi, vi dy nhi “ngoén d” kidu méi, “ngdn song huyén”...Nhing ngon nay
c6 thé ¢é hiéu qud tot qua thé nghiém & dan nhac ddn toc hién dai c6 phoi khi.

Kinh nghiém chua duge bao nhiéu, ching tot phdi c6 gdng nhiéu dé bién sogn tap
I ciia phuiong phdp tu hoc dan thap luc nady.

Rét mong duoc sw gop y cia cdc nghé si c6 kinh nghiém, cia anh chi em ti hoc vdi

tap sdch nay.
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PHAN THU NHAT

Gigi thiéu cay dan thap luc
1. Tén goi: Cay dan ma chung ta hoc, 6 mién Béc goi la dan thép luc. () mién Nam
- va cing cé mot s6 nguot mién Béc - goi la dén tranh.

2. Cac l;(‘} phan chinh: 1. Mat hép tiéng vang; 2. Truc lén day; 3. Con nhan (goi
thé vi thay giéng chim nhan, cting cé ngudi got 1a con ngya) dung dé dan tiéng dan vao
hép tiéng vang, ddng thoi dé 1én xuéng do cao cda day; 4. Cau; 5. Day dan (xem hinh
vé).

CAY DAN THAP LUC

i) ‘Mn.m (4) C&u

P

(5) Day dan (1) Méthép  (3) Con nhan

3. Day dan: Dan thap luc hoc trong séch nay 1a dan thap luc nho, am sic giong ntt
cao (xoprand). Day méc cho né ca thdy 1a 16, bang thép, cung ¢, ¢t bé bing day
mingdslin kéu rat vang.

Loai day bing thép dé gi, lic chua gl tiéng kéu trong tréo, nhung it bén, tir trong
tréo sang “duc”. Dé giwt tiéng cda loai day nay duge tét, can phai thuéng dung giay
gidp (gidy nhdam) danh day.

Loai day bing thép khong gi, tiéng kéun phan nao khong trong tréo bang loai day
trén, nhung bén hon, khong hay dut; dung laa, am séc it bi thay déi.

So day

1. Dan dé truée mat, ddu dan thon bé & phia bén trdi; ddu to & phia bén phai. So
day titc 1a so d6 cao cliia nhiing doan day ¢ phia bén phai cda con nhan.
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2. Cé thé so day theo nhiéu kiéu, tuy theo gam ciia bai nhac ta ddnh. Trong sach
nay, ta sé tap bai clia mét s6 kiéu thudng dung. S6 kidu gam d6 c¢6 thé nhu sau:
Kiéu 1: Pé ré pha xon la (d6)
Kiéu 2: P6 ré mi xon la (dd)
Kiéu 3: Do ré pha xon xi gidng (do) ...
(Nhung gam néu trén day 1a gam nam am dan toc. Co thé so thanh gam by am
hosc nhidu hon nita, nhung trong tap nay ching téi khong néi dén).

3. So day tir Am thap lén cao, bit ddu tu soi dai nhat & ngoai cing.
Lay gam kiéu 1 lam vi duy, ta sé so day dan thap lue thee bang d6 cao nhu sauw:
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Trong bang so day nay, ta ¢é gam dé ré pha xon la (d6) & ba am vye.

N6t do thap nhat 1a nét cda day dai nhat ngoai etung (46 1), ndt d6 cao nhit 1a nét
cua day ngan nhéit & trong cang (d6 16).

Néu so day theo mat kiéu gam nam am khace, cing sé ¢é ba am vuc nhu vay.

4, Vi tri ciia nhan (ngua): Nhung con nhan ding cdch xa cdi cAu bao nhiéu thi
tiéng dan cang ngan vang bay nhigu. Do d6, khi x&p vi tri ctia tung con nhan, ta can
phéi x€p nd cdch cdi cAu O muc cang xa nédu c6 thé, & mic ma sau khi day da len dén
do cao mong mudn, ngon tay trdi ta an trén doan day bén trdi cia nhan ta nhan thay
day khéng “cing” qua ma cing khong “mém” qud. Day c6 thé nhén nhd, nén nét duge.
Tat nhien, dudi nhing day cang cao bao nhiéu thi nhan cang gan cau bay nhiéu.

Nhan dich vé bén phai thi nang dé cao 1én, dich vé bén trdi thi ha dé cao xudng.
Khi can 1én xudng d6 cao mot it {trong véng mia am), ta dich nhan qua lai.

Vi can thiét dich nhan qua lai mét it dé 1én xudng do cao, cho nén dung xép cde con

» nhan dich sdt vao nhau. Nhat la dwéi nhing nét “co dong” (nhu nét mi - pha, ré - mi,
la - xi gidng...), nhing con nhan d6 can co mot khoang rong can thiét dé dich sang
trai, phai khi déi gam, nang nét mi lén pha, ré 1én mi, la 1én xi gidng...hoée nguce lai.

5. Sau khi mac day méi vao dan, ta ding ngon tay &n, nan vita phai trén soi day (&
c4 hai phia phai va trai ciia nhan), 88 day cuén chit vao chd méc day, vao truc. Can
phai lam nhu thé vai 1an, réi mai lén dén do cao mong mudén. Bé tranh tinh trang
trong lic dang ddanh dan, day con long léo nén bj tut thap xudng.

Tu thé danh dan
Cd nhiéu tu thé danh dan.
Tw thé thu nhat - Dan dé trén mét phan, ngusi danh dan ngdi trén phan, chan
phai co lai, x€p nam trén mat phan; chan trdi co lai, x&p dung. Tu thé nay 1a theo kiéu

¢, hic choi dan trong phong.
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Tw thé thi nhdt

Tu thé thar hai - Nguti danh dan ngdi trén mot gh€ chiéu cao vua phai, hai ban
chan cham mat dat hodc mat san khau, dan gdc 1én trén hai dui. Tu thé nay co thé
dung khi danh & san khiu.

Tu thé thit ba - Piing ddnh, dan dé trén gid cao. Khi ddnh dan thap luc (c6 mét
t6p nhac ho#c dan nhac dém), tu thé nay tén dan thap luc lén. Chiéu cao clia gid dan
cin vira tAm ma hai tay gdy va nin nét day duge thoai m4i.

Tu thé that tu - Ngdi danh, dan dé trén gid vira. Dung tu thé nay khi dan thap luc
hoa chung trong dan nhac. Chiéu cao cda gid dan cén vita tdm dé khi ngdi ddnh, hai
tay gy va nin not day dan duge thodi mai.

Tw thé thu tw Tw thé the nam

Tuw thé thu nam - Ngudi ddnh dan ngbi trén ghé, ddu dan to gdi trén dui, dau hé
g0i len mét coe gb. Coc gd nay chiéu cao ngang dui hodc thap hon mot it, cé d&€ ving
vang. (Cé thé cham tré coc gb cho dep). Tu thé nay thuong dung khi ddnh trén san
khau hién nay.
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Hai ban tay

1. Ban tay phdi dung dé giy doan day phia bén phai ctia nhan.
Ban tay trdi dung d€ nhdn nh4, nén nét doan day phia bén trdi ¢da nhan.

2. Vé cdc ngon tay:
- Tay phdi - Chuing ta tap gdy vdi ba ngén tay phai: ngén c4i, ngon tré va ngon gita.
- Tay trdi - Dé nhén, v6, rung, chiing ta dung ba ngén cia tay trai: ngon trd, r.go
gitra va ngon dp ut (ngon nhan). Vé cach dung cde ngén tay trai khi nhan, v6, rung,
chung to1 sé néi ti mi @ nhang phdn sau.

Méng dan

Ngay xua, cdc cu git méng tay dai dé gdy dan.
Chiing ta cit méng tay ngdn va tra méng dan vao cac ngoén tay phéi dé «dy dan.

1. Méng dan néu lam véi vdy d6i méi thi t6t nhat vi vy déi moi rdn va dé ndy; gy
vao day dan bang thép, tao nén tiéng kéu vira gy gom, 1o rang, vua diu va trong tréo,
khong danh.

Trit truong hop 6 ¥ tao nén am séc danh, khéng nén dung méng bing dbng, kén,
vi cdc loai nay khi gdy vao day, khua thanh nhtng tiéng rat danh, cing.

Khoéng c¢é vay d6i méi, diing méng 1am bing nhya rén chic cing dugrc.

2. Mui méng dan néu nhon, gy 1én bat thanh tiéng danh. Néu mui tu, tiéng kau
““b1 bi” khong ré rang. Tét hon hét 1a méng dan mui hoi nhon.

Miii nhon Ml tuy Mui hoi nhon

Xdu Xdu

Méng dan cho hai ngon tré, ngén gitta thuong

lam thang Riéng méng cho ngén tay cdi, mii hoi

.chéch vé phia bén trai; cé nhu thé danh méi thuan
tay, thoai mai.

3. Tra mong dan vao ddu ngén tay, phai tra
cho chat, Tra chat gdy dé lueu loat.

Tir ddu ngon tay tra méng ra dén tan dau mdi
mong khong nén dai qu4 6 ly.

Néu vong méng (bang d6i méi hoge nhua) réng
hay hep hon so véi ddu ngén tay, thi nhing vao
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adc 561 dé ndn lai cho wira.
Cach dat ban tay phai lén dan

1. Ngon tay 1t cham 1én chd mic day (khong cham vao cdc sgi day). Lam nhu thé,
ban tay d& méi, ddnh thodi mdi.

Cdc ngén tay da tra mong, chd ding clia méng ngon trd, ngon giva thang goc véi
g1 Ay,

Khong dat méng nam chéch trén soi day, vi nhu thé ddanh khoé nhanh nhen.

Ngon trdé va ngon gitta dat duing chd ding, ngén cdi et danh theo chiéu tu nhién
cua no.

Théng goc (t6t) Chéch (xdu)

2. Muén tiéng dan kéu trong tréo va ré rang, nén giy day dung vao diém cdch ciu
tr 9 ly dén 1 phan,



PHAN THU HAI
Tap co ban

1.Trong phén luyén tap co ban, chung ta sé dung kiéu gam: do ré pha xon la (46):

2. Dé tién viéc ghi chud trong cdc bai tap, chuing ta déng v véi nhau vé cdch danh s6
nhing ngén tay phai nhwe sau:
Ngon cdi danh s6 1.
Ngon tré ddnh s6 2.
Ngon gitta ddnh s6 3.
3. Trong nhitng bude tap dau tién. dé tranh viéc ghi & hang phu nhitng nét qua cao
- ghi nhu thé khé doc - chiing t61 8 ghi ky higdu 8va ¢ trén nhing nét nhac ma ching
ta muon danh cao ién mot quang 8. Vi du:
. e
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Tap tay phai
Bail - Tap di gam. Tap ddnh ngon 1 va 2.
thi dan vé bai 1: Bai d~éu néy.nhém gitip cho nguoi _hoc tap di gam, dé b‘iét tén
va vi tri cda timg day dan, dong thoi cho hat ngén tay phai (ngén 1 va 2) tap gy, Yéu

cdu chi yéu can ndm khi tap : chd ¥ nhé ding ché dat cda tung day trén cay dan,
thich wng véi timg nét ghi trong bai tap. Vidu:

“phae” day thi 8 v.v...

Néu ghi é ~ thi danh duing “@6” day 1, khang thé nham 1an vai
r]
é o “d6” day thu 6
Né&u ghi é B g thi ddnh diing “pha” day thit 3, khéng thé nham 1an véi



Trdnh 16i chi nhin cay dan réi danh thusc long, khéng nhin nét, cach hoc nay s&
dan téi viec danh nham lan gitta nét ghi va day dan.

Liic bat dau tap, danh cham; quen dén ¢6 thé danh nhanh lén.
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Bai 3 - Tgp ddnh ngon 1, 2. Tap di gam. Bai tdp tiét tdu nhdt hon nia.
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Trong bai nay, doan sau cuing khong ghi s6 ngén tay phai, doan nay lap lai doan
trén.

Bai 4 - Tap ddnh ngon 1, 2; di nhing nét lién bac.
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Bai 5 - Tap ddnh ngon 1, 2; di nhitng not lié
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Bai 6 - Tgp ddnh ngon 1, 3; mbi ngoén ¢ thé co bdn.
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Bai 9 - Tap ddnh phéi hop ba ngon 1, 2, 3.

Chu ¥ : Khi ba ngén 1, 2, 3 danh phai hop, ngon 1 va 3 duge phan «dng hai nét cung
tén {vi du: dé - dé) cach nhau mot quang 8, con ngon 2 thi danh t4t cd nhing not nam
trong quang 8 dy (vi du: ré, pha, xon, la).
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Bai 11 - Tap ddnh phéi hop ba ngon 1, 2, 3.
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Bai 12 - Tap ddnh phoi hop ba ngén 1, 2, 3.




Tap tay tral

Tu trude dén day, chung ta tap véi ban tay phai. Bay gio, chung ta bét ddu tap véi
ban tay trai, déng thoi van tiép tuc tap voi ban tay phai.

' Nhang ngén cia ban tay phéi gdy vao day, lam day bat 1én thanh tiéng, con nhing
ngén cia ban tay trdi ndn nét trén day, 1am cho nhing tiéng dan dy c6 mau sdc mong
madn. Mau séc k&t tinh trong ngén ky thuét. Phén 16n nhéng ngén ky thuat cda dan
thap luc nhu: ngén vé, ngon nhdn, ngoén rung (ma chung ta sé hoc trong nhing phan
saw) déu phai dung tay tréi dé chai.

Muén nin nét day nao, tay trai phai bt ding vao day &y, ma mudn bt duing vao
day, ta phéi tap dén dan.
Tap tay trai, trude hétla tap cho cac ngén tay trai bat dung soi day ma minh mudn
bat.
Bét day 12 bt doan day & phia bén trai cia nhan (doan bén phai cia nhan la dé
ay).
F Dé bit day, ta diung cung mdt hic ba ngon: ngén tré, ngoén giva, ngon nhén (cia tay
trai). Cing c6 thé chi dung mdt hogce hai ngén dé bit. Néu dung mot ngon thi dang
ngon trd, khi ding hai ngén cung mot hic thi dung ngén tré va ngén giga.
Ta dé cde ddu ngén tay cham vao day nao can bit.
Khéng nén bit day & sdt bén nhan. Trén huéng tit con nhan vé phia truc, ché bat
day phai & gan gita.

Bai 13 - Tay trdi bt day nhitng nét lién bac.
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Chu dan:

- Tay tréi bat day ¢ nhang nét c6 dau +.

- Dé tap co6 két qua, khong gap nhiéu khé khan, nén theo cach sau: Trude hét, tap
danh ban nhac vdi tay phai; sau khi tay phdi danh khd thao méi bt dau tap bt day
vGi tay trai. Bude dau, tay phai gdy trude, tay trdi bat day sau khi tay phai gdy; dan
dan tay trai quen bit day, tay phai vira gdy, tay trai vira bt day cung mét hie.

Bai 14 - Tay trdi bdt day nhing ndt cdch bac.
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Phoi hop thodi mai cdc ngén cia tay phai

O phén trude, chiing ta dung cdc ngén cia tay phai theo mot sy phan cong ¢6 tinh
chat “méy mée” 1a: ngén 1 va 3 gay hai nét cung tén cach nhau mot quéng 8, con ngén
2 gdy nhimg nét ndm gita hai nst cach nhau mét quang 8 d6. Néi r6 hon nira, ngén 3
gdy not tram ciia quang 8, ngon 1 gdy nét cao cia quang 8, con ngén 2 gdy bon nét
nim gitta nét tram va nét cao cia quang 8. Vi du:
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Viéc diing cde ngén tay phai theo sy phan cong nay ¢6 tinh chat coban. Ta cdn ndm
chéc 14y dé dung mai vé sau. Tuy nhién, néu chi c¢6 thé thi chua di dé ddnh tréi chay
‘mét ban nhac. Cdc ngoén cia tay phai cdn duge dung linh déng, thodi médi hon nia,
theo cdc cdch sau day:

1. Ngon 1 va ngén 3 gay hai ndt cach nhau moét quang 7, cdch nhau mét quang 6,
cach nhau mot quang 5, cdch nhau mot quang 4, cdch nhau mot quéang 3. Vi du:

quing 6 quang 4

i i B

Trong trudmg hop ngén 1 va ngén 3 gdy hai nét cida quang 7, clia quang 6, cua
quing 5, ciia quang 4, cia quang 3...thi ngén 2 gdy nhing ndt tram gida hai nét cla
quang 7, quang 6, quang 5, quang 4, quang 3. Vi du:

2. Gap truong hop nét nhac di xudng lién bac (theo hé théng gam cia dan thap
luc), ta ding mot ngém 1 dé gdy ludn cac nét di lién bac d46. Vi du:



3. Gip nét nhac di lén 1ién bac, ta cd thé dung moét ngén 3 hosic mét ngén 2 dé gdy
ludn cdce nét di lién bac d6. Vi du:
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Bai 15 - Phéi hop thodi mdi cdc ngon tay cia tay phdi: ngon I va 3 ddinh quéng 7,

qudng 6. Tay trai bdt day (¢ nhing nét co d&u +).




Bai 16 - Phéi hop thodi mdi cde ngon clia tay phdi: ngén I va 3 ddnh quang 5. Tay
trdi bit day.

Bai 17 - Phéi hop thodi mdi cde ngén cia tay phdi: ngén I vd 3 ddnh qudng 4,
qudng 3. Tay trdi bit ddy.
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Bai 18 - Phéi hop thodi mdi ¢
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Tay trdi bat day.
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PHAN THU BA

Cac ngén ky thuat
Trong phén luyén tap ky thuat nay, chung ta van ding kiéu gam: d6 ré pha xon la.
Ngoén a

Ngoén a kiéu xua: Ngon 4 1a mot ngén ky thuat dac biét ctia dan thap luc, 1a
mét kidu chay nhing nét lién béc chia gam, chay tit bac cao xudng bac thdp. Vi du (a):

Ky hiéu ngén a
theo 161 xua

Ky hiéu ngon 4
theo 16i méi

Dién t4du cuia
ngén 4

1. Theo 168i xua, cdch ky hleu clia ngén 4 1a méat chix A (ban nhac ky higu bing ko,
xt, xang, xé, cong).

Vi chi ghi bing mot cha A cho nén nét ddu va nét cudi cia ngén 4 khong qui dinh
ré rang. Hai not nay do ting nguéi choi qui dinh tay ¥y muén.

Dé duge ro rang, trong tap sdch nay, ching téi ghi ngén 4 bing ky hiéu va nhan do,
tat nhién nét ddu va nét cudi cita ngon 4 ciing sé duge quy dinh ca thé.

2. Mai mét ngén 4 ¢6 mot thoi gian nhét dinh clia né. Trong vi du trén, thai gian
cia ngén 4 1a mot nét den.
C6 thé co ngén 4 ma thai gian chi 1a mét mée don. Vi du (b):
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Can cit vao hai vi dy vé ngén & vita néu, chiing ta thay méi ngdén a gém c¢6 nhidu
am hop thanh. Va tat ca cde am hop thanh ngon 4 déu 6 thoi gian bang nhau.

Vidu (a) c6 sdu nét, mdi nét bang 1/6 nét den.

Vidu (b), méi nét bang 1/6 méc don.

Can ndm rod “tat cA cdc am hop thanh ngén 4 déu bing nhau”, dé tranh tinh trang
dau ngén 4 danh nhanh, cusi ngén & danh cham, hoac nguoc lai. Panh ngén 4 phai |
déu tay.

Tuy nhién, ngén 4 khong phai hic nao cing chay mét nét nhac gdm sdu am. C6 khi
ngon 4 chay mot nét gém nim 4m (ma théng thuong, muén thanh ngon & thi nét
nhac phai chay qua it nhat nam am), 6 khi chay bay am, tdm am...Trong nhing
truong hop nay, méi mot am hop thanh ngén 4 c6 thoi gian bing 1/5, 1/7, 1/8 cda
ngoén 4. Vi du:

3. Dé dénh ngon 4 kiéu xua, ta dung ngén 1 cia tay phai.

Bai 21 - Tap ddnh ngén d (kibu xua), ngon d budc sang mét nét lién béc.
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Bai 22 - Tap ddnh ngon d (ki
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Bai 23 - Bai t6p vé ngon d (kidu xua) c6 tink chat gidi tri. Tay trdi bit day nhing
ché cé déu +.

Nhanh vira
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Bai 24 - Bai tdp vé ngon d (kidu xua) c6 tink chbt gidi tri. Tay trdi bdt ddy.

Xuan phong

Nhanh vira
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Ngoén a kiéu méi: Hién nay, trong nhing ban nhac phéi khi cho dan nhac dan
toc, dan théap lue ¢6 danh nhing nét chay ndt lién bac clia gam, tit bac thap len bac
cao. Vi du: '

Ky hiéu

Dién tau M

Chung t6i goi kiéu chay dai nay la ngén 4 kiéu mdi, vi xét vé cdc mat kidu chay nay
cling giéng kiéu xua, chi c6 mét diém khdc 1a kiéu xwra thi chay tit bac cao xudng béc
thap, con ki€u mdi nay thi tu bac thap 1én bac cao cia gam.

Dé d4nh ngén 4 kidu mdi, ta ding ngén 2 hodc ngén 3 cia tay phai.

Bai 25 - Tap ngon d kiéu mdi: tép co bdn, tdp ddnh voi ngon 3 vd ngén 2 cia tay
phdi.
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Bai 26 - Tap ngon d kiéu mdi: ngén d buce sang mot nét lién béc.
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Bai 27 - Tap ngén d kiéu moi: ngon d budc sang mot nét cdach bac.
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Bai 28 - Bai tap vé ngon d kiéu mdi, c6 tinh chdt gidi ri.

Nhing bong hoa mua xuan
{Trich doan) _
Nhac: NGUYEN VAN THUGNG
Phéi cho thap luc : VAN LUYEN
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Ngén nhan

1. Vi dan thap lyc léen day véi gam ndm am, cho nén thigu maét 86 not can thiét. Vi
du: gam d6 ré pha xon la thi€u mi, xi. Mudn c6 mi, ta mugn ré, nhan ré 1én cao thanh
mi.

D61 khi Am cén thiét da c6 sdn & gam, nhung vi mudn nghe cho duge uyén chuyén
diu dang, ngudi choi lai khong ddnh am s&n 6, ma nhan véi dung y mot am thap len
cao bang am sin cé d6. Vi du: gam dé ré pha xon lo da sin c6 am xon, nhung nguoi
¢hol vi mudn ¢6 mét am xon nhén diu dang, uyén chuyén, lai muen am pha (am thap)
nhén 1én cao thanh am xon (d4 sén cé).

Con hai truong hop nita phai dung ngén nhan, trudng hop mot am thap luyén sang
Mot am cao, hoic moét &m cao luyén sang mét am thap. Vi du:

{a) h)
é T

Vi c6 ddu luyén, trong vi du (a) am d6 phéi dinh [ién véi am ré. Muédn tao hiéu qua
“dinh lién” gita hai am d6 - ré, trong dan théap luc phai nhan d6 1én thanh re.

2. Am nhan 1a am c6 dugc-do &m mugn mét am thap, nhan am thap dy 1én thanh
am cao.

Tir mot am, ¢6 thé nhan cao 1én nita am, mot am, mot am rudi, c6 khi dac biet con
hon nua.

3. Mudn choi ngén nhén, ta dung dau cia mét, ciia hai, hoac ciia ba ngon tay trai
an lén trén doan day bén phia trdi cita nhan, 4n lén dén d6 cao mong mudén. Néu dung

REE



moét ngén dé nhan thi dang ngén trd, néu ba ngon thi ngén tro, ngén gitta va ngén
nhan.

4. Khong nén nhén ¢ sdt bén nhan. Trén chidu huéng di tir con nhan vé phia true,
¢hd cdc dau ngén tay &n lén day phai & gan giva.

5. Trong bai tap, dé chi cho biét am nao la am nhén, chung té6i ghi dau u trén
nhing nét &y. Vi du:

U u

(%i-a e e @ @ g
(al

(h) (e {a) {h

Dé choi am nhan, ta dung ddu ngén tay trai datlen day ctia am thap lién bac so voi
amnhan 4y. Trong vi du vita néu, xon (b} va la (b) 14 &m nh&n. Mudn ¢6 xon nhén, dau
ngén tay tréi phai dat 1én day cda am pha (am thap 1ién bac so véi am xon), réi tur ddy
nhén 16n thanh xon. Mudn ¢6 la nhén, phai nhan lén day cda Am xon...

Con hai Am xon (a), xon (¢}, tuy 40 cao cling la‘xon, nhung vi khéng c¢6 ghi ddau U &
trén, cho nén khi dién tdu hai nét xon do, ta chi gdy vao chinh day xon da sn c6.

Mudn nhén mot am 1én nita am, ngén tay trdi an 1én chinh day ciia Am dé. Vi du
mudn c6 xon thang, ddu ngén tay trdi &n lén day xon.

6. Am khong nhan luyén sang mot am nhan (mdt Am thap luyén sang mot 4m cao).
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Vidu(1) Vidu(2)

D& choi mot Am khong nhén luyén sang mot &m nhan, vi du (1) va (2), trudc hét
ngpn tay phai gdy vao day ctia am khong nhén (am thap) &é cho tiéng clia n6 vang hét
d6 dai, réi lién sau d6 dau ngon tay trai &n lén day ciia am vira gdy, nang tiéng vang
lén dén do cao ctia am nhan. Trong vi du (1), ngén tay phai dau tién giy vao day do,
dé cho tiéng d6 vang trong thai gian mét nét den, réi lién sau d6 diu ngon tay trdi an
1an day do, nang tiéng vang do lén dén ré. Trong vi du (2), ngén tay phai gdy vao day
la, d& cho tiéng la vang trong thoi gian 12 mot mée don, rdi lién sau d6 dau ngon tay
tr4i 4n day la, nang tiéng vang la 1én dén do.

7. Am nhén luyén sang mét am khong nhén (mot am cao luyén sang mét am thap).

U/-—-\ %—-.;
é}g A £ P N
Vidu (3} Vidu(4)

D& choi mat am nhén luyén sang mot am khong nhén, trude hét cing mot hic dau
ngén tay trdi 4n 1én day ctia am khéng nhan, con ngén tay phai thi gdy vao day ma
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ngon tay trdi dang 4n 1én. Dé cho ti€ng cia né vang hét do dai, rdi lién sau d6é nhse
ngoén tay trdi lén, khong &4n nita, ti€ng vang tat nhién ha thdp xuéng béng do cao cia
am khéng nhan. Trong vi du (3), d4u tién cung mot lic ddu ngén tay trdi an lén day
cia am pha (&m khong nhan; sau khi nhdn, am pha lén cao dén xon), ¢dn ngén tay
phéi thi gdy vao day ma ngon tay trdi dang &n (gdy 1én nghe xon). Pé cho tiéng cla
am xon vang hét nét den, réi lién sau d6 nhéc ngon tay trdi 1én khéng 4n nia, tiéng
vang tat nhién ha thdp xuéng bang pha.

Bai 29 - Bdi t4p vé ngén nhdn: nhdn lén mot am, ding ngén tay nao ddnh cing
duge (tay phdi).
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Bai 31 - Bai tgp vé ngon nhdn, cé tinh char gidi tri.
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Bai 32 - Bai tap vé am khong nhan luyén sa
mét am khong nhén.

ng mot dm nhdn, &m nhén luyén sang



Bai 33 - Bai tdp vé ngon nhdn, cé tinh chdt gidi tri.
Son sat mot long

Nhac : DAC NHAN

Phii cho thap luc : VAN LUYEN
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Bai 34 - Bai tdp vé ngon nhén, c6 tinh chdt gidi tri.

Xe chi ludén kim
{Quan ho Bac Ninh)

Phdi cho thap luc : VAN LUYEN
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Gam: Pé ré mi pha xon la do

Trong cdc phin trude, chung ta tap co ban va ngdn ky thuat vdi gam dé6 ré pha xon
la (dd).

Bay gio, chiing ta tap vdéi gam dé ré mi pha xon la (d6), mét gc m cing hay dung
trong dan thap luc.

Muén so day thanh gam dé ré mi xon la (d6), chiing ta chi ¢dn chuyén con nhan
duéi not pha dich vé phia bén trdai mot it.

Bai 35 - Tap di gam dé ré mi pha xon la (d6).
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Bai 38 - Mot bai tdp gidi tri vgi gam d6 ré mi xon la (46

Anh vé mién Bac

Nhac : DAC NHAN
Phéi cho thap luc : VAN LUYEN
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Ngoén song long
O Nam bo, got song long 1a song thinh.
1. Ngén song long 12 mot kidu danh cung m:t lic hai nét cia mot quang 8. Vi ddnh

cung mot lic, cho nén hai tiéng clia song lor r cung phdt ra mot luc: & thé co ban,
ngon song long la cung phat. Vi dy:

D o S e e SEA

2. Tuy nhién, hai nét cia ngén song lor. Jcln
phdt ndi tiép. Song long phit ndi tidp th
bén quang 8 khdce nhau. Vi du:

b1

g cu thé danh rdi ra, d6 1a song long
uag thuong hay chay lién tiép qua hai, ba,

1

3. Dé danh ngén song long, cung phdt cing nhu phat néi tiép, ta dung hai ngén 1
va 3 cla tay phai, ngon 3 dénh am tram, ngén 1 d4nh am cao.

Bai 39 - Tap ngon song long (di .ién bac). Gam: d6 ré pha xon la (d4).
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Bai 41 - Bai tap gidi tri vé ngon song long cung phit.

Luu thuy tau ma

Hoi nhanh :
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Bai 42 - Bai tap gidi tri vé ngén song long phdt noi tiép.

Binh ban
{Nhac ¢} ) . R
Phoi cho thép luc : VAN LUYEN
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Ngoén song huyéen
T chd ngon song long 1a mét kiéu ddanh cung mat lic hai nét cda mot quang 8,
chiing ta co thé di dén ché dung ngén song huyén, ngén ma hién nay trong nhimg bai
61 khi cho dan nhac dan toc, dan thap luc cé danh, hiéu qua kh4d tat.
" Ngén song huyén la kiéu ddnh cung mét Iic hai ndt cda mot day quang 3, quing 5,

quang 6..Vidu: S : :
éi 3 g 2 2 4 & . g
= = -* =

Dé danh ngon song huyén, ta cing phai dung cung mét lic hai ngén cia tay phdi.
Néu hai day hop thanh ngén song huyén cdch xa, ta dung hai ngén 1 va 3; n€u hai day
gan nhau, ta dung hodc hai ngén 1 va 2, hoic hai ngén 2 va 3.

Bai 43 - Tdp ngon song huyén, tdp co bdn.
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Bai 44 - T6p ngon song huyén.
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Diing ngon song huyén trong mot bdn nhac ngdan. Gam: d6 ré pha xon la
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Bai 46 - Bai tap vé ngon song huyén, c6 tinkh chat giai tri. Gam: dé ré mi xon la (d6).

Lang téi

Nhac : VAN CAOQ
Phéi che thip fuc : VAN LUYEN
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Ngén vo
gbén vo

1. Trong nhimg ban nhac vui, muén cho tiéng dan c6 mot it mau sic diu dang,
ngudi choi “vd” trén doan day bén phia trai cda nhan. (Trong ban nhac budn, thinh
thodng cing c6 dung ngén vd).

2. Vb nghia la dung diu hai ngon (ngén trd, ngén gita) hoac ba ngoén (ngoén tro,
ngén gitta, ngén nhén) cda tay trdi 4n nhe lén day bén phia trai ciia nhan, réi lién sau
d6 nhac nhing ngén tay tréi &y lén, nhde nhanh. Thoi gian &n lén day rat ngén.

3. Chi &n nhe theéi, 4n dén muc nang tiéng cda not gdy lén dén 1/2 am.
Va cung vi chi &n nhe, cho nén khi an, chu yéu la dung suc cia cdc ngén tay.

4. Néu chi can vé mat cdi thi lam dong tdc 4n, nh&e méi cdi mét lan. Néu vd hai cdi,
thi lam dong tac an, nhéc hai lan.

Vi nét @6 dai bang mot moe don, thi vo mot cdi; véi not co do dai bing mot not den
hay nét trang, ¢6 thé vo hai cdl.

5. C6 hai kiéu vo:

Kiéu thi nhat: Cung mot lie, ngon tay phai vira gdy, ngon tay trai vira vo. Thong

thuong, kiéu vd nay dung & phdach manh.
Cé6 thé ghi kiéu vd nay nhu sau:

Cau nhac khéng c6 v6 :é i" . 1l . ‘ o
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Cung cau nhac d6, ¢é vd

" * s LN e
(kidu 1) Do ive g e S

. ) .
Cdch danh nét vo (kiéu 1) @ b' . ' be o ‘

Kiéu thu hai: Ngon tay phdi g2y trude, ngén tay trai vo lién sau khi gdy. Thong
thudng, kiéu vo nay dung ¢ phdch y&u va phan yéu cia phach.
Co thé ghi kiéu vé nay nhu sau:

Cau nhac khéng co vd
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Cuang céu nhac d6 c6 vé (kiéu 2)
' 3 3
b- o . _ kK ==
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not v0| not v

6. Chung t6i ghi ky hiéu V Ién trén nhung nét nao can vé. Vi du:
Cach ghi nét v
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Bai 47 - Tép vé ¢ phdch manh.
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Bati 49 - Bai tdp vé ngon vé, c6 tink chét gidi tri. Gam: d6 ré pha xon la (d9).

Kim tién
(Nhac co) . - R
Phoi cho thap luc : VAN LUYEN
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Bai 50 - Bai tgp vé ngon v, ¢o tinh chat gidi tri. Gam: dd ré pha xon la (do).
Luu thuy
{Nhac ¢}

. Phéi cho thap luc : VAN LUYEN
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Ngén rung

1. Trong nhitng bén nhac du duong, budn, muén cho ti€ng dan c6 c4i githém thia,
xuic dong, ngudi choi “rung” doan d&y bén phia tréi clia nhan.

2. Ngén rung dung ngay sau khi ngén tay phdi d4 gdy vao day.

Mudn rung, tay trdi lam nhing dong tdc nhu sau:

- Trén doan day phia trai cia ban (d&y ma ngén tay phai viea gdy), ddu cdc ngén
tay trdi cham lén; néu moét ngén thi dung ngén tré, néu hai ngén thi dung ngén trod va
gitta, néu ba ngén thi thém ngén nhan.

- Cde ngon tay trdi 4n nhe lén day, nang tiéng vang cla am vira gdy 1én dén nita
am. '

- Dau cdc ngén tay trai van con cham trén day, nhung khéng an nita, ma dé cho cdc
ngon tay trdi ty nang lén, tiéng vang cia am durge tra lai ¢ do cao e, d6 cao lic chua
an,

- Cdc ngdn tay trdi lam dong téc an, ty nang lén ba, bén 14n, lJam hoi nhanh.

3. Khi rung, chi y&u 1a dung site ciia céc ngoén tay ma rung.
4. C6 thé ghi ngén rung nhu sau:

Not nhac khong rung

5. Trén nhiing nét nhac nao c¢én rung, chung t6i ghi ddu  a~. Vidy:

e

Cdch ghi d&u rung
-)l [ . pp— ”’ - —_— &_ — _ ,
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Bai 51 - TGp ngon rung. Gam: a6 ré pha xon la (da).
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Bai 52 - Mét dogn nhac dgo, c6 ngon rung. Gam: @6 ré pha xon la (da).
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Gam: d6 ré pha xon la (do).

€ ngon rung.

Bai 53 - Bai tdp c6 tink chat giditri v




Bai 54 - Bai tdp co tinh chdt gidi tri vé ngon rung. Gam: d6 ré pha xon la (dd).
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MUC LUC

Lai noi dau

PHAN THU NIIAT

- (3i6i thidu cay dan thap luc

- So day

- Tu thé danh dan

- Hai ban tay

- Mong dan

- Cach dat ban tay phai 1én dan

PHAN THU HAI

- Tap cd ban

- Tap tay phai

- Tap tay trai

- Phéi hop cia cdc ngon tay phai

PHAN THU BA - CAC NGON KY THUAT
- Ngén a4

- Ngon nhan

- Ngon song long

- Ngon song huyén

- Ngon vo

- Ngon rung

MUC LUC
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TU HOC BDAN THAP LUC

Chiu trach nhit}iu xuat ban :
NGUYEN bUC THANH

Bién tap : TA TUAN
Bia va trinh bayv : TRITHUC DESIGN DFFICE
Stia ban in : ANH TUNG

i 1060 cuon kho 19 x 27 tai : Cry Dau Tir va XNK Van Hoa KEXE w6 822/21-97
(CXB-QLXB do Cuyc Xuat Ban cap ngay 27.11.1996. GP XB si 0 [3097/AN do NXI3
cap ngay 14101997, Tn xong va nop hu chiéu thang 51008
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