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HIEM MUON - VO SINH

Céac nghién clru vé sinh 1¥ sinh san cho thy, néu mot
cip vo chdng khoang 25 twdi, hoan toan binh thudng vé
phuong dién sinh san, mdi thang s¢ ¢ kha nang thy thai gan
25%. Néu khong netra thai. khoang 90% céc cap vo chdng nay
s& ¢d con sau mdt ndm chung séng binh thudng. Mt cdp vo

chong duge dinh nghia la hiém mudn - vo sinh khi hal vo

khdn

van khéng cé thai.

chong mong mudn cd con, chung song véi nhau binh thuong,
T

sti dung mot bién phdp ngira thai.ndo ma sau mot ndm

Kha nang sinh san giam & nif va nam khi tudi cang 16n.
Neudi ta ude tinh. phu nir dudi 23 tudi. trung binh chi ¢in sinh
hoat ver chdng binh thudng tir 2-3 thang 1a cé thé ¢6 con, trong
khi phu nir trén 35 tudi thoi gian ndy thudong kéo dai hon 6
thang. Hién tuong nay cling xay ra ¢ nam gidi song tur 10r va
cham rdi hon. bat diu tir khoang 40 tudi, kha nang sinh san cia
nam gidi thudng giam rd sau 60 tudi.

Hiém mudn co thé do nguyén nhan tr ngudi chong
hodc negudi vo. Noi chung. khoang 30% trudng hep nguyén
nhan hiém mudn la hoan toan do chdng. trén 30% nguyén
nhan do vy va phin con lai la do nguyén nhdn tir ca hai vo
ch(fmg. Do do. chung ta thay rang viée di kham va tim nguyén
nhan cia hiém mudn cin thiét phai cé mit cia ca hai vo
chong. Noi cach khac, hiém mudn la vén dé clia mdt cap vo

chéng, chi khang phai la coa riéng vo hay chong.



Céac nguyén nhan hiém mudn thudong gap & nam gidi
edm: khéng c6 tinh tring, tinh tring qud it, tinh tring di déng
véu. tinh tring bi di dang. Cac van dé nay cé thé duoe chin
doan khi lam xét nghiém v¢é tinh dich (thudng goi la tinh dich
d6 hoac phan tich tinh dich). Ngoai ra, nam gisi ¢6 thé hiém
mudn do bi bt luc. xuit tinh sém hay xuat tink ngwoc dong
(tinh dich khéng dugc phong ra ngoai. ma chay nguoc vao
bing quang. sau dé dugc di tiéu ra ngoai).

Cac nguyén nhan hiém mudn thudng gip & phu nir
gdm: tic voi trang, khdng rung trimg hay rung trimg khong
dé_u, bénh lac ndi mac tir cung. bénh u xo 1r cung...

Trong mdt sé trudmg hop, ca hai vo chéng déu binh
thudmg vé phuong dién sinh san, nhung tinh tring nguoi
chéng khéng thich hop voi chat nhdy o ¢d ur cung nguot v,
lam cho tinh triing bi chét. Trudng hop nay thudng duoc chin
dodn bang xér nghidm sau gico hop: bac sT s& lay chit nhay &
cd tir cung ngurdi vo vai gid sau giao hop dé xem su di dong va
kha niing sdng clia tinh trung.

Hién nay. hiu hét céc thdng ké trén thé gisi déu cho
thay ti 1¢ hiém mudn ngay cang gia tang. Diéu nay ¢ thé do
nhiéu nguyén nhan:

- Phu nit 14p gia dinh mudn hon va mudn ¢o con & tudi
[&n hon.

- Chat lugng tinh tring nam gidi dang giam dén, c6 thé
do anh hudmg cua méi trudng.

Céc bénh ldy truyén qua dudmg tinh duc xuét hién véi
ty 1 cao hon trong céng ddng, din dén tic voi trieng, giam
chdt lugng tinh tring, ri loan kha nang sinh san.



Viée sinh hoat tinh duc sém va quan hé voi nhidu ban
tinh ngay cang phd bién va cang lam tang nguy co mac cac
bénh lay truyén qua dudmg tinh duc va dan dén hidm mudn.

(3 nude ta hién nay. ¥ 1¢ nao pha thai & phu nir kha
cas. Mot bién chimg lau dai rét thuong gip do nao pha thai
hién nay la hiém mudn - vo sinh. Rat nhiéu phu nir sau vai lan
nao thai da bi vo sinh do tic voi trimg hoidc viém dinh budng
tr cung. Do d6, néu chua mudn cé con, tdt nhit ban nén s
dung mét bién phdp nglra thai thit an toan dé du phong kha
ning bi bién chimg v sinh sau nao thai.

Khdm vé diéu tri: T1iém mudn - v6 sinh 12 mét van dé
ma cac ¢ip vo chdng cin quan tim khi ban quyét dinh lap gia
dinh va c¢é con. Ban nén di dén bac sT dé tim nguyén nhan néu
sau 12 thang giao hop déu din. khéng nglra thai ma chua ¢6
thai. Tuy nhién, ban nén kham bac si som hon, trong vong 6
thang, trong mét sb trudmg hop sau:

Néu ban nghi ngd rang vo chdng ban ¢6 médt bénh 1y
hay nguyén nhéin giy hiém muén, nhu khéng ¢6 kinh, kinh
nguyét khong déu, bi viém phan phu trude do v.v...

Ngudi vo trén 35 tudi. O day ¢6 2 Iy do khién ban nén
di kham sém: thir nhit kha nang sinh san s& giam theo tudi tac;
thir hai. qu¥y théi gian dé diéu tri khdng con nhiéu.

Nhu di néu trén, hiém mudn 1a vin dé cua ca hai vg
chdng. nguvén nhan c6 thé do mét trong hai vg chdng hodc ca
hai. Do do, khi di kham, ca hai v chdéng nén cing di dé bac si
dé dang chin doan tim ra nguyén nhin va diéu tri cho ban. Khi
dén phong kham, mdi bac si s& ¢6 cach hoi khac nhau. N&i
chung. cac van dé ban cn phai tra 131 ¢6 thé bao gdm:



14 phia vor Tudi, mubn ¢o con bao lau. s& lan sinh.
sy, nao thai. cac cdch ngira thai trude dé, kinh nguyét déu hay
khong déu. chu ky kinh, ¢6 bi dau khi hanh kinh hay khong.
trng md hay mic bénh gi trude diy khéng... Bic si s¢ kham
phu khoa. ¢ thé cho ban di siéu am va lam thém mot sd xét
nghi¢ém nhu: xét nghiém ndi tiét, HSG (chup X quang dé danh
0ia tir cung va voi trung).

V¢ phia chang: Bac st s€ cho ban lam xét nghiém v
tinh tring (con goi la tinh dich dé hay phan tich tinh dich).
Ban nén tuin theo hudng dan cia nhin vién phong kham dé co
thé lay duoc mau thir cho két qua chinh xac. Ngoai ra, bac st
¢ thé hoi vé tinh trang stre khoe cua ban hién tai, tng bi
bénh quai bi lic nho hay khéng, nghé nghiép ban dang lam.
ban ¢é hat thude 14, udng rugu hay khdng, ban ¢é thudng thic
khuva hay khéng, ban c6 mac bénh gi trude day vé dudng tiéu
hay khong, ban hién ¢o sir dung thude dé diéu tri bénh nao
khac khéng...

Hi¢m muén li gi?

Hiém mudn duoce dinh nghia la tinh trang mdt cip vo
chéng khéng thé ¢é thai hogc khéng ¢6 con sau it nhit mot
nam giao hgp binh thudmg, khéng nglra thai. Ngudi cang lon
tudi. dic biét trén 35 tudi, kha ning ¢6 thai s& giam. Hién nay
ngudi ta ¢o khuynh hudng rit ngin thoi gian chan doan hiém
mudn xudng 6 thang (thay vi | nam) cho nhimg cap vo chong
lon tudi (trén 35 tdi). Do d6, ban nén sém di didu tri néu cé
van dé vé hiém mudn .
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Ti 1& hiém mudn |a bao nhiéu?

Theo T6 chite Y té Thé gisi (WHO). c6 khoang 8-10%
cap vo chdng ¢é van dé lién quan dén hiém mudn. Tuy nhién,
ti 18 hiém mudn & mot sé qude gia cd thé cao hon do moi
truong va tip quan sinh song. Vi du ¢ Phap, mét nghién ciu
ude tinh ¢d Khoang 18% s& cap vo ching trong tudi sinh sdn
¢d van dé v& hiém mudn. O nude ta, theo s liéu diéu tra dan
s& tir nhing niam 80, ti 18 hiém mudn ¢é thé trén 10%.

Hiém mudn 1a bénh ctia vo hay chong?

Ban nén biét hiém muén duge xem la mdt tinh trang
bénh v cua mot cap vo chdng. Ti 1& hiém mudn ma nguyén
nhan 1a do vo hofic chdng 1a twong duong nhau. Theo nhiéu sé
licu théng k&, nguyén nhan do vo chiém 30%, do chdng chiém
30%, do ¢ vo va chong chiém 30% va c6 khoang 10% hiém
mudn khéng & nguyén nhan .

- Xét nghiém thuong phaii thuc hi¢n khi kham va
diéu tri hiém muén?

Neuoi vo thuong dugc thyc hign cac xét nghi¢m sau:

- Stéu am.

- Xét nghiém dinh luong ndi tiét: thy timg xét nghiém,
phai duoce lam theo ding ngay nhat dinh trong chu k¥ kinh.

- Chup X guang tir cung - voi tring (HSG): thudng
thuc hién sau khi sach kinh.

- Noi soi chan doan.

Hau hét moi ngudi chdng dén kham hidm mudn déu
phai duogc thir tinh dich ¢ (phan tich tinh dich). Day 1a xét
nghiém co ban va can thiét dé chdn doan va diéu tri cho du
nguyén nhan hiém mudn 13 do chong hay ve.
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CAC NGUYEN NHAN GAY
HIEM MUON — VO SINH THUONG GAP

Bing trude mét trudng hop vo sinh, sau khi kham ca

hai vg chong va co két qua xét nghiém, ngudi ta s& hudng tim

nguyen nhan gy ra vo sinh ¢6 lién quan dén nguoi nam.

Vai trd cia ngudi dan ong trong vo sinh [@ mdt khai niém

khé danh gia. Nhung ngudi ta ¢é thé ude luong nhung khong

danh gid dugc chic chiin kha nang thu tinh cua tinh trimg.

nam.

e do:

Vi sinh nam gici tiry thude vio:
Su san xudt tinh trang cda tinh hoan.
Sy di chuyén ty do cna tinh trung trong dudng sinh duc

Va sy ling dong thoa dang trong am dao ngudi nir.
Cde bat thieong lang dong ciia tinh trimg trong dm dao

Phiu thuét tai ¢b bang quang hay tién liét tuyén (gdy

xudt tinh nguoce);

Do cat tién liét tuyén;

Tat 16 dai l&ch thip;

Xuat tinh sém;

Bit luc (liét duong).

Do bit thudng vé giai phdu hoc cna co quan sinh duc nam.
Dé tm hiéu 1y do tai sao vé sinh ciia mdt doi v chéng,

bac sT yéu cdu lam thir nghiém Huhner sau giao hop. Néu thur

nghiém nay cho thiy c6 bit thuong tinh tring, thi cin phai lam

thém tinh tring db.
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Linh trimg do.

Tinh trung duoc lAy sau 2-3 ngay kiéng giao hop. Tinh
tring lay duge bing cach thii dam hay bing giao hgp gidn
doan. Tinh dich xuit ra duoc cho viao trong mdt lo thiy tinh
sach. Lo thiy tinh bao quan phai sach, vi néu cé chira cac chat
hod hoc s& lam bat hoat tinh tring. Tinh dich phai dwoc xét
nghiém nhanh chéng.

Viéc lay tinh tring 14 mét xét nghiém don gian. kinh 1é,
nhanh chéng, khong dau. va tuyét dbi 1a mot xét nghiém co ban.

Tinh dich binh tlneong:

Thé tich: 2 - Sml

$6 tugng: 50 - 180 triéu tinh tring/ml.

Tinh di dong: 80% tinh tring di dong sau xuat tinh, 5&
luong nay con 60% sau khi xudt tinh 4 gio.

Hinh dang tinh tring: c6 60-80% tinh trung cé hinh
dang binh thudng.

bé plt: 7.6-8.2

Puong Fructose == 1g/1

Tinh trimg @6 ¢6 thé cho thdy nhime tinh huong khde nhau.

Khéng ¢6 tinh dich.

Hoan toan khong cé tinh trung trong tinh dich.

Nguyén nhin vo sinh ¢6 thé c6 nhiéu: do bam sinh,
chan thuong, phiu thuat hay sau nhiém tring. Céc nguyén
nhin khéc nhau c6 thé tim thiy: lao, viém tinh hoan, viém tién
liét tuyén, viém mao tinh v.v...

Thudng hon, nguyén nhan vo sinh Ja do yéu td ndi tiét.
Cac nguyén nhan thi co nhiéu: hdi chimg Klinefelter (kiéu
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nhi¢m sdc thé giGi tinh XXY). khdng 6 tinh hoan bim sinh.
tinh hoan khéng xudng biu. di chirg viém tinh hoan do quai
bi. ¢iam hormon hudng sinh duc. suy dinh dudng. hod tri ung
thu, xa tri. ngd doc (ruou, marijuana, chich testosterone). 6t
kéo dai. lam vice trong mdi trudng ¢6 nhiét do cao ldu ngay
(nhu c6ng nhin ham than, 1o gach. nudng banh mi. cong nhan
dét 10). khéng cé tinh tring vé ciin. Viée chdn doan dwa trén
sinh thiét tinh hoan, dinh lvong hormone va lam c¢Ong thic
nhiém sic thé.

Giam sd luong tinh tring dugc dinh nghia [4 sd lugng
tinh tring dudi 30 triéu/ml. Nguvén nhian thi ¢6 rit nhidu:
thoat vi biu. nhiém tring man tinh (viém tién liét tuyén. viém
migu dao. viém bang quang. viém sinh duc) thudmg kém theo
¢d mu trong tinh dich, ¢in duoe didu tri bang khang sinh va
corticoid. Ngoai ra ¢on ¢ nhi¢u bénh toan than nhu: nghién
rugru, thude la, nghién ma tuy, bénh néi tiét (tidu duomg. béo
phi. nhuoc giap. cudng androgen. suy sinh duc):

Vo tinh tring duge dinh nghia 1a sd lugng tinhk tring
dudi 40% sé tinh tring di ddng. Nguyén nhin ¢é lién quan dén
it tinh trang.

Tnh trung di dang duge dinh nghia 1a khi ¢é trén 60%
56 tinh tring bt thudmng. Nguyén nhin ta do di truyén va duoc
phat hién bang lam c¢éng thic nhiém sic thé.

Doi voi ngurdi chong

- Thudng gap nhat la bit thuong vé sé lrong va chét
lwong tinh trong. chiém dén 90% truong hop hiém mudn do
nam gidi .
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MOt cip vo chéng vo sinh 1a sau mot thii gian chung
séng thue su trong hai nam. khdng ap dung mot phuong phap
tranh thai nao ma ngudi vg khéng ¢é thai duge.

Viee diu tri vo sinh khéng nhét thiét phai dya vao
thoi vian sau hai ndm hofic trén hai nam khing c6 thai tinh
khi 1ap gia dinh hodc sau lan say dé cubi. phai linh hoat tién
hanh diéu tri sém hon trong nhitng trudng hop dd co nhing
nguven nhan cy thé nhur

- O3 neudi chdng di co tién sir quai bi ¢6 bién chimg
vdo tinh hodn hodc dd dugc phau thudt ¢é lién quan dén ving
cua co quan sinh duc.

D&i vt ngudi vo thudng ¢d cde nguyén nhin sau:

- Tén thuong voi trime.

- Khéng ¢6 hién wong rung trimg hay rung trimg
khong thudmg xuyén.

- l.ac ndi mac Lo cung,

- O nguoi vo ¢o tién st lao phic mac. viém phuc mac
rudt thira. co nhid¢u kha nang gy dinh. gay tac voi trimg. Hodce
tudi cita hai vo chéng d4 cao can duge chidu ¢ didu tri som vi
ol cang cao thi kha ning thy thai cang kém.

Mudn o thai. can phai ¢6 4 dicu kion co ban

- T'inh dich va tinh trung.

- C6 su phong noan.

- Cé su uip ud va két hop gitta nofin bao va tinh trang.

- Sy lam 16 cta trimy t6t.

Do do. mudn phat hién nhirng nguyén nhin vo sinh
phai tham kham chn than. va tién hanh xét nghiém tham do
cho riéng vou riéng chéng, va ¢a hai vo chdng.



Té-ng quat

Noi tiét

Bénh 1Y hé sink dyc

Nit: .
- ROI loan ve

Suy tuyén vén.

Bénh lay qua duong

Sy kém hiéu
biét.
Mién nhiém,

Chi sé thu
tinh kém.
Cac van dé
| tinh duc.

RGi loan giap | Sinh duc.
dinh dyﬁmg. trang. Vzém‘vﬂ\ng chiu.
- Thicu mau | Ta00 san tuyén Lgo sn1n_h c{uc.
nang. throng thin. Tac vm trung.1
- Lo lane. e Lac oI mac tur cung.
- Suy budng tring | vigm cé tir cung.
Buéng trimg da | Viém dm dao
nang '
Nam;
- Mét moi. Suy tuyén yén. Bénh 1Ay qua duodng
- Ht thube 14 | 1higy nang giap Sinh_d"fc'
Wy Quaibt,
- Ruow, N . .| Viém tién liét tuyén,
T Tang san tuyén
- Giao hop thuong than.
qua do.
- Bét lue.
- Lo ling.
Nam va nit:
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QUAN HE TINH DUC SGM QUA
SE GAY VO SINH

Trong khi vé s& nghién ciru trén thé gidi khang dinh
cude sdng tinh due ning déng s& mang ti sicc khoé lanh manh
vé thé chit va tinh than, thi mét thay thudc danh tiéng & Trung
Qudc canh bao quan hé tinh duc nhiéu va sém qua ¢6 thé dén
131 vO sinh.

Theo vi bdc si nay thi hoat déng tinh duc & Itia tudi vi
thanh nién s& lam gia tang tirh trang vé sinh & nhimg phu nir
tré. Trong xd héi md cira, ngdy cang ¢6 nhiéu co gdt quan hé
tinh duc tir rit sém, khién ty € mang thai gia ting. din dén 1y
1& pha thai ciing nhiéu hon. Nhirng ¢6 géi mai I6n pha thai sé
chiu hiu qua cd vé thé chit 1An tinh thin, do dé s& ¢o nguy co
cao bi v sinh khi truémg thanh.

Nhiéu chuyén gia ste khoe cling cong nhin ring bénh
nhin pha thai nhiéu lan rit d& mit kha ning sinh con. Theo
mot nghién ciu mai day, hon 1/3 trudng hop vo sinh ¢6 lién
quan t&i nao phd thai. Nhitng ¢ gai duéi 18 tdi chiém hon
7% tong sb phu nit nao thai.

Phu nir khéng chi 14 nhém duy nhét ¢é nguy co cao.
Sex hodic thi ddm nhiéu qua & lta twdi mai 1én ciing 1a mdt
trong nhitng nguyén nhan gay vo sinh & nam gidi.

Trong nhiing nidm trude, hiu hét dan ong mic tridu
chirng twong tu thude lia tudi trén 30. Theo mot s& nghién cau
quoe té thi xuit tinh sém 1a van d@ tam 1y [ién quan toi sur réi
loan tinh duc chy véu ¢6 & canh dan dng trong do tudi 18-30.
Nhin chung, khoing 30-70% dan éng giip phai vin dé nay vao
médt s6 thoi diém nao do trong cude doi caa ho.
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TOI CO BI VO SINH

"V chdng t6i ca nam nay khong ap dung bién phép ké
hoach héa gia dinh nao nhung vin chua ¢o tin vui. Xin bac si
cho bidt ¢o phat mdt trong hai ngudi da bi vo sinh khong?”.

Néu sau | nam giao hop déu dan. khéng sir dung bién
phap tranh thai ndo ma chura thé ¢o con thi ¢6 thé nght 1a mdt
trong hai vo chdng bi vé sinh Cac théng ké cho thay v sinh
chicm khoang10 — 15 % céc cip vo chdng. 30% do vo, 30%
do chéng. 30% do ca hai vo chéng va 10% kKhong rd nguyén
nhan. Ban khong nén qua lo ling vi véi nhimg tién 6 khoa
hoc hién nay. sau khi diéu tri. 5 1¢ cac cap vo chdng ¢ con ¢o
thé 1én dén 75%.

Vo chong ban nén di kham va lam cac xét nghiém can
thiét. Tay theo nguyén nhan cu thé. bac si s& dua ra bi¢gn phap
diéu tri thich hop. Viée kham va diéu tri vo sinh thudng tén
kém va mit kha nhidu thoi gian. Do do. d¢ dat két qua. 2 vo
chdng ban can hop tdc Kién tri trong sudt qua trinh didu tri. O
nhitng ciip vo chdng ¢d stie khoé sinh san binh thuodng, kha
nang ¢o thai trong mot chu ky kinh nguyét cling chi 20-30%.
Do dé. trong dicu trj vo sinh, ty I¢ thanh ¢ong cua mét chu ky
diéu tri cling trong khoang nay: nghia 1a ban phai dicu tr
nhiéu chu k¥ mai ¢6 thé ¢o thai.

Két qua dicu tri vo sinh phu thudc viao nhidu véu td
nhu tudi cua ngudi vo. d9 ndng nhe cua cac bit thudmg tim
thay... Tuy nhién, cic théng ké cho thdy. v 1¢ thanh cong sau 4
chu ky thy tinh trong fmg nghiém ¢6 thé 1én dén 50-60%. Didu

18



quan trong 1a vo chong ban khéng nén tri hodn viée Kham va
diéu tri vo sinh vi cang lom tdi, viée di€u tri s€ cang 16n kém
va kha nang thanh ¢déng cang thap.

NHUNG NGUGI CO THE BI VO SINH

Néu ban hoidic chéng ban nam trong nhom doi tugng
sau day thi kha ning khang thé ¢o con s& rat cao. Tuy nhién,
ban vin ¢6 thé nudi hy vong vi doi véi mdt sd truomg hop. v
hoc ¢4 nhiing hién phap khac phuc.

Pan dng s€ vO sinh néu:

1. Ainam &i nir. Nhitng ngudi nay khong thé ¢o con.

2. Tinh tring &t nhung giao hop khéng ding thei diém
rung trung. Nén theo doi va didu chinh lai viée sinh hoat sao
cho tring v&i thoi didm rung tiing (Hr ngay th 12 dén ngay
thir 14 cua vong kinh).

3. Tinh tring t6t nhung bi lodng do quan hé qua nhiéu.
Nén gitr di¢u dd (néu can thi cach ly) dé cd mat do tinh tring cao.

4.Tinh trang &t nhung bi suy yéu vi dé axit qua cao
trong am dao neudi vo. Thy tinh nhan tao bang cach ldy tinh
dich cta chdng hom qua 18 ¢é tr cung dimg vao thoi diém
rung tring 1a bién phap 16t nhat.

5. Tinh trimg tot nhung ¢é di tat & duong vit, vi du 15
dai 1éch Ihép, Ban phai phau thuat chinh hirdng cho niéu dao.

6. Tinh rime 5t nhung bi xudt tinh som. Nén di thy
tinh nhin tao.

7. Tinh trimg thua thot va hoat dong véu. Nén thu thai
trong dng nghiém cé vién tro.



8. Khdng ¢6 tinh tring (tinh hoan bi teo do bién chimg
cua bénh quai bi hay hau qua ciia bénh 1du), hién tugng hity
tinh tring (lanh tinh), huyét tinh dich (tinh dich ¢6 mau).
Truong hop nay khong thé ¢o con.

9. Khong ¢o tinh tring (chi co tinh bao hay tién tinh
tring). C6 hai phuong phip méi lay tinh bao hay tién tinh
tring, lam cho phat trién thanh tinh tring dé sir dung qua thu
thai trong &ng nghiém.

Phu nir sé vo sinh néu;

1. Ai nam i nir. Khong thé o thai.

2. Kinh nguyét binh thudng nhung giao hop khong
ding thdi diém rung trimg. Nén dicu chinh lai cho khop voi
chu ky kinh nguyét.

3. Tic dng dan trimg, con budng trimg van binh
thudmg. Phai 1am cho dng din trang thong sudt hode thy thai
trong éng nghiém rdi chuyén phdi vao tr cung cla ban than
hay caa ngudi khac.

4. Khong ¢6 am dao. Phiu thuat tgo hinh 4m dao. sau
46 kha niing thy thai phu thuée vao tinh hinh va mdi quan hé
tir cung - am dao mai,

5. Di ching vét thuong hodc di tit khéng thé mang
thai, con budng trimg binh thudng. Cach giai quyét 1a thu thai
trong Ong nghiém, rdi chuyén phdi vao tir cung cla ngudi khac.

6. Tur cung khong phat trién (nhi tinh, do rdi loan ndi
tiét), teo budng trimg hodc bién ching cua bénh quai bi hay
hau qua cua bénh [du. Trudng hop nay khdéng thé ¢6 thai.
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VO SINH - LOI DO CA NAM VA NU

Trude day thuong ngd nhin vé sinh la do ngudi vo
nhung ngay nay y hoc di xac nhan vo sinh do phia nam chiém
30%. do nir chiém 30% va 40% do ca hai vo chdng hoic
khéng rd nguyén nhan.

V¢é phia nam: Viéce xdc dinh nguyén nhan vo sinh dé
hon nir vi ngudi ta ¢d thé xét nghiém truc 1iép tinh tring
(nhung rdt khd xét nghiém trang). C6 thé d& dang dém sb
fugng tinh tring, tinh ty 18 tinh tring khoe va quan sat hinh thé
ctia ching ¢6 binh thudng hay bat thuéng, mic do so vdi trimg
tinh tring nho hon nhiéu 1an. M&i m1 tish dich chia duge 50 -
100 triéu tinh trung nhung van thira chd cho ching boi 18
thénh thang. N6 chi séng duoc trong tinh dich 1 - 2 ngdy trir
khi nhiét do thap: 10°C séng dugc 4 ngay, 4°C sdng hang tuin
va sdng hang chuc nam néu déng khé & - 196°C.

V¢ phia nit: Neuyén nhin vé sinh rit da dang va phirc
tap. Khong phong nodn 1d mdt nguyén nhin giy vé sinh,
nhung chi hay gip & nhitng ngudi Kinh nguyét khéng déu.
Nguyén nhan phd bién nhat va dang ngai nhét lai 1a viém
nhim lam tic voi trimg (dng din tring) hodc do chét nhay ¢b
tr cung 1an mu lam cho tinh triing khdng thim nhap duge qua
¢6 tir cung, budng tir cung vio voi tring dé eap trimg duoc thi
khéng thé thu thai. Cé trudng hop tir cung khéng da diéu kién
cho trimg 1am 4 {do ngi 1iét khéng cén bang). Ngoai ra con do
pH 4m dao ciing la yéu t5 lam tinh trung co thé chét do & pH
khong thich hop.



Nhu véy, xac dinh nguyén nhdn vo sinh ¢ nir phic tap
hon nam ¢idi do dé khi kham cho cip vo chf"mg vd sinh bao
gi& cling kham cho ngudi chdng trude. Néu chic chan khéng
phai la do ngudi chdng. thay thube méi xde dinh nguyén nhan
tir ngudi vo. Néu do nguyén nhan sd ligng tinh tring it hodc
tinh tring yéu ¢é thé diing mdt sd bién phap boi dudng sirc
khoe két hop mot s& thude thich hop. nghi ngoi hgp ly, tranh
stress va nén dé danh tinh dich trong 7-10 ngay mdi giao hop
vao thoi diém rung trimg. Néu khéng hiéu qua thi ¢ thé can
thiép bang thy tinh nhan tao.

O ngudi vo néu co rung tring nhung bi tic. voi trirng
thi c6 thé ap dung phuong phap thu tinh trong ong nghiém.
Tuy nhién, phuong phap nay tbn kém hon nhidu so vdi
phuong phap thu tinh nhan tao. Van dé la khi bj hiém mudn thi
ca hai vo chdng nén cung dén phong khdm cua bénh vién phu

san cha khong phai chi riéng nguai vo.

NHUNG DIEU NEN BIET KHI BI
KHAM HIEM MUON

Péi twgng dén kham hiém mudn

MBt cip vg chong chung séng thuong xuyén trén 1
nam, hay ngudi vo trén 335 tudi ¢d chang trén 6 thang khong ap
dung bién phap iranh thai ndo ma van chua cé thai 6 thé dén

kham hiém mudn ¢ ngay 4 - 5 clia vong kinh.
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Quy trinh kham hiém mudn

Nén dén kham ca 2 vo chéng, dén ban nhan bénh nhin
lay s6 tha tu

Poéng tién kham tai quay thu tién tai vu

Ngbi ché mot vao phong khai hd so theo thir

Béc st khdm bénh

bi siéu am va xét nghiém mau (HIV. HBsAg. BW} ca
hai vo chdng.

Khi c6 két qua xét nghiém mau, néu binh thudng,
chdng di lam xét nghiém tinh dich dd.

Tai khdm khi ¢6 du cic k&t qua xét nghiém.
Vo duoe chup budng tr cung voi trimg (HSG) sau khi sach
kinh 2 ngay. Sau chup 11SG, ngudi bénh phai udng khéng sinh
du phong nhiém trong.

Tay theo két qua xét nghiém, bac si s& cho hudng diéu tri:

Hudng dan giao hop tu nhién

Bom tinh tring vao budng tir cung

Thu tinh trong éng nghiém

Nguoi bénh ding thudc phai ding v&i sy hudng dan
cua bac si va nit hd sinh, sau do phai tai kham dang hen thi
mai ¢d két qua cao.

Hwémg dan lay tinh tring

LAy tinh tring lam tinh dich dd (4 xét nghiém bét bude
déi véi moi cdp vo chéng dén kham hiém mudn. do trude do
ngudi chdng ¢ thé da cd con chung hay con riéng vai vo.

DE thu duge mau tinh tring tdt nhit va phan anh ding nhéat

chat lugmg tinh triing, ¢in tudn theo cic hudng dan cu thé sau:
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- Thaoi gian kieng quan hé: 3 — 3 ngay

- Chudn bj triece khi ldy tinh trimg

Tinh thin thoai mai, tranh cing thing

Nhan 1 1o vé triong dac biét dé dung tinh tring & ban
nhin bénh

Tiéu sach, ria tay, rira bo phan sinh duc trude khi lay
tinh trung,

- Ldy tinh tring tai phong lay tinh wrimg cta khoa
Lay tinh tring bing tay tuong tur nhur thi dam. Khéng ding
bién phap giao hop gian doan vi ¢ thé giy thit thoat va nhiém
ban vi tring

- Thu thdp va bdo quan mdu tinh trimg

Sau khi thu duge toan bd tinh trang, ¢an day kin nip lo
va chuyén ngay dén phong xét nghiém.

Néu ]éy tinh tring tai nha, sau khi xut tinh vao lo. can
gitr 4m lo & nhiét do co thé bing cach ndm trong long ban tay
va chuyén ngay dén phong xét nghiém khong qua 45 phut ké
tlr lic xvit tinh.

Quy trinh siéu Am nang noin

- Ngudi bénh di tiéu va ngdi cho trude budng siéu am.

- Khi nghe goi tén, ngudi bénh dé dép lén ké trude
budng siéu dm, bude vao budng sidu am, 1y vay sach dé thay
va ngdi chd goi tén 1én ban siéu am.

- Khi dugc moi 1én ban siéu am, ngudi bénh fay 1 to

gidy trai 1én gbi. Pat méng én gdi, nga ddu ndm phia trén.
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- Sau khi siéu am, ngudi bénh lay gidy trén gbi bo vao
thing rdc, thay do. ngdi ghé nghe hudng dan va ldy toa thude
hay gidy hen siéu am cho lan sau.

Quy trinh bom tinh tring vao buéng tir cung (1UI)

Chi dinh bom tinh triing vao budng tir cung thuong 1a:
rbi loan phong nodn. tinh trung it hodc yéu, khdng rd nguyén
nhan. \

Trude hét. bénh nhan duge kich thich budng tring
bang thudc vao ngdy thir 2 vong kinh va duge theo ddi su phat
trién nang nodn bing siéu am dau do 4m dao. Tiy theo dap
irng cua thude & mdi ngudi ma bénh nhan duge hen dén siéu
am tiép theo va diéu chinh liéu thude phi hop.

Khi trirmg du trudng thanh, bénh nhén s& duoc tiém
thude gay kich thich rung tring va phai tiém thude ding gid.

Bom tinh tring 1a mdt thu thudt nhe nhang, bénh nhén
khong nén quéd cing thing dé két qua tt hon. Sau bom. bénh
nhan nim 16t gdi dudi mong 15 phut.

Sau bom tinh tring van giao hop vo chdng binh thuong
nhung tranh 1am nang. Sau bom tinh tring 14 ngay, bénh nhin
nén dén bénh vién thir thai (HCG dinh luong); néu khong, ¢o
thé thir que (Quickstick) tai nha.

Trong thoi gian 14 ngay sau khi bom tinh tring vao
budng tir cung, néu thdy cang dau ving bung dudi, bung to
[én, cam gidc khé chiu, bénh nhan phai dén kham tai khoa

Hiém mudn hay phong Cap Ciru cua bénh vién phu san.



Quy trinh hdi chian ndi soi va nhip vién

Ngudi bénh sau khi ¢6 chi dinh hdi chdn ndi soi cua
bac sT dugc hen;

1. Lam xét nghiém té bao ¢d tir cung.

2. Tai kham 10 ngay sau vao cac budi sang thir 2, 4, 6
dé ldy két qua xét nghiém 1€ bao, di soi ¢ tir cung va do dién tim

3. Trd lai hoi chan va kham tién mé vao lac 13 gio
chiéu thir 2, 4, 6 hang tudn va mang theo cic két qua xét
nghiém can thiét nhu: xét nghiém € bao, phiéu soi ¢d tir cung,
gidy do dién tim, phim chup HSG. két qua siéu am, két qua
tinh dich dé.

4. Sau khi da hdi chan, nguoi bénh duge thong béao
ngdy mé theo lich xép ciia phong ké hoach tdng hop.

5. Bénh nhin duoc hen nhap vién vdo budi siang trude
ngay mb 1 ngay (khong ké ngay thir 7 va chi nhat) va cdn nim
vién sau md 2 ngay dé theo doi hau phau.

6. Néu ngudi bénh vi hoan canh dic biét khong thé che
[du duge co thé ding ky md ndi soi ngoai gio khi di hdi chin.

THUOC MGI TRONG DIEU TRI
v SINH

Tu nay & Viét Nam s& co thude Puregon diéu trj vo
sinh dang dung dich, cho phép lay thudc thang tir lo dé tidm.
gitp béc si chinh liéu chinh xdc hon cho timg bénh nhén va
lam giam nhiing bat tién trong sir dung. Trudc day, Puregon
duge bao ché, san xuit theo cong nghé phai pha thudc trude
khi ti¢m.
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Thudn tién cua loai thubc mdi nay 1a mdt trong nhiing
ndi dung ciia hdi thao chuyén dé diéu tri vo sinh khu vuc chau
A. dién ra tai thanh phé) [16 Chi Minh. Hoi thao, véi su tham gia
cia cac chuyén gia My, Canada, Trung Quéc, Singapore. .. nhim
phé bién kién thirc méi nhét trong nhimg phic dé diéu tri, si
dung thude kich thich budng tring.

THUY NGAN TRONG HAI SAN LIEN QUAN
PEN VO SINH

Theo tin tir hing Reuters, ndng d4 thiy ngén cao trong
mau, co thé do an nhidu hai san, di kém véi vo sinh & ca nam
1An nir gidi.

Py la nghién ciru cua bac si Christine Choy va cong
su & truong DH Trung Hoa tai Hong Kong da nghién ctu trén
157 cdp vo sinh va 26 cdp co con. Nhan thay rang 35% nam va
23% nir & nhém vo sinh ¢O ndng d6 thiy ngan cao bt thudng
trong mau so voi chi co 153% & nam va 3,8% ¢ nif cua nhom co
con,

Nhoém nghién citu d3 ghi nhin nhimg bénh nhan an hai
san nhiéu khuynh huéng cé ndng dé thily ngan cae trong mau.
Su 6 nhiém khu vuc bién quanh Hdng Kéng giy nén viée tich
liiy nhiéu kim loai ning.

Trong tap chi San - Phu khoa ciia Anh da viét: "Thiy
san dd nhiém thy ngin ¢6 thé 1a ngudn gy nén sy tiép xlc
qua mirc cho nhimg ngudi v sinh.
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Téc gia noi tiép: M6i lién hé giira ndng do thay ngan
cao trong thiy san va nong do thay ngan cao trong mau bénh
nhan.

O nam, thiy ngan ¢6 thé pha va tinh thim mang té bao
cua tinh tring - ¢4 chic ning nhu dau méy ctia té bao goi 1a ty
lap thé hay su chuyén ddng. Bing cach nao kim loai nay c6 thé
gy vO sinh & nir con chua rd rdng, tuy ring né ¢6 thé gly ton
thuong vé di truyén va té bao cua tring.

Hai loai cd mang ndng d6 thay ngan cao la ca map va
cd ludi kiém.

Viéc drn mot b luong 16m ¢4 chira nhiéu thiy ngan sé
lam ting ham lugng chat nay trong méu, khién ngudi an dé bi
vO sinh. Két ludn nay dugc céc nha khoa hoc tai Pai hoc
Trung Hoa (Hong Kéng) dura ra sau khi tién hanh nghién ciry
trén 150 ¢dp vo chong v sinh va 26 cap binh thudmg.

Thoi quen #n qua nhiéu hai san trong khi viing bién cua
Hong Kéng bi 6 nhiém nang ducc coi la nguyvén nhan dan dén
sy tdng ham lueong thay ngén trong mau ciia nguoi din dja
phuong. Tuy nhién, gidi chuyén mon van khuyén nén tiép tuc
an ca theo mét ché do can ddi. vi trong c ¢6 nhiéu chat co loi
cho suc khoe nhu axit béo Omega-3.

Thay ngin ¢6 nhiéu trong ca ngir, ¢4 kiém va vidy cd
map. Ngodi ra, mdi trudng lam viée 6 nhidm, viée sir dung diu
cd va mot s6 my pham lam sang da ciing 6 thé lam tang ham

luong thay ngfin trong co thé chung ta,
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BIENG AN CO THE GAY VO SINH

Mat khao sat caa cac nha khoa hoe Nhdt Ban phat hién
thay, ty I¢ biéng an cua nir sinh trung va dai hoc & xir s& hoa
anh dac ngay cang tang nhanh, lam ting ty 1¢ méc chimg rdi
loan an ubng 1én 10%. Su biéng dn & thoi ky nay ¢o thé dé lai
nhiéu hau qua nguy hiém va 13 tha pham gay ching v& sinh.

Cude diéu tra do cdc chuyén gia & Pai hoc Y khoa
Keio thuc hién trén 1.409 hoc sinh ndm thir 2 va thir 3 1ai [5
trudmg dai hoe, cao dang cia Nhat Ban, trong d6 c6 tinh dén
chidu cao, cdn ning va cac yéu td thé lyc khdc. Day ciing 1a
nghién ciru dau tién kiéu nay & nhom hoc sinh tudi vi thanh
nién.

Két qua cho thay. ¢ khoang 5,5% nhém nir sinh nam
thir 3 qua gy va ty 1& ndy tang vot 1én 13,2% tir sau nam thir
ba. Chi ¢6 0,6% cdc em 1a dugc kham dinh k¥, phan 16n 1a sau
khi thdy nguoi qua véu, qud gdy mdi biét minh méc bénh.
Théam chi ¢6 em khi thay ngimg kinh nguyét, r&i loan an udng
nghiém trong mai di kham va diéu tri.

Ong Hisako Watanable, Truéng nhom nghién citu cho
biét, ching biéng an & chém nir sinh mét phin xudt phat tir
cach an udng kiéng khem vé&i hy vong gilr eo hodc bat churdc
nhitng ngdi sao dién anh, ngudi miu. An ubng kiéng khem hay
con goi la tiét thue & nhom nix sinh dudi 20 tubi l1a rat nguy
hiém cho co thé, cdn ¢6 thé giy nguy hiém hon ca chimg
nghién thudc 1a hay ruou.
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HAU HET CAC C, AP V() CHONG
KHOE MANH PEU CO CON SAU 2 NAM

Mét nghién cliru méi cia chau Au cho thiy. phin Ion
nhiing phu nir khoe manh khéng dau thai sau 1 nam s6ng
chung s dat duoc mong uée trong vong nim thir hai. Theo
nhém tac gid. cdc cap vo chdng khdng nén voi va fim t6i bénh
vién chira tri vo sinh va bdc sT cling khdng nén can thiép qua
som, trir khi ¢6 nhitng nguyén nhdn 13 rang cho thiy ho khong
thé mang thai.

K<t luan nay duge cac bac si dua ra sau khi tién hanh
nghién cau 782 cip vo chdng tir 7 nude chiu Au. Theo cde tac
gia. da s6 phy nit déu cé thé mang bau vao cudi ridm tha hai,
voi diéu kién 1a ho khong ¢6 nhitng vin dé stc khoe hién
nhi¢n ngan can viée thy thai. Cu thé 1a véi phu nir lGa tudi 35-
39, ty Ié thit bai sau 2 nam chi la 9% (néu chbng ho dudi 40
1wbi) va 16% (néu chdng trén 40 wdi). Nhir vay, co hdi mang
bau tu nhién sau 2 nam la rit Ion.

Tir trude dén nay. vo sinh duge dinh nghia 1a tinh trang
khong thé mang thai sau | nim tim cach ¢é con. Theo cac béc
sT, nhicu ciip vo chdng di voi va di didu trj vo sinh chi sau vai
thing Ronfy vii nhau ma khong ¢o6 con.

Basil Tarlatzis, Gido sur san phu khoa tai Pai hoc
Aristotle (Hy Lap). khuyén khéng nén cimg nhéc trong dinh
nghia v¢ v sinh. Theo 6ng, cac cap vo chdng khde manh dudi
30 twéi chi nén di khdm sau 2 nam song chung ma khong
thanh. Tuy nhién, nhitng cip trén 30 thi khéng nén ché. Diéu
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ndy dung voi ca nhimg cdp co van dé nhur chu ky kinh coa vo
rit khong déu hodc mot trong 2 ngudi bi bénh Iy qua dudng
tinh duc.

Viée didu tri vo sinh bang thudc hodc thy tinh trong
bng nghiém (tinh tring va trimg gip nhau trong phong thi
nghi¢m, sau dd phdi duge cly vao tir cung ngudi vo) thuomg
cé nhiéu nhuoe diém. D6 1a lam gia tang cac nguy co: sinh
dét, bién chirng thai k¥. sinh con nhe ¢in hodc bi di tat lon va
tan phé lau dai. Me cang Ién tudi thi viéc diéu trj cang it thanh
cdng va higu qua phu cang nhiéu.

Tai My va Anh. cac cap dugc diéu tri ngay sau khi ¢6 -
chin dodn v sinh va voi nhiing déi co tudi, nhiéu bac si
khuyén ap dung thy tinh trong dng nghiém tir som chi khdng
doi ¢én 1 nam.

MUOI Bi QUYET TANG KHA NANG THU THAI

Thanh nién théi hién dai ¢6 khad nang sinh dé khong
kém so voi thé hé cha dng. Nhung 16 song bira bai va sy kém
kién nhan thuong khién cac cap vo chdng da co con khé sinh
thém em bé, Ho can phai lam gi dé tai dugc lam cha lam me
thém mét {an nita?

Theo két qua diéu tra tai Phap, trung binh chi c6 1/6 56
cap vo chéng thanh cong trong viéc thy thai sau 1 nam eb
ging. Khdng qua 20% phuy nit may man ¢o thai trong mét chu
ki kinh nguyét. Sau ddy 1a 10 161 kKhuyén giip cac cap vo
chong duy tri kha nidng sinh dé va khong gap khoe khan gi khi
mudn ¢4 thém em bg.
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Kién nhan

Néu hai vo chéng sinh hoat tinh duc thudng xuyén
trong vong maot ndm, khéng &p dung bién phdp tranh thai nao
trong thot gian ndy ma van khong co thai thi vdn cdn hét sic
kién nhan.

Ouan hé tinh duc thuong xuyén

Cac chuyén gia san khoa cho ring, quan hé tinh duc
thuong xuyén vé dém cho nhiéu kha nang thu thai hon. Nén
nhé 14 tinh tring c6 kha ning séng 72h ké tir khi bit diu “tam
trd™ trong co quan sinh duc nii.

Chdm dirt ché di an uéng hé khic

Nhirng ngudt phu nit dn kiéng cé thé giam can va ciing
giam ca kha néng sinh con. Hay bo an kiéng vai thang trude
khi quyét dinh ¢ bau.

An uong theo ché do hop li

B bilia va dn qua nhiéu dudng khéng tét cho co thé
cua ban va ca cho kha nang thu thai nita. Ti 1é dudng trong
méu cao khién co thé tiét ra qua nhidu hormone c6 tén la
adrenalin. Hormone nay tdc dong xau dén chét progesteron,
mot leai hormone ¢b vai tro gitp tir cung dén nhan bao thai.
Béo qué hodc gy qua ciing 1am giam kha nang thy thai cho du
ban di duoc diéu tri hormone kich thich sinh san.

Gitr chong luén trong moi tricong mdt me

Noi thé khong ¢6 nghia 14 bit chdng ban chui vao trong
td lanh ma 14 khuyén anh é"ly mic qué‘m ring, tdt nhat 1a quén
bing vai coton. Quén qud chat s& gdy nhiét dd qua cao ¢ khu
vuc bd phin sinh duc va nhit 1a hai tinh hoan, anh huong xdu
dén chét lugng tinh tring.
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Chon mira phi hop

Trong mdt nidm ¢é nhimg thdi ki dé thu thai hon
nhitng thoi k¥ khac. Dan éng thuong ¢6 luong tinh tring cao
nhat vio diu mia xvin va cudi mia thu. Kha nang di chuyén
cia chiing cao nhét [ vio cudi mia he, dau mua thu.

Vi viy. ddu mia déng 1a thdi ky thudn loi nhét cho
viéc thu thai,

Can than voi thuée gicm dau

Mot sbé loai thube giam dau anh huong dén cac
hormone prostaglandine déng vai trd lam co tir cung. Vi vdy,
khong nén ding thude giam dau trong thai ki rung tritng,

Giam thuoc G

Phu nir déu biét hat thude trong thoi gian mang thai la
c6 hai, nhung it ai biét thoi quen nay lam giam kha nang thu
thai, can tré qua trinh thy thai déi véi ca nam giéi 1an nir gidi.
Theo mdt cdng trinh nghién clru moi diy tai Phap, phy ni hat
thube 14 giam 30% kha nang thy thai. Ti 1é ndy con cao hon
néu dirc lang quén cda ho ciling hut thude.

Kiéng ricou

Nhitng ngudi udng nhidu rugu qua c6 it kha ning sinh
san hon nhimg ngudi khac, va ngay ca khi nguéi phu nit mang
bau udng rugu, bao thai cua ho cting bi anh huong.

Usng it café

Udng nhiéu café qua cling lam giam kha nang thu thai.
Cac ¢ong trinh nghién ciru & nhiéu nudc chan Au di khing
dinh, caféine 1a ké th ciia kha ning sinh dé.
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NHUNG CAU HOIL THUONG GAP
vE vO SINH

Truc tric trong vAn d& ¢o con hay gip hon ngudi ta
tudng rat nhiéu. C{r 6 cip vo chdng lai ¢6 mot dbi co*van dé.
Sau ddy 14 trd 1o coa hai bac st nguoi M¥ vé nhimg thic méac
thudng gip trong linh vuc nay.

Bac si Jackie Gutmann 1a Tro ly gido su tai Pai hoc Y
thudc Truong Téng hop Thomas Jefferson & Philadelphia va
bac si Alan Copperman la Trg Iy gido su vé san phu khoa tai
Trung tam y té Mount Sinai.

1. Cac cép vg chong nén thir c6 con mot cdch tir nhién
trong bao ldu trudc khi (im sy gitip 6 cua bac 577

- Jackie Gutmann: N&i chung, vi phu nit dudi 35 i,
san | nam thir cé con ma khong két qua thi nén bat diu tim
hiéu vi sao minh khéng c6 that. V&i nhitng phu nif trén 35 tudi
hodc d3 tirng co thai thi khoang thoi gian nay thu ngin con 6
thang. Con néu ngudi phu nir da co nhitng bt thudng trude d6
(nhu tic voi trimg, kinh nguyét khong déu hodc khong ryng
tring), néu ban doi cia ho da dung hoa chét tri ung thu, thi
khong nén mat thai gian chd doi.

2. Vii nhiimg cap vo chong muon cé con, viéc xem xét
tién sir bénh cua ho la cdn thiét dé im ra cdc yéu t6 gdy vo sinh?

- Jackie Gutmann: Bing vdy, bac si cin trao dbi k¥
cang vai bénh nhén dé bibt nhitng chuyén xay ra trude do.
Lam xét nghiém khdng quan trong bing.
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3. Mot vai nguyén nhdan thucng gap nhdt dan (6i vo
sinh?

- Jackie Gutmann: V& phia nam gi¢i, hay gap nhét la
nhirng vin dé lién quan tGi tinh triung. D6 1a tinh tring it vé sd
[ugng, di dong kém hodc cd hinh dang khoéng binh thudng.
B6i khi, chi don gian 14 tich tring khéng ¢6 kha ning thy tinh
trirng.

V& phia phy nir, hay gap nhét [a kinh nguyét khang déu
va bénh & voi tring (lién quan téi nhiém triing trude dé hoic
phdu thuat & viing khung chéu),

4 Ddu la nguyén nhdn cua tinh trang kinh nguyét
khéng déu?

- Alan Copperman: Mot sb phy nir khéng c¢6 chu k¥
kinh nguyét dai 28 ngay. Ho c6 thé khong ¢6 kinh lién tuc
trong 6 thang hodc 1 ndm. Hién tugng nay thuong thiy &
nhiimg ngudi cd ché dé luyén tp qua khic nghiét. Nao cua ho
khdng guri c4c tin hiu binh thudmg t6i budng trimg, din dén
mat kinh (mat kinh do ving duéi dbi). Déi khi, kinh nguyét
déu dan ¢ thé xuat hién tré lai néu nhiing ngudi nay tang cin.
Thé nhung, mét s& phy nir lai sinh ra véi bénh 1y nay. Khi d6
phai ding hode mon diéu trj thi mai <6 kinh duge.

M5t s6 phu nit méc can bénh mang tén hgi chimg da
nang buong trirng, vai sy tdi loan truyén tin hidu tir ndo tGi
budng trimg. Nhimg ngudi nay thudmg map. Ddi khi ho co
nhiéu tritng ¢4 nang nhur ctia nam gidi hodc moc léng & mat.
Nhirng bénh nhin nay cin cd géng giam cén va tip luyén, néu
khong hiéu qua thi diing hode mén diéu tri.



5. Thé con bénh ciu tuvén gidp trang thi sao?

- Jackie Gutmann: Tat nhién 1a bénh Iy ndy déng vai
trd nhat dinh trong vo sinh, Ching t6i thuéng coi danh gia
tuyén gidp trang la mot phan ciia danh gid tinh trang vo sinh.
Déi khi chung t6i ciing tim thdy bing chimg vé thiéu nang
tuyén giap ma ngudi bénh khong nhén thiy dugc.

6. Thé con whitng on thiong cau trike, nhic tdc voi
trieng chang han?

- Jackie Gutmann: Nguyén nhan cha yéu din t6i tac
voi tring 12 cac seo hinh thanh sau phiu thudt & khung chiu.
Bai khi, nguoi phy nit biét ring ho di bi nhim trung nhung da
phan thi khéng. Vi du, nhiém chlamydia. Do Ja mét bénh
nhiém tring lay qua dudng tinh duc rét hay gip nhung khong
6 tricu chimg, ¢6 thé gay nhiém trang vong khung chau va
tao nén sco.

7. Vé vé sinh nam, vi sao 36 lwgng va do di dong cua
tinh trimg lai la quan trong?

- Jackie Gutmann: Can dura mot lugng l&n tinh tring
vao 4m dao dé co thé thue hién viée thy tinh. Mt tinh tring
khong thé 1am nén trd tedng gi, Can c6 nhiéu “chién binh” mo
duong dé anh chang tring s6 doc dic téi duoc noi ¢é trimg.
Hon nira, khi xuét tinh vao &m dao, mdt phan tinh tring bi
chay ra ngoai. Chuyén nay ciing la binh thutng.

8. Nlurvdy fa vé nguyén téc, ta can nhiéu tinh trung?

- Jackie Gutmann: Ban can nhiéu tinh tring va ching
phai boi duge. Tinh trang phai di tir m dao t6i ¢o tir cung,
vuot qua chit nhay & cb tir cung rdi t¢ cung dé tdi voi trimg
bén trai hodc bén phai. Tai day, cudi cing né mai gip tring.
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9. Pdv i mot doan diedng kha dii va rat nhiéu diéu c6
thé xay ra?

- Jackie Gutmann: Ping vay, nhitng chil tinh trimg tai
bé teo nén diy qua la doan duong rat dai dbi vai ching.

10. (6 thé dur dodn kit ning “ddu thai” cia mét cap
vor chong lom (16i?

- Alan Copperman: Co thé dung thir nghigm do néng
dd FSH (hooc médn kich thich nang tring). Ngudi ta 1Ay mau
vao ngdy thir 3 cda chu ky kinh nguyét. Xét nghi¢m nay cho
rit nhicu thong tin vé chat lugng trimg ca ngudi phy nir. Dua
trén thu nghiém nay, ching t&i tién luong viée thu thai s& rét
kho khan hay khong qua kho.

- Jackie Gutmann: Rét khong may, khi ching ta gia di,
str thu thai tré nén khé khan hon. Thém vao do, khong phai cir
¢an déi, khoe manh 1a chéc chan s& ¢é thai. Tuy nhién, moi
ngudi déu gia theo 1é¢ do riéng cia minh. Co ngudi van “mén”
& tudi 40, trong khi mdt sé phu nix 30 tudi lai co trimg khong
khoe. Bay la diéu kho biét trude hoiic kiém sodt.

VIEM NHIEM SINH DUC CO DAN
PEN VO SINH

"T6i ndm nay 19 tubi, dang 1a sinh vién, di xét nghiém
duge biét 1a bi nhidm ndm Candida albicans. Da didu tri 1
thang nhung khong 46 va cd cam gidc nhu bénh ngly cang
ning thém. Hién nay idc nao tdi cling thay khé chiu. thinh



thoang thiy nong, tic & bo phan sinh duc nén rat Jo ling. Xin
hoi bénh ctia téi phai chira thé nao, viém do ndm ¢é bi vo sinh
kKhdong?".

Mot dau higu quan trong cia bénh ndm & bo phdn sinh
duc 1a ngira thi khéng thdy ban néi gi dén va ciing khéng rd,
sau dot diéu tri néi trén, ban ¢6 duoc didu tri lai dé chéng nam
khong? Néu ban di c6 chdng thi phai difu tri cho ca chdng
bing cach udng thude chéng nim va bdi thude chéng nim.
Kién tri diéu tri thudng bao giér ciing kho.

Viém nhiém & bd phan sinh dyc cla n¥ la mot trong
nhimg nguyén nhin dan dén vo sinh. Tuy nhién, viém nim it
gay v sinh hon cac loai viém khac. Ban ching nén lo ling ma
nén tich cuc diéu tri, vira udng thude chéng nim vira dit thude
chéng nim vao Am dao. Pdng thoi, phai giit gin vé sinh bo
phan sinh dyc, rira hang ngay it nhit 13 mot lin, ding quan 16t
bing soi béng cho d& thdm nude.

NGUOT VO SINH CO THE XIN TINH TRUNG
PE SINH CON

Phu nir doc than, cic cip v chdng vo sinh c6 thé xin
tinh tring, tring, phdi dé sinh con bing k¥ thuat hd trg sinh
san, D4 1a thong tin moi nhat tir nghi dinh cia Chinh phi vé
sinh con theo phuong phép khoa hoc, ban hanh ngay 12/2. sau
mot thdri gian dai Viét Nam chua c6 quy dinh phép Iy vé vin
dé nay.
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Theo nghi dinh ndi trén, ngudi hién phai nam trong do
tudi 20-55 (néu cho tinh trang) va 18-35 (cho tring). Ho phai
cé di ste khoe, khdng mac bénh truyén nhiém hay di truyeén.
Céc can b y t& thue hién ky thudt hd tro sinh san phai tw vén
ddy du cac roi ro ¢d thé xay ra trong qua trinh lay tinh tring,
trimg va gilr bi mat thng tin vé ngudi cho, ngudi nhan.

Vin ban ciing nghiém cam nhén ban v4 tinh ngudi va
cam mang thai ho (vin dé da gay rdt nhiéu tranh ¢di trong thoi
gian qua). Theo d6, tré ra doi nhe thyc hién k¥ thudt hd trg
sinh san phai duoc sinh ra tir ngudi me trong cap vo chdng v
sinh hodc ngudi phu nir séng doc thin. Céc tr¢ ndy khong
diroe quyén yéu cdu thira ké, quyén duoe nudi dudng doi voi
ngudi cho tinh tring, trimg va phdi.

Ngay 14/2, Vin phong Cha tich nuée td chirc hop béo
cong bb Phap lénh Dan sd vira duge Uy ban thudng va Quéc
hoi thong qua. Theo d6, Nha nuée Viét Nam nghiém cam céc
hanh vi lua chon gidi tinh thai nhi dudi mei hinh thic, nhim
dam bdo cin bing gidi tinh theo quy luat sinh sin ty nhién.
Phap lénh c6 hiéu luc tir ngay 1/5/2003.

BENH CHLAMYDIA ANH HUGNG
PEN KHA NANG SINH SAN
Khi noi dén nhidm khudn sinh duc, nhiéu ngudi nghi
ngay dén 13u, giang mai, nam, trang roi... Nhirng bénh nay da

xuAt hién va t0n tai trén thé gioi kha lau, khong biét tir bao gid,

39



& Viét Nam ciing vdy. Theo thai gian ton tai, mdi bénh déu co
tén riéng theo timg qudc gia, Viét Nam ciing ¢é tén bénh riéng.
C6 mot vai cin bénh nhiém khuin duong sinh duc gin day co
xu hudng phét trién manh, tén goi hoan toan méi. O Viét Nam
bénh khong ¢o tén riéng, nén duoc goi theo tén qubc té 1a
Chlamydia.

NGUYEN NHAN GAY BENH

Vi sinh vt 1a nhitng sinh vat nho, phai nhin bing kinh
phong dai 1én nhu kink hién vi méi thiy, tén tai & nhiéu trang
thai. Khi xdm nhip vao co thé va biéu hién bénh goi 1a hién
tugng nhiém khuan. Sép xép theo kich thudc tir nho dén 16n co
ba nhom vi sinh vit gdy bénh: nhiém virus (HIV, Herpes...).
nhiém vi khudn (giang mai, ldu...). nhiém ky sinh tring (hay
con goi fa sinh vat ky sinh, séng nho, vi vu nhu: ndm. tring
roi...). Bénh nhiém khuén do hai nhém 13 vi khudn va ky sinh
trung 6 kha nang didu tri bing cac loai thudc khang sinh. con
nhiém virus thi cho dén nay chua ¢o thude nao dic tri. Khi
diéu tri nhiém virus, thiy thude chi dam mong mudn han ché,
khdng cho virus phat trién lan rang hosc dé bénh khang biéu
hién ram 6. Phan con lai la khic phuc nhitng hiu qua do virus
gdy ra. cho cho hét chu k¥ sdng cua virus thi bénh sé d& va coi
nhu da khoi. Tuy nhién rdt nhiéu bénh do virus chi ling xudng
rbi 4m thim tan pha co thé nhu HIV, viém gan B...

Chlamydia [ mot loai vi sinh vdt trung gian giira vi
khuin va virus. S& di c6 hién trong nay bai hé théng gen di
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truyén cna Chlamydia ¢ thé xép vao nhom virus, cfing c6 thé
xép vao nhom vi khudn. Chlamydia cu tro va gdy bénh tai co
quan sinh duc ca nam lan nir. Dy 1a mot cén bénh dugc gisi y
hoc Hoa K¥ khuyén cdo 1a ding hang ddu trong cac bénh
nhi®m khudn qua dudng tinh duc trong ba nam gin day tai
. qudc gia ndy.

Van dé nhiém khuin do Chlamydia méi dugc cha y &
Viét Nam trong khoang vai nam gin day. Cac xét nghiém
khang dinh bénh cho dén thoi diém van con phic tap va dit
tién, khong phai co s& v té nio ciing thuc hién dugc. Mot vai
nghién ctu dua ra ty & tir 1-30% cac trudmg hop dén kham
phu khoa nghi do ra dich dudmg dm dao bt thudmg. Ty 1& ndy
cling dang quan tdm vi trong doi ngudi phu nir cling phai vai
lan ¢ nhiing dAu hiéu ra dich bat thuong duong am dao nhu vay.

Nguyén nhin dau tién 14 triéu ching bénh rit mo nhat.
Ca nam va nir déu thiy ra dich bat thuong, nhing khong rd
rang, khéng gy qua kho chiu, 1am ngudi nhiém bénh khéng di
kham. Dac biét & nif chi thiy ra mdt chut it dich hoi duc, ¢d
thé tring duc hoic vang duc... dich nay khong gdy mui kho
chiu. Khi vé sinh théng thuomg thdy d, tao cam gidc nhu do
ché dd vé sinh khong thuong xuyén giy ra. Mot sb trudmg hop
¢ biéu hién rd rang, nguoi bénh kho chiu phai di kham goi 1a
c¢ip tinh. Trong truomg hop nay thudng cé thém mot vai vi
sinh vat khac két hap cing gay bénh, goi 1a nhidém khudn phdi
hop. Déu hiéu ¢Ap tinh thudng do nhimg vi sinh vit phéi hop
gdy ra. Cac xét nghiém chan dodn bénh cho két qua do lau, do
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tap khuan... Trong tinh hudng nay, rdt it noi chin doin dugc
Chlamydia vi xét nghiém dat va chua phé bién. Cac thiy thudc
6 nghi dén ciing bo tay vi khéng cé didu kién xac dinh bénh
bing xét nghiém. Khé khan do xét nghiém dugc tinh la
nguvén nhan thir hai tao diéu kién cho bénh tdn tai. Néu khang
xdc dinh nhiém khuan cé nguyén nhén do Chlamydia, qua
trinh diéu trj sé chi tip trung tiéu diét cac nguyén nhan két hop
nhu lau. tap khuan... Chlamydia Khéng bi tiéu diét, van ton tai
va tiép tuc gy bénh. Céc triéu chimg vin chi 1a mo nhat, lam
bénh nhan va thay thudc cho ring da loai trir hét cac nguyén
nhin gy bénh. Sur ton tai kin dao cia Chlamydia lam nguy co
lay bénh ting 1én dang ké, ca naudi mac cii va ngudi mai déu
bo qua khong di kham, khéng diéu tri.

TAI SAO CAN BENH NAY BAY GIO MO BUNG
PHAT?

Can bénh nay am tham di theo cude doi, lay truyén
thong qua quan hé tinh duc, nhung hau nhur khong anh huong
gi dén sinh hoat tinh duc. Chi dén khi mong mudn sinh san dat
ra, v&i nhitng xét nghiém chuyén siu, cic thay thudc chuyén
khoa Phu sin mdi phat hién dugc. Hau qua Ién nhit do
Chiamydia gdy ra 1a hién trong dinh va bit tic. Rét nhiéu
truomg hop khi soi & bung chin dodn hiém mudn, thay tr cung,
thay voi tir cung (voi trimg), budng tring va céac thanh phan
xung quanh h¢ sinh duc nit bi dinh vao nhau bdi cac dai xo
mong. Thim chi cac tang & xa hon nhu gan va co hoanh ciing

42



dinh vao nhau. Khi ¢é nhiing dau hi¢u nay, thuéng voi tr cung
ciing bi téc. Hién tuong tic cd thé 1a do cac dai xo dinh lam
gap gdc voi tr cung, ¢6 thé ban than long voi tir cung bj bit lai
{binh thudng long voi tr cung nho, duds 0,5mm). Cic truong
hop nay can thiép dé voi tir cung thong lai va co thai theo
dudng tu nhién, thanh céng it. Thudng ¢6 thai phai nho 161 thu
tinh trong 6ng nghiém. Vai nim gin ddy. phiu thudt ndi soi
phét trién, cac chan doan hiém mudn nhd day ciling cai thién
hon. do d6 cang thiy r& su xudt hién ciia cin bénh nay trong
nguyén nhan gdy chdm cd con. Dy co thé coi la mdt bién
chirng cua Chlamydia.

C6 khong it truong hop da timg ¢6 con, da tung ¢6 thai
roi nao hat va khong hé gap truc tric gi tai thoi diém do.
Nhung khi s& nam thang co6 hoat ddng tinh duc ting I€n thi cac
ddu hiéu bién chimg thé hién rd dan. Néu dinh it, thu thai vin
c6 thé thuc hién duge, nhung d& gy thai ngoai 1 cung, néu
dinh nhidu s& khéng ¢6 thai. Xu hudng hién nay 1a lip gia dinh
mudn. nhung tudi cé quan hé tinh duc Jan dAu tién thi khong
thay déi. Chua lap gia dinh khéng dbng nghia v6i chua quan
hé tinh duc. Nhung néu quan hé tinh duc khéng an toan, vira
khé trdnh thai, vira d& nhi€m bénh. Mot s6 nghién clru nghi
ngd rang sau nao hit thai, co thé yéu lam tang su phat trién
nhitng bién chimg cua Chlamydia. Chinh vi Iy do nay, hién
nay khong it co s& y té khi tién hanh thi thudt can thiép vao
budng tr cung nhu nao hit thai, di chu dong ding thude
khang sinh diéu tri du phong cin bénh nay. Diéu tri dy phong
bai 1y do thude diéu tri khong dit, dé tim thiy trén thi truomg,
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hidu qua rd rang. Néu doi co xét nghiém chan doan chinh xac
Chlamydia m&i diéu tri thi kha dat (dat hon didu tri du phong)
va khong phai déu cling 1am duge. Chua ké dén k¥ thuat iy
x¢ét nghiém ciing khé. néu khdéng hiéu ban chit bénh sé khéng
lay duoc ding noi ¢é Chlamydia.

THUOC DIEU TRI

Thuéc diéu tri Chlamydia hay duoc ding trén thi
trudmg thudc nhom Tetracyclline, mdt khang sinh quen thude
nhimg ndm 1970 - 1980. Thudc sir dung trong 7 - 10 ngay. chi
phi tir 5 - 20 nghin déng cho mét lidu didu tri. Khi ¢6 thai vin
cé thé diéu tr Chlamydia, nhung khdéng nén st dung
Tetracyclline. Cac thiy thudc s& su dung thudc khong anh
hudng dén thoi ky mang thai, chi phi didu tri s& cao hon. Mot
vin dé co ban trong diéu tri Chlamydia noi riéng va nhiém
khuan sinh duc néi chung la phai diéu trj cho c2 nam va ni.

Tom lai, nhiém khuan Chlamydia 1a can bénh phat
trién nhanh, bénh dé lan rong trong cong ddng va khé ngan
chiin, Bénh lay qua quan hé tinh duc, phong bénh bang bao cao
su. Bénh bidu hién md nhat 1am ngudi bénh va thiy thubc dé
b6 qua. Nguai bénh khéng di khdm, thiy thudc khéng tim thiy
triéu chimg dién hinh cia bénh dé tap trung diéu tri. Xét
nghiém chan doan bénh con dét va khéng phd théng. Phat hién
ra bénh khi da cé nhitng bién chimg nhir thai ngoai tir cung
hay hiém mudn. Thude diéu tri khong dat va d& tim thdy trén
thi trudmg, ¢o thé sir dung diéu tri du phong. Bédc s mdi 1a
ngudi quyét dinh ¢6 cho thude didu tri hay khéng!
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CHUA TRI HIEM MUON €O HIEU QUA

Mot sé viée cac cap vo chdng hiém mudn phai lam
ngay dé hy vong c6 con sau nay. do la;

Khong nén hit thude [4: Nghién thube 14 man tinh sé
din dén giam sinh tinh tring. Mot khao sat & bng nghiém cho
thiy ty 1¢ gia tang siy thai 1én dén 64% néu ca cha vd me hit
thude 1. Nguvén nhan do Nicotine ¢6 thé ue ché kha nang tinh
trung chui vao nodn.

Khéng nén udng rugu: Rugu gdy tic hai trén tinh
triing, sinh con dé bi di dang.

Dung luong vitamin C vira du: Truong Dai hoc
Berkeley (California) cho biét 1/3 s& ngudi ding hang ngay
qua nhiéu vitamin C s& tao ra cac gde héa hoc tr do, giy tén
hai cho tinh trung.

Giir mat co thé: Tinh tring cé thé b thuong ton khi co
thé qua nong. Nam gigi duge khuyén khéng nén tam nude
nong trong thori gian dai vi ¢6 thé anh huong dén vén @ sinh
tinh. Nhimg neudi phai lam viéc o moi trudng qud néng can
thay dbi nghé néu mubn giai quyét van dé vd sinh coa minh.
Khéng ¢ bang chitng nio chéc chin nhung cdc nha khoa hoc
déu khuyén nén giir tinh hoan dudi nhiét d6 co thé khoang 4 do
Farenheit.

Khong nén tap luyén qua sire: Mt khao clru ¢ 6 van
dong vién tdp chay bd. xe dap sau 2 tudin 1& da cho thiy sb

[wong tinh tring caa ho giam dén 29%.

In
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Phoi ndng nhiéu hon: Mét khao cdu & San Antonio cho
thdy anh sing mat troi gilp gia tang sinh tinh tring nhung ¢é
nguy co gay ung thu da, vi vy nén dung créme bao vé da khi
phoi nang.

Tranh xa nhiing chit déc hai nhu son, héa chét in
nhudm co glycolether, cac kim loai ning nhu chi vi ching (1c
ché sinh tinh tring khoée manh. Khi lam viéc gin nhimng chét
nay. can mac db bao ho.

Nhiéu nam gisi thuomg coi viée chidn dodn vé sinh nhu
A mot tén thuong anh hudng nang né dén nam tinh cua ho.
Nhung ban nén biét mét ngudri co kha ning tinh duc manh van
cé thé it tinh tring, trong khi mgt ngurdi khéng ham thich tinh
duc [ai hoan toan cd kha nang sinh san.

Khi mét ngudi cé sb lugng tinh trang thip. vin c6 thé
6 con bing cich tach phéng tinh ra 2 phan: dimg phan dau
tinh dich ¢6 luong tinh tring khoe manh kha cao, cho vao mét
dng nghi¢m va bom thang vao ¢ 1T cung ciia ngudi v,

Néu ngudi phy nir ¢6 kha ning sinh san nhung vé phia
ngudi chéng lat khong, ho nén nghi dén céy‘ tinh nhéan tao:
Dung tinh dich ciia mdt nguoi vé danh bom thang vao tir cung
ngudi phy nir. O My, trung binh mdi nam di co khoang 10.000
tré dugc sinh ra bing cach nay.

Moi hanh dong ¢b ging dé thy thai ¢ thé gay ra mot
56 tdi loan tinh duc. Nhiéu cip v chéng et mai nghi dén viée
¢O thai ma quén di nhimg thi vui trong quan hé gbi chén.
Giam ham mubn tinh duc. bét luc tam thoi va khong con kha

ning cuc khodi 1a nhimg van dé thuong gap & cac cap vo
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chdng nay. Didy tt nhat 1a ckr coi viée mang thai 1a su nglu
nhién trong doi séng tinh duc ma ho van ¢6 thé dam duong.
Nén tip trung vao cde thil vui tinh duc giira hai vo chdng hon
1a muc dich phai dat dén, nhu thé hanh phic moi thue sy bén

ving.

KET QUA MANG THAI KHI
CAY BUONG TRUNG

Mot phu nir 32 tudi da mang thai sau khi dugc chy
ghép md budng tring duge gitr dong lanh trude khi cd trai qua
didu tri bénh u fymphd Hodgkin.

Cac bac s7 & DH Catholique de Louvain & Brussel,
Bi,tach va cho dong lanh md budng tritng cua ngudi phu nlr
irude khi ba ta tién hanh phiu thudt diéu tri bénh u lympho
Hodgkin. Nam 1997, phat hi¢n minh mic can bénh hiém
nghéo - bénh u lymphd Hodgkin, ngudi phy nir noi trén phai
trai qua lidu phap hoa tri d& chira khoi bénh, song doi lai, kha
ning sinh san s& bi tdn thuong din dén vo sinh.

Trude tinh hinh d6, gido su Donnez va mét nhoém bac
sT da thue hién tach va lam lanh mot s6 m6 budng trang cta cb
trude khi bude vao giai doan didu trj ung tha. Mot budng
trimg cia ¢b van duge giit nguyén trong o thé. Sau nim sau,
ngudi phu nit nay duge cly ghép tro lai mo budng trimg dong
lanh ngay dudi buéng trang ci. Bén thang sau, chu ky kinh

nguyét cua ¢ tro lai binh thuong.
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Hién, ngudi phu nir noi trén di mang thai duoc 25
tudn, thai nhi 13 mot bé gai. dy kién s& chio doi vao thang 10
ndm nay. Céac chuyén gia da lam duoc diéu ma chua m&t nhém
nghién ctiu ndo trén thé gidi trong linh vuc cdy ghép mo budng
triang thue hién dugce - d6 la tai kich hoat budng trimg dé thy
thai thanh cong. Thanh twu nay duoc xem 13 médt budce dat pha
trong linh vue sinh san cha loai ngudi, dem lai hy vong cho
hang tri¢u bénh nhan ung thu con tré, song cé nguy co bi vo
sinh sau khi diéu tri ung thu. Trong tuong lai, k¥ thuat cdy md
ndy s& com duoc cai tién dé giup d& phy nir man kinh ¢6 thém
co héi lam me. .

Theo gido su Kutluk Oktay, Pai hoc Cornell (M), ky
thudt ciy ghép mo budng tring gid ddy c6 thé tién xa hon
trong linh vuc hd tro sinh san, dem tai niém tin cho nhiing phu
nit méc cac bénh vé mau, than, khép va phai didu tri bing cdc
logi thude chéng ung thu. Tuy nhién. hién nay, nhom nghién
cfru van chua xac dinh r6 teimg duoc thy tinh dén tir md cdy
ghép hay tir chinh budng trimg coa ngudi me di hoat déng ddce
lap tror lai,
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VO SINH NAM
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TIM RA NGUYEN NHAN O
MOT SO NAM GIOI

Khoang 1/2 trudng hop v6 sinh ¢6 ngudn gde tir nam
2i6i, nhung nhiéu khi bac si khong thé tim ra diéu gi bar
thyomg. Cac nha khoa hoe My méi phat hién ra ring, tinh
tring clia mét sé bénh nhin vo sinh, tuy cd vé ngodi hoan toan
binh thudng. nhung lai 4n chira nhimng tén thuong ADN, déan
i v sinh.

Céac nha khoa hoc ¢ Cleveland, bang Ohio (M¥), di
kiém tra tinh triing cia 92 nam giGi phai diéu tri v6 sinh va so
sanh ching véi mau cia 16 nam gidi co con. Ho nhdn théy
ring, rit nhiéu nam gidi vo sinh cé tinh tring kém chat luong
(vé ngoai bat thugmg hoac boi 16i kém). Tuy nhién, 25% bénh
nthdn van ¢6 tinh tring trong hoan toan binh thudng.

Thir nghiém tim dau hidu tén thuong ADN & tit ¢a cic
mau tinh tring cho thay, loai voi vé ngoai bit thiudmg ¢6 ty 1€
tdn thuong ADN cao hon. Tuy nhién, gan 1/2 nam gi¢i mang
tinh trung trong binh thudng ciing ¢ dau hiéu tén thuong di
truyén. Pay 1a diéu rit dang lo ngat vi di c6 y kién cho ring,
khi thuc hién cac ky thudt vo sinh dde bict, ngudi ta c6 thé
chuyén nhitng 16i di truyén t&r ngudi cha vo sinh sang con cdi ho.

Phuong phap thu tinh trong dng nghiém binh thudng
(IVF) bao gdm dua hang triéu tinh tring va mot 56 tning vao
cing mot dia, véi hy vong cac "chang trai” s& boi dén gip
trirng. thdm nhip bé mit coa né va kich thich sy phan chia té
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bio dé tao thanh phdi. Tuy nhién, khi tinh trung qua it, boi 16i
kém, hodc phuong phap IVE bj thit bai, cic bac si s& thuc hién
k¥ thuat 1CSI (intra-cytoplasmic sperm injection), ¢on goi la
bom tinh tring vao bao tuong. Khi do. mét tinh tring duy nhat
s& duge chon ra va bom thang vao tring.

Nhiéu nghién ciu cho thay, & nhifng tré sinh ra bang
phuong phap ICSL. ty I¢ dj tat bam sinh va nguy co bi v sinh
khi 6n 1én s& ting cao. Ciing ¢6 v kién cho ring, cic tré nay
dé bi ung thu hon, tuy chua c6 nghién clu nao khing dinh
diéu do. Cong trinh cia cac nha khoa hoc Cleveland l3n diu
tién cho thay. didu nay ¢6 thé xay ra do ty 1é tdn thuong ADN
<cua tinh tring & bénh nhan vo sinh kha cao.

" Béc st Ramadan Salch, ngudi dimg diu nghién ctru,
cho biét, ICST duoc &p dung dé didu tri cho nhitng trudng hop
vd sinh nam ma tinh tring ¢4 chit luong qud kém. Tuy nhién,
viéc st dung tinh tring bj tdn thuong ADN ¢ thé din t6i
nhitng tac dung khéng mong mudn nhir: khdng thu thai duoc,
phdi chét sém, sdy thai, ung thu ¢ tré em va vo sinh. Theo 6ng,
khi lra chon tinh triung coa nam gi¢i v& sinh, can st dung k¥
thuat phén tich tim tdn thuong ADN, chir khong nén chi dua
vao bé ngoai clia ching.

Trong trudng hop hiém mudn, 50% coé ngudn géc tir
nam gioi (30% & hé théng sinh san va 20% do cac vin d&
khac). Co nhiéu nguyén nhan gdy vo sinh nam, tit ca déu din
dén mot trong 3 tinh trang sau: giam s6 luong tinh tring, giam
kha nang van déng cda tinh tring va giam kha ning thu tinh
cho nodn.
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Duéi day 1a mét s& nguyén nhin quan trong:

- Giam kha nang cung cdp tinh trimg: C6 nhitng van dé
trong quan hé tinh duc, vi du nhu réi loan chirc ning cuong
cing, xudt tinh qua som.

- Xudt tinh trao ngieoe vao bang qzrang‘{: Do bi bénh
tiéu duémg (hay gip nhit), bi phiu thuat & bang quang, tuyén
tién liét. niéu dao holic do dung mdt sb thude chira bénh tim
. tang huyét ap.

- Nghén téc ¢ mao tinh hay éng dan tinh,

- Xor héda nang: Nam gidi bi bénh nay thudng khong co
&ng dan tinh, hay éng din tinh bj tic.

- Khong thé xudt tinh: Do co6 bénh & dng tiy hojc chan
thuong cdt song.

- L3 niéu dao lac chd: L niéu dao nam & mit dudi cia
duong vat. Pay 1a mot di tat bim sinh, néu khéng duge phiu
thuat, bénh nhan s& ¢ nhidu nguy co it tinh trimg,

- Bénh nr mién dich: Cac khang thé cua hé mién dich
tAn cong nhimng té bao binh thudng cua co thé; nhiing khang
thé nay lam yéu hay v6 hiéu héa tinh triing.

- Tinh tring vdn dong kém: Kha ning van dong thang
va di 1én cua tinh tring kém, khdng t&i duoc noan dé thu tinh.

- Tinh tring cg cdu triic khong binh thuong, anh hudng
dén kha nang thu tinh cho noén.

- Khéng c6 tinh trimg: Do tinh hoan khong san xuit ra

tinh triing.
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- Tinli trimg it C6 dudi 10 tridu con trong 1 ml tinh
dich (d& ¢6 con. tdi thidy trong 1 ml tinh dich phai ¢6 20 triéu
tinh triing).

- Gian tinh mach: Nhitng tinh mach dua mau thoat
khot tinh hoan bi gifin va xodn, anh hudng dén viée (am mat
cho tinh hoan, do d6 1am tang nhigt dd & bd phan nay.

- Tinh hoan khéng xudng biy ma vin nim & & bung.
Nhiét ¢ cao & ddy khién né hoat dong (san xudt tinh tring)
kém.

- Khéng cé tinh hoan: Rit hiém gap.

- Thidu hut testosteron do suy tuyén sinh duc: Nguyén
nhén gdy ra tinh trang nay 1a c6 bénh & tinh hoan hodic bét
thuong o vang dudi doi tuyén yén (tuyén tao ra hodc mén chi
phdi tinh hoan).

- Hdi chitng Klinfetler; Thita mdt nhidm sic thé X
(XXY), gay phét tricn bat thudng & tinh hoan. Hau qua la giam
san xuét tinh trimg va luong testosteron.

- Nhiém khudn: Viém tuyén tién Liét, tink hoan, tai tinh
(tuyén tao ra tinh dich). ni¢u dao. Cac bénh nay lam thay dbi
su chuyén déng cua tinh tring. Ngay ca khi d3 duoc didu tr
hiéu qua bang khang sinh, ching nhifm khuén tinh hoan vin
c6 thé gy seo va tic nghén éng dan tinh.

- Stress: Tinh trang ndy anh huéng dén mot sb hode
mén cin thiét cho viée san xuét tinh tring. $4 luong tinh trung
¢6 thé giam di néu tinh trang stress qud ning hay kéo dai.

- Suv dinh duing. Thiéu mdt sb chat nhu vitamin C,
selen. k&m va folat.
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- Béo phi: Nhiéu khao sat cho thiy, nam gisi béo phi
hay bi v6 sinh.

- Unyg the dang diege diéu tri: Mot s6 ligu phap diéu trj
ung thu (tia xa, hoa licu phap) gay anh huong nghiém trong
dén viée san xuat tinh tring.

- Nghién ruou, ma tiy, thuse I Cac chit nay lam
giam sd luong va chét luong tinh trimg.

- Bénh tdr: Tinh trang chin thuong, cic bénh tiéu
dudng. bénh & tuyén giap trang, HIV/AIDS, , thiéu mau, nhéi
mau co tim. suy gan, suy thin... déu ¢é anh hudng xau dén kha
ndng sinh san.

- Tde dong xdu cua cde yéu 16 méi triedgng nhu nhiét
dd. hoa chat.

THE TiCH TINH HOAN LIEN QUAN DEN
VO SINH NHU THE NAO?

Trén thé gidi, da c6 nhidu cdng trinh nghién cGu vé su
lién quan giita thé tich tinh hoan va ndng dé noi tiét nam, dong
thoi danh gia tinh trang, kha nidng sinh san ciia ngudi dan ong.
Vi kich thude tinh hoan va tinh dich db duge xem 13 yéu td
quan trong dé quyét dinh ngudi dan éng y co bi hiém muén
hay khong? Néu ¢6 thi & miic dd nao? Can phai can thiép biang
phuong phap hd trg sinh san nhu thé nao? Vi hién nay - hd tro
sinh san Ia phueng phip gitp cho nhimg cap v¢ chdng hiém
mudn (trong mdt chimg muc cho phép) duge théa mén udce
nguyén chinh dang cua minh: dugce 1am cha lam me.
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Pé cling tim toi v nhing cdng trinh nghién ctiu cua
cac tac gia trén thé gidi, dua trén thye té ¢d nhitng ngudi dan
éng bi khiém khuyét trong kha nang sinh san, nhom nghién
clru chang 61 da chon ngdu nhién 100 ngudi dan ang trong sb
hang tram cap dén kham vo sinh (nay goi 1a hiém mudn). Vi
su tinh nguyén cua nhimg ngudi tham gia nghién clru, tht ca
phuong phéap ldy mau, can, do, dong, dém, déu duoc tudn thi
theo quyén cam nang ciia TS chirc Y 1é thé gidi vé Andrology
lab. Va sau thdi gian nghién ciru, ching t&i da nhin thidy mot
vai sy tuong quan nhu sau:

1. S twong quan gitka thé tich tinh hodn vé mdr dg tinh
trimg: Mat dd tinh tring tbi hao, trén 30 triéu con, déu tap
trung & nhitng ngudi dan ng ¢é thé tich tinh hoan tir 20-30m!.
Nhitng ngudi dan dng ma tinh hoan cé thé tich nho, dudi
20ml, hodc 16n hon 30ml, thi déu c6 mat do tinh trang kém,
thim chi rit kém, Diéy dé co nghia ring, khéng phai cir "to" 1 "tit".

2. Si tirong quan giita thé tich tinh hoan va ty 1¢ tinh
trimg song: Ty 18 tinh tring séng duoc coi 1a dat yéu cau >
30% thi déu nam trong nhimg ngudi dan dng cé thé tich tinh
hoan tir 20-30ml. g

3. S twong quan gitta thé tich tinh hoan va néng do
FSH (Follicle Stimulating Hormon): Nong dd FSH cao (> 10
mlIU/ml huyét thanh) & nhitng nguoi dan éng ¢6 tinh hoan nhd,
thi viée didu tri gap rat nhidu khé khin, nhidu khi 13 nan giai.

Nong dé FSH tdt, dat yéu chu (< 5 mIU/m] huyét
thanh) thi d&u roi vao nhom nhimg ngudi dan dng co6 thé tich
tinh hoan tir 20-30ml.
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4. Sie teong quan gitta mdt do tinh iriing va nrf;ng do
testosteron trong huvét thanh: O nhiing ngudi dan dng ¢6 mét
dé tinh tring duoc coi 1a dat yéu ciu 30-70 triéu con. thi néng
dd testosteron do duge tir 1-4 ng/ml (la con s6 binh thudng
cho dan 6ng Viét Nam). Tuy nhién, ndng dé testosteron tt
khang hin da la c6 mat d tinh tring t&t. Vi ndng do
testosteron trong huyét thanh chi phan anh mot phan vé tinh
duc (Sexuality) cia ngudi dan ong, chi khdng ndi 1€n duge
tinh sinh san (Reproductility) ciia ngudi d6. Co nghia la, chi
cho ching ta thiay nguoi dan dng dd ¢6 "sung" hay khong, chdr
khang biét duoc 1a sau nhiing 1n “"sung"” Ay, co dat dugc "két
qua mong mudn" hay khong. "Két qua mong mudn" - dd [a sy
thu thai.

3. Suw tirong quan gitta ty 1¢ tinh trung song vi nong di
testosteron: O nhom nguoi dan ong ¢ ty 1é phan trim tinb
tring sng > 30%, thi déu do duge ndng 4o testosteron & trong
khoanyg tir 1-4 ng/ml.

Vai tro cia kém trong tinh dich chua duwge biét dén 5
rang. nhung trong mét s& mau tinh dich, véi nong do kém
thap, thi sy ly giai ctia mau tinh dich d6 bi chdm, hogc khong
ly giai duge (trung binh mau tinh dich d6 phai dugc ly giai
trong vong 30 phat sau khi phong tinh).

Mot vai tac gid ¢ cac cong trinh nghién ciu khic nhén
thiy: mot s6 truong hop vo sinh chua rd nguyén nhan, cho
bénh nhan ding kém (cé trong vai loai thude bd, zimizinc...)
lai ¢ két qua kha quan.



Két ludn: Mic du con sb nghién ciru mdi chi 14 100
ngudi, chua ¢é thé khang dinh chidc chin nhimg két qua thu
dugce tir nghién ciu 1a daj dién cho tit ca dan dng Viét Nam.
Nhung vi tinh chat kha dic biét (thdm kin) khi iy miu (tinh
dich, do tinh hoan...), cho nén, c& miu 100 ciing tam coi 1a dat
yéu cdu, va chiing i ciing manh dan dua ra két ludn vé cac tr
sd thu duge qua nghién clru, dé ching ta ciing tham khéo trong
qua trinh khao sat cac truong hop vo sinh nam.

Dau sao, diy cling mdi chi 12 nhimg con s& ban dau, ¢6
vai phit hop véi mét s tic gia khac (véi ¢d méu ciing tr 100,
150 dén 200 12 t&i da). Hy vong sau ndy sé& ¢d nhiéu cong trinh
véi ¢ mau 1én hon, va dua ra duoce nhing két ludn diy du hon.

NGUYEN NHAN THUONG GAP
GAY VO SINH NAM

Gian tinh mach thing tinh

Chiém ty & 15% dan sd chung nhung chiém dén 40%
nhimg ngudi dan dng vo sinh. Gia thuyét cho ring gian tinh
mach thirng tinh [am han ché dong mau hidu qua chay ra khoi
biu. Tinh hoan nim trong biu, thudng c6 nhiét dd thdp hon
nhiét d§ co thé 2°C va nhidt dd nay tiy thude vio hidu qua cia
dong mau dén va dong mau di. Su luu théng clia dong mau sé
giap duy tri nhiét do thap nay. Gisin tinh mach thimg tinh tam
mat hiéu qua dong mau & gdy ra tinh trang (r mau, lam tang
nhiét do va hau qua 1a anh huémg dén sy sinh tinh. Tinh trung
dd thurdmg <20 triéu/mt, di dong kém (di dong <50%) va <15%
¢& hinh dang binh thudng.
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Diéu tri gian tinh mach thieng tinh

Phiu thudt bing nhiéu duémg vio khéc nhau.

Dirimg ben: dng ben duge mé trong tu nhu phiu thudt
thodt vi ben, tinh mach thimg tinh duoc ¢6t & doan nam trong
éngvbf_:n.

Puong sau phuc mace: vao sau phic mac qua dudng &
¢in gai chau trude trén, finh mach tinh dugc cdt ngay ¢ chd di
ra O 15 ben sau.

Dudng dieéi ben: Rach mdt dudmg ngay dudi 16 ben
ngodi va ¢t tinh mach tinh ngay & noi day.

N6i soi 6 bung: tfinh mach dugc ¢t cao sau phic mac.

Thuyén tic mach: tinh mach duge lam thuyén tic bang
duong chich qua tinh mach dii.

95% cac trudong hop phau thudt thanh cong (cd nghia 1a
dan tinh mach thung tinh khdng tai phat lai). 70 % nhing
ngudi thanh cong ¢é cai thién cac théng s cua tinh triing dé.

Hypogoenadotropic hypogonadism

La mét tinh trang suy gidm LH va FSH (la nhitng chét
quan trong dé san xudt testosteron va tinh tring). Biéu hién
sinh hoa 14 tinh trang giam LH, FSH va testosteron huyét
thanh. Nhirng bénh nhin nay ¢6 lugng tinh trung giam rat thip
hodc khong ¢é tinh trung.

Sw tic nghén dwong di ciia tinh trung

Tac dudng sinh duc s& gdy ra vé sinh. Tinh trang nay
c6 thé gay ra do khong c¢6 dng dan tinh bam sinh (thuomg thdy
& nhirng ngudi ¢o tinh trang xo hoa nang) hodc do nghén tac
Sng phong tinh. Cé thé co tinh trang vo sinh do xuét tinh
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nguoc chiéu, gap & nhiing ngudi tiéu dudmg hoge tinh trang
khéng phong tinh duge ¢ nhimg ngudi bi tén thuong tiy song.
Ciing ¢ thé vd sinh do tinh tring khdng da trudng thanh trong
tinh hoan. Trong hdi chimmg chi ¢6 & bao Sertolie (bat san té
bao mam), té bao mam khang co trong tinh hoan. Ngoat ra co
thé do hoi chimg Noonan hodc héi chimg Klinerfelter.

Buou tinh hoan c6 thé giy vo sinh hay khong?

Nhiing ngudi bi budu tinh hoan ma ¢d xa trj vae vung
bung sau khi cat tinh hoan hodc sau khi nao hach sau phic
mac hodic nhitng ngudi ¢d hoa tri lidu ¢o thé bi suy giam su
san xuét tinh teang. Chinh vi viy bt buge phai ton trir ngan
hang tinh trang trude khi phiu thugt cit tinh hoan hodc diéu tri
hd trg cho nhitng ngudi bi ung thu tinh hodn,

Cé nhirng bénh nhiém triang nao hodc nhirng bénh
hé théng nae giy ra vé sinh khéng?

Viém tién liét tuyén va nhimg bénh nhiém tring dudng
tiét niéu khac c6 thé gay ra vo sinh ma khong o co ché. Cac
bénh nhidm tring toan thin khic nhu lao c6 thé gy ra tic
nghén éng phong tinh hodc mao tinh hoan.

Bénh bach cau cdp va lymphoma co thé anh huong dén
méd cua tinh hoan va giy vo sinh. Bat ci trwdng hop hoa tri
liéu toan than nao dé dicu tr ung thu déu c6 thé lam glam su
sinh tinh.

Piéu tri tinh trang khong ¢o tinh trang nhu thé nao?

Néu FSH tang cao thi phai sit dung tinh trang cua
neudi cho. Néu FSH binh thudng thi lam phau thudt tao hinh.
thudng nhit 1a ndi dng dén tinh voi mao tinh. O nhitng nguoi
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khong co dng dan tinh thi choc hit tinh triing bang vi phiu tir
mao tinh va thu tinh trong éng nghiém.

Lam thé nao dé diéu tri tinh trang gidim phong tinh.

Biang mdy rung hodc bing dung cu phong tinh di¢n

Lam thé nao diéu tri phong tinh ngugc chiéu?

Liy miu nudc tiéu diu tién sau khi phong tinh, chon
loc tinh tring dé cdy vao tir cung, trudc khi xuét tinh phai cho
bénh nhan udng thude kidm hoa nude tiéu nhu Sodium
Bicarbonate.

XUAT TINH NGUGC DONG

Xudt tinh 1a sy tng xudt tinh dich ra niéu dao qua ba
giai doan: tinh xudt, dong cb bang quang va tbng xuit tinh.

Xudt tinh nguoc dong Ia sy tdng xuat nguge tinh dich
vio irong bang quang v ¢d thd xudt hign & nhiéu mie 9.

Xut tinh xudi dong doi hoi sy két hop nhip nhang cia
bng phong tinh, ¢d bang quang, co hanh hang va ngdi hang
cling nhu co that ngoai.

Qué trinh nay c6 thé bi gian doan do cu tric gidi phau
hoc, roi loan vé phan phéi va chic niang cua éng phong tinh,
¢b bang quang. co hanh hang, ngdi hang, do tbn thuong than
kinh nguc 10 - that lung 3 holic cing 2 - cing 4.

Nhirng ngudi ¢ yéu to nguy co:

Tién can phau thuat: tai ¢d bang quang, tién liét tayén,
phiu thudt ving chiu thé bao, bdc tach hach bach huyét sau
phic mac.
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Bar thuong vé thin kinh: tidu duong, ching xo hoa
nhiéu noi hay bit thuomg vé tiy séng.

Phi dai tién liét tuyén dang diing alpha blocker.

Bénh s

Thuong c6 triéu ching xuét tinh dau, xudt tinh mau,
trude d6 c6 phiu thuft (viing cé bang quang. tién liét tuyén,
ving chfu. say phiic mac. Bat thuong vé thin kinh (tiéu
duong, bénh xo cimg nhidu noi, chén thuong cot séng, viém
tuy hudng Ién, loan san tiy, ¢6 tién sir gia dinh v& bénh Iy xo
hod dang nang. Dang dung céc thude nhu: Uc ché thy thé
alpha, thude chéng trdm cam, chéng tim thin va giy nghién
thube ngi déu cé thé gy nén xuit tinh nguoc dong.

Xét nghiém:

t. Phan tich tinh trung do: dic biét cha y thé tich va do
tip trung va sb trong tinh triung toan bo.

2. Thir nudc tiéu sau xudt tinh: miu duoe ly tam trong
10 phit > 300g. hon 5-10 tinh trung trong mét quang trudmg
du dé chin doan xuét tinh nguoc dong. Xem sb luong toan bd
va dd tép trung trong nudc tiéu sau xult tinh. mudn bidt mic
dd xudt tinh nguroc chidu cdn so sanh sé lugng tinh triing trong
nude tiéu sau xuat tinh va sé tuong xuat tinh thuan dong.

3. Néng d6 testosterone mau.

Hinh anh hoc:

1. TRUS (siéu am qua ngd truc trang): Khéng ¢é tinh
triing trong nuée tiéu sau Xuat tinh hodic khéng xuét tinh hodc
thé tich xuit tinh qua it ¢6 thé cho chi dinh dénh gid sy tic
nghen 6ng phéng tinh hay bt san tai tinh khong qua TRUS.
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2. MRI { cong huong tir): kiém tra nhirng bat thuomg vé
¢t sdng va nhin 18 nhimg c4i ma TRUS chua khao sat duge.

Diéu tri bing thudc déng van alpha giao cam va khing
histamine. thanh cong tiy thude vao nguyén nhén.

Xir Iy tinh triing xut tinh nguge dong va bom lai vao

1r cung, hodc bom tinh trung va nang noan dé thu tinh nhan tao.
vO SINH DO KHONG TINH TRUNG

Khii ni¢m

Khong tinh trung 1a tinh trang khong co tinh trung
trong mau tinh dich khi xuit tinh. Dy 1a tinh trang kha phé
bién & nhitng trudng hop vo sinh do nam. Ngudi ta ude tinh ¢
nhirng cip vo chdng vo sinh, ty 1& khong tinh trliing chiém 5%.
O nhitng ngudi c6 bt thuong vé tinh dich dd, con 6 nay ¢6
thé 1én dén 10 - 20%.

Phan loai

Cho dén hién nay, da sb cac tic gia déu phan chia céc
truomg hop v6 sinh do khdng tinh trang thanh hai nhém, do tic
nghén va khong do tic nghén. Trong nhom do thc nghén,
nguyén nhén thudomg thdy nhat la do bat thudng vé cdu ric
hay chirc ning cua dudéng din tinh. Tuy nhién, van c6 m{t s&
trudmg hop bénh nhan ¢é phdi hop ca hai nguyén nhan. Sy
phan loai nay s& ginp ich rat nhiéu trong viéc tién luong kha
nang thanh coéng cua diéu tri ciing nhu chon lya phuong phéap
didu tri thich hop cho timg trudmg hop.
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Nguyén nhén

Co nhiéu nguyén nhin co thé gdy ra tinh trang khong
tinh tring. Nguyén nhan thuong gap nhat, ¢ thé chiém dén
50% cdc truomg hgp khdng tinh tring, 14 do réi loan qua trinh
sinh tinh. Sinh tinh la mét qua trinh phire tap xay ra bén trong
tinh hoan. Cac bat thudng vé sinh tinh ¢6 thé gip nhu giam
sinh tinh, hoi ching chi cé té bao Sertoli ... Tiéu chuin vang
dé chin doan céc bt thudmg nay 1a dya vao két qua cha sinh
thiét tinh hoan. Dinh luong FSH va do thé tich tinh hoan
khéng phai 1a mdt tiéu chuén déng tin cdy dé phan bi¢t khong
tinh tring do tic nghén va khéng do tic nghén. Bét thuong vé
yéu 14 di truyén cling c6 thé 1a mot trong nhitng nguyén nhin
gdy ra khong tinh trong. C6 dén khoang 30% trudng hop
khong tinh tring hay tinh tring it,yéu ,di dang ndng cé bit
thuong vé ciu trie gene.

Nguyén nhén thudong gip thd hai (2 do bat thuong
dudng dan tinh. Thudmg gip nhat 13 do tic éng din tinh, noi
dan tinh tring tir mao tinh dén niéu dao sau trong qué trinh
xudt tinh. Tac dng din tinh ¢ thé xay ra sau viém nhidm hay
trong mot sb trudmg hop, sau that Sng din tinh. Ngoai ra, mét
sO di tat bam sinh nhu khong ¢6 éng din tinh hai bén
(CBAVD), ciing c6 thé 1a mot trong nhitng nguyén nhan gdy
khéng tinh triing do tic nghén. Tinh trang nay ¢o thé xuit hién
voi tan suit khoang 6%.

Mdt sb nguyén nhan it glip khéac c6 thé 1a rbi loan hoat
dong dudmg dan tinh hay suy tuyén yén. Xudt tinh nguce dong

(tinh dich bi dua ngugc vao bang quang) la mét trong nhiing

nguyén nhin thudng gip cua rdi loan duong din tinh. Tinh
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trang nay ¢6 thé xult hién 1én dén 18% trong cac truomg hop
khong tinh trung.

Picu tri:

D& didu tri cac truomg hop v sinh do khéng tinh tring,
néu bénh nhin khéng mubn xin tinh tring ngudi khac, mot
diéu kién tién quyét 1a phai ldy duogc tinh tring cla ngudi
chdng. Trong trudng hop xuit tinh nguoe dong, tinh tring ¢6
thé duoc lay tir nude tiéu trong bang quang (sau khi di duoc
didu chinh do pH cho thich hop). Tinh triing thu dugc ¢6 thé
duoce sir dung trong k¥ thudt bom tinh tring vao budng tir cung
(1UN), thu tinh trong éng nghiém (IVF) hay tiém tinh trung vao
baoc trong trirng (LCSI).

Trong cac trudong hgp khong tinh tring do tic nghén,
tinh tring ¢ thé duge ldy tir mao tinh bang vi phiu thuat
(MESA) hay dadm kim xuyén qua da (PESA). Trong mét s it
truomg hop, khi khdng thé 1ay duge tir mao tinh, tinh tring ¢o
thé duge Ay tir tinh hoan. Vi sy hd trg cia 1CSI, két qua cé
thai cua cac truomg hop sir dung tinh tring tir méo tinh ¢6 thé
twong duong vdi sir dung tinh tring tir mAu xuit tinh (30 -
40%). Hién nay, tai khoa Hiém muon, ching téi dang chuan bi
tién hanh diéu tri cho nhimg trudng hop 14y duge tinh tring tir
mao tirth voi vi phau thuat (MESA).

Trong nhimg trudong hop khdng tinh tring do tic
nghén, noi duy nhét cé thé thu tinh triing 12 tir tinh hoan. Tuy
nhién, ty [& thu duge tinh tring trong nhiing trudng hop nay
thudng khéng cao, khoang 40%. Ngoai ra, ngudi ta thdy rang
ty 1& thanh cong trong nhimmg chu ki nay thudmg thip hon so
vGi khong tinh tring do tic nghén.
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vO SINH DO TINH TRUNG CHET

"Chau 161 xdy dung gia dinh da 4 nam ma chua co con.
Réc si bao ¢o thé 1a do nguoi chdng bi chét tinh tring. Xin bac
s1 cho biét thém vé hién twong nay".

Vo chéng néu di chung sdng voi nhan lién tuc trong
vong 1 nam, khang dung bién phap tranh thai ma khdng co
con thi duoc coi [a hiém mudn hay vo sinh. Nguyén nhin gay
vd sinh ¢6 thé do ngudi vo, ¢é thé do ngudi chdng hodc ca hai.
Trong trudng hop chau ban. néu ngudi chdng da di xét nghiém
tinh dich va két qua latinh tring chét hét thi chinh do la
nguyén nhan gay vo sinh coa cip vo chéng nay.

Thuc ra, trong mau xét nghiém tinh dich bao gidr ciing
cd mdt lugng tinh tring chét (25-30%). Nhung ciing ¢é nhiing
trrong hop ty 18 tinh tring sdng 1a binh thudng (70-75%)
nhung kha ning thu thai vin han ché, tham chi khdng thé thu
thai tu nhién. Bo 14 do:

- Ty 1¢ tnh trung khée (di ddng nbanh, hudng thi
truéc) qua thap (dudi 23%).

- Tinh tring chong chét (ty 1¢ song sau | gior chi con
50%. sau 4 gio 1a 40%).

Nguyén nhin gay ra hién tugng tinh trung véu va chét
¢6 thé 4 do ngudi dan dng ¢ sirc khoe khong tét, cod bénh tit
toan than hodc tai chd (tinh hoan, 6ng din tinh), bj nhiém
tring, nhi€m déc. C6 nhiéu trudng hop khoéng tim duoc
nguyén nhan.
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Tét nhét 1a ban khuyén chau di thur tinh dich mot 1an
nita. Néu két qua van nhu truge thi phai kham chuyén khoa
ndi, tiét niéu dé tim nguyén nhin, tir 46 méi cd thé dé xuat
phuong thude diéu tri cu thé dugc.

ROI LOAN TINH DUC NAM

Trén co thé nam gidi, cé 1& duong vt 1a co quan duoc
¢ht nhan cla né quan tdm hang dau! Put tay? Dip chan?
Chuyén nho! Vai vét seo dau do trén co thé dbi khi con gia
ting vé phong tran. Nhung chi cin “thing nho” truc tric 1a Ién
chuyén rdi. Véi nam giéi, tinh duc dong vai tro quan trong
trong chat lugng cudc sdng. Chinh vi thé bénh nhan, ddi khi ca
bac si, qua tép trung vao co quan niy ma bo qua mdi lién quan
cla nd voi nhimmg co quan khac trong co thé.

Khao sat cho thdy [5-20% nam gidi tu nhan thiy c6
van dé vé tinh duc, nhung chi ¢6 mét ty 1€ nho that su *dam’ di
kham. va trong sé d6, khéng it bénh nhan ngai khong dam khai
bénh thit. Do viy, bac si kham bénh, tu van cn ¢ thii d6
quan tam va df‘mg cam, tao sy tin cdy noi bénh nhin. Bac si
phai chii déng phat hién ra vin dé cia bénh nhin, cha dong
goi m& cho bénh nhan trat biu tdm su.

Yéu tb thye thé

La mét trong hai véu té anh hudng dén hoat déng tinh
duc. Moi bénh 1y déu c6 kha ning anh huong dén hoat dong
tinh dyc. Can luu ¥ déi khi bién phap didu trj lai anh huéng
dén kha ning hoat ddng tinh duc cuia bénh nhan.
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Bénh Iy thue thé

HAu hét bénh nhan khi dén kham déu co nhiing vin @&
siic khoe kém theo. Tac dung phu ciia mdt sb bién phap diéu
trj ciing c¢6 kha ndng anh huong dén thin kinh, gay rdi loan
cuong duong (vi du nhu thit dng dan tinh 1a0 nang gay dau
sau giao hop. tac dung clia mdt s6 thude diéu tri tim mach ...)

Bénh ly thin kinh

Moi bénh nhan thin kinh déu gay anh huong dén hoat
dong tinh duc hoic truc tiép 1én thin kinh trung wong, hodc
gian tiép qua nhimg bién ddi tam |y — xa hoi. Trdm cam, lo &u
va tam thin phan liét 13 nhitng bénh [y than kinh ¢o 1ién quan
déo rdi loan tinh duc.

Chét kich thich

Ruou duoc cho 1a ¢6 thé tang kha ning hoat dong tinh
duc. Tuy nhién, nghién cu cho thdy mac dit rugu [am tang
nhu ciu tinh duc, nhung lai thudng e ché kha nang cuong
dwong vit, cang udng nhiéu thi cang giam kha ning hoat dong
tinh duc. Khao sat trong nhém nghién rugu cho thiy 50 dén
80% bi bit luc! Rugu anh hudng vira tirc thdi, vira lau dai do
gly xdo trdn tryc ha ddi ~ tuyén yén. '

Thude 14 ciing gdy tac dong tuong tu, vira tirc thoi, vira
lau dai. V&i nhirng ngudi hat thude bi rdi loan cuong duong.
mot trong nhirng bién phap diéu tri hiéu quéa va don gian 1a bo
thude. Co 1& thay vi in mdt cdu chung chung ring “thudc 14 ¢6
hai cho strc khae”, cau “thubc 14 c6 kha nang gay bt Iyc!” 6
thé c6 hiéu qua hon dé van ddng bé hat thude 14!,
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Tudi tic

Thém mot quan niém chung la i gia di kém véi suy
giam chic néng tinh duc. Diéu nay dung, nhung khong nén
xem la di¢u dwong nhién va khéng ¢4 nghia la khéng cin diéu
tri! Mot khao sat trong nhom cu éng cu ba 80 dén 102 tubi cho
thiy 62% cu 6ng va 30% cu ba van cdn quan hé tinh duc! Nhu
da trinh bay, tinh duc la mét trong nhiing yéu 14 quan trong
quyét dinh chat lugng cude séng cha nam gi6i. Tuy nhién, &
40 tudi nay bac si thuong bo qua va bénh nhan ciing thudng
ngai dé cip dén nhirng vén dé tinh duc. Cin nh¢ rang nhing
rol loan nay O tudi gia hodn toan cé thé chin doan va diéu trj
duge.

Yéu tb tam Iy

Tam 1y 1a véu td anh huong dén chirc ning tinh duc.
Tam trang lo ling, tinh khi bt 6n cling anh hueng dén kha
ning cuong duong. So véi nit, nam gisi dé bi anh hudng hon
lam giam hung phin trong quan hé tinh duc. Diéu dang luu ¥
14 néu tinh trang nay khong duge giai quyét thi bénh nhan
cang thém lo lang. va cang lo lng thi cang giam kha nang
thanh céng trong quan hé tinh duc.

Gop mat phan quan trong trong diéu hda méi lo lang
va tinh khi chinh 1a tu tdng cia bénh nhan. Yéu td nay lai
chiu anh huong cta nhiéu yéu t& van héa, xa hdi, dn gido,
gido duc, gia dinh ... va ca nhimg Kinh nghi¢m cua nhimg lan
quan hé tinh dyc trudc day. Diéu ngudi bac st cén lam la nim
bat duoc diém gy truc triic cho bénh nhin dé lam cong tac wr
trong phi hgp. Bénh nhan cén dugre cung cip thdng tin nhim
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giai dap nhiing thic mic, giaj toa nhitng lo 4u, gilp bénh nhan
tré lai cude sdng tinh duc tu tin hon. Mot diém chung cin nho
la trong quan hé tinh dyc. khi chi con hai ngudi véi nhau thi
khéng ¢é diéu gi cAm ky. khéng ¢ gi sai trdi, va phai hét minh
vé1 nhau.

V& ban chét cua kich thich, nam gisi thuomg d& hip
dan boi nhimg kich thich thi gi4e, trong khi nit gidi thich tha
hon v&i nhitng kich thich vé thinh giac. Ngudi ta cling hay néi
dén anh huwong cia mdi quan hé tinh cam dén hoat ddng tinh
due, trong dé ngudi nd chiu anh hudng nhidu hon. s& himg thi
hon néu quan hé tinh duc la bidu hién cda tinh yéu.

Nhitng véu t6 tim Iy khac ¢6 thé ké dén nhu dia vi xa
héi clia ngudi nam. hodc nhitng s cd trong cude sdng. Khao
st cho thiy nam gi6i ¢o dia vi x4 hdi cao. b thé lyc thudng
hdp dan phy nif hon. Yéu té nay anh hudng nhidu hon néu kha
nang hoat dong tinh duc cta ngudi nam. Nguge [gi, nhimg su
c6 nhur thdi viée, tai nan. phiu thudt ... thudng anh hudng xu
dén hoat dong tinh duc du khéong gy tén thuong thuc thé lén
co quan nay. V&i nhitng bénh nhan nay, nguéi bac st nén som
phat hién nguy co va sém tr vin cho bénh nhén trudce khi
nhiing truc trac vé& tm ly c6 thé xAy ra.

~ Tém lai, i loan hoat dong tinh dyc & nam 1a su két
hop gitra ton throng thuc thé va tam Iy. Trong diéu kién vin
héa xa hdi hién nay, ngudi bac st cin dong vai trd chi dong
trong m&i quan hé thay thudc — bénh nhan, mébi quan hé co kha
nang quyét dinh thanh cOng hay that bai cia vide didu tri.
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BENH QUAI BI VA VO SINH NAM

Bénh quai bi 1a mdt bénh 1y toan than, c¢ip tinh do
nhiém virus va dé& lay lan. Bénh thudng mac.o tré em, tuy
nhién, véi sur phd bién cia vaccin chung ngtra, bénh da duge
han ché rit nhidu. Hién trén thé giéi ngudi ta nhin thay
khodng 50% quai bi xuit hién & ngudi truong thanh tré twéi.
Nhimg ai khi da mic bénh hodc da duoc ching ngira, hiu hét
s¢ mién dich déi véi bénh quai bi. Hién nay. & nudc ta, viée
chiing ngira quai bi ¢6 thé thye hién kha d& dang.

Biéu hién r& nhét cia bénh ia st va sung mot hoic ca
hai bén tuyén mang tai. Ngoai tuyén mang tai, mot sd co quan
khéc cling ¢6 thé bi viém ddng thoi nhu tuyén nude bot, tuy,
mang ndo, tuyén sinh duc (tinh hoan hodc buéng trimg). Nhicu
truong hop nhiém bénh nhung khéng biéu hién & viém tuyén
mang tai (sung ham) va virus chi tin céng vao cac tuyén khéc.

Ngoai viém tuyén mang tai dién hinh, viém tinh hoan
la bién chimg thudng gap nhit cia bénh quai bj & nam gidi sau
tudi day thi. Bénh quai bi trude tudi truong thanh thuong it ¢6
bién ching viém tinh hoan va it anh hudng dén kha nang sinh
san. Ty 1¢ ¢6 bién chitng viém tinh hodn & cdc truong hop quai
bi sau tudi truang thanh co thé tir 20-35%. Viém tinh hoan
thuong xay ra sau khi viém tuyén mang tai khoang vai ngay.
Khi bi viém, tinh hoan dau va sung to, thudng kém vdi sbt.
Bénh thudng tur khoi vai ngay sau d6. Tuy nhién, qua trinh teo
tinh hoan c6 thé s& dién tién tir tir & khoang 50% nhimg bénh
nhdn nay. Trong nhiing trudong hop con lai, qua trinh sinh tinh
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¢6 thé dan din trd vé binh thudng. Phu nir bi bénh quai bi ¢6
thé co bién ching viém budng trimng. tuy nhién. rat hiém gap
va thuomg khéng anh huong dén kha ning sinh san.

Qua trinh teo tinh hoan s& dién tién trong vong 1-6
thang sau dot viém cap tinh. Qua trinh sinh tinh s& giam din
va ¢O thé mat han. Teo mé tinh hoan cé thé do tac ddng truc
tiép ciia virus hodc the phat do thiéu mau cuc bd trong qua
trinh mo bi viém, phu. Viéc suy giam qua trinh sinh tinh do di
ching viém tinh hoan cé thé phat hién bang cic chi s trong
tinh dich d& giam dan. Néu bi viém ca hai bén tinh hoan
(khoang 15%), s& din dén v sinh hoan toan. Mét sb trudng
hop tinh hoan teo, giam sinh tinh, nhung vin con mét sé 6 sinh
tinh sot lai treng tinh hoan.

M0t khao sat trén 400 cap vo chdng dén kham vo sinh
tai Bénh vién Phu san T Dii cho théy: Trong 52 trudng hop
kich thudce tinh hoan nho hon binh thudmg, di ¢6 hon phan-nia
bi bénh quai bi sau ddy thi. Déng thai, trong 36 trudmg hop ¢
tién cin quai bi sau day thi, c6 28 truong hop teo tinh hoan hai
bén.

Néu nam gi¢i sau tudi trudng thanh bi quai bi va co
bién chirng viém tinh hoan, dé giam thiéu tic hai cla di chiing
trén tinh hoan, co thé ap dung céc bién phap diéu tri nhu: nghi
ngoi tai chd, chudm mat tinh hoan, sir dung thude khang viém.
Trong mét sé truong hop cé thé sir dung khang sinh phd rong
du phang viém tinh hoan do vi khudn. Mat s& nghién ciru s
dung Interferon trong giai doan viém tinh hoan ¢6 thé lam
giam tdn thirong tinh hoan va giam ty 18 teo tinh hoan.
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Tém lai, nam gidi sau tdi day thi khi bi quai bi cén
chil y dén bién ching viém tinh hoan. Quai bi di kém viém
tinh hoan cé nhidu kha ning s¢ din dén v sinh, dic biét néu
viém ca 2 tinh hoan. Néu ¢ bién chimg viém tinh hoan, can
dén cac co sd y té dé co bién phép didu tri thich hop. Vi qua
trinh teo tinh hoan s& dién tién tir tir sau dot viém cép tinh,
trong trudng hop ¢ di chimg tai tinh hoan, dé giap duy tri kha
ndng sinh san, co thé dén cac trung tim diéu trj v6 sinh dé xin
trir lanh tinh tring khi chit luong tinh triing chua giam nhiéu.
Luu trir tinh trung dy phong trong nhimng trudmg hop quali bi
nén dugce thuc hién & thanh nién bi quai bi ¢é bién chimg tinh
hodn 2 bén nhung chira lap gia dinh hodc chura cé con.

PHONG NGUA VO SINH NAM GI0I
SAU QUAI BI

Viém tinh hoan la bién chimg thuomg gdp nhit cla
bénh quai bj & nam gidi sau tudi day thi. Bién chimng nay dién
ra trong vong 1-6 thang sau dot viém cap tinh, khién viéc sinh
tinh giam dan va c6 thé mét hin. Khi nay, dé duy tri kha nang
lam cha, cac thanh nién chua lap gia dinh ho#c chua co con
can luu trit tinh trung dy phong.

Béac si HO Manh Tuong, khoa hiém mudn Bénh vién
Phu san Tir Dii thanh phé H& Chi Minh, cho biét quai bi 1a
bénh ly cép tinh toan than do nhiém virus. Bénh dé& 13y lan va
thuomg gap & tré em. Théng k& mdi trén thé gidi cho théy,

73



50% bénh nhdn nam & do tudi thanh nién. Biéu hién cua bénh
la sbt, sung mdt hoac ca hai bén tuyén mang tai. Tinh trang
viém ciing ¢ thé xudt hién & nhiing co quan khac nhu tuy,
mang ndo, tuyén sinh duc...

“Khi quai bj xuat hién & nam giéi wdi ddy thi, bién
chiing hay gip nhét-1a viém tinh hoan (chiém 20-35% céc ca
bién chimg). Tinh hoan bi viém thudng sung to va dau, b¢nh
nhan co thé bi sot kém theo. O khoang 50% truong hop, tinh
hoan s& dan dan teo di. Bi viém ca hai bén s& din dén v6 sinh
hoan toan.

Theo bac st Tudng, nam gidi sau tudi day thi khi mac
bénh quai bi can dén bénh vién dé kiém tra xem co bj bién
chimg tinh hoan khéng hodc vigéc sinh tinh ¢6 bi anh hudng
khéng. Néu kha nang sinh tinh khdng thé phuc hdi, bénh nhin
can dén cac bénh vién cé diéu tri vo sinh dé duoc triy tinh
triing cho dén khi can sir dung.

GIAN TINH MACH - MOT NGUYEN NHAN
GAY VO SINH

Gan 50% nhiing ngudi bi vo sinh nam ¢6 tinh dich d&
bat thuomg. Trong do, gidn tinh mach tinh (GTMT) la nguyén
nhan hay gap nhit va ¢6 thé diéu tri duge bang phiu thuat. Cit
¢0t tinh mach tinh gifin lam cai thién tinh dich dé trong 60-
80% trudmg hgp. va dua dén <6 thai tu nhién & 20-60% cip vg
chong.
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Tin suit bj gidn tinh mach tinh
* Theo Té Chie Y Té Thé Gidi, gian tinh mach tinh xay

ra & 11,7% dan 6ng co tinh dich db binh thudng va & 25.4%
dan 6ng ¢6 tinh dich dd bat thudng. Hon 80% truong hop gidn
tinh mach tinh khéng bj hiém mudn nhung 35-40% dan dng bj
hiém mudn nguyén phét bi gidn tinh mach tinh va 69-81% dan
ong bi hiém mudn thir phat bi bénh ndy. Piéu nay ching to
gian tinh mach tinh [am suy giam din dan chirc ning sinh tinh
cta tinh hodn. : .

Cic bién déi mé hoc do gian tinh mach tinh

Cac bién déi md hoc cia tinh hoan do gidn tinh mach
tinh gy ra ciing wong tu nhu cic trudng hop gidm sinh tinh _
khac : ¢6 su tang san (hyperplasia) ciia té bao Leydig, giam s6
lrong té bio Sertoli trong mdi Sng sinh tinh. hién tugng ngimg
sinh tinh. O tai tinh mach, tinh mach cing gifn thi thanh mach
cang day do cé sur ting dudng (hypertrophy) cdc sgi co tron
doc, ndi mac day va tang collagen va md xo thanh mach.

Sinh Iy bénh

Nguvén nhén. gifn finh mach tinh 14 bénh 1y lién quan
dén tu thé dung cua loai ngudi. gian tinh mach tinh thuong
xay ra bén trai do tinh mach tinh trong bén trai ¢ thing géc
vao tinh mach thin. con tinh mach tinh bén phai thi 46 chéo
gbéc vao tinh mach chit. Din luu coa tinh mach thin kém hon
tinh mach cho. nén ap luc thuy tinh & tinh mach tinh bén trai
cao, dan dén gifin bo tinh mach tinh. Khi gidn tich mach tinh
xuat hién bén phai, ngudi ta ghi nhén tinh mach tinh phai thay
vi db vao tinh mach cha, lai dd vao finh mach than.



Anh hwréng cia giin tinh mach tinh 1én chic nang
tinh hoan

Tang nhiét dé duoc nhiéu nghién citu xac nhan di lam
giam chdc ndng caa tinh hoan, anh hudng x4u dén qua trinh
sinh tinh. Sy diéu hoa nhiét d6 & tinh hoan duoc bao dam béng
hat co ché : da biu ¢6 kha ning co gidn cao, s& gidn ra khi
nong; va bii tinh mach tinh gidp Jam ngudi mau tir ddng mach
141 tinh hoan. Khi tinh mach tinh bi gidn, nd sé& co6 nhiét do cao
va khong lam ngudi méu dong mach duge niva.

Cac chit chuyén hod cta thian va thuong thén.
Adrenomullin, mdt chat giin mach manh ma binh thudng chi
tim thdy trong tuyén thugng than, than, phoi, tim cha khong ¢
trong tinh hoan, ciing duoc tim thiy véi ndng do cao bt
thudmg trong tinh mach tinh do hién tugng ddi ngugce (reflux)
tir tinh mach thin vi tinh mach thugng than vao tinh mach
tinh. C6 thé adrenomuilin gép phan lam tang nhiét d¢ biu.

Thiéu dxy trong gian tinh mach tinh ¢6 thé anh hudng
xdu dén chirc ning tinh hoan. Thiéu 6xy c6 thé dua dén suy
thodi cac soi co da biu (cremaster), tir d6 anh hudng dén co
ché didu hoa nhiét do cia da biu. Thiéu Oxy ciling gy ra su
bién ddi cac nguyén bao sgi-co (myofibroblast) thanh nguyén
bao sgi. dua t&i hién tuong xo hoa quanh éng sinh tinh.
| Anh hudng clia giin tinh mach tinh trén kha nang sinh
con. Nam 1955, Tulloch ghi nhdn mét bénh nhdn vo tinh
(khdng ¢6 tinh tring) dad co con sau khi duge phiu thut diéu
tri gidn tinh mach tinh.
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Tinh dich dd. Trong gidn tinh mach tinh, hinh &nh cta
tinh dich dd hay gap nhit la giam &6 di ddng (90% trudng
hop). ké dén 1a mat do tinh tring thap duéi 20 trigw/ml (65%
trudmg hop). _

Néi tiét t5. Co nhiing nghién citu cho_‘thﬁy chic nang
ctia té bao Leydig bi giam. Vi ddy la té bao san xudt ra
testosterone nén néng, dé teétosterone trong mau coa bénh
nhan gidn tinh mach tinh thudng giam, va testosterone trd lai
binh thudng sau khi phiu thuat. Chirc nang ciia t€ bao Sertoli
ciing bi anh huong. biéu hién bang sy giam dap mg voi FSH.
Vi vy, ndng d6 FSH coa bénh nhan gidn finh mach tinh
thudng cao. |

Chén doan

Khim lam sang. Bénh nhan cin duge khim & tu thé
damg va ndm ngua, khi kham s& so théy boi tinh.mach day
nam trén tinh hoan, thudng 1a bén trai, va tinh hoan cung phia
tinh mach gidn thuong nhd hon tinh hoan bén kia. Gian tinh
mach tinh thudng duge chia thanh ba 6 :

D6 1: Gian tinh mach tinh chi s& thdy khi Jam nghi¢m
phap Valsalva.

D6 2: Gidn tinh mach tinh s& thdy o tu thé dimng.

D6 3: Gidn tinh mach tinh nhin thiy dudi da biu va so
thiy khi bénh nhén dimg.

Xét nghiém. Cée xét nghiém gitp phdt hién gian tinh
mach tinh ma kham lam sang bo sot (gidn tinh mach tinh dugi
lam sang [subclinical varicocele]).
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Siéu am. theo Pierek, gitp phat hién 34% truong hop
gidn tinh mach tinh ma khidm lim sang bd sét. Siéu am
Doppler c6 gid tri cao trong chdn doan gian tinh mach tinh,
nhung han ché cua xét nghiém nay 13 nd can phai c6 dong mau
phun trong mach mau thi né mét phat hién dirge mach mau do. -

Chup X quang tinh mach 14 xét nghiém chinh xac nhét
dé chén doan gian tinh mach tinh nhung day la mét xét nghiém
x&m |4n va cé nhig bién chimg nguy hiém.

- Cic yéu tb tién lrgng

- D¢ gian tinh mach tinh. Sau md, ti 1& ¢6 thai tu nhién
cua nhirng bénh nhan bi GTMT dé 2 va dd 3 cao hon nhitng
ngudi bi gidn tinh mach tinh d6 1.

Thé tich tinh hoan. Nhimg ngudi c6 tinh Hoan cé thé
tich binh thudng ¢ ti 1€ ¢ thai ty nhién sau md cao hon
nhirg ngudi ¢o tinh hoan teo.

Yéu td ndi tiét. Nong dé FSH binh thudng trude md la
yéu té tién lugng tt.

Tinh dich do. Nhitng bénh nhén trude mé c6 mat do
tinh trung trén 3 tridw/ml ¢o sy cai thién rd rét sau mé. Dg di
dong trén 60% ciing a yéu 16 tién lugng tot. 21-55% bénh
nhao v tinh truge 'mé s€ ¢6 tinh tring di déng tr lai trong
tinh dich, va it nhit la 25% nhing bénh nhin ndy c6 thai ty
nhién. 69-86% bénh nhén bi thiéu nhuoe tinh niang (< 1 tritu
tinh trang /ml) ¢6 tinh dich db cai thién sau mé, 38% bénh
nhan s& lam cha, bao gdm 21% bénh nhan 1am cha khéng cin
cac bién phap hd trg sinh san.
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Piéu tri. Muc tiéu cia diéu tri gidn tinh mach tinh la
cai thién chic niang cda tinh hoan va tinh dich dd dé lam tang
kha nang co con.

X quang can thi¢p lam thc mach c6 ti 1& bién chitng
chung la 6% nhu thung mach mau, thuyén tic mach. Bién phap
ndy chi nén danh cho nhimg trudng hgp phau thuat thit bai.

Phau thut cot tinh mach tinh nga sau phiic mac (phau
thuat Palomo) c6 ti 18 tai phat cao va khéng bao tdn dong
mach tinh. Phiu thudt ngd ben (phdu thuat Ivanissevich) c6 ti
ié tai phat thip hon va bao tdn dugc dong mach tinh, bach
mach nhd s dung vi phiu; bat lgi 13 dau ving ben sau md.
Phau thuat ngd dudi ben c6 nhimg thudn lgi trong ty nhu phau
thudt nga ben va it dau hon do khéng cit co, tuy nhién cin
phai co vi phiu. Phiu thudt ngd biu khong con dugce ap dung
nita do ¢6 nhiéu bién chimg. Phiu thuét ndi soi 6 bung 6 ti &
thanh cong tuong tu phiu thuat ngd sau phac mac; tuy nhién
ndi soi & bung lai tén kém nhiéu va no bién phiu thuit diéu tri
gidn tinh mach tinh tr ngoai phac mac thanh phiu thudt qua
phlc mac véi nguy co tdn thuong rudt va cac tang trong b
bung.

Tém lai vi phiu thudt ngd dudi ben hay ngi ben thip 1a
phiu thudt co ti 1& thanh cong cao nhét, it bién chimg nhit va
hiéu qua kinh té cao nhét.

Két qua. Da sé cac nghién ciu déu cho thay diéu tri
gidn tinh mach tinh gitp cai thién tinh dich dd va ti 18 ¢6 thai.
O nhitng cap khong thé ¢6 con tur nhién sau phau thudt thi phéi
hop bom tinh tring vao budng tir cung (TUI) lam ting ti 1€ co thai.
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CHUNG XOAN THUNG TINH

Binh thudng, tinh hoan dwroc ¢6 dinh chic chin & trong
biu. Nhung trong mét sd trudng hop, cac diém cb dinh nay tror
nén long l€o (thudng lién quan dén ca 2 tinh hoan), gdy nén
tinh trang xodn thimg tinh. Bénh thudng xay ra & tré so sinh va
thanh thiéu nién. Néu khong duoc didu tri sém. né c6 thé gay
vQ sinh,

O tré so sinh, xodn thing tinh cé cac bidu hién: tré sinh
ra dd thiy mot tinh hoan to, khéng dau, so thay rén déu, da &
biu do sdm hodc nhot, mét nép nhdn. C6 trudng hop mét bén
biu rdng do tinh hoan bi xodn da tiu di tir trude.

O tudi thanh thidu nién, xodn thing tinh c6 céc biéu
hién cap tinh nhu dau dir ddi mot bén biu, lan lén vimg ben
hodc ca ving chiu, kém budn non hodc ndn. Biu bi viém, ting
thé tich, da do phu né, mat nép nhin, s¢ ndn vao rit dau.

B¢ chin dodn xdc dinh cin bénh nay, bac si s& kham
lam sang va chi dinh ghi hinh siéu am dé ¢6 thé thdy truc tiép
cac vong xoin.

Xodn thimg tinh thudng dem lai hdu qua ning né. Do
mach mdu bj nghén nén tinh hoan khéng dwoc nudi dudng, rat
dé tén thuong. Néu cham dugc chin dodn va didu tri, tinh
hodn c6 thé bi hoai tir thanh mii hodc hoan toan teo di trong
vai thang. Bénh nhdn c6 nhiéu nguy co vé sinh, nhét 13 cac
truomg hop thing tinh 2 bén (inh hoan déu 1n luot bi xodn...
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Can bénh nay la mot cép ciru vé ngoai khoa nén bénh
nhan cin dugce dua di kham va md sém. Phiu thuit thao xoén
s€ giup phuc hdi viée cung cAp mau cho tinh hoan. Céc béc sT
cling ngan ngira xodn tai phat biang cich ¢d dinh tinh hoan,
ddng thari dé phong xodn thimg tinh bén d6i dién bing cach cb
dinh tinh hoan dé. Riéng véi tré so sinh, khong cin md gap dé
¢b dinh tinh hoan con lai; ¢6 thé tri hoan viée ndy trong vai thang.

Khi d4 md thao xodn thimg tinh, bénh nhin van c6
nguy co thiéu dinh dudng va teo thir phat tinh hoan lién quan
nén cin dugce kiém tra lai sau 6 thang.

CHI CO THE KHIEN NAM GIOI
vO SINH

Nguyén nhan 1a do kim loai nay anh hudng xau t6i
chiic nang cha tinh tring. Nghién clru cita My tién hanh trén
140 cdp vo chdng mudn sinh con bing phuong phap thy tinh
trong dng nghiém cho thdy, ham lugng chi trong tinh triing
cang cao thi co hdi mang thai ctia ngudi vo cang thap.

Céc nha khoa hoc tai Vién Nghién cdu North Shore-
Long Island Jewish tai Manhasset (New York) cho hay, &
nhdém ¢o nhiéu chi trong tinh tring, ndng do chit niy trong
mau van binh thuong. Ciing khdng ghi nhan duoc nguy co tiép
xtc vo1 ham tugng chi cao tai noi lam viéc cha bénh nhan.
Theo cac tac gia, chi ¢6 thé tham nhap co thé tir nhiéu ngudn
khac nhu: 6ng din bang chi, cac loai som, men sir, d6 dung
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bang thiéc, mot % vat dung bing kim loai... Do tinh hoan la
kho dy trit cac chit ma co thé "thu dwoc” tir mbi trudng (trong
d6 ¢ chi), nén ham luong kim loai ¢d thé ting & tinh hoan
nhing van binh thudng trong mau.

Nhém nghién ciu cho ring. do ham lugng chi trong
tinh tring ¢6 thé tror thanh két nghiém hiru ich dbi véi nam
-giGi bi v6 sinh. Vi mot sb truong hop co qua nhiéu chi & tinh
tring, viéc dung kém bd sung s& mang [fai hiéu qua vi trong
tinh tring, chi va kém cé vé la nhing "dich tha" cia nhau (khi
chi tang cao thi k&ém giam). Trudc ddy, kém ciing da dugce
diing trong mét s6 phuong bhép diéu tri v6 sinh.

Thir nghiém cho thdy, khi cho tinh tring ciia nam gioi
&4 c6 con tiép xic vai chi, cac "chién binh" nay mét di 2/3
chirc ndng binh thudng. '

NHUNG NGHE NGHIEP LAM GIAM
KHA NANG SINH SAN

Cac nha khoa hoc M§ phét hién ra ring, viée lao dong
ldu trong mai trudng co d6 n tir 90 dB trd 18n déu anh hudng
xau tdi chire ning sinh duc ctia nam gidi (khéng phdng tinh, N
fugng tinh tring qua it hodc yéu) va ¢6 thé din dén vo sinh.

l.Ldm vi€éc va sinh hoat dai ngay trong méi trudong cé
tiéng déng 70-80 dB ciing khéng tét cho kha nang sinh san cua
nam gioi.
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D$ 6n thudng xuyén (am nén) cho phép:

- MJai trudmg nghi ngoi: 40 dB.

- Mdi truong sinh hoat: 60 dB

- Mbi trudng san xuét: 80 dB.

Néu cao hon, thoi gian tiép xiic phai giam.

Sau day la mot sé nghé nghiép c6 thé din dén vé sinh
¢ nam:

1. Nghé c6 méi trrong qua nong

Pé dam bao cho tinh tring san sinh binh thudng, hing
ngay tinh hodn tang nhiét cuc bd 30 phat. Néu sy gia ting
nhiét d0 nay kéo dai lién tuc trong 15 - 20 ngay, qud trinh san
xudt tinh tring s& bi anh huong xdu, dan dén vo sinh. Vi vy,
nam gidi nén tranh fam viéc 1&u ngay trong moi trudémg nhiét
dd cao.

Bénh*vién phu san Bic Kinh da phén tich hon 2.300
trudmg hgp nam gidi vé sinh va nhan thiy, nghé nghiép ¢6 ty
18 vo sinh cao nhét 13 lai xe. Nhitng ngudi 1ai xe phai lam viée
trong mdi trudmg cd-nhiét dd qué cao (nhiét dd cia budng lai
khéng ¢6 may lanh c6 khi 1én dén 43-45 d5 C).

2. Nghé tiép xiic 13u vi thude trir sdu

Mot nghién ctru tai Argentina do cic nha khoa hoc
Phap va Argentina phbi hop thuce hién cho thiy thudc trir siu,
diét cé va diét ndm lam giam dang ké luogng tinh tring o dan
ong. Ty I& tinh tring cua nhimg ngudi tiép xic nhidu véi cac
loai thube noi trén nam dudi mite cé thé sinh san.

Theo bac st Multigner, mdt thanh vién clia nhém
nghién ctru, thi pham gy ra tinh trang nay c6 thé 14 thude trir sau.
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Loai thudc nay rit ¢6 hai cho tinh hoan cha nam gidi.
Mot nha may san xudt thudc sit triing clia My di phan tich
tinh dich cua 25 cong nhan lam viée trong mdi trudng thudc
trir sau. Két qua 1a 9 nguoi khong ¢4 tinh trang; 3 nguoi tinh
trung it, lodng; 13 ngudi binh thudng. Thoi gian lam viéc cang
4w, sé fwong tinh trung cang giam. .

Céc thi nghiém trén dong vat ciing cho théy, thdi gian
tiép xUc véi thube trir sdu DDT cang dai, kha nang sinh san
cang giam,

3. Nghé tiép xite véi dién l phéng xa

Thye tién da chitng minh ring, luong chiéu xa nho hon
1.000 ronghen ciing ¢6 thé 1am giam kha nang sinh duc. Néu
tiép xdc véi lugng chibu xa 2.000-3.000 ronghen trong 12-13
thang, nam gidi s& mat kha nang sinh duc tam thai. Tiép xdc
v&i luong chiéu xa 5.000 ronghen trong 18-24 thang s& lam
nam gidi vinh vién méat kha nang sinh duc. _

4. Nghé tiép xtic véi kim [oai niing va cic hoa chét
doc hai

Két qua mdt cude khao sat qua trinh cong tac ciia 230
nam gidi bi suy giam kha nang sinh duc cho thiy, gin 45% da
tiép xuc voi cadimi, chi, niken, kém, thiy ngan va cdc chit doe
khac trong thoi gian dai. Trude khi tiép xac voi nhiing chat
déc ké trén, mot nia trong sb ho da c6 chic nang giodi tinh
binh thudng. Diéu ngac nhién hon 1a vo ciia nhitng ngudi dan
ong tiép xdc wrong ddi tau voi chét doe 6 ty 1¢ dé non kha
cao.
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Mot nghién ciru duge tién hanh trén 150 cdng nhan tiép
xiic ¥&i chi cho thdy, sb luong tinh tring, kha ning séng va
l/ﬁn'h dang coa tinh tring ¢6 lién quan mat thiét dén nong dé
chi trong huyét thanh?

- Nbng d chi trong mau cao hon 53% microgram; Sé
luong va stic sdng cia tinh tring giam rd rét.

- Nong d6 chi trong mau virot qua 74,5%: Ty 1€ tinh
triung di dang la 86%. )

- Néng d& chi trong mau binh thuémg: Ty 1& tinh tring
di dang la 14-16%.

TANG KHA NANG CO CON
CHO NAM GIOIL

Vai trd sinh san cta nam giéi phu thudc vao nhiéu yéu
t&; khong phai chi cd di s& luong tinh tpéhg ma tinh trang phai
di qua duge am dao, vao trong tix cung rdi phai du sirc boi téi
voi tramg dé tiép cén véi trimg. Dé thic ddy kha ning sinh
con, phai manh cin lru-tim téi viéc ting sic khoé cho tinh
tring.

Su thu tinh cho trimg ddi hdi phai ¢6 nhiing tinh tring
khoe manh, nghia 1a ¢6 hinh thé binh thuéng va co kha ning di
chuyén nhanh. Cén c¢6 it nhat 20 triéu tinh tring trong 1ml tinh
dich; néu tinh tring c6 hinh thé khdng binh thudng, di chuyén
cham hay lac huong thi su thu thai gdp kho khdn. Tinh trung
duge tao ra lién tuc & 2 tinh hodan nam trong biu bén ngoai co
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thé do dé khéng nong, t&t cho sy phat tridn cia tinh trung,
Nhiét d6 bén trong co thé qué cao anh huong dén sir phat trién
binh thudng cua tinh tring. Dich ca tuyén tién liét va tdi tinh
hoa 1an nhau dé tao nén tinh dich va duoc luu giir trong tai
tinh. _

Khi quan h¢ tinh duc, tinh dich dugc phéng ra, trong
d6 chi la mdt phdn 13 tinh tring, nhung m3i 1an phéng tinh
cing chira 161 mgt phan tu hay mét ty tinh tring, nhung chi ¢é
khoang 200 tinh tring tiép can dwoc véi trirng ¢ voI tréng. -
Viy dé thac diy kha nang sinh con cia nam gidi, tac ding t&i
sirc khoe cia tinh tring, ¢in quan tam:

- Sur dung vitamin va chit khodng: selenium, kém va
acidfolic 12 nhimg vi chat rit quan trong cho su san xuit ra
tinh tring va hoat ddng cia tinh trung. Thong thudmg mot vién
da sinh t6 (multivitamin) m&i ngay 1a cung cAp du nhimg chét
nay. Vitamin C (500mg mdi ngay) va vitamin E (200 - 400
don vi quéc t¢ mdi ngay) 14 nhitng chit chdng 6xy héa ¢6 thé
ndng cao chirc ning cia tinh tring,

- Giir cho tinh hoan mat: Dé san xudt ra tinh tring lanh
manh, tinh hoan phai mét hon nhiét dd co thé. Vi 1y do d6 nén
tinh hoan nam trong biu & ben ngoai co thé. Pé chit luong va
s& luong tinh tring t8t nhat, tranh t3m hoi, tim néng, bé tim
¢ xody nude. Khéng nén mic céc loai quan 16t chit qua anh
hudng dén su san xudt ra tinh tring.

- Mot sb phurong phép diéu tri ¢6 thé 1am cham hay can
tré sur san xudt tinh trung. Hoa liéu phdp, tia xa va phau thuat
sinh duc-tiét niéu ¢6 thé gy ra mat kha nédng sinh san tam thoi
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hay vinh vién. Nhiéu ngudi & cac nudc cbng nghiép phét trién
da ¢cho bao quan tinh trung coa minh bing phuong phap déng
lanh dé giir giéng trudc khi phai thuc hién mdt trong nhiing
li¢u phap noi trén. _

- Han ché ruou: Vi rugu ash hudng dén chét luong va
s& lugng tinh trang, ¢ thé lam giam ndng dd testosterone va
¢d chire néing cuong cimg.

- Khéng hut thube 1a: Tang nguy co bi vé sinh va rdi
loan chirc ning cuong citng. Tinh tring cia nhimg ngudoi hat
tir 1-2 bao thudc 1a mdi ngay ¢ hinh thé khong binh thuong
va di chuyén cham. Hit phai khoi thudc ciing cé thé giy ra vén
dé vé ho hip cho tré nho.

Néu khong muén cho tré nhd bi inh huéng cua khoi
thude thi céc dng bd nén cai thude 14.

- Khéng diing ma tiy: chit marijiuana ¢6 thé lam giam
mat do va su di dong cha tinh tring, ting sé lugng tinh triing
khéng binh thuong. Cocaine c6 thé giy rdi loan chirc ning
cuong clng va amphetamin c6 thé lam mit ham mudn tinh
duc. .

- Tranh céc chit dac: Tranh tiép xic v6i héa chét c6
tiém ning doc va khong khi khoi hay chét bdc hoi déc. Tuan
theo chi din sir dung khi dung cac chit diét con tring, diét ¢o,
son, thudc tfiy, véc-ni, keo dan, chit hda tan hitu co va kim
loai nédng. )

Néu sau | nam sbéng chung véi vo, khong diing bién
phap tranh thai ma v van khong thu thai thi can gip bac s7 dé
x#c dinh thém nhitng nguyén nhan khac gy hiém mudn.
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PHU NU TRANH THAI — NAM GIOI
TRO NEN vO SINH

Gia thuyét nay duge cac nha khoa hoc. Anh dua ra sau
khi phat hién ring tai nhidu sdng ngoi & Anh, ¢ 6i mét nia
s6 ¢4 dyc 6 ddu hiéu chuyén gioi. Thi pham chinh Ta chit
ethanol estriadol, duge giai phong tir nudéc tiéu coa phu
nir diing thuée tranh thai. '

Ethanol estriadol 1a mot loai estrogen téng hop c6
trong thudc vién tranh thai coa phu ni.

Trong mdt nghién ciru phdi hop ciia BBC va t& The
[ndependent, cidc nha khoa hoc dd tién hanh kiém tra 10
con sdng & viing dat thap cia Anh trong vong 5 ndm. Ngudi ta
tim thdy nhitng con c4 duc héa cai & tdt ca cac khu vye nay.
Trung binh, 50% ca duc ¢6 trimg trong tinh hoan hoic ¢6 éng
dan trimg. Khoang 10% bj vé sinh va 25% c6 tinh tring bi tdn
thuong. Nhing con ca nay da khong thay déi tro lai khi duoc
dat vao moi trudng nude sach. PBiéu nay cho théy, nhirng bién
ddi noi trén la khong thé hdi phuc.

Ngudn nudc udng ¢6 thé bi 6 nhidm

Cac nha nghién ciru cho ringrit ¢o thé ethanol
estriadol ¢4 vugt qua hé théng xir 1y nudce thai va di vao séng
ngodi. Theo ho, dicu dang lo ngai nhét la ndng d6 ethanol
estriadol dd gdy anh huong xAu téi ca con thdp hon ndng dé
chit ndy & mot sé mAu nudc udng ché bién tir nude séng. Do
1a do ngudng phat hién ethanol estriadol trong san xuit nude
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udng cao hon nbng dé co thé giy vo sinh cho ca. Tai Anh, 1/3
lugng nude udng duge Ay tir song ngoi.

Theo cac nha khoa hoc, néuding la cthanol
estriadol di vao nude udng thi vice s& lugng tinh trung cua
" nam gici Anh gidm trong 50 nam qua ciing 1 diéu dé hiéu,

KHUAN CHLAMYDIA CO THE KHIEN
PAN ONG VO SINH

Chlamydia, mét trong nhitng bénh lay nhiém qua
duong tinh duc quen thude nhit, c6 thé gay vd sinh & nam gidi
khong kém gi nir gi6i, mot nghién ctu mai cia Thuy Dién tiét
16, Phat hién nay la mdt |y do thuyét phuc nira cho vigc thuc
hién sex an toan.

Nhom nghién ctru, dan dau 1a gido su Jan Olofsson tir
Dai hoc Umea, da kiém tra 244 cip vo chéng vd sinh dé tim
bang chimg vé chlamydia. mdt bénh nhiém trung thong thudng
xu4t hién ma khang ¢o triéu chitng.

Ho g¢hi nhan dan déng nhiém chlamydia (déc biét &
nhitng ngudi ma hé théng mién dich di tiép xtc véi can bénh
nay va da sinh khang thé dé chdng lai bénh) ¢6 co hdi lam cha
thap hon 33% so v&i nhitng ngudi thudng.

Trong khi gidi nghién ciru da biét tir lau ring phy nir
nhim chlamydia d& phat trién bénh viém Khung xuong chu
va vd sinh, song nguy co tuong ty & dan Ong thi chua duge
biét dén rong rai. Phat hién nay 4 dicu dang lo ngai. boi theo
cac nha nghién ctru, hiu hét ngudi nhiém chlamydia khong
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nhan ra ho dang mic bénh. Khoang 90% nir gisi va gin mot
ntra s& dan éng nhiém bénh khéng bicu hign triéu chimg.

"Cong trinh cua chiing t6i chi ra ring khang chi phu ni
¢hn lo lang vé bénh chiamydia. an dng ciing cin ¥ thirc ring
d6 1a nguy co nghiém trong thuc su vai ho", Olofsson noi.

Nhém nghién clru phong dodn tinh trang viém nhiém o
nam gidi co lién quan véi viée giam kha néng van dong cua
tinh tring. nhung gia thuyét nay chua duoc kiém ching.

Mot chuyén gia vé strc khoé tinh duc Australia cho
biét, chlamydia ¢6 thé ngan chin dugc bing cac phuong phap
giao hop an toan. "Ban phai ding bao cao su", tién si Christine
Read, gidm dc y hoc cia té chirc FPA [Health nhén marnh.

Ba cling xdc nhan dan éng d& nhin biét tricu chirng
bénh hon nit givi. DS co thé [a di tidu khé hodc tiét ra mot it
chat nhon vio budi sang. Didu quan trong 1a phai tién hanh
chita tri ngay khi phat hién, boi néu dé 1au, bénh déi khi co thé
- gdy ra nhitng vin dé kinh nién.

KHAM VO SINH NAM

Nhing nghién ctru gén day cho thiy tir 10-15% cdc cap
vo chdng trong tudi sinh san c6 vin dé& vé hiém mudn, trong
dé. ti 1¢ vo sinh do nam chiém tir 30-40%. Nhidu nghién ctru
trén thé gidi bao cdo chit hrong tinh tring nam gidi ngay cang
giam. Bat thrdng tinh dich dd. dic biét 1a cac trudmg hop thiéu
finh ndng va khéng ca tinh tring ¢6 thé phan 4nh mot tinh
trang bénh ly. Do do viéc kham va diéu tri vo sinh nam 1 hét
sdic cin thiét trong ¢dng tée diéu tri hiém muon.

90



Céac bwée thim kham v6 sinh nam

1. Héi bénh st

Rét can thiét vi no gép phan cho chan doan 25% cac
trudmg hop vo sinh. Bénh sir can khai thée bao gbm:

- Ticu duong va bénh 1y thudc hé thin kinh ¢o thé giy
bét luc va rdi loan xudt tinh,

- Bénh lao cé thé gay viém mao tinh, tién ligt tuyén, tir
d6 lam giam su van chuyén tinh tring. Bénh viém xoang man,
viém phé quan man dai khi lién quan dén mét sb bénh 1y bam
sinh bét thudng 1am tinh tring bat ddng hay giy bét san dng
dén tinh.

- S6t: st qua 38,5°C ¢o thé can trd qua trinh sinh tinh
trong khodng thot gian toi 6 thang (theo WHO 1987). Nhimg
dir kién gin ddy cho thiy sbt co thé gay ton hai DNA cua tinh
tring.

- Tién can dung thudc: mét s thude chira bénh cé thé
o4y 130 hai tam thoi hay vinh vién qua trinh sinh tinh nhir hoa tri
ung thu, hormen, cimetidin, sulphasalazine, spironolactone ...

- Tién can phiu thuat: ¢6 thé ¢é su suy giam tam thoi
kha ning sinh tinh sau phiu thudt tir 3 - 6 thang, diic biét trong
phdu thudt co giy mé. Sinh thiét tinh hoin ¢6 thé gdy nén tinh
trang Ge ché sy sinh tinh tam thoi. Phiu thudt van niéu dao,
tién liét tuyén, cd bang quang c6 thé gay xudt tinh nguoc dong.
Phau thuat thodt vi ¢ thé lam tén thuong dng dan tinh. Phau
thuat tran dich tinh mac hay trén bd phdn sinh duc ¢6 thé gay
phan img mién dich tao khang thé khang tinh trang.
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- Nhiém trang tiéu: bi tiéu, tiéu man cé thé lién quan
dén su nhidm trang cac tuyén sinh duc phu va lam giam chét
luqhg tinh tring.

- STD: dac biét chi trong vé tién cin bénh giang mai,
lau, Chamydia trachomatis.

- Quai bi: quai bj sau day thi, cé {hé gdy viém teo tinh hoan.

- Chan thuong tinh hoan: ¢6 thé lam teo tinh hoan hogic
lam thiéu mau nudi tinh hoan va tao khang thé khang tinh
trung déu cd thé gay vo sinh.

- Cac yéu td nghé nghiép va thoi quen sinh hoat: nhu
lam viée trong mdi trudng néng. tiép xic véi hoa chit doe nhu
chi, thay ngin, thude trir sau, rrou, thude 14 ciing lam giam
kha nang sinh tinh, giy vd sinh.

2. Kham lam sang

- Kham tong quat

Bat thuong vé chi 6 chiéu cao-can nang (BM! 30
kg/m) cé thé lién quan dén giam thé tich tinh hoan va suy giam
kha ning sinh tinh (WHO 1987). Chidu dai cac chi bét thuong
mat cin dbi so v4i than minh giup nhdn ra héi ching
Klinefelter. Dau hiéu kém phat trién cdc dac tinh sinh duc tha
phat cho thiy suy vong duoi ddi.

- Phat hién vu to & nam: Nguc bénh nhan phai dugc s¢
nin xem co su hién dién ciia mé tuyén va hay khong, Tu thé
t5t nhit 1a bénh nhan gio 2 tay 1én dau dubi thing nguc ra. V4
to & nam co thé 1a tinh trang qua mirc estrogen ndi sinh hay
ngoai sinh hay diing céc loai thude nhur digitalis, spironolactone,
v cling la mdt dac diém cta hoi chirng Klinerfelter.
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- Kham duong vit: ¢é thé phat hién 15 tiéu déng thip,
1 tiéu l&ch trén, hep quy dau, chin thuong duong vét cd thé
gy xuit tinh bat thuong hodc tinh dich khong vao duoc am
dao.

- Kham 2 tinh hoan: Vi tri clia tinh hodn dugc xéc dinh
14t nhit khi bénh nhan dimg. Ca 2 tinh hoan phai dugc s& nan
thy va nim thap trong biu. Tinh hoan lac chd: tinh hoan nam
trong dng ben, & ¢d biu, ving mu, rong b bung.

- Do thé tich tinh hoan: do thé tich tinh hoan bing
thude Prader hay do trén siéu am. Thé tich tinh hoan binh
thuong 1a 12-30mk. Tinh hoan nho cho thdy su thiéu hut ng
sinh tinh. Tinh hoan nho < 3ml, chic 1a dic trung caa hdi
chimng Klinerfelter. Tinh hoan nho trong khoang 5-12ml, mem,
ggi y suy sinh duc — suy vang dud ddi. Tinh hoan cling chac,
thé tich binh thudng hay Ién cé thé Ia ung thu tinh hoan,
Ngudi ¢6 thé tich tinh hodn va mat dg binh thudng ma khéng
¢6 tinh trung ¢6 thé la do tic nghén.

- Kham mao tinh: Mao tinh binh thuong vira di ¢é so
thdy [ mdt co quan mém & trén va sau tinh hoan. Néu sor thay
mét khdi sung phdng co thé do tac nghén & doan xa. Sung dau
& mao tinh ¢6 thé [ viém cip hay man mao tinh.

- Kham éng din tinh: Binh thuong dng din tinh sor
gifra 2 ngon tay cam gidc nhu 1 day thung mong, chic.

- Dan tinh mach thimg tinh: kham & tu thé dimg, phén
lam 3 d4. g

DG \E: khi dam ri tinh mach cing phdng 16 ra khoi da
biu va s& thdy dé dang.



B3§ II: khi tinh mach trong biu cang phong d& dang s
thdy nhung khong ro lam.

DS I khi khong ro rang hodc khong sir thiy sur cang
phéng tinh mach néu beénh nhin khéng lam nghiém phdp
Valsalva. Ciing c6 khi chi nh& siéu am doppler méi phat hién
gidn tinh mach thimg tinh.

3. Cac xét nghi¢m cin lim sang

- Xét nghiém ndi tiét: FSH, testosterone

- Siéu am true trang (TRUS): phat hién tic nghén, bit
san tui tinh, dng dan tinh ...

- Si¢u am doppler: do kich thuée tinh hoan va phat
hién céc bat thudng & tinh hoan nhur khéi u tinh hoan, viém
mao tinh. tran dich tinh mac, dan tinh mach thimng tinh ...

K¢t ludn

Thim kham v6 sinh nam 1a gitp tim hiéu nguyén nhan
gy vo sinh nam dé ¢o bién phap diéu tri thich hop. Ngoai ra,

c6 thé gitip phat hién cac bénh ly di kém dé diéu tri sém.

DUNG DAU CA LAU DAI CO THE
DAN DPEN VO SINH NAM

Theo két luan cua cdc nha nghién ciu tai Dai hoe Vidn
Déng (Nga), khi diing lau ngay, diu ca s& gay rdi loan cAu tric
té bao tinh hoan, din dén chimg v6 sinh & nam gidi.

Céc nha khoa hoc di tim thdy méi lién quan giira viée
st dung dau cé va ham luong phospholipid (mét thanh phén
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hoa hoc ctia mang té bao) & chudt. Khi luong chit nay giam di
thi mang té bao s& khong thue hién duge cac chire nang cia né.

Nghién ctru trén tinh hoan chudt bach truong thanh cho
thay: Sau 3 thang dau tién dung thirc in ¢6 bd sung dau ca,
lugng phospholipid trong mang té bao ting 1én, nhung sau 6
thang. ham lugng nay lai giam rd rét. Sau thoi gian | ndm su
dung dau ca, phospholipid trong mang té bao con lai rét it. Cac
t& bao tinh hoan bj anh huéng nang nhat. Ngudi ta nhan thiy
viéc thudng xuyén 3n dau hudng duong ciing din tdi tinh
trang tuong tu nhung khd nhan thay hon.

Dau ca la mdt loai thude ¢b dién rat co hiéu qua trong
viéc phong ngira cac bénh tim mach.

BENH CHAM ANH HUONG DPEN KHA NANG
SINH SAN CUA NAM GIOI

Bénh cham (chlamydia), bénh lay truyén chlamydia
qua dudmg tinh duc c¢é thé anh hudng dén kha ning sinh san
clia nam gidi, cac nha nghién ciru cho biét.

Bénh cham, mét bénh lay lan qua dudmng tinh duc kha
phé bién va duoc biét dén nhu 1a nguyén nhan giy vo sinh &
nir gidi, cling ¢6 thé lam giam kha nang sinh con cda nam gidi
(giam 1/3). céc nha nghién citu Thuy Dién cho biét.

Trong mdt nghién ciu tién hanh chung voi cac nha
khoa hoc & dai hoc Umea, Thuy Dién véi 244 cap diéu tri vo
sinh, Olofsson phat hién ring két qua kiém tracho thay 7%
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nam v& sinh va 7% nit vo sinh ¢ khang thé mang DNA
chlamydia trong nurde tiéu.

Jan Olofsson, & trung tAm nghién ctu vé kha ning sinh
san Scandinavian & Gothenburg cho biét, cac chuyén gia van
chua tim hiéu dugc nguyén nhin vi sao bénh cham pay vo
sinh, nhung ho tin rang né co thé anh hudng dén tinh tring.

Nhiting nghién ciru méi diy cho thdy cir 10 phu nir thi
¢6 mot bi nhiém cham. Tir nam 1999 dén nay, ¢6 thém khoang
92 triéu trudng hop nhiém chlamydia, WHO cho biét. Nhung
vi khdng ¢é biéu hién cu thé cho nén khoang 70% nit va 50%
nam khéng biét raing minh dang bi bénh.

"Qui Ong nén quan tdm dén nhimg nguy co ¢6 kha
ning bi 14y nhiém va ho nén kiém tra, ddng thisi co phuong
phéap diéu tri", Jan Olofsson khuyén.

Cac tridu chimg & nam gigi:

- C6 khi hu hodc chay mi & dau duong vit
- Dau hoiic bubt khi di tiéu
- Pau, sung tinh hoan

Cac triéu chirmg ¢ nit:

- Am dao chay mda khong binh thuong

- Bi tiéu bi dau

- Chay mau ngoat chu ky hanh kinh

- Dau khi quan hé va chay mau sau khi quan hé

- Dau bung duai

Can bénh nay cé thé diéu tri bing thude khang sinh.
Néu sém chin doan va diéu tej thi s& khong c6 anh hudng gi
dén phu nir. Nhung dé tai didn va bj |y nhidm tro lai thi sé
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dan dén vo sinh, nhiém tring thai, viém va dau khung xuong
chau. Nhiing ba me bi nhiém bénh cham trong thoi gian mang
thai thi tré sinh ra ¢é thé bi nhiém triing mét hodc viém phéi.,

THOI QUEN XAU ANH HUOGNG DEN
VIEC SINH CON

Théi quen hut thude 14, uéng rugu, st dung ma tuy
cling nhu twdi tac 1ém va trong luong co thé khdng phu hop
déu c6 thé din tai tinh trang vo sinh. Hiit thude hodic lam dung
ma tuy ¢6 thé lam cho tinh tring bién dang, giam d6 van dong
va kha nang sinh sdi ndy nd. Cac bénh truyén qua dudng sinh
duc nhu bénh lau ciing lam giam kha nang thu thai cua cac cip
vo chdng.

D6 12 101 canh bdo ma Hoi Y hoc sinh san My vira dua
ra. Theo do, cic cdp vo chdng dinh ¢co con cdn chi ¥ t6i céc
yéu 16 nay mét thoi gian dai trude khi sén sing dé sinh con.
Hoi khuyén céo nam niy tir 20 tudi t&i ngoai 30 nén bo hit
thude, udng rnrou va sir dung ma tuy. Ong Mike Soules, Chu
tich Hoi noi: "Ciing gidng nhu cin bénh ung thu phdi va
AIDS, bénh vé sinh ¢6 thé phong ngira duge.

Theo Trung tim Kiém soét va Phong bénh M¥, tai
nuée nay, khoang 6,1 triéu phy nir va 2,1 triéu ¢ip v chdng bi
v sinh hay mic cdc chimg bénh lam anh hudng tdi kha ning
sinh con. 12% céc trudng hop vé sinh xudt hién & nhitng ngudi
¢o trong luong czo hon hodc thdp hon nhiéu so véi chi sb
trung binh.
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CHONG HUT THUOC LA
VO DE BI SAY THAI

Hut thude 14 thu dong la nguyén nhan hang dau gay say
thai sém. MGt nghién ciu cia M¥ cho thay, chi em c6 chdng
dét trén 20 diéu thude mdi ngay c6 80% nguy co sdy ngay
trong vong 6 tuan dau tién.

"Nhitng phu nir chuan bj mang thai can biét ring hat
thude 14 thu déng lam ting nguy co that bai" - tién si Xiping
Xu dén tir Pai hoc Harvard canh bao - "Hg ¢én tranh xa nhitng
not ¢6 khoi thude va khuyén can nguoi than tor bo thude 14
ngay".

Tién st Xu va cong su d4 lam xét nghiém nude tiéu mdi
ngay cho hon 500 phu nit Trung Qudc khang hit thude 14 va
dang ¢ ging thu thai, nham phat hién céc trudng hop c6 thai.
Nhom ddng thai tim hidu vé mue 36 nghién thude 14 cia nguoi
chdng. Két qua cho thdy. & nhimg ngudi ¢6 ching d6t trén 20
didu/mgay, nguy co sdy thai trong 6 tuan dau cao hon ngudi
duge sdng trong mbi treomg khong khoi thudc 1a 80%. Hau
qua tuong tu ciing duge ghi nhdn & nhimg ngudi co chéng ht
dudi 20 diéwngay. Khong nhimg thé, néu chdéng bj nghién
nang. ngudi vgr con co thoi gian thy thai lau hon.

Cac trudmg hop sdy thai do hit phai khoi thudc xay ra
rit sém. Phan [6n nan nhan déu khéng phat hién ra, va thudng

cho ring hién tugng ra nhiéu mau khi sdy thai chi 1a chuyén
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chu k¥ binh thudmg. Theo tién st Xu, nguyén nhan sdy thai do
thude 14 13 do cde doc td trong khoi thude tham nhap vao co
thé phu nir mang thai va gdy eidn doan hoat dong hodc lam
mat can bfmg mét s6 hode moén guan trong ¢4 nhiém vu duy tri

bao thai.

THIEU VA THUA CHAT DAN PEN
vO SINH

Viéc cung cdp khéng ding lidu lugng mét sé chit dinh
dudng c6 thé gdy vo sinh & nam giéi, Ngoai ra, ham mubn tinh
duc giam thip, liét duong, xuit tinh sém va khdang phong tinh
khi giao hgp... cling 1a nhiing tré ngai ¢6 thé gap do anh
huéng cta nhitng chét nay.

Thiéu cdc chét dinh dudng c6 thé gay try ngai dén sy
hinh thanh, phat duc cta tuyén sinh dyc va sy hinh thanh tinh
tring. Khi thiéu nghiém trong cd thé gy tinh trang khong cé
tinh tring, gdy vo sinh.

Vitamin va protein

Cac vitamin va protein 13 co s& dé hink thanh tinh
tring.

- Vitamin C ¢6 tac dung nhit dinh trong viée ngédn chin
su ngung tdp tinh dich.

- Thiéu vitamin A c6 thé lam cho kha nang sinh phat
tinh triung bi giam yéu.

- Thi¢u vitamin E ¢6 thé 1am t6n hai dén tinh hoan.
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Cac nguyén tb vi lwgng

Coéng nang sinh duc binh thuong con dua vao cac
nguyén té vi lwong trong co thé. Thiéu hay thira nhiing nguyén
t& nay déu ¢d hai dén cong nang sinh duc va chét lugng tinh
treng:

- Kém tham du vao rit nhiéu khiu clia cdng nang sinh
duc nam gidi nhu su thay ddi cii méi cha tinh tring va su phét
duc cua tuyén sinh duc. Thiéu kém co thé dan dén vo sinh,
nhung qua nhidu kém ciing c¢é thé anh huong xAu dén céng
nang sinh duc.

- Sélen gifr cho co thé tranh bi cic nguyén td c6 hai pha
hoai hé théng sinh san. Thiéu sélen s& lam giam stc hoat dong
cta tinh tring. Nong do sélen trong tinh dich thip cé thé gay
vé sinh, nhung néu qua cao khi giao hop thi sau d6 ¢é thé gy
sdy thai.

- Pong c6 thé anh hudng dén 1¥ 16 sdng, d§ hoat dong
va kha nang xuyén qua niém mac tir cung cta tinh trang.

- Chi tich trir trong co thé c6 thé gay tdn hai cho té bao
sinh san. 1am cho cong ning cla tuyén sinh duc khac thudng,
c6 thé gy v sinh, sdy thai va thai chét trong tr cung.

- Niken, cadimi va bac néu qué luong ciing 6 thé gay
tén hai dén céng nang sinh duc clia nam gioi.

- Ngoai ra, nhimg nguyén té vi lugng khac nhu
mangan, coban, molip den, iot, séit va magié ciing ¢6 quan hé

&1 ¢éng nang sinh duc clia nam gidi.
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PIEU TRI VO SINH NAM GIOI

NGUYEN NHAN

Thiéu nang tinh tring chiém da s§ cac nguyén nhan
ody v& sinh do nam gidi. Cho dén nay, viéc chan dodan v sinh
nam gidi noi chung vin chi dua vao két qua cua tinh dich dé la
chinh. _

Theo mat nghién ciru phén tich téng hop dua trén 61
bao cdo tir khip thé gidi, cho thiy sé luong tinh tring cia nam
oidi trén toan cdu di giam con khoing mot nira so v6i 50 ndm
trude day. Van dé suy giam kha ning sinh san cia nam giéi va
tan xuat vd sinh do nam gidi da va dang trd thanh méi quan
tAm lom cha nganh y t& noi riéng va ca xa hdi noi chung.

DIEU TR

Viée diéu tri v6 sinh do nam gidi qua céc thai dai that
phong phu va da dang. tir diéu tri bing thude, didu tri phiu
thuét dén cac bién phap hd tro sinh san.

Tir hang ngan nam trude, con nguoi da nghién ciru va
sir dung nhicu loai thude lam ting cuong duong, bd sung chit
ndi tiét sinh duc hodc nhitng thude chdng thiéu ning tinh
tring. nhung két qua con rat han ché. Ngay nhu hién nay, viéc
sir dung thude van chua mang lai két qua nhu mong mudn.

Con cdc dicu tri phiu thudt cd két qua nhat dinh trong
mét s6 trudng hop nhu: 18 nidu dao lac chd. hep bao quy dau,
gian tinh mach thimng tinh.... nhung dang tiéc la cac nguyén
nhan nay khdng phai 1a nhiéu.
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Ngay nay. nhimg k¥ thuit hd trg sinh san di md ra
nhiéu hira hen cho nhiing ¢dp vg chéng vé sinh do thiéu ning
tinh tring, nguyén nhan rat thudmg gp tai cac bénh vién phy
san trén khap thé gidi - ma trude day hy vong ¢é con cia ho
gan nhu tuy€t vong.

Bom tinkt tring vao buong tr cing

Sé lugng tinh tring di dong tdi thiéu dé phuong phap
nay cd thé thanh cong duge ghi nhan 1 tir 1 triéu trg én. Vi
vdy, hi€u qua cua phuong phap nay chua cao hodc khoéng ¢o
hiéu qua néu nguai chdng bi thiéu nang tinh trang mic do vira
dén nang. Bom tinh triing vao budng tir cung chinh la k¥ thudt
duge chi dinh trong trudng hop thu tinh nhan tao (ngudi chong
hoan toan khéng 6 tinh tring).

Thu tink trong ong nghiem

Binh thuong cin phai cé tir 50.000-100.000 tinh tring
di déng sau khi loc rira, dé ¢6 thé thuce hién hoan tit viéc thy
tinh voi mét nodin trong mai truong nhan tao. Nhu viy, sé
lugng tinh triing di dong trong mau tinh dich ban diu phai dat
ti thidu 5 triéu. Do d6, phuong phap ndy chi duoc ap dung
cho nhitng truomg hop thiéu nang tinh trung vira hogc nang da
thét bai véi nhidu Ian tién hanh bom tinh tring vao tr cung.

Tiém tinh trimg vao hdo tiromg nodn

Bugc xem [ phuong phap diéu tri v6 sinh do nam gidi
hi¢u qua nhér hién nay. K§ thuat nay dwoc thue hién thanh
cong lan dau tién ten thé g1o1 vao nam 1992 va & Viét Nam
vdo nam 1998. K thuat ¢6 thé ap dung cho tt ca cdc trudng
hop vé sinh nam. ké ca két hop véi phuong phap lay tinh tring
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ilr tinh dich, lay tinh tring tir hit mao tinh hoan hay choc hat
tinh triing tir mao tinh hoan.

V& sinh do khong co tinh trung [a trudng hop khong
tim thay tinh tring trong tinh dich (diéu nay khong ¢é nghia 1a
neudi chong hoan toan khdng ¢é tinh tring) va thuong duoce
chia lam 2 loai: do tic ngh&n va khong do tic nghén. Trong ca
hai trudng hop nay, cic bac si déu cé thé tién hanh lay tinh
trung tir mao tinh hoan rdi thuc hién phuong phap tiém tinh
tring vao bio tuong nodn. Mot s& k¥ thudt hién dai da duge
thue hién nhu: Lay tinh triing tir mao tinh hoan bing choc hit,
ldy tinh tring tr mao tinh hoan bing xuyén kim qua da, iy
tinh trung tir mao tinh hoan bang vi phiu thuit hoic 1y tinh
triing ti mao tinh hoin bing phau thuat xé tinh hoan.

Hién nay, hau hét cac ky thudt diéu tri v& sinh nam
dugc thuc hién trén thé gidi ciing déu da ap dung thanh cong &
Viét Nam. Phuong phap tiém tinh trung vao bao tuong nodn,
s dung tinh tring ldy tor mao tinh hoan bing phiu thuat dé
diéu tri cho cdc trudmg hop vo sinh nam khéng co tinh tring
cho két qua tuong duong voi fugng tinh tring ¢é trong tinh dich.

K¥ thudt nay duge coi 1a mot phuong phap didu tei diy
hira hen cho nhitg bénh nhan vd sinh nam - vi no ¢6 thé ap
dung cho hiu hét cac nguyén nhan vo sinh do nam gidi, va cé
thé ap dung khi cic phwong phép diéu tri khéc thét bai.

Liy va phan lip tink tring trong truong hop khing
cd tinh trimg

V& sinh do khéng co tinh trung 13 trudng hop khong
tim théy tinh tring trong tinh dich (diéu nay khéng cé nehia la
ngudi chéng hoan toan khéng ¢é tinh tring). Nguyén nhan
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dugce chia 2 nhém: do tdc nghén va khdng do téc nghén. Trong
ca hai triong hop nay, cac bac s déu c6 thé tién hanh 1y tinh
tring tir mao tinh rdi tiém tinh trong vao bio tuong noan. Mot
s& ky thuat hién dai lay tinh trung tir mao tinh hoan da dugce
thuc hién nhu: choc hat, xuyén kim qua da, vi phiu hodc xé
tinh hoan.Hién nay, hau hét cac k§ thuat didu tri vo sinh nam
duge thuc hién trén thé gidi ciing déu di 4p dyng thanh cong &
Viét Nam (nhu & cac bénh vién Tir Da. Binh Dan, Bao vé siic
khoe Ba me & Tré em). Tiém tinh tring vao bao tuong nodn,
su dung tinh triing lay tir mao tinh hoin bing phau thuit duoc
coi & phuong phap diéu tri day hira hen vi c6 thé ap dung cho
hiu hét cac truong hop. ké ca khi khdng dép ing véi phuong
phap khac.

VO SINH NAM - NIEM HY VONG

Tir trude dén nay cac trudng hop vo sinh déu ¢o xu
hudng quy tu vé phia phu nir, ca vé phuong dién xa hoi ciing
nhu y hoc. Trong nhiéu ndm gin ddy, cac cip vg chong hiém
mudn dad c6 y thic tim hiéu k¥ cang hon xem "trach nhiém"
thuGe vé ai, va trén co s& nguyén nhan dich thye ma lua cich
sinh con v&i su trg givp cua y hoc.

Theo cac thong ké dang tin ¢y thi ngay & cac nudc
phat trién. ty 1 vo sinh ¢6 nguyén nhin vé& phia ngudi chdng
{v6 sinh nam) so v6i vé sinh nir chiém mot ty 1€ kha cao, tic la
2/3. Y hoc hién dai da phat hién duge nhidu nguyén nhan cua
v6 sinh nam va did ¢6 nhiéu thanh cong dé giai quyét van dd

104



nay. dem lai niém tin va hy vong cho cac dirc dng chdng ciing
nhu cho ca gia dinh,

Vé nguyén nhén

Hién tai ngudi ta dd phat hién ra 4 nguyén nhan chinh
din dén vé sinh nam:

Tha nhét 1a do thiéu hut ca vé chét lugng va s lugng
tinh tring. Nguyén nhan nay kha phd bién. N6 ¢o lién quan
dén nhitng cin bénh di truydn va mic phai cia nam gidi.
Ching han nhu cac truc tric hay khiém Khuyét vé co ciu di
truyén c6 lién quan dén gidi tinh va bd may sinh dyc nam. Mat
cin bénh méc phai tir théi tho 4u 13 can bénh viém tuyén nudce
bot mang tai (bénh quai bi) do virut ciing dé 1ai di chiing gdy
kém vé chét luong va suy giam vé sb lwgng cac té bao tinh
trong. Néu tién hanh xét nghiém trong mét khéi tinh dich thdy
s& lugng tinh trang chi dat dudi 300.000 con thi duge xép vao
nguyén nhén nay.

Nguyén nhan thir hai 14 tinh trang khéng ¢4 tinh tring
(azoospermatozoi-des) va ca cac € bao tién than cua no _
(spermatides) trong tinh dich - duge goi 1a v& té bao sinh san
nam do khdng bai xudt dwoc. Nguyén nhan nay chiém wi
khoang 10% céc trudng hgp vo sinh nam ndi chung.

Nguyén nhan thir ba phai ké dén, do la tinh trang
khdng di guéng dugc cua tinh hoan (trong thoi ky bao thai 2
tinh hoan nam trong & bung) hay bi xoin thirng tinh hoan va
ké ca nguyén nhan bi méc bénh quai bi sau khi da qua tudi day
thi. Can bénh nay dé lai hau quéa 1a 1am cho céc tinh hoan mét
kha ning san xuét ra tinh tring.
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Nguyén nhan cudi cing 1 do cin bénh ty mién dich.
Vi mdt su truc triac nao d6 trong hé thdng nhan biét cac té bao
ctia h¢ thdng mién dich clia co thé ma mét sd té bao lam nhiém
vu canh gidi (lympho T) cho ring céc tinh tring la cac té bao
Iz va do dé huy déng co thé san sinh ra cac khang thé chéng
lai. Tir d6 ma hién twgng v6 sinh nam xuat hién. Tuy nhién,
nguyén nhan nay chiém mét ty |8 rat it.

Chét luong va sé luong tinh tring con ¢o lién quan mét
thiét dén thé tich ctia tinh hoan. Mét cong trinh nghién ciru gan
day trén 100 dan dng Viét Nam thude dién hiém mudn da nhan
thay rang nhitng ngudi co thé tich tinh hoan dudi 20 phan khdi
hodc Iém hon 30 phan khdi déu c6 mat dé tinh triing kém. Nhu
vy "to" khdng han 13 tdt! Ty 1€ tinh tring sdng dugce coi la dat
yéu cau (teén 30%) déu & nhitng ngudi ¢6 thé tich tinh hoan o
e 20-30 phan khoi. Luong chiz kém cé trong tinh dich thip
cling anh hudng dén su phén ly tinh trang tir tinh dich. Sy
thiéu hut chit khoang nay tam cham di téc do giai phong tinh
trang ciing nhu lam anh hudng dén qua trinh thy tinh.

Bién phap khéc phuc

V& nguyén tic thi bi¢n phap khic phuc phai tiy thude
vao nguyén nhan, thé nhung viée giai quydt tan gbc cac
nguyén nhin néi trén khong phai la vin dé don gian, nhiéu khi
bat kha thi. Vi thé, phuong cach tét nhat 1a thye hién viée thy
tinh nhan tao hay thy tinh trong dng nghiém dé van dam bao
cé con, dem lai ngudn vui va nidém hanh phic to [én cho gia
dinh. T4t nhién i thy mirc d6 ciia vo sinh nam ma cic thay
thude $& quyét dinh phuong phap tdi uu nhét.
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Trong trudng hop thiéu hut vé sd hrgng tinh triing thi
xac sudt thu tinh theo tur nhién 1a rét thap. Vi thé cdn phai ¢
sy trg gidp cua k¥ thudt y khoa. Cac bac si s&€ thu lugm tinh
dich clla ngudi chéng vd lua chon mdt trong sb nhiéu té bao
tring cla vo., tim "qua” nio cd chét luong tt nhat dé thy tinh
trong dng nghiém. Trong sé hang nghin cac con tinh tring thu
thip duge tir tinh dich, ho s& quan sat dudi kinh hién vi dé téch
biét ra mdt con khoe nhit, tic la con ¢6 kha ning di chuyén
nhanh. Chi nhitng phong thi nghi¢ém hién dai mdt ¢d kha ndng
lam céc thao tac nay.

Ciing dudi kinh hién vi ho tim cAch bom vao trong té
bao trimg da lya chon duy nhit chi mdt con tinh tring khoe
manh ma théi. Tiép tuc theo d&i 24 gid tiép sau trong cac diéu
kién thich hop dé quan sat kha ning tiép hop giira trimg va
tinh tring. M6t khi da xac dinh chic chén 1a d& xay ra su thu
thai, ho m&i dem trirg nay cdy vao tir cung ctia ngudi vg vao
thoi diém sén sang cho trimg "1am t3". Thong thudng thi tir toc
ndy tr& di, ngudi v s& mang thai va sé& ¢ nhirng biéu hién clia
mét thai phu. Trong thdi gian khoang 40 tuan I&, thai phu duoc
theo ddi sat sao va s& duoc cho dé theo phuong phép mé lay
thai.

Nhu vy, vé mit nguyén tic thi viéc thu tinh nhan tao
ndy ciing 12 phuong phap thy tinh trong éng nghiém di timg
duoc 1am cho céac chi em vé sinh. Chi cé diéu la bién phap
tiém mét tinh trang duy nhat d3 lua chon vao trimg 12 k§ thuit
rit kho, ¢hi nhitng nude ¢d nén y hoe tién tién mai thue hién
duge. Liy mot vi du nhu & Phap, tinh dén nam 1995 d3 ¢
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6.898 truong hop dugc thyc hién theo k¥ thudt nay. ty 1€ thanh
cong 1a 24%, tuong duong véi cac trudng hop thu thai truyén
thng. Dbi vai nhimng vd sinh nam thudc loai véng béng tinh
tring trong tinh dich, cac bac si ciing ¢6 thé dem lai cho ho
nhing dira con.

K¥ thudt hién dai nhit do cac thay thude & Thd Nhi Ky
di thuc hién duoe trong thdi gian gan day. Ho ding phuong
phap gy mé dé md phin tinh hoan cia nam giéi roi hat lay
chat dich ciia phian mao tinh hoan dé tim cac té bao tién than
ctia tinh tring roi tr nhiing té bao nay sé tim cich "bdi dudng"”
cho chung truéng thanh dé rdi s& cho thu tinh véi té bao trimg
bang cach tiém noi trén. Két qua that kha quan, cho dén nay da
c6 dudi mot chuc em bé duge sinh ra theo phuong phap nay.

Chi trong trudmg hop vo sinh nam tuyét déi, co nghia
la ving béng hoan toan ca tinh tring 13n té bao tién tinh triang
thi madt phai thyc hu.n theo phuong phap d xin tinh trang cua
nguoi cho. Chi ¢o diéu {a phai tuan thi nghiém ngat cic quy
dinh vé vin dé dao dirc hoc. B6 1a sb luong ngudi cho tinh
tring phai du 16n va phai duoc dau tén. Viée 1y tinh tring coa
ai trong s6 ngudi cho dé dem thu tinh vai trimg cia ngudi vo
duge thue hién theo cach ngdu nhién.

Hién nay phuong phip hda tron tinh tring cia nhiéu
ngudi cho khéng duge tién hanh vi Iy do ¢6 nhiéu sy cb vé
mat di truyén. Nudc My da timg xay ra mdt vy k¥ an vé
truomg hop mdt bac si san phu khoa da nhidu ldn bi méat iy
tinh trimg cta ban than &€ cho thy tinh véi trimg coa nhiéu phu
nir ¢& chdng vo sinh. Va nhd thé 6ng da "san xuit” ra kha
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nhiéu hau dué cia minh, Nhirng dia con bat hop phap cua éng
da "vung va" khép noi trén dat M¥ s€ la mot nguy co vé su
Joan luan néu nhu ching khong may két hon véi nhau.

V6 sinh nam trong thot dai hién nay dang c¢6 xu huéng
gia tang. Nhiéu nudc cong nghiép phat trién di co bao dong vé
tinh trang nay. Ngudi ta di cd nhiu cong trinh nghién cim vé
xu hudng gia ting vo sinh nam va da it ra duge nhidu yéu td
6 lién quan nhu vin dé & nhiém mai truong, do thung tang
6zon, do ché do an udng, do thube 14 va cac bénh méc phai do
virut. DO sao thi gin mét nia cla nhén foai cling phai dugc
bao vé trudc cic nguy co nay.

SAU BIEN PHAP TANG CUONG KHA NANG
SINH CON CHO PAN ONG

Theo nghién ciru ctia cac nha khoa hoc thi trén thé gisi
¢6 it nhit khoang 40% dan 6ng miac chimg vo sinh hodc khé
sinh con. Trong ky nguyén ctia nén y hoc hién dai thi cac loai
thube tan duoc ciing g6p mdt phin dang ké vao cong viée nay,
nhung phuong phdp t6i uu theo cac nha khoa hoc thi van 1a
phuong phap phong nglia va tang cudng kha nang sinh con
theo cach tu nhién, chir khéng phai mic roi mai chia tri. Dudi
day la cac bién phap do:

1. Tang heong tinh trimmy

Theo nghién ciu khoa hoc thi lugng tinh tring dan ong

Ia tr 120-350 triéw/em®. Lugng tinh tring thap la dudi 40
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triéu/em’® Co nhidu nguyén nhin dan dén giam [rong tinh
tring & dan ng nhu tiép xic véi hoa chét, bi anh hudng
phong xa, nhiém kim loai ndng, hit thude 14, sa dung qua
nhiéu ruou, ding ma tuy va sdng trong mot trudng & nhiém.
Stre ndng cling lam giam lugng tinh tring & dan éng, vi du
nhu tim nude ndng quéd lau, mic quéan trong qua chdt ciling
kim him sur san xuét tinh frung,
2. Giam idc dong ctia héa chit

Theo thdng ké cua cac nha khoa hoc thi tinh tring cua
dan dng ngdy nay it hon vé sb lugng va kém hon vé chat luong
so vGi cia dan ong 30 nam trude. Nguyén nhan chinh din dén
thue trang nay 14 tac dong ciia mdt sd hoa chit dbi véi cudc
sdng con ngudi nhu xenoestrogens (PCBs, DDT, dioxin, nhua
va céc chit & nhiém cong nghiép va cac loai thudc trir sau
khac). Ban co thé trdnh téc hai ciia hoa chit bing cic bién
phap sau:

- Nén tranh céc loai thitc 4n ¢4 bao bi lam bang nhya,
dung cu. 46 diing bing nhua.

- Str dung cac san pham gidy duoc lam trang tu nhién
khéng dung chlorine.

- Tranh str dung nude duge khir triing bing chiorine.

- Su dung rau va thuc phidm sach dé tranh céc loai
thube trir sdu va thube diét co.

- Tranh s dung cdc san pham dong vat ¢o chira
héocmén.

- Khéng udng rugu va ding cac chat cafein.

- Khdng an dd ran hoic nuang.
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- Nén an cac loai thiic an ¢6 nhiéu chit chdng 6 xy hoa
(carotenes, Vitamin A, C, [ va selenium) nhu rau xanh, cam |
chanh, sap lo, ca rot...

3. Tiang ham heong dinh dudmyg trong bita dn

An nhiéu rau. hoa qua va lta mach s¢ ting kha nang
sinh con & dan 6ng. Tranh sir dung thudc 14 va cac loai thirc an
da qua ché bién c6 str dung cac hda chét phu gia.

Can kiém soat duoge trong lugng co thé. Can bénh béo
phi s& giam lugng tinh tring & dan dng va dan tdi vo sinh.

4. Rén luyén thdn thé thieony xuyén

Luyén tap 5 lan/1 tudn, mdi lan khoang 45 phat, tranh
cang thang va au lo. va c6 ché do &n cén bang dinh dudng sé
ting cuong kha nang sinh con & dan éng. Luyén tap thé thao
qua sue cing la nguyén nhan dan dén vo sinh & dan ong do
lugng tinh trang thip.

5. Nén bé sung ham heang dinh dicimg

Péi v6i dan ong thi ngudn dinh dudng bé sung tot nhit
dé tang kha nang sinh con la vitamin C (dung tir 2.000 - 6.000
mg/mgay) co tic dung ngin ngilra nguy ¢o dong khdi va két
dinh cua tinh tring - mot trong nhimg nguyén nhan gy vo
sinh. Kém (dung tr 100 - 200 mg/ngdy) co tic dung tang
lugng testosterone, lugng tinh tring va ting kha ning di
chuyén cia tinh trong. Ngudn thuc in cd ham jugng kém cao
[a: sO, thit bd nac. thit ciru, c¢dc loai hat, 10a mach, ca trich.
Ngoai ra ciing cin b sung cac. loai dinh dudng khic dé ting
luong tinh triung nhu céc acit béo (9-12g/ngay). chromium
(L.000meg/ngay); selenium (200mceg/ngay); déng (2mg/ngay);
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vitamin E (800 1U/ngay); coenzyme Q10 (400mg/ngay).
vitamin B-complex (50mg/ngay); va dic biét 1a vitamin B12
(1.000 meg/ngay).

6. Nén u(fng cdce logi che thao diegc

Céc loai thao dugce dust day rit c6 tac dung tang cudng
kha ning sinh con cda dan ong;

- Sam Triéu Tién (500mg/ngay).

- Chiét xuit tir cdy ginko biloba (mét dang sam -
250mg/ngay).

- Hat nhuc déu khiu (500mg/ngay}.

- Dam duong hodc (500mg/ngay).

- Muira puam (500mg/ngay).

- Rhodila Rosea (500mg/ngay).

- Tribulus Terrestris (500 mg/ngay).

- Saw palmetto berry (mét dang thao duge - 80
mg/ngay).

PONG BIM CHO BE TRAI
DE GAY VO SINH?

“T'éi ¢6 con trai duoi 1 twdi. Mia déng, tdi dong bim
cho chdu vio ban dém cho d& rét khi chau dai dim. Cé ngudi
ndi vigc déng bim co thé khién bé trai bj vo sinh nén rit lo.
Xin cho biét su thit vé viéc nay".

Trude hét, cin ndi ngay ring, chua thiy ti licu y hoc
¢6 uy tin nao canh bao ring bim ¢6 nguy co gy v sinh cho
tré sau nay. Hon nira. néu xem xét su phat trién ctia tinh hoan
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tir nho cho dén wdi diy thi, ta s& nhin thiy théng tin ndi trén
khong c¢é co sé¢ khoa hoc,

Tubi day thi cta con trai thuong bit dau tir 9 dén 13
tudi: do anh huang cia 2 hodemdn tuyén yén trong nio kich
thich nén cdc té bao k& cua tinh hodn (goi {a té bao Levdigs)
m&i phat trién dé bai tiét ra testosterone va chinh hode mén
nay di vao mau. lam phat trién cac dac tinh thir phat cia nam
gidi: co bip, co quan sinh duc to ra, moc 16ng, rau, v& giong.
bit dau c¢6 ham mudn tinh duc... Testosterone cling lam cho
cac dng sinh tinh san xuat ra tinh tring tewdng thanh.

Trude tudi ddy thi, cac tinh trang ¢on & dang non vi
chua duoc kich thich phat trién boi hodemén testosterone. Su
san sinh ra tinh trang thudng bit dau tir tuéi 12, nhung tinh
trang trudmg thanh thi ¢én khi 13-14 tudi mdi ¢6. Do dé, ban
khdng phai lo tré dong bim s& bi vo sinh vi thdi gian dong bim
chi khoang 2 nam: lic nay. cdc té bao cua 6ng sinh tinh chua
bat dau san xuit ra tinh tring, ké ca tinh tring non.

Tuy nhién, khi con trai di dén tudi vi thanh nién (10-19
tudi) thi ¢6 mdt vai diéu lién quan dén ste khoe sinh san can
dugc cac ba me luu ¥: Tinh trimg khéng thé sinh ra khi nhiét
dd & biu cao hon nhiét 40 co thé. Nhiét d6 ¢ day bao gio ciing
phai thip hon than nhiét khoang 3.1 dd C. Vi vay. vé& mua he,
vi thanh nién nén mic d& ot thoang. Tré vi thanh nién mic
quai bi ¢é thé bj sung né cic éng sinh tinh va mat kha ning
san sinh tinh tring, ¢ thé v sinh.



PHAN III
PHU NU VA VAN PE VO SINH
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vO SINH G NU GIOI

Tir xua t&7 nay. ngudi ta vin nghi rang vo sinh chu yéu
14 do bat thudng ciia ngudi phu nir. Nhung cdc cong trinh khoa
hoe nghiém tic da két lugn: Ty 1€ v sinh & nir gin tuong
duong vaéi ty 1€ nay ¢ nam, nhiéu trudng hop vo sinh la do ca
hai bén va mot sd it ca khéng rd nguyén nhan.

Trong qud trinh hinh thanh thaj dau tién tinh trung
phai qua dugc dm dao, di dén gap trimg va chui vao trong do.
Trimg duoc thu tinh s& phat trién, "dau™ lai & tr cung va tao
thanh phdi rdi thai nhi. Néu mdt hogic nhiéu qua trinh noi trén
gip tric trd thi ngudi phu nir s€ bi vo sinh.

Nguyén nhin

Mét s& nguyén nhan thudng gap:

- Viém nhifm kéo dai & bd phén sinh duc dudi (dm
dao. ¢d 1T cung). can trd tinh tring tién 1én trén dé gap trimg.

- Trong chat nhay & b tr cung c6 khéng thé khéng tinh
trang, khién céc "chang" tuyét dudng!

- Budng trang hoat dong bat thuong, khong phong
nodn (trirng kKhéng rung).

- Téc voi trimg nén tinh trung khong gip duoc trimg.
Khi d6 c6 thé didu tri bing cach bom Thoi voi tritng. Néu voi
théng tré lai thi ngudi phu nir s& c6 kha nang mang that.

- Trimg thu tinh rdi, nhung khong lam & duge & tir
cung do u xo tu cung hodc bat thudmg cha niém mac tr cung
(vi dy do nao hit thai nhiéu 1an).

- R&1 Joan ndi tiét.
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- Bénh noi tiét (u sinh prolactin ca tuyén yén) giy vo
kinh.

Chin doan va phong bénh

- Dinh lugng mdt sé6 hode mén nhu FSH, LH,
oestradiol, progesteron, prolactin, testosteron.

- Si€u am, chup tr cung voi trimg vao nira dau coa
vong kinh,

Mot sd didu can cha y:

- Khi di kham bénh, nén kham ngay sau khi sach kinh,
dé ¢6 du thoi gian 1am hét cac xét nghiém tham do.

- Cha trong dén viéc 1am vé sinh, nhit 1a trong thoi
gian ¢4 kinh nguyét.

- Phong va chira ngay cac bénh viém dudng sinh duc
dudi (dm ho, am dao).

- Phong cac bénh lay qua dudng tinh duc.

- Khéng nao hut thai nhiéu lan,

KINH NGUYET THUA

"T6i 32 tudi, chua c6 gia dinh. T6i hanh kinh Iin diu
lic 20 tudi, mdi nam chi ¢é kinh 2-3 1an, mau kinh khong c6 gi
dac biét, siéu am tir cung thy binh thuong. Toi dang dung
thude tranh thai dé didu hoa ndi tiét. Vay t6i co thé sinh con
khong?"”,

Chj bat d4u hanh kinh muén, kinh nguyét fai rat thua.
Nguyén nhin thuong gip nhit 13 budng tring da nang. D6 13
trudng hgp budng trimg ¢6 rat nhidu nang cing phat trién,
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nhung ching ¢6 nang nao chin va thudng 1a khdng phéng nodn
{khdng ¢ tring rung). Néu cr dé tu nhién nhu viy, bénh nhén
s& vo sinh. Bénh budng trimg da nang khéng khé diéu tri. Sau
khi khoi bénh, ngudi phu nir vAn cé thé mang thai duoc.

Mudn biét cé phai 1a bi budng tring da nang hay
khéng. chi phai lam siéu 4m dé xem ¢ nhiéu nang noin dang
phat trién khong. Siéu dm dudng bung thudmg khong hoan
toan chinh xdc; siéu &m duong am dao dat d0 chinh xac cae
hon. Tuy nhién, déi v6i nhimg phu nir chua lip gia dinh,
ngudi ta khong chi dinh lam siéu dm duomg dm dao.

VIEM CO TU CUNG

"T6i di kham dinh ky thi dwoc biét bj viém ¢b trr cung
nhe, béc sT bao phai dat thudc cach ngay dén khi cé con thi
méi tri dit diém duoc. Sau 4 1an dat thube, toi di kham lai &
noi khéc thi két qua 1a khéng ¢é bénh. Tai sao lai nhu vay? Toi
cin phai 1am gi? Bénh viém cd tir cung c6 nguy hiém khong?".

Viém ¢ t cung ¢6 hai loai: cdp tinh va man tinh.
Viém cép tinh ¢b tr cung thudmg gay ra do vi tring 1au hodc
cac lfoai vi tring khéng dic hiéu nhu staphylococus,
hemophilus vagmalis, streptococcus. Néu khéng diéu trj dén
noi dén chén, bénh c6 thé lan 1én tr cung va phan phy, tao
thanh bénh viém vung chiu cdp. Triéu chimg thudng gap la
bénh nhan ¢é khi hu nhiéu. mau vang sét nhu mu, dau tran
bung dudi, ¢b tir cung viém do va dau khi chuyén déng.
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Viém man tinh ¢6 tr cung ¢6 triéu ching khi hu vang
dac, cam gidc tran nang bung dudi, ¢d tir cung viém. sin sui,
dé chay mau khi cham vao... Ddy 1a hau qua cda viém cép tinh
khong duge diéu tri khoi han, Viém man tinh ¢b tir cung ¢ thé
la nguyén nhan gdy vo sinh hodc thai ngoai tir cung. Néu diéu
tri nhiéu dot khang sinh khong khoi thi phai dét cd tr cung,
khoét chop hoiic ¢it cut b tir cung. Cin luu v 1a viée dat thude
cling co gidi han vé thoi gian, khéng thé tiép tuc dat thude
mii. Néu dang trong dot viém ¢b tir cung thi khong duge giao
hop vi ¢4 thé 1ay cho ban tinh hodc lam cho bénh nang thém.

Trong 1an kham dau, chi dioc chin doan 1a viém cd tir
cung nhe. Nhor dat thude ma tridu chimg viém khéng con, vi
thé & lin khdm sau, bac 7 n6i 13 khdng bi sac. Nhur vdy. chén
doan cta bic st & hai noi khong hé mau thudn. Néu bénh di
khoi thi khong can diéu tri tiép tuc nira.

VIEM KHUNG CHAU CO THE
DAN DEN VO SINH

Bénh viém khung chau co thé gy ra cdc triéu ching tir
nhe dén nang hodc khong c6 biéu hién gi khac thudng. Cac
triéu ching thudng gap nhit cia bénh viém khung chau bao
gbébm: khi hur ¢ miii kho chiu k¢m theo dau mdi khi di tiéu;
dau nhirc & bung dudi; budn nén va nédn; kinh nguyét khong
déu; dau khi giao hgp; moi mét; tiéu chay.

Bénh viém khung chiu ¢6 thé 13 hau qua ciia mot bénh
lay truyén qua duémg tinh duc nao dé khéng dugc phat hién va

~diéu tri kip thoi. 90-95% sb ca [a do vi khudn tir 4m dao x4m
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nhdp tir cung rdi vao dudng sinh duc trén. Bénh ciing ¢é thé
xdy ra sau dé hodc sau khi sdy thai hay dat dung cu tir cung
khéng bao dam vé khuan. Bénh thudng phat sau khi nhiém
mot bénh lay truyén qua duong tinh dyc ndo do nhiéu ngay,
nhi¢u tudn 1& hodc mudn hon; va thuong xudt hién trong hoiic
sau khi hanh kinh.

Bé xac dinh bénh, bac sT cin cho ldy bénh phim tim vi
khuan lau ciu, chlamydia, cho lam cdc xét nghiém mau va cac
thu thudt khac xem dng dan trimg co bi viém khéng hoic ¢
mot & ap-xe nao khong. Nhimg truong hop cé sét cao, ndn
nhicu, cin cho nidm vién dé theo dai.

Bénh c6 thé chita khoi bing thubc khang sinh, déng
thoi véi dung thude giam dau. Ngudi bénh thudng duoc didue
tri ngoai tri ¢6 su theo dai cha bac st diéu tri. Tuy vay, trong
thue té viée diCu tri bénh viém khung chiu thudng gip kho
khan vi phan 16n céc trudmg hop khdng duge phat hién som va
vi ban diu cdc triéu chimg cta bénh ¢6 thé giy nham l3n voi
mat vai bénh khac (nhu viém rudt thira ching han).

Dé chu déng phong ngira bénh viém khung chiu, cach
tot nhat 1a sdng chung thiuy mét v mdt chéng, khéng quan hé
tinh dyc v&1 nhiing ngudi ¢o hon mét ban tinh. Viéc sir dung
dung va thich hop cac phuong tién tranh thai nhu bao cae su,
mang ngan. mi ¢d tir cung ginp lam giam nguy co mac bénh
lay truyén qua dudng tinh duc. Néu lai sir dung thém chit diét
tinh tring monoxyl-9 con c¢é thé diét duoc mdt sb vi khuan,
virut. Vi vién thude tranh thai, tuy khéng ngan ngira duge lay
nhiém bénh lay truyén qua dudng tinh duc nhung ¢6 thé gitp
tranh dugc bénh viém khung chiu do tao duge mét lop nhay
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du day dé che ¢b wr cung lam cho vi khuan kho xam nhdp
dudng sinh duc trén. Cling can tranh thut rica am dao thudng
xuyén vi thut rira 4m dao ¢6 thé lam gia tidng nguy co tiép xic
v6i mam bénh giy bénh ldy truyén qua dudng tinh duc va c6
thé day vi khuén gdy bénh vao siu dudmg sinh duc trén, Khi co
bét ky tricu ching nao lién quan dén bénh viém khung chdu,
ban hay gip bac s ngay. Pic biét nén canh gidc voi cdc triéu
chimg néu ban vira bi bénh viém khung chau trudce d6 vi rit co
thé day 1a déu hidu cia mot nhim khuin ti pht. Ban nén tra
101 diing cac cau hdi cia bdc si ve tién sir bénh, bién phap kiém
sodt sinh dé. thoi quen quan hé tinh duc va ban tinh... b&i
nhimg thong tin nay ¢ lién quan dén viée lra chgn cac bién
phap diéu tri va phong ngira tai nhiém bénh cho ban than va
cho ca nhang ban tinh.

Viém tidu khung & phu nit ¢6 thé giy v sinh

Hiu hét cac trudmg hop viém tidu khung 13 do lau ciu
khuan, vi khuin chlamydia va vi khuan ki khi giy ra. Cing
nhu céc loai bénh khic, cang phoi nhim thi cang d& méc
bénh. phu nit c6 quan hé tinh duc voi hon mdt ban tinh nam thi
kha ning bi viém tiéu khung cé thé tang 1én dén 500%, néu dat
dung cu tir cung thi nguy co bi viém tidu khung ciing ting 1én
nhiCu lan, vi s¢i day gén vai dung cu tr cung ndm lo limg
trong dm dao [a dudng ¢é vi khuin xam nhép n trén. C6 dén
70% phy nit bi viém tieu khung do l4u ngay trong tuin 13 diu
tién sau hanh Kinh vi quan hé tinh duc 1am cho vi khuin B
bam dudi tinh trung, dé dang lan [én trén gdy nhiém khudn cho
ur cung. voi trimg va budng trimng.
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Viém tiéu khung ngay ca khi da dugc diéu tri ciing cé
thé dé lai bién chang vd sinh vinh vidn cho khoang 12% phu
nit; néu bi tai nhiém Jan tha hai thi ¢o dén mdt phan tw mét kha
ning sinh con du c¢6 duge ¢hira tri. Tai nhidm viém tiéu khung
dén 1in thir ba thi ¢6 dén qud nia bénh nhin khong bao giv ¢d
thé ¢é thai. Va du c6 thai thi nguy co bi chita ngoai tir cung
cling rat cao, vi voi triing ¢6 seo lam cho trang da thu tinh kho
di chuyén vao tir cung dé 1am td.

Dau hi¢u ciia viém tiéu khung la dau & ving bung
dudi. ra khi hu nhu ma va sdt (c6 khi chi gai rét). Chi nhu thé
th6i ciing da céan di gap thay thude, nhit Ja trong tuan 1& diu
tién sau khi sach kinh. Thiy thudc kham s& phét hi¢n thiy dau
khi di dong tir cung, c6 khdi né canh ti cung, 4n daw. Diéu tri
can diing khéng sinh theo hudéng dan cia thiy thudc (hién nay
¢6 nhiéu loai: cefiriaxon 250mg. spectinomycin 2g. cefotaxim
lg dé tri lau; doxycycelin, tetraxyclin, azithromycin dé chiia
chlamydia; metronidazole dé tri vi Khuan ki khi). Néu khéng
do thi ¢6 thé phai can thiép bang phiu thudt.

ANH HUONG CUA VIEC NAO
PHA THAINHIEU LAN

"Ti két hon duge 5 thang, trude khi két hén co nao
ph thai 3 ldn. Xin béc s cho biét ph4 thai nhiéu lan nhu vay
cd anh hudng dén vige sinh con sau nay khong? Dén nay i
vAn chua ¢6 thai. vy cd can phai lam thém xét nghiém nao
khong?"
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Tinh trang nao phé thai & nuéc ta dang dén mirc bao
ddng. Day khéng phai la mdt phuong phdp ngira thai. nguoc
jai n6 co thé gdy nhimg bién chimg nghiém trong trong luc
thuc hién thu thudt. cling nhu anh hudng lau dai vé sau.

Nhi€ém tring [a mét trong nhimg bién ching thudng
xay ra, nhu viém am ho, am dao. viém ¢d tur cung, viém ndi
mac tir cung, viém phan phu, viém ving chiu. Hiu qua cua
nhimg tinh trang viém nhiém nay 1a bi huyét tring kéo dai va
tai phat, dau viing bung dudi man tinh. Nguy hiém nhét 14 c6
thé din dén v6 sinh do tic hai dng din trimg.

Ban mdi ldp gia dinh 5 thang nén chua ¢6 thai khing
ddng nghia v6i va sinh. Hién tai, cé thé chd thém mét thoi
gian n{fa ma chua cdn lam xét nghiém. Nhung véi tién can caa
ban, khong nén ché qua lau, néu trong 5 thang nira (sinh hoat
vo chdng déu din va khéng ap dung phuong phéap ngira thai
ndo) ma van khong co thai thi ban nén dén kham ¢ chuyén
khoa v& sinh,

DIEU TRI BIEN CHONG SAU
NAO PHA THAI

"Chau phai nao thai khi c6 mang Jan dau. Sau dé. bic
si cho udng tetraxycline, nystatine va ndi rﬁng chdau di bhi
nhiém khuin dudmg sinh san. Dang dung thude (sau nao 2
tudn) thi chdu ¢o kinh tro lai va ra mdu kéo dai. Dy ¢6 phai la
bién chung do nao thai khdng? Sau nao c6 nén lao ddng sém
khong?"
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Nhirng ngudi ¢d mang lan dau rat khéng nén nao thai
vi phuong phdp nay c6 thé giy bién chitng, ching han nhu
viém nhidm voi trimg va dan dén vo sinh sau nay (hiém gip).
Neuti phy nit di bi nhiém khuin dudng sinh san thi sau khi
nao cang dé bi nhiém khudn lan rong, gdy viém voi trimg,
viém tiéu khung. Trong cac trudng hop ndy, bac sT thudng tu
van va diéu trj nhu sau:

1. Nghi ngoi 2-3 ngdy, sau do khong lam viéc ning
trong mot tuan. Hang ngay rira viing am hd bing xa phong va
nude sach 2-3 lan.

2. Dung khang sinh manh hon so voi ngudi khong ¢o
viém nhidm tir trude, nghia 1a két hop ca khz’mé sinh vai thude
dit am dao. Mat phac d6 thudc ¢6 thé dung ngay sau nao 1a:

- Ampiccilline 500 mg udng 4 lin/ngay trong 7 ngdy
(hodc Clindamycine 300 mg ubng 2 lan/ngay trong 7 ngay).

- Metronidazole 2 g ubng lidu duy nhédt (hoic
Metronidazole 500 mg udng 4 lan/ngay trong 7 ngay).

- Clotrimazole 100 mg dit dm dao mdi dém trong 7
ngay (hodc Sporal 100 mg ubng 2 vién trong 3-5 ngay).

3. An udng diy du, chi trong nhidu rau qua tuoi (du
thay thé cho vitamin).

4. Néu ra méau kéo dai sau nao kém theo st hay khéng
s6t, ra dich am dao nhiéu thi can di kham lai, dé phong sét rau
gay nhiém khuan.

Sau dot diéu tri. cn kiém tra lai mire d& nhiém khuan
& am dao (xét nghiém do sach 4m dao) va cac ton thuong khac
(16 tuyén, viém phin phu). Néu chua khoi han, bénh nhan can
dugc bac st theo dai va diéu tri tiép.
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XUAT HUYET TRONG NANG
CO ANH HUONG PEN VIEC VO SINH?

Em lay chéng hon mdt nim nay ma van chua ¢é con,
hién tai em rét mong ¢ con, em di di kham va siéu 4m bac s¥
ghi 1a "t cung nho binh thuemg, ¢d hinh anh xuét huyét trong
nang?" nhung em khdng hiéu thé c6 nghia 3 thé nao, em
mudn hoi trong thoi gian bao ldu thi bi coi 13 vé sinh, hay
hiém mudn bac s¥ lam om tra 101 giap em vai?

Kha nang sinh dé tiy thudc vao nhiéy yéu 16 nhung
véu td quyét dinh nhét (3 ngay khi mot phy nir dang rung trimg
ctng chi thu thai duge trong 2-3 ngay mdi thang théi. Tinh
trang “vo sinh™= hiém hoi hay hiém muon (khi cdc hang rao
ngan can tién trinh thy thai c6 thé vugt qua duge bang cach
ndy hay cach khac, vé mit y khoa hay tam 1y) thudng phai do
16i mot bén — bén chong hay bén vo. Méi | nam thi chua goi 1a

“v0 sinh™ dugce ! Phai 4-5 niam {nhung ban khéng cho t8i biét
tudi cua 2 ngudi...).

Tudi cua mét phy ni la mot véu tb ¢6 ¥ nghia trong
kha ndng sinh dé. Kha ning sinh dé ciia mdt ngudi phu nir dat
toi dinh cao vio khoang tudi 24, cing y hét nhu ddi vai dan
ong. Sau 30 tudi ¢o mot su suy thodi rd rét, va dbi vai phu nir,
thu thai sau 50 tudi 1a diéu hiém 0, du khéng phai 1a khong
thé co dugc. Vi tudi tac, trimg cang ngay cang it rung hon, va
nua sau cla chu ky trd nén thét thudng trong nhitng nim trude
tudi man kinh. Vi thé, di ¢6 duoc thu tinh, méi trudng tir cung
c6 thé kém thudn loi va cai trimg ¢6 it co may t6n tai hon.

126



V¢ phia ong x4, cin biét 12 moi hinh thue hoat déng
¢i6i tinh suy thodi & dan ong ngay tir nhirng nam dau coa do
tudi 20 tuy nhién sy suy thodi khdng st mau nhu débi voi dan
ba. Ngudi ta d& ghi nhin kha ning truyén chung nga'y cd O whi
94 vai dan 6ng ciing van con!

Va ¢ thé cin ngay giao hop, dé bao dam tring thu
tinh, ¢6 thé xé xich 1i 1 ngay so voi lic rung trimg. Viée nay
¢ thé tinh todn can ¢t vao chu k¥ Kinh nguyét, viéc do nhiét
d6 mbi nady, va trang thai cac tiét dich am dao.

Thu thai s& chic 3n hon néu giao hop rit thudng xuyén
ching? Xin noi la diéu nay khéng dang! Lam nguoc lai mai
ding. La vi mdt ngudi dan dng cang xudt tinh nhidu lan chimg
nao, thi sé tinh tring cang it di chimg nay trong tinh dich
phéng ra. Diéu nén lam la 1iét duc trong vai ngay trude khi
tring rung dé tich lily duoe nhiéu tinh tring.

THUOC TRANH THAI KHONG
GAY VO SINH

"T&i nghe noi thude tranh thai co thé gdy vo sinh. Vi
viy, mdi nim cin ngimg dung vai thang. €6 ding khdng?".

Nhiéu nguéi cho rang vién udng tranh thai co thé ¢
ché rung trimg 1au, gdy vo sinh. Biéu nay khong ¢o co so khoa
hoc. Khi ngirng thude. chu ky hodc mén tu nhién va kha nang
sinh san trude day coa ngudi phy nir duge 141 1dp ngay. Nhiéu
cong trinh nghién ciru da cho thdy, 65% phu nir ding vién
tranh thai da co thai ngay trong 3 thang dau sau khi ngimng
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thudc, mic di thuong cd rdi loan kinh nguyét tam thoi. Khong
¢ chuyén vién tranh thai gdy v6 sinh trong mét thoi gian nao
do vi sir phong noan cé thé xay ra bt cir lic nao.

Khéng can thiét ngimg thude mdi nam vai thang trir
phi ¢4 chi dinh cia thiy thude. Mot sé thay thude cho rfmg sau
khodng 2 nam st dung thuéc thi nén ngimng 3-6 thang dé xem
chu k§ kinh c& phuc hdi mét cach tr nhién hay khong.

PHU NU BI STRESS SE KHO CO THAI

Theo mét nghién ciru cta Pai hoc California (M§), tinh
trang stress, trim uAt, néng nay, gian dit s& han ché dang ké
kha nang thu thai & nhitmg phy nit dang diéu tri vé sinh hodc
hiém mudn. Nhiing trang thai trén sé khién cho sé trirng duoc
thu tinh it hon binh thuéng.

Nguge lai, nhiing ngudi binh tinh, lac quan v& kha
nang thy thai ciia minh s& ¢6 nhitu co hai thanh ¢ong hon.
Riéng v6i nhitng nguoi ludn ¢6 tu tuong sé lam bat cir didu gi
dé ¢o con, nguy co sinh ddi, sinh ba s& cao gép 5 lan nguoi
binh thuong.

GHEP BUONG TRUNG VAO CANH TAY
PE PHONG VO SINH
Céc bac st My da thanh cong trong viéc 1dy mdt miu
budng tring ciia 2 phy nir dé cdy vao canh tay cta ho. Sau khi

cdy ghép, md nay di hoat ddng tro lai, sinh ra trimg khoe
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manh va tiét ra hooc mén, tao nén chu ky kinh nguyét binh
thudng. K¥ thudt nay gitp khic phuc tinh trang vd sinh & phu
nir duoc didu tri chdng ung thur.

D6 la thanh ¢bng caa bac st Kutluk Oktay va ciac cdng
su tai truong Y Weill, thuéc Dai hoc tdng hop Cornel. Mot
trong hai bénh nhan noéi trén bi ung thu budng trimg, c¢in diéu
tri bing tia xa va ¢6 nguy co bi vd sinh néu budng tring van
nam trong & bung. Bénh nhén thir hai phai cit bo budng trimg
vi bi mot khdi u nang lanh tinh, mic du phin con lai cia
budng trang vin tét. Hai phu nir ndy cho biét viéc cdy ghép
khong lam ho bi dau hoac kho chiu. Ho dd cam nhdn dugc sy
phat trién ctia trimg va md xung quanh trong thdi ky rung trimg,

Trirng khée manh duoc san xudt tir budng tring & canh
tay s& duoc 1y dé tién hanh thy tinh trong ng nghiém. Néu ti
cung con tanh [an, phdi s& dugc ¢y vao tir cung va ngudi phy
nir s& mang thai binh thudng. Néu tir cung khong con tét thi cé
thé nh& ngudi mang thai ho.

Céc bac si da rit ngac nhién khi thAy mé duoc cdy da
nhanh chong hoat dong tré lai. Ngoai viéc bao ton kha ning
lam me, viéc ghép méd nay con gitp duy tri chitc ning san xuét
hodc mén cua budng trimg va 1am chim lai qua trinh man kinh.

NHONG DAU HIEU BAO TRUGC BENH SUY BUONG
TRUNG SOM

Viém &m dao, giao hop dau, réi loan tiét nigu... i
nhitng déu hiéu bao trude bénh suy budng trimg sdm & phu nit
dudi 40 tudi. Day 13 hién tuong cac nang nodn bi pha huy boi
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nhimg nguyén nhin nhu réi loan nhiém sac thé. hoa tri, mai
truong song (khoi, bui). tién sir bi bénh nhiém tring... Can
bénh nay dé gy say thai hoac vo sinh.

HUT THUOC CO THE GAY VO SINH
3 PHU NU

Khi hiit thude, ngudi phy nir sé hit phai mat déc t6 ¢6
kha ning lam suy giam chlc ning budng trimg va khién ho
man kinh sdm.

Theo bac si Jonathan Tilly, Bénh vién da khoa
Massachusctts (M¥). ngudi dimg ddu nhom nghién ciu, doc té
dd chinh & Polycyclic Aromatic Hydrocarbons (PAH), co
trong khoi thude 13 va khéng khi bj & nhiém. Nghién ciru vé
hiéu qua cia PAH déi vai chudt cai di kéo dai 6 nam. O
nhitg con chudt bj tiém chit nay da dién ra mét loat phan g
hoa hoc, din toi cai chét cia cac té bao tring. Khi ghép md
budng trimg ngudi vao dudi da cia chudt, cae nha khoa hoe
ciing nhan thiy céc té bao trimg & day da chét 3 ngay saun khi
chudt bi tiém PALL

Cac bé gai duge sinh ra voi mot s luong tritmg nhét
dinh, khdng thay ddi trong sudt cude doi. Cac tritng nay dan
trudng thanh va lan lugt duge giai phong trong thai ky rung
trimg cia mdi chu k¥ kinh nguyét. Viée tidp xac lién tuc voi
cac hoa chit ddc hai khién cho trimg chét truéc thai han va két
qua 1a ngudi phu nir s& bi man kinh sém. Phu nit thuong bt
dau roi vao thai ky man kinh & tudi 50.
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Theo béac si Tilly, qud trinh nay dién ra ti tir va chi
nhin thiy duge sau nhiéu nam. PAH hinh thanh khi than da
hodc mét s6 chat khac chay khéng hét. N6 duge sir dung dé
ché tao nhya duong, mdt s6 loai thude, chat déo va thude
nhudm.

Céc nha khoa hoc ciing da phat hién ra co ché ngin
chan su huy hoai trang clia ddc t& nay. Nghién ciru dang tién
hanh dé xem li¢u viéc hat thube & phu nir ¢6 thai ¢6 thé gay
ton hai budng tritng cha thai nhi va lam giam sé luong tring
cua tré khi ra doi hay khdng.

UONG NHIEU THUOC POSTINOR CO Bl
VO SINH KHONG?

Hai:

Udng nhiéu thudce Postinor c¢6 bi vo sinh khong? Trung
binh mdi thang t5i udng khoang 3 vién thi ¢cé anh huéng gi
khéng? Lic trudce 11 bi vy ké hoach nén pha thai khoiang hon
12 tudn tudi thi kha ning sau nay ¢é con dugc khdng?

Postinor chi nén udng khi qua can thiét, khéng nén
diing thudng xuyén nhur cac thudc ngira thai d3 duoc T chirc
Y té Thé gioi dé nghi, hién tai chua thiy co bao cdo nao vé
vén dé nay, chi nén diing cac bién phap tranh thai khéc.

Néu pha thai c6 mét 1an ma khong bi nhiém tring thi it
gdp trd ngai mang thai sau nay. Nao tir cung nhidu lin c6 thé
gdly ra seo trong tir cung va mang dén su hiém mudn hodc say
thai sau nay.
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THAI TRUNG

Thai tring la gi?
© Thai tring hay bénh gai nhau nudc 1a mot bénh do su
phat trién bat thudng cua nhitng gai nhau.

Té bao nudi hay dudng bio phét trién qua nhanh nén
t6 chire lién két bén trong gai nhau cling vi cic mach mdu
khong phat trién kip, cac gai nhau khéng con & chirc lién két
va khéng con mach mau, ré nén nhitng boc nudc dudng kinh
tir vai ly dén vai ba phan.

Nguyén nhan din dén bénh thai tring la gi?

Nguyén nhan chua xac dinh ré rang.

Nhimg véu (6 thudn loi phat trién bénh thai tring 1a:

Thiéu dinh dudng, chu yéu la thiéu chit dam.

Deé nhiéu.

Tudi cao.

Tri¢uw chirng ciia bénh thai trirng ra sao?

Rong huyét. '

Tir cung to hom so véi tudi thai.

Triéu chung thai nghén.

Xanh xao, thiéu mau, mét moi, hic hac.

D4u hiéu nhiém doc thai nghén.

Tuyén gidp to.
Nhip tim nhanh.

Ban tay va da : Am, 6 thé ¢4 mé hai, run.

Do ludmg ndng dd kich td tang.

Sidu am khong thiy tim thai, khong thay hinh dang thai.
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Lam sao chin dodn bénh thai trimg?

Thudng d& thay & nhimg trudng hop dién hinh. Nhung
d6i khi kho, cin phdi hop nhidu tridu chimg va nhiéu xét
nghiém dé chdn doan. Néu vin con nghi ngd. nén theo doi
thém.

Chén doan duong tinh chinh xac nhat ¢é boc trimg trdi
ra Khoi (& cung nam trong 4m dao.

Thai tring ¢6 nguy hiém khong?

Néu thai trimg khéng diéu tri kip thdi s& gdy chay méu
rat nhiéu, nhiém tring ndi mac tir cung.

Thai trang xdm ldn lam thung t&r cung. C6 thé bién
thanh ung thu.

Diéu tri thai trimg nhu thé nio?

Sau khi duoc chin doan thai trimg can phai hut nao
ngay. Néu thai trimg chuyén thanh ung thu thi diéu tri nhu
maot ung ther.

SAY THAI TU NHIEN

Siy thai la gi?

Say thai (sdy thai tu nhién) [a nhitng bao thai ma thai
nhi khéng thé sbéng (thai nhi khong séng duge hay dugc sinh
ra trude 20 tudn tudi). Sdy thai dugc phan chia dua theo tudi
thai. Sdy thai chiém 15 — 20% tong sb truong hgp mang thai
va thudng xay ra trudc tuin thir 13 cda thai ky. Trong sb sdy
thai trudc 8 twan twdi, 30% la khdng cd thai, nhau va mang &i,
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trudng hop nay goi [ tring hong va nhiéu thai phy bt ned khi
bict khong ¢6 phéi trong ti 6.

Vai truémg hop say thai xay ra trude khi ngudi phu nar
biét minh mang thai. 15% tr(mg thy tinh bi say trude khi bam
vao tu cung, trudng hop nay thudng khong coi 1a siy thai,
15% trudng hop thu thai bi say trude 8 win tudi. M4t khi bao
thai c6 tim thai thi ti 1€ sdy thai it hon 5%.

Mot thai phy thdy ddu higu co thé bi sdy thai (chay
mgu dm dao) thi thuong nghe tir “doa sy thai®.

Nguyén nhan gy sy thai va nhirng kiém tra nio dé
tim ra nguyén nhan ?

Nguyén nhén thuong gip nhét clia sdy thai & 3 thang
dau thai ky 1a bt thuong nhidm sic thé, bénh tao keo mach
mau (lupus), ddi thio duong, khiém khuyét pha hoang thé,
nhi¢m tring, va bt thudng tir cung bim sinh.

Nhiém sic thé la thanh phin cia mdi té bao trong co
thé, né chira chét liéu di truyén qui dinh mau tdc, mau mit, va
toan b dang vé bé ngoai va ban chét. Nhimg nhidm sic thé
nay tu nhan doi va phan chia nhiéu lin trong qua trinh phat
trién va c6 mot sé diém co thé Xdy ra truc tric trong qua trinh
nay. Bat thudng nhiém sic thé chiém da s& & nhitng cip vo
chéng bi sdy thai nhi¢u lan. Dic tinh di truyén c6 thé sang loc
bang xét nghiém mdu trude khi mang thai lan nira.

Phin nira mé thai nhi & nhitng bao thai sdy trong 3
thang dau chira nhiém séc thé bt thuomga. Ti 18 ndy giam con
20% ddi véi sdy thai 3 thang giita. Noi mdt cach dé hidu. bat
thuomg thudmg gép & sdy thai 3 thang diu thai k¥ hom 13 3
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thang gitta. Sy thai 3 thang diu rét thudng gap nén chi khi sy
thai lap lai nhiéu lan thi nguyén nhan bat thudng nhiém sic thé
mdi duoc xem xét.

Neuoc lai. siy thai 3 thang gilra thi khong thudng gap,
vi viiy ¢6 thé tién hanh danh gia ngay sau khi bj lan dau. Piéu
do cho thdy rd 1a nguyén nhdn gy sdy thai khac nhau gifra
cac giaj doan cia thai ky.

Bénh tao keo mach mau 1a ching bénh ma hé thong
mién dich ctia ngudi dé chdng lai cac co quan cua chinh ho.
Nhitng bénh nay cd kha ning rit ndng, trong thdi gian mang
thai hay giiia nhitng lan mang thai. V& bénh nay, thai phu tao
ra khang thé khang lai cac md cua co thé. Vi du nhitng bénh
tao kco mach mau 1a lupus ban dd toan than va hdi chung
khang thé khang phospholipid.

Déi thdo duomg co thé duoc kiém soat tét trong sudt
thai ky. néu thai phu va bac st lam viéc chiit ¢ché voi nhau. Tuy
nhién, néu bénh dai thao dudng khong kiém sodt duge, khing
chi ¢o nguy co sy thai cao ma tré 6 thé cé khuyét tit ning.
Nhiéu vin d¢ khac co thé xay ra trong thdi gian mang thai.
Kiém soat dudng trong mau tét trong thai ky [a diéu rat quan
trong.

Khiém khuyét pha hoang thé 1a yéu td ¢ thé giy sdy
thai do bai sur thiéu hut mét lugng hormone progesteronc trong
chu ki kinh nguyét. Su thiéu hut progesterone ¢ thé lam Jop té
bdo bén trong to cung {(ndi mac tir cung) khéng co kha niang
giit thai, béi vi progesterone ¢é vai trdo quan trong duy tri thai
cho dén twan thir 10. Khiém khuyét pha hoang thé chua duge
hiéu rd [im.



Su hiéu biét v& nguyén nhan nay gép phin nhidu trong
viéc chan doan va diéu tri. Thinh thoang thudc duoc chi dinh
dé bu lai su thidu byt progesterone. Piéu dic biét 1a co hay
khong hay khiém khuyét pha hoang thé nhu thé nao g4p phén
gdy sdy thai tu nhién thi cdn dugc xdc dinh va hiéu qua cua
diéu tri doi hoi nhidu nghién ciru hon nira.

Nhiém tring ti cung do vi khuin hay sidu vi két hop
véi sdy thai. Tuy nhién. cd didu cha v 1& cang nhiém tring
eidng nhau duoc tim thiy luc sy thai ciling thay & thai ky binh
thuong va sinh duoc. Thuc t&, vai loai vi khudn nhu
mycoplasma, nhiéu nha chuyén mén xem né la vi khuin
thudng trit & Am dao.

Vi vay, vai trd chinh xdc cia nhidm trung trong sy
thai 1a khong chic chin. Dai khi, khang sinh cdn duge sit
dung, dic biét nhiing thai phu bi sy thai nhiéu lan, néu két
qua ciy dich am dao co mycoplasma.

Bt thuong ciu trac tir cung cling [a nguyén nhan say
thai. Vai phu nir ¢6 bat thudng tir cung nhu tir cung ¢ vach
ngan. Nhitng phdn mé nay rit it mau nuéi, va day khong phai
Ja vi tri tot dé nhau gin vao va phat trién. Do do, néu phdi lam
10 & do s& ting nguy co sy thai.

Phu nir ¢6 tir cung di dang thuong cin thue hién thém
nhimg kiém tra nhu chup X quang tir cung voi trirng hay soi &
bung v&i soi tir cung. Phau thujt sta chita co hi vong mang
thai tét.

Nhirng bét thudmg khéc co thé [a do u lanh tinh frong
tr cung goi Ia u xo to cung. Cac u xo nay phat trién lanh tinh
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tir nhitng té bao co tir cung. Trong khi hiu hét cac u xo khong
gy sdy thai ( that ra, hiém khi u xo 13 nguyén phin gy v
sinh ), déi khi ¢ thé gay tr& ngai cho viéc lam td va cung cép
mau nudi cho phdi, 1ién quan diéu nay co thé xem 1a nguyén
nhén say thai.

Nhirng yéu t6 nao khong gay siy thai?

Cin nhin manh riang vin dong, lam viéc, giao hop
khong lam tang nguy co sdy thai nhu thudong nghi. Tuy nhién,
nhitng truong hop bat thuong ma bac si nhan thay ¢é nguy co
sdy thai cao thi dugc khuyén ngung lam viéc va giao hop.
Nhitng thai phu ¢6 tién cin sinh thiéu thang va co nhitng vin
dé san khoa dac biét khac ¢4 thé roi vao nhém nay.

Triéu chirng ciia siy thai?

Co thét gay dau bung dudi va chay mau am dao 12 triéu
chimg thuémg gap nhét, c6 nhiéu mic dd: nhe, trung binh,
ning. Khong cé qui udc vé thoi gian nhimg triu ching nay 14
bao lau.

Bic si tim kiém diéu gi trong qua trinh khidm khi
nghi ngd siy thai?

Cd tir cung thai phu c6 thé cé mau chay ra, nhung
khéng ¢6 nhimg bét thudng nao khac dic trung cho doa sdy.
Vai thai phu cé thé co cam gidc dau nhe khi kham tir cung.

Doa siy thai dirge ddnh gii nhu thé nao?

Mbt 13n nira, doa sy la khi thai phu c6 thé c6 du hiéu
nghi say thai (chiay mau am dao). Trong trudng hop nay, bac s
s& cho xac dinh mre HCG trong mau va siéu dm viing chiu daé
x4c dinh thai con sdng hay khéng. Trong qud trinh danh gia
thai phu dugc yéu cau nghi ngoi va tranh giao hgp.
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Doa say thai tic la sdy that thuc su khéng xay ra
nhung cé chay mau tir tir cung. C4 tir cung khong c6 déu higu
sap tong ra thai va_nhau.

Sdy thai luu 13 thai chét trude 20 twan tudi nhung cac
thanh phén cua thai khéng duoc tdng ra ngoai.

Thai phu bi s?’ly thai sé dirge didu tri gi?

Muc dich chinh cita bac si cd ging xem tit ca md thai
v& nhau dugc tdng ra hét chua. Néu di tdng ra hét thi thai phu
chi can nghi ngot va duoc theo dai. Néu chua tong ra hét (sdy
thai khdng hoan toan) thi thai phu cin duge hot va nao lay hét
nhitng phin con lai.

Thit thudt nay thuomg thue hién véi gay té tai chd, ¢6
dang hodc khéng dung khang sinh thy thudc vao cach lam cua
mdi bac si. Cac xét nghiém méu s& giap xac dinh cén chi dinh
globulin mién dich hay khéng.

Khi nao nguoi phu ni tiép nhin sy danh gia vé
nguyén nhén thit sy siy thai?

Hién nay, hau hét cac bac si lam sang khong tién hanh
danh gia qui md chi véi mot lan sdy thai hodc ngay ca hai lan
lién tiép ma co hdi mang thai binh thudng wéc luong khoang
80-90%. Ddi véi nhimg phu nit sdy thai tai dién nhidu lan, sy
danh gia tap trung vao hinh thai va tién sir clia nhimg lan say
thai trude. Sy thai 3 1an lién tiép goi ¥y ngudi phu nit nén duoc
danh gia sau hon nira. Say thai nhiéu lin lién tiép goi ¥ nguyén
nhén la hd eo tr cung.

Vi vay, nhiing kiém tra sau duoc ap dung nhiing phu
nit sy thai 3 1an lién tiép. Xét nghiém maéu c6 thé xac dinh bét
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thuémg nhidm sic thé trong hai vg chéng ma bat thuong d6 co
thé truyén sang con. Cha me cé thé bé ngoai binh thudng
nhung mang khiém khuyét nhifm séc thé, va khi két hop lai ¢o
thé gy chét phoi. Loai kidm tra nay goi la xac dinh kiéu nhan
va duoc thuc hién ¢ ca hai vo chdng.

Chup X quang tir cung, voi trirng ¢0 thé xdc dinh bét
thuong. Khang thé khang nhan, khing thé khang cafdiolipin.
chéng déng lupus c6 thé duoc thye hién dé xdc dinh bénh tu
mién. Nhu di ndéi & trén, mdt vai ching bénh s& dugc rd rang
nhung khong phai 1a tht ca. Nhidu xét nghiém khéng thé khac
¢6 thé cin dugce thuc hién thém.

Cé thé 1am gi dé phong siy thai trong twong lai?

Diéu tri hién nay phu thugc vao nguyén nhén thuc su
gdly siy thai. Noi thi nghe dé nhung khong don gian. Su danh
gia can than chi tiét cd thé bc 16 vai yéu 6 ¢6 kha nang hodc
riéng 1é hoic phbi hop gay sdy thai. Néu van d& nhiém sic thé
dugc phat hién mét trong hai ngudi thi tham vén nhimg nguy
co xdy ra trong tuong lai 1a lua chon duy nhét. Hién nay khong
c6 phuong phap ndo sira chita sai sot di truyén.

Néu vén d& 1a bit thudng cau tric tir cung thi sira chita
bing phau thuat duge dat ra. Viée lay di u xo hay vach ngan
khong bao dam la s& mang thai Jai binh thuong, néu no khong
phai [a nguyén nhén gay sdy thai. Kiém sodt hiéu qua bénh dai
thao dudng va bénh tuyén giap dugc ban luan trong phong
ngira sy thai. Nhimg phu nir c6 vin dé khang the, vai loai
thude duoc tim ra dé didu tri mong dat duoc két qua mang
thai. Vii truong hgp pha lodng méau duge d& nghi dé phong
ngira siy thai.
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Viéc ding progesterone dé lam ting mac hormon nay
trong mau duge ding cho nhiéu bénh nhan s.’fiy thai hién nay.
Su thit déc bict dugce tim ra {a sy tdp trung hormon nay bj thap
trong thoi gian dang ngai 14 lic Jam t&. Mot vai bac st chi dinh
thude nay ngay ca khi mic progesterone binh thudmg, bdi vi
nhén thiy ring mitc hormon dao dong timg thang. Nhu mo ta
¢ trén, méc du thudng diing progesterone trong diéu tri, nghién
ctru thit riéng biét vé “khiém khuyét pha hoang thé” vin con
thiéu hut, .

Vian d@ sdy thai hién nay, didu quan trong nhan thiy
ngay ca nhimg truong hop gay say thai di dugc stra chira thi
sdy thai van 6 thé bi lai. Didu nay khong ¢é ¥ néi la khéng
nén c6 gang sira chira nhitg bat thuémg ma trong bénh st ¢6
lién quan say thai.

Tuy nhién, khong ¢6 diéu tri ndo dam bao hoan toan.
Ngay ca nhimng trudong hop bj siy thai nhidu 1dn vin co thé
mang thai dugc binh thudng, Tham vén trude khi mang thai
hay déu thai k¥ ¢6 thé sém nhan ra nhimg yéu t nguy co va
cho phép bic st dura ra nhitng cach cham soc dic biét can thiét.

Pé phéng siy thai

Téi két hon nam 1999 dén ndm 2000 thi mang thai,
nhung duge gan 2 thang thi bi say va tir 46 dén nay lién tyuc bi
say thai. V¢ chdng toi rdt budn. Tai phai lam gi trong thoi ky
mang thai dé khong bj say?

Co thai ludn la mdt sy kién quan trong frong doi
nguoi, la niém vui cho nhitng d6i vg-chdng tré. Nhung di khi,
niém vui d6 cling s& bién thanh ndi lo néu ching may khéng
dugc “me tron con vudng™ (say thai hosic dé non...).
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Cé rét nhiéu nguyén nhan dan dén say thai, nén mudn
an toan cho lin mang thai sau, bac si phai tim dugc nguyén
nhan chi bi say thai. Néu say thai do chira trimg va phoi thai
phat trién khac thuomg thi khé co thé biét trude 4¢ dé phong.
Trudmg hop say thai do nhimg nguyén nhan khac thi chi can
¢hil ¥ giit gin vé sinh thdi ky mang thai, an uéng dii chét dinh
dudng can thiét, nghi ngoi hop ly, khong lao dng va luyén tap
qud stc, khong van déng qua manh. tranh mang cac vit ning,
khéng di giay cao gbt, tranh nhimg va cham ¢ phan bung duoi,
han ché giao hap, tich cuc chira nhitg bénh cam nhiém cap
tinh. Trong 4 thang diu mang thai, ngudi me tranh phiu thudt
ving bung.

Pbi voi phu niv di c6 tién st vé say thai thi trude khi
mang thai 1an sau can kiém tra toan dién dé tim ra nguyén
nhan gy say thai, phat hién nhirng bénh man tinh hodc nhitng
& bénh man tinh da mic dé kip thoi chita ngay. Néu bi u & tir
cung. phai loai bo u ngay rdi mai nghi dén chuyén mang thai.
Khi ¢6 nhitng biéu hién bét thutmg thi cdc ba me nén dén cac
trung tAm y té chuyén khoa dé dugc theo doi.

Tom luge vé siy thai

Sdy thai tu nhién 14 thai khéng thé sdng duge hay sinh
ra trudc 20 tudn tudi,

Van dong, lam viée, va giao hop khong lam tang nguy
co sdy thai. Ngoai trir nhimg phy ni¥ ¢o san nhitng nguyén
nhan co ban dac biét thi nhirng yéu t6 trén trd thanh nguy co.

Nhitng nguyén nhan gy sdy thai bao gbm : bét thuimg
di truy&n. nhidm trong, thudc, anh huéng hormon, bat thudng
cAu trie 1 cung va bét thuong hé théng micn dich.
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Sau mét lan sdy thai, co hgi mang thai binh thuong
trong tuong lai 1a 90%. Biéu tri sdy thai hién nay 1a diéu tri
tryc tiép nguyén nhan.

CAY GHEP TU CUNG - HY VONG CUA NHIEU
PHU NU VO SINH

Cac nha nghién ciu Thyy Pién vira thong bao chubt
me duge cly ghép tir cung d4 sinh ha chudt con khoé manh. ¢6
kha nang sinh san binh thuong. Ho hy vong k§ thuit méi nay
¢6 thé dp dung cho con ngudi trong vong 3 nam toi.

Nhém nghién ciru do Mats Brannstrom thuéc DH
Gothenburg dimg dau da ciy ghép tir cung méi cho chudt, bén
canh tir cung binh thuong ctia ching. Sau d6 2 tudn, ho cdy
phoi vao tir cung mdi va cit. TV 1& mang thai 1a 70% & ca hai tir
cung. Ll chudt con ra doi vao thang 8/2002 song tGi bay gid,
nhém nghién clru mdi c6 bing chimg khéng dinh chung khoé
manh va ¢6 thé sinh san.

Cac chuyén gia da méit 2 nim dé phét trién phuong
phdp phau thugt "cuc ky phirc tap” cin dé cdy ghép ur cung
cho chudt. Piéu quan trong 1a k¥ thuat méi giai quyét duoc 3
vén dé 16n khi cdy ghép tor cung mdéi: khdng co ngudn cung
cap ddy thén kinh, dan luu bach huyét hoic cung cép mau,

Brannstrom udc tinh khoang 4% phu nir v6 sinh c6 thé
dugc lam me nhd cdy ghép tr cung, tranh cho ho khéng phai
tim ngudi mang thai ho, Ho la nhimg ngudi gap phai cac vén
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dé& bam sinh lién quan t&i co quan ndy chang han nhu tir cung
qué nho hodc da cit bo to cung do ung thu.

Ngudi cho tir cung tiém nang co the 1a me hode chi gdi.
Tuy nhién, vi€c cdy tir cung cta me cho con gii ¢o nghia la
thai phu va dia con tuong lai phat trién trong cling tir cung, co
thé lam déy Ién tranh cai vé dao dire. Tuy nhién, dé lam dugc
didu d6 & ngudi, gioi khoa hoc cn giai quyét vén dé dao thai
sau cdy ghép.

Brannstrom cho ring giai quyét vin dé dao thai kha
don gian vi tir cung 12 mdt co quan khong phirc tap. chi 1a mét
md co lon c6 mang trong. No khong chira mét s6 lugng i6n té
bao bach hu}'ét gibng nhu & rugt. Nhieu thai phy dugc cdy
ghép thin da udng thudce chbng dao thai va van sinh con thanh

cong. Ca cav ghép tur cung diu tién cho con ngudi duge tién
hanh vao nam 2002 tai Arap Xéat. Tuy nhién, bac si phai cit
bd né sau 99 ngay do ngubn mau cung ¢lp khong t6i duge ta

cung mai.

Y HOC CO TRUYEN
V(31 CHUNG VO SINH 0 NU GIOI

Khi phu nit & tudi sinh dé, néu ngudi ban doi cla ho
¢6 chitc ning sinh san binh thudmg, cung co su dbng tinh
quyét tim, sau 2 nam chung song va khong ding bét cr mot
bién phap tranh thai ndo, ma khong thé co thai thi dugc goi la
v sinh nguyén phat.
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Ngoai nhiing nguyén nhan do tién thién bit tac, dj tat,
nhin chung, phu nir khéng ¢é con 1a do kinh nguyet khong
#éu, khong tét, do cac sang chan vé tam ly (stress), do méi
tndng song va didu kién sinh hoat lam méat cin bing khi -
huyét, am - duong.

Ngdy nay, do hoc tap, cong tac, nhiéu chi em xdy dung
gia dinh mudn va ¢6 ké hoach sinh con sau tudi 30. Trude dé,
mot sé chi em da ding thude trénh thai bing duwong udng hoic
tiém, gdy mat cén bang gitra thin am va than duong va gay hu
t6n mach xung nham din i v sinh. Theo chiing toi, ngoai
nhitng nguyén nhén bt kha khang nhu di tt phan phu (tir
cung di thudng, nhi dang, u xo 6 cung lom...), viém xo bng
dén trimg do lao..., y hoc ¢ truyén ¢6 thé diéu tri hosc h3 trg
mot s6 dang vo sinh sau: v6 sinh do than duong hu, ty duang
hu, dam tré; thén &m hu, can khi so tiét bt diéu va khi huyét
ludng hu cing huyét 1. Ngudi bi thin duong hu, ty khi hu
kém theo dam tr¢ bicu hién: vé sinh, kinh nguyét cham ky,
lrong mdu kinh it, mau sic nhat, loang kiém huyét khéi sim
mau; khi hu (d6i ha) trang, loang, nude tidu trong. Shc da xanh
nhot, nang thi vang nhat; hay dau mai lung, dau bung dudi;
thuong s lanh, chan tay lanh, ning thi lung lanh, &n kém, mét
moi, ngu nhiéu, néu ¢6 dam tré thi ngudi bénh cam thiy ning
ddu, minh; dai tién phan nat. Chat ludi nhot, cé vét hin ring
quanh ludi; mach trim tri, nhu, té hodc doi hoat. Nguyén nhin
c6 thé do cha me sinh ra da véu, hoac do an nhidu cac thirc

sdng lanh, diéu ki¢n @n o sinh hoat lanh am kéo dai. Dac bidt
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mot nghién clru ca bdc st Shulan Tang Shizhen (Anh) (2002)
néu 1&n vo sinh do bénh nhan ding thudc tranh thai trong
nhidu nam. Téc gia cho ting céc thube nay co thé irc ché sy
phat trién cua thin khi va [am cho than duong hu, din dén 1o
cung bi lanh, khong thu thai dugc.

C6 thé didu tri bing cac loai thudc ¢6 tac dung 6n bd
thin, ty, hoa dam, lam &m tir cung gitp cho viéc thy thai d&
dang hon nhu sau: Dang sam, dd trong, tuc doan, phuc linh,
bach trudt, trdn bi, huong phu, boang ky, duong quy, bach
thuoe, a giao, ngai diép, ngd thu, tiéu hoi, qué chi... céc bai
thude thutmg dung nhur than khi hoan, kim qu¥ than khi, khai
uét nhj trin thang... Va tat nhién dé ¢ duge sy hudng din cy
thé cach diéu trj, ddng thude cho hop [y nén tim dén bac st
chuyén khoa.

Ngudi bi thdn dm hu thuong c6 cie triéu chirng nhu:
vo sinh, kinh chdm k¥, sic kinh do, lugng it. Nguoi gay kho,
budi chidu thudng ham hip kho chiu, gd ma do, ra md hdi
trdm, vi teo nhéo, nude tiéu vang, dai tién tdo bon. Chét ludi
da, réu ludi it, vang, mach té sic. Mudn thu thai dugc, can
phai bd can than dé dudng tinh huyét. Bai thude thudng ding
[4 bat vi quy thuoc...

Nhimg ngudi bi can khi vit két, can hoa vugng: ngoai
rdi loan kinh nguyét nhu trén, cdn thudng to ra buc doc khé
chju. d& cau git, miéng ding, mit hoa, nguc sudn tirc, mach
huyén. Phuong phap diéu tri 1a: dudng huyét hoa can. Thai ki

dau thudmg dung bai tidu dao tan gia vi. Khi can duge giai uit,
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can khi so tiét didu dat thi chuyén sang ciing ¢d bing bai tir vat
thang, quy ty thang...

O ohimng nguoi qua béo, dam thip tré, khong thé cé
thai, mic di dd kiém tra tir cung, voi trimg tdt, can di¢u tri
bang bai khai udt nhj trin thang dé dam thip duoc giai trir méi
¢4 thé thy thai duge. Bénh v sinh ciing thudng xay ra & ngudi
khi huyét hu kiém huyét . Triéu chung coa bénh nay 1a: kinh
nguyét cham ky, dau bung trude khi thiy kinh. luong kinh it,
sac sam, kém tuoi, ngudi gdy véu, mét moi, sic mat xanh, an
ngl kém. Piéu tri cdn bd dudng khi huyét tiy theo tinh trang
cu thé.

Ngodi cac dang bénh 1y, dé chudn bi didu kién cho viée
thu thai 15t va cho ra doi nhimg dira con khae manh, ngudi me
tuong lai nhét thiét phai duge diéu hoa kinh nguyét tét. Trude
ky kinh can dudng huyét, 6n duong, hda can va ting cudng
luu théng huyét, tranh huyét r, trong ki kinh, can diéu hoa khi
huyét, dudng 4m va hoat huyét kha ir; giira ky kinh, trong giai
doan rung trirmg, ¢in bd am va 6n thin duong dé thic day su
rung trimg,

Ngay nay, khoa hoc phat trién, ¢o thé gitp d& thu thai
trong 6ng nghiém. Fuy nhién, 40 1a yéu t& hd tro bén ngoai, do
vy khong it trudmg hop khong thanh céng. Theo chiing tdi, dé
dam bao ty 1¢ thanh cdng cao, ngudi phy nir can duoc chudn bi
véu td bén trong day di. Viée chuin bi nay ta mot trong nhiing

loi theé ma y hoc ¢ truyén co6 thé mang lai.
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HOI CHUNG BUONG TRUNG DA NANG

Khai niém

Hai chimg budng tring da nang (BTDN) hay con dugc
goi 1a hoi chimg Stein-leventhal, do Irvine F. Stein va
Michael Leventhal mé ta diu tién nam 1937. Pay la bénh gy
ra do tinh trang r6i loan ndi tiét va 1a mat trong nhitng nguyén
nhan thuong gap gy vo sinh do khdng rung tritg hay rbi loan
phong noan.

1161 chitng budng trimg da nang chiém ty 1¢ khoang 6-
10% phy nit trong do tudi sinh d&. Bénh thudng xuat hién &
tudi day thi nhung cling ¢6 thé xuét hién & d0 tudi tir 20 dén 25.

Nhimg phu nif bj budng trirng da nang thuong 1a nhimg
ngudi ¢6 su gia ting bét thuong vé ndng do Testosterone va
LH, nhimg chat niy s& lam gidn doan qua trinh phat trién cua
nang nodn. Budng trimg xudt hién nhiéu nang nho (ir 6 — 10
nang < 10mm) do nang nodn khoéng phat trién dugc, trimg
khong thé truéng thanh va khong ¢6 hién tugng ryng tring.

Tri¢u chitng

Réi loan kinh nguyét

Kinh thua, kinh khéng déu hay v6 kinh 13 nhimg réi
loan v& Kinh nguyét thudng gip trong hoi chimg budng tring
da nang. Dy la mot trong nhing tiéu chudn chinh dé chan
doan hoi ching budng trimg da nang. Khoang 90% phu nir
thiéu kinh ¢6 hinh anh budng tring da nang trén siéu am,
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Rdm long, mun, rung téc :

Mot trong nhimg triéu chdng thuong gip nhit cua
budng triing da nang [d rim 1dng (mit va co thé). Day la biéu
hién cua tinh trang cuong androgen. Cé khoang 92% phu ni
ram 16ng c6 hinh anh budng trang da nang trén siéu am. Tuy
nhién can chi ¥ dén mét s6 yéu t6 c6 thé anh hudng dén tinh
trang nay nhu di truyén hay ching tdc. Do d6 cin dinh luong
mot s6 ndi tiét dé xéc dinh tinh trang cwong androgen.

Bén canh tri¢u chimg rim [6ng, mun ciing rét thuomg
gap. Theo nghién ciru cia Eden thuc hién 1991 cho thiy
khoang % phu nir bi mun ¢¢ hinh anh buéng trimg da nang
trén siéu &m. Hoi va ryng tdc it phd bién trong budng trimg da
nang nhung ciing dugc ghi nhin,

Béo phi

30-50% phy nir budng trimg da nang bi béo phi. Réi
loan trong qué trinh chuyén héa din dén tinh trang phén bé m&
khong déng déu. Dé xac dinh tinh trang béo phi ngudi ta dua
vao chi s§ BMI (>235) hay ti sé vong eo/vong mong. Mot sb
nghién ciu cho rang béo phi cling c6 vai trd trong co ché bénh
sinh cta budng trimg da nang. Ngudi ta nhan thdy ring cén
ning dong vai trd rit quan trong trong thic déy cac triéy
chitng budng trimg da nang biéu hién trén lam sang. Kiém soat
can ndng c6 theé gitp cai thién tién luong cia Hoi chimg budng
tring da nang.

Dicu tri

Higén nay chua cé phuong thire didu trj dic hiéu cho
budng trimg da nang. Viée didu tri thay déi theo muc dich:
diéu tri triéu chirng cudmg androgen hay diéu tri vé sinh.
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Néu & bénh nhan khéng ¢6 nhu chu ¢6 con, c6 thé ding
mot sb thude nodi tiét dé lam giam céc tridu chitng cia hdi
chimg nay nhu kinh khéng déu, ram long. .. hay ngin nglra sy
xuét hién cia mot sé nguy co liu dai sau nay. Tuy nhién sau
khi ngung thudc cac triéu chimg cé thé s& trér lai nhur ban dau.

Néu bénh nhén c¢6 nhu ciu diéu tri v sinh:

+ Giam cén déng vai trd rdt quan trong trong thanh
cong cua phuong thie diéu tri.

+ Dung céc loai thubc kich thich sw phét trién nang
nodn hién c¢d trén thi trudong nhu Clomiphene Citrate,
Metformine hay cdc Gonadotrophne. Tuy theo tinh trang cta
tirg ngudi ma bac st dua ra cac phuong thire diéu tri thich hop.

Bén canh cac phirong thac didu trj ngi khoa, c6 thé tién
hanh md ndi soi dbt diém trén bé mat budng trimg.

Nguy co lau dai

Hdi chirng budng trimg da nang vé sau ¢6 kha ning
ting nguy co ciia mt sé bénh:

+ Bénh tim mach

+ Tiéu dudng

+ Ung thu ndi mac tu cung

+ Cao huyét 4p

Tém lai, budng tritng da nang 12 mot hdi chirng thudmg
giip & phu nit vo sinh do khong rung tring. Triéu ching cua
hoi chimg nay thay déi rit nhiéu tiy thude timg bénh nhan.
Hién nay, nhidu phuong phap didu tri cé hiéu qua dang dugc
ap dung trong diéu trj vé sinh cho nhitng ngudi ¢é budng trimg
da nang.
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BIEN CHUNG TRONG DIEU TRI VO SINH ( PHU NU
CO HOI CHUNG BUONG TRUNG PA NANG

Pé diéu tri vo sinh cho nhimg truomg hop ¢ hdi chung
budng trimg da nang, kich thich rung trimg 12 mot bién phéap
diéu tri co ban. Kich thich budng tring c6 thé bang phiu thuat
'ndi soi hay diéu tri ndi khoa voi cac loai thude kich thich
budng trimg, €6 hay khong kém metformin. Tuy nhién, trong
diéu tri v6 sinh cho nhiing di tugng nay, ching ta ¢6 thé gap
mét s6 tai bién trong khi didu trj va trong quad trinh mang thai.

Tai bién trong qua trinh diéu tri

[Tai nguy co thudng gip nhét trong didu trj v6 sinh &
nhitng ngudi ¢ budng trimg da nang 1a khéng cd nang noéin
truong thanh va nguy co bj qua kich budng trimg. Qué kich
budng trimg 1a tinh trang ddp ng qua mirc cua budng trang
voi thude kich thich, xuét hién nhiéu nhét trong cac chu ky ¢é
st dung thudc chich (Puregon, Gonal F). Trong kich thich
budng tring & ngudi budng trimg da nang, rit khé xdc dinh
liéu thude co hiéu qua (tao dugc nang trudng thanh) ma khéng
gay qua kich budng trimg. Hién nay, dé han ché tinh tfang qua
kich, cdc trung tdm diéu tri v6 sinh thudng sir dung thudc kich
thich v&i phac dé “lidu thip ting lidu dan™.

Tai bién trong thai ky

Sau khi dicu tri vé sinh thanh céng, nhitmg ngudi ¢6
hoi chimg budng tring da nang cling thudng gap mot sb tai
bién lién quan dén thai ky nhiéu hon nhém khong bi hdi chirng
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nay. Ty [& san phu bj tiéu dudng trong thai ky tang cao hon &
nhém cé hoi chirng budng tring da nang. Nhiéu nghién ciru
cho thiy ¢6 méi lién hé rit 1o gitra tiéu duomg thai ky va budng
trimg da nang, Nguyén nhdn c¢6 thé do tinh trang ting dé
khang v&i insulin, mét triéu chimg thudng gdp & nhimg ngudi
héi chimg budng trimg da nang, dac biét 1a nhitng trudmg hop
cd béo phi,

Ngodi ra, mdt s6 tdc gia con cho ring hdi chimg budng
trimg da nang [am ting nguy co tién san giat trong thai ky.
Piy la tinh trang huyét dp tang cao trong thai ky, néu nang cé
thé dua dén co giat toan than. Tuy nhién, da sé cac tac gia
khéc cho réng tinh trang ndy cé thé do anh huéng boi sé 1an
mang thai. Cao huyét &p trong thai ky thuong it xudt hién &
nhitng ngudi c¢é thai lan diu tién.

M9t tai bién khac ciing thuong gap 1a tinh trang da
thai. Nhiéu tac gia cho thdy phu nir ¢ budng trimg da nang,
trong céc chu ky didu trj vo sinh, thudng co ty 1§ da thai cao
hon, v&i ty 1& khoang 12-30%. Tinh trang da thai dan dén nguy
¢o sinh non, khi twdi thai dudi 37 tudn. Chinh diéu nay fam
anh hudng khéng it dén stic khoe cia tré sinh ra (nhe cén, suy
hé hip ...).

Ngoai ra. mdt sé tic gia con ghi nhén ty 1¢ sdy thai cao
& nhitng ngudi bi budng tring da nang. Sdy thai thuong duoc
xac dinh khi thai ky khong kéo dai dwoc qua 20 tudn. Nghién
ciru cho thdy ti 18 nay co thé 1én dén 32% ¢ nhimg ngudi bi
budng trimg da nang ma c6 béo phi. Tinh trang nay cé thé do
chét luong cua trimg khong duoe tdt, dudi anh hudng cia cic
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bat thuong vé ndi tiét thudng thay trong bénh nhan budng
tring da nang.

Tém lai, hoi chimg budng tring da nang 1a mot hoi
chimg phirc tap. nguyén nhan gdy bénh con chua duge hiéu &
va ¢6 anh hudng khéng it dén kha ning sinh san cia ngudi
phu nit. Trong diéu tri vo sinh, nhimg phu nir ¢6 hoi chirng nay
cd thé gap mét s tai bién nhat dinh, Tuy nhién, néu dugc theo
d3i va xir tri kip thoi, nhitng tai bién nay anh huéng khéng
dang ké dén sirc khoe clia ngudi me va tré so sinh.

TUOI CUA NGUOI VO ANH HUGNG
PEN KET QUA PIEU TRI VO SINH

Tubi ciia ngwdi phu ni va kha nang sinh san

Kha ning sinh san cta phy nir giam dan theo do tdi.
Phu nir trén 35 tudi kha ning cé thai giam nhidu. cde tai biln
khi mang that va sinh né& cau hon. 1ré sinh ra tir ba me 16n
tudi, c6 ti 1¢ ui tat, ti 1é bat thudng vé phat trién tim sinh [y cao
hion tré binh thudmg. Ngudi ta thdy ring kha nang c6 thai giam
vé ti 1& bat thuong & tré sinh ra tang ¢ phu nit 16n tudi cho véu
do su suy giam chirc ning ca budng tring theo thdi gian.
Pdng thdi cac nha khoa hoc cho ring vé mdt sinh Iy, phy nif
¢6 thai va sinh dé 15t nhit vao tudi tir 19-29 tudi.

Anh hudmg cia tudi vo vOi két qua ky thuit bom
tinh tring vao budng tir cung (TUI) )

Két qua diéu tri k¥ thuat 1UI tai Khoa Hiém muén
Bénh vién Phu San nam 2001 cho thiy ti 1& ¢é thai cao nhit &
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nhom nhé hon 25 tudi va chi thay di it tir teén 25 dén 30 tudi.
Trong khi do, ti 1€ ¢6 that giam rd rét khi phu nG bit dau trén
35 tudi. Kha nang thanh cong tiép tuc giam dan sau do va
xudng rat thip khi nguoi vo trén 40 tubi.

Ngoai ra, phu nif tré tudi thudng st dung it thudc dé
kich thich budng trimg hon, chi phi diéu tri thap hon. Mot sé
phu nir tré tudi, ¢ thé cé thai khi bom tinh tring vai chu ky tu
nhién, khdng can kich thich budng trimg.

Anh hwéng caa tudi vo véi két qua ky thuit thy
tinh trong 6ng nghi¢m

Vi cac trudng hop thy tinh trong dng nghiém, i 18 6
thai dat x4p xi 50% dbi voi bénh nhén tir 30 tudi tré xudng. Ti
1& nay giam chi con khoang 20% néu bénh nhén vuot qua 35
tudi. '

Ti 1& c6 thai ciing giam rd rét theo tudi vo ddi vai cac
truong hop thu tinh trong dng nghiém. V&i nhirng truong hop
tir 30 tudi tro xudng kha nang ¢ thai sau mdi lan diéu tri la
50%. Kha ning c¢6 thai giam xudng dudi 20% néu bénh nhan
trén 40 tudi.

Céc truong hop ngudi vo 16n tudi con gap mot sd bét
lgi kKhac khi didu tri thu tinh trong éng nghi¢m va CSI do:

Phu nit 160 tudi <o ti I¢ siy thai va sinh non cao hon
din dén ti 1& co con sdng, khée manh vé sau con giam hon
nhiéu.

Phu nir 16n wéi co ti 1é dap dng kém voi thude, phai

ngung diéu tri cao hon. Ti 1¢ co thai trén chi tinh trén cac



Lruonyg lﬂ_rp ¢ chuyén phéi, néu tinh tdng ¢dng trén cac truong
hep ban dau, ti 1¢ nay con thfip hon.

Phy nit Ién tudi can tiém sb luong thude nhiéu hon dé
kich thich budng trimg. din dén chi phi cho mat Ian didu trj co
thé ting lén gip déi.

Phu nir Ion wdi khi di diéu tri vo sinh thudng gip
nhiéu bét loi khi chi phi cao, ti 1& thanh cdng thap. Khi cé thai,
ti & tai bién. bién ching khi mang thai va khi sanh ting. ddng
thai ti 1€ tré sinh ra bét thudng ciing tang. Céc van dé trén
thudng do phu nir cing 160 tudi, bubng trimg cang b ldo hoa.

D¢ khiie phuc cic van dé trén co thé co cac hién
phap sau:

Phu nit sau khi ldp gia dinh nén ¢é con trude 35 tudi.
tdt nhit trude 30 tudi. dimg dé qua idn twdi mai tinh dén viée
co con.

Phy nir 16n tudi (xdp xi 35 wdi). khi cham c¢6 con, nén
di diéu tri sém. Néu da biét duge nguyén nhan. nén chon
nhitng phuong phap c6 thé dat ti [& thanh ¢ong cao trong thoi
gian ngin dé tranh thi qui thoi gian.

Xin trimg cta ngudi tré tudi va lam thy tinh trong éng
nghiém v&i tinh tring chéng. Neudi vo vin c6 thé mang thai
va sinh dé binh thudng, chi phi diéu tri thip hon. ti 1¢ thanh
cdng cao hon va ti [& tré sinh ra bat thudnyg ciing giam.



PHAN IV
VO SINH
CACH PHONG VA PIEU TRI
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vO SINH VA CAC BIEN PHAP PIEU TRI

Viée diéu tri v& sinh & V.iét Nam hién co6 ty ¢ thanh
cong kha cao: 30-35%. Gan day nhit, cac bac si da ap dung
thanh ¢éng k¥ thudt chuyén phdi déng lanh vao tir cung, lam
giam bot phién toai va chi phi cho cic cip vo chdng thét bai
trong 1an thu tinh trong éng nghiém dau tién.

Vi viée dir trir phdi bing phuong phap ddng lanh, ho
khdng phai thuc hién chu trinh thy tinh méi va chi tra thém 2
triéu ddng (dé chuyén phoi).

V4 sinh 1a tinh trang cip vo chdng khong cé kha ning
mang thai hodc sinh ¢on sau 1 ndm giao hop binh thuong
khong trénh thai. Ngudi cang 16n tudi (nhit 1a sau twdi 35),
kha nang cé con cang giam. Trén thuc té, 8-10% cép vo chéng
¢4 1ién quan dén vo sinh.

Bac si Vuong Thi Ngoc Lan, Phd chi nhiém khoa
Hiém mudn Bénh vién Phu san Tu D thanh phd H Chi
Minh, cho biét, trong nhiing cip vo chdng dén kham v6 sinh
tai day, khoang 30-40% trudng hgp la do vg, 10-30% do
chdng, 15-30% do ca hai va khoang 10% Khong 1& do ai.

Nguyén nhin gy vo sinh thudng gép ¢ ngudi vo la ton
thuong voi trimg, khdng ¢ hién tuong rung trung (hay rung
wrimg khong thudng xuyén), lac ndi mac tir cung. Vdi ngudi
chdng, nguyén nhan phé bién nhit (chiém 90% trudng hep) la
bit thudng vé s6 lugng va chat lugng tinh tring.

Céac phuong phap diéu tri vo sinh dd ap dung thanh
cong & Viét Nam la:
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- Theo déi ngay rung trimg va giao hgp xung quanh
thoi diém do: Ap dung véi nhitng cip v chdng tré moi phat
hién bi v6 sinh, nguyén nhan chua ré rang.

- Bom tinh trong vao budng tir cung (thy tinh nhén
tao}: Tinh tring duoc chon loc vd bom vao budng tir cung
ngudi v cho nhimg trudng hop vo sinh chua 1 nguyén nhan,
cd tir cung bat thuong.

- Kich thich budng trimg.

- Thu tinh trong éng nghiém: Tinh tring cua nguoi
chong va trémg cla ngudi vo dugc thy tinh trong phong thi
nghiém, sau d6 phdi dugc ciy vao tr cung ngudi vo. Ap dung
cho cac tredng hop tic va tdn thuong voi trimg, vo sinh khong
rd nguyén nhén, bit thuodng tinh triing nhe.,

- Xin tring, thy tinh trong dng nghiém: Tinh tring cla
ngudi chong va trimg cia ngudi cho duge thy tinh trong éng
nghiém, sau d6 duogc cdy vao tir cung ngudi vo. Ap dung cho
nhitng ngurdi bi suy budng trimg sém, bi cat 2 buéng trimg.

- Xin tirnh trung: Cho cac trudng hop khéng ¢6 tinh
tring.

- Mang thai hé: Tinh trung coa ngudi chdng va tring
cha ngudi vo duge thu tinh trong dng nghiém, sau dé cdy phdi
vdo ngudi mang thai hd. Ap dung cho nhimg truong hop
ngudi vo khong thé mang thai do bénh ly, tr cung bj bat
thuomg, di dang.

- ICSI va MESA ICSI: Ap dung cho trudmg hop ngudi
chéng khong c6 tinh tring trong tinh dich do bi tic nghén
dudmg din tinh. ICSI 1a phuong phép thu tinh trong dng
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nghiém bing cich tiém tinh trung vao bao tuong tring. Con
trong MESA 1CS], nguéni chdng sé duge md dé 1y tinh trung,
ddng thai ngudi vo duoc choe hit ldy tramg, san dé thue hién
cac tha thuat thy tinh trong dng nghiém.

Bac si Ngoc Lan cling cho biét, khi diéu tri v6 sinh tai
Bénh vién T DA, bénh nhan phai ddng vién phi trude ngay
choc hit trimg. Néu thét bai trong chu k¥ diéu tri, ho s& duge
giam chi phi cho nhiing {an sau. Gia cu thé cho mdi lan thuc
hién [a:

Lin1 (triéu déng) | Lan2(triéu ddng)
TTTON 7 4
1CSI 9 6
MESA ICSI 10 7

Bénh nhin phai tu tra chi phi thude men, siéu am va
cic xét nghiém khéc trong sudt qua trinh diéu tri.

Chéam c(ru ¢6 thé giop céc cip vo sinh sém c6 con.

Nghién ciru ctia Birc cho thiy, bd sung cham cu vao
chuong trinh diéu tri ciia nhitng phu nit cin thy tinh trong dng
nghiém c6 thé 1am ting co hdi mang bau cua ho.

Cac nha khoa hoc tai Vién Christian Lauritzen {Dirc)
di tién hanh nghién cu trén 160 phu nit mudn sinh con bing
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phuong phép thy tinh trong &ng nghiém, & do tudi trung
binh 14 32. Hodatimg lam thu tinh trong déng nghiém 2
lan. Cac phu nit nay duoc chia ddu thanh 2 nhom:

- Nhom 1: Puge chdm ciu,

- Nhom 2: Khéng duge cham ciru.

Viéc chdm cru thyc hién 25 phat trude va sau khi dua
phdi vao 1 cung, nhim lam tang ludng méu va ndng lugng t6i
1r cung, dong thdi tao hiéu qua an than va 6n dinh hé min
dich. Két qua cho thdy 42,5% phu nit ctia nhém 1 da mang bau
S0 vai 26,3% cia nhom 2.

Hién con chua 15 co ché tac dong cua chim ciu (i
viéc téng ty 1€ mang thai. Tuy nhién, nhém nghién citu cho
ring, kich thich vao cdc diém cham ciru duge chon c6 thé da
lam giam co tht tr cung (hién tugng hay gip khi chuyén phoi
vao tir cung, gdy trd ngai cho viéc cy phéi). Nghién ciu duoc
ding trén tap chi Sinh san va Vo sinh ctia M¥.

PIEU TRI VO SINH NHU THE NAQ?

Cho nguvi vg

Gdy phdng nodn: Khi cin kich thich phong non, ¢
thé diing :

- HCG, 1a thuéc kich thich truc tiép budng tréme.

- Clomiphene citrate: cé téc dung trén ving dudi ddi,
gay ting tiét FSH va LH lam phdng noan.

Giai quyét tic co hoc & voi trimg.
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Nguyén nhan ndi tiét: Thiéu estrogen.

Khi ¢6 viém uhiém dudmg sinh duc, phai didu tri.

Cho nguoi chong

Liét dwong :

- Do nguyén nhén thin kinh, tim ly : dung thudc an
thin va kich thich than kinh, sinh t§ B1, B12, cham ciry, tu rén
luyén tao nhirng phan xa mai vé hoat ddng sinh 1y sinh duc.

- Do thiéu ning tinh hoan, ¢6 thé dung Testosterone
két hop voi sinh t E lidu cao, két hop v&i nhitng tao luyén tao
nhimg phan xa t§t. Néu cé viém tuyén tidn liét, vién tui tinh thi
cho khang sinh toan than, cé thé két hop vai corticosteroids.

Nhitng truong hop khdng cé tinh trimg :

Can chup dudng din tinh, sinh thiét tinh hoan dé xée
dinh nguyén nhin do tic dudng din tinh hay do ché tiét.

Néu tic dudmg din tinh cin x4c dinh do viém lao,
giang mai. Cin diéu tri ndi khoa ding nguyén nhan, sau do,
phdu thuat 1dm théng dudng din tinh khi cdn. Néu do ché tiée,
teo cdc dng sinh tinh sau bién chimg quai bi, diéu trj thudng
kho hy vong, nhung do thiéu nang ndi tiét thi cho didu trj bing
Tesosteron, sinh t& E, HCG. Tién Iugng kha hon.

It tinh trimg

Cén xem kha nang ché tiét cia tinh hoan, éng sinh tinh,
xem kha nang sinh san tinh trung, C6 khi van c6 kha nang sinh
tinh triing nhung kém, kém theo téc ban phin cac éng din tinh,
didu tri gidng nhu khong <6 tinh trang nhung tién lugng tdt
hon nhiéu. Nhitng tinh tring yéu, hoic sd lugng tinh tring
chua du nhiéu.
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Can luu v tinh trang néi tiét, dinh dudng, chuyén héa
va nhimg sur ddc hai do hoa chét, tia xa, ddc chét (nghién ruou,
ma tuy) hodc tinh trang gidn tinh mach tinh géy @ tré tuan
hodan, thiéu dudng khi. Can dugc diéu tri va gidi quyét theo
tung nguyén nhan riéng bict.

Lac tinh hodn

Cin phiu thudt cang sém cang tot, khong nhiing dé
diéu tri vo sinh ma con phong ung thu tinh hoan.

Viin dé thu tinh nhdn tao

Duoc dit ra sau khi da tim r3 nguyén nhin vé sinh :

-Thudc vé phia ngudi chdng (liét duong, hodc khéng
co tinh trung)

- Thude v& nguoi vo (¢d tr cung hoi hep nhung cac
dicu kién khac dam bdo cho su thy thai thude vé phia ngudi vg

binh thudng hodc da diéu tri cé két qua)

THUOC PIEU TRI VO SINH KHONG
GAY UNG THU BUONG TRUNG

Cac nhi khoa hoc M¥ d3 lam sang o vin dé gy tranh
cai sudt mot thap ky qua: Nghién clru trén quy mo lon nhat tir
trude 161 nay phu nhan bit ca mbi lién hé nao giira thube diéu
trj vo sinh va ung thu budng tring. Theo he, chinh nguyén
nhan gdy vo sinh nhu lac ndi mac tr cung mai la thu pham

lam tang nguy co nay.
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Cac nghién ciu trude day thuong cho két qua tréi
nguoe vé mot lién hé gitta vo sinh, thudc didy tri v6 sinh va
nguy co ung thu budng trimg. Tién s7 Roberta Ness, chuyén
gia dich té hoc tai Pai hoc Téng hop Pittsburgh, va dong su da
tién hanh phan tich 7 nghién citu trén gdn 13.000 phu nir. Két
qua cho thay: |

- O nhitng phu nir tim cach cé con trong vong hon 5
ndm, nguy ¢o ung thu budng trimg tdng gap 3 lin so véi
nhirng nguoi tim cach ¢ con trong vong dudi 1 nam.

- Nguy co ung thu budng tring la nhu nhau & nhiing
ngudi ding thude diéu tri vo sinh va nhiing nguoi khéng dung
thube.

- Khong cé méi lién hé giita ung thu budng trimg va
mot s6 nguyén nhan cua vo sinh nhu bt thudng vé rung trimg
va kinh nguyét, nang budng trimg va tac dng din trirng.

-Nguy co ung thy budng trimg ting 2 lan & nhimg
nguai bi lac ndi mac tir cung hay vé sinh khdng ré nguyén
nhan, so v6i nhitng ngudi bj vé sinh vi cic 1y do khac.

Lac ndi mac tir cung xudt hién khi md bao phi bé mat
bén trong cua tr cung moc 1én & nhimg viing khic nhuw budng
trang, Ong dAn trimg, bang quang. Bénh Iy ndy gay dau dir doi
& mdt s6 phu nir va khién ho bi v6 sinh.

Tién si Ness cho rang qud trinh viém xuét hién trong
lac ndi mac t&r cung chinh (2 nguyén nhan lam ting nguy co
ung thur budng trang. Nghi¢n ciru s& duge ding trén Tap chi
Dich té hoc clia M¥ 6 ra ngay 1/2.
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PIEU TRI VO SINH
BANG VITAMIN B2

Mbt nghién cGu mai dy caa Israel cho thay phu nit
thiéu vitamin B12 c6 nguy co bi vo sinh hay sy thai lién tiép.
Pa sé ho da cd thai va sinh con binh thudmg sau khi duge diéu
tri bing vitamin nay.

~Trong nghién cru coa minh, bac si Michael Benett,
Trung tdm Y khoa Ha'Emeck, & Afula (Israel), di md ta 14
trudmg hop phu nit bi vo sinh hay siy thai nhiéu lan do thiéu
vitamin B12, mét foai bénh 1y hiém gap.

B12 dong vai trd then chdt dbi voi hé than kinh va su
phat trién ctiia md mai cling nhu qué trinh rung trimg. Phu ni
thiéu vitamin nay cd thé khdng rung trimg hodc néu co thi
trimg duge thu tinh lai khong thé phat trién, dn dén sy thai.

Nghién ctru trén 14 phu nit ndy cho thiy, sau khi dugc
b sung vitamin B12, 10 nguoi da mang thai, trong d6 6 nguoi
gn nhu da ¢6 thai ngay 1ap tirc. Mot phu nif, bi sy thai 7 E)
trurde khi duoc bac si phat hién thiéu B12, da sinh 3 con sau
khi duoc didu tri. |

Theo 6ng Bennett, viéc bd sung B12 bi thiéu hut s&
giGp ngudi phy nir nhanh chéng co6 thai mdt cach binh thuong.
Theo 6ng, diy A mdt minh ching hung hén cho sw cin thiét
phai kiém tra ndng d vitamin B12 & cac bénh nhén bj v6 sinh
hoiic sy thai nhiéu lan.

164



PHUGNG PHAP DIEU TRI HIEU QUA
VA THONG DUNG NHAT

Cac phwong phap diéu tri hiém muén hi¢n nay &
Viét Nam

Hién nay viéc didu tri hiém mudn & Viét Nam phat
trién nhanh so véi trude ddy. Cac phuong phap duge dp dung
bao gdm:

- Huéng dan céach theo dai thoi gian rung trimg va giao
hop diing thoi diém rung tring.

- Kich thich budng trimg bing thubc dé lam cho cd
tring rung (d6i véi truomg hop khéng rung trimg) hodc lam
tang s trimg rung (binh thudng mdi thang chi ¢6 mot trimg)
dé tang kha nang co thai.

- Bom tinh tring di loc, rira vao budng wr cung - [UI
(hay con goi la thu tinh nhan tao), phuong phap nay thuing
két hop vdi ding thudc kich thich budng trimg (thuc hién ¢
Vigt Nam tir nam 1995).

Thu tinh trong éng nghiém — IVF (khdc vai thu tinh
nhin tao ) chi véu cho nhitng ngudi bi tic 2 vdi tring (tir nim
1997)

- Tiém tinh tring vao bao tuong trimg — ICSI: cho
nhimg ngudi tinh tring qua yéu va qua it {tir nam 1998)...

Khi ning thanh cong ciia thu tinh trong &ng
nghi¢m la bao nhiéu?

Khi noi v& kha nang thanh cong khi diéu tri hiém
mudn, ban cin nh& ring trong mdi chu ky kinh (khoang 1
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thang), mdt ciip vo chéng hoan toan binh thirong chi co kha
ning ¢ thai la 20-25% néu khéng ngira thai. Nguoi ta thiy
ring khoang 80-90% céc cap vo chong binh thudng cé thai
trong vong mot nam (khoang 12 chu ky kinh).

Diéu tri hiém mudn la gidp phuc hdi kha ning c¢é thai
binh thuong ciia mdt cap vg chéng khi cé vin dé bat thuomg.
Do do, ti 1& thanh cong trong mdi lan didu tri (mdi chu ky)
thudmg khdng qua 25%. Vi thé thudng da sb cac cip vo chdng
diéu tri hiém mudn cé thai sau nhidu chu ky diéu tri (thuong 14 3)

Ty 1¢ thanh céng cfia thu tinh trong éng nghiém la
bao nhiéu?

Nhu di ndi trén, ty 1& thanh cong khi didu tri hiém
mudn. ndi chung la vao khoang 25%. Tuy nhién. trong thu tinh
trong dng nghiém, ngudi ta thudmg chuyén nhidu phéi (trung
binh 3 phéi) vao budng tir cung sau khi nudi cdy bén ngoai co
thé. nén cé thé tang ty 1& thanh cong 1én 25% cho mdi lan diéu
trj (néu chuyén 1 phéi, ti 1¢ ¢6 thai thudng khong qua 15% ).

Ti i€ ¢6 thai sau thu tinh trong dng nghiém con thay déi
thy kinh nghiém cia timg trung tam, tuy ddi tuong bénh nhén
diéu tri. Vi du: cac trung tim nhén bénh nhén tré wdi (duai
35) thuong ¢6 i 1¢ thanh cdng cao hon, céac trung tdm nhéin
bénh nhén trén 40 wdi thudng cd ti 1€ cé thai thip hon.

O bénh vién Phu San Tir Dil, trong ndm 2000, ti 1é co
thai lam sang (khi siéu am théy tai thai trong tr cung) sau khi
chuyén phoi §a khoang 35%. Ti 1é ndy tuong duong véi mire
trung binh ca cdc nude phat trién.
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Piéu tri hiém mudn co6 gi nguy hiém khong?

No6i chung, viéc diu tri hiém mudn 14 tyong déi an
toan. it bién ching ning. Bién chimg thudng gap nhat 1a “qua
kich budng trirng™ sau khi diing thude kich thich budng trimg.
Ngoai ra ¢o thé c6 mét sé bién chimg khéc it gdp nhu da thai.
chay mau (khi choc hit trimg) hodic nhiém trang ..

Qui kich budng trimg la gi?

Qua kich budng trimg 1a mét tac dung phu khi si dl_mg'
cac thude kich thich budng trimg. Trong qua kich budng trimg.
hai budng trimg thudng 16n 1én nhiéu kém ¢é dich do budng
trirng tiét ra. Khi bi qua kich budng trimg ban co thé thiy bung
hoi cang. dau, kém voi bubn ndn, noén, d6i khi ¢6 tiéu chay.
Hau hét cac trudong hop nay déu tu khoi hoan toan sau 2 dén 3
tudn. khéng can phai nhap vién. Mot s& it trudmg hop ning
(khoang 1%) ciin phai nhap vién diéu tri.

Da thai

Pa thai 1a trudng hop ¢ nhiéu hon mdt thai trong tir
cung. Da thai 1 tinh trang thudng gép khi dicu tri hiém mudn
¢6 st dung thude kich thich budng trimg. Binh thudng trén
80% nguoi co thai sau didu tri hiém mudn chi c¢6 | thai,
khoang 20% sé& co6 da thai (chu yéu i song thai).

Trong thu tinh trong dng nghiém. theo nhiéu thng ké
trén thé gidi, khoang 25% nguoi ¢6 thai s& ¢ da thai, rong do
khoang 20% song thai va dudi 5% la 3-4 thai.

Sir dung thuée kich thich buéng trimg c6 lam ting
nguy co bi ung thu budng trirng khong?

Khéng. Cho dén nay chua ¢ nghién clru dich t& nao
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cho thdy thude kich thich budng trimg cé lién quan dén ung
thu budng trimg.

Tuy nhién, nguoi ta thiy rang phu nir bi hiém mudn, vé
sinh ¢6 nguy co ung thur budng trimg cao hon ngudi co thai.
Khi ¢6 thai, nguy co ung thu budng trimg s€ giam khoang 25%.

Céc em bé sinh ra do diéu tri hiém mudn c6 hay bi
bat thudong khong?

Khong. Cac nghién ciru trén thé gidi déu cho thiy ti ¢
di tat & cac em bé sinh ra do diéu tri hiém mudn tuong duong
vOi cac em bé sinh ra binh thudmg. Ban cin biét ring, binh
thudng cac bé sinh ra ¢6 ti 1€ bi di tat khoang 1%.

Toan b§ qui trinh thy tinh trong dng nghiém kéo
dai bao lau?

- Téng cong khoang 6-8 tudn, k& tir khi bt dau tiém thudc.

- Diu tién, ban s& duoc tiém thudc dé trc ché noi tiét
trong co thé trong vong 2-3 tudn.

- Sau khi ndi tiét trong co thé da duge irc ché (kiém tra
bang xét nghiém mau), ban s& bt diu tiém thudc kich thich
budng trimg. Trung binh ban cén phai tiém va theo ddi bang
siéu dm va xét nghiém mau trong khoang 12 ngay.

- 36 gid (1,5 ngay) sau khi tiém mii thude cudi (HOG)
ban s& dugc choc hat trimg. Trirng choc hit duge cia ngudi
vo va tinh tring 1Ay tir nguoi chf‘mg (ngay sau choc hat trimg)
s& duoc ciy trong phong nudi cdy phéi.

- 2-3 ngdy sau, phdi s& duoc chon loc dé chuyen vao
budng tiy cung cho ban. Sau d6 ban s& dirge cho thém thudc va
dt thude dé gitip cho tir cung d& dau thai.
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- 2 tudn sau chuyén phdi, ban dén bénh vién dé th thai
(xét nghiém mau). Néu thir thai duong tinh, ban s& trd lai bénh
vién 3 tudn sau d6 dé siéu am thai.

Ngoai ra, ban cin phai hoan tit hd so va cdc xét
nghiém cdn thiét trurdie khi bat ddu quy trinh thy tinh trong bng
nghiém. Do nhiéu xét nghiém phai phyu thudc vao ngay kinh
caa ban, nén trung binh ban phai mét 1-2 thang dé hoan tat hé so.

Néi chung. do tinh chét caa didu tri hiém muon, ban
phai mét nhiéu thoi gian khi diéu tri.

Thai ngoai tir cung

Binh thuong, thai dau bén trong budng tir cung. Néu
thai diu & vi tri bt thurdmg bén ngoai tir cung thi goi 12 thai
ngoai tr cung. Cac thai nay sé& bi sdy. Khi thai ngoai tir cung
sdy, c6 thé gay chay mau trong bung rat nhiéu, nguy hiém dén
tinh mang, do d6 can phai mé dé 1iy di khéi thai siy. Khoang
1% trudng hop mang thai bi thai ngoai tir cung. Thai ngoai tu
cung thudng do voi tring bi dinh, ton thuong do viém nhiém...

Sau diéu tri vd sinh, ¢6 thé bi thai ngoai tir cung, néu
hiém mudn do nguyén nhan voi trimg, ti & thai ngodi tir cung
khi ¢ thai cao hon birh thudng.

Theo ddi giao hgp quanh ngay rung tring la nhir
thé nao?

Pé ting kha nang cé thai, nhin vién y t& thudmg
khuyén ban theo ddi giao hgp quanh ngay rung trirg. Quanh
thoi diém rung trimg 1a lac ngudi phu nir d& ¢é thai nhat. Co
nhiéu cach xéac dinh thai diém rung trimg:
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- Néu ban c6 chu ky kinh that déu, 28 ngay 1 lan. thi
ngdy rung trimg thudng la ngidy thir 14 ké tir ngay bit dau
hanh kinh.

- Theo déi nhiét d6 mdi sang tir ngay bit dau ¢o kinh.
Sau khi ryng tring nhiét d6 co thé ban sé ting khoang 0.5°C.
Thit nude tidu 12 gio/lan khoang 2 ngay trude thai diém nghi
ngo rung trung. Tring thudng rung trong vong mdt ngay sau
khi test duong tinh.

- Néu cé kich thich budng trimg, rung trimg thuomg
XAy ra 36 gior sau khi tiém thude HCG (Prygnyl, Profasi).

Tinh tring cd thé séng duogc trong co thé phu nir sau 3-
4 ngay, trong khi tritng chi cé kha nang thy tinh trong vong 24
gidr sau khi rung trimg. Do dé, ban nén giao hgp cich ngay 1
1&n, tir 3-4 ngay trude thoi diém nghi ngd rung trimg cho dén !
dén 2 ngay sau khi xac dinh ¢6 rung tring.

Khi nio cin bom tinh triing vao budng tir cung (thu
tinh nhan tao) va khi nao phai thy tinh trong 6ng nghidm?

Thy tinh nhan tao !a chon loc cic tinh tring tdt tir
ngudi chdng. sau dé bom thing tinh tring vao tir cung ngudi
vo. Trong truomg hop nay ngudi vg phai ¢é it nhét 1 trong 2
voi trang thong tdt va ¢o trimg rung. Thy tinh nhén tao (bom
tinh tring) thudng duge ap dung trong cac trudmg hop sau:

- Sau giao hop tinh tring khong di qua ¢d tir cung duoc
(thuong do bat thuong & ¢d ta cung).

- Hiém muon khéng rd nguyén nhan.
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- Hiém muén do nam: tinh triing bi bat thudmg nhe vié
s& lugng va chat lugng, ¢6 khang thé khang tinh triing.

- Vo chdng khéng thé giao hop binh thudng duoe, cé
thé do nhiéu nguyén nhan khac nhau.

Thu tinh trong dng nghiém thudng duge ap dung cho
cdc truong hop bi tic voi trimg hay voi trimg thdng yéu. Trong
trudng hop nay, tinh tring va trimg khéng thé gap nhau trong
co thé ngudi phu nir do dudmg di dé tinh triing va trang gap
nhau bi tic. Ngudi ta phai choc hat trimg ra bén ngoai, cho
tinh tring va trng g3p nhau va thu tinh bén ngoai co thé, goi
la thu tinh trong dng nghiém. Sau dé ngudi ta bom phdi ¢o
duge vao trd lai budng 1 cung. Phdi s& bam vio tir cung va
phat trién thanh thai nhu binh thudng.

Tiém tinh trang vao bao twong tring (1CSI} 1a gi?.

K¢ thuit nay duge ap dung cho nhimg ngudi ¢é tinh
trong it, yéu. ICSI duge thuc hign tuong tu nhur thu tinh trong
&ng nghiém, chi khéc 1a thay vi cho trimg va tich triing tu thu
tinh trong 4ng nghiém, ta ding mot kim thay tinh thit nho
(¢wong kinh tir 5-6 mm) dé tiém mdt tinh trﬁng vao mai trimg.
Thao tdc nay rat tinh vi, phai thuc hién dudi kinh hién vi voi
d6 phong dai 200-300 lan. ICSI hién nay la k¥ thudt hd trg
sinh san phd bién nhét tai cae trung tAm didu tri v& sinh én
trén thé gigi. Ky thudt nay thanh cong dau tién tai Bi vao nam
1992. Nam 1998, bénh vién Phu San Tir Dii da thuc hién thanh
cong trudng hop ICSI dau tién. Hién nay k¥ thudt nay duoc 4p
dung thudng qui tai bénh vién Tir Di d& diéu tri cho cac
truong hop hiém mudn nam do tinh tring qua it va yéu.
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BOM TINH TRUNG VAQ
BUONG T CUNG (1UI)

Diéu trj vd sinh chua 6 nguyén nhan bing k¥ thuat [UL

IV vdi vo sinh chira réo nguyén nhan

Bom tinh tring vao budng tir cung (IUI) 13 mét thu
thudt di duoc su dung tir lau trong didu tri vo sinh. V&i nhitng
cdi tién lién tyc trong thoi gian gén ddy. thi thudt nay ngay
cang an toan va duge ap dung rong rdi ¢ nhiéu trung tam diéu
tri v0 sinh trong ca nuéce.

Pé diéu tri bing k¥ thudt UL, bénh nhan phai c6 budng
tring con hoat ddng, toi thiéu mot dng dan tring codn chirc
nang va tinh tring chdng khéng qua yéu. Thém vao do, viée
kich thich budng trimg dé tang sb lugng nang noin phat trién
cling ¢6 kha ning gitp tang ti 1& ¢6 thai do ting sb nang noan
phat trién, ting sd trang thu tinh va ting kha nang c6 phdi lam
t6. Trong tat ca cic nhom bénh nhdn kham va diéu tri v6 sinh,
nhém vo sinh chua rd nguyén nhin la nhém phi hop nhat voi
cac didu kién coa ky thust IUL

Két qua

Tong cong ¢4 432 bénh nhan vo sinh chua rd nguyén
nhan, duoc thuc hién 511 chu ky diéu tri trong 2 nam 2000 va
2001 duoc tdng két. Tudi trung binh cua vo 13 29,36 va ciia
chdng 1a 32.70. Thoi gian vo sinh trung binh khoang 3,54 nam.

Két qua cho thdy bénh nhan vd sinh chua rd nguyén
nhan dap (ng tdt v6i k¥ thuat diéu tri bom tinh tring vao
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budng tir cung (xem bang 1). So v&i chi 2.2% c6 thai tu nhién
va khoang 30-40% c6 thai sau thy tinh trong dng nghiém thi ti
1& 31.3% c6 thai sau [UI thyre sy ndi 1én vai tro cua k¥ thuat
trong nhom nguyén nhén nay. Day la ti 1€ thanh cong kha cao
50 voi cdc nghién ciu khéc véi ty 1€ tur 8,3% dén 26% khi kich
thich budng trimg bing Clomiphene Citrate va tir 9% dén 33%
khi dung gonadotropin. Ciing can luu ¥ 12 nghién chu nay
khéng khao sat sau vé nhom nguyén nhin do ¢b tir cung. Ty 1é
nguyén nhédn nay, néu co. chiém khoang 5% trong toan bd
nguyén nhan gy v6 sinh duge ghi nhan trong y van.

Trong nghién ciru ndy, 42 trudng hop ndi mac dudi 7
mm déu ndm trong nhém c6 dung Clomiphene Citrate (dung
don thudn hojc ding kém voi gonadotropin). Clomiphere
Citrate da duoc bao cdo ¢6 tac dung khing cstrogen trén ndi
mac tr cung. do vay can luu y téc dung ndy cha thudc trong
qué trinh diéu trj cho timg bénh nhan riéng bigt.

Leai vé sinh ciing nhir thei gian v6 sinh lién guan
dén ty 18 c6 thai

V6 sinh cang lau cang khd cé thai va vo sinh tha phat
kho ¢6 thai hon vé sinh nguyén phat, dit déu khong tim ra
nguyén nhén trén nhitng khao sit ban dau.

Tuy khéng tuong quan rd rét nhung kha nang thanh
cong dudmg nhu cang giam khi didu trj nhiéu chu ky. Mot mat,
tudi bénh nhéan ngdy cang tang, du trlr budng trirmg cang giam;
mit khic co ché chon loc khién nhitng bénh nhan nay cé ti I¢
thanh cong giam hon nhitng bénh nhén khéc. Do vy, mac di
nhom bénh nhan v& sinh chua rd nguyén nhén la nhém dap
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img 0t v&i ky thudt TUI, cin luu ¥ trong didu tri dé som
chuyén sang bién phap khac hiru hiéy hon (thu tinh trong éng
nghi¢m, tiém tinh tring vao bao tuong trimg) khi kha ning
diéu tri coa IUI da giam nhiéu (sau 4-6 chu ky 1UD).

Két luén

V6 sinh c¢hua rd nguyén nhdn 13 nhém nguyén nhén
dap (mg tbt voi k¥ thudt bom tinh trung vao buf‘)ng tr cung.
Bénh nhan vo sinh nguyén phat véi thoi gian vo sinh ngin ¢6
ty 1€ thanh cdng cao so vai cac bénh nhan khac. Dap ving kém
cria ndt mac tor cung tuong (ng v giam kha ning ¢é thai. tinh
trang nay c¢6 thé ¢6 lién quan dén ding Clomiphere Citrate.
Vai bénh nhan di that bai trong nhimg chu ky truce, can luu §
dé chuyén sang ché d§ diéu tri khde phit hop hon

Bing 1: Két qua co thai sau 2 nim véi IUI cho vé
sinh chwa r6 nguyén nhin

Tén sb
C& thai sau [UI 160 31.3
. Say thai 3 0.6 |
Da thai 2 0.4
Két qua trung binh 1 0,2
~ Thai ty nhién 1 22
Tdng sb 511 100,0
IUIL: bom tinh trang vio budng tir cung
CRNN: chua rd nguyén nhan
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Bom tinh trung vao buéng tér cung 1a gi va thye
hién nhir thé nao?

La phuong phap diing mot éng thdng nho, bén trong ¢6
chira tinh tring da loc ria, chon loc, dua qua ¢d tir cung va
bom tryc tiép vao budng tir cung. Qud trinh thyuc hién rat
nhanh (khoang 2-5 phat) va thuong khong gdy dau ddi voi
nguoi bénh.

Khi nao TUI I tét nhat?

Thai diém t6t nhit 14 trude hodc sau ryng tring 6 gid,
Thai gian TUL tay thude vao thdi diém cho HCG (thube gay
rung trimg). [U1 thudng thue hién 2 lan sau khi cho HCG 24
va 48 gid. hodce | lan vao 34-36 gid.

Ti I¢ thanh cdng ciia phuong phap TUI thé nao?

Nhidu nghién ciru trén thé gidi cho thdy ti 1§ co thai
cua phuong phap Ul thay ddi tuy vao timg trung tdm, khoang
tir 6-26%. Ti 1& thanh cong tiy thude vao nhiéu yéu td nhur: chi
dinh diéu tri. nguyén nhin vo sinh, s luong nang nodn, nang
nodn ciang nhiéu thi ti 18 thanh céng cang cao. s& Juong tinh
tring di dong cao kha ning thanh céng cao hon. Rifng tai
khoa Hiém Mudn bénh vién Phu san Tir D, ti 1€ ¢6 thai khi ap
dung phuong phap nay 14 20%.

Tinh trung sau loc rira 6 thé séng bao lau?

Tinh tring cd thé séng va cd kha ning thy tinh t6t
khoang 24 gid. Tuy nhién, c6 nhitng nghién ctu cho thay tinh
tritng ¢ thé séng 2-4 ngay trong dudng sinh duc ni.

Co phai nim sau 1U1 hay khng?

Nén ndm nghi mot thdi gian ngan sau khi bom tinh
trong. Thoi gian ndm nghi sau [UI khoang 15 phut 14 du.
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Co can nghi ngoi nhlmg ngay sau IUI khong?

Hiu nhu khéng can, trir khi ban cam thiy clng tirc
bung hodc cam thiy khong khoe, ban cé thé nghi ngoi mot
thoi gian. Nhiéu bac si khuyén ngudi bénh nén giam hoat déng
thé thao va tranh lam nang trong giat doan hoang thé véi hy
vong s€ tang kha ndng co6 thai, tuy nhién chua cé nghién ciry
nao chimg minh diéu d6 12 hoan toan cin thiét,

Kiéng giao hop bao liu trwdce khi TUI?

Thot gian kiéng giao hop t5t nhét 1a tir 3-5 ngay Ia
khoang thoi gian 6t nhit v& kha néng séng va di dong cua tinh
tring.

C6 nén giao hop sau IUI khéng?

C6 hay khong giao hop ciing dwoc vi khong [am ting tj 1¢
cd thai. Tuy nhién, néu bénh nhan c6 ra huyét do khi thye hién
th thugt thi thuéng nén doi khoang 48 gidr sau hing giao hop.

Tinh trung c6 thé chay ra ngoai sau khi 1UI khong?

Néu ¢4 dac tinh tring & 1 thé tich nho {(<0.5ml} tinh
tring da dwoc bom vao trong buong tr cung thudng khéng
chay nguge ra ngoai. Tuy nhién, ngudi bénh ¢6 cam gidc udt
am dao sau khi 1UI la c6 thé do dich nhiy & cé tr cung bi chay
ra ngoai hodc do nude mubi sinh ly ding lau rira 4m dao va ¢d
tr cung.

Ti 1§ c6 thai cao nhat Kkhi sé nang nodn la bao
nhiéu?

Trung binh sé nang nodn ly tuomg dé dat ti 18 ¢o thai
cao nhét Ja tir 3-4 nang. Néu sb nang nhiéu hon nita c6 thé se
tang ti 1€ cé thai nhung ti 1¢ da thai clng ting theo.
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C6 nén IUI khi tinh trung binh thwong khong?

Mot s8 chu ky diéu tri bing Clomiphene Citrate s& lam
giam chat nhay & cd tir cung. IUI s& lam tang kha nang co thai
¢ nhitng truong hop trén. Hon nira cling nén thuc hién 1UI &
céc cip vo chdng khéng ¢o nhimg bit thuong vé tinh dich d)
nhung 43 giao hop mot thoi gian dai vin khong c6 thai.

Nén IUI may 1an trude khi chuyén sang kich thich
budng tring aé thu tinh trong éng nghiém:

Tuy vao timg trudmg hop vo sinh ctia cac cap vo chdng,
nguyén nhan vo sinh. tudi ngudi bénh, cling nhu didu kién
kinh t&. Tuy nhién néu sau 3 chu ky 1UI v6i sb luong nang
nodn 16t, chat Jugng tinh tring tét va k§ thudt bom tinh tring
dam bao ma vin khdng ¢4 thai, thi nén chuyén sang kich thich
budng trimg dé thy tinh trong 6ng nghiém .

Tai sao cén lgc rira tinh trung trwde khi IUI ma
khong bom tinh tring twoi?

Loc rira tinh triing nhim loai.bé tinh dich, loai bo phin
l6n nguy co nhidém tring. Lua chon nhimg tinh tring 3t trong
I thé tich nhd dé 1UL. Ngoai ra giap loai bé nhimg tinh tring
chét, phan 1én cac chat ddc véi tinh triing va tranh nguy co sbe
phan vé xay ra khi bom tinh dich vao budng t cung.

Cé6 chdy mau sau IUI khong?

Phin 16n [a khéng. Tuy nhién ¢ nhidu truomg hop ra
mau rét it san 1UI 4 do qua wink thuc hién, ¢d tir cung bi tdn
thuong hay & mot s& it phu nir sau khi rung trimg s& gy tinh
trang ra huyét nhe.
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Lay tinh tritng dé IUI nhir thé nao?

C6 thé 14y tinh triung bing tay tai nha hay trong bénh
vién. Tuy nhién, néu lay tai nha nén mang dén bénh vién trong
vong 30-60 phut.

Khi nio biét c6 thai sau IUI?

Hai tudn sau 1UT nén thir mau hodc nudc tiéy xem c6
thai hay khéng. Néu két qua cho thdy c6 thai, ngudi bénh s&
dugc siéu dm 2-3 tudn sau do dé khfmg dinh chic chan ¢6 thai
hay khdng.

Cac yéu td anh huong két qua didu tri vd sinh bang
phuong phap 1UL

K# thuat bom tinh trung vao buéng twr cung {1UI} 1a
mot k¥ thudt quan trong trong didu tri v6 sinh tai Viét Nam vi
cac Iy do: don gian, ré tién, d& 4&p dung, it tai bién. Vi vay. hd
tro sinh san bang k¥ thudt JUT la phuong phap co thé ap dung
rong rii cho hiu hét cac cip vo chéng hiém mudn-vé sinh ¢
thu nhap thip tai Viét Nam truée khi quyét dinh lam thu tinh
Sng nghiém.

Theo béc cao trén thé gidi ty 1& thanh cdng (U] khoang
8-22%. Nghién ciiu tai khoa Hiém mudn bénh vién T Di
nam 2002, ty 1 thanh cong khoang 20-21%. Ty |é thanh cdng
nay phu thuée vao nhiéu yvéu .

Tu6i nguoi phu ni:

Kha ning sinh san ciia ngudi phu nir giam dan theo ¢6
tudi. theo sinh 1y sinh san, kha nang mang thai ctia phu nir cao
nhdt trong khoang 20 — 30 tudi, sau d6 kha nang sinh san giam
dan. dac bi¢t sau 43 wdi 1y & ¢o thai khoang 4.1%. Ngoai ra.
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cdc tai bién khi mang thai va sinh dé tang cao hon, tv I¢ sy
thai va tré sinh ra bi di tat cao hon han & nhirng phu nir trén 40
tudi. Ngudi ta thdy rang kha nang cd thai giam va ty 18 bit
thudng cua tré tang & nhitng phu nit 1én wdi chi yéu 1a do su
suy giam chuc ning cta budng trimg theo thai gian.

Nghién ctiu két qua diéu trj bang phuong phap 1UI tai
khoa Hiém Mudn Tir Dii nam 2001 cho thiy, ty & ¢é thai cao
nhit & nhitng ngudi dudi 25 tudi 24% va giam con 3,8% &
nhitng ngudi trén 40 twdi (stc khoe sinh san s 2 nam 2002).

Do d6, dé tiét kiém kinh phi, thoi gian va tdm huyét
cla cac cap v chdng, cac bac si chuyén khoa vé Hiém mudn -
vo sinh nén tham véan kha nang thanh cong thdp dbi voi nhig
cip vg chdng trén 40 tudi, ddng thdi nén lua chon phuong
phép hd trg sinh san khac cho ty 1& thanh céng cao hon.

Thoi gian vé sinh

V6 sinh hay hiém muon 1a tinh trang mot cidp vo chéng
trong dé tudi sinh san, séng chung v&i nhau va khong ap dung
mét bién phap tranh thai nao van khéng ¢6 con sau mdt nim
néu vor tir 35 tudi tre xubng hoiic sau 6 thang néu trén 35 tudi,

Nghién clru cua Brzechffa cho thdy thoi gian hiém
mudn vo sinh ¢ang lau thi kha nang diéu trj 1U] cing giam, cao
nhat khi thoi gian vé sinh dudi 2 ndm va gidm mot cdch rd rét
sau 6 nam chung sdng van chua co con. Vi vy, cic cap vo
chdng sau mét nam chung séng khong ap dung bién phép ngira
thai vin chua ¢6 con, nén dén bac si chuyén khoa vé hiém
mudn-vé sinh dé duge chan doan va diéu tri.
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Bénh 1y lac ndi mac tir cung

Lac ndi mac tir cung 13 bénh ly tuy khéng nguy hiém
nhung cé thé dua dén tinh trang vo sinh cho ngudi bénh vi lac
ndi mac tir cung gy ton thuong voi trirmg, phd huy nhu mo
budng trimg, viém dinh vang chiu. Vi vay lac ndi mac t cung
thudmg c6 tién lugng déu tri thip. Mot sd tac gia cho ring ty 1
¢o thai sau [UI 14 6,5% & nhitng nguoi bi lac ndi mac to cung,
trong khi nhirng phu nit chua timg bj bénh 1y nay la 16%. Nhu
vdy thy tinh trong dng nghiém la lra chon uu tién & nhimg
bénh nhan lac ndi mac tir cung.

Phac db kich thich budng trimg, sé lrgng nang nodn va
dé day ndi mac tir cung,

Chét luong nang nodn ciing nhu dé day ndi mac tir
cung gilr vai trd rat quan trong, diéu ndy ¢ lién hé mit thiét
voi thude duoe str dung dé kich thich budng trimg. Nghién ciu
tai benh vign Tir Dil ndm 2002, ty 1& thanh cdng dao dong 8-
26% khi tién hanh kich thich budng tring bing Clomiphene
Citrate va 9-33% khi sir dung FSH tai t& hop.

Ngoai ra, s lugng nang nodn truong thanh vao ngiy
cho HCG (kich thich rung tring) ciing c6 lién quan dic biét
dén ty 1& thanh cong cha phuong phap IUL ty 1é c6 thai cao
nhét khi c6 tir 3 nang nodn trudng thanh trd 1én vao ngay cho

HCG va thap nhat khi chi ¢6 1 nang noan trudmg thanh,
h Dac biét, ndi mac tir cung ta mot trong nhiing yéu t6
quan trong nhat quyét dinh kha ning lam t& cia phoi, ty l&
thanh cong giam han khi noi mac tr cung dudi 7 mm va hiu
nhu khong c6 trudng hop <6 thai nao khi ndi mac tir cung dudi
6 mm.
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Chét hwong tinh trang

Phuong phap UL duge ap dung tir nhitng ndm 1957,
nhung tiéu chudn vé& chit luong tinh trung trude khi tién hanh
1UI van chua dugc xac dinh 8. Trong nghién ciru caa Calleri
LF tién hanh nam 2001 xdc dinh kha ning cé thai chi ¢6 thé ¢6
khi mat do tinh tring tr 10 triéu dén 20 tridu. Ngoai mét do
tinh tring, do di ddng cla tinh tring ciing gbp phin khéng
kém vao két qua thanh ¢dng cia [UL Theo Richard P. Dickey,
ti 1& tinh tring di dong trén 30% thi ti 1€ thanh cdng cila IUI rat
cao. Ngoai ra, dng con nhén thay néu ti 1 tinh trung di dong
dudi 17% thi ti 1 ¢6 thai rét thip.

Phuong phap TUI that su ¢é higu qua trong nhiing
trudng hop thiéu nang tinh tring nhe véi mét dé trén 20 triéu
va ty 1€ di dong trén 30%; s6 tinh triing di dong sau loc rira
trén 5 triéu. Bic biét, nghién cau trén thé gigi cing nhu tai
khoa Hiém Mudn Tir Di chua cé trudng hop ndo cb thai vai
téng sb tinh tring di dong trong mdu sau loc rra dudi |
triéu.

Tom lai

Kha nang thang cdng cua phuong phap 1UI tuy thude
vao nhiéu yéu td, tudi ngudi v, thoi gian v6 sinh, bénh ly di
kem, thudc sir dung, ciing nhu chét lugng tinh tring cla ngudi
chdng. Do d6, cin ndm 15 cac yéu t6 lién quan dén thanh céng
ctia phuong phép can thiép hiu gitip cac cap vo chdng co duge
nhitng thng tin can thiét, cling nhu lya chon giai phap diu tri
mang lai két qua ti uu nhat.
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THU TINH TRONG ONG NGHIEM
MOT SO NGUY CO THUONG GAP

Thy tinh trong éng nghiém hién duoc xem 13 mdt
phuong phédp diéu tri vo sinh ¢4 hiéu qua, dem lai hy vong cho
nhiing ciip vo chong hiém mudn. Mot chu ki thu tinh trong dng
nghiém thudng bao gdm cac bude sau: kich thich budng trimg,
choc hit trimg, thu tinh giira trimg va tinh triing, nudi ciy phoi
trong moi trudng va chuyén phdi vao budng tir cung. Tai bénh
vién Tir DG, hién ty 1€ c6 thai khoang 30-35%. Tuy thu tinh
trong dng nghiém thudng duoc xem & mét k¥ thuat tuong d6i
an toan, nhung nguoi phu nir khi tham gia vao chuong trinh
thu tinh trong ng nghiém. vin cé thé gip mdt s& nguy co nhir
that bai. qua kich budng tring, da thai hay thai ngoai tor cung.

Thit bai

Tuy khéng anh huéng nhidu dén sirc khoe. tht bai
trong diéw tri v6 sinh ¢ thé a mot ganh nang v& mat tim ly
cho ngudi phu nit. Thét bai co thé xay ra ¢ khau kich thich
budng trang, din dén khong co hodc 6 it nang. Théng ké cho
thy khi chi c6 2-3 nang nodn phat trién, ty |& thanh cong cua
chu k¥ d9 rét thp. Tinh trang ndy thuong xuét hién & nhimg
ngudi nir 16n tudi, lac ndi mac 1 cung, bét thuomg, noi tiét ...
Trong trudng hop nay, & nhitng chu ky sau, c6 thé tang lidu
thude kich thich budng trimg, hoic thay d6i phac db didu tri.
Trong mdt 6 trudng hop, xin trimg cé thé la giai phap cudi
ciing.
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Thét bai con ¢6 thé do khdng co phdi dé chuyén. Trong
trirong hop nay, nguyén nhan co thé 12 do thy tinh bét thuong
ho#c khong ¢6 thy tinh. Ngoai ra, thu tinh van c6 thé xay ra
binh thudmg, phdi dugc hinh thanh nhung ngung phat trién.
Khong it truomg hop sau chuyén phdi van khong cé thai, vi
that bai trong qua trinh lam td (phdi khong bam dugce vao niém
mac 1r cung). P4i véi nhimg truong hop nay, hudng gidi
quyét ¢ thé 1a thu tinh bang tiém tinh tring vao tring (ICSI)
hoic ting s& ugng phdi chuyén. Nghién cu cho thiy doi voi
k¥ thuat ICSI, ty (& tring thy tinh tang cao hon, dic bi¢t trong
nhitng trudomg hop chat lugng tinh tring kém. Ngoai ra voi
nhifng trromg hop lién tiép that bai, ma nguyén nhéin thuong
dugc cho 1a do chit lugng cua trang, giai phap cudi cung la
xin trirng tir nhitng ngudil con tré.

Qua kich budng trimg

Day la tinh trang ddp (ng qua mic coa budng tritng
véi thude kich thich va 14 mdt trong nhitng nguy co thudng
gap nhit cua ky thuat hd trg sinh san. Phy nit v&i hdi chimg
budng trimg da nang (A mdt trong nhifng ddi tuong dé bi qua
kich budng trimg.

C6 nhidu hudng dé du phong va han ché tan sudt cua
qué kich budng trimg thé ning. Trong trudmg hop bénh nhin
¢ nguy co cao, chu ky thu tinh trong dng nghiém c6 thé tam
ngung (khong tiém HCG va khdng choc hat trimg). Trong
nhitng chu k¥ tiép theo, bénh nhan co thé duge giam lidu kich
thich hodc dugc theo ddi sat hon .Qua kich budng trimng con ¢6
thé xuét hién & giai doan mudn, khi ngudi phy nir ¢6 thai, do
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HCG duoc tiét ra tir thai nhi. Dé dy phong tinh trang nay, phéi
hinh thanh sé& khéng dugc chuyén vao chu ky dé6 ma dugg trir
lanh va chuyén lai vao tir cung trong cac chu ky tiép theo.
Ngoai ra, k¥ thuat “Nudi trimg trong ng nghiém” (In Vitro
Maturation), v6i loi diém la khong phai sir dung HCG, cling
¢6 thé dugc ap dung nhu mot bién phap diéu tri vé sinh &
nhimg bénh nhén thudc nhém nguy co qué kich budng trimg,
dic biét 1a nhitng bénh nhan véi hai chimg budng trirng da nang.

H9i ching qua kich budng tring 13 bién chimg thudng
gdp O nhitng bénh nhin ¢4 sir dung thudc kich thich budng
trimg trong diéu tri v& sinh. Hai chimg qua kich budng trimg
duoc dinh nghia |4 sy gia ting kich thudc budng trimg xay ra
ddng thoi véi tinh trang ¢ dic mau kém tran dich céc khoang
co thé (mang bung, mang tim, mang phdi...) va rdi loan huyét
dong hoc.

Triéu ching ban ddu thudmg gip 12 cam gide cing tuc
viing bung, diy bung, budn ndn, ndn &i, tiéu chay, khé thé.
Kham lam sang ¢é cac diu hiéu nhu ting cin nhanh, budng
trimg to va nhiéu nang, thidu niéu hay vd niéu, cd dac mau
(HCT 45 - 55%), bang bung, tran dich méang tim, tran dich
mang phdi. réi loan nuée dién giai (taing Kali, giam Natri). ..
Céc triéu ching ¢6 thé rim rd nhung thuéng tu hdi phuc trong
khoang th&i gian tir 10 - 14 ngay va co thé trd ning ndu bénh
nhan mang thai do ndng 4 HCG trong mau tdng nhanh. Tuy
nhién trén thé gidi da ghi nhin mot s§ truomg hop tir vong
trong giai doan cép tinh, do d6 cin danh gi4 dung muc tinh
trang bénh nhdn va xir [y kip thévi.
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Theo phin dd cna Golan (1989), hdi chimg qua kich
budng trirng dugc chia thanh 3 d6:

Do 1 - Qua kich nhe. Kich thude budng trimg tir 5-10
c¢m. Bénh nhin cam giac khé chiu ving bung dudi nhu cang
bung va dau kém nhing triéu ching rdi loan tiéu héa nhu
budn ndn, ndn, tiéu chay.

Do 11 - Quéa kich trung binh. Bén canh nhitng triéu
chimg ctia d6 1 nang din 18n, bénh nhan tang cin nhanh cb thé
trén 3kg/ngay. Siéu 4m thdy kich thuéc budng triong > 10 cm
va nhiéu dich & bung.

Do I - Qué kich ning. Budng trimg ting trén 12 cm,
cac triéu ching qua kich vira s& ndng hon déng thdi c6 tram
dich mang phdi, mang tim, ting cd dic mau co thé dua dén
thidu niéu hay suy thin cap. Nang hon bénh nhén ¢6 thé ¢4 rbi
loan déng mdu va thuyén tic mach do huyét khéi, hdi chimg
suy hd hép c¢ip, suy giam chdc niang gan.

Tuy nhién phan d§ bénh chi co tinh chit tuong déi vi
dién tién bénh do6i khi khong rd rang va phirc tap nén diéu
quan trong 13 phai danh gia ding mic do rbi loan vé sinh 1y
bénh va chire ning dé theo doi va diéu tri thich hgp. Mac khéc,
khi kich thich budng trimg ching ta nén chu y dén cac yéu td
nguy co lam tang kha nang qué kich budng trimg nhu tudi
dudi 30, gdy, ndng d6 estradiol trong mau cao > 4000 pg/ml
hodic ting cao ddt ngdt, budng trimg co qua nhiéu nang (>35
nang) hay nhitng bénh nhan v&i chén doan la bubng trimg da
nang.
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Nguyén tic diéu tri la diéu tri triéu ching va bao tdn.
Chi can thiép ngeai khoa khi budng trimg v& gdy xuft huyét
ndi hay budng trimg bi xoan. Chién luoc theo d6i va didu tr|
tuy mire dé ndng nhe ciia hi chang.

Diéu tri ngoai trii & nhirng bénh nhin cé qua kich
budng trimg nhe, Cha yéu nghi ngoi. han ché hoat dong. Uéng
nhiéu nudc. trén 2 1it nude mai ngay va an nhiéu thit, on man.
Theo dai vong bung, cin ning va lugng nudce tidu mdi ngay.
Néu triéu chimg dién tién ning hon nhu biéng an, budn non,
ndn nhidu, khéng udng duoc, cin nang va vong bung tiép tuc
ting nhanh hay tiéu it di. ¢An kham bac sy dé lam thém xét
nghi¢m xem c6 cin nhip vién hay khéng.

Chi dinh nhip vién khi bénh nhan c6 cam gide budn
ndn. ndn khéng an udng dugc hodic ndn 61 va tidu chay trong
vong 48 gid sau tiém HCG. Tham kham thdy bung cing,
chudng nhiéu, dau, cd déu hiéu kich thich phic mac. Huyét 4p
giam so vai binh thudng hodc ¢é cac triéu ching cia giam
huyét ap. Xét nghiém thiy HCT ting cao, kém nhimg rdi toan
dién giai va chirc ning gan than. Siéu am thiy nhiéu dich trong
bung hay kich thudc budng trimg trén 10cm.

Néu bénh nhén khéng cé thai trong tan diéu tri nay, hdi
ching qua kich budng tring s& giam nhanh va kho trong vong
10 ngay. Céc triéu ching thudng dién tién niing hon néu bénh
nhan ¢6 thai. Trong trudng hop nay. hdi chiing qua kich budng
tring ¢6 thé kéo dai tiép tuc va giam dén vao khoang 4-5 tuin
sau khi chuyén phéi.
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Trong khi kich thich budng trimg dé lam thu tinh trong
dng nghiém. néu bénh nhin cé nguy co cua hdi ching qua
kich budng tring cao, co thé cé cac bién phap dv phong sau:

Ngung toan b chu ky diéy tri.

Tiép tuc theo d6i nhung giam liéu hodc ngung thudc
kich thich budng trimg.

Truyén dich chira albumin,

Trir phdi toan bé va chuyén phdi & chu ky sau.

Néu c6 chuyén phdi, sir dung phéc dd hd tro giai doan
hoang thé khong cé HCG. hdi ching qué kich budng trimg 14
bién chimg thudong gip khi st dung thude kich thich budng
tring trong cac chu ky hé trg sinh san. Pa sd trudng hep tu
khoi hoan toan nhung ciing ¢6 vai truong hgp dién tién ning
va ¢6 thé tir vong néu khdng can thiép ding mirc. Nhén vién v
t& va ngudi bénh cén nhan biét cac triéu chimng va phén d6 1dm
sang dé ¢o bién phap can thiép kip thoi va thich hop dé tranh
nhiing bién chimg ning ¢6 thé xdy ra.

Pa thai

Da thai la tinh trang ¢6 nhiéu hon mdt thai cing lic
phat trién trong (r cung. Khang nhu trong céc chu ky tur nhién
khi chi ¢& 1 (hoiic thinh thoang 2) phdi c6 mit trong long tu
cung, trong cc chu ky thy tinh trong dng nghiém, dé dam bao
ty 16 thanh cbng, nhiéu hon mot phdi s& duge chuyén vao 1
cung. Do do, ty [ da thai thuong ting cao hon so vé1 cdce chu
k¥ tu nhién, thay ddi tir 19% dén 42%, tdy theo tudi cia ngudi
VO,
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Hién nay, dé giam ty 1& da thai, chuyén phdi vao giai
doan tré, ngay 5 sau thuy tinh, durge xem la mot trong nhiing
bi¢n phap phong ngira c6 hiéu qua. Tuy nhién, trong k¥ thuét
nay, nguy co khéng cé phdi dé chuyén (do thodi hoa. ngung
phét trién trong qué trinh nudi cdy) thudng xuit hién. Giam
thiéu sé luong phdi chuyén o nhitng bénh nhan tién luong tht
cling la mot huéng dang duoc xem xét. Ngoai ra, ky thuit
giam thai, théng qua hudng din cua siéu 4m diu do 4m dao,
cling la mét phuong phép dé giam ty 1& da thai duoc ap dung &
nhiéu trung tam trén thé gisi.

Mdt s6 nguy co khice

Trong cac chu ky thy tinh trong dng nghiém, théng ké
cho thy 1 I¢ thai ngoai tir cung tang cao hon so véi nhitng chu
ky tu nhién tir 2 dén 3 1an (4% - 5,8%), dic biét trong nhirng
teudmg hop co bat thudng & vai tring. Thai ngodi tr cung ia
tinh trang thai 1am t& & mot vi tri khic ngodai tr cung, thuong
1a trong voi tring. Tuy nhién, siéu &m va theo dai thai dinh ky
ngay tr giai doan som giip phat hién va x& tri kip thdi cac
truong hgp nay. Ngodi ra, cdc ty 1€ nhu di dang thai nhi va 5a\
thai gén nhu khong dbi so véi nhiing cip vo chdng ¢é thai tLr
nhién.

Tom lai

Thuy tinh trong dng nghiém la mot bién phap diéu trj v6
sinh hitu hi¢u, ddc biét voi k§ thuat tiém tinh tring vao trimg
(ICSI) d& dem lai co hdi cho nhitng cdp vg chong bit thuémg
néng vé tinh trimg. Tuy nhién, ngudi phu nit vin c6 thé gip
phai mét sé nguy co nhu that bai, qua kich budng trimg,
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da thai va thai ngoai tir cung. MJt sb bién phép dé du phong,
phat hién sém va ¢d huéng x(r tri thich hop cho cac nguy co
néu trén dang dugc dp dyng kha thanh cong tai bénh vién Tir
Dil.

KiCH THiCH BUONG TRUNG TRONG
HO TRO SINH SAN

Ti I& thanh céng cua cdc chu ky hd try sinh sin phy
thudc vao nhiéu yéu td, trong do, sd lugng va chét lugng nang
nodn giir vai trd rét quan trong. Ti 1€ thanh cong cua cdc chu
ky hd trg sinh san cao hon khi ¢é kich thich buéng tring. Chi
dinh chinh cia kich thich budng trimg gbm nhimg trudng hop
(1) vd sinh do khéng phéng nodn, rbi loan phong nodn hay (2)
kich thich budng trimg dé thyc hién cac k§ thuat hd tro sinh
san. C4c bién chimg cin quan tdm khi kich thich budng trimg
dé diéu tri hiém mudn 1a qué kich budng trimg va da thai.

Cac bién chimg nay xay ra thuong do sy dép Ung qua
mirc cita budng tritmg, din dén 6 lugng nang nodn qud nhiéu.
Neguge lai, néu nang nodn phat trién qua it, hiéu qua cia chu
ky didu tri ciing bi giam. Nhu vy, dé han ché cic bién chimg
ma két qua chu ky didu tri chp nhén duge, trude khi tién hanh
kich thich budng trimg, cin xem xét ky dbi tugng bénh nhén
va cin nhic k§ thut hd trg sinh san thyc hién ma chiing ta 6
nhitng muc tiéu dat duge vé sé lugng nang noan khéc nhau, tir
d6, chon lya thudc va phéc dd kich thich budng trimg pha hop.
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Nhiing cai tién trong Iinh vue dirge pham, vai su ra doi
ctia FSH tdi t& hop, gin day 1a cac thubc GnRH déi van da
dem lai an todn, hiéu qua va thuln tién cho ca bénh nhin va
béc st khi sir dung kich thich budng trimg. Sau day a cac phac
dd kich thich budng tring hién dang dugc sir dung trén thé
gi6i cling nhu tai Viét Nam.

Kich thich budng trimg dé bom tinh trung vao
bufmg tir cung (IUI)

Vai UL, kich thich budng tring thudong duge dp dung
cho cac bénh nhan bi réi loan phong noan. O cac bénh nhan
ndy, can it nhit mét nang truong thanh ¢6 phéng nodn dé dat
duge hiéu qua diéu tri. Do do, chon lua phac dé kich thich
budng trimg trong IUI can phl hop sao cho sb nang phéng
noan khdng qua nhiéu nhim han ché cac bién chimg.

Phac do ngi’in!cyrc ngin

Phac dd ngan hay cuc ngin thuomg duoce sir dung cho
nhimg bénh nhén 16n tdi, dap (g kém véi kich thich budng
trimg. Cac thude GnRH ddng van (Suprefact, Diphereline)
dugc bit dau sir dung tir ngay 2 cta chu ky kinh. Tiém dudi da
Suprefact 0,5mg/ngay hay Diphereline 0,Img/ngay. FSH
(Puregon dang 50 1U hay 100 IU) dugce sir dung song song hay
chdm hon 1-2 ngay. Liéu khdi ddu cia FSH thudng sir dung 1a
50 1U/ngay.

Siéu am theo doi nang nodn bat dau tir ngay 6 cla chu
ky kinh. Cac 1an siéu dm sau va liéu thudc tiép tuc duge didu
chinh tiy theo kich thudc va sé luong nang nodn phat trién.
Tiém HCG khi ¢6 it nhit | nang dat kich thude 18mm trén
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siéu am. Bom tinh trong 36 gio sau tiém HCG hay 24 va 48
git néu bom tinh tring 2 1an trong mdt chu ky.

Phac do tiang liéu din (step-up protocol)

Khai diu, FSH duge sir dung vai liéu 50 don vifngay,
lién tyc trong 14 ngay. Siéu 4m va xét nghiém ndi tiét theo doi
nang nodn dugc tién hanh ian diu sau 14 ngay. Néu vin chua
¢d dap Gng, nang nhd dudi 10 mm trén si€u am, tang liéu din
50 don vi/ngay cho mdi tudn, licu ti da 1a 200 don vi/ngay.
Néu ¢é dap (mg, nang 16n hon 10mm, duy tri tidu cii cho dén
khi nang nodn dat dén tiéu chuan cho HCG nhu da trink bay &
trén. Chu kv s& bi ngung diéu tri khi khéng c6 dap img budng
tritng sau 35 ngay kich thich hay khéng c6 nang vuot trgi khi
da ding dén 1iéu tbi da trong mat tudn. Phac db nay sé bi anh
huéng béi tudi, tinh trang béo phi va ndng do co ban cua LIL

Phac dé giam li¢u din (step-down protocol)

ESH duoc st dung v6i lidu khoi diu la 150 don
vi/ngdy ngay sau khi ngudi bénh c6 kinh ty nhién hay sau su
dung progesterone. Liéu FSH dugc duy tri cho dén khi ¢6 mot
nang vuot trdi trén 10mm trén siéu dm. Sau do, liéu FSH dugc
giam 50 don vi/ngdy mdi 3 ngay, cho dén khi lidu st dung la
50 don vi/ngay va nang nodn dat dén tiéu chuén thi cho HCG.
Phac db tang liéu din an todn va hiéu qua hon phac do giam
lidu dn nhung chi phi cao hon do thai gian diéu tri kéo dai.

Kich thich budng tring dé lam thy tinh trong dng
nghiém (FVF)

Dé mot chu ky IVF ¢6 hiéu qua, s& lugng nang nodn
trung binh cin dat duoc sau kich thich budng tring 1a 8 — 10
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nang nofn trudng thanh. Cac phac dd kich thich budng trirng
hién tai duoc sir dung trong [VF 12 phac d3 dai vai s két hop
cua GnRH déng van va FSH tdi 1 hop va phéc dd ngin voi sy
sir dung GnRH ddi van va FSH ti t hop.

Phic dé dai véi sy sir dung két hop GnRH ddng vin
(GnRHa) va FSH tai t6 hop (rFSH).

- GnRHa thudng sir dung trudce trong 14 ngly tir ngay
21 ciia chu k¥ kinh trudce, hay tir ngay 1 ciia chu ky kinh hién
tai (giai doan Insulin):

Suprefact 6mg: tiém dudi da méi ngay 0,5mg trong 14
ngay.

Diphereline 0,1mg: tiém dudi da mdi ngay 1 6ng trong
14 ngay.

- Dinh lvong LH, E2 vao ngay thir 14 sir dung GnRHa.
Khi LH < 5 TU/I va E2<100 pg/ml, bat diu kich thich budng
trimg v6i rESH (Puregon 100 IU hay 50 1U) (giai doan [I). Khi nay,
liéu GnRHa thuong duoc giam xudng con phan nia va lidu
rFSH dugc st dung ty theo tdi bénh nhén, chi dinh didu tr va
sir dap ing ctia budng trimg vai thude kich thich budng trimg.

- Theo ddi siéu 4m nang nodn duoc bit diu vao ngay 6
sau khi sir dung két hop ca rFSH véi GnRHa. Sau d6, siéu 4m
duoc tién hanh mdi ngay hay m&i 2-3 ngay tiy theo kich thuéc
cla nang nodn. Théng thudmg, thdi gian kich thich budng
trimg cda giai doan II kéo dai 10-12 ngay.

-TiémHCG khi ¢4 it nhit 2 nang noan lém nhét dat dén
kich thudc 17mm trén siéu 4m. Choc hat tritng dugce thue hién
khoang 34-36 gid sau tiém HCG.
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Phéc dd ngdn voi sy sit dung két hgp GnRH dbi vin
{GnRH antagonist) va rFSH

Cac chit dbi van GnRH duoc sir dung phdi hop voi
rFSH ¢é thé theo cach sir dung mét lidu duy nhét hay da liéu;
theo thai diém bn dinh clia chu k¥ kich thich budng tring hay
theo su ddp Ung cha timg bénh nhdn. FSH duge sir dung tir
ngay 2-3 cia chu ky kinh nguyét, dén ngay 7 cua chu ky,
GnRI1 dbi van duoe sir dung lidu duy nhét 3mg tiém dudi da.
Theo ddi 1iép tuc su phét trién nang nodn, HCG dugc sir dung
khi nang nodn dat dén kich thudc trudng thanh nhu cdc phéc
dd Khac. Vai cach sir dung da liéu, GnRH dugc sir dung tir
ngay 6 clia chu k¥, tiém duéi da mdi ngay 0,25mg, theo dai sy
phat trién nang nodn va sit dungHCG khi cée nang nodn dat
tiéu chuin.

GnRH d8i van khi dugce tiém vio co thé ¢6 tac dung fic
ché ngay su xudt hién cda dinh LH sém. Str dung GnRH doi
vén ¢6 nhidu vu diém so v6i phac 86 dai ¢b dién: (1) thai gian
kich thich budng trimg rit ngén tir trung binh 4 tudn xudng chi
con 10 ngay; (2) s6 don vi rFSH cdn sir dung it hom; (3) ti 18
qua kich budng trimg thip hon. Tuy nhién, thoi diém bat dau
GnRH ddi van dé tao hiéu qua tdi uu van con dang dugc ban
céi.

GnRH antagonist: Hudng di moi trong kich thich
budng trimng.

Ti nhiéu nam nay, GnRH agonist (Buserelin,
Triptorelin) durge sir dung theo phac db dai da dugc ap dung
mot cach rong rdi & hau hét cac trung tam thy tinh trong éng
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nghiém trén thé gidi va c6 mot vai trd quan trong lam giam su
xuat hién dinh LI sém, tao su phat trién ddng bd cia cac nang
nodn. sé nodin truomg thanh thu duge nhidu va do do. ti 18 ¢o
thai cao hon. Tuy nhién, su sir dung GnRI{ agonist khong phai
la khong cd nhimg bt loi. Phac dd dai sir dung GnRH agonist
da cho thiy mudn ¢6 hiéu qua lam tro hda tuyén yén va giam
cac thy thé, GnRH agonist phai duge sir dung trong 2-3 tudn.
1Déng thai do e ché gin nhu toan bd ndi tiét ndi sinh. sd thude
sir dung dé kich thich budng trimg cing tang din dén ting chi
phi & kich thich budng trimg. |

GnRH agonist ra doi va duoc dua vao su dung tir 1998,
Ngugre lai vdi GnRH agonist, GnRH antagonist ¢6 tac dung e
ché tuyén yén ngay, lam giam ndng d6 LH, FSH ndi sinh trong
vong vai giv sau sit dung. Do d6. ¢6 thé ap dung phdng ngira
dinh LH sém ma khong cin phai cho trong thai gian dai. O
mdt 56 nude teén thé gidi, nhiéu nghién ciru d3 duoc tién hanh
va ghi nhin chit lsong nodn, ti 1& thu tinh clia nodn, chét
lrong phéi, ti 1& 1am t6 va ti 1& ¢6 thai kha tét v&i sir dung
GnRH antagonist.

Cac dic diém khie nhau vé co ché tac ddng cia
GnRH antagonist va GnRH agonist:

GnRH antagonist GnRH agonist

+ Ut ¢hé thu thé ma khéng hoat hoa

+ Uc ché canh tranh

+ Uc ché ngay 1ap titc va phu thude liéu sir dung

+ Hoi phuc nhanh sau khi ngung thude (trong vong 2
ngay ddi vai loai tac dung ngin 0,25mg)
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GnRH agonist

+ Biéu hda giam thu thé

+ Tro hoa tuyén yén

+ Tac dung hoat hoa khoi dau

+ Hbi phuc cham sau ngung thude (trung binh 2 tudn,
tdi da la 6 tuan)

C4 2 loai GnRH antagonist dang dugce luu hanh trén thi
truong, dé 14 ganirelix (Antagon, Orgalutran 0.23mg,
Organon) va Cetrorclix {Cetrotide 0,25mg, Cetrotide 3mg,
Serono).

Chi dinh va wu diém ciia GnRH antagonist

Trong kich thich budng tring dé thuc hién cac k¥ thuat
hé trg sinh san, GnRI{ antagonist duge sir dung dé phong ngira
sy xuat hién cua dinh LH sém.

Cic vu diém cha GnRH antagonist so voi GnRH
agonist

+ C6 tac dung e ché ngay dinh LH som trong vong
vai gid sau tiém thudc (6 — 8 gid), trong khi v&i GnRH agonist
can 2 — 3 tuan.

+ O ngay tiém HCG, sé nang noan kich thudc nho va
trung binh it hon so v6i phac d6 dai GnRH agonist, do do.
giam nguy co qua kich budng trimg.

+ Trong nhiing trurdmg hop cé nguy co qua kich budng
tring ning, vdi phac db sir dung GnRH antagonist, ¢o thé str
dung GnRH agonist ma khéng ¢én tiem HCG aé pay tac dung
truomg thanh nodn va phong noan.



+ Théi gian diéu tri ngdn hon so véi phac d& dai cua
GnRH agonist khoang 2 — 3 tudn, do do, thuan tién hon cho
bérh nhan nhat la nhimg bénh nhin nha xa.

+ Thoi gian cén kich thich budng trimg véi FSH tai td
hop ngén hon phéc dé dai ciia GnRH agonist tir 1 — 2 ngay. do
do. gidm dugc chi phi sir dung FSH tai 1 hop.

+ V61 GnRI antagonist, chuong trinh thyu tinh trong
dng nghiém kho chi dong sip xép bénh nhan hom, sy thuan
tién cha béc sT it hon nhung sy thuan tién ciia bénh nhan lai t6i da.

+ Theo mdt sb bao cdo, phac db kich thich budng trimng
stt dung & nhitng bénh nhan 16n tudi c6 thé lam ting dap ang

- clia budng trimg va giam ti 1¢ ngumg diéu tri. :

Str dung GnRH antagonist tai Khoa Hiém mudn,
Bénh vién Phu San Tir Da

V&i nhimg uu diém nhu trén caa phac db kich thich
budng trimg sir dung GnRH antagonist, Khoa Hiém mudn,
Bénh vién Phy San Tu Di d4a nghién cdu dua vao str dung cho
bénh nhin tir thang 4/2002. Hién nay, ti 1& ¢4 thai lam sang dat
dugie wrong duong véi phac d6 dai GnRH agonist ¢b dién.

ICSI VOI TINH TRUNG LAY TU MAO TINH

C6 nhiéu nguyén nhédn lam tic nghén durdng dan tinh
va gily vo sinh do khong ¢6 tinh trung. Trong da s6 cac trudng
hop, tinh hoan vdn sihh tinh binh thuémg, tuy nhién do dutmg
dan tinh bi tic, nén tinh tring khéng thé ra dugc bén ngoai va
din dén va sinh.
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Mot s& nguyén nhian thudmg gip cua khong cé tinh
tring do tdc:

+ Bat san dng din tinh bam sinh.

+ Téic duomg dan tinh sau nhiém triong dudng tiét niéu,
sinh duc.

+ Téc duong dén tinh sau chan thuong, phiu thuat & co
quan sinh duc.

+ Sau the thudt thit dng didn tinh trigt san...
DP&i vii mot s trudmg hop, ngudi ta cd thé thyue hién vi phau
théng ndi duong din tinh dé didu tri. DSi v6i nhimg truong
hop khong thé thue hién vi phiu hay tién luong thanh cong véi
vi phiu thép hoac vi phiu thit bai, cin phai sinh thiét tinh
trong va thuc hig¢n ICSI véi tinh tring liy duge. Sau do thuc
hién chuyén phdi vao budng tir cung ctia ngudi vo. Ti [é thanh
¢dng cha phuong phap nay teén thé gidi hién nay tuong duong
v&i két qua cia k¥ thuat 1CSI binh thudng véi tinh tring tir
tinh dich (khoang 30-35%).

Tir ddu nam 2002, Khoa Hiém mudn Bénh vién Phu
San Tir D da phéi hop véi Phong kham Nam khoa Bénh vién
Binh Dén dé trién khai k¥ thudt ICSI véi tinh trang hot tir mao
tinh cho nhirng trudmg hep vo sinh nam khong ¢6 tinh trung do
thc. Day 1a lan ddu tién ky thuat diéu trj ndy duoc thuc hién &
Viét Nam. Trudng hop hut tinh tring tir phdu va choc hit nodn
tir vg dé thue hién 1CSI duoc thye hién ddu tién vao ngay
04/03/2002.

Tir thang 3/2002 dén thang 8/2002, ¢6 24 truong hop
da dugce thuc hién k¥ thudt trén. Tudi trung binh cla ngudi vg

197



ia 29.4 (thip nhét 24, cao nhat 34). Tat ca 24 trudng hop déu
ldy duoc tinh tring. 12 trudng hop tink tring chét lugng 16t da
dugc trir lanh. Sau khi ihuc hién ICSI, ca 24 trudng hop déu
¢6 hi¢n tuong thy tinh nodn, tao duoc phdi va chuyén phdi vao
budng tir cung. Trong do, c6 4 trieong hop con phdi du véi
chit lwong tét dugc thuc hién trir lanh phdi dé c6 thé sir dung
vé sau.

Bén thang 9/2002, 24 trudmg hop trén da dén ngay thi
thai va si€u am thai sau khi thir thai duong tinh. Két qua di co
13/24 (54,2%) trudng hop thiv thai ((-HCG) duong tinh. Trong
do6 co 10 trudng hop da siéu am thdy tai thai va tim thai trén
siu @m. Ti € thai lam sang 12 50% (12/24). Trong do. ¢ 9
truong hop I thai, 3 truong hop song thai, khong cé trudng
bop nao 3 thai tr& 1&n. Trudng hop c6 thai ddu tién 13 song thai
dén nay da dugc 28 tun (dau théng 9).

Mac da chi mai trong bude ddu trién khai, cac két qua
ban dau cua chuong trinh 1 rit kha quan. Cac yéu t& thudn loi
cta chuong trinh la:

+ Su phdi hop hiéu qua cia 2 trung tdm chuyén khoa
dau nganh & thanh phé Hé Chi Minh.

+ Qua trinh chudn bj chu d4o.

+ Pa s6 cac bénh nhin teé tudi, chit lugng nodn va
phdi tdt.

Céc phac dd diéu tri dang timg buéc duoc cai thién va
di vao &n dinh. Chiing t6i hy vong trong thoi gian 16i sé trién
khai rgng rai ky thuit dé phuc vu bénh nhan va phd bién kinh
nghiem thuc hién cho céc don vi khac trong ca nudc.
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Phac db thue hién tiém tinh tring véi tinh trong 1ay tir
mao tinh

+ Héi chédn xac dinh ¢ thé lay tinh tring 1r mao tinh
tir chdng va ¢6 thé thuc hién kich thich budng trimg, choc hit
trimg va chuyén phdi cho ngudi vo.

+ B sung hd so, xét nghiém. Hen thang thuc hién k§
thuat diéu tri.

+ Khéam tién mé trude thi thuat.

+Kich thich bubng tring va theo dai. Quyét dinh thoi
diém choc hat.

+ Choc hiit trirng cho ngudi v,

+ Mb lay tinh tring tai Phong thu tinh trong ong
nghiém vao ciung ngay choc hat trimg.

+ Xt Iy dich hit duge tir mao tinh dé chuén bi tinh
trung.

+ Thuc hién k¥ thuat tiém tinh trang.

+ Chuyén phdi vao budng tir cung 2 ngay sau.

+ Thir méau 2 tudn sau chuyén phoi.

+ Siéu am xdc dinh thai 2-3 tudn sau khi tht mau
duong tinh.

PIEU CHUA BIET VE LABO
THU TINH TRONG ONG NGHIEM

Trong toan bd quy trinh thu tinh trong bng nghiém bénh
nhan phai jui 161 bénh vién rét nhiéu lan dé xét nghiém. theo
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ddi va chich thude. Chi dén ngay choe hit trimg, bénh nhan
m&i phai lam hd so nhap vién dé vao khu vye Phong thy tinh
trong éng nghiém. Tai day, trimg s& duoc hiit ra, tinh trang sé
dugc thu thip dé chuyén qua mét 6 cira hep. Hai ngay sau,
cing tir chinh & clra do phdi tao thanh s& duoc trao lai dé
chuyén vio tir cung. Cé bao gio ban tr hoi “chuyén gi dang
Xdy ra déng sau 0 cira kia?”, “lam thé nao tring va tinh tring
ctia vo chdng minh lai c6 thé két hop dé thanh phéi, khoi diu
cho dira con mong udc ctia minh sau nay?” Hay cung tham
quan mot ngdy lam vigc véi cac nhan vién phong lab — hay néi
chinh xdc hon la cic nha phdi hoc {embryologist) — dé tim cau
tra I&ri cho nhimg thic mic trén.

Yéu ciu vé “Sach” va “V trang”

Phdi chi phét trién tét trong nhimng diéu kién 18i wu
nhat vé nhiét do. do am, do kidm. Mi truong cdy phdi ciing 1a
méi trudng giau chét dinh dudng. Diéu do cling cé nghia méi
truong cdy phdi la mai trrong “tuyét voi” cho vi trung phat
trién! DE giam thiéu nguy co nhidm tring, nhan vién phong
lab chi duoge lam vige sau khi ndm viing nhitng k¥ ning can
thiét vé thao tic vo trung. Trude khi vao lab moi ngudi phai
thay 4o quan, déi mi, mang khau trang, ria tay bing chit sat
khuan, thay dép. Khu vuc lam viéc bén trong lab thudng
xuyén duogc vé sinh. Moi dung cu trude khi dua vao lab cling
duge lam sach bang cdn. Ngay ca khong khi ciing duoc loc
lién tuc dé ngan bui vao khu vuc nay. Trong thuc t&, day la
khu vire “Cam™.
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Tim trirng va chuan bi tinh trung

Cong viége dau tién trong ngay la choc hit trimg — tim
trimg. Dich nang chira trimg duge chuyén qua & cira dé vao
phong lab. Dich duge kiém tra dudi kinh hién vi dé tim tring.
Tring tim thay s& dugc rua sach méan va dich nang, sau do
duge gilr trong ta cdy & nhigt do 37°C tir 4 — 6 gior trude khi
cho thy tinh voi tinh trang. Day 1a khoang thoi gian can thiét
cho trirng hoan thanh giai doan truong thanh cudi cung.

Trong thoi gian nay tinh trung dugc chuan bi. Tinh
dich tir mAu xuét tinh clia ngudi chdng duge loc nra dé chon ra
nhiing tinh triing t5t nhét. Tinh tring s& duge pha lodng dé dat
ndng do 100.000 tinh tring/ml, ndng d6 i uu dé trimg thu
tinh binh thuong trong éng nghiém. Trong trudng hop chat
lrong tinh tring qua kém hodc ¢o bat thudng vé thu tinh, tinh
tring s& dugc tiém truc tiép vao trimg bing k¥ thudt tiém tinh
trang. Cay trimg va tiém trimg duge trinh bay trong phin Cay
va Tiém.

Kiém tra thy tinh

Choc hat trimg da xong, tring da ndrn yén trong tl cAy
chér gidy tiép x0c vai tinh tring. Cong viée ké tiép trong ngay la
kiém tra két qua chy phdi ngdy hom trude. Trimg dugc cdy can
phai béc sach 16p té bao bam trén bé mit dé nhin vao bén
trong, kiém tra déu hiéu thu tinh binh thudng Ia hinh anh hai
tién nhan. Tt ca cong viéc nay déu duoc thuc hién dudi kinh
hién vi. Sau khi kiém tra, triing ¢6 thy tinh duge chuyén sang
mdi trudng mai dé tiép tuc phat trién thém 24 gid trong t cly
COs.
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Kié¢m phdi — Chuyén phdi — Trir phoi

Phoi ngay hom nay la két qua cha nhiing trimg choc
hit duge két hgp voi tinh trung tir hai ngay trude do. Tréng
cay da dén ngay hai qua, phdi gir day da sin sang dé chuyén
trg lai vao co thé me. Dau chua thé khing dinh “qua” nao
chua, “qua™ nao ngot, nghién ciru cho thay nhimmg phdi “dep™
thudng 1a nhitng phdi ¢6 kha ning phat trién 6t hon.

Dudi kinh hién vi, nhitng phdi dep duge chon ra, hut
vio 6ng chuyén phéi dé dua tré lai vao co thé me. Pay ciing la
liec bénh nhin ducc thang bao két qua vé s trimg choc hat
duge. 6 phdi tao thanh, va s phéi duoc chuyén trd lai vao
ngudi. Phoi lac nay vAn chi nhu nhiing hat bui nhé. Nhirng hat
bui nay rdi ddy s& tré thanh nhitng ¢ bé, cau bé. nhing chang
trai. c& gai cho doi.

Véi bénh nhin con du phéi tdt, sb phai tdt nay s& duoc
trir dé chuyén vao 1an sau néu ¢6 véu ciu. Phoi chit luong kém
khong duoc trir vi phai s& chét sau khi ra dong.

Ciy va tiém

Lac nay la dau gio chido. DA dén lac cho tring va tinh
tring gdp nhau. V&i nhiing tring duge cay (IVF), cong viée
duge thye hién khd don gian bang cich bo trimg vao tinh trung
pha sin. Nguoc lai, véi nhitng tring can duogc tiém tinh trong
(ICSI) van con nhiéu viée phai lam gé trimg va tinh tring co
thé thu tinh. Toan bd quy trinh tiém tinh trang vae tring doi
hoi sy thén trong, d6 chinh xac va tdp trung cao cia nguoi
thuc hién.
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DAu tién. tring s& duge tach khoi 16p té bao bao boc
xung quanh bang men voi su hd trg cia pipette thay tinh duge
kéo cuc nhd. Sau do, tring dugc cho vao nhimng giot mdi
trudng thao tac ciing rit nho d¢é chd duge tiém tinh tring.
Trong giai doan nay trimg dugc thao tic bang tay trén nhing
dung cu ¢o kich thude vai tram micromét (micromét = 1/106
mét) bén trong mai trudng ¢ khi chi vai microlit (micrelit =
17106lit}.

Bude ké tiép duoc thuc hién trén kinh hién vi dao
nguge. Dung cy tiém tinh trung chi c6 kich thude vai
micromet va thé tich méi trudng thao tac chi tinh bang picolit
(picolit = 1/1012 lit)! Vi sy hd trg clia bd dung cu vi thao tic,
tinh trung duoc chon bat, xir Iy va tiém tryuc tiép vao bén trong
tring.

Sau cung, trang duge rira sach mdi trudong thao tac,
cho vao mdi trudmg cdy dé hodn tit hién tuong thu tinh. Mot
ngay lam viée tai lab cling co ban két thuc. Viée kiém tra thu
tinh sé duge thuc hién vao sang hom sau.

Tom tit

Nhimng gi xay ra bén trong lab — dang sau 0 cira — ¢6
thé duge 1om tit trong so dé sau. Dé dé theo ddi, cong viéc
duoc sédp xép lai theo trinh tu phat trién cla trang va phdi trén
cung mét bénh nhian. Tu dich nang va tinh dich dua vao phoi
d3 thanh hinh sau 2 ngay nuéi dudng trong lab thy tinh trong
dng nghiém. Chic phdi “lén dwong binh an” véi tit ca thm

long cia ngudi lam lab!



Dich nang Tinh dich
r
Tim - Chuan b
Tring ™y, Cay trinh tring
Tiém
v
Kiém tra
Thu tinh
L 2
Kiém Trit
LAL TTTON Chuyén phoi L | pho

L 4

Phéi

Ngayl

Ngay 2

Ngay 3

(LAB TTTON : Thu tinh trong 6ng nghiém)

SU PHAT TRIEN CUA TRE SINH RA
TRONG ONG NGHIEM

Tir khi dira bé dau tién trén thé gidi tir thy tinh trong
dng nghiém ra doi vao nam 1978 dén nay, cac k¥ thuat hd trg
sinh san ngdy cang phat trién, dac biét 1a véi sur ra doi cia ky
thudt ti€ém tinh trang vae bao tuong nodn (1CSH) d3 mang lai
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co hoi lam cha me cho hang tram ngan cap vo chong hiém
mudn - vo sinh.

Théng ké & nhiéu nudc tén thé gi6i cho thay so tré
sinh ra tir cac k¥ thudt hé tro sinh san ngdy cang tang.

Ngay tir nam 1996, ngudi ta da ghi nhin c6 khoang
1.5% tré sinh hang ndm 13 tir cdc chu ky hd trg sinh san. Tai
cdc nude nhu Thuy Dién, Phap, Pitc..., khoang 5% sd tré sinh
ra hang nam la tir cdc k¥ thudt hd tro sinh san. Con sb nay,
theo udc tinh s& ¢d khuynh hudng tang din trong nhitng nam
t&i do su thay doi vé dan sb nhir tudi ngudi me ngay cang ting
vi sy phat trién khong ngimg cta cac k¥ thudt hd tre sinh san
ciing nhur cac k¥ thuat co lién quan.

Riéng tai Viét Nam., chi khéng day 4 thang niia 13 dia
bé diu tién ra doi tir k¥ thudt thy tinh trong dng nghiém tron 5
tudi. T khi k¥ thudt thy tioh trong dng nghiém dugc bénh
vién Tir D trién khai Iin diu tién tai Viét Nam den nay, s tré
séng sinh ra tr cae k§ thudt nay da xip xi con s6 1000. Tuy
nhién, s tré sinh ra ngay cang ting tir nhitng chu ky c6 ap
dung cac k¥ thuat hd tro sinh san cling 1am gia ting mbi quan
ngai vé sir phat trién cda ching. Day 1a mdi ban tam khong chi
clia cac bac 1am cha me ma con 1a cia nhig nha khoa hoc khi
thuc hién va phé bién cdc k§ thudt nay.

Tuy vin con mdt s& han ché vé thiét ké nghién cuiu,
dic biét 1a c¢& mau khong du 16n, hay khing loai trir duge mot
6 yéu 18 gdy nhi€u, nhimg nghién ciu trén thé gioi ciing da
budc diu cung cip mdt 56 théng tin o ich. Nhin chung. cho
dén thai diém hién nay, cac nghién ciru déu cho thiy khéng ¢
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sir khac biét dang ké giira nhitng tré sinh ra tir thy tinh trong
bng nghiém so vai din sb binh thuong,

Nhiéu nghién ciu cho thiy tré sinh ra tir k¥ thuit thu
tinh trong dng nghi€m thuong ¢6 can ning lac sinh nheg hon so
vai dan sé binh thudng, Tuy nhién, mdt diéu cin luu v la da 8
cac trudng hop tré nhe cén khi sinh déu tir cdc thai ky da thai.
Do do, viée kiém sodt tinh trang da thai la mdt diéu rét quan
trong trong diéu tri vo sinh.

Nhiéu nghién ctru da duge thye hién nhim khdo st tin
suiit cée dj tat bam sinh cua nhiing tr¢ sinh ra tir thu tinh trong
dng nghig¢m. Trong mot nghién ciiu gan day nhat, dugc xem la
mét nghién ciu trén sd lugng tré cao nhit tir trude dén nay
(4224 1r€) thue hién tai Netherland. cic téc gia cho thdy sau
khi loai trir cac yéu td gy nhidu, nguy co twong déi dé bi bit
thudng bam sinh cho tré 1a 1.03 so v&i dan sé binh thudng.
Tuy nhién, s gia ting nay co thé do su khac bidt vé mot sé
dic diém cuia ngudi me nhu tudi, tinh trang bénh. .., khong lién
quan dén k¥ thuat thy tinh trong éng nghiém. Hon nira, su gia
tang, néu co. ¢6 thé 13 gia tng gia 10, do nhiing tré sinh ra tr
cac chu ky hé tro sinh san thuong dugc theo ddi sat sao han so
voi tré trong dan sb binh thuong. Trong mét nghién etu khac,
ty 1€ tré sinh ra bj di tat bam sinh 1a 1-2%, ty & nay twong ty
nhom tré sinh ra tir cac chu ky tr nhién. Do da, hién nay, da sb
céc tic gia déu thdng nhit rang khéng ¢6 su khac bi¢t ding ké
vé ty 1§ tré sinh ra bi dj tit bam sinh. Cén ghi nhdn mat diém
ring ngay nhing tré dugce sinh ra tir nhitng chu ky tu nhién
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van ¢d mot nguy co bi cac di tit bam sinh, ty 1& ndy thay dbi
trong khoang 2-4%.

Ngoai cac bat thudng bdm sinh, su phat trién vé tim
sinh 1y cing nhur thé chat cua tré cing A mdt vin dé duoc
nhiéu tac gia quan tam. Cho dén hién nay, da s& cac nghién
ctru déu tap trung khao sat su phat {rién cua tré trong nhimg
nam diu tién. dic biét [a trong nhom tudi 1-5. chi mdt sd it
nghién ciru khao sit tré 5 tudi va tré tudi ddy thi. Hau hét cac
nghién cu cho thiy céc tré sinh ra tir cac k¥ thudt thy tinh
trong Ong nghi¢m déu phat trién binh thuong, ca vé thé chit
I3n tinh than va van dong.

Tai bénh vién Phu San Tir Di. dang tién hanh mét
nehién ciru nhim khao sét sy phat trién vé thé chét, tinh thin
va vin dong cia nhimg tré duoc sinh ra tir ¢ac chu k¥ thu tinh
trong Ong nghiém va tiém tinh tring vao bao tuong trrng
(ICSY). Cac s6 liéu thu thap bude diu cho thdy két qua tuong
ddi kha quan.

Nhu vdy. cho dén hién nay, cdc sb lidu cho thiy tinh
trang sic khoe cia tré sinh ra tir cdc k¥ thudt thu tinh trong
bng nghigm khong co su khdc bigt voi nhém tre sinh binh
thudmg., khi so sanh vé ty 1§ di tat biam sinh, tor vong chu sinh
ctng nhu sy phat tién vé tinh thin. thé chat va vén dong. Su
phat trién cia nhom tré niy chic chin con can nhimg nghién
cGu lau dai va sau rong hon, tuy nhién, vdi nhimg két qua hién
nay, ching ta ¢o thé phin ndo yén tam trong viéc trién khai cdc

k¥ thudt hd trg sinh sdn ngay cang rong hon.
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KY THUAT TIEM TINH TRUNG VAO
BAO TUONG TRUNG (ICSI)

K¥ thudrt thy tinh trong 6ng nghi¢ém dugc thuc hién
thinh cbng tir nam 1978, dén nay, trén thé gici d3 c6 trén |
tri€u em bé ra doi. Trong qua trinh phat trién do. da co rAu
nhiéu tién bd va k¥ thudt méi da duoc dua vio ing dung nham
m& rong chi dinh diéu tri va gia tang hiéu qua thanh cong.
Trong do, k¥ thudt tao nhiéu thay déi va anh hudng ion nhét 1a
k¥ thuat tiém tinh tring vao bao tuong tring.

Su phit tri¢n cia ky thudt tiém tinh tring vao bao
tring

T ICSI duge vidt tat tir Intra-cytoplasmic Sperm
[njection, ¢ nghia [a tiém tinh trang truc tiép vao nodn dé tao
phol. K§ thudt duoc thue hién thanh cdng dau tién vao nhitng

nam dau thap nién 90. Chi vai nam sau do, da dugc trién khai
khip cdc noi trén thé gidi va cho dén nay di tro thanh mot
trong nhiing k¥ thujt diéu trj phd bién nhat trong cac k¥ thuat hd
tro sinh san. Hién nay, trén thé gii dd c6 hang trim ngan em bé
duge sinh ra tir k§ thudt tiém tinh teang vao bao tuong triing.

Chi dinh

Tinh tring bat thudmg vé: sb lugng, d6 di dong hodc
hinh dang.

Vo sinh do khéng ¢4 tink trong, phdi ldy tinh tring
bing phiu thuat.

Bét thudng thu tinh (tinh tring va noan binh thudng,
nhumg khéng thu tinh duoc).
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Thit bai nhiéu lan vai thy tinh trong dng nghiém binh
thudng.

V&1 nhitng chi dinh duge m& réng nhu trén, khuynh
huéng ap dung tiém tinh tring vao bao twong tring trén thé
gidi ngay cang tang. Tai chau Au, thong ké gan day nhit tai
537 trung tam thy tinh trong éng nghiém cho thdy cé 95.221
chu ky [CSI trén téng s6 220.591 chu ky didu tri, chiém ty 1

3%. Mot khao sat tai My ciing cho thiy, chi trong vong 3
nam (tir 1995 dén 2000), ty 1€ cic chu k¥ diéu trj ¢d thuc hién
tiém tinh tring vao bao tuong tring da tang 1én tir dudi 10%
1én dén xép xi 30%. S6 li¢u riéng cdn cho thiy tai mot sb trung
tam & Bi, Hy lap, Y... s& chu ky c6 4p dung tiém tinh tring
vao bao tuong trirng ¢d thé dat xp xi 60%.

Hiéu qua ciua ti¢m tinh trang cita bao twrong trimg

Thee bio cao théng ké & M¥ va chdu Au, ti 1& ¢6 thai
cua tiém tinh tring vao bao twong trang thuong cao hon mat it
hoic twong duong vai ky thudt thy tinh trong dng nghiém binh
thuong. S6 liéu tai Bénh vién Phy San Tir Dii ciing 6 két qua
twong tr. $& [iéu cong bd nam 2002 cho thay tai chau Au, ty 18
thai ]am sang (trén chu k¥ chuyén phdi) tir cdc chu ky tiém
tinh tring vao bao tuong trimg thay ddi tir 22%-35%. tuy theo
trung 1dm. Trong khi do, theo mot thong ké gin day nhat cia
Hiép hoi sinh san Hoa K¥, véi s& liéu tir khoang 28.000 chu k¥
tiém tinh tring vao bao tuong trang, ty 1€ thai lam sang dat
dugc la 36.6%.

Nhiéu nghién ciu trén thé 2idi cho thdy rang, ngoai trir
nhitng trudmg hop di dang tinh trung nang, thi di tinh tring
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lay trong tinh dich, trong mao tinh hay trong tinh hoan. ti 1¢ ¢é
thai dat dugc ciing gin tuong duong. Hay néi mét cach khac,
ti 1¢ thanh céng cia tiém tinh tring vao bao tuong tring it phu
thude vao chit luong va ngudn gdc tinh tring. Nhur vay, k¥
thudt tiém tinh tring vao bao tuong trimg ¢6 the gitp mot nam
gidi cé chat luong tinh tring kém, thim chi khang ¢ tinh
tring van cé kha nang c6 con nlur mdt nam giéi ¢6 chét lugng
tinh tring tot.

Mot s6 nghién ciru cho thdy rang tiém tinh tring vao
bao tuong trimg ¢ thé giup tang ti 1 thu tinh, tang sé phdi ¢d
duoc. nhd d6 c6 thé gitp tang ti 1¢ thanh cong. Voi k¥ thuat
thu tinh trong dng nghiém binh thuong, mot sé truong hop
tinh trimg khong thé tur thu tinh nodn do bat thudng vé thu
tinh. diin dén khéng ¢6 phoi dé chuyén vao budng tir cung. Vi
k¥ thuat tiém tinh triing vao bao tuong trimg, ching ta c6 thé
tranh gin nhu hodn toan céc trudmg hop trén. Ngoai ra, mdt s6
nghién ctru con thiy ring phdi hinh thanh tir k§ thudt tiém tinh
tring vao bao tuong tring. khi trir lanh ¢6 kha nang séng cao
hon phoi hinh thanh tir k¥ thudt thy tinh trong ng nghiém
binh thudng. Do cac uu diém trén, nhiéu trung tim trén thé
gioi hién ¢d khuynh hudéng ap dyng tiém tinh tring vao bao
tuong trime cho tit ca cac trudmg hop didu tri vo sinh.

Mot s6 cic nguy co tiém an cita ky thuat tiém tinh
frung vao biao tuong trirng

Tur khi k§ thuét tiém tinh tring vao bao tuong trimg ra
doi dén nay. di ¢o nhiéu quan ngai vé mot s6 nguy co ¢ thé
¢6 dbi voi k¥ thudt tiém tinh tring vao bao tuong tritng nhu:
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Nodn cé thé bi ton thuong khi tiém tinh triing va anh
huong dén chat iuong phoi.

Céc trudng hop v sinh nam ¢6 thé ¢o nhiém sic thé va
bénh ly di truyén cao hon binh thuong. Khoang 5-10% v4 sinh
nam do bét thuomg tinh tring ning (mat do tinh tring <3
triéu/ml), 1a c6 lién quan dén bénh Iy di truyén. Cac bit thuong
nay, cd thé truyén sang con. Nhirng bét thudng nay cd thé
truyén sang cho tré sinh sau ndy. Nhimg bit thudng nay
thudng khéng gy anh hudng dén siic khoe, ma chi yéu 1a trén
kha nang sinh san sau nay.

Ti 1¢ bét thudmg nhiém sac thé o tré sinh ra do k¥ thuat
ECSI ¢ thé tiang nhe, dic bidt & cdc truong hop tinh tring yéu
ndng. dj dang. (O din s& binh thuong, ti 1é bat thuong nhiém
sic thé thudmg khoang 2%).

Cdc tré sinh ra du tién tir k§ thuit nay trén thé gisi
dén nay da trén 10 tudi. Nhiu khao st vé sy an toan cia k¥
thudt ICSI da dugce thuc hién, ¢6 nhitng khao sat [6n thuc hién
trén hang ngan tré, hdu hét ddu cho thiy day la mot k¥ thudt
tuong déi an toan, khong lam tang ti 1€ dj tit bdm sinh. Céc
nghién ctiu gan diy déu cho thdy cac bé sinh ra tir k¥ thuat
tiém tinh tring vao bao twong trang phat trién binh thuong.
Ngoai ra, sy phat trién cia cac tré nay van dang duoc tiép tuc
nghién cu tai nhidu trung tam trén thé gidi.

Két luin

K¥ thudt tiém tinh tring vao bao tuong trang tir khi ra
dot dén nay da tré thanh mét trong nhitng k§ thuat diéu tri vé
sinh duge dp dung phd bién nhit trén thé gisi. Hién nay. tiém
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tinh tring vao bao tuong trimg duge cdng nhan la mét phuong
phap diéu tri ¢6 hiéu qua nhét va an toan cho hau hét cac
trugmg hop vo sinh do nam. Ngoai ra, khi m& rong 4p dung
¢ho céac chi dinh khac, tiém tinh tring vao bao tuong trimg con
cé thé gop phan ting ti [ thanh cong. Do d6, trong tinh hinh
hién nay, khi ty 1€ vo sinh do nam gidi ngay cang ¢ khuynh
hudng tang cao, tiém tinh trung vao bao twong trimg 1a mot k¥
thudt didu tri khong thé thiéu & mot trung tam hd tro sinh san.

CAC PHUONG PHAP PHAU THUAT
LAY TINH TRUNG

V& sinh do khéng c¢6 tinh tring 1a truong hop khong
tim thdy tinh tring trong tinh dich, Khong tinh trung thuong
chia lam hai nhém: do tic nghén va khdng do tic nghén.
Trong truong hop khéng tinh tring do tic. tinh hoan van sinh
tinh binh thudng nhung tinh tring khong thé ra bén ngodi.
Nguyén nhan thuong gap Ia do bim sinh, nhiém trung duong
sinh duc hodc do thit dng din tinh. Trong ca hai truomg hop vo
sinh khéng ¢6 tinh tring do tic hay khong do téc, ngudi ta déu
<6 thé phiu thudt dé 13y tinh triang va thue hién tiém tinh tring
vao bao tuong trimg. Sau diy la mot sb phuong phap phiu
thuat dé lay tinh trung thuong duge thue hidn.

LAy tinh trang tir mao tinh bing vi phiu thuit

(Microsurgical epididyvmal sperm aspiration-MESA)

La phuong phap thu tinh tring qua phau thuat mao



tinh. Bénh nhan dugc giy té tai chd va phdi hop véi tién mé.
Phiu thudt vién rach ngang da biu phia mao tinh. Cit mang
bao mao tinh, boc 16 bui dng méo tinh. Dich hat duge tir mao
tinh s& duoc kiém tra dudi kinh hién vi dé tim tinh tring. 1y 18
thanh cong coa MESA trén 90% va tinh trang thudmg thu dugc
nhi¢u va ¢6 thé trir lanh. Tuy nhién phuong phap nay ciing ¢o
maét sd khuyét diém nhu tinh xam l4n cao, dich thu duoc 1in
nhiéu hdng ciu va tinh trang day dinh nhiéu s& gy kho khan
cho nhirng trudng hop phai phiu thuat lan sau. K§ thudt nay
chi thue hién véi trudng hop khdng 6 tinh tring do tic.

LAy tinh tring tir mao tinh bing xuyén kim qua da

(Percutancous epididymal sperm aspiration-PESA)

La phuong phdp thu tinh trung ma khong cAn phiu
thuat mo bao tinh hoan va bdc 1o mao tinh. Sau khi ¢b dinh
duoc mao tinh bang tay, phiu thudt vién ding kim gin véi
syringe dam xuyén qua da vdo mao tinh. Hat tir tir t&1 khi co
dich trong syringc. Dich hit duge s& dem kiém tra dudi kinh
hién vi ¢é tim tinh trang. So voi MESA, ty 1& thanh cdng cua
PESA thip hon (khoang 65%), nhung 1a phuong phap it xam
lan, c6 thé thue hién dugc nhiéu lan, don gian hon va tinh
trung thu duoc thuong it 1An mau va xac té bao. Do dé, nhiéu
tac gia d& nghi PESA 13 phuong phép nén lua chon dau tién &
nhitng trudng hop khong tinh tring do tic nghén. Tuong tu
MESA, k§ thudt ldy tinh tring tir mao tinh bing xuyén kim
qua da thudng chi dugce ap dung cho nhiing truong hop khéng
cé tinh tring do tic.

[~
—
[ s)



LAy tinh tring tir tinh hoan bing chec hiit
(Festicular sprem aspiration - TESA hay fine needle aspiration
- FNA)

Sau khi gy té& va ¢b dinh tinh hoan, phiu thuat vién
dam kim qua da vao mo tinh hoan va hat tr tir ra mau mo.
Thudng phai hat nhidu miu méd & nhidu vj tri khac nhau. X¢
nhé mdu mé va tim tinh tring duGi kinh hién vi. Néu qud trinh
sinh tinh binh thudng, 1§ 18 thu dugc tinh tring khoang 96%.
K§ thuat nay cé thé thuc hién cho ca 2 truong hop khong co
tinh tring do téc hodc khéng do tic.

Ly tinh trung tir tinh hoan bing phiu thuit xé tinh
hean

(Testicular sperm extraction-TESE)

K¥ thudt nay tuong tu sinh thiét tinh hoan. Phiu thuat
bdc 1§ tinh hoan va iy nhiéu miu mé tinh hoan. Cdc miu thu
duoc s& duge tach nhd hodc str dung mét s loai men dé ting
kha nang thu dugc tinh tring tir cac ng sinh tinh. Ty 1€ thu
dugc tinh tring khoang 50% ddi vai cde trudmg hop khong co
tinh tring khéng do tic. K§ thut nay c6 thé thyc hién cho ca 2
trudmg hop khdng c6 tinh tring do tic hoic khong do tic.

Tom lai

Diéy tri vo sinh cho nhiing ¢ip vo chdng khong tinh
tring ¢ thé duoc thuc hién bing cich ldy tinh tring tir mao
~tinh (MESA, PESA) hay tinh hoan (TESA. TESE). Biéu tri
thuomg phéi hop véi ky thuat ICSI d¢é tang ty 1é thanh cong.
Ty ¢ thanh cdng trong diéu trj thuong cao & nhimg trudng hop
khdng tinh tring do tic nghén. Vdi cac k¥ thudt trén, tir thang

214



03 nam 2002 dén nay, khoa Hiém mudn bénh vién T DO da
phdi hop vaoi phong kham Nam khoa bénh vién Binh Dan didu
tri cho khodng 80 truong hop vo sinh do khdng ¢d tinh trung.
voi ti 1€ thai l[Am sang khoang 40%. K§ thudt nay mé ra hy
vong m&i cho nhitng cap vo chéng vé sinh do khodng ¢é tinh
trung, 2ildp ho c6 co hdi ¢o con cua chinh minh.

Tuy nhién, v&1 truomg hop khong ¢é tinh trang do tinh
hoan giam chirc nang sinh tinh nang (khéng do tac nghén), kha
ning 1y duge tinh trung thip hon, chét luong tinh trung kém
hon, do d4, ti ¢ thanh ¢cOng ciing thép hon dang ké. Bén canh
46, kha ning xuat hién cac bat thuong di truyén & con thuong
cao hon.

HO TRO SINH SAN VOI SU THAM GIA
CUA YEU TO BEN NGOAI

V§i su phat trién ciia k¥ thudt hd trg sinh san, dic biét
ta thy tinh trong 6ng nghi¢m va cac k¥ thuat trong duong da
cho phép cac nha y hoc can thiép kha sdu vao qua trinh thy
tinh va phat trién ban dau ctia phoi ngudi. Chinh diéu nay da
m& ra kha niing cho sy tham gia cha cée véu 15 sinh hoc bén
ngoai vao qui trinh thy tinh va mang thai clia mét cap vo
ch(")ng‘ Cu thé 12 mét cdp vo chong co thé cd con véi tinh
tring, trimg, phdi cua ngudi thir ba hodc nhd mdt ngudi tha ba
mang thai hd. Trén thé gidi, tir nhiéu nim qua cac k¥ thuét nay
dd dan ddn trd thanh nhimng k¥ thudt didu tri v6 sinh thuomg
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qui. O nude ta, nhimg nam gan day, da bit ddu nay sinh nhu
ciu, cling nhu cdc van dé lién quan dén cac k¥ thuat hd tro
sinh san cé sy tham gia coa cédc véu sinh hoc bén ngoai.

Cic k¥ thuit hd tro sinh sin co s tham gia ciia yéu
t6 sinh hoc bén ngoai

Tén ky Ng_uén Ngudn Tir cung o
thuat tinh trimg | mang thai Ghi chi
trimng
Chq tinh Ngudi Vo Vo Dugc p_h.ép
triing chao ; i thue hién
Cho tning § (pe Netdi Puoc phép
1T | cho Vo thuc hién
~ Ngu&i Negudi Dugc phép
Cho phol cho cho Ve thuc hi¢n
Mang thai Chong Vg Ngudi mang Cim &
ho ' that ho Viet Nam

Cac k¥ thuat trén da gitp diéu tri cho nhing truomg
hop v6 sinh do nguyén nhén tir vo hodic chdng ma khéng thé
didu chinh duge bing cac k¥ thudt hd trg sinh san thong
thuong.

Cac trudmg hop trén bao gdm:

Chdng hoan toan khéng ¢é tinh trung, bt thudng
nhiém séc thé, hoic tinh tring bat.thuong khéng dam bao thu
thai: xin tinh tring.

Vo bi cat budng tring, man kinh sém, bit thuomg
nhiém sac thé hay budng tritng suy yéu: xin trimg.
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Ca vo lan chfjng déu bi mdt trong cac van dé trén: xin
phoi.

Vo bi cét tir cung, bat thudng hay bénh [y tir cung nén
khéng mang thai duge, vo bénh ndi khoa ning nén khdng thé
mang thai dugce: mang that hd. Vi mdt s6 ly do khach quan va
cha quan, k¥ thudt nay bi cAm O Viét nam.

Theo nghi dinh cta chinh phu va thong tu ciia By Y té
vé viéc “Sinh con theo phirong phap khoa hoc”, & Vigt
Nam, ngudi phy nir ddc than ¢d thé xin tinh tring cia ngudi
cho dé c6 con riéng ciia minh ma khong can phai ¢6 chdng(!).
Viét Nam la mot trong s6 rat it nudc trén thé gidi ¢6 qui dinh
bing van ban cho phép phy nir dée than cé bang k¥ thut hd
tro sinh san. sit dung tinh trung ngudi cho (Theo khao sét cia
Hi¢p héi sinh san thé gidi nam 2001, trén thé gigi chi 6
Canada va Israel 1a 2 nudc cé cac qui dinh tuong tr).

Céc k¥ thuat trén do su tham gia vé sinh hoc cia ngudi
thir ba. ngoai hai vo chdng, nén dan dén nhiéu van &é phac tap
vé phap ly lién quan dén quyén clia ngudi bd, ngudi me, dira
tré, ngudi cho tinh tring. cho trimg, cho phdi... Viée xay dung
cdc qui dinh vé& nhitng van dé lién quan trén s& giGp bao vé
quyén lgi chinh dang cha bénh nhén, dira tré sau ndy va nhén
vién v té khi thuc hién cic k¥ thuat diéu tri nay.

Ngodi ra, mot van dé khéc cling can phai quan tam 12
viéc Idy truyén céc bénh truyén nhiém tir ngudi cho tring, tinh
tring, phdi cho cap vg chdng nhan va cho dira bé sau nay.
Viée nay doi hoi cdn ¢6 qui trinh chit ché trong viée chon loc
ngudi cho.



CHO - NHAN TINH TRUNG

Diéu tri v6 sinh bang tinh trung cua ngudi cho, la k¥
thuat diéu tri vo sinh lau doi nhit trong lich sur loai nguari. Pay
cling dugc coi 1a k§ thudt thanh ¢Ong nhat va duoe ap dung
nhicu nhat tir trude dén nay. Vao thoi diém hién tai, khi k3
thudt hé tro sinh san (HTSS) da c6 nhimg bude phét trién nhay
vot thi k¥ thuat diéu tri vo sinh bing cho - nhan tinh tring van
c6 vi tri khong thé thay thé. Nghi dinh chinh pha vé “Sinh con
theo phuong phdp khoa hoc™ ban hanh thang 3/2003 vira qua
da chinh thire thira nhan tinh hgp phap ciia k¥ thuat nay, déng
thoi quy dinh trach nhiém va quyén han cia nhitng ngudi lién
quan trong viéc thue hién ky thuat. Tai sao mét ky thuat don
gian. hi¢u qua nhu vy lai can nhitng quy dinh phap ly mai
duoc phép tricn khai? Hay cing diém lai mot vai kinh nghiém
cuia ngudi di trude dé hiéu thém vé k¥ thudt nay.

K¥ thuit cho — nhan phéi trong diéu tri vé sinh

V&i sy cai thién khong ngling cia hé théng nudi ciy
phoi trong phong thi nghiém, cling nhu viée ap dung thuong
quy cdc phdc do kich thich budng trimg trong k¥ thudt ho tro
sinh s@n, ngay cang ¢6 nhiéu phdi voi chit lrong ot duoc hinh
thanh. Bén canh do. trir phéi di tré thanh mot k§ thuat khong
thé tach rdi cha mdt trung tAm thy tinh trong dng nghiém hoan
chinh. lam sb lugng phoi duoc trit ngdy cang nhiéu. Tuy nhién
trong sd d6, c6 khéng it trudng hop bénh nhan khéng con nhu
cau sir dung nira, din dén tinh trang 6 nhidu phdi tdn dong
trong nita 1ong trong thdi gian dai. Nham han ché tinh trang
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trén, & hdu hét céc nude trén thé gidi, viée luu triv phdi thudng
dugc gidi han trong mdt khoang thoi gian nhdt dinh, trung
binh 12 2 - 5 n&m. Méc di viy, mot théng ke tai cdc trung tdm
thu tinh trong éng nghiém & Anh cho thiy vin cé dén hang
chuc ngan phéi ton dong va phai duge hiy bo. Trong da s cac
trudng hop, khi hét han tr phéi hay khi khong con nhu clu sur
dung, ¢ap vo chdng sé hitu cac phpi cd quyén véu cau (1) huy
bd phdi, (2) dung cho nghién ciru khoa hoc hay (3) cho phéi
cho cac ¢ap vo chdng cé nhu cau. |

Ngay nay. viéc cho-nhan phdi duoc chip nhan rong réi
va 4p dung nhu mdt phuong phap didu tri v& sinh tai hiu hét
cac nude trén thé gidi nhu M¥. chdun Au, Anh, Uc... Dia bé
dau tién trén thé gidi chao doi tir k¥ thudt cho-nhin phéi duoc
ghi nhan tai Uc vao nam 1984. Tai Viét Nam, k¥ thudt cho -
nhan phdi da chinh thire duge Chinh pht va B Y té cho phép
thuc hién vao déu nim 2003.

Cic dbi twgng c6 nhu ciu nhan phéi

Tai cac nudce trén thé gidi, cho-nhan phdi 1a mét k¥
thuat diéu tri vo sinh thudng chi duoce ap dung cho mdt sb
trudng hop dic biét, thudng gap nhit (a (1) ngudi vo ¢6 nhiing
bét thudng vé budng trimg nhur suy budng tring sém, kém dap
(ng vai kich thich budng trimg ma khang ¢é diéu kién thuc
hién thy tinh trong dng nghiém - cho tring hay (2) ngudi
chdng co bit thuong tinh tring ning ma khong <6 diéu kién
thyc hién thuy tinh trong dng nghiém hodc xin tinh tring, va (3)
vo hay chéng cé cac bénh Iy lién quan dén di truyén, c6 thé
dan dén bénh 1y gay tir vong cho tré.



Riéng tai Viét Nam, cac doi tugng duoc diéu tri bang
k¥ thuét cho-nhan phdi da duge quy dinh trong nghi dinh cua
chinh phu va théng tr cua Bo Y té vé viéc “Sinh con theo
phurong phap khoa hoc™.

Nguon goc cha phdi ngudi cho

Treir lanh phdi hién di trd thanh mot phén khéng thé
tach roi cia k¥ thudt hd tro sinh san tai mot trung tam didu tri
v sinh. Trong nhiéu trudng hop, sau mdt thdi gian, mot 56
cip vo chong khéng co nhu ciu sir dung nhitng phdi con dang
duge trir lanh. Trong nhitng trudong hop ndy, cac cap vo chéng
trén ¢6 thé duoc hudéng din cho phdi dé sir dung cho céc
trieomg hop ¢6 nhu ciu.

Mot nghién cu cho thay sau khoang 2 nam trir phéi,
12% bénh nhan ¢6 ¥y mudn cho phdi dé sir dung cho ngudi
khac. Sau 5 niam, con sb nay 1a vao khoang 18%. Do dé, sé
phoi ¢6 duge ¢o thé khong dap (g du nhu ciu cia bénh nhén,
Nhim giai quyét tinh trang trén, phdi dung trong k¥ thudt cho-
nhin phdi con co thé duoc tao ra tir trirg va tinh tring cua
ngudi cho (donated oocytes/sperm).

Loi ich

Mét trong nhirng lgi diém cia k¥ thudt cho-nhan phoi
1a chi phi diu tri thap, ty 1& thanh cdng lai tuong ddi cao.
Nghién ctru cho thiy ty 1& thai lam sang tir cac chu k¥ cho-
nhédn phdi vao khoang 25-35%. Bén canh do, chi phi cho mgt
chu k¥ cho-nhin phdi ¢o thé chi xap xi bang chi phi cia mot
chu ky chuyén phdi tri¥ (tai bénh vién Phu San Tir Dil la vao
khoang 2-3 triéu dong).
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Mot s& v kién cho rang dbi v6i nhimg trudng hop c6
nhu cau cho-nhan phoi, giai phé’lp ¢ thé lua chon la xin con
nudi. Tuy nhién, xin con nuéi 1 mét vén dé nhay cam va kha
phuc tap, dac biét la vé mat phap ly. Ngoai ra, mét loi diém
quan trong, ¢ v nghia vé mat nhan van va phap 1y 1a k¥ thuat
cho-nhdn phdi cho phép nguoi me mang thai va sinh ra dia
tré.

Nhu ciu cua ky thuit cho-nhin phoi

Ngudi ta thdy ting nhu ciu duge nhan phdi khong
nhidu & nhiing nude phuong Tay. Mdt nghién ciu cho thdy
trong khoang thdi gian 6 nam. chi ¢6 54 trudng hop dén dé
duge nhan phéi tir ngudi cho, so voi trén 4000 chu k¥ thu tinh
irong &ng nghiém duge tién hanh trong cing thoi diém. Tuy
nhién, trong mot xa hdi mang nang truyén théng A Dong nhu
Viat Nam. viéc khong thé c6 con la mot ap luc rat 16m cho cac
cap vo chong, khong chi anh hudng dén hanh phic gia dinh
ma cdn tac dong khong it dén su phat trién cua x4 hoi. Dac
biét trong diéu kién kinh t& vin con 12 ginh ning cho nhiéu gia
dinh, va viéc xin con nudi vin con chua phé bién, k¥ thuat cho
nhan phdi s& 14 mdt su chon lua phit hop cua céc cdp vg
chéng. Do d6, ¢6 thé trong tuong lai, b cap vg chéng ¢d nhu
cdu dwoc didu tri bing k¥ thuit cho-nhan phdi s€ 1a mdt con sb
rit dang dugc quan tim.

Mot sb van dé cAn quan tim

Nhir da @& cap, viéc cho-nhdn phdi dd duoc ap dung
thanh céng trén thé giGi tir nam 1983. Cho dén nay, cho-nhan
phdi da tr& thanh mot phin clia cdc k¥ thudt hd trg sinh san

221



dugc ap dung trén thé gioi. Tuy nhién, cin luu y dén tinh chat
phirc tap cua k¥ thudt vi co lién quan dén quyén loi cua nhiéu
phia (1) vg chéng ngudi cho phdi; (2) vo chdng ngudi nhan
phéi va (3) doa bé duge sinh ra. Bén canh do, mot sb khai
niém can duoc dua ra va 1am t8 nhu cha me vé mat di truyén
(genetic parents) va cha me vé mit sinh hoc (biologic parents),
tir d6, ¢6 nhitng quy dinh chat ché vé quyén loi ciing nhu trach
nhiém cla céc bén lién quan déi voi daa tré sau nay.

THU TINH TRONG ONG NGHIEM
CHO TRUNG

Thu tinh trong dng nghiém vai trimg ngudi cho thanh
cong dau tién trén thé gidi vao nim 1983 va dua bé diu tién
cia k¥ thudt nay ra doi 1984 tai Uc.Tir d6 dén nay, k¥ thuat
thy tinh trong éng nghiém — cho triung (thy tinh trong ng
nghiém — cho trimg) ngay cang phat trién rong rai va tré thanh
mot phurong phép diéu trj thuong qui & cac trung tam thu tinh
trong 6ng nghiém trén thé gidi. Ban dau, ky thuit thu tinh
trong dng nghiém — cho trimg dwoc ap dung cho nhing trrong
hop suy budng trimg sém. Sau do, k¥ thuat nay dugc mo r@n'g
p dung cho cac chi dinh khac nhur phu nir quanh tudi man
kinh sinh Iy, budng trang dap ting kém v6i kich thich bhffmg
trimg, cac phu nir d4 that bai nhiéu chu ky thu tinh trong éng
nghiém vé&i tring cua chinh minh, cac phu nir bi cat 2 budng
tring do u nang budng trimg, ung thu budng trimg, xa tri, hod
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tri gy suy budng trimg va cac phu nit cd nhitng bt thuong
nhiém sic thé. Thu tinh trong éng nghiém - cho trimg da duoc
thue hién thanh cong

Véi su phét trién coa khoa hoc k};* thudt, nhat 1a trong
linh vyc hd trg sinh san, ngay cang nhiéu nhitng phu nit lon
tudi, chirc nang budng trimg bi suy giam mong muébn dugc
lam me. Trong dan sd chung cia phu nif, & quanh tudi 20,
ngudi phy nir cé kha nang sinh san cao nht, tuy nhién, dén 35
tudi. kha ning sinh san giam con mdt nda va chi con khoang
1% khi ngudi phu nir dén tudi 40 va hon nira. Tuong ty, trong
thu tinh trong 6ng nghiém, ti |¢ thanh cong giam rd rét khi
ngudi phu nif [6n hon hay bing 35 tudi.

Nghién ctu tai Khoa Hiém Mudn, bénh vién Phy San
Ti Dii, két qua thai [am sang cuia k§ thudt thu tinh trong éng
nghiém & bénh nhan ( 40 tudi (chi tinh nhimg bénh nhan du
diéu kién choc hut trimg) chi 1a 16% va & bénh nhédn déap ang
kém véi kich thich budng trimg 14 9,9%, giam di 5 13n so véi ti
}é thai !am sang & bénh nhan tudi tré va dap fing budng trimg
binh thwdng. V&i nhimg bénh nhin tién lugng kém nay, thu
tinh trong éng nghiém — cho trimg {4 mdt giai phap hiéu qua
giup ho cé kha niang lam me. Hon nita, theo thong ké ciia
Khoa Hiém Mudn nam 2002, ¢6 51,3% bénh nhan lam thu tinh
trong dng nghiém ¢6 do tudi tir 35 tudi tré 1n va 20,8% tir 40
— 45 tudi. Nhr vy, nhu ciu ap dung k¥ thudt thy tinh trong
dng nghiém — cho trang & Viét Nam 1a rit 16n nhim mang lai
hanh phac cho nhimg cap vo chdng vo sinh tudng nhu khong
thé diéu tri duoc.
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Chi dinh cua k¥ thuét thu tinh trong (”'m.g nghiém —
cho tritng

1. Suy budng trimg sém.
. Suy budng trimg sau phau thuat.
. Khéng quan sat duge budng trimg do dinh.

Fo Ve

. Dap tmg kém vdi kich thich budng trimg.

. Thét bai trén 4 chu ky thu tinh trong éng nghiém.
. Tudi tién man kinh.

. Man kinh sinh 1y.

. Bét thuong di truyén.

OG0 =] o LA

. H5i chimg khing budng trirng.

Ti¢u chuin ngudi cho trimg

1. Tudi 18 - 35.

2. Pa ¢6 gia dinh va ¢6 it nhit mét con binh thuong
khée manh,

3. Con nhé nhit 16n hon 12 thang.

4. Khéng mic bénh ly ndi ngoai khoa, bénh lay truyén
qua dudmg tinh duc, bénh 1y di truyén nao.

5. Test HBsAg, HIV, BW am tinh.

6. Xét nghiém ndi tiét danh gia chirc nang budng trimg
binh thudmg.

7. Khéng ¢4 tién cin phiu thudt trén budng tring.

8. Khéng ¢6 khéi u budng trirng, lac néi mac tu cung,
h6i chimg budng trimg da nang.

9. Khong dang cho con ba.

10. Khéng dang sir dung ndi tiét tranh thai.



Tiéu chudn nguwdi nhin trimg

1. Tudi tir 18 — 45,

2. V6 sinh can thuc hién ky thuat thu tinh trong éng
nghiém — cho trimg do ¢o mdt trong cac chi dinh ké trén.

Quy trinh thyc hién

1. Thi1 tuc phap ly: theo Nghi dinh coa Chinh phi vé
“Sinh con theo phuong phap khoa hoc” thang 2/2003 va
Thong tu hudng din cua BS Y té thang 6/2003. ngudi cho va
nhan tritng phai thuc hién cac cam két trén nguyén thc tur
nguyén cho va nhén trimg.

2. Kham tong quat va thue hién cac khao sat d& nhdn
nhitng ngudi cho va nhan trimg ding tiéu chuin.

3. Sir dung ndi tiét dé diéu chinh chu k¥ kinh nguyét
ctia ngudri cho va nhén trimg cho gidng nhau.

4. Kich thich budng tring cua ngudi cho trimg song
song v&i chudn b ndi mac tir cung cta ngudi nhin trimg bing
ndi tiét.

5. Choc hit ldy trimg cia ngudi cho tritng.

6. Tinh tring cha chdng ngudi nhan dugc liy ciing
ngay voi ngay choc hut trang.

7. Thuy tinh trong éng nghiém trimg ngudi cho véi tinh
tring chéng ngudi nhan.

8. Chuyén phdi vao budng tir cung ngudi nhin tring.
HS tro giai doan hoang thé.

9. Thir thai va h3 tro ndi tiét thai k¥ néu c6 thai.
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Két qua va cac yéu té dinh hudng dén két qua

Ti 18 c6 thai 1am sang thay di tir 22 — 67% tly trung
tm, trung binh 1a 53.4% va ti I¢ teé sanh sdng tir k¥ thuat nay
la 42.6%.

Ciac ytu th anh hwéng dén két qua:

- Tudi ngudi cho va ngudi nhin tring.

- $& lugng va chit lugng tring.

- K§ thuat chuan bi ndi mac tir cung,

- K¥ thudt tao phoi.

- K§ thuat chuyén phoi.

- Chét lugng phdi chuyén vao budng tir cung.

Ciac ich loi cita ky thuat thu tinh trong ong nghiém
- cho trimg

1. $& luong trimg ¢6 dugc nhiéu va chét lugng tritng
tét hon.

2. Kha nang tring bi bit thuong nhidm sic thé thap
hon do trimg dugc ay tir ngudi tré tudi, do d6. ti [& tré sanh ra
bi dj tit thdp hon. Nghién ciru & nhimg phu nir ¢4 thai tir chinh
trirng cGa minh, tac gia Cunningham d3 ghi nhén ti € tr¢ bi bat
thudng nhidm sic thé 14 0.1% & me 25 tudi, tang 1én 2% & me
45 woi.

3. 86 lugng phoi nhiéu hon. chét luong phoi t6t hon.

4. Cé phdi du dugc trit lanh dé sir dung sau nay.

5. Chi phi thip hon do sé thudc cén sir dung dé kich
thich budng trimg ciia ngudi cho trang it hon.

6. Ti 1& ¢6 thai cao hon. cd thé dén 50%.
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Tém lai

Thu tinh trong &ng nghiém - cho tring [ mét k¥ thuat
mang tinh nhan dao. thé hién su tuong thin, tuong tro 13n nhau
trong c¢dng dong. Thu tinh trong dng nghiém - cho trimg la
mdt ky thudt didu tri hiéu qua cho nhimg phu nir budng trimg

khong con hoat ddng hofic suy gidm chiic nidng.
CHUA VO SINH BANG GENE

Cac nha khoa hoc My da chita vd sinh cho rudi bang
mdt phuong phdp ma cé thé mang lai hy vong cho nam giGi cd
s6 tinh tring thdp. N6 lién quan t&i viée tiém mdt gene quan
trong vao rudi vé sinh.

Diéu trong ty ¢ling xay ra khi gene tuong ang & ngudi
duge tiém cho rudi. Nghién ciru trén co thé md ra nhiing
phuong phap méi diéu trj v6 sinh cho nam gidi cling nhu bao
ché thudc tranh thai danh cho phai may rdu.

Nghién ciru do mdt nhém céc chuyén gia tai Pai hoc
California, San Francisco tién hanh. Ho kiém tra nhimg ch
rudi khong thé tao tinh dich bdi chung méit di mét gene then
chdt kiém sodt qua trinh giam phén (phan chia té bao tring va
tinh trang). Gene Boule tuong tur cling t0n tai & ngudi.

Tién sT Eugene Yujun Xu nhan xét: "Xac dinh cac gene

ching han nhu Boule ma cén cho chic nang giam phén chic
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chin cd v nghia quan trong vé mat l1am sang. Gid thi chiing tbi
phai nghién ciru dé tim cac gene khac quy dinh chace ning
giam phan & nguoi”.

Khoang 30% nam gigi vo sinh gap phai vin dé ma
trong dd tinh bao ngimg phan chia trude khi chin. Theo nhém
nghién cu, mdt ngay nao d6. gidi khoa hoc ¢o thé biao ché
mét loai thude khic phuc vén dé nay.

Gene trén ciing 1a mat muc tiéu dé cac nha nghién ctru
san xuat mat loai thude tranh thai danh cho nam gidi. Bang
cach phong toa hoat dong cia né, thude c6 thé ngan chan co
thé tao tinh trung chin (truéng thanh) song khéng lam anh
hugng toi kha ndng sinh san trong tuong lai. Nhdm nghién ciru
dang 1ap ké hoach tién hanh cic thir nghiém tuong tr trén
chudt.

THUOC HO TRO SINH SAN CHO
PHU NU HIEM MUON

Nhiéu cip vo chdng chi can ngimg sir dung cac bién
phap tranh thai 1a c6 thé thu thai va ¢6 con ngay. Nhung dbi
véi mét sé truong hop, con dudng dé cé mot dira tré that gian
nan. Tity theo nguyén nhin gay hiém mudn, phu nit ¢o thé
diing mot sb loai thude dé khac phuc tinh trang nay.

Hang thang. tuyén yén & ngudi phu nir tiét ra hode mén
kich thich nang noén FSIL. Nho dé, mét nang nodn cua budng
tritng trudng thanh din cho dén lac mot hodic ¢6 khi hai nang
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dat ti do chin. Luc dé. tuyén yén lai tiét ra hodc mén LH dé
lam cho nang nodn nao “chin” nht, to nhit v& ra, giai phong
ticu nodn (thudmg goi 14 tring). Tring s& di chuyén vio voi
trimg. Mudn thu thai, tinh trung phat két hop vdi trimg & day.

Nguyén nhan gy hiém mt;(f)n & phu nit bao odm
thuong 1a réi loan vé phéng nodn, gdm ca rdi loan Kinh nguyét
hay vé kinh do thiéu hut hay mat can ddi vé hodc mén. Ngay
nay. nhiéu thude hd tro sinh san da gitp diéu tri c6 két qua cac
truong hop nay.

Céc loai thude hd tro sinh san cho phu nir thudng kich
thich phéng nodn bing cadch md phong tac dong ctia FSH va
LH tu nhién, bao gém:

Clomiphene citrate (con ¢& n 12 Clomid, Serophene.
Milophene): Thuong dung dé diu chinh rung trimg & nhimng
phu nir ¢6 kinh nguyét khéng ddu. Khi thudc ¢é tac dung, nio
nhan duge mdt thong dicp gia ring trong méu dang thidu hut
oestrogen. Do do, tuyén yén sé tiét ra FSH va LH dé lam cho
nang noan tru&ng thanh va giai phong tiéu nodn. Mdi ngay
ubng 1 vién trong 5 ngay lidn. Nén tién hanh xét nghiém nham
biét thari diém thudn loi nhét dé thu thai.

HCG (Pregnyl): La kich thich té chiét xuit tir ray thai
ngudi, ding trong trudng hop da udng thudc lam nang nodn
truéng thanh nhung khéng thé phong nodin mdt céch tu nhién,
phéi hop vai Clomiphene, HMG va FSH. Thude dugc tiém khi
nang nodn da truong thanh va san sang phéng noan.

HMG {Pergonal, Humegon, Repronex): Bugce chi dinh
nhidu nhét cho phu nir khong thé ¢ phong noan t nhién, gbm
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2 phan bang nhau FSH va LH. Néu nhu Clomiphene kich thich
tuyén yén thi htMG va nhiéu hoée mén khdc s& kich thich truc
tiép budng tring. Tiém hing ngay trong 1-2 tudn tiy thude vao
dap tmg ciia budng trimg, theo ddi bing siéu am va do ndng do
oestrogen trong mau. Khi siéu 4m cho thdy da cé mot nang
noan truong thanh thi tiém HCG dé lam cho tiéu nodn dugc
gidi phong.

FSH (Follistin, Gonal F): Thudmg chi dinh cho nhing
phu nir ¢é 116ng dé LH ty nhién cao - mdt su mat can ddi
thudng do héi chimg budng trimg da nang gy ra. FSH gidng
nhu HMG vé téc dung kich thich budng trimg dé lam cho nang
nodn truong thanh. Cach dung nhu HMG. ciing tiém HCG dé
kich thich phéng noan.

Bromocryptine (Parlodel): Dang cho nhitng truong hop
chu ky phong noéin khong déu do néng do prolactin cao (hodc
mon kich thich bai tiét sita & phu nir méi sinh). Thude ¢o thé
(rc ché sur bai tiét prolactin va dua ndng do chét nay trong mau
tré vé mirc binh thuong. Thube dang vién, ngay ubng 1-3 lin
cho dén khi ndng dd prolactin try vé mitc binh thuong.

GnRH (Factrel, Lutrepulse): Buoc chi dinh khi tuyén
dudi doi khong tiét di GnRH ty nhién dé kich thich tuyén yén
san xuat FSH va LH. GnRH tu nhién duoc bai tiét theo chu
ky; néu tuyén dudi déi clia phy nir khong bai tiét do GnRH thi
can tiém thudc va ciing ti€ém theo chu ky.

Khi diing thube hd teg sinh san, phy nir ¢6 thé gap nguy
co da thai. Clomiphene citrate hiém khi gay ¢6 mang qua 2
thai. Con HMG va FSH ¢é nhiéu nguy co gy nhiéu thai (vi
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ching duoc dang lién tuc nén thudng xuyén Kich thich budng
trimg fao ra cde nang nodn trudng thanh). Khoang 15-25% chu
ky diéu tri bing HMG va FSH d sinh da thai - khoang 2/3 la
sinh doi va 1/3 1a sinh ba hodc nhiéu hon. Cang nhiéu thai thi
nguy ¢o sinh non cang lon.
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