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I. DAT VAN DE

Viét Nam 1& mét nude néng nghiép nhiét ddi gié
muia, didt dai mau md, tusi tét, rat thuin lgi cho viée
tréng va phat trién cdc ching loai rau qua cé ngudn goc
dia ly khdc nhau nhu ran qua nhiét d6i, 4 nhiét d6i va
on déi.

Trong nhitng ndm gan d4y, rau cao cAp duge phat
trién rong rdi. N6 duge ding phd bién khéng nhimg &
cac nha hang, bia tiée ma ngay cd trong bita &n hang
ngay. Rau cdi bao, ngd bao td, stp lo xanh, dua chudt
bao tur.. khéng con xa la d6i vdi ngudi dian Viét Nam
nita. Hién nay cdc nu6e trén thé gidi, nhat 12 cac nudc
dang phat trién rdt quan t4m dén mét nén néng nghiép
sach, dac biét 1a rau sach. Day la van dé dang duge
nhidu nha nghién ciu, ngudi sdn xuit, ngudi tidu dung
quan tAm. Thém vao d6, cdc loai rau trén lai dé cé diédu
kién dat t6i tiéu chudn rau sach do ¢6 cdc déc tinh riéng
nhu: thdi gian ting trudng ngidn, khéng cin st dung
lugng phan vé co 16n, ki thuat gieo trong don gidn, it bi
su bénh phéd hoai .. Hon nita, thdi ky kinh t&€ mé cda,
nhiéu khéch san, khu du lich moc 1én nén van dé cung
cdp “rau sach” rau ¢6 chit lugng cao va rau cé nhiéu
trién vong xudt khdu dang 1a viAn dé quan tdm cédn giai
quyét. Cing véi viée tang ning suit, chat lugng cay
trong thi viéc c4t git va bdo quén sau thu hoach ciing
rat quan trong.

Theo tai lidu eta FAO (T6 chite Luong thue va Nong
nghiép Lién hiép qudc), mdi nadm trung binh thiét hai cia
thé gigi vé luong thuc chiém tir 16 - 20%, tinh ra téi 130
ty dé la, dd nuéi duge 200 triéu nguoi trong 1 nam.



0 nuée ta su thiét hai gay ra trong qud trinh bdo
quin cing la mdt con s§ ddng ké. Tinh trung binh d6i
v6i cdc loai hat, t6n that sau thu hoach la 10%, dsi véi
cdy ¢6 ci la 10 - 20%, riéng rau qud, tén th4t trung binh
hang nam tir 10 - 30%, vi vdy cdc cong nghé bdo quin
mét 86 loai rau néi chung hay cdc loai rau cao cdp néi
riéng la vé cing quan trong va cdn thigt. Né giap ching
ta gidm duge hién tugng m4t mia trong nha, gidm duge
hao thét vé s8 lugng ciing nhu vé chat lugng, déng thai
déng gép tich cuc trong viée duy tri va nang cao chdt
lugng néng sdn.

Nén trong tai lidu nay, ching téi dé cap d&n mot
s6 vdn dé vé nhing nguyén 1y bio quan rau, céc qud
trinh xdy ra trong bdo quén, cdc yéu t6 dnh hudng d€ tir
dé dua ra cong nghé bdo quan mét s& loai rau cao cAp,
lam co 8 buée ddu cho coéng nghé rau sach & Viét Nam.

II. NHUNG TINH CHAT, DAC PIfM, HINH THAI
SINH LY CUA CAC LOAI RAU ANH BUGNG
TGI KHA NANG BAO QUAN

Cédc loai rau néi chung va rau cao cdp néi riéng
vita lam phong phd cho bita 4n vita ting cudng dinh
dudng. Rau cung cdp cho co thé mét lugng vitamin,
khodng, protein va mét s6 ch4t khang sinh thuc vat.

Trong rau (bdng 1) ham luong nuée chiém 85% dé&n
95%, chi cé tit 5% dén 15% la chat khé, nén rau la 46i
tugng rat dé bi hong, dap ndt khi thu héi, van chuyén
va bao quan. Trong ch4t khé lugng cacbon rat cao (trong
dua chuét cacbon chiém 74% dén 75%). Gluxit chi y&u
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¢6 ¢ rau cac lai duong don va day la gia tr1 dinh duéng
cao nhdt trong raw. Nhg kha ning boa tan cao cia
duing don nén co quan tiéu héa cia nguri hap thu tét,
tdng su luu théng cia mdu, ting tinh hoat héa trong
qud trinh oxy héa nang lugng cta cdc mé t& bao. Tuy
protein trong rau khéng cao, nhung cé thé déng héa va
hap thu mot cdch dé& dang. Dac bidt ¢é nhiéu nhat & rau
la cdc loai vitamin ma cdc loai thuc ph&m khdc khéng
c6 hodc c6 rét {t, nén né déng mét vai trd vé cing quan
trong trong dui séng, lam co thé khée manh va c¢6 sic
dé khéng tét.

Chinh thanh phan dinh dudng kh4 cao cia cdc loai
rau cao cdp lam téng gi4 tri clia né nhung ciing 13 moj
trudng hép dan cho céc loai vi sinh vat va sdu bo, con
trung phdt trién, nén phdi ¢é bién phdp téng hep két
hop giifa cdc khau trude thu hoach va sau thu hoach, thu
hai, vdn chuyén va phén phéi luu thong d€ gidm tén
that, ndng cao chit lugng va ting thém thu nhédp cho
nguti sdn xuit. D€ ddm bdo ky thuat bdo quan t6% phai
¢6 loai gidng cdy trong thich hgp. Lua chon duge loai
gidng t6t khong nhitng cho nang suat cao chéng duge suf
khdc nghiét cla khi hau, cia sdu bénh cén tring ma
con cho déc tinh bdo quédn t6t. Ngoai ra ché db canh téc,
ch&m bén, tuéi nudc, ty 1é phan bén hop Iy, van chuyén
cung la nhing dieu kién d€ tao ra nhitng sdn phim c6
tinh ch4t bdo quan t6t.
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Ngé bao ta

Ngé bao ti 1a mét trong nhifng sdn phdm 1y tudng
cho sdn pham néng nghiép sach, vi bip ngd thu hoach
khi cdn rdt non vaoe giai doan cdy dang sinh trudng rat
manh, it bi sdu bénh nén van dé si dung thudc bdo vé
thue vat rat han ché,

Nhiét d6 thich hop cho ngd rau phat trién la 23 -
25°C. Ngb6 rau 14 loai cdy ua dnh sdng, va nudc nhung
chiu han t6t. Ngd rau cé thé thu hoach 40 - 70 ngay sau
khi trong. Thei gian bat dAu dén két thuc thu hoach tir 7
- 12 ngay. Thai gian gieo hat t6t nhat vao thang 2 duong
lich, thu hoach cudi thiang 4 va gieo hat thiang 9, thu
hoach cudi thang 11 duong lich. Thai gian thu hoach t6t,
nhé&t vao sdng sém, nén thu hoach c¢d 14 bi d& van chuyén
dé dang khéng gay ton hai dén sdn pham.

Céc loal sdu bénh thudng gap ¢ ngé bao td khi
gieo trong la céc loai sdu, rép, bénh khé vin, bénh ri
sdt .. c6 tdc hai rat 16n cd trude va sau khi thu hoach.

Céc loai bénh thudng gip khi ton trit 1a bénh théi
den do vi khudn Aplanobacter stewartii va thél nhan do
vi khudn, vi rit.

Sip lo xanh

Sip lg xanh la mét dang cay dot bién cla céc cay
thude ho thép tu, cho sdn phdm sif dung 1a chiim hoa con
non, chua phat duc ¢6 mau xanh tf chim dén cuéng hoa.
Thu hoach sau khi gieo hat 55 - 60 ngay, mat hoa mau
xanh dam. Thei diém thu hoach dnh huéng dén qua trinh
bdo quan, thu hoach khi hoa dat kich ¢ 16n nhat, chat
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nhat, dé I1a lac rau cé kha nang bdo quan cao nhat.

La loai rau ¢é ham lugng dinh dudng rat cao nén
rdt khé bdo quan, mit khic lai 13 loai rau cé6 cudng dé
hé hdp rdt 16n 40 - 60 mg CO/kg/h (5°C) va kh3 nang
tao ethylene lgn 50 - 100 ul C;Hy/kg/h (20°C), nén phdi
¢6 nhing phuong phap xi Iy va ky thuat bdo quan thich
hop. .

Nhiét d6 thich hgp cho sip lo xanh sinh trudng
phdt trién la 23 - 25°C, & giai doan bt ddu hinh thanh
bdp yéu cdu nhist d6 thdp hon, 13 cay va 4nh sdng, ua
dm, d6 4m thich hep 1a 70 - 80%.

Khi thu hoach nén cét mot doan thin gbm ca 14
d€ bdo quin hoa khéng bi dap n4t trong qué trinh vin
chuyén.

Khi bdo quin sip lo xanh thudng bi théi béi:

- Théi méc xdm (Botrytis cinerea)

- Théi nhiém mée sinh mang {Peronospora
parasitica)

- Théi mée den (Xanthomonas campestris)

Vi viy phdi c6 nhimng bién phdp bdo quin téng
hop d€ ngan chin su phét trién cta vi sinh vat, ic ché&
cdc qud trinh sinh héa, sinh ¥ bat loi.

Rau cai bao

Rau edi bao 13 mét trong nhimg loai ray thuéc ho
thdp tu quan trong nhat & cdc nude béng A. Pay Ia loai
rau dé tréng, cho nang sust cao, chdt lugng tét. C4i ban
phdt trién t6t nhdt & nhiat dé 6n hoa: 20 - 22°C. Cudng
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'dé anh sdng anh hudng truc tiép dén sy sinh truong
phdt trién cia 14, cia bdp. Cung dé 4nh sdng t5t kich
thich sy tang kich thuse eta 14, ting kha nang chéng da
bénh hai trong gieo trong ciing nhu trong khi van
chuyén, bdo quan. Ngoai ra, d6 4m ciing 13 y&u t6 quan
trong dnh hudng d&€n viéc hinh thanh bdp, khi ning
chong choi véi nhing tdc déng co hoc khi thu héi, vén
chuyén. D 4m thich hgp khi gieo tréng 12 75 - 85%.

Gidm chat higng cdi bao khi bdo quin 1a do céc
bénh:

- Théi den do vi khuédn Xanthomonas campestris
- Théi méc xdm Botrytis cinerea

- Thét do vi sinh vat Alternaria sp., Fusarium
rosesum, Phytophthora sp.

Dua chudét bao t\&¥

Dua chuét bao ti 1a mét loai rau &n qud thude ho
bdu bi, sinh trudng t6t ¢ nhiét 46 tit 20 - 27°C, d6 &m
thich hgp 85 - 90%, chiu han kém, 1a loai cdy ngdn
ngay, thich hgp vao vu déng hay vu xuan. Thoi gian
sinh trudng ngdn 50 - 60 ngdy, ning sudt cao 10 - 18
tdn/ha, ky thuat trong don gidn.

Heghood da tién hanh xi Iy bdng cdch phun dung
dich Belnomyl (1,1 g/ha) trudc thu hoach 7 ngay, c6 téc
dung diét ndm va tang cudng khd néng bdo quin cia
dua chudt. Ngudi ta thdy ring téc d6 nhiém hdng cla
dua & trén cdy lén hon nhiéu so v6i dua héi ding 46 thu
hoach va bdo quan & 20°C, 46 4m 80%.



Van Esch nghién ctu dnh hudng cha tan sudt thu
hdi dén san lugng va khd nang bao quan cta dita chubt.
V8i tan sudt hdi (3, 2, 1, va 1/2 14n trong 1 tudn) khong
anh hudéng dén san lugng. nhung khd nang bao quan
cda dua chudt gidm di khi tan suat thu hai tang l1én do
khong c6 thai gian phat trién.

Dua chuét cua ciing mot loai giéng cang nhé thi
cudng 46 hé hap cang 1dn va tuso thanh ethylene/kg
cang nhiéu. Qua thu hoach biing mdy tao ethylene nhiéu
hon gdp 2, 3 1dn so véi thu hai bang tay,

Tén thdt sau thu hoach déi véi dua chuét la do
bénh hoc va khéng bénh hoe nhif bénh thueng tén chiam
den do Collectotrichum lagenarium, bénh héo loung 16,
mang do Pythium aphanidematum véi dic trung 13 x6p,
xanh sdm va sling nudc, bénh déng vdy (& do 4m cao) do
Cladosporium cucumerinum, bénh chdm den do vi khudn
Pseudomonas lgchrymans, bénh théi nhin do vi khuan
Mycosphaerela citrulina va théi do vi rat Rhizopus.

II1. CAC QUA TRINH XAY RA KHI1 BAO QUAN
CAC LOAI RAU CAO CAP

Trong qud trinh bdo qudn rau, ¢6 xdy ra nhing
bi€n déi vé vat 1y, sinh 1y va sinh héa. Cdc bién ddi nay
lién quan chat ché vé1 nhau va phu thuée vaoe tinh chat
tu nhién cda rau tuoi: gidng, loai, diéu kién gieo tréng,
cham sée, 46 gia chin khi thu hai, van chuyén va nhiing
véu t&é ky thujt trong qua trinh bdo qudn. Phan ldn
nhing bién doi cha rau sau thu hoach 13 t18p tuc cdc
bién doi trong qué trinh phdt trién cta ching nhung 6
dac di€m khac ¢ chd: mdt mat 15 sy phan huy va heu
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hao vat chat dé tang ning lugng, dé duy tri su séng;
mat khdc lai 1a sy tdng hgp cac chat.

1. Nhitng t6n thuong cd gidi

La nhiing ton thuong trong qud trinh thu hai, van
chuyén va do gia chin. Rau bi dap ndt, gay nat, khéng
nhilng gy méo mé x4u xi bé ngoai ma con lam tang sy
m4t nudc, tao didu kién cho lay nhiém bénh, kich thich
qué frinh hé hdp va téng hgp ethylene. Nhimg loai rau
nay khong thé bdo quin duge vi ching bi thdi hong chi
sau vai gio.

Nén giam dén miec t6i thiéu nhing tén thuong co
gi61 13 mét trong nhiing con duong kéo dai tudi tho va
chdt luong cda rau, déng thes nang cao sdn lugng ché
bi&n va bio qudn.

2. Cac qua trinh vit ly
2.1. Su bay hoi nude

Su bay hoi nude tuy thude vao dé hdo nudc cia hé
keo trong t& bdo, trang thai cda moé bao che, dic diém
va mdc do ddp co hoc, 44 am, nhiét do ctia méi trudng
xung quanh, téc o chuyén dong clia khéng khi, cach bac
gdo1, thoi han va phuong phdp bdo quédn... Trong dé d
Am cua moi trudng bao quin la quan trong nhat.

Lugng nude mat di trong qud trinh bdo quan rau
con tay thuoc vao ting loar rau, d6 gia chin thu ha: : 46
am gidm, nhiét do tang déu lam tang cwng su mat
nude. Nhiéu nghién aitu da ching minh rang lugng nude
mit nhiéu hay it phu thuge vao viee bao géi chit khéng
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phu thuéc vao nhiét d6 béo quéan.

Téc dé bay hoi nuée trong qud trinh bdo quan khéc
nhau: giaj doan ddu (ngay sau khi thu hdi) mat nude
manh, giai doan gitta gidm di va cud cung khi rau bit
dau hu héng lui tang lén.

Sy mat nude khéng chi lam gidm khéi lugng tu
nhién ma con lam dnh huéng dén vé bé ngoai clia sdan
pham, dén trang thdi va gis tr1 dinh dudng cia rau.

Nhitng loai rau thu héi chua den d6 thu hoach tée
dé bay hoi wuée manh béi vi cdc phin i keo trong chat
nguyén sinh va trong khéng bao c6 khi nang gid nudc
y&u dé bi mat nudc, héo va mat tuo '

Wang va Ling da chding minh ring dua chudt bj
mat nudc, su nhin nheo rdt ro rang va khdng thé chap
nhan duge sau 12 ngay bio quan khi khong cé bao géi.
Lugng nude mat nhidu ddn dén sy pha hong két cau cia
m6 1am rau bj héo, mém. Cano Ochoa (1977) da chiing
minh sy gidm trong lugng cia dua chudt cé lién quan
nhiéu dén kh4 ning bdo quin véi hé s tuong quan
r = 0,69. Dua chuét cang bi m4&t nuéc nhidu thi kha
ndng bao quin cang yéu.

Bédo quén dua ¢ 11°C, d6 4m 90 - 95% sau 3 tudn,
giam trong luong véi mau khéng bao g61 10% (Snogdon,
1991), 11,2% (Mai, 1998), trong khi dé véi bao bi PE chj
s0 nay cou rat nhd 1,5 - 2.

Peter M.A. d4 tim ra riing stp lo xanh sau 3 tudn
bdo qudn lanh lwong nude mat t&; 10% trong diéu kién
khéng bao gdi, lam cho sdp lo khéng con gid tri thuong
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phdm nita, nhung vdi bao bi thich hgp PE thi chi s nay
la 2,4%.

Theo Peter (1996), chi tiéu quan trong nhat quyét
dinh chat lugng cda sdp lo xanh 13 sy gidm trong lugng
va giam trong luong > 4% 13 rau khdng c6 khd nang
t1éu thu nita.

Su hao trong luong lién quan rat nhidu dén dé6
eing cda rau (r = -0,86, P = 0,01). Dé hao trong lugng
sau 3 tudn bdo quin 14 9,6% ¢ mau khéng bao géi va do
cing cia rau gidm 4 14n, trong khi dé6 ¢ méu bao g6i chi
gidm 1,5 lan.

Mdc d6 gidm trong lugng clia sip lo xanh ¢ méu
khéng bao g6i va méu bao géi khdc nhau theo thai gian
bdo quan. Th&i gian bdo quin cang dai thi sy gidm
trong luong cang lén.

Loai bab bi t6t nhdt trong bdo quan ngé bao t¥ 1a
loai mang PE khéng duc 15 hay duc 15 rat nhé
(Thomson, 1993). Mang khéng duc 16 lam giam hao
trong lugng, gidm hy héng, nhung gdy mat mui thom.
Theo ho déng géi ngd bao ti¥ véi mang bao chit efing
nhung cdt mét phan 16 & dusi 151 1a phuong dn xi¥ 1y t&t
nh4t.

Nghién ¢fu dnh hudng cda cde loai bao bi t&i do
hao trong lugng clia ngé bao tif bdo quan § 5°C (Mai va
cong sy, 1999) cho thdy sy khéc nhau giita cdc loai bao
bi. Sau 3 tudn bdo quan hao trong lugng 1a 1,5% ¢ bao
bi PP, 2,9% & PE va 2.4% ¢ PVC.
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Ton that trong lugng cha cai bao sau 63 ngay bao
quén ¢ 0°C clia mau khéng bao géi 1a 11%, trong khi dé
¢ bao bi PVC chi 14 0,9% (A. Folchi, 1996).

Con theo Geeson (1997) cai bao b3o quan ¢ 0°C
glam trong lugng 6,1% ¢ mau khéng bao géi, giam 0,4%
6 mau bao bi PVC va 1% & mAu bao bi PE.

Trong thuc té dé ngan chan su mat nuée mot cach
triét dé, ¢6 thé 4p dung dong thai cdc bién phap xa& ly
nhu: ha thap nhiét d§, tang d6 4m, gidm toc dé chuyén
dong cla khong khi trong kho, didu chinh thanh phan
khi bao quan v.v..

2.2. Sy giam khéi lupng tu nhién

8y giam khdi lugng cua rau do bay hdi nudge (75%
dén 85%) va tiéu tén cde chat hitu co trong khi hé hap
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(15 dén 25%) goi 1a su gidm khéi lugng tyf nhién.

Trong bat ky diéu kién tén trit nao cing khéng
tranh khdi viéc lam gidm khéi lugng tu nhién. Tuy
nhién, khi tgo duge diéu kién bdo qudn t6i wu thi ¢6 thé
giam t6i mic toi thidu sy hao hut trong luong.

Khai lugng rau gidm di trong thdi gian bdo quan
phu thuéc vao nhiéu y&u t6: giong, loai, ving khi héy,
cdch thie chim séc, phuong phdp va didu kién bdo
quan, mic d§ nguyén ven ciing nhu dé chin thu hai.

Véi cdc diu kién bdo quin nhu unhiét do, d6 4m,
bao bi, phuong phdp bao géi thi bao bi la yéu t6 quan
trong nhdt déi1 véi su gidm khéi lugng tu nhién.
Hruschka (1997), Lentz (1966) da chiéng minh ring
trong cing mét diéu kién nhiét d§ sau 18 ngay bio quin
lanh 0°C, stp lo xanh khéng bao g01 gidm trong lugng
9,2%, trong bao bi duc 16 gidm 0,9% va trong bao bi dén
kin gidm 0,2%.

2.3. Su sinh nhigt

Tat ca lugng nhiét sinh ra trong qud trinh bdo
quén rau la do hé hdp, 2/3 lugng nhiét thdi ra méi
trudng xung quanh, cdn 1/3 dugc ding vao cdc qud trinh
trao ddi cha't bén trong t€ bao, qud trinh bay hoi va mét
phan dv trit ¢ dang ning luong héa hoc “van ning”.

Su sinh nhiét 1a mét y&u t& bat lgi trong qud trinh
bdo qudn. Ngay & nhiét d6 bdo qudn t6i wu, gin 0°C,
nhiét dé khéi rau van cé thé tang lén (1 dén 2°C trong 1
ngay dém). Sy sinh nhiét phy thuée vao nhiét dd, nhiét
d$ cang cao sy sinh nhiét cang 1n.
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Nhiét d6 tang, kich thich rau hé hap maunh, hoat
déng sinh ly tang lén, dé d4m tdng. Pé 1a didu kién
thich hop cho vi sinh vat phdt trién va lam rau hdng
mdt cach nhanh chéng.

Vi vdy, trong qud trinh bdo quan rau qua phéi
khéng ché diéu kién bdo quin t6i wu d€ su sinh nhiét la
it nhat.

- 3. Cac qud trinh sinh 1y, sinh héa
3.1. Hé6 hdp

Hé6 hdp 1a mét qua trinh sinh 1y duse duy tri ti
ddu dén cudi qué trinh céng nghé sau thu hoach. Trong
qua trinh d6, cdc chdt hitu co dy trit duge phan gidi dé&n
CO., rugu, nuée va gidi phéng ning luong.

Cudng d6 hé hdp phu thudc vao gidng loai rau, d6
gia chin, mdc d6 nguyén ven, diéu kién bdo qudn, dnh
sang, théng gié va thi gian bdo quan.

Cé hai loai hé hdp: yém khi va higu khi. Hé6 h4p
y&€m khi dugc coi 1a hién tugng bénh 1y khéng déc trung
cho rau tuoi.

Hé hap lam tdng cudng hoat dong sinh 1¥ cda rau,
gidm chidt lugng va trong luong rau tugi. C4n c¢é céc
diéu kién t61 wu khi bio quin nhu: bdo quin lanh, bao
g6 thich hgp, diéu chinh thanh phén khéng khi .v.v.. 4é
gidm cudng 46 hé hép clia rau.

Nhiét d6 l1a y&u t6 anh hudng nhidu dén cudng d6
hé hdp. Nhiét d6 cang cao cudng d6 hé hap cang lén.
Két qué nghién cdu cha Robinson (1975) cho thay chi
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tang nhiét d6 tir 0°C dén 20°C cudng d6 hé hap cia sip

lo xanh tang lén 5,5 1an, cha ngd bao ti la 6,7 lan.

" Bdng 2: Anh hu@ng cta nhiét dé dén cudng do
hé hap cia mdot sé loai rau

Cuing dé hé hap
(mgCO/kg/h)

Ciac loai rau-

_ 0°C | 5°C | 10°C | 15°C | 20°C
Dita chuit 6 8 13 14 15

Ngé bao tir 31 55 90 142 | 210

Sip lg xanh Vil 120 170. | 275 425

Peter M.A. ching minh duge sup lg xanh khi bdo
quan binh thudng ¢é6 cuing d6 hoé hap la 142
mgCO,/kg/h nhung khi bdo quan lanh, két hep véi bao
bi PE thi cudng dd hé hdp gidm xuéng 114 mgCOx/kg/h.

Cang tuong tu vé1 sip lo xanh xudn DPai Loan, bdo
quan ¢ diéu kién thudng hé hap 68,8 mgCO./kgh,
nhing khi ¢6 bao géi thich hgp thi hé hdp 61,8
mgCO0,/kgh. Theo Serevitinov khi ning nhiét dé6 mé
truong 1én 1°C thi lugng CO, cia rau sé tang lén 1
mg/kg/h. Nhung véi sip lo xanh sau 3 ngay bdo quan ¢
1°C ¢ cudng d6 hé hap 59,8 mgCOy/kgh nhiung néu bdo
quan ¢ 5°C thi chi s8 nay la 70,8 mgCOskg/h (M.M.
Bath). Néu thay déi dét ngot nhiét d6 cing ldm cudng
d¢ hé hdp tang 1én qué miic binh thuong. D&i véi céc
méu dua chudt va sip lg xanh qua xt 1y nhiét truge khi
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bdo quén cuong d6 hé hap ting lén dot ngot tir 9,14 dén
15,94 mgCOykgh (dua chuét), ta 78,56 den 109,27
mgCOy/kg/h (sip lo xanh), nhung chi sau 4 ngay bao
qudn ¢ nhiét d6 thdp cudng dé hé hadp gidm xubng tir tit
v gan tuong duong véi méu khong xd 1§ (Mai, 1999).

Sau khi bdo qudn lanh cdc miu rau dugc nang
nhiét 4o dé phi hop véi didu kign thuc t& khi tiéu thu,
cuong d6 ho hap chi ting rdt it. Didu dé ching té su
hgp 1y ciia cac céng nghé bio quan.

Céc rau bi ton thuong co giéi, cudng d6 hé hap
ting 1én rat nhanh lam khd ning t6n thuong rat cao.
Mét sén phém rau bi roi tit d6 cao 1 m xubng san gb sé
¢6 cudng dé hé hap ting l1én gip 2 lan.

G rau, phén lén khéng hé hap dét bién nén cung
dd hé hdp gidm 'dén trong qué trinh bdo qudn. Vi du &
sip lg xanh bdo quin 1°C sau 3 ngay c6 cudng dé hé hap
la 86,6 mgCO/kgh, sau 10 ngay la 74,1 mgCO/kgh va
sau 17 ngay 14 68,7 mgCOy/kg/h (Peter M.A., Tiovonnen).

Thanh phan khi (khi oxy, cacbonic) trong khi
quyén bdo quin c¢6 dnh hudng dén qud trinh hé hdp. Ty
1& CO,/0, cha khéng khi bdo quin cé tdc dung rat quyét
dinh dé€n qua trinh hé hép, gidm t§ 16 O, ting thanh
phan CO,, ting ham lugng nite & mite thich hop c6 téc
dung gidm hé hap.

N&u lugng O, gidm xubng dudi 3,5% thi cudng db
hé hdp gidm xudng. V&n dé ¢ day 1a tim cdc néng dé
thanh phdn khi thich hop dé rau cé cudng d6 hé hap
thap nhung khéng xdy ra hé hép y&m khi.
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Do véi dua chuét bio quan trong khi quyén c6
néng d cacbonic cao » 20% thi eudng do hé hap tang
lén ti 20 - 459

3.2. Su tgo thanh ethylene

Ethylene 13 mét hormone caa suf chin, lam cho ray
bi gia di va lam cho lugng chat xo trong rau tang rd rét.
Sy tao thanh ethylene lam tdng hoat déng sinh 1y, ho
hé&p, st x4m nhap cia vi sinh vat, bénh hai rau va lam
tdng nhiét dé bde quan.

Trong khéng khf binh thudng cé chia khodng 0,01
microlit ethylene/lit khéng khi.

Ethylene lam gidm tudi tho cila rau bso quin ngay
ca khi ¢ nhiét d6 an toan nhat. Véi rau, sy tao thanh
ethylene lam 1a vang, mat hoan toan gid tri thuong
phdm cia rau, Vgi nong d6 5 ppm, ethylene da dd lam
ma't mau xank cia rau sau mét s6 ngay bio quan. Cudng
d6 sdn sinh ethylene & 20°C cta dua chuét 0,1 - 1
ml/kg/gits; ca chua : 1 - 10 mlkg/gid. Qud trinh sdn sinh
ethylene bj gidm di khi ching duge cdt gii trong diéu
kién nhiét d6 thap bdi vi & nhiét d6 thap sy hoat déng
sinh 1y bi gidm di, cac enzyme tham gia vdo qué trinh
téng hgp bi dc ché.

Thanh phén khi oxy, cacbonic trong kh{ quyén bao
quén ¢ tdc dung t6i SU tao thanh ethylene. J thanh
phdn khéng khi 5% CO; va 5% O, kim ham su vang
héa cia dua chust, ngin cdn tdng hgp ethylene sau 3
tudn bdo quin (Feller va Pflug). Mic khi CO, 10% trong
bdo quan dia chudt lam gidm su tong hop ethylene. O
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nong dd ethylene > 10 pll gdy ra sy bién dbi cau tric,
lam cho dua bi xd8p trdng, gidm ham lugng chlorophyl
trong qud (Poenice, 1992). Sy gidm oxy nhé hon 8% va
cacbonic 16n hon 2% la didu kidn mét trudng t5t nhat dé
st tdng hop ethylene it nhat.

Do gia chin khi thu hdi ¢é6 anh hudng té su tao
thanh ethylene, & mic dé chin qua thi kha ning tao
ethylene nhiéu va khd ning bdo qudn gidm. O cung mot
loai-giéng, dua chudt cé kich thudc nhd thi tao ethylene
nhidu hon so véi qua to. Qua thu hoach biing mdy tao
ethylene nhiéu gip 2, 3 14n so véi qud thu hoach bang
tay.

Pé gidm bét ham lugng ethylene trong qud trinh
bdo quin cé thé diing mét s6 chat hdp phu dé hap phu
ethylene hodc ti€n hanh x¥ 1y rau theo nhiéu phuong
phép khéc nhau. Biggs (1988), Klein (1989) da dung
phudng phdp’xtt 1y nhiét véi dua chudt, sap lo xanh, ca
chua bing cdch nhiing vé1 nudc néng & 38°C trong 10
phat lam gidm hdn ham lugng ethylene tdng hgp. Theo
ho, xit 1y nhiét khéng nhitng han ché& tao ethylene nbi
sinh ma con han ch& cd ethylene ngoai sinh. Cé nhiéu
nguyén nhén gidi thich, nhung mét trong nhimg nguyén
nhan la nhiét lam dc ché enzyme tham gia téng hgp
ethylene.

Dung chat hap phu ethylene dit trong tdi rau bdo
qudn dé han ché su tao thanh ethylene (Nguyén Céng
Hoan, 1999). C4c chat hap phu ethylene la cdc hgp chat
ctia ion Mangan, cdc ion Bae, .. c6 tinh oxy hda cao dé
oxy héa cdc ethylene néi sinh va ethylene ngoai sinh
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tao thanh khi cacbonic va nude.

Ngoal ra d& loai trit ethylene c¢dn lam théng
thodng va tiéu diét cdc vi sinh vat gdy ethylene (mée
xanh).

3.3. S« thay déi thanh phén héa hoc

Trong bdo quan rau tuoi gluxit Ia thanh phan thay
déi 16n nhat. Ham lugng tinh bot gidm do qud trinh
dudng héa dugi tdc dung chia enzyme. Tong lugng dudng
khi d¢ tang lén dén cyc dai (qué trinh chin) rdi lai gidm
xudng. Chat pectin khi bdo quin c6 nhidu & cde thanh
phan t& bao rau bi phan hiy dén acid pectic va metanol
lam cho rau bi nhiin do c&u tric bi phé hiy. Ham lugng
vitamin C gidm nhanh trong qud trinh bao quan do céc
qud trinh khi trong cdc mé bi ph4 hay va khéng khi
xdm nhédp. Trong qud trinh bio qudn, su mit chlorophyl
la diéu kién khéng mong musn dsi véi rau vi né lam
mét mau xanh, giy ra hién tugng vang va. D& git maun
xanh dam cda sip lo xanh khi bio quan lanh, Forney,
Tian (1996, 1997) da x¢ Iy bing csch nhiing trong nudc
néng 55°C trong 3 phat, hode 43°C trong 10 phit. Theo
Lin va Ehret (1994) thi dua chuét mau xanh d4m c6 khs
ndng bdo qudn t6t hon duta chudt mau xanh nhat vi khd
néng bdo quan phu thude vao ham lugng chlorophyl ban
ddu cla quid. Wang va Hruschka (1977) gidi thich sy hu
héng cla sdp lo xanh 14 do nhitng nguyén nhan mat dm,
mat chlorophyl, gidm protein va st oxy héa lipit. Nhung
1y do dau tién quan trong nhat 14 qué trinh oxy héa lipit
bdt vi né la khéi ddu cho moi sy théi héng khée. Theo
ho su hu héng la do gidm néng d6 axit béo tu do,
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Nhung Naoki va Alley lai cho rdng su mat mau
xanh cia sip lo xanh 14 do hoat dong cda enzyme phan
giai chlorophy! tdng trong qud trinh bdo qudn. Theo
Davis {1985), Behens (1988) bao qudn rau siap lg xanh &
dnh sdng trédng vdi nhiét d6 2°C thi trong luong khé,
cdc hgp chat cacbon va chlorophyl duge duy tri.

Thanh phin exy va khi cacbonic trong khi quyén
bdo qudn dnh hudng khd nhiéu dén chdt hiong dinh
dung cia rau.

Khi nghién ctu dnh hudng cGa bac bi tdi chat
higng cda sip lo xanh trong bdo qudn lanh, Margarret
va Zhevang (1996) da chiing minh rang déng géi theo
phuong phdp méi trudng bién ddi (MA) cho két qua bio
qudn t6t nh4t. Sau 6 ngay bdo quan ¢ 5°C ham lugng
carotenold va ham lugng vitamin C khéng bi giam.

Dé1 vdi rau cdi bao & ham lugng oxy 1%, bdo quan
0°C ¢6 tdc dung duy tri vitamin C, chlorophyl vA4 ham
lugng dutng trong la cai (Chien va Kramer, 1989).

Ham lugng duéng sé duge duy tri va cao hon rat
nhiéu so véi miu déi chitng néu bdo quin ngd bao tit &
néng d6 oxy 2%, khi cacbonic 5%.

IV. CAC YEU TO ANH HUGNG PEN QUA TRINH
BAO QUAN

1. Nhiét 46

Nhiét dé la y&u t8 moi truéng dnh hudng lén nhat
dén su hu héng cta rau.

Trong khodng tit 30"C dén 35"C 14 khodng cdc vi
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sinh vat, ndm men, ndm mée, cdc enzyme hoat dong
manh liét nhat, cdc hoat déng sinh 1Y, sinh héa cing
rdt méanh liét 1am cho rau nhanh ching thoi. Cuong 46
hé hap cta rau tang lén khi nhiat dé mér truéing tang.
Tang nhiét d6 1én 10°C thi cudng db hé hap tang 2 dén
8,5 lan, nén gidm nhiét d6 1a bién phdp t6t dé bao
quan. Rau thich hgp cho bio quan lanh ¢ nhiét d6
duong thap, khéng dusi didm déng bang dé khong gay
ra cdac tac déng co hoc phd hay t& bao do cdc tinh thé
nudc. D61 véi rau diém déng bang thusng dusi 0°C (-2
dén -4°C) vi dich baio thudng chda nhidu cdc chat hoa
tan.

Nhiét d6 bdo qudn t6i wu cia méi loai rau khac
nhau tiry thubc vao giéng va d6 chin khi thu hsi.

Cai bao va sip lo xanh bdo qudn & 0°C cho hiéu
qua bdo quin t6t. Sau 60 ngay véi cdi bao (Sealand,
1991), 14 ngay véi stp lo xanh (Hardenburr, 1990) ¢6 sit
dung phuong phdp déng géi MA cho ty 1é hao hut < 2%
va ty 18 théi < 1,5%.

Berhens cho réng bdo quén sip lo xanh & 0°C dén
1°C, dua chugt 10 dén 13°C sau 14 ngay cho chat lugng
van tot.

Khi thi nghiém véi sip lo xanh Leberman (1988)
chiing minh réng bdo quan & 7°C thi tén that chlorophyl
g4P 2 l4n so véi bdo quin & 1°C va s& méat 90% n&u bio
quan ¢ 23'C trong 4 ngay hoic ¢ 10°C trong vong 10
ngay.

Theo Toivonnen bdo quin stp lo xanh véi bao bi
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thich hop ¢ 1°C trong vong 17 ngay va 13°C trong vong
5 ngay cho két qui bdo quan rat tot, dé cdng chi giam
0,17%, hao trong lugng 0,75% va chlorophyl chi giam
0,17%.

Ngoai viée duy tri nhiét dd thich hop can phai
ddm bdo sy én dinh cda nhiét dé trong qud trinh bdo
quan. Sy tang, gidm nhiét do dot ngdt sé lam thay do6i
cudng 46 hd hdp dot ngdt gay ra cdc hién tugng bénh ly
cho rau.

2. P$ Am

D§ 4m la yéu t& mdi truong quan trong thd hai
ddi vdi tudi tho, chit luong clia rau. Am do méi trudng
thdp lam gidm su phat trién cua phan 1én cdc vi sinh
vit giy thol rita nhung 1am téng su bay hoi nude cia
rau,]lam dnh hudng rat 16n dén cau tric cla rau sinh ra
hién tugng co nguyén sinh dan dén réi loan su trao ddi
chat va mét kha ning dé khdng véi nhitng tdc dong bén
ngoai.

D&i v6i méi loai rau, loai gidng, d6 chin thu hai
khdc nhau doi héi d6 4m dic trung bio quan khéc nhau.
Dé & d6 rau bi béc hoi nuée rat it va han ché sy phat
trién cia cdc vi sinh vat gay théi héng. Theo Way
(1993) d6 4m cao khi bdo quin rau ngin chin tén
thuong khi baoc quan lanh.

Morris Platenius ching minh réng bdo quin dua
chugt ¢ 5°C, d6 4m 50 - 60% thi sy hu héng ting lén
80% sau 7 ngay, nhung néu bao quan ¢ d6 dm 95 - 100%
thi sy hu héng rat it 2 - 5%.

N
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Peter d& ching mninh dugc sip lo xanh bdo quan &
0°C, dé 4m 95% * 2 giGp cho mau xanh duge duy tri.
Con Berhens bde qudn sip 1o xanh & 0 - 1°C, 46 4m 90 -
95%, dua chugt ¢ 10 - 13°C, 46 4m 90 - 95% sau 14 ngay
bdo qudn chat lugng ran rdt tot.

V. CAC PHUONG PHAP XU LY PE BAO QUAN
RAU CAO CAP

1. Phuong phép vat ly

1.1. Phuong phdp x@ Iy nhiét

Mét trong nhiing bién phdp xd Iy dang duge Ung
dung rdng rii trong bdo quan rau qui la phuong phép
X 1y nhiét,

Muc dich cta phuong phdp nay nhdm diét con
tring, khit trung, lam chdm qud trinh chin cta rau qug,
de ¢ché€ qud trinh hé hap, tadng cusng khad ning chéng
bénh va kéo ddi kha nang bdo quin.

Hién nay dang tén tai hai xu th& d6i véi phuong
phdp xi ly nhiét la:

+ XU ly & nhiét dé thap nhung kéo dai thai gian xi
ly

+ Xt ly ¢ nhiét A6 cac nhung thdi gian xif 1y ngdn.

Cé ba hinh thidc ti€n hanh x& Iy nhiét 1a phun va
ngam nudc néng, xéng hot nutde néng, va khi néng.

* Phun va ngdm niude néng:

Bién phdp nay dp dung c6 hiéu qua trong viéc diét

cdc mam méng bénh bdi cdc bae tif ndm va thai ky d
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bénh xu4t hién trén bé mat. Thudng chi 4p dung ngan
sau thu hoach vai phdat dé trdnh bi théi ria Nhiét d6
hoi cao 6 thé diét tring nim phia trong san pham, diét
nhing mam bénh sau thu hoach. Cé thé k&t hop véi
chédt khdng ndm dé tang cutng hidu qud.

* Xéng hoi nude néng:

Xéng hoi nudc néng la phuong phdp lam néng qua
vdl khi da bdo hoa hoi nude & nhiét ds 40 - 50°C dé khiy
trung c6n trung va du trung.

Heoi nu6e vé1 khi cudng bic cé khd pang truyén
nhiét nhanh hon va d6 tham sdu hon. O phuong thic
nay giai doan lam &m ladu hay nhanh tiy thude vao do
nhay cdm clia sdn phdm véi nhiét d6 cao.

* Khi néng:

Khi néng cé thé duge 4p dung biing cdch dat sin
phdm trong pﬁbng ¢6 nhiét va quat thoéng hoi hoic dung
khi néng cudng bic va diéu khién chinh xde tée d6 luu
théng khi. Truyén nhiét bing khi néng cham hon
phuong phdp ngdm, nhung nhanh hon dat § phong cé
nhiét thudng xuyén.

C6 nhiéu quan diém gidi thich bdn chat clia qud
trinh xit 1y nhiét 481 vdi rau qud. Theo Biggs, Lurie
(1994) bdn chdt cda qud trinh xi¥ l§ nhiét 1a do 4nh
hudng cia nhiét dé cao gdy ra sy thay déi hoat déng cla
gen, trudc hét la sy tich luy protein bien tinh do uéng
trong qud trinh xd 1y nhiét va sy ¢§ mat eva ching
trong bdo quan lanh lam tang hiéu qua bao vé. Tha hai
[3 cdc quéd trinh can dén sinh tdng hop protein trong
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qud trinh sdn xudt ethylene déy b1 cdn tré béi nhist do
cao.

Con Klein (1998), Alta (1992) cho rdng xit Iy nhiét
¢6 tdc déng dén hormone va ethylene lam chin. Nhist
d6 tir 35 - 38°C cé thé gay ACC néi sinh tich lay trong
t& bao rau qud, déng thyj lam gidm tong hgp ethylene
v61 nhiét,

Salveit va Whitake da chitng minh t4c dung cta
viéc gidm tén thuong khi bdo quén lanh 461 véi rau qua
qua XU Iy nhiét.

Nhiéu t4c gid nghién cdu bio quan sup l¢ xanh va
dua chuét da dung phuong phap xu Iy nhiét bdi vi nhiét
khéng nhitng diét phan 16n con trung, vi sinh vt hai,
de ché qua trinh hé hép, kéo dai thei glan bdo quin ma
¢on gidm sy vang héa va thsj ung.

Charles va Michael ching minh rang nhing sap lo
xanh § 43°C’trong thoi gian 3 phit c6 khg ning bio
quan t3t hon ¢ nhiét d§ 47°C hay 52°C.

V&1 nude néng rau chi chiu dung duoc t6i da 1a
50°C dén 60°C trong 10 phit (Phillip, 1991) cdn dung
hoi nuéc néng thi tir 50°C den 70°C trong thdi gian tiy
10 - 80 giay (Ballick, 1996). Nugc néng tiéu diét con
trung t6t hon khi néng do o6 kha nang dang nhiét 4o
cao han khi néng (Comey, 1998; Shellie va Mangan,
1994). Nhung khi néng lai ¢6 tdc dyng lam thay d8i cdc
phan 1ng sinh 1y cia rau qud t6t hon hei nuge néng
(Klein va Lurie, 1991).

Lurie va Klein (1992) ching minh ring x4 1y dua
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chudt bang cdch nhing nudc néng 38 - 40°C trong
khodng thai gian dai 48 gi& sé diét hau hét vi sinh vat
gdy thél trén bé mit qud nhung qud mém hon, néu thai
gian xU |y ngén hon (4 gi¥y) s& lam qud cing hon va
gidm t8n thuong khi bdo quin lanh (kim him sy mat
canxi va chuyén héa pectin). Nhiét d6 35 - 40°C tao
thanh cdc mang méng bdo vé cdc vét siit.

‘Ngay sau khi xif 1§ nhiét, dua chudt, sip lg xanh ¢é
cudng 46 hé hdp ting nhanh nhung chi sau 36 - 48 gi¥
cudng d6 ho hdp gidm xudng tuong duong hoidc thap hon
so véi mau chua xtt 1y, day 1a mét xit 1§ c6 lgi cho bao
quan (Biggs, Lurie, 1994).

1.2. Phuong phdp diéu chinh thanh phdn
khong khi bdo qudn

Thanh phan khi trong khi quyén bdo quin ¢é dnh
hudéng quan trong dén qua trinh trao d8i chdt, hoat
dong sinh |y va hé hip cda rau sau khi thu hoach. Tao
dugc thanh phdn khéng khi thich hgp d&€ bdo qudn
(tang ham luong CO; va gidm ham higng O;) 14 dc ch&
t01 da hoat déng sinh 1y sau thu hoach, tc ch& ho hap,
phét trién cia vi sinh vat giy théi hdng, Gc ché céc
phdn dng oxy héa, phdn dng ndu héa, va kéo dai thai
gian ton gif.

Céc loai rau khdc nhau hodc ngay cd céc giéng
khdc nhau trong cing mét loai véi didu kién khi hau
ch&m bén khdc nhau, d6 chin thu hdi khde nhau. thi
thanh phédn khi thich hop ciing khde nhau.

Geeson, Brown (1980), Pranger (1991) di chang
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minh v6i néng ds oxy 2,5 - 3,0%, néng 46 cacbonic 5 -
6% c6 thé duy tri chat luong cia rau cdi bao bio quan &
0°C trong 6 théng, gidm vang héa, va thdi nhin (< 1%).
Cling tuong tu Lidster (1991) da chimg minh néng do
oxy 3%, cacbonic 5% la thanh phén khi t6t nhat dé bao
quan cdi bao, rau khéng nhiing cé chat luong cdm quan
t6t, mii thom huopg vi, khéng bi vang va cho ty 1é hao
hut thép dudi 3% sau 63 ngay bdo quan. Nhung Wang
va Lipton (1997) cho ring véi rau cii bao xuan cia Ue
thi thanh phan khi thich hgp cho bdo quan lanh 0°C 14
0; 1% va CO, < 5%. Theo ho ham lwgng CO; 16n hon 6%
¢6 thé lam m4at mui, mat mau cla rau.

Dua chuét bao ti& bao géi trong th PE
(Polyethy]ene) véi néng 46 O, trong thi 1a 16%, CO, Ia
3%, dé 4m 90 - 95%, bdo qudn & 5°C cho chat lugng bao
gudn t6t nhat (Chien, Linggi, 1997).

Dua chuét bdo quan & 5°C trong khi ¢6 ham lugng
CO. 2 3% téng ty 1& théi héng vi ting t3 16 ran nat qua
(Eeks, 1998) va ting su théi rita & rust {Mathocko,
1993).

Déng géi c6 diu chinh thanh phan khong khi
(CA) c6 tde dung duy tri chat lugng sip l¢ xanh khi bao
quan, tuy nhién, néu néng d6 oxy qud thdp sé anh
hudng dén mai cda rau (Miyzakai, 1983, va Ballantine,
1988).

Theo Zhuang (1994) su hu héng cia stip lo xanh
luon di kém véi sy gidm nong do cda axit béo no, bdi vi
qua trinh oxy héa cdc chdt béo gay mui khé chiu, Néu
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dung bac bi thich hgp va thanh phan khi thich hop cé
nong dé oxy (4%) sé ngan cdn sy mat axit béo no, ¢
nghia la kéo da1 duge thoi gian bao qudn sip Jo xanh.

O néng dé 5 - 10% CO,, 2% O, ngé bac t¥ bdo
qudn cho ham ligng dudng cao hdn so véi déi chimng,
ham lugng duéng glucose, fructose va lactose déu tiang
1én 1 - 1,5% (Spalding, 1978).

- 2. Phudng phdp héa hoc

Phueng phdp héa hoe 1a dung nhitng chat xd Ly
héa hoc nhém tiéu diét hodc ngsn chin d&n mde téi da
sit sinh trudng cta vi sinh v4t va cén trung gay hu
héng, e ché qua trinh sinh 1y bat loi, va ngin chén qua
trinh oxy héa nhim kéo dai thii gian bdo qudn efia rau.

Phan 1én cdc loai thude xit 1y duoc sit dung ¢ dang
bot thdm nudc hodc dang sita ddm didc. Ching tao
thanh dang huyén phi trong nuée chi khong phdi &
dang dung dich. Nén trong khi ding luén luén phai
khudy deéu.

Phuong thic tién hanh 12 nhing va phun.

Christopher va Michielle (1987) da diing Benzil-
amino purine d& xi 1y sip I¢ xanh khi bdo quin. cé téc
dung ngan can tén that chlorophyl ¥4 protein nhung lai
lam m4at dugng hoa tan va Cytokinin da khic phue duge
nhuge diém nay Xit iy sup lo xanh véi 6 -
Benylaminopurine, sau 120 gi¢ hoa sip lg vdn xanh tugi
giam sy mét protemn hoa tan trong 160 gis va vdi
Cytokinin hiéu qua con tot hon nita, kéo dai them 24 -
28 g1, Cytokinin ¢é tde dung lam gidm bdét su trao ddi
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chét cias dudng hoa tan trong sip la xanh. Khi khong xit
Iy sip lo xanh sau 6 gi thu hoach ham lugng duirng
giam 50%, nhung khi xd 1§ véi Cytokinin thi sau 124 g0
méi gidmn.

Clurke (1994) d& chding minh Cytokinin cé tde
dung lam gidm sy m4dt chlorophyl cia sip l¢ xanh khi
bao qudn. -

Cort {1982), Roen Kader (1989) va Sapers (1993)
ching minh rédng ngdm cudng rau (phdn cit khdi than)
trong dung dich axit citric, hode axit ascorbic s& gidm
dugc ty 1é ndu héa goc cudng va kim ham su hoat dong
cia vi khudn gay thoi.

Sharma (1971) nhung dua chudt vao dung dich axit

trong dimethyl focmol 10 - 12 ppm, hodc axit boric 1%
déd kéo dai thoi gian bdo qudn 20 ngay ¢ diéu kién lanh.

Xit ly bénhh théi cda cdi bao do vi khudn va nam
méc. Geeson 1979 da4 nhing rau vao Benomyl
Thiabendazol va Ipodione.

Mét diém luu ¥ khi 4p dung phuong phép héa hoc
la chi st dung cdc chdt cho phép cia cdc t8 chitc an toan
vé sinh thuc phdm va van dé du lugng phéi duge kiém
tra & muc an toan cho phép.

VI. BAO Bl TRONG BAO QUAN RAU CAO CAP

Bao bi déng mét vai tré quan trong trong qua
trinh bdo quan rau, né cé tae dung kéo dai sy séng cia
rau sau khi thu hoach, gidm ty lé théi nat va hu hdng
cla sdn pham.
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Nho tdc dung cda mang chit déo, bao bi da tao ra
mét cach tu nhién ¢ trong tii déng gdéi mdt cdn bing
lugng oxy thu vao, lugng cacbonic thdi ra v61 mét lugng
khuyéch tdn hoi nude qua mang chat déo dé tao ra mét
moéi trudng bduv quan t6t nhat. Va hidn nhién & mét
nhiét do bdao quan nhdt dinh hai loai khi sé dat té mot
trang thdi hoan hdo. Khi té¢ d6 thdm khi qua mang
chdt déo cdn bang véi téc d6 ho hap thi su ting 1én cia
khi CO, va sy gidm di cia néng dé O, 1a méi trugng tiéu
khi hiu cuc tét ¢6 tde dung kéo dai thdi han bdo quén,
rau sé han c¢hé& hé hdp va qud trinh téng hgp ethylene
bi han ché.

Nhung khong phdi tat cd cde loai mang chit déo
déu tao ra mdi trudng c6 thanh phan 0, va khi CO, t61
thich cho bdo quan rau dac biét 1a loai rau cé cuong dé
hé hap cao (nhu ndm). Vi vay, phai lua chon mang bao
bi thich hgp .cho ting loai sdn phdm; phu thudc vao
nhiéu yéu t&, chat liéu bao bi, d6 day bao bi, khéi luong
mau, cdc die di€m sinh 1¥, sinh théi cta rau, ..

Bao bi lam gidm té) thidu su thay déi thanh phan
héa hoc theo hudng cé hai, trdnh tiép xic véi vi sinh
vit va cdn trung gay hai, gidm t61 da sy mat nudc khic
phuc cde qua trinh vat 1y bat lgi xdy ra vé rau sau thu
hoach. Diing mang bao géi c6 thé két hgp véi phuong
phdp diéu chinh thanh phan khi mét edch thudn lgi 1Am
gldm gid thanh sdn phdm rdt nhidu so véi vide didu
chinh thanh phan khéng khi toan bé phong bdu quén.

Theo Barth (1992, 1993) mét trong nhiimg su hy
héng clia sup lg xauh do su mat 4m ¢da rau bio qudn
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khéng ¢é bao bi. Khi dung cde loal mang polymer va
rthitng mang duc 16 nhé da khdc phuc duge su mat Am
va kéo dai duge thaei gian bao quan. Ty 1& hao but cua
sup lo xanh sau ba tuan bao qudn lanh (17 ngay 1°C va
5 ngay ¢ 13°C) khéng ¢é bao bi 1a 10,6% trong khi dé &
mau ¢6 bao bi dusi 2,5% (Peter MA, Toivonnen, 1997).

Sau 6 ngay bao quan ¢ 5°C sap lo déng géi theo
phuong phdp méi truong bién déi (MA) bing bao bi PE
ed tée dung giit nguyén ham lugng carotenoid va ham
lugng vitamin C, trong khi dé6 & cdc phuong phap khic
(thoang khi hay duc 16) thi b1 gidm 42 - 57% carotenoid
va 14 - 16% vitamin C.

Chien Yi Way va Ling Qi so sdnh dua chuét bdo’
qudn lanh 12°C cla mAiu c6é bao géi va khéng cé bao goéi
cho thay sau 18 ngay hao hut trong lugng clia méu
khong bao géi 1én téi 9% con mau bao géi dudi 1%, dua
cia miu c6 baé bi ¢6 chat lugng t6t hon, d6 gidn cao,
khiéng bl trdng x6p va ty 1& nhiém méce it.

Hardenburg (1986), Hrushida (1977) cho réng bao
bi bdo vé san pham khoi cdc tdc nhan vat Ly, sinh 1y va
bénh 1y trong sudi thai gian bdo qudn, nhung loi ich
chinh 1a 1am gidm sy mat nude. Dua chudt sau 18 ngay
& nhiét 46 12°C dén 13°C, khéng ¢6 bao bi mat trong
ltgng 9,2%; trong bao bi due 18 0,9% va trong bao bi ddn
kin 0,2%.

VIL. CAC PHUONG PHAP BONG GOI TRONG BAO
QUAN RAU CAO CAP

Cdc phuong phip dong g duge ding dé bio quan
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rau qua hién nay la déng goi thuong, déng goéi hut chan
khong va déng goi ¢6 didu hinh thanh phan khéng khi.

Déng goi thuing 1a rau duge déng trong buo bi
thich hep, ddn miéng tui hoac tGm miéng tai. Péng gat
hit chin khéng duge thuc hién bing mdy ¢ diéu kién
chdn khéng va loai bd khi ben trong bao bi. Tay theo
cdac loal rau ma dé.chan khéng khic nhau. Trong diéu
kién hit chan khéng t6t néng do oxy trong bao bi dudi
1%. Mang chat déo trong déng géi chan khong ép chat
vao sdan phdm lam khodng thé tich tu do giita cdc phdn
sdn pham vA véi mang tii rat nho. D6 chédn khéng 16n
thi khodng thé tich cang nhé.

D6i véi cdc sdn phdm rau qua, chi déng g1 chan
khéng ¢ mic vita phii, vi ¢ mdc cao may sé hit manh
lam gidp rau qua. '

Rau cdi bao v4i bao bi PP 0,03 mm hit chan khéng
d dp suat (-73 mmHg) cho két qui bio quén lanh tét, sau
40 ngay bdo qudn lanh ¢ 2°C, t7 1& vang va nau nhiin
dudi 1% (Tran Thi Mai va cong su), con déi v6i ngé bao
td tac gid cimng chimg minh dung bao PP 0,03 mm hiit
chan khéng & 4p sust (-73.8 mmHg) bdo quan & nhiét dé
thudng rdt t6t sau 12 ngay.

Hién nay phuong phip déng géi ¢6 didu chinh
thanh phan khi duge sit dung nhiéu trong bde qudn rau
qui. O phuong phdp nay khéag khi trong tii duge thay
thé bang khi nap hay rit khj trong tai va nap khi cdn
thist.

Cdc loai bao bi nay ¢6 dac diém tinh ngan cin cao
dé duy tri cac didu kién kheng che trong thai gian dai,
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Cac loai khi st dung chu yé&u 1a khi CO; va khi N,
hay hon hgp khi Nito si dung nhu mot tdc nhan nen
nhim ddy thanh phan khi oxy ra ngoai, 1am gidm bét
ham luong oxy trong tii va ngin ngua Ap sudt bén
ngoai lam hu hai sdn phdm. Né la mét loai khi ga
khong phin ung véi cde loai rau bao quan. Khi CO, ¢é
tdc dung lam han ché& sy phat trién cda vi sinh vat,
ngan ngua cdc phan Ung oxy héa, niu hoa.

VIII. CAC QUI TRINH BAO QUAN RAU CAO CAP

1. So d6 tong quat bio quan rau cao cip

Rau thu h4i, lya chon theo
yéu ciu ky thuat

)

Loai bd tap ch4t, phin cudng la
bi Ga vang

v
Xaly nhiét " Xu Iy rau cao cap
¥
Bong géi (Ping thuong, déng
chén hhéng va chink khi)

)

X&p sot
L]
Bao quan (Nhigt 46, dp Gm thich hop)

|

Kiém tra (gidi phdp néng nhipt)

v

Tiéu thy

¥

Bao bi thich hgp
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2. Giai thich cdc buéc trong qui trinh

2.1 Thu héi, lua chon theo yéu cdu k¥ thugt

Ky thuat thu héi ciing 1a mét yéu t6 quan trong
dnh hudng rdt nhidu dén kh3 nang va thdi gian bdo
quan: khéng duge lam xay xdt, dap ndt, khéng lam mat
lép phan bdo vé bén ngoaj.

Thu héi déng ds chin thy hoach clia nguyén liéu
vita ddm bdo ning sudt vita dam bdo chdt lugng bio
quan;

Nén thu h4i vao sang sém, ndng rdo. Tranh thu
hai vao nhitng ngay mua, lac ndng gdt hay budi chiduy
suong vi nhiét va 4m cao la nhimg y&€u t6 xdu vdi bio
quén. '

Cdc loat rau bdo quin phdi t5t, khéng bi sau.
khéng bi bénh, nhidm ngm.

2.2. Logi b6 tgp chat, logi bot phdn vang ta
cua cudbng lé

Théng thuomg cde loai rau cao cap khi bdo quan
khéng phai rlfa, trit khi rau thy hoach bi dinh nhiéu dat
bdn, thi ding vdi nude nhe nhang xit vao ché bédn cho
d4t cdt tréi di. Céc thao tdc hét sie nhe nhang tranh va
dép, tray sudt.

2.3. Xu Iy rau cao edp

Théng thutng cdc loai rau cac ¢ap bdo quan khéng
xt 1y, chi sip lo xanh, dua chudt dp dung phuong phdp
xd 1y nhiét. ' '

Phuong thic x¢ 1y nhiét: nhing nude néng ¢ 38°C
trong thai gian 10 phit.
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2.4 Déng goi

Mé&i mét sén phdm rau c6 phuong phdp déng géi
va bao bi thich hgp. Ngb bao tf va cdi bao vé1 d6 chan
khéng 5 va 6, bao bi PP 0,03 mm. Sup lo xanh va dua
chudt bao tif, bao bi PE 0,07 mm ddéng tii thutmg.

D61 voi cac miu déng géi chdn khong can hét sic
nhe nhang d€ tranh hién tugng co kéo mang tii, mat
chan khéng. Kich ‘thudc cdc loai tdi khac nhau, nhung
lugng mAu trong tii chiém khodng 2/3 thé tich tii.

2.5. Xép thung, sot

Cé th€ x&p 8 lugt tai (d8i véi ngd bao td c6 thé
nhiéu hon) vao thung, sot d€ baoc quan. Khéng nén xép
chén d& nén qua nhidu dnh hudng dén chat lugng rau.
Khéng de nén cée sot, nén c6 khodng thong gié ¢ gitta
cdc day sot.

2.6. Bdo quan
M3i loai rau duge bdo qudn & nhigt d6, d6 dm

thich hop.

* Bdo qudn slp io xanh & diéu kién lanh, nhiét
da 1a 2°C, d6 4m 13 90 - 95% trong 3 tudn chat
lugng dam bao.

» Bdo qudn cdi bao ¢ diéu kién lanh, nhiét 4o
bang 0°C, d6 4m 1a 90 - 95% trong 40 ngay.

« Bdo quan ngd bao t& & diéu kién lanh, nhiét d6
bing 7°C, d6 4m 85 - 90% trong 3 tudn.

» Bdo quan dua chudt bao ti ¢ nhiét dé 12°C, dé
Am 95 - 100% trong 8 tuan.



trong cac siéu thi, thudng dugc dat &

2.7. Kiém tra

Cédc mau bao quan lanh duge kiém tra dinh k¥ mé
tudn 1 ldn, cdn véi cdc loai rau bdo quin didu kién
thudng thi kiém tra hang ngay.

2.8. Gidi phdap ndng nhigt

Nhiing méu rau.qué bao quan lanh, khi tiéu thu &
td mat, & nhiét dg

tr 15 - 20°C.

Cang kéo dai thém th¥ gian ndng nhiét thi kha
nang ra thi trudng cla cc sén phdm bdo quin cang 14n.

Bdng 3: Théng s8 k¥ thuit bdo quan rau cao cip
& diéu kién lanh

Proeng | M0t [ D0 | oot [
STT Céc san Bao phip b ;’ b::) fﬁo ning nhiét
phdm rau bi Aéng 2 3 3 15 - 20°C
i quan |[guan| gquan ngay)
& O | 0 | mgay
1 Sap lo xaph |LDPE Thutng 2 a5 21 7
2 C4i bao PP C.Ks 2 95 40 ki
3  |Duachubt |LDPE |[Thutrag| 12 95 21 7
4 |Ngb bao tir |PP Thuwng| 5 90 21 7
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