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Lo ndi dsi

Céu lge b9 Y Hoc va Poi Séng Truing Pai
Hope Y Duge TP. H3 Chi Minh ra doi nam 2000 vsi
budi sinh hoat déu tién ngay 08 — 01,

Trong méi busi, ngoai phdn trinkh bay va trd loi
cde cdu héi, bdo cdo vién con cung cdp cho ngudi
tham dy nhing bai viér tuong doi day dii vé nhang
théng tin ¢6 lién quan.

Sau 3 ndam, véi 150 buéi sinh hoat, Cau lgc bo
dé tich liy duoc hon 100 bai vidt vé nhiéy dé tai. D&
&6p phdn phé bién mét cich o6 hé théng nhing
théng tin b6 ich nay, ching 160 tdp hop cde bai vidt
trong mot b sdch chuyén dé,

Chiing téi xin edm on cic gidng vién cia truong,
cde bdc st 6 ede bénh vign da giup cho Céu lac bo
thyc hign nhiem vy dua théng tin ¥y hoc dén nhiéu
nguoi. Chiing t6i cing edm on nhang ngusi tham du
da giup Céu lge bo hoat déng cé hitu qud. Mong
réng nhitng cudn sdeh nay cé ich cho ban doe.

Trong lén xudt bin déu tien nay, chde chdn bé
sdch khéng tranh khéi thidu sét, Ching téi mong
nhén duge y kién déng gép cia ban doe gén xa.

Higu Trudng,
GS. 5. NGUYEN BINH HS|



PIEU TRI MAT NGU BANG YHCT

Pho Gido su, Tign st NGUYEN TH| BAY
86 mon Bénh Hoc - Khoa Y Hoc C6 Truyén
Bal hoc Y Duge TP, HE Chi Minh

I. KHAI NIEM VE MAT NGU

1. MOt s6 hi€u biét vé gidc ngd binh thudng

Ngu la trang thdi thic tam thei dé co thé c6 thé
nghi ngoi hoan toan va héi phuc sic khée sau nhitng
thdi gian lac déng cia mot ngay.

Dién ti€n gidc ngt c6 nhing giai doan nhAat
dinh, thudng ngudi ta phan c6 2 giai doan chinh
trong gide ngi-tiép theo nhau tuong dsi déu, giai
doan gide ngu néng va giai doan gide ngh sau tiép
ndi theo nhau. Giai doan néng thudng ngén hon,
xudt hién khodng Y% gidec ngu binh thudng, ¢ giai
doan nay ngudi ta ngi rat tinh, dé thue gide va hay
¢6 nhimng gidec mo vé ede sinh hoat binh thudng hang
ngay. Giai doan giide ngd sdu chiém khodng % gidc
ngu binh thudng, ¢ giai doan nay ngudi ta ngd khé
tinh gide, va néu c6 tinh cing khéng mo thay gi,
cing trong gidc ngl nay c6 thé xdy ra d4i dim ho#c
di tinh. R&i loan gidc ngu ban ddu thudng la kéo dai
giai doan ngu néng, lam cho ngudi ta ¢é cam gidc
chua duge ngu va cam gide khéong khoé khi thue day.



Gidc ngu ¢6 vai tro quan trong trong n dinh cdc
hoat déng sinh ly clia co thé, hét suc cAn thist cho
cude séng, trong doi séng mbi ngudi ¢6 mdt nhu cdu
ngu khac nhau, thoi gian ngi bién thién tir 4 - 9 gig
trong moét ngay 1a binh thuéng. Tuy nhién dé d4dnh
gid gide ngl ¢6 t6t hay khong khéng nhitng chu y vé
thoi gian ngd ma con phai chd y dén cam gidc khoé
do gidc ngh mang lai tic 1a chat lugng ciia gide ngu.

2. Nhiing hi€u biét vé mat ngd

La trang thai khé dé gide, ti€p ndi véi nhimg réi
loan trong chu ky ngu binh thudng cta gisc ngu,
nhiing roi loan nay thudng duge mé ta duéi nhing
biéu hién nhu sau :

- Bénh nhén ¢6 cdm nhén nhu khéng c6 thai
gian ngu, nglé nhung nghe hét moi déng théi chung
quanh, dé tinh day, khé ngi lai, thuong tinh gigc
trong dém, va gide sau toi té hon gide trudc, tham
chi khéng ngu lai duge sau khi nhiéu l4n tinh gisc.

- R4t khé dé gide, gide ngi khéng chiu t6i, o
lim ddn theo sy mé&t mdi, réi sau dé thae day va thie
tring khéng ngi lai duge, mdi dém ngu khéng qua 3
tiéng déng hd.

M4t ngd 14 mét trigu ching thudng lién quan
dén sy than phién buén ngi trong ngay, kem theo
dau diu, dé cdu git, khé tdp trung va tri nhé gidm
sut, sau mot dém thuc diy co thé bai hodi, mét méi
khéng muén lam viée.
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Mat ngd do nhiéu nguyén nhén, mudn diéu tri
tdt can phai nhan dién that chinh xsc do ddu gay
mat ngl, viée diéu tri cé thé chi nhim vao diéu tri
nguyén nhédn va gide ngd sé ty dén sau khi bénh ly
duge gidi quyét, hoac didu trj triéu ching mat ngu
trude, hodc phdi hop vira diéu tri bénh thue thé vira
diéu tri triéu ching mat nguy.

II. NGUYEN NHAN GAY RA CHUNG MAT NGO

C6 nhiéu nguyén nhan gay ra mat ngu, ¢6 thé chi
12 nhing lo &u hay cang thing nao dé trong doi séng
hang ngay chua duge giai quyét én thoa; dé€n nhing
hanh vi ¢ nhan nhu hat thuse 14 nhiéu, uéng ca phé
nhiéu, di lai thay déi mai gis, lam viéc lao dong theo
ca - kip, &n qud nhiéu qua no trong dém: dén nhing
bénh 1y thuc thé déu c6 thé gay ra chimg méat nga. Cé
thé phan ra 2 nhém gay mat ngu nhu sau:

1. Mat ngl dé sinh hoat

= Do hit thuée 14 nhiéu, udng nhidu ca phé, do
&n nhiéu ndng bung trong dém, do an nhidu chat
kich thich ...

~ Do réi loan lich thc ngd trong ngay nhu: lich
lam viéc thay dé6i bat thudng, lam viée theo ca kip
khéng thudng xuyén, do thay doi muii gio chénh lach
nhu khi di du lich dén c4c vang ¢é muc chénh léch
mdi gig tir 6 dén 24 gid.

- Do céng thing lo 4u nhidu trong hoe tép, lam
viée, trong cudc s6ng hang ngay.




- Do phén bd gis gidec ngd khéng hegp 1y, ngi
ngay qua nhiéu.

Mat ngi & ngudi ¢ tudi, theo su phét trién tAm
sinh 1y ¢ mdi ngudi, chu ky thde ngd thay 46i din
theo tich tudi, thoi gian ngi ngin lai dan, ngusi ta
c¢6 khuynh hudng ngd mudn hon va thie didy sdém
hon, van dé la chat lugng cda gidc ngd tét sau khi
ngt diy tinh thin sdng khodi phdn chdn, thich 1am
viée, con nguge lai gidc ngd ngan, cdm gide budn
ngu ban ngay xuit hién, hay ngi gat nhung khi di
ndm ngd thi tinh tdo, sau gific ngi khéng thdy
khoé, mét méi, khéng thich lam viée, hay cdu gdt
va ddn d&n m4t ngd méan tinh, mat dan ludn ca su
ngon miéng,

2. Mat ngl do nguyén nhan thuc té

- Do ding thudce dé diéu tri bénh: Nhu cdc thude
diéu tri dau d4u Migrain c¢6 chua cafein, thuéc chéng
viém nhu corticoide, thudc lgi tiéu v.v...

— Do bénh ly: Ching dau gay mat ngd nhu dau
dau do viém xoang, do ting huy&t 4p; dau do viém loét
da day t4 trang, dau do Zona, dau do kich thich thin
kinh, dau trong bénh khép xuong v.v... Con hen phé
qudn, suy tim « huy&t ... va nhiéu bénh ly khéc néi
chung 14 do bénh lam 4nh hudng giac ngy, vige didu tri
chi ¥ vao diéu tri nguyén nhan gy bénh.

~ Do loan tdm thén chdc ndng ho#ic thuc thé,
ho#c do trdm cam.
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II1. PIEU TRI CHUNG MAT NGU

Diéu tri ching mat ngi chi y&u la didu tri triéu
chimg k&t hgp véi diéu tri nguyén nhan néu xdc
dinh duge nguyén nhén gay mat ngld, viéc chan
dodn xdc dinh cang nhu chi dinh diéu tri thi nén ¢6
¥ kién cia thay thudc.

Vé nguyén tic diéu tri:

1. Loai bd nhiing nguyén nhan chl quan gay
mat ngu

Tim hiéu, ngudi bénh sé biét moét phin do déu
minh mat ngi, thi du nhu uéng ca phé nhiéu quéd
vao budi téi hodc trude khi di ngu; ar qud nhieu
chat cay néng, &n qua no vao budi t6i... di du lich
thay i mui gid qud ldn, do qud cing thing trong
cong viéc... néu ty tim bigt duge nguyén nhan, ngudi
bénh sé ty diéu chinh dé cé thé ngi dugc ma khong
cdn nhd vao thude.

2. Vé sinh gidc ngu
Nén tao tdm trang thu thai dé dé dang vao gide

ngl, giudng ngd dat noi thodng mat, chin man sach
sé ...

3. Dung thudc thuc ddy gidc ngl con gol 1a
thudc ngl, két hgp vdi dung thudc diéu tri
nguyén nhan gay bénh

Theo Y hoc ¢6 truyén (YHCT) viée diéu tri cing
theo cde nguyén téc nhu trén, tuy nhién vdi nguyén
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tde thd 3, ngoai thuSe YHCT con cdc phuong phép
khéng ding thuéc nhu chdm cdu, dudng sinh cing
gép phén khéng nhé vao viée gidp cho gide ngd dén
dé dang hon.
3.1 Khéng dung thude
Dutng sinh: Tap cde dong tdc nhu thu gian, thé
4 thi, dong tdc tam gidc, xoa ddu mat ¢d, bdm huyét:

Xoa day bam huyét nhu Néi Quan, Tiic Tam Ly, Tam
Am Giao.

3.2. Dung thuée

* Dung theo kinh nghigm:

Dé ¢6 thé chi dinh didu tri cdn ph&i ¢6 chén
dodn that chinh xdc cia nhitng nha chuyén mén. Tuy
nhién, c6 mot s6 cdy cd c6 thé€ vira 1a rau an via
ding lam thuéc, khéng ddc, c6 thé diung nhu thye
phdm #n udng hang ngay.

— Cdc loai thic dn nhu: hat sen, long nhan, mét
ong, d4du xanh, dau den, tdo tau ... ¢é tdc dung an
than, tri m4t ngd; mét &8 thie an nhu chudi, c4c¢ loai
hat qué, d4u phéng (lac) ... Gitip diéu hoa gidc ngu.

— Céc loai cdy ¢6 nhu : Lac tién (chium bao, nhén
16ng) c6 thé dang riéng luge hdp nhu rau an gidp nga
ngon, hay phéi hep véi 14 dau tdm, 14 vong, tim sen
néu nude udng tri mat ngd; tric diép (14 cda ciy tre);
toan tdo nhan (hjt trdi tdo ta, tdo chua) ndu nuéc
udng thay nude tra, giip thic ddy gific ngu dén cé
thé coi la mét loai thude ngu.
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* Ding theo dsi chiing lgp phuong:

3.2.1. M4t ngi do lam Viéc qua sdc, hose suy
nghi lo 4u céing thing, kém theo 14 biéu hién hay hst
hodng, thap thém lo du, tim héi hép, hay quén, chin
tay méi rg, an udng kém, sic da khéng tugi nhuan,
cd dém khong ngu duge, hoice lic ngii lic thie, hojc
méng nhiéu d& tinh.

Ding bai thuge:

- Clt mai sao vang 20g - Long nhan 10g
- Hat sen dé ¢a tim (sao) 20g - L4 dau 10g
- Tdo nhéan (sao) 10g - L4 vong 10g
- B4 tt nhan 10g

Sdc udng méi ngay.

3.2.2. M4t ngi kém theo triéu ching budn bye, o
tai, dau lung, ué o4j khéng muén lam viée, néng ndy
bic rde, c6 thé cam gide béc hda len day mat, day
dau chodng vdng, tam phién miéng khat, dém ra mg
héj trém ...

Ding bai thuse :

- Pau den 20g - M2 den 20g
- L4 véng - 20g - V4 niic nde 6g
- La dau tim 20g - Lac tién 10g

- Thdo quyé&t minh 10g

3.2.3. Ngusi nhat nhdt, hay cdu git, hy phién,
ngi khong yén, hay chiém bao mong mo vo vin,
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Diing bai thudc : _

- Hat sen 40g - Tédo nhéan sao den 40g -

3.2.4. Mat ngi kém thceo dz?ly tic vi quan, ¢ hoi,
khé chiu, hofic hién tuong &dn {t, dai dién khéng
théng hoat, bung dau, chan tay bin run.

Ding bai thude :

- Tran bi 10g - Huong phu 12g
- L.a bac t 10g - Mdc huong 15g
- Chi thue 10g
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ROI LOAN GIAC NGU

Phd Gido su, Tign si VI ANH NH]
Tridng B6 mén Thin Kinh Hoc
Bai fioc Y Duce TP, HE Ch Min

I. MG PAU

Ngi 1a trang thdi mat y thie tam thoi va co thé
phuc hoi khi ¢é nhirng kich thich thich hop. Gide ngu
khéc v6i cdc trang thdi mat ¥ thic khdc 6 chd gisc
ngu ¢6 5 giai doan ngi, ma 5 giai doan nay sé& tuin
te xdy ra va lap lai, déng théi EEG c6 hai loai giac
ngu: gide ngd séng cham va gide ngli dong mét
nhanh (rapid eye movement sleep, REM).

Nhip thite ngi & ngudi binh thuong trai qua 5
giai doan ngu, giai doan 1 1a thsi gian bit dau ngd
that su. EEG ¢6 dién thé& th&p, thinh thodng xen
song alpha hinh thoi, giai doan II, III v& IV ecia gidc
ngi, EEG c6 cdc séng cham ddn cho dén khi tan s&
con khodng 2-3 song/gidy, séng co ban trong giai
doan nay la delta, sau dé chuyén dot ngot sang séng
beta va alpha, giai doan tinh hin. Gic ngi REM
kéo dai tit 5-30 phiit va xu4t hién sau 90 phuit.

Phén chia cdc giai 'doan ngii, c4c giai doan ciia
gide ngh duge phan chia vao ban dém khodng 4-5
14n, méi gific ngld duge bit ddu vai gidc ngi khong ek
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dt}l;g mit nhanh va k&t thic véi gide ngi REM. T
-thoi tho au, gide ngi duge bit didu véi giai doan I
gide ngu va chuyén tiép giai doan II cho dén giai
doan IV gidc ngh réi trd lai giai doan 1I gidc ngi va
trude khi xdy ra gidc ngi REM va tigp tuc trdi qua
mét dém. Ung véi né 1a hinh anh EEG c6 cic song
chdm giam di cho mdi chu k¥ va gia tang cho gidc
ngi REM.

Tré
em

Ngugi
Ién

Ngudi
gia

Gid trong gidc ngd

Hinh 1 : Cac giai doar ngd trong chu ky ngi
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TTH %

29 39 49 59
Hinh 2: Ty 18 giai doan ngi

Ngu REM ¢ chu ky I chi khodng vai phit, trong
khi ngu séng chiam kéo dai 30 phit, nhimg giai doan
sau kéo dai tir 70-120 phut. Néu tinh theo ty 1é thi
giai doan 1 = 5%, II = 45-55%, 111 = 3-8%, IV = 10-
15%, REM = 20-25% (hinh 2).

Di rang gide ngi la cAn chidt cho su sdng,
nhung né ¢6 vai trd quan trong én dinh ngi méi ma y
hoc van chua xdc dinh ré chdc ning nay. Trong doi
séng con ngudi, mdi cd thé cé nhu ciuy ngu khidc
nhau, thoi gian ngi bign thién tir 4-9 gid trong ngay

‘14 binh thudng. Tuy nhién thsi gian ngu va cam gidc
khoé do gidc ngi t6t mang lai phu thude vao nhiédy
yéu td. Nhung xét vé chat lugng gide ngi thudng
dugc xem xét hai trang thai ngu. Trang thai ngu
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séng EEG cham (chuyén dong mit khéng nhanh) va
trang thdi chuyén déng mét nhanh (REM). Céc réi
loan anh hudng dén kha nang ngd, ngu cho "yén
gidc" hodc ngi quda nhidu gdy nén mot tap tinh
khéng binh thuting vé gidc ngu.

II. CHUNG MAT NGU

Mat ngt 18 mdt tridu chimg thuéng lién quan
dén sy than phién buén ngd trong ngay, dau dau, dé
cdu git, khé tdp trung va tri nhé giam, thudng tinh
gide trong dém, sdng diy sém va gide ngt khong
yén. Mat ngii bao gém 3 biéu hién ¢g bdan : mat ngq,
qud nhiéu thire trong gide ngé va cdch thde bat
thudng lién quan ngu. ' '

- Qua nhiéu lan thac trong gidc ngd, bénh nhan
¢6 cam nhan nhu khéng ¢6 théi gian du, tinh day va
khéng ngu, Khé nga khi ngi lai, gidc ngl sau toi té
hon gide nga trude, can phan biét trang thai mét.

- Cach thide bat thudng lién quan gidc ngu: réi
loan gidc ngit REM va cdn gide ngli khéng nhdy mait
thuding gép & tré em.

- Ba thé rdi loan trén cting 12 3 hinh thdc clia
mAt ngl, mdi hinh thie biéu hién dudi dang khéc
nhau. Chan dodan mit ngd khéi dau cé thé rat khé
khan doi hdi e6 mot bénh sir ddy du véi tham kham
can than va edc nguyén nhan cé thé didu tri duge
xem xét mot cach ki ludng, nhat la nhimg nguyén
nhén tam ly, tAm than ...
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M4t ngi c6 thé diéu tri biing hai cdch: cach tét
nhit 12 nhan dang va diéu tri nguyén nhan, cdch
khde 14 diéu tri triéu ching mat nga chd yéu vdi sia
chita cdch dng xif mat ngli va ding thudc théi mién -
chéng lo 4u.

« BIEU TRI NGUYEN NHAN : Mat ngi ¢ thé do
mét hay nhiéu trong nhitng nguyén nhan sau:

1. Sif dung thude. |

2. Cafein, rugu, thude 14, cde thuse nghién khdc.

3. Co thé€ bénh: réi loan dau, phdn xa da day
thue quén, suy tim & huyét, di tidu dém, cudng gidp.

4. Héi ching chdn khéng yén va cit déng ta chi
tung dgt trong gide nga.

5. Ngu ngimg thd.

6. Roi loan lich thitc ngd ;

Pha ngil chdm - tra.

* Van dé mAt ngd ngudi 16n tudi.
Thay 48i mui gies (vang).

¢ Lao ddng theo ca kip.

*

*

7. Tram cam.

8. Loan tdm thén tridu ching va bénh tam than.

1. Thuée 1a nguyén nhan mat ngd, m&t ngd ciing
c6 thé gip do cde thube si dung trong diéu tri mét s&

bénh, ngoai tdc dung hiu ich, né con giy mét ngn.
Nguyén nhan mat ngi do thuée:
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~ T4c dung ngoai ¥ mudn cta thude :

o Cdc thudc c6 chia cafein chifa bénh dau diu

migrain.

e Céc thuSe didu tri chdng phu né trong xiém

xoang. .

» Céc thudc kich thich : cafein, ephedrin...

- Céc don thudc :

+ Thute kich thich : methyllphenidat, pemolin.

o Thudc 4n ngon miéng : phentamin, fefluu-ramin.

o Thude déng van adrenergic trong diéu tri suyén.

¢ Corticoid.

.+ Beta-blockkers ; Propranolol.

o Lgi tifu - 1am di tiéu dém nhiéu.

o Thudc diéu tri cudng gidp.

Khi s dung céc thufc trén can bdo cho bénh
nhén biét tinh trang ding thudc, néu si dung lau dai
phai theo d6i hoc thay thudc cho bénh nhén.

2. Héi ching chan khéng yén va e déng tif chi
timg dot trong gidc ngd, c6 khodng 12-156% ca mit
ngé ¢6 hdi ching nay. Hoi chimg chén khéng yén 1a
nguyén nhan thudng lam mit ngy, thudt ngd nay
ding 38 md tad trang thdi hai chin céing tic, nén
chit, béng rét, co rit, sy that thuong nay xdy ra lde
nghi nhiéu hon 1am ngudi bénh phéi ¢ dong, di lai
trong lic nghi cting nhu trong thoi gian trude khi
ngl, man tinh gdy nén trang th4i tdm 1y phai di khi
khéng ngt, khé ngt.
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Cit dong tu chi ting dot trong gifc ngu la et
ddng ¢6 nhip co - dubi mot hay hai chi, thoi gian kéo
dai 20-30 giay trong lic ngd, ci dong nay lam khé
chiu va mét ngi cho bénh nhan va ngudi nim bén
canh, da s§ khéng bigt duge nguyén nhéan, mét s6
khédc ¢6 thé do réi loan chuyén héa cde ion K, Ca,
Mg, loan than kinh hay ching trdm cam.

H§i chimg chan khéng yén va ci dong td chi
ting dgt trong gidc ngi ¢ thé didu tri vdi cdc loai
thude :

~ S dung carbidopa-levodopa (Sinemet 25/100)
1/2 vién mai t6i, ting liéu khi cdn thist, tranh dung
ban ngay, thudng thi sau 2 ngay didu tri chilng chan
khéng yén gidm va mdt, néu khéng giam thi;

— Pergolid, liéu khéi ddu 0,05mg, c6 thé tang 1én
0,05 - 0,5 mg truéce khi di ngu.

- Benzodiazepin, trazolam 0.125 - 0.5mg, hay
ding temazepam 15 - 30mg trudc lic ngu.

3. Ngl nging thé la hién tugng nging thg
trong lic ngd, chiém khodng 6,2% trudng hgp mét
ngd. Nguyén nhan c6 thé do dudng thd bi tfe nghén
do tu thé ngu, trang thdi suy sup cia co thé, béo
phi, cao huyét dp ngudi tré, dung thudc gidn co. .
Hédu hét bénh nhén ngi ngitng ths c6 hién tugng
tdng tiém thie nhung khéng tinh, hién tugng nay
xudt hién nhidu 1dn ¢6 khi ca tram lin trong gidc
ngy, hién tugng tdng tiém thdc 1am cho bénh nhéan
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khé xdc dinh déu 1a gific ngy that, ting tidm thae
lam cho bénh nhdn c6 cdm gide khé thd, mét méi,
g4y phin tng s¢ hdi trong gidc ngi va lam cho mét
ngu trdm trong hon. Pidu tri tinh trang nay la chu
¥ dén tu thé ngd, gidm trong lugng co thé, tip hé
hap, khéng ding thuse ngi ...

4. Réi loan lich thie nga: Mai mdt ca thé con
ngudi danh cho duge lich lam viac ciing nhu lich thue
ngu phu hop, lich thue ngu theo lich hé myt troi la
24 gid, nhung trong thyc t& lich thue ngd luén bi
thay d8i, déi khi gy nén nhitng tinh trang mét ngu
kéo dai.

- Héi ching pha ngu ch4m, nhitng bénh nhén
nay thudng bdt ddu vao gide ngd khé, cam gidc
buén ngii sau thic gide chdm lam cho thai gian ngu
ngdn lai, gide ngd ngin, cam gide budn ngli ban
ngay xudt Hién bat chgt (ngi git), tinh trang trén
kéo dai s& ddo 16n gidc ngi va lam mat ngu man
tinh.

~ Vén d8 cla ngudi l6n tudi, méi ching ta déu
16n 1én va gia di, thi chu ky thitc ngi va thi gian
gy cang ngin lai, ching ta ngii mudn hon va thic
ddy sém hon, van dé quan tam la chat lugng ngi
duyc t6t khi thde tinh khéng cdm thdy mét, tam
sinh Iy sdng khodi, thich lam viée. D€ c6 gide ngi
sinh ly t6t khéng nén ngi ngay kéo dai, duy tri lich
lam viéc thich hop, &n uéng didu d¢, nén ngi mudn,
luyén tap chéng buén ngd ngay.
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~ Thay doi mai gig, thuong thi do mii gié qud
chénh léch lam cho théi quen ngu thie khéng thich
ung gdy nén mat ngi. Thudng gip nhing ngudi di du
lich va nhiing ngudi di dan cé chénh léch mai gio ti
12-24 gis, mat ngu do nguyén nhan nay ¢6 thé dung
thudc ngu trong nhing ngay ddu mat ngi, khé ngu.

- Lao déng theo ca kip, cing la nhimng nguyén
nhan lam cho thay déi chu ky thdc ngli dé din " dén
tinh trang mat ngi, trong thyc t& khodng 20% ngusi
laoc dong ca kip mat ngu, nhitng dang mat ngi nay
duge khic phuc bing cdc bién phap vé sinh gide nga
(nhéc lai phan sau).

5. Héi ching trdm cdm, trdm cdm thudng la
nguyén nhan cia mit ngl, ¢6 khoang 20% trudng
hgp méat ngi do trAm cdm hosc lién quan dén tram
cam, bén canh tridu chdng mat ngu ngudi bénh cé
nhiing triéu chitng trdm cdm; Ngudi bénh budn ba,
cing thang ndi tdm, khé tap trung, ué odi mét nhoc,
vé tinh cdm thi gidm hdng thd véi xung quanh, c6 ¥
nghi bi quan va ¢6 ¥ tuéng tu ti, bénh nhan thudng
thic ddy sém hon binh thudng, trang thdi tam Iy véi
gidc ngd lo ling, than phién mét gidc ngd da qua, déi
khi biéu hién nhing tridu chimg chan khéng yén,
nghet thd, nidng ngye, ting tiét mé héi, ddnh tréng
ngye, chdn dn. Diéu tri co ban si dung cdc thudc
chéng trdm cim nhém amitriptyline, imipramine,
Trizedone duge chon khi méit ngh c6 triéu ching
tram cdm.
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6. Nhilng rdi loan tdm thin va héi ching tam
than khéc, ciing 14 nhitng nguyén nhan giy ra mat
ngu. Theo nghién ciu cda Colenman (1982) ¢6 34.9%
trudng hop héi ching tdm than va bénh tdm thdn c6
mit ngd, vide diéu tri cde rdi loan tdm thin s& lam
cho bénh nhan ngt duge. '

7. Mat ngd do hgc, hdu hét mit ngd do hoc la
mit ngd mén tinh, diy 1a hién tugng phS bién trong
hoc sinh sinh vién, nhimg trang théi lo fu, cdng
thing, dung chat kich thich, &n nhiéu trong dém,
thoi gian hoc kéo dai. Nhimmg nguyén nhén néu trén
déu lam cho chdm pha ngd, thai gian ngld ngén lai,
quéd trinh ngd - thde bi ddo 16n ddn dén mat ngd
mén tinh. Trudng hop mit ngd nay cdn cé lich hoc
tdp pha hgp, tranh hoc kéo dai, khéng ding céc chit
kich thich, khéng &n trude khi ngi, khéng dung
thudc ngd, phong nga khéng diing 1am phoéng hoc.

DiEy TRI TRIEU CHUNG:

DPiéu tri mat ngd 13 chd yé&u diéu tri ching két
hgp diéu tri nguyén nhan néu xdc dinh duge.

1. C4ch thic dng xd hay con goi 1a diéu tri ing
xt, ¢6 hai cdch hién nay ing dung ¢6 hiéu quid dugc
nhiéu tdc gid khuyén dung 46 1a : vé sinh gidc ngi
va trl hoan ngu.

a. Vé sinh gidc ngu:

— Duy tri déu dan lich thdc ngl, thic ddy sém
va ra khéi giudng ngay sau khi thie day.
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- Trédnh ngu ngay qud dai, luyén tap thich hop

~ Giudng danh cho ngu tranh hoat déng thire
tinh trong giudng nhu doc sdch, xem tivi trong
phong ngi vao buéi t57 ...

- Gidm mdc t8i thidy si dung ruou va khong
udng ca phé trong budi chidy vi toi, khéng &n truge
khi ngt. | |

- Khéng qud 1o 1dng cho gide ngd, nén tao mgt
s0 hoat déng thu gidn trude khi ngi nhu di ra khg;
giudng sau 20 - 30 phut.

— Phong ngd yén tinh, mat, t5i sa tao gide ngy
t6t.

b. Tri hodn pha ngu (néu benh nhén cé gide ngi
ngdn)

Nhiéu cong trinh nghién cfu cho thdy nhing
bénh nhén cé gidc ngy ngén, thic gide nhidu lan, ngu
lai khé. Phuong phap tri hoan pha ngii Ia tét nhat,
bénh nhan truge dé dj ngu lic 10 giy dém nay ngu
muén hon ¢6 thé vao lic 12 gio hay 01 gi¥ khuya, sau
dé diéu chinh lui lai gig ngu cho phit hgp méi nguwri.

2. Phuong phdp ding thude ‘thae ddy ngi hay
con goi "thuéc ngii” :

Mat ngd 1a mét hoi ching cda nhidu nguyén
nhédn khdc nhau, vi the didy tri mat ngd 1a didu tri
triéu ching. Bén canh diduy tri nguyén nhan, vé sinh
gidc ngu, tri hoan gige ngu, con ding thude thic day
ngu "thude ngd”. Piduy quan trong la khi dung thusc
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ngt phai dya trén lidy luong va th&i gian ban hiy
cia thude. Nhiéu bdo cho dé cap dé&n tdc dung tot
nhdt cia thuse ngi dsi vai mat ngi 1a lidy thap va
thdi gian tédc dyng ngdn. Khi ding thude thec da
ngit dya vao 3 loai mat ngd va WHO khuyé&n cdo:

@. M4t ngd thodng qua, théi gian mat ngi chi
val ngay thudng de stress, thay d6i gio ngd, bat Igi
vé moi trudng ngi. Thude nga 1a tri liéu tét nhat
thude thudng ding la nhém Benzodiazepin t4c dung
ngin va lidu thap, cing c¢6 thé ding thuse dé phong
ngua mat ngd tam thoi néy tién lugng duge.

b. Mt ngi ngin, thei gian mat ngi kéo daj
trong vai tudn két hgp Stress, cdc bénh ngoai khoa.
Thuée thic ddy nhu didy tri mat ngi thodng qua,
nhung chid y dén vé sinh gide ngyd va két hgp phuong
phép tri hoan gige nguq.

¢. Mat ngd man tinh, théi gian mat nga trong
nhiéu thdng, vai nam lién quan dén nhiéu nguyén
nhan va nhidu y&u t§ mat ngd phéi hop, cic thude
thic ddy ngi ngin duge khuyén dimg trong hdu hét
cdc trudng hgp mat ngi man tinh. Thdi gian didy tri
trong hai tudn, sau kim tra lai, khéng dung qu4 4
tudn. Bénh nhan c6 Io ldng c6 thé ding cdc loai
thudc tde dung kéo dai.

Bénh nhan mat ngi st dung cée loai thudc thiic
ddy ngi hay "thuge ngu” c6 thé lam cho gide ngu trg
lai, cdch cho théng thuting 13 uéng thuse truge khi di
ngu 20-30 phit. Nguge lai ¢6 mot s6 trudng hop khse
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khi dung thude ngi 1Am cho bénh nhén ¢6 tam 1y 16
thuge viaw thube, déi khi lam cho m&t ngu cang thém
trdm trong. Mot s¢ y ki€n cho ring viée si dung
thudc ngi didu tri mat ngi c6 xu huéng lam dung,
viée ké don thudc cdn phai chét ché va sit dung
hiéu qua.

* Bdng 2 : Thuée thiic day ngi va chdng lo 4u

- M4t s6 thude thic diy ngi thudng dung.

+ Haleion : 0,125-0,25mg, trude lde nga 1-2 vién,

* Zolpidem : 5-10mg méi t8i trude khj ngi.

* Triazolam : 125-0,25mg méi t&i truse khi ngui.

+ Temazepam : 15-30mg mbi t6i trusde khi ngi.

~ Mdt sd thusc chéng lo au.

* Seresta : 10-50mg, mdi ngay 10-6&mg.

+ Xanax: 0,25 ;’0,5-4fngay chia lam 2-3 i4n.

* Lexomil : 6mg, méi ngay 3-12mg,

* Tranxéne : 5mg, 10mg, 15mg méi ngay.

Cdc thudc ch8ng lo au va mat ngd lién quan
mat thi€t vdi nhau. Lo du gay ra mat ngi nén c4c
thudc chéng lo 4u ciing lam cho trang thdi cidng
thang ém diu va ngusi bénh ngu duge. Piéu tri bing
thube ngl phdi cang ngén cang tét. Thudng bdt dau
bdng liéu thap duge chi dan. Viée ké don lic ddu
khong qud 1-2 tudn va sau d6 cdn kham lai bénh
nhan.
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OI. TRANG THAI CAN GIAC NGO

Mét nhém nhing biéu hién réi loan vé tam ly
hodc cdc do gide, hanh vi xdy ra trong gidc ngd. Cde
trang thdi nay thudng chuyén thianh man tinh, ¢6
nhiéu bénh nhéan kéo daj trong nhiéu nam.

1. Hodng s¢ vé dém, 1a sy s¢ hai, kéu la, gigy
giva cdt ngang gidc ngd, e dong mé&t khéng nhanh
trong giai doan 4 cda gidc ngu. Trang thdi hodng sg
thudng xdy ra & tré em, tam 1y khéng binh thuéng
va tif gidc ngd sdu. Sy hodng s¢ ban dém lién quan
dén tdm 1y, mot s6 ngusi bénh nghién rugu. Phong
ngita ¢6 thé cho valium 2-5mg, truée khi di ngu.

2. Ac mong 12 nhing gide méng gay kinh hai,
xdy ra cd ngydi 16n va tré em. Ac méng thudng xdy
ra trong gific ngl ctt dong mit nhanh. Pidy tri chu
y&u vao tdc'nhén tam 1y va thuée an thén.

3. Mién hanh: Trong lde ngi bénh nhéan ngi,
di lai va nhidu hanh vi kh4c trong gide ngi. Bénh
nhin mit vin mé nhy thudng nhung khéng nh4n
biét, vé mit ngo ngo. Khi ddnh thite bénh nhan nhy
vira ngid ddy moi viée xay ra khéng lam bénh nhan
quan tdm. Biéu tri 13 cdn chim sée bénh nhén, han
ché nhiing tai nan néu ngd mét minh, giai quyét
tdn gdc cdc nguyén nhan tam ly.
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PONG KINH

Béc s7 LE MINH
Phé Tridng B¢ mén Than Kinh Hoc
Dai fige ¥ Duge TP, HE Chi Minh

I. BONG KINH LA Gi 2

- Roi loan mang tinh chat kich phat va lap di
l4p lai nhiéu l4n cda chue ning nao bg, do sy phong
lue bat thudng qua mic cia cdc t6 bao thin kinh cia
nao bo.

- Nhing con kich phit véi su xudt hién dét ngbt
va ngin han ciia nhing réi loan vé y thue, vé chie
ndng vén dong, vé chie nang cdm gidce, vé chic niang
gide quan, ¥é chie nang thyc vat va vé hanh vi.

- Néu con chi xdy dén mot lan duy nhat thi
chua duge xem 13 déng kinh.

II. LAM SAO BIET PO LA PONG KINH ?

1. Sy xuat hién dot ngot trong vong vai phat cia
cdc réi loan chic ning than kinh di néu trong dinh
nghia, sau d6 ngudi bénh dan din trg lai trang th&i
binh thuong,

2. Trong con déng kinh, ngudi bénh ¢6 thé con ¥y
thife (dong kinh cuc o) hode trai lai mat ¥ thie hoan
toan (dong kinh toan thé héa).
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III.

Iv.

3. Céc con mang tinh chat lap di lap lai nhidu l4n.
4. Cdc loai con dac tha.

CAC LOAI CON PONG KINH

1. Con hoan toan thé hos nguyén phst.
2. Con cuc bs.

3. Con cuc bé toan thé hoa thy phat.

4. Trang thdi déng kinh lién tuc.

CON TOAN THE HOA NGUYEN PHAT
1. Con co eing co giat (con l6n).

2. Can co thit tré the.

3. Con ving ¥ thitc.

4. Con mat trutng luc.

5. Con giat co.

V. CON cyc BO

1. Con cuc bo gian don (khéng mat ¥ thie).
a. Con van déng.
b. Con gidc quan.
¢. Con cam gide.
d. Con thyc vat.
2. Con cye bs phic tap (cé mat y thiec).
a. Mat y thite xay ra sau,
b. Mat y thic xdy ra ngay tir ddu.
3. Con cyc bj toan thé hod thy phat.
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VL. TRANG THAI PONG KINH LIEN TUC

(Con kéo dai trén 30 phut).
1. Trang thdi dong kinh lién tuc thé co cing - co

giat.

2. Trang thdi ving y thdc lién tuc.
3. Béng kinh cuyc bé lién tue.

VII. CAC NGUYEN NHAN CUA DONG KINH

. VO cin.

. Phi nio.

. Thiéu oxy néo.

. Chén thuong so néo.

. Nhiém tring.

. Khoi chodn ché ndi so (xust huyst, u).
. Bat thir(‘mg bam sinh.

. Sét cao.

. Ré1 loan chuy&n héa.

10. Thude va chit dée.

W 00 ~1 3O W A N

VIIL 80T CAO CO GIAT
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1. X4y ra trong khoang 3 thang tudi dén 5 tudi.
2. Cé lién quan vdi s&t don thudn.

3. Piéu tri dac hiéu ;

a. Thuding la khdng cdn thist (chi c4n ha sét)

b. Ding phenobarbital, valproat Na dé phang ngita



IX. CHAN POAN PONG KINH
1. Khdm lam sang.
2. Pién nio dé.
3. Chup hinh anh nio bo (CT, MRI).
4. C4c xét nghiém khi4c.

X. KHI NAO BAT PAU PIEU TR ?

1. Cang sdm cang tét, sau khi da xdc dinh chédn
dodn. '

2. Diéu tri cang tré, chimg déng kinh cang tré
néng va khé chita ("con goi con”).
XLPIEU TRI PONG KINH BANG THUGC

CHONG PONG KINH

1. Bing thuge

2. Buing liéu

3. Péu d4n hang ngay, da thei gian (nhiéu niam
lién tye)

4. Theo dbi tac dung phu clia thude

5. Chi ding mét loai thusc, hiém khi phéi hgp
nhiéu loai thusc.
XII. KHI NAO NGUNG PIEU TRI DPONG KINH ?

1. It nhét 12 sau 2 - 3 nam didy tri, khi thudc da
khéng ché duge con hoan toan; do thdy thudc quyét
dinh; khéng ngimng thusc dét ngét; phéi gidm lidu tir
ti trong nhiéu théng.

2. C6 khi phai uéng thudc sust dui.
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XI111.

k.

3.

XIV.

PONG KINH O THAI PHU

. Tde dyng cia thudc chéng déng kinh :

. Nguy co gdy di dang thai (7 - 10%), so véi |
ngudi thudng cao hon 3 - 5%.

. Ché méi, bénh tim bam sinh, khiém khuyést
dng than kinh

. Nguy co bi tdc hai cda thuéc tdng khi dung

phéi hgp nhiéu thuéc chéng déng kinh.

. Thai phu cén udng acid folic 5 mg/ ngay dé
phong ngita khiém khuyét éng thén kinh.

. Lgi ich cta thude chdng déng kinh ?

. Ngung thuéc chéng dong kinh lam ting 50%

nguy c¢ tdi phdt va tré ning déng kinh.

. Ngting thudc c6 thé lam ting nguy hiém cho
bao thai.

DPéng kinh ¢6 thé trd nang lic 6 thai.

CAC CACH THUC PIEU TRI KHAC BOI

v61 bONG KINH

1

. 10 dén 20% bénh nhan déng kinh cédn dén

phiu thuat cdt bé & dong kinh,

2. Kich thich dién timng dot ddy thdn kinh X bén
trai lam gidm 1/3 s& lugng con ddng kinh cuc bé.
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XV. CAC VAN PE KHAC CAN CHU ¥ & NGUST
BENH DONG KINH

Dé phdng ngia tai nan xdy ra, ngudi bj bénh
dong kinh can tranh nhing vide lam ké sau

- Lai xe.
- Ding lam viéc trén may
- Tdm sbng, bién v.v...

- Biing canh ao,hé, giéng...
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_ TiM HIEU
VE BENH CHONG MAT

Bac sLE VAN NAM
84 mén Thin Kinf Hoc
Bai hoc Y Due TP. HE Ghi Minh

1. CHONG MAT LA Gi 2

Chéng mat 1a mdt do gidc, bénh nhan cé cam
gide moi trudng chung quanh xoay tron hoadc ban
than ngudi bénh xoay tron. Chéng mit nang thudng
kém theo nén miia va c6 thé nga khi di.

Chéng mat la triéu ching gap trong cdc bénh
cua tai trong hay bénh cia hé thin kinh trung uong.

I1. BENH SAY TAU, XE

Mot s6 ngudi ¢6 cdm gide chéng mit va nén
mua khi di xe, mdy bay... P4y la tinh trang giéng
nhu chéng mit do tén thuong thidn kinh nhung nhe
hon.

1. VAN PE GIU THANG BANG

Chéng mit la tinh trang réi loan cia viée gid
thing bang cho co thé trong khéng gian. Co thé
ching ta duge gilr thing bing nhd vao cdc hé théng
sau;
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1. Tai trong ghi nhan chuyén déng lén xubng,
qua lai cia ddu. '

2. M&t phat hién cac chuyén dong cia co thé
trong khéng gian.

3. Da long ban chén ghi nhén ap lue ti€p xic cda
co thé véi mat dat

4. Céc co, khép xuong ghi nhén chuyén déng céc
chi va than minh.

5. H¢ than kinh trung wong phdi hop tat ca céc
théng tin trén cho ching ta ¢c6 mét cdm gide vj tri
cia minh trong khéng gian.

Triéu ching chéng mat xay ra khi thin kinh
trung vong nhén tin hiéu khong déng bd cia bén hé
théng trén, thi du nhu ban dang & trén mét chiée
méy bay bay trong con bao, mdy bay dang bi nhéi
lén xudng trong khi thi gidc cta ban nhin quang
canh trong mdy bay khong nhdn thay ¢6 sy di
chuyén nao, khi dé 88 ¢6 cam gidc chéng mit, hode
ban dang ngéi trong xe hoi dang di chuyén va mit
ban lai doc mét cuén sdch, khi d6 hé thong tai trong
nhén biét c6 sy di chuyén nhung m#t ban lai nhin
thay trang sdch ¢§ dinh va sau mét lde ban s& c6
cdm gidc chéng mit.
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IV. CAC NGUYEN NHAN CUA CHONG MAT

1. Tuan hoan

Ré&i loan tuidn hodn ndo 14 nguyén nhan thudng
gap nhat cia chéng mat. Néu mdu lén nudi ndo
khong du ban sé thiy chodng vidng, giong nhu khi ta
dang ngoi ma ding diy qua dot ngodt. Hién tuong
thiéu mau nao nay thudng do x6 mdé dong mach. Néu
tai trong bi thiéu mau thi triéu chimg chéng mat rat
ning né, kém nén mita.
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Tinh trang chéng mit do suy giam tulin hoan
ndo thudng gép ¢ ngutri 16n tudi ¢6 kém theo xg mg
déng mach va dugc goi 1a thidu néng dong mach cot
song than nén, bénh nhan cé nhiing eon chéng mat
kém theo budn nén, 4 tai xiy ra khi xoay ddu va
thay déi tu thé.

2. Chan thudng

Chén thuong vé nén so anh hudng téi tai trong
¢6 thé gdy chéng mit, nén mia va dide tai, tinh
trang chéng mit s& kéo dai vai tudn ré; thuyén giam
do su bu trif cia tai déi bén.

Mot sé truong hop bénh nhan bi chéng mat sau
chdn thuong khi thay déi tu the duge goi 1a chéng
mét kich phat lanh tinh theo tu thé,

3. Nhiém trung

Siéu vi c6 thé giy viém thdn kinh tién dinh, 1a
than kinh phu trach thing bAng, bénh nhan s& bj
chéng mat rat ning nhung van nghe binh thudng.
Viém tai do vi tring thi gay vita chéng mit vita giam
thinh luc.

Trong nhing truding hgp nay chéng mat thutng
kém theo nén mita va mat thang béng.

4. Dj dng

Mot s6 ngudi khi tiép xdc tde nhan di dng nhy
phan hoa, thue 4n co thé bi chéng mit.
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5. Bénh thén kinh

Mot s6 bénh thdn kinh c6 thé giy chéng mat nhu
giang mai, u néo, day la nhitng nguyén nhin ft gap.

6. Thude

Mot s6 thude didu tri c6 thé gly chéng mat: cac
thudc diéu tri lao, thuse an thin ..

7. Bénh Menlere

Bénh do sy « dich & tai trong gdy cdc con U tai
mgt bén, chéng mit kém theo nén moa va mait
thing bidng, con chéng mat kéo dai tir 20 phuat téi
hai gi%, sau con bénh nhan 6 thé bi gidm thinh luc
mdt bén. Con c6 thé t4i phat nhidu lin va bi cd hai
tai, sau mét thoi gian bénh nhan c6 thé bi gidm
thinh lye rat nang.

Con chéng myt cia bgnh Meniere c6 thé didy tri
v6i cde thude chéng nén, chéng chéng mat nhu :
Meclizine, Primperan, Tanganil ...

Bénh nhan nén #n lat, trénh ding rugu, ca phé,
thude 14.

V.CHUNG TA cO THE LAM Gi P GIAM
CHONG MAT 2

1. Trdnh thay d6i tu the dot ngét nhu dang nim
ddng nhanh day hay xoay nhanh sang hai bén.

2. Tranh xoay d4u qué mic nhu cdi xufng hay
ngifa }én hodc xoay dau.

40



3. Trénh cdc chdt ¢6 thé lam gidm tudn hoan
280 nhu ca phé, thuse 14, an min. _ '

4. Trénh cdc y&u t6 nguy co nhu tinh trang cing
théng, cdc chat gay di ¢ng.

5. Khéng lam cdc cong viec nguy hiém khi dang
chéng mit nhu l4i xe, leo treo cao. '

Lam sao tranh chéng mat khi di chuyén béng
xe, tau ?

1. Lu6n nhin ra xa vé phia trude khj di chuyén
bing xe.

2. Khéng doc sdch hay ngdi nhin vé phia sau
khi di xe.

3. Khéng nhin hay néi chuyén véi ngudi khéc
dang bj chéng mat.

4. Trdnh cdc thuc &n ¢6 nhidu gia vi hay mui
quéd manh trong khi dang di tau xe.

5. C6 thé dung cdc thude chéng nén mda khi di
chuyén,

Mot s& thuéc loai nay c¢6 thé mua khéng cédn
don, trong trudng hgp chéng mit va nén muaa
khéng udng thudc duge c6 thé dung dang toa duge.

VI. NGUYEN NHAN CUA U TAl 2

C6 nhiéu nguyén nhan gdy U tai, mét s6 nguyén
nhan khéng nguy hiém nhu: dng tai bj bit do réy tai,
nuée ... Mot s6 nguyén nhan khdc phic tap hon nhu
nhiém tring, xo cimg chuéi Xuong con trong tai.
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U tai con thé do ha huyét 4p, tang huyét 4p, tiéu
duong... )

1. Diéu tri ' tai nhu thé nao ?

Tay theo nguyén nhdn, phdi khdam vé than kinh
va tai miii hong, c¢6 thé phai thuc hién nhiéu xét
nghiém va néu tim duge nguyén nhén thi ¢é thé diéu
tri duge.

2. Néu khéng tim dugc nguyén nhan cé céach

nao lam giam 0 tai khéng?

Céc 191 khuyén sau ddy c6 thé lam gidam mét
phan triéu ching 4 tai trong mdt s6 trudng hop :

- Tranh nghe tiéng déng qué 16n.

~ Néu ¢6 cao huyét dp thi hdy diéu tri 6n dinh
huyét dp. :

- Nén in lat.

— Tranh céc chdt kich thich than kinh nhu ca
phé, thufic 14.

— T4p thé duc thudng xuyén.

- Tranh lam viéc quda mét mdi, nghi ngoi diéu
4.

- Piing qud lo ling vé ti€ng U tai trong tai ban,
né khéng lam cho ban bi nguy hiém gi nhiéu.
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TiM HIEU VE BENH NHUC DAU
Bic st LE VAN NAM

86 mén Thén Kinh Hoc
Dai hot Y Duge TP. HE Chi Minh

I. CAC LOAI NHUC PAU

Nhife ddu 14 tridu chitng cia rat nhiédu loai bénh:
nhiém trung, viém mang ndo, u ndo... trong nhimg
trudong hop d6 duge goi 14 nhie ddu th phat. C6 trén
170 loai bénh 1y ¢6 thé c6 triéu ching nhic dau.

Cac bénh nhitc ddu thi phét thusng gap :

- Viém xoang.

— Bénh 1y c6t song cd.

— Tang nhan 4p.

- Unido. ~

- Cao huyét 4p.

- Tai bi€n mach ma&u néo.

— Chén thuong so ndo.

- Viém mang nio.

Tuy nhién cé nhitng bénh ma triéu ching duy
nhit 1a nhite ddu, ngoai ra ngudi bénh khéng c6 mot
ton thuong nao khdc, cdc bénh nay goi la nhuc diu
nguyén phat.

Cé ba bénh nhite ddu nguyén phét thufmg gap :

- Nhie ddu migraine.
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- Nhife dau co co.

— Nhie diu timg cum.

1. TRUSNG HQP NHUC PAU NAO PHAI BI
KHAM BENH NGAY ?

Nhie ddu cé thé chi la tridu ching cua mét
bénh nhe nhu e¢dm cim hay tinh trang cdng théng,
tuy nhién trong mét s8 trudng hgp cé thé 1a triéu
chitng cua mét bénh néng.

Bénh nhian phai di khéam bénh ngay khi nhic
déu cé6 nhitng déc tinh sau :

- Nhitc ddu xay ra dét ngdt véi cudng d6 manh
va tang dan.

— Nhue dau khdi phat va kéo dai 6 ngudi trén 50
tudi.

- Nhie ddu kém theo gidm tri nhé, thay déi
tinh tinh, yéu tay chén, néi khé.

- Nhic ddu sau chan thuong so nao.

~ Nhife dau kém theo sét, cling gdy va nén mua.

- Nhdc ddu ting khi ho, ran.

— Nhic ddu kém chdy nude mit va md mit.

III. NHUC PAU MIGRAINE LA Gi ?

Bénh nhdc ddu migraine 14 bénh mén tinh véi
cde con dau mdt hosic hai bén dau, dau theo nhip
mach v thudng kém theo triéu chung budn nén, 6i,
sg 4nh sdng va tiéng dong.
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Trong con dau ngudi hénh c6 ciam gidc dong
mach thdi duong ddp manh va cé thé tadng cam gide
vung da diu.

Néu bénh nhan lam viée hoi géng sitc thi dau
tdng 14n, con dau c6 thé kéo dai tir 4 - 79 gi¥ va mbi
thdng c6 vai con.

Sau khi con dau cham dat ngudi bénh vadn con
mét moi, ué oai rat lau.

Bénh migraine c¢6 tinh gia dinh, néu cha me bi
migraine thi con cdi ho c¢6 kha ning méc bénh cao
hon ngudi binh thudng. Bénh nhdc ddu migraine
thudng gip ¢ phu nit nhiéu hon {gép 3 l4n nam giéi)
va c6 thé gip & tré em.

Bénh nhtfe ddu migraine xuat hién va kéo dai
sudt doi, cde phuong phdp diéu tri chi lam bénh
thuyén giam mét thoi gian.

1. Triéu éhu‘ng clia nhie didu migraine

~ Nhie ddu cudng do trung binh téi ning kéo
dai tr 4 - 72 gio.

- Nhife thuong & mét bén diu nhung cé thé &
hai bén va nhtec theo nhip mach.

- DPau tang lén khi hoat ddng.

- Nhic ddu thusng keém theo tridu chimg budn
nén, 6i, s¢ 4nh séng va tiéng én. '

2. Nhic déu migraine c6 ti€n trigu

Khodng 1/10 trutmg h¢p bénh nhan bi nhde ddu
migraine trudc khi xdy ra con dau c6 xust hién mét
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80 triéu ching bat thudng vé than kinh nhu hoa mat,
mat phin nia thi trudng, t& mit va té tay .. Cdc
triéu chdng nay duge goi la tién triédu, con nhie dau
s& xudit hién khi cdc triéu chitng trén bién mat.

IV. CAC LOAI NH(’C PAU KHAC

1. Nhtlic dducocola gi ?

Nhite diu co co 1a loai nhite ddu thudng gip nhat,
nhitc dau co co 13 cdc con dau ¢d cudng do via, cam
gidc ning dau hay cam gidc bi siét chat, dau cé thé
lan téi vung gdy hay ¢6. Nhice dau co co ¢6 thé bi khi
ngudi bénh ¢é chuyén cang thang, lo ling, lam viée
bAng mit qud lau hay & nhimg tu thé bat thudng.

Néu con dau xudt hién mdi ngay thi bénh nhan
thudng kém theo triéu ching mét mdi, mat ngu va

>

tram cdm.

2. Nhuc dautiing cum la gi ?

Nhie ddu titng cum la cdc cdn nhde dir déi nda
ddu, xuat phdt tif sau héc mit lan xudng miat mét
bén, con dau c6 cudng d6 rdt manh kéo dai tir 15
phiit td1 3 gid, thudng gip ¢ dan 6ng hon la phu ni.

Trong con dau ¢é céc triéu ching chdy nuée mit,
nude miii vd d6 mit mét bén, hodc chdy méd héi mot
bén. Con dau hay xay ra vao ban dém, mdi ngay cé
thé ¢6 nhiéu con, ngay nao ciing bi va kéo dai lién
tue trong nhidu théng réi tu h&t moét thai gian c6 thé
t6i nhiéu nadm sau dé6 lai tdi phat.
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e Bang 1 : Phan bidt cde loai nhie déu

Migraine ' Loecd | Timg cum
Vi tri dau Mot hogc hai | C4 hai bén ; Mot bén
bén ddu ' dau
Thai gian dau 416i 72 gi0 200t 7 © 3016190
ngay ~phat
Cubng do dau Tif viia t6i ndng | Vila phai DT doi
Bubn nén. sg 4nh - Coth§cé ' Khéng | Khéng
sang va tiéng dong ! i
D6 mAl. chdy nudc @ CO thé ¢o | Khong ' Khong

mit hay nghet mii

V. NGUYEN NHAN BENH'MIGRAINE LA GI 2

Cho 16i nay nguoi ta van chua ré nguyén nhéan
cua bénh migraine, tuy nhién div la trudng hop
nhay cam qua muc cua hé than kinh véi nhimng thay
déi cua co thé hay mai trudng chung quanh.
VI. YEU TO GAY CON MIGRAINE

Mot s yéu to ¢6 thé lam khoi phat econ nhie dau
migraine, ngudi bénh c¢6 thé lam giam sé con bing
cdch trdnh cdc véu té nay, tuy nhién yéu té khdi
phat c6 thé thay déi tuy c4 nhan va ngudi bénh ¢6
thé tu nhan thay dé tranh.

e Thic dn :

Cé6 nhiéu thife an ¢é thé giy con dau, dac biét 1a:
rugu, thifc an cé bdt ngot, fromage, cdc thuyc pham
ché& bién nhu xuc xich, thit ngudi ...
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o Gidic ngi

Ngi qud nhiéu hay khong di ciing c6 thé lam
con migraine xuét hién, ngudi bénh nén ngd va thidc
ddy dung gio, khéng nén ngi qud nhiéu trong cdc
ngay nghi.

o N§i tiét t6 _

Cdc phu nit bi migraine thudng ¢6 con nhidu vao
nhiing ngay trude hay sau chu ky kinh nguyét, néu
nguol bénh cé thai thi thuéng bénh ting vao nhing
thdng dau thai ky nhung gidm vao cdc thdng sau.

Phu nif bi migraine khéng diung cdc thudc vién
ngia thai duge vi s& lam bénh ning thém.

» Céng thdng va lo ldng

Tinh trang cing thing va lo ling c6 thé lam
ting con ¢ mdt s ngudi bénh, trong trudng hop nay
sy thu gidn, trdnh céing thing qué mic ¢6 thé lam
gidm cdn sot.

o Yéu t6 méi truwomg

Mbi trudng thay ddi cé thé la do y&u t6 khdéi
phét con : khi hdu thay d6i, & noi qud séng, nhin
man hinh vi tinh kéo dai, mét s6 mii qud néng (nhu
thudc 14) hodc & d6 cao.

VII. BENH MIGRAINE DUGC CHAN POAN NHU
THE NAO?
Khéng cé xét nghiém dé€ chdn do4n bénh nay, dé

chdn dodn bdc st s& dua vao bénh s, d4c tinh con
dau béng cdch hdi ngudi bénh :
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- Vé db nidng, s lan bi con va thoi gian con
nhite dau.

- Tim cdc triéu chimg di kém theo con nhire dau.
— V& cdc thude ngudi benh da dung.

~ Cdc yéu t6 khéi phét con nhic diu.

- Khdm bénh dé tim cac triéu chiing bat thuomg.

Mt s6 bénh nhan migraine trude con dau ¢6 bi
hoa mét hay mé mot bén thi truéng.

VIIL. PIEU TRI MIGRAINE
Hop téc t8t véi bdc s1 cia ban
Vi ddy la bénh man tinh, ngudi bénh can kham

va theo ddi thudng xuyén, ngudi bénh nén tin tudng
va tudn theo huéng din didu tri chda bde si.

Trong qud trinh didu tri, bac si s&
— Xde dinh va ki€m so4t chc yéu t6 giy con.
- Cho don thude diéu tri cdt con.

- Huéng dan ngusi bénh cdc thay doi 16i séng dé
lam gidm con dau.

* Thube diéu tri

Cé rat nhiédu loai thudc va bdc si s chon loai
thich hgp cho ting ngusi bénh.

Cé hai loai thuse didy trj :
- Thudc dung cit con nhie diu.
- Thuée ngita con nhite d4u.
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o Cac thuébe diéu tri edf con nhitc dau

- Cac thude giam dau thoéng thudng nhu
paracetamol, aspirine, ibuprofen.

— Céc thude giam dau ¢6 4 phién.

- Cac thuée chong viém khong corticoid.

¢ Thube cdt con ddc hi¢u cho migraine

- Ergotamine tartrate.

- Nhém triptans nhu @ naratriptan, sumatrip-
tan, rizatriptan, and zolmitriptan.

¢« Thuée ditng ngiva con nhite déu

Néu mdt thang ngusi bénh 06 qud nhiéu con
(trén 3 con) thi bdc si sé cho dung thém cdc thude
ngita con, nhitng thudc nay phdi uéng lién tuc va lau
dai thi mdi hidu qua (tr 3 tdi 6 thang).

e Cac thube ngita con migraine

— Céc thudce chéng trdm c¢dm nhu amitriptyline,
nortriptyline, and doxepin

- Cdc thudc tic ché Beta-blockers nhuy propranolol

- Céc thude te ché caletum nhu flunarizine

- Cac thuéc chéng déng kinh nhu Valproate
sodium. ' -

— Cac thude khang histamine nhu cyprobeptadine.

+ Kiém sodt cdac yéu té gay con

Tay theo tung trudng hgp, cdc yéu td gdy con cd
thé khdc nhau.
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Yé'u Iﬂ' : Nhan xét

Thﬂc zn Nén in diéu dﬁ tranh bo biia 4n, tranh
bit ngot. trinh thuc pndm ché bisn
1romage hay chocolat {tiy truong hup)

Ngu Nen ngu thLIc dleu dé va dung gid

Cing lhang va lo au Nén tdp cac phuong phap thu giin, yoga,
dudng sinh, hay yén tim trong diéu tri

IX. MOT VAI LGI KHUYEN CHO NGUG&I BENH

- Trude khi xdy ra con nhidc ddu bénh nhan
thutng cé mét s6 thay doéi nhu tinh tinh bat thudng
lo ling, thém #&n ngot, hodc lir dit, budn ngi hoic
sang khodi .. Hay néi ngudi than ciia ban dé y giom
khi cdc triéu chiéng nay xudt hién dé chudn bi thude
cit con. ;

- Thuong xuyén mang theo mot lidu thude cdt
con bén minh,

- Udng thude theo huéng din cia béc si va tham
khdm lai thudng xuyén dé diéu chinh viée tri liéu

= Sau khi udng thudc cit con dau nén vao phong
yén tinh va hdi t6i d& nghi ngoi.

- Hay hop tdc véi bdc si cGa ban, hdy thay déi
thoi quen, thdc &n dé 1am giam sd con dau.

- bBung qu4 lo ldng vé bénh vi bénh thuing
khong nguy hiém va cé 10% dan sé cing bj nhu ban!



.-? . LY A
CHAN DOAN VA DIEU TRI
e > -
LIET NUA NGUOI
Phé Gido su, Tién si VU ANH NH}
Chd nhigm B§ mdn Thidn Kinh Hoe
Dai fige Y Duge TP. HE Chi Minh
Liét nda ngudi 14 hoi chitng lam sang thudng
gap trong bénh than kinh, biéu hién lam sang 1a sy
suy giam hoac liét hoan toan nia ngusi (tay chan va
mit cung bén). Nhimg biéu hién nay ching t6 mét
ton thuong tuong tng lién quan dén dudng thap.

I. LAM SANG LIET NUA NGUOI

1. Bénh nhé&n tinh
a. Liét mém
Giam vin déng mot nira ngudi (mat-tay-chan)

— D61 bén véi tén thuong tiy thude vao vi tri tén
thuong.

~ Uu thé& céc co dubi chi trén, cdc co gdp dsi véi
chi dudi.

~ Liét mat trung uong uu thé 1/3 mat dudi.

b. Liét cting

Thudng 1a dau hiéu ciia liét nita ngudi c6 dién tién
tir tlt, hodc tif liet mdm chuyén qua liét cing (théi gian
théng thudng khodng 3-4 tuén). Pay la tridu chimg
thudmg thiy clia tit ¢4 bénh liét nita ngudi.
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~ Co cing kiéu thap hay co cfrrig kidy tang
truong luc thép.

+ Uu thé cdc co sdp va gdp chi trén (ngén tay
gap, khuyu tay gap), cac co dudi chi duéi (lam chan
duéi, di nhu 18t ngang).

+ Khi co kéo cdc chi thi thiy cé luc can.

— Tu the déng bd khi di, mat vung vdy cdnh tay,
tay bén liét co, chédn 16t ngang (hinh 1 va 2).

2. Bénh nhan hén mé

- Phan dng van dong nia ngudi véi kich thich
dau khdng d6i xing.

- Trugng hye co khong déi xing : chi bén liét roi
ning néd hon bén lanh.

- M4t can xtng mit.

Hinh 1 va Hinh 2 : Lig§t nira ngudi cdng

II. CHAN POAN DINH KHU
1. Tén thuong bédn ciu ndo,
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2. Ton thuong than nao (bao gdm csc héi chiin
giao bén va tiéu nao).

3. Ton thuong mét bén tiiy c6.

IIl. CHAN POAN NGUYEN NHAN

Dua trén bénh st va didn tién cua bénh, cde x¢
nghiém trong 14m sang thdn kinh nhat 1i cf

phuong phdp hinh 4nh hoc. Mot s6 nguyén nha
thudng gap :

1. Tai bién mach mau nao

Tai bi€n mach mau nao con goi I bénh canh d¢
quy, thudng xdy ra dét bi€n, dién tién nhanh ca
triéu ching thdn kinh nhu hén mé, yéu liét ni
ngudi, aphasia, réi loan cam gide. Nhing dau hié
than kinh tuong ung véi cdc ving nio do mach m4
cung cdp mdu ;

— Nhoi méu nao.

- Xuat huyét trong nio.

Hinh 3 v4 4 : Xuat huyét trong ndo va thi€u mdy nao cip
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2. Khéi u ndo

Bénh canh 1am sang thudng dién tién tir ti, kem
theo ddu hiéu liét nda ngudi (thuong 1a liét cung),
tang 4p luc ndi so, dong kinh.

Hink 5 : U ndo
3. Nhiém trung than kinh trung uong
- Ap xe. ’
- Viém ndo.

"

Hinh 6 : Nhi€m sén gidi heo nio
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4. Chéin thuong s¢ néo
~ Mdu ty ngoai mang cing.
- Méu tu dudi mang cing.

Hinh 7 : Mau 1y ngodi mang edng do chén thudng s

Vé phén diéu tri bénh liét nia ngudi chi ¢é cac
co s¢ chuyén khoa (ké cd Dong Tay Y) mdi ¢é thé
gidp bénh nhan s6m héi phuc. Vi vay ching téi dé
nghi cdc bénh nhan nay nén dé&n kham tai mot co so

chuyén khoa cang sdm cang tot.
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GAI COT SONG CO PHAI LA
NGUYEN NHAN GAY CAC CHUNG
PAU LUNG THONG THUONG

Gido su, Bac st NGUYEN QUANG LONG
BG maén Chan thuong - Chinh hinh & Phuc héi chic ning
Bai Hoc ¥ Duge TR, HE Chi Minh

1. CHUC NANG c0A cOT s6NG

Cot séng 1a mot tdp hop 24 dbt séng, bit khép
cung nhau, tao mot chudi xuong dai huéng thing
dimmg, ¢6 3 chife ning :

1. La ¢4t try chinh chéng d8 cho co thé con
ngudi ddng thing

2. La moét chudi khép xuong rat di dong, gidp
cho déu, ¢§ va than van déng da dang va thodi mai.
Cot song cing gidp cho van déng cda t¢ chi con
ngudi cé thé lao déng va hoat déng thé thao.

3. La mét 6ng dai bdo vé tiy séng, phan kéo dai
cla ndo by va noi xudt phét cdc rd than kinh di khép
phd tang, cdc bdp thit va da.

II. CAC THANH PHAN CAU TAO POAN BOT
SONG DI PONG
Mbi khép cia cot séng (duge goi 1a doan dst
song di dong, Junghanns) bao gdm cdc bd phén :
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1. Hai a6t s6ng (trén va dugi ké nhau) cé hai

phén _

a. Thén d6t séng, & phia trude.

b. Hai mém khép sau, bit khép néi hai dot song.

- Chile nang chinh cia cdc dst séng 1a chiu lue
va chéng d& co thé.

- Céc dot séng khong ¢6 cdc tan cung than kinh
cam gidc nén khéng dau khi bi chan thuong.

2. Diadém

La phan ndm xen k& giira hai than dst song, bao
goém :

a. Nhan keo dia dém hinh trai xoan ¢ trung tam,
nam hoi lii ra phia sau, thanh phian chi y&u 1a nuge
(88% khi méi sinh va 70% ¢ tud; trung nién). Cé thé
di déng ¢ trong dia dém va xep thép tam thoi.

b. Céc VfJ;lg Xd sun

Bao quanh nhan keo, s§ vong xo phia sau it, chi
bang nita 5§ vong phia trude, phan véng xo phia sau
mong va yéu.

Hinh 1 : Doan di déng
a6t s6ng, khu trd trong
vong in ddm.




Céc ddy ching trutc Cac day chang

va sau dbt séng

Day ching lign gal

! m_
/1)
i Q:H!) a2l
Ty

Bia dém

BT W
3 /1 i Céc day chiing
Mam lién khop sau ”f%, ‘ trgﬂc au
% N d tst%ws

Day ching lidn gai—Y 1|““rhan ddt séng

va mit syn
Hinh 2 : Hinh anh cdc thanh phén c4y tao

c. Cdc bdn mat sun

G phia trén va phia duéi dia dém, néi két dia
dém véi hai than d6t séng trén va dusi.

~ Chi ¢6 cde vong x0 ngoai cung phia sau la cé
cdc tan cing than kinh cam gide va dau dén khi bi
kich thich.

Dia dém c6 hai chie nang :

>

~ La "mft tii mém" lam chie ndng nhu mét
"6ng nhin gidm toe" tiep nhin moi dp lue du thira
tac dong 1én ¢4t sang khi lao déng.

— La "mét truc ciu banh cha" gidp cho hai dé6t
séng van déng chung quanh mot cdch tron tru (cdi
ngifa, nghiéng hai bén, xoay cot song), nhy kha ning
cua dia dém tam thoi thay déi hinh dang khi céc dst
song védn déng, (thi du : cii ra truge, ngita ra sau).

~ Muén cdc van dong ciia hai dét séng thyc hién
pht hop véi sy bién dang cia dia dém, cdc van dong
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phéi tién hanh tir tén nhip nhang. Péng tée voi va,
“16i nhip" cda cdc dot séng sé lam ket dia dém, gay
dau dén. ' '

3. Cac day ching

La cde ban s¢i det siét git vimg vang cdc déat
sodng va dia dém vao v6i nhau, gi cho chubi cét séng
d tu thé thdng dimg.

Chi ¢6 day ching doc sau cbt séng mdi c6 tdn
cang than kinh cdm gide va gay dau dén khi bi tén
thuong.

4. Hé théng cdc bip thit

- Khéng nim trong doan dét séng di déng, song
hé thong cdc bdp thit 1a thanh phin rat quan trong :
t&ng cudng sy vimg chdc cla toan bé ¢t sdng khi
van dong va chia xé phin 1én sdc nén ép lén cot
séng khi lad dong.

~ Gidng nhu cdc diy néo cot budm.

- Céc bdp thit ddu c6 cde tan cung thén kinh
cam gidc va gdy dau don khi bj tén thuong.

- Chi ¢6 thanh phédn xuong 14 khéng cé tdn cung
than kinh cdm gidc va khéng gay dau dén khi bi ton
thuong.

T4t cd bén yéu t& cau tao doan dét séng di dong
néi trén khi lanh manh va hoat déng phéi hop nhip
nhang dong b6 s& ddm bao cho cit song van déng tét
va ti€p nh4n moi lyc nén ép lén cft séng khi lao
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déng. Ta néi 13 ¢6 sy can bang gitta khi ning chiu
luc v& lao dong cha doan dé6t song di déng (cung) véi
yéu céu lao déng trong cdc cdng viée hang ngay
(cAu). Nhu vay :
Khi Cung = Cau cot séng khéong bi dau dén.
Nguge lai néu mat can bing gita cung va cau:
cung < ciu gly cdc ching dau lung.

m. CON NGUGI BUNG THANG TREN HAI CHAN

Mot théach thdc nghiét ngad d6i vdi kha niang
chiu dung cua cét séng.

Céc két qud cua nganh khdo c6 hoc da khang
dinh:

~ TG tién chung cla loai ngudi va loai khi hic
tinh tinh 14 Proconsul (Hopwood), mét dong vat
khéng ¢6 dudi con di trén bén chan, di chuyén cham
trén cdy, ¢6 khd néng chuyén tit cdy nay sang cay
khdc nh¢ cic ban tay (b6 primate) séng céch day
khodang mu&i tdm triéu nam.

— Mot trong cdec méu ngudi ddu tién dung tran
hai chdn duge D.Johanson phdt hién ngay
30.11.1974 (chau Phi) 12 mét phu n tudi khodng
20, cao khodng 1 mét, can ning khodng 30kg, duge
dit tén nang "Lucy", ky hiéu AL 288-1 {Pham
Thanh Ha, 1998)

- Biéu ching ta quan tam & day la :
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Cot séng cia loal ngudi hoan toan hinh mau
cia loai déng vat di bén chan (tri khéng cé cdc dot
song dudi).

Cé thé suy ra :

1. O vat di bén chan trong luong co thé phan bé
déu cho ting d6t séng.

O ngudi ditng trén hai chan thi doan dat séng
di déng thdt lung cudi cing (L5-S1) chiu sie ti nén
16n nhat.

Néu mot ngudi ning 50kg thi 4p suat ti nén lén
dia dém L5-S1 ¢ tu thé ditng nghi bing 50%, tic 1a
25kg (Dupuis, 1986).

2. Bang duéi diy cho thdy cdc tu thé khdc nhau
(trt tu thé ndm) va cde vén dong cGa cot séng con
ngudi tao nén cdc 4p hue 1én dia dém L5-S1 déu lén
hon 4p luc & tur the dimg yén.

Mot ngudi dung hai tay nhac mét ta niang 90kg,
d4u gdi dudi thing, thi dp luc 1én dia dém néi trén la
672,9kg (Dupuis, 1986).

Thue su cdc co lung va 4p luc trong & bung (ca
hoanh va cdc co thanh bung) hd trg chiu mdt phan
1én lue nén ép.

Két ludn
— Cbdt sdng con ngudi dic biét & ving L5-S1 ludn

ludn chiu mot site ti dé khing khiép trong hoat dong
di lai va lao dong.
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~ Yamada (1962) cho rking : Loadi nguti chua
hoan toan thich nghi véi tu the thang ding.

- Tu th€ cft séng dung théng 1a nguyén do co
ban nhat lam cho cét sfng ménh mai, dé bi céc
ching dau lung théng thuong.

IV. CHUNG PAU LUNG THONG THUGNG VA
HINH THANH GAI COT SONG -

Céce ching dau lung théng thudng 1a tinh trang
cua mdt cft séng lanh manh bj “truc trdc” do dnh
hudng clia méi trudng la tinh trang cda mdi trudng
cude séng lao dong, hoat déng thé thao, suy thoai do
tudi gia mdt cdn bling gita kha ning lao déng cha
cdt sdng va yéu cdu lao déng hang ngay.

Chi néu cdc ching dau lung dién hinh 4 viing
thit lung L5-S1-1a doan ddt séng di dong bi nhidu de
doa nhat.

Céc thanh phén cdu tao doan dét séng di ddng
déu trai qua qud trinh tho4i hod theo tusi t4c. b6 13
mdt qud trinh suy mon tit y&u xdy ra véi tat cd moi
ngudi, thudng thay dia dém bi suy mon sém va rs
nhét, sau dén cdc thanh phdn khde.

Lan lugt x4y ra 4 giai doan :

1. Léng léo doan dbt séng di déng.
2. Léi dia dém.

3. Thodt vi dia dém.

4. Hinh thanh gai cét séng.



Cé thé gép mét trong cdc hinh dnh thosdi hda
sau day :

1. Thodi héa binh thudng theo tudi tic

- Dia dém gidm bdt nuéc va xep thdp din.

~ Boan d6t séng di déng 16ng léo d4n.

— Céc day ching ting cudng siét chit doan ddt
s6ng di déng.

a. Toan b qud trinh thodi ho4 theo tudi tde didn
bi€n 4m thdm khéng giy ching dau lung nao dén
hé&t tudi gia.

b. Ching dau lung do cdc truc tric nhé cia cdt
séng. _

Ciing déi khi r4t sém & loai hinh &nh thodi hod
nay nhiéu bénh nhan tré thdy dau lung. Chyp X
quang cdt sdng hodn toan lanh manh binh thudng.
Dic diém chung cla nhém bénh nay :

— RAt tré (thanh nién, thi€u nién)

— Hoc hanh hoic lao déng rdt cing thing ngay
dém.

~ Khéng tap thé duc, khéng choi thé thao

Déy thudc nhém bénh cung cia cot séng rat yéu
khong dap ing duge nhu cdu lam viéc rit cao. Bénh
xuét hig¢n rdt sém, c6 khi trude thdi ky thodi hod
nén khéng thay hinh dnh gai ¢t séng.

Néu bénh nhan thyc hién ddy dG phac dé didu
tri :
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— Nam nghi ngai. _

~ Ding thude gidm dau chéng viém.

~ Thé dyc chita bénh thich hgp.

Sé khéi bénh nhanh chéng; néu tiép tuc thé duc
khéng bi bénh tdi lai.

2. Mdc d¢ thodi hoa thi hai

-~ Bia dém mé&t nude va khd nhanh hon.

— Céc day chiing xiét chat nhung it hidu qua.

~ Cdc bdp thit phai hoat dong ting cudng thém,
qud stc.

~ Cde bdp thit dau cing : tinh chat dau kidu co
hoc, khu trd ¢ ving doan dét séng bi bénh.

- Hinh thanh cdc gai cot séng phia trude va hai
bén dé hé trg doan dét séng di dong.

3. Miic d§ thodi héa thid ba

— Pia dém mat nuée va khé nhanh hon nira.

~ Vong xo dia dém bi nit (nhdt 13 vong xo &
phia sau). '

— Nhédn dia dém thadm nhip vao cdc khe nit
vong xd.

- Pia dém 16i ra phia sau kich thich day chiing
doc sau cft séng gay dau. _

- Néu dia dém 16i ra phia truée s& kich thich
thém hinh thanh gai 4t séng.
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~ Céc bdp thit hoat dong hd trg qua mie, co
" citng va dau. '

— O giai doan nay tinh chit dau co hoc biéu hién
thém: bénh nhan ngéi mau méi hon, khi cii lung ra
trude khong thé thing hung tré lai.

* Chitng dau cdp tinh do ket dia dém :

Khi cti luyng ra truéc chuidn bi nhdc mét vat
ning, khe sau lién dét séng thdt lung, cung mé
réng, nhan dia dém bi ddy ra phia sau vao chd nut
vOng Xd sau.

Nan nhdn géng manh cdc co ving lung dinh
ding thing dét ngdt nhde nhanh vat ning lén.

Khe trude lién d6t séng chua kip mé rong dé
dén nhén dia dém con nim & phia sau thi khe sau
lién d6t séng da khép hep lai, kep chdt nhén dia
dém va cang lam 16i thém ra phia sau, lam céng
thing manh mé day chiing doc sau cdt sdng. Bénh
nhan cam thdy dau dit dgi nhu diét gidt, vat bé vat
nang va nim lan ra dat.

4. Muc dd thoal hda that tu

- Vong x¢ dia dém thing hoan toan.

- Nhén dia dém rach thoi ra khéi vong xo.

- Day ching doc sau do bi day cang cing bi rach.

~ Nhén dia dém thoi ra ngoai day ching.

— Nhén dia dém thodi vj chén ép ré thén kinh ¢
ving 16 tiép hgp.
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- Ré thén kinh b dau do bj viém kich thich.

- Gai ¢4t s6ng ti€p tuc phat trién dé oo dinh
cdt séng.

Tinh chit dau & loai nay gém :

— Pau khu tri tai vang bénh kidu cg hoc.

~ Dau lan truyén xuéng chin.

Két lugn :

Cdc chitng dau lung théng thudng xdy ra trén
¢t sdng do cde truc tric nhé khéng ddp dng duoc
coéng thite -

Cung = Céiu

Cdc yéu t& bj kich thich dau 1a cde co, ddy ching
va ré than kinh.

Gai cét 'song xudt hién ¢ giai doan cudi cung
khong gay dau vA con gop phan lam hét cde nguyén
nhdn dau khéc (tri truong hop chen ép ré than kinh
do gai mém khép sau).

Ching ta ¢6 thé chifa khéi cdc ching dau lung
théng thudng va phong trdnh ching bénh dé khéng
xdy ra néu quan tim cham séc chu ddo cot séng ddm
bdo cin bing cung va cdu. Cu thé bdng edc bién
phép sau day :

1. Trdnh ho#dc han ché c4c tu thé lao dﬁng nguy

hi€m (ngdi chém hém, ci déng vira cti — ngita lung
vifa xoay van minh).

-

2. Hoe céach lao déng an toan (hinh).
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3. Lao déng hgp 1y xen ké véi nghi ngoi

4. Cai ti€n cdc phuong tién lam viéc (gh& ngdi
phéi cé tya lung .. )

5. Khai thdc t6i da ~dc wu d4i cia thién nhién
dat nude (4nh sdng, thue pham va rau trdi tugi séng)
d€ néang cao sic khosd.

6. Giadi tri va nghi ngei lanh manh; tranh cdc
thd tiéu khién lam gidm sic khos.

Dic biét quan trong nhat 1a :

7. Hoc tinh kién tri luyén tap co thé cda dda tré
s¢ sinh

Tuc ngit ta di téng két :

‘3 thdng biét IGy
7 thdang biét bo
10 thdang 1o do biét di”

Tre so )sinh phéi tip luyén lién tuc trong vong
mot ndm méi c6 thé ding ving trén hai chan va d;
lai binh thugng.

Ching ta muén “thich dng véi tu the cht séng
thing ding” ciing phdi méai ngay tap thé duc :

~ Phui hgp véi cd nhan minh;

- Chi trong cdc dong tdc nédng cao siic manh cda
cht séng.
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CAC BONG TAC TAP HANG NGAY CHO COT SONG

Tap ¢dc o byng

Biing tic tip
cho agudi
khée manh
{avab)

Béng tic tap
che ngudi bj
bénh

(b va ¢)

69






Tu thé fiing va 1u the khdng ding (nét diit doan)
khi nhic hojc khiéng cdc vat nang
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-~ 4 . e .
LII_ST NUA MAT
Phé Gido su, Tign s VO ANH NH|
Chit nhigm BG mén Thin Kinh Hoc
Dai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh
A. GIAI PHAU SINH LY

I. THAN KINH VY
— T

e DAy VI

__.Ong t trang
ey thdn kinh trfin
D4y thdn kinh duli

e tal
Gng ban khuydn trén...... [1éy thidn ldnh
fing bén khuydn ngodi-. - Hach pff
Cong Faflops ... .

1. Cac nhanh van ddng ngoai bién thdn kinh
mat

2. Day thdn kinh Vil phy (Wrisberg)
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~ Cém gi4c sau tai Ramsay-Hunt. _

— TK thitng nhi (vi gidc 2/3 truge lusi).

- TK da néng (tiét dich tuyén 12).

TK thimg nhi (tiét nudc bot ham dusi va ludi).

|

Il. CHUC NANG VAN BONG

. Van déng nita mat trén.

. Van déng nita mit dudi.

. Vén dong co ban dap.

. Thén sau co nhj than.

. Co trdm chim.

. Céce co lam thay d6i nét mat.
Céc co bdm da mat.

- Céc co bam da ¢6.

[=2 T 1 S SN . R N T

1

— Céc co bam vao cdc 18 tu nhién tao thanh vong
dé co gian.
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IIl. DAY THAN KINH VIl PHY (Wrisberg)
.. Cam gidc sau tai.

- Vi gidc 2/3 trude ludi.

~ Tiét dich tuyén lé.

— Tiét nuéc bot ham dudi va ludi.

Hinh cdc co mat

iv. BIEU HIEN LAM SANG
1. Tri¢u ching khach quan

. — Thudng xay ra sau khi thde day.
- CAm gidc nang ving quanh tai — mét bén bénh.
— Ué6ng nuée rét, khong ngdm miéng nhai duge.
— Giong néi bat thudng.
2, Panh gia lam sang .

- 9 1. Tham kham van déng cdc cd mat :

— Trang théi tinh : m4t nép nhin tran, céc ranh
khoé mét, mii m4, dudi mit mat.
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~ Trang thdi van déng : mé&t can d6i ro rot gida

bén lanh va bén bénh. Ddu Charles-Bell (m#t nh&m
khong kin).

- Luu § cde nghiém phdp: khi nh&m ﬁlﬁt long

mi bén bénh dai hon bén lanh. Khi nhdy mit bén
bénh lam ch4m hon bén lanh.

2.2._Baing ddnh gid cda House :

thit nila mat.

B0 | o sany | TPa0g théi inh Trang thal dong
| Binh thudng| Binh thuing Binh thuting
RO loan | - M4t con d6i ximg Nhdm mét khéng kin,
It | nhe - Gac nép nhin cdn ving miéng mét c4n
ximg nhe.
- M3t mét cin aéi Nhim mét khéng kin,
" RGi loan | - C4c nép nhin md gidm vén dong cdc
vi - Nhén trung léch bén | co. Midng lgch sang
” lanh b&n lanh.
- Suy yéu vd mit cin | Ving I6ng may va
, ddi ro trdn khong vén déng,
v Mnl;cngo - Charles-Bell mi mit nhdm khdng
- Co thit nla mit kin, khoé migng vin
ddng mat can ddi.
- MAt can xing mit Gidm hofc mét van
Rfiloan | - Gi2m hojc m4t todn | dong, nhim  mit
V | chitc ndng bd nép mii m4 khéng kin, nhai kho,
ndng ~ |- Khéng cé co thit nia | Wng nusc trdo ra
'mat ngoai.
- Mét truong Iy va mét | T4t c3 cdc co bén liat
Vi Ligt hoan can dfi mit. d8u khdng ol dong
todn” - Khdng co citng v& co
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V. CHAN DOAN DINH V| :

Dyc Giém

~ Xé1 nghigm

| Vit _
thugng 1am sing hd trg
_ - | - list % mit dubi 3| - CT Scanner
hon. - EEG
1| Banchundd | yar et v ngui
i - Charles-Bell (-} '
Hdi chimg Milard- - GT Scanner
2 Cdu nio Gubler - MRI
Hoi ching Foville :
Lidt VIl ngoai bién, | - CT Scanner
kém theo khd mit, - MRI
| 6 cdu tifu | gidm vi ogidc @i,
ndo gidm thinh I, héi
chimg tifu ndo bén
canh.
Liét Vii ngoai bién | - Schuler hai bén
. kém theo khd mit, | - Stenvers
4| Ongtaitong | wioon st mutc bot. | - CT
Vidm tai gilla - MRI
Chay nutc mit do hé | - Schuler hai bén
khe mi, r8i loan tiét | - Stenvers
5 dg‘%t“(‘g:“';:;h nuéc bot ting thinh | - CT
ljc khdng c¢6 t6n | - MRI
thudng TK s8 VII
- Liét mat chdy nuiic | - Khdm lam sang
mat - Dign ca
. ' - Khéng c6 cic triéu | - Phan xa Blink
6 \Litglgm;a chimg & trén - Bo vj giac
chiim - Pau mit, dau - Nghiém phép
quanh tai nudc mit
- Goi 14 Iiét Bell, rdt | - Nghiém phap
thuting gép ti€t nuéc bot
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VI. NGUYEN NHAN SINH BENH

- U ndo

- Tai bién mach
mau n3o

- Ap xe ndo

- U thdn kinh s&
Vil v '

- Viégm tai gilla

- Chin thueng déu
(xwong d4)

- Vigm nhidm

| - Herpes simples

- VB cin

- Giang mai

- Ntim sidy vi
- Do lanh
(Bell ~ Palsy)
- H§i chiing
Nerkeison

Vi tri 18n thuang Nguyén nhén thutng gap
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vil. BIEU TRY
1. Diéu tfi theo nguyén nhén
- Do chén thuong.
— Viém tai gila.
— Nhiém tring,
— U gbc cau tiéu nio.
2. Piéu tri liét Bell (nguyén nhéan do lgnh hay
vé cdn) :
a. Khdng viém :
Théi gian didu tri cang sém cang tét
~ Prednisolon 60-80 mg/ngay, néu cé6 chdng chi
dinh thi ding thuéc khédng viém khic,
— Surgam,
- Diclofenac.
- Danzen.
Thoi gian diéu tri 7 - 14 ngay
b. Céi thién tudn hoan tgi ché :
— Piracetam.
— Praxilene.
c. Biédu tri bdng chém ciu :

Tuy theo théi gian m&c bénh va mmfc d§ tdn
thuong c6 thé :

- Céc huyét khuyén nén dung (theo Nguyén T4n
Phong) :
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o Li¢t Khuyét, Phong Long, Ti Bach, E
Phong...

¢ Né&u u tai chim Thén Du, Thd Tam Ly ...
d. Vat ly liéu phdp :

— Xoa bép cdc co mit.

- Chiéu céc tia héng ngoai, tif ngoai.

3. Trong cde chi dinh diéu tri phiu thuit :

Trong cdc trudng hgp chde ning vin déng cdc co
m#t vin cdn nhung khéng phuc héi sau diéu tri, day
thén kinh chua thoai héa, cde tén thuong nim trong
xuong 44, thl c6 thé didu tri gidi 4p hay boc 16 day
than kinh mat :

- U d&y thin kinh VIII, ho#c bi&n ching phiu
thudt than kinh VIII.

~ Viém tai do sidu vi gay liét than kinh VII.
-~ Ung thu tai giia.

- Chén thuong v& xuong d4.

- H§i chimg Merkelsson — Rosenthasl.

- Chén thuong ngoai so vung 16 ch&m chiim gay
liét VII ngoai bién.
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PAU NHUC VUNG CO VAI

Pho Gido su, Tign s V0 ANH NH|
Chi nhiém BO mon Thdn Kinh Hoc
Pai hoc Y Duoc TP. HE Chi Minh

A. GIAI PHAU VUNG CO VAl

Vai va ving dai vai

Cit sbng cb

Cit stng
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I. PAU DO CO

1. Nguyén nhan

- M6t hanh déng cang thing bat thusng xiy ra
trén mat khép binh thutng.

- Mot hanh déng binh thudng xdy ra trén khdp
binh thudng.

~ Mot sy cing thang binh thudng xdy ra trén
khdp binh thuong, nhung khép chua chudn bi tiép
nhén déng tdc dé.

2. Hau qua

- Viém gan : do bao mon va do thoai ho4.

- Viém gén do ling dong canxi.

- Viém tdi thanh mac.

>
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3. Lam sang

- Pau khi cing co.

~ Han ché v4n déng.

— Xé bén dau.

— Piém dau nhu “cd sing”.

4, Biéu tri

- Dau c4p, bét dong — 4p lanh.

— Dé phong tai bign — tap vai cé.
- Giam dau: thudc va vat ly lidu phép.
— Thuée khang viém, gidn cg.

- Bai t4p vén dong hop ly.

— Trénh tu thé lao déng gay dau.
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II. PAU VUNG CO DO THAN KINH
Pau viing vai — ¢6 thudmg do tén thuong :
-~ Cot song.
— Pé4m réi than kinh cdnh tay.
1. Chén ép Té than kinh c6t séng
Nguyén nhén :
- Thodi héa cot song cé.

— Thodi héa dia dém.

_
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Diéu tri

- Cé dinh cdt séng ¢b.

Giam dau — gian co.

Khéang viém.

Xoa nén séu.

- Van dong liéu phdp khi
giam dau.

— Trénh vin déng ¢dt song

i
K

L E

IR
-‘?..
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2.Uthycé:

Tri¢u chung ldm sang :

~ H#i ching tai noi tén thuong.
~ Héi ching nei tdn thuong.

- Biéu hién cdt séng.

Xeét nghiém :

- X quang.

— Chup cdng hudng tur.

Diéu tri :

- M&.

3. T8n thuong dam réi canh tay
Nguyén nhén :

— Chén thuong.

— Do céng gi)én qua muc {(mang véc).
- Nhiém siéu vi.
- Viém khdép.




Lém séng :

— Dau.

— Yéu tay bén dau.

~ Teo ¢¢ nhanh.

— Xét nghiém.

- XQ cot song.

— Xét nghiém mau.
Diéu tri :

- Cap : bat dong.

- Khang viém gidam dau.

- Khi triéu chiing dau giam thi tdp chéng teo co.

Cham ciu, vat 1y tri liéu.

4. H§i ching vai — sugn

Chiém 70 — 90% dau vai — ¢6.
Lam thay d6i tu thé.

1

¢+ L&am sang.

- Pau nita d4u.

-~ DPau viing gdy phia ngoai.

- Triéu ching ré thap d6i véi chi trén,

* Ngoai ra con gip mét s6 bénh ép ré than kinh:
- Cheén ép ddy than kinh chdm lén.

- Kich thich mang xuong ndi bdm co thang.

- Pau do cdt séng udn qud mdec.
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L e ol

* Dicu tr; ;

- Sa tu the .

~ Xoa bép SAu ving vaj c6.
- Kéo gian cot s6ng cf,
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~ Nep ¢é.
- Thudc giam dau - gian co.

III. PAU DO CHAN THUONG
1. Trat khép vai

Thé dudi xuong ddn

Thé dudi
g&l xwong

ba vai
vl The dusi mbm qua

Ta# dudi & chan
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3. Trugt dét sdng
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PAU LUNG

Ph6 Gido su, Ti€n s7 VO ANH NH|
Chii nhigm B§ mén Thén Kinh Hoc
Dai hoc ¥ Duge TP. HE Chi Minh

I. GIAI PHAU VIING THAT LUNG

’

Bia dém binh thudng
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A. Tu thE binh thubing B. GOt sbng veo

Hinh d6t sbng binh thdng

Hinh dia d&ém b bi&n dang
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Cé rat nhiéu nguyén nhan lam cho c4i lung cia
ching ta dau, tif nhimg nguyén nhan khéng rp t"éng
dén cde nguyén nhan quan trong nhu chin thuong cot
séng. Nhung ciing cdn phai thdy Ia cdc chat liéu clia
cft séng déu khéng giif duge do bén qua nam théng.

Cé4c dia dém chéng mén

Tit tudi 30 — 40 cft séng c6 tinh trang tho4i héa
sun va dia dém la déu hiéu ldo hod : dia dém phdn
trong thi khé, phan ngoai bi ndt da 1am cho dia dém
khdng cbn 12 cdi dém tét cho dst song, chinh trong
giai doan ndy ngudi bénh cam thay dau lung nhung
khéng néng né.

Tuy vy c6 hai trudng hop gy dau lung ning né la;

1. Dla dém khéng nim trong hai mat khdp dét
séng trén va dudi ma thodt ra ngoai chén ép ré thin
kinh goi 1a thodt dia dém hay lai dia dém (thuong do
lao déng ning).

2. Do qud trinh lao dong cde mat khép tiép xic
v6i nhau lam tdn thuong xuong va xuong dé bi don,
nit sinh ra cdc gai xuong. Khi cdc gai nay dung
cham vao déy thén kinh giy dau. Gay xuong gy lun
cot sdng va nhiéu ching bénh khéc ma thudng goi la
thodi héa cot séng.

* Ba vi tri dau lung:

- Dau c6t s6ng ngue.

— DPau ¢4t séng cé.

- Dau cdt s6ng thét lung
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II. PAU THAT LUNG

1. Pau lung man tinh

Pau ngang thdt lung, dau ving héng lam ngudi
cong xudng, ddng lau cling dau, ngdi 14u ciing dau, ngui
déy thdy dau, rdi cdm gidc dau gidm dén trong ngay.
Tuéi thudng gip trén 40, cdm gidc dau tang khi van
déng nhidu, hosic ndm lau bat dong, thay déi thoi tist.
Nguyén nhén dia d¢m bi tho4i héa va 161 ra ngoai.

2, Pau lung cép

Thudng sau nhitng déng tdc qué manh (mang,
vdc, ddy, nga .) thdy dau d6t ngét vung thit lung,
dau véi cudng d§ cao mot bén dét séng, co co canh
cdt séng lam bénh nhan khéng di lai duge. Moi ci
dong, hit hoi, thay d8i tu thé déu dau. Nguyén nhéan
do dia dém bi ran mit réi cing phdng kich thich vao
cdc diy than kinh & doc cot séng.
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3. Pau day thén kinh toa

Thudng bdt ddu tit ving hmg xubng mong, qua
phia sau dii, xuéng cdng chén téi ¢ chan va c6 thé
lan d6n céc ngén chan. Cédm gide dau nhyu dao dam,
kién bo, dau nhir. Nguyén nhéan thudng do dia dém
cudi ciing hay gén cufi cung thodt ra ngoai hoan toan
hay b4n phén. '

4, Pau day than kinh aul .

Cam gidc dau nhu dau thdn kinh toa ‘nhung
khéng theo dudng di cha than kinh tea. Diém dau
thudng & méng va mat trude dui, di lai khéng vitng,
dau vé dém nhiéu hon kem di lai khé khin.

1. TudI TAC VA COT SONG
1. Tudi tho &u : tubi veo cft song.
2. Tuél thi€u nién : viém ddu xuong.
3. Ngudl sép lam me '
_ Cot séng trong tu thé khéng binh thudng.

- Cam gidc mét mdi khi thay d6i noi tiét, céc
gén co néi long.

— Sau sinh cg thé chua trg lai bmh thuong.
4. Ngudi cao tusi

— Thiéu hut canxi, ddu xuong thoé.l héa 1am cho
lung bi cong.

— Sy ldo héa cdt song.
— Chén thuong cjt song.
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5. Tudi lao ddng
- Chan thuong man tinh.
- Chan thuong dot ngdt gay thodi héa hay 161

dia dém.

IV. CAC PHUGNG PHAP PIEU TRI PAU LUNG

1. Y nghfa cGa viéc nghi ngoi

Nhitng hién tugng bi dau cdt song do chén
thuong, do thodi héa khép, thuong tré nén tram
trong hon néu cét séng vin tiép tuc lam viée. Trai
lai sy nghi ngoi lam con dau diu di. Dé 1a nhdn xét
cd ban ching ta cAn nh¢ dé dp dung vao viéce diéu tri
con bénh.

— Ngudi bi dau thit lung nén ndm ngda, ngudi
hai udn, hai g6i nén co ...

- Dau dbt ngdt, dir déi nén nghi tuyét déi.

~ Pau man tinh, dai ding nén han ché lam viéce
ndng, nghi ngdi nhiéu hon.

~ Chua hoat déng tré lai khi dau méi thuyén
gidm lan dau.

2. Nhiing nghiém phédp nho hitu ich

~ Lam cho ngudi bénh néng 1én “Sudi Am”.

— Céc loai ddu hay thude dang kem bdi ngoai da
lam cho néng 1én.

3. Cac thudc gidm dau khang viém

Cén c6 sy hudng din cia thay thude :
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- Thuéc khdng viém.
- Thude gidm dau,

— Thudc chdng co ¢o.

4. Phudng phéap vt ly trj liéu

— Xoa bép tri lidu.

- Nan khdép.

- Chiéu tia hédng ngoai.

— Cham té tai chd dau

~ Chich thudc

- Van dong cdt song

Céc ndi dung trén cdn cé sy hudng din cia cdc

thay thudc.
5. Ao nit va dal lung

6. Phau thudt dia dém

Pay 14 phuong phdp chita bénh triét dé va sau
cung khi da dp dung cdc phuong phdp trén khong
higu qua.
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7. Chung séng véi cai lung dau

oo

¥

Tép luyén cho ¢t sdng

Tu the agdi ding (2) va sai (1)
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8. Céng viéc nitrg :

— Dung cu lam viéc phdi phu hop vl voc dang
va cd thé. '

~ Dung xe ddy di cho.. (tranh mang védc qud
trong lugng).

_ Khéng ding 1au, di lai nhiéu.

9. Vin dé quén 4o :

— Trénh mic quin 40 4m udt.

— Quén 40 nhe.

- Giay dép khéng cao qud, chi y got giay phai
phéng va chiu lyc t6t, khéng nén thay déi giay dép
nhidu vi khé lam quen chén khi di.

10. Cong viéc hang ngay

- Chon tu thé& lam viéc thich hgp.

— Mang véc vifa sic, khi mang véc ¢6 thé nén
deo thidt lung dic biét.

- Ngbi lau chon ghé chie, vifa tdm cao cla co
thé.

_ Dung lam viéc nén ngang khuju tay, trénh tu
thé vdi lam viée lau.

— Thinh thodng ngung lam viéc.
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- HOIcHONG
PAU CO VAI- CANH TAY
(NECK AND SHOULDER PAIN)

Tién T PHAN QUAN CHi HIEY
Khoa Y Hoc C6 Truyén
Dai hoc ¥ Duge TP. HE Chi Mink

1. DAI CUONG

Rat thudng gip & moi tudi, cd nam lin nir.
Khoang 10% ngudi trudng thanh cé mot ldn dau b
trong doi. :

Biéu hién ¢6 thé chi & c8, nhung ciing ¢6 thé
xuéit hién cd dau-dduy, vai va ngyue. Tridu chdng cing
cd va giéi han van dong thudng di kem.

LB ien hop
(ndi r& thdn kinh di ra)
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Gidi phdu viing cft séng cf

II. NGUYEN NHAN
1. Cd xudng
- Tén thuong mat khép.
~ ¢ Bén,
. Q‘m dém.
— Dan, réch co, day chiing.
~ Chén thuong “whiplash”, gay, bénh ly khé.c
2. Viém
~ Viém khép.
— Viém khép dang thép. _
- Viém cing cjt song dinh khﬂp
~ Vay nén.
- Viém dai trang.
~ Bénh Reiter's/ viém khép phan ing.
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- Polymyalgia rheumatica.
~ Viém tuyén gidp.
3. Nhiém triing
- Cit séng :
+ Viém xuong tiy.
+ Lao.
¢ Herpes zoster.
~ Ngoai ¢ft séng :
¢ Viém hach cé.
s S6t bai list.
¢ Ubn vén.
~ Ngoai ¢b :
¢ Viém ming nio.
¢ Nhiing trang th4i sét : phan ¢ng mang
nio, sot rét.
4. Thodi héa : Thodi héa sun khép.
5. U budu : Lanh tinh va dc tinh.
6. H§I ching viém cd xo
7. Do céin nguyén tam ly
8. Do bénh & nji tang gay dau xuat chidu
- Tim.
- Thuc quan.
- Ung thu phéi.
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9. Do bénh & d3u gay dau xuat chiéu

- Xudt huyét, Vd : Xuat huy&t dudi mang nhén.

- Buéu .

~ Ap xe.

Nguyén nhidn thudng gip nhat cia dau cé 1a réi
logn van déng cot séng ¢d (c6 kém vdi chan thuong
hoéc khéng). Nhimg tén thuong cia dia lién dét (dae
biét ¢ nhing d6t c6 thap) eé thé gay ra dau cd maot
bén, dau va té G cdnh tay.

Nguyén nhan thudng gap ldn thd 2 la : Dan,
rdch co, diy ching thudng khé phat hién, thudng 1a
nguyén nhén cia tinh trang dau ¢ kéo dai.

Thoai héa cft sdng ¢d 12 bénh cda tudi gid. Cac
gai xuong c6 thé chén vao ré thin kinh, vao tdy
s0ng.

102



ROI LOAN VAN PONG
C(:)T SONG CO |
Tign si PHAN QUAN CHi HIEU

Khoa Y Hoc 08 Truyén
Bai hoc Y Duge TP, HE Chi Minh

1. NGUYEN NHAN

1. Do tdn thudng cdac mat khdp cla cot séng
c8

— Thit ph4t sau ton thuong dia lién dét.
- Thtt phét sau chdn thuong hién nhién.

— Tha phat sau nhing chidn thuong nhé nhung
l4p di lap lai nhiéu 14n (son trdn ..).

2. Do ung thu

II. DAU HIEU PIEN HiNH

~ D tudi 12 — 50 tudi.
- Pau 4m i, ning né (cé thé dau cdp) § cb.

- Lan 1én g4y, tai, mit, thai duong (c cao).
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- Lan xuéng vai, d4c biét vai trén (cd thap).
~ Tang khi vdn déng, gi_éim khi nghi.

— Co cling ¢d : ¢6 nhiéu mic ds khéc nhau.
- C6 thuing hay bi khéa (cing) khi xoay.

- Pau mdt bén (ngay ving khdp tén thueng) :
chd huyét Gigp Tich.

- X quang cjt séng ¢6: phan 1én binh thudng.
III. NHUNG DPIEU NEN LAM

- Tim ki&m 18i khuyén, théng tin va su hd trg
phi hgp.

- Luén-giit ¢6 thdng khi doc sédch, ddnh m4y..

~ S dung géi pha hgp khi ngi (géi thap va chéc).

— Nam ngi véi tu thé nghiéng : bén bénh nim
ké trén goi.

- Dung.xoa bép va sife néng.

~ Cham cdu + Tap luyén + Vat Iy tri liéu to ra
¢é hiéu qua.
IV. NHUNG PIEU KHONG NEN LAM

- Cang cd ngu6c nhin 1én cac trong thoi gian dai.

- Xoay dau thudng xuyén vé bén dau.

— Nang l1én hogc kéo mot vat véi cf gép.

~ Lam viée, hoc, doc sdch vdi tu thé gap cb
trong thoi gian dai.

- Ngu véi gbi cao hodc nhiéu gédi.
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'THOAI HOA COT SONG 6
| . Tién T PHAN QUAN CHI HIEYy
Khoa Y Hoe CF Truyén
_ Bai hoc ¥ Duge TP, HE Chi Minh
L. DAU HIEU PIEN HiNK _.
~ D6 tudi trén 40 tudi e the khéng cé tridu ching,

~ Dau am i, ciing cé gay. C6 thé c6 nhimg dot
dau cap

~ Tang vao buéi sang khi thde day, tang khi cuai
ngira ddu.

~ Giam dau khi xoa bép va chudm néng.

- C6 thé dau mot ban hodc ¢4 hai bén.

= Lan 1én gdy, xuéng vai, tay.

~ C6 thé kém hoa mit, chéng mit.

~ Bénh nhén ¢6 thé thic day ban dém vi té ¢ tay.

- X quang cdt séng c6 : Hinh anh thodi hod
khdp véi gai xuong va hep 16 lién hgp
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II. NHUNG PIEU NEN LAM

- Tim ki€m 1&i khuyén, théng tin va sy hé trg
phu hgp :

- C6 thé dung thufe gidm dau, gidm viem (thg
toi da trong vong 3 tudn)

~ Cham ciu + Tép luyén + Vat Iy tri lidu té ra
c6 hiéu qua cao

~ Dong tdc Vin cf va cdt séng nguge chidu rat
. ddng quan tam.
- Theo doi chiit ché (déu cheén ép tay).

T4p luy@n trong veo cf cép Torticolis
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	MỤC LỤC
	ĐIỀU TRỊ MẤT NGỦ BẰNG Y HỌC CỔ TRUYỀN
	RỐI LOẠN GIẤC NGỦ
	ĐỘNG KINH
	TÌM HIỂU VỀ BỆNH CHÓNG MẶT
	TÌM HIỂU VỀ BỆNH NHỨC ĐẦU
	CHẨN ĐOÁN VÀ ĐIỀU TRỊ LIỆT NỬA NGƯỜI
	GAI CỘT SỐNG CÓ PHẢI LÀ NGUYÊN NHÂN GÂY CÁC CHỨNG ĐAU LƯNG THÔNG THƯỜNG
	LIỆT NỬA MẶT
	ĐAU NHỨC VÙNG CỔ VAI
	ĐAU LƯNG
	HỘI CHỨNG ĐAU CỔ VAI-CÁNH TAY
	RỐI LOẠN VẬN ĐỘNG CỘT SỐNG CỔ
	THOÁI HÓA CỘT SỐNG CỔ

