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Cdu lge b6 Y Hoc va Doi Song Truomg DPai
" Hoe Y Duge TP. Hé Chi Minh ra doi nam 2000 véi
buéi sinh hoat ddu tién ngay 08 — 01,

Trong méi buét, ngoai phdn trinh bay va trd I
cac edu héi, bao cdo vién con cung cdp cho nguoi
tham du nhitng bai viét tuong déi day di vé nhing
théng tin c6 lién quan.

Sau 3 nam, véi 150 buéi sinh hoat, Cdu lac b
da tich liy duge hon 100 bai viét vé nhiéu dé tai. DE
g6p phdan phé bién mét cdch c¢6 hé théng nhiang
théng tin bd ich nay, ching t6i tdp hop cde bai viét
trong mét bo sdch chuyén dé.

Ching téi xin cam on cde gigng vién cida truong,
cde bdc si ¢ cde bénh vién dd giup cho Céu lac bé
thuc hién nhiém vu dua théng tin y hoc dén nhiéu
nguot. Chiing téi cang cdm on nhing nguot tham du
da giup Cdu lac bé hoat déng cé hiéu qud. Mong
rang nhing quyén sdch nay cé ich cho ban doc.

Trong ldn xudt bdn ddu tién neay, chdec chdn bé
sdch khéng tranh khéi thidu sét. Chung téi mong
nhan duve y kién déng gop cda ban doc gdn xa.

GS. 15. NGUYEN BINH HSI



DIEY TRI VA DY PHONG BENH LAD

Ti€n si NGUYEN TH} DOAN TRANG
Ph Trudng BG mén Lao va Bénh PhéT
Bai hoc Y Duge TP. HE Chi Minh

¢énh lao ¢ ngudi xudt hién cdch nay khodng

10.000 nam trudc Cong nguyén nhung méi
d&n thé ky th II sau Céng nguyén phuong cédch diéu
tri méi duge dua ra bdi bac si Galen - ngudi Hy Lap
dé 1a : nghi ngoi, gidm ho, bang nguc, cAm mau (sic
miéng bing a xit banic pha véi mat ong), dung thude
phién d6i véi nhing trudng hop ho nang va chu
trong dén vdn dé dinh dutng.

Pé&n nam 1853, John Bannett dua ra phuong céch
didu tri bing thubc an thdn, thude gidm ho, thudc
phién, dip lén ngyc dinh k¥ a xit sufuric dé gidm to4t
md héi, thude cdm tiéu chiay vd ho ra mdu, thinh
thoing dung thuSc chéng kich thich, va khi-bénh
n&ng thi st dung rugu va chat kich thich. Mot thoi
gian sau ngudi ta nghi dén viée dua bénh nhén vée
ddng qué dé nghi ngoi thu gidn va tap thé duc, tir d6
SANA duge thanh lap dau tién ¢ Dic vao nam 1854,
tai day ngudi bénh sé c6 khau phdn dinh dudng toi uy,
hoat dong vita phai, phoi néng, héng gié ...

Vao khodng nam 1900, lao phéi duge diéu tri
bang cach bom xep phéi, sau dé 1a cdt xep suon.

DPén nam 1944 Streptomycine dude tim ra va -
thang 11/1944 dugc phép dung th{ trén ngudi.



Cing théi gian nay, thudc khdng lao khac duge
tim ra 1& Para-amino salicylic acid (PAS).

Véi su ra doi cia 2 loai thuSec khéng lao trén
ngudi ta nghl riing c¢6 thé danh bai duge bénh lao -
can bénh nan y ¢ ngudi suét bao th& ky - nhung chi
Ivai nam sau, ngudi ta nhan thdy ty 1é thanh caéng
cia diéu tri lao bing Streptomycine khong tot hon
diéu tri & SANA.

Dén na&m 1948, cdc nghién ciu ¢ Hoa Ky, Anh
Quéc thdy ring khi diéu tri phéi hgp Streptomycine
va PAS trong 6 thang d4 lam giam d4ng k& ty 18
khang thuéc.

Nam 1951, ngudi ta tim ra Isoniazide vi nam
1970 tim ra Rifampicine.

Tu d¢, phédc db diéu tri lao véi phdi hop da dua
dén thanh céng t8t dep va viée didu tri ¢ SANA
khdng can thist nitd,

Nhung gan day van dé HIV da dua bénh lao
thanh nguyén nhéan t& vong hang ddu va ngudi ta du
dodn ty !¢ nhiém lao s& phat trién gip 10 ldn tu
nam 1990-2005. Nam thudc khang lao hién nay dang
duge st dung trong chudng trinh chéng lao quéc gia
la:

~ Streptomyecine (SM) : thudc chich

~ Isoniazide (H) : thudc dng
- Rifampicine (R)  : thuéc udng
- Ethambutol (E)  : thudc udng.



- Pyrazinamide (Z) : thudc udng.

Maéi thude khédng lao chi ¢6 tdc dung trén 1, 2
giai doan sinh sdn c¢da vi khuidn lao trong sdng
thuong, liéu lugng thudc st dung duge tinh theo kg
cdn ndng cda ngudi bénh. Tuy nhién, khi c6 bénh ly
khac keém theo thi lidu lugng nay sé thay dai.

Khi diéu tri lao phdi tuin thi theo nguyén tic
sau :

- Phai hgp thude.

- Ping lidu lugng.

- B thoi gian.

- Dung thudc lién tuc.

Khi diéu tri lao khong tuan thi theo mét trong
cdc nguyén téc trén sé dua dén van dé khidng thude
hoic tai phdt bénh.

Goi la khédng thudc khi trong mét quin thé vi
khudn ¢ » 1% vi khudn khéng lai v4i thuse dé va
da khang thudc khi vi khuan lao khédng lai véi ca 2
loai thuéc khéng lac nhét 1a R va H.

Chii » : Vi khuan lao khang thudc & ngudi bénh
nay néu lay lan sang ngudi khac thi ngudi dé ciing bi
khang thude.

Tai phat bénh lao 1a sau khi lam xét nghiém am
tinh trong dam nhung 6 thdng sau lai thdy vi khudn
lao xudt hién tré lai trong dam. Cé nhiéu nguyén
nhdn gdy nén hign tugng tdi phdt: diéu tri khéng
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diing nguyén tdc, yéu t6 co dia nguoi bénh (cé bénh
kem nhu : tiéu duong, si dung corticoides héo dai,
tinh trang dinh dudng hém, suc dé khdng gidm, tiéu
chdy kéo dai, nhidm tring cdp, nhiém HIV ...).

D& didu tri lac cé hitu qua, tranh khang thudc
va tdi phdt Chuong trinh chong lao quéc gia dua ra
bién phdp didu tri cé kiém soit nghia la s dung
thude dudi sy huéng din va kiém tra cda nhén vién y
t&, sif tudn thi cia ngudi bénh la yéu t8 quyét dinh
thanh céng cda diéu tri "Ty cdfu minh 12 chinh".

Phong ngua bénh lao ¢é hai phuong cach: chich
ngira BCG va uéng thudc du phong :

—~ Ching ngita BCG : cho tdt ca tré sd sinh va
tre vao l6p 1.

- Udng thuéc dy phong cho ngudi cé nguy co
nhi&m lao cao véi INH, PZA, thdi gian thay doi tir 6
-9 - 12 théng.
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BENH LAD NHIING HIEU BIET TONG QUAT

Phé Gido su, Tign s PHAM LONG TRUNG
Trudng B§ mén Lac vé Bénh Phol
Paihoc Y Dugc TP. HE Chi Minh

g'ru'é'c day bénh lac 12 mét trong ti ching
nan y lam kinh s¢ cho tat cd mei ngudi.
Trai qua bao thé k¥ 1a nguyén nhén gieo réc cdi chét
hang d4u cho nhan loai, bénh lao chi mdi duge
khong ché mot cach hiéu qua va khoa hoc vao gila
thé ky XX. Nguyén nhan gdy bénh la mgt loai vi
khudn hinh que duge Robert Kock mé t4 nam 1882,
ching ¢6 kha ning ton tai 3 - 4 théng trong diéu
kién ty nhién va sinh truéng t8t trong méi trudng c6
nhidu khong khi (leai vi khufn 4i khi). Khi xam
nhap vao cd thé ngudi bénh, vi khuén lao géy ra mjt
phan dng mi&n dich (phén ing cda cée yéu td bdo va
co thé chdng lai vi khudn xam nhép). Chinh phan
dng nay vita ¢6 tac dung tiéu diét vi khudn nhung lai
cing 14 yéu t& thudn lgi cho vi khudn phdt trién.
Tay dap ¢ng mién dich cta tiing ngudi bénh ma khi
vi khudn lac xAm nh&p sé biéu hién ra bén ngoai
nhitng bénh cinh khéc nhau hon la do doc tinh cua
vi khuén. Mot dac tinh déng luu ¥ cia vi khudn lao
12 kha ning dot bién gy khang véi thude diéu tri.
Lao 1a mot bénh c6 kha nang ldy nhiém cao va
duting lan truyén chi y&u la qua hd hép.
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I. LICH SU BENH LAO.

Lich si cia bénh lao vao th& ky XIX chi 1a giai
doan sau cing ctia mét thai ky dai do sy tdc déng cda
vi khuéin lac trén con ngudi. Bénh lao di c6 truée
khi y van ghi nhan lai.

- 10.000 nam truée Céng nguyeén : cdc khéi u cot
song dic trung cla bénh lao cdt sdng did duge tim
thdy & con ngusi thoi ky dé da va nhiing tranh khie
ngudi gu lung trén cdc mé ¢d Ai Cép - hinh &nh cia
bénh Potts.

~ Khodng 700 truéc Céng nguyén: y vin cé nhat
¢6 duge vé bénh lao la tai liéu tim duge & An Pé vidt
vé mét bénh phéi man tinh huy hoai.

— Khodng 380 trudc Cong nguyén: Hyppocrates
mé ta rat ti mi vé bénh ma éng goi la "Phtisis" cé
nghia 14 tan ra hay huy hoai. .

- Aristotle ghi nhan va nghi riing bénh nhan bi
"phtisis” 14 do mét vai “chat gay bénh" do ngusi
bénh thé ra trong gié. Su hidu biét nay phai dgi dén
2000 ndm sau, khi Robert Koch tim ra dugc nguyén
nhén vi khudn lao.

— Vao the ky II sau Céng nguyén: Galen ngui
Hi Lap, bac sI thuc hanh va viét sach ¢ La Ma da
phdc hoa ra nguyén tdc diéu tri ma né vin gidt
nguyén cd nghin nim sau, d6 1a: nghi ngoi, giam ho,
bang ngye, thudc cAm mdu (stic miéng bing axit
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bannic pha v4i mit ong), thudec phién cho con ho
néng, dic biét chd trong dén dinh dudng.

- Th&i ky phuc hung : phiu thuat gia ngudi Ha
Lan Francissus Sylvius md td nhitng nét nhd, cing
trong phdi bénh nhan méic bénh va goi 1a tubercules
(ndt) va 6ng dua ra ly thuyét ring ngudi bénh phtisis
xuit phat tir nhung 8§ loét trong phéi.

- Tir nhitng nam 1600, y t& céng ddng bit ddu
ghi chép nhifng nguyén nhan tif vong va bénh nay la
m{t trong 3 nguyén nhédn hang dau. Vi du nhu &
Luan Pon nam 1667, 25% chét vi bénh lao.

- Cho dén nam 1800, bénh laoc da di vao tat ca
cac thong ké cia y t& cong cong

- Vao nam 1838 Johann Schonlein ngudi diu
tién nghi ra danh ti lao (Tuberculosis)

— Vao ndm 1861 Oliver Wendell Holines dung
danh tir "plague tréng” dé gay chd ¥ dén hién tugng
tan pha cia bénh nay trong x4 héi.

— Nam 1882 Robert Koch tim ra vi khudn lao
(Mycobacterium tuberculosis), 12 nguyén nhan caa
bénh lao

- Trong sudt 19 th& ky c¢6 nhiéu tho ca néi vé
bénh lao cia cdc thi nhén ciing nhu nghé si va van si
(Kcats, Thoreau, chi em Bronté, Chopin, Byron va
rét nhiéu danh nhan khdc). Thé ky XIX da ching
kién nhitng cdi t6t, cdi xdu cGa nhing nghién ecdu
diéu tri.
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~ Tt nam 1800 dén 1860, bénh nhin di chiu
dung thdi ky diéu tri "antiphlogistic va counteri-
rritant” trong dé ngudi thdy thudc diung keo dan
nguc, thudc chéng nén, thude. nhuan trudng, cich ly,
trich mau, dinh dudng.

— Nam 1854: Hermann Brechmer da ldp nén
SANA dau tién cho bénh lao & Gorbesdorf, Pidc. Sy
thanh c¢déng lam sang nay c6é y nghia cho mdt phong
trao xay dung SANA trén toan thé gidi dua trén cac
v&u té nghi ngoi, khdu phan gidu dinh dugng, khi
hau m4t mé va tranh nhimg diéu tri doc hai.

-G My, Edward Livingston Trudeau xiy dung
SANA diu tién ¢ My vao nam 1885 - SANA Lake
Cottage - dd md ra ky nguyén chinh phuc bénh lao.

— SANA da tré thanh noi diéu tri va nghién citu
1am sang vé lao

- Tha thuit "bom xep phéi diéu tri” bdt dau vao
khoang nam 1900, s dung hoi nitu; phuong phép
gay tran khi ngoai mang phdi (extrapleural
pneumothorax); Bom hoi phic mac véi edt than kinh
¢¢ hoanh; phau thuit cit xep sudn (thoracoplasty).

- Hiép héi quée gia vé lao duge ra ddi nam
1904.

— Viée sif dung lao t6 va X quang gép phéan trong
chan doan bénh lao.

- Vao giita thap nién 1940, hai loai thudc chéng
lao diu tién duge thi nghiém trén ngusi 46 1a :
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o Streptomycine (11/1944) la thude khédng lao
dau tién trong y vdn.

¢ Para-amino salicylic acid (PAS) (1944).

— Nam 1951, bdo cdo vé hifu hiéu cta Isoniazid
chéng lao.

— Thap nién 1970, Rifampicine, mét loai thudc
diéu tri lao méi ra doi.

- Hién tuong lao khdng thudc la van dé ludn
duge dat ra. DPac biét, dich nhiém HIV/AIDS da dua
bénh lao trd lai thanh nguyén nhan td vong hang
diu trén toan th# giéi va du kién tir nam 1990 dén
niam 2005 bénh lao sé ting lén 57,6%.

II. DICH TE HOC.

Bénh lao la bénh nhiém tring ma tdc nhan gay
bénh 12 vi khudn lao, chiém khodng 1/3 din sd thé
gidi va 1a nguyén nhéan gay ti vong hang dau trong
s6 cde bénh nhiém tring trén thé& gidi. Bénh lao da
tan phéa cudc séng lodi ngudi qua hang thé ky trong
qué khit. Nhiing nude déng dén, dén tri kém va kinh
t& chdm phdt trién cé ty 1& nhiém lao rat cao.

Theo t3d chic y th& thé& gigi (W.H.0) hiang nam
c6 20 triéu ca lao dang tién trién va 14y nhiém cho
tir 50 dén 100 tridu ngudi mdi n&m, phan lén 1a tré
con. S§ ngudi chét vi bénh lao hang nam 1én dén 3
trieu ngudi, trong d6 80% trudng hop xdy ra J cac
nude dang phat trién. Dy dodn dén nam 2000, trén
thé gidi ¢6 500 triéu ngudi bi nhiém lao, 20 triéu
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ngudi ¢6 vi khudn lao (BK) trong dam duong tinh,
trong mft ndm ecé 600.000 - 3 triéu ngudi ti vong va
8 - 10 triéu ngudi bi lao mdi. Ti 1& nhiém lao mdéi §
cdc nude dang phat trién cao gap 20 - 25 1an so véi
cAc nuée phat trién.

_ Hién nay, bénh lao dang ngay cang cé xu huéng
gia téf)g trén toan thé& gidi, Viéet Nam khéng ngoai
1¢, ti 18 tir vong do lao tang cao dén mitc bdo dong do
mang lu6i y t&€ va hoat déng chéng lao hiéu qua thap
din d&€n tinh trang lao khang thuée lan tran gay rat
nhiéu khé khan cho diédu tri.

Nam 1990, theo Murray, Styblo, Rouillon nghién
ciu tai Viét Nam, s0 trudng hgp lac méi médc hang
ndm: 110.000; trong sé dé trudng hgp lao méi BK/
dam duong tinh la : 50.000; td& vong do lao
60/100.000 dan. Mét vdn dé ndi bat mang tinh thoi
su trén toan thé gidi, d6 1a sy lan réng clia bénh
AIDS lam gia ting sy biung né bénh lao, nhit la cdc
nude kém phdt trién va dang phat trién, lam ting
nguy co nhiém lao.

Nguon lay lao chd y&u 1a do tigp xGe véi nhitng
ngudi bi lao ho khac, ddc biét c6 BK trong dam, ti 1é
lay lao cao. Pudng lay lao chi y&u la dudng hd hap
do hit phdi cdc chat tiét c6 chita BK khi ho khac, hit
hoi, néi chuyén...

Vi khudn lao do Robert Koch khdm phd va niam
1882, d6 la truc khudn Mycobaterium Tuberculosis.
Sau d6 mét loai Mycobacterium khiac da dude tim
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thdy. Vi khudn lao phét trién trong méi trudng giau
chdt dinh dusng (dudng, dam, musi khodng, sinh to
va dudng khi) va ¢6 nhiéu khéng khi.

IIL.NHIEM LAO VA DIEN TIEN CUA BENH LAO.

Vi khuén lao sau khi duge hit vao phéi, mét s6
vi khudn lao bdm vao niém mac sé duge hé thong
nhdy - 16ng chuyén cla niém mac cay hé hap day
nguge ra ngoai 1én khi quan dén vung hau hong. Sau
do ching sé duge nudt vao dudng tiéu héa va hiém
khi gay bénh. Mot s6 vi khudn khéc con trong khi
dao s& dén khu trd lai trong phéi. Tai day ching tao
ra sang thuong, roi theo duding bach huyét dén hach
ron phéi. Tré sd sinh va tré nhd sau khi hit phai vi
khuan lao ¢6 nhidu nguy ¢o bi bénh lao hon ngudi
16n do kh& nang mién dich chua hinh thanh day da.
G tré tit 5 -10 tudi thi tuong ddi it méc bénh.

0 l¢a tudi trudng thanh, thudng mdc lao phéi
va dé tao hang, 1a do mién dich hinh thanh ddy da.
3 ngusi gia mic bénh lao tugng déi gidng véi lao &
tré em, ¢6 thé la do hé mién dich suy giam. Thuong
biéu hién viém phé& quin phédi vdi tham nhiém &
thuy gitta va dudi, dang déng dac phéi, va it tao
hang.

Su xdm nhdp va su sinh sdn cha vi khufn vao cg
thé sé tao nén céc sang thuong ma tién trién thudng
Xuyén tu giai doan nay sang giai doan khéc da dugce
dinh hinh tif trugc :
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1. Giai dogan I, biéu hién bing hién tugng thuc
bao cdc vi khudn do cdc dai thuc bao (nghia 1a cdc t&
bao ¢6 tén 1a thuc bao cla cd thé bit va nuét 18y vi
khuén), theo sau hién tugng viém.

2. Giai dogn II, bit dau giai doan ba diu hoéa
(nhu md phdi bi hoai t& nhin ra nhu ba dau), dic
trung cta bénh lao.

3. Giai dogn III, thanh lip hang (phéi bi
“thing" nhitng 16 nhé giéng nhu nhiing cdi hang), tao
cho vi khudn lao phét trién déng ddo.

Pai thyc bao 10° BK

(Mﬁi truﬁng acid) B3 ddu hda Ba diu dic 10° BK
Hoa mém va
Thic bao thodt bd déu

<

Hang lao 0% BK
(Mdi trugngkiém)

86 lugng 16n vi khudn lao trong hang lao giy ra
ba tinh huéng :

1. Vi khuén lao lan tran theo phé quin dan dén
che viing khac cta phdi.

2. Ngudn gdc chinh 1ay nhiém bénh lao trong

cdng ddng.
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3. Tao thanh ching vi khuidn lao khdng thuéc
khi héa tri liéu lao khéng thich hop

Vi khudn lao cé thé lan tran theo dudng méu tir
tén thuong ban ddu (phic hop nguyén thuy) dén cée
co quan khdc cda co thé. Néu vi khuin lao lan tran
trong mdu véi 58 lugng Ién s& gay ra lao ké (véi biéu
hién nhiéu hat nhé giéng nhu hat ké trén phim X
quang phéi), véi s6 lugng nhd giy ra 6 lao rai rédc
khdp co thé. Nhing & laoc nay ¢6 thé khéng hoat
déng hodc c6 thé hoat héa va gay bénh bat cd lde
nao tif mét thdng cho dén nhiéu nam sau khi tén
thuong ban dau xuat hién.

Bang ching duy nhit cda tinh trang nhiém vi
khuin lac la phan dng lao t& duong tinh. Ngay ca
sang thuong lao da dugc chan lai nhung vi khuédn lao
van ¢6 thé tén tai im ling nhiéu n&m tai phdc hop
nguyén thuy hodc bit c & lao nao trong co thé. Khi
c6 diéu kién thudn lgi, cdc vi khudn lao im ling nay
sé& nhén dbi va gdy bénh (t4i nhi®m néi sinh) hosc
tai nhiém véi vi khuin méi (tdi nhidm ngoai sinh).

Biéu hién cia bénh lao phong phu va da dang
gy ra nhiéu khé khan vé mit danh phdp khi goi
tén cdc thé bénh lao. Theo sinh ly bénh, ngay nay
cdc tac gid théng nhat chia bénh lao thanh hai thé :
lao nguyén phéat va lao thd phat.

1. Lao nguyén phdt: 14 téng hop cdc biéu 19,
lam sang va sinh hoc clia mét co thé sau l4n tiép
nhiém d4u tién véi truc khuin lao.
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.2. Lao thi phat (con goi 1a lao hoat ddng, lao
bénh) 14 giai doan hai cia bénh lao, chi xdy ra khi ¢é
su méat cdn bing gita kha nang gAy bénh cda tryc
khuan lao va sife dé khdng cia co thé. Khi 88 lugng
va doc tinh cta vi khudn lao vugt qua siec dé khdng
cia co thé, sé gay ra nhing tén thuong huy hoai cde
co quan ma vi khudn lao hién dién, thudng gip nhét
la tén thuong phéi (vi phdi 13 noi thudng gip nhat
cia bénh lao chiém khodng 90%). Ngoai phéi,vi
khuan lao cdn ¢é thé phdt trién tai mdt s6 phi tang
khdc, gdy nén cdc loai: lao mang nfo, lao xudng
khép, lao tiét niéu, lao sinh duc, lao cdc mang (mang
phdi, mang bung, mang tim ...) va lao ruft.

Dién tién tu nhién cia bénh lao sau khi bi
nhiém vi khudn lao

Giai dogn Thei gian _ Djc Siém chinh
1 3 - 8 tudn Hink thdnh phic hgp nguyén thuy,
Chuyén duong phan (ng lao t§
2 3 thang Céc thé 1am sang cla bénh Jao phbi do

vi khufn lao lan tran theo didng méu:
l20 k& va la0 mang ndo

3 3 - 4 thang Lac mang phdi do «i tring lao fan tran
theo duding mdu hodic tryc ti€p tir ton
thuong nguyén phat cn mang phdi

4 Gén 3 nim | Phitc hgp nguyén thuy bién mat Xuit
hién lap xuong va khip

5 Trong vong | Xudt hién lao than
3 ndm
6 Sau 3 ndm Phat trién lao thir phat do tai nhiém ndi

sinh hofc ti nhidm ngoai sinh
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Ngoai ra ngudi bénh con c¢6 thé c6 trigu chuing
nhu khan tiéng trong lao thanh quan; nhic diu, nén
6i, cung <6, 10 mo hay hon mé trong bénh lao mang
néoc - mot trong dang lao thudng gap & tré em; dau
sung khép, bién dang khép trong lao xuong hay dau
bung, réi loan tiéu hod, bung truéng nude trong lao
hé thong tiéu hod.

2. Céc xét nghiém can lam sang.

Xét nghiém dam tim vi khudn lao la ky thuit
chdn doin don gidn, chinh xdc va quan trong hon ca,
vi phat hién d& dang cédc thé lao phoi cd vi khudn,
nhitmg ngudn truyén bénh nguy hi€ém nhat cho xa
hoi, can duge chita sém va tich cue. Tuy nhién dé tim
dugec vi khudn trong dam thi thutng & giai doan
mudn - phdi ngudi bénh da bi vi khudn lao "an
thing” tao thanh nhing hang lao.

X-quang phéi gitp phat hién nhing tén thuong
nghi ngd lao s6m hon va khi d6 ngudi bénh c6 thé
sé khéng ¢6 vi khudn lao trong dam nén xét nghiém
dam tim BK (vi khudn lao) s& Am tinh nhung thue
chit ngudi bénh da mée bénh lao.

Phan dng lao t6 hay test dugi da (IDR) nhiam
dédnh gid tinh trang nhidm giop ngudi thay thudc
huéng dén chdn dodn khi két hgp véi cdc dit kién
khée chtt khéng nhu mot s§ ngudi nghi réing khi
phén ng nay duong tinh thi minh da mac bénh lao.

Hién nay c6é mot ky thuit hién dai hon (cling ¢6
nghia 13 d4t tién hon!) la phén dng khudch dai
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VI TRUNG LAO

BIEN MAT PHUC | PHUC K(P DIEN TIEN TAl
HOP NGUYEN THUY || | NGUYEN TU CHO HOAG LAN
1 T DEN NOI KHAC
IM LANG CHUYEN DUONG
PHAN UNG LAQ T0
TAI NHIEM —»| LAG THU PHAT |« TAI NHIEM
NOI SINH NGOAI SINH

IV. CHAN DOAN.

Viéc chin dodn bénh lao thudng cin ci trén
nhiéu y&u t6, nhung phai trdi qua 3 bude co ban cin
thiét: khdm ldm sang, hinh anh X-quang, xét
nghi¢m tim BK trong dich ti&t, d4c biét 1a dam.

1. Tridu chidng ldm sang.

Biéu hign ddu tién 12 mét méi, chdn &n va giy
6m, sut cén ti ti. Tiép d6 1a ho - ¢6 thé ho khan hay
ho khac dam va d&u hiéu ddng chid ¥ nh4t 1a ho khac
dam cé ldn it mdu. Thudng s6t 4m i vé& chidu t6i lam
cho ngudi cdm thdy mét mdi nhidu hon budi séng.
Kha ning lao déng gidm sit, mét tap trung, gidm tri
nhé. Néu lao énh huéng dén mang phdi thi ngudi
bénh cdm thiy dau ngue thudng tang 1én khi hit thé
sdu hay khi ho, kem khé thd véi mdc 46 tuy theo
lugng dich ¢6 trong khoang mang phéi.
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chuéi (PCR), phan ttng nay giip phdt hién su tén
tai elia vi khudn lao (cdon sdng hay xdc vi khudn
chét) trong co thé ngudi bénh giip thdy thuéc
khing dinh chdn dodn, di nhién phai két hop véi
cde yéu to khic.

Ngoai ra con mét s6 xét nghidm khac nhu céng
thic mau (phén tich s8 lugng va ty 1é cdc loai té& bao
madu nhu hong cdu, bach ciu, tiéu ciu), ndi soi phé
quan va cdc xét nghiém tim cdc bénh di kém.

V. DIEU TRI LAO.

Khi duge chan dodn lao ngudi bé: h phai trdi qua
mét thdi gian diéu tri ldu dai va c6 thé gap nhiéu
cdm gide khé chiu khi udng thudc. Tuy nhién bénh
lao ngay nay khong con 12 mét trong t& chitng nan y
nhu ngay xua néu ngudi bénh tuin tha diéu tri mét
cdch nghiém tdc theo sy hudng din cda céc thiy
thude. Néu thuc hién ding kha nang lanh bénh c6
thé 95% dén 100%.

1. Céc thubc khang lao.

Cac thude khdng lao hang dau gém Rifampicine,
Izoniazid, Streptomycine, Ethambutol,
Pyrazinamide. Cédc thuéc hang hai y&u hon la:
Kanamycin, Viomycine, Capreomycin (dang chich) va
Ethionamid, Cyeloserine, Th, , PAS (dang uéng). Céc
thuéc hang thd hai méi 14 : Quinolone, Amocilline,
Clavulanate, Macrolide.
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2. Phuong én diéu tri.

Nguyén téc diéu tri 1a phéi hgp nhiéu loai thuée,
udbng da lidu lugng, da thoi gian va lién tyc trong it
nhat 1a 6 thang.

Néu trong qud trinh didu tri e¢é6 nhing bat
" thudng xdy ra thi ngusi bénh khéng duge tu ¥ bo
thude hay thay déi thuéc ma phai duge sy huéng dan
ctia thay thudc chuyén khoa. Mt diéu hét sic quan
trong cdn luu y 1a néu diéu tri khéng ding cdc
nguyén tdc néu trén thi sé nguy hiém hon chua
diéu tri bdi vi néu chua diéu tri ban s& c6 cd hoi
diéu tri vao modt thdi diém thich hgp con diéu tri
khong ding, déu, di thi ban s& lam cho vi khuén
tré nén nhon thude va kha ning lanh bénh trong céc
dot diéu tri sau sé& rdt thdp, va mot didu ciing cyc ky
nguy hiém niia 12 néu mdt ngudi nao dé bj 14y nhiém
td ban thi ho s& bi nhiém con vi khudn dd khéng
thudc va khd ning chifa tri cha ho cling that khé
khan. D& khdc phyc tinh trang ndy ngudi ta da trién
khai mét chuong trinh diéu tri c¢6 thé kiém soat goi
tat theo tiéng Anh la chuong trinh DOTS bit bude
ngudi bénh uéng thude trude su chitng kién chia nhan
vién y t& (thudng 14 phat va udng tai cdc t6 chéng
lao quin huyén) nhim dam bdo ngudi bénh tudn thd
nguyén tic diéu tri.

3. Diéu trj dy phdng.

Ching ngita BCG cho tdt cd céc tré so sinh va
tdi chling vao tudi hoc cdp mot. Udng ngita cho déi
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tugng ¢6 nguy cd bi nhidm lao cao bing Izoniazid
ho#c phdi hgp Izoniazid véi Pyrazinamide.

V. KET LUAN.

Bénh lao 14 mét tinh trang nhiém tring hoai t
mén tinh gay ra do Mycobacterium Tuberculosis.
Bénh thudng bat ddu do hit phdi vi khudn lao trong
khong khi vao trong phéi va vi khudn lao sau d6 lan
tran dén cdc cd quan khéc nhu hach lympho, mang
nao, thin va xuong bing dudng mau va dudng bach
huyét. Tuy nhién bénh lao thudng xdy ra phéi gay
viém, huy hoai mé phéi va tao hang. Ngay nay, véi
nan dai dich AIDS, sy hién dién cGa HIV cing véi
nhiém lao d4 lam cho vdn dé sinh bénh hoc va mién
dich hoc tré nén phde tap, viéc chan dodn, didu tri
va phdng ngita gip nhiéu khé khan. Virus HIV da
lam cho bénh nhén lao tudng chimg nhu kiém so4t
duge trén thé gigi tré nén bung phat lai trong thot
gian gan ddy. Hién tai chuong trinh phong chéng lao
cua ching ta bén canh nhitng thanh qud dat duge
van con gip nhiéu khé khin dic biét 14 tinh trang
mdi trudng, vé sinh thuc phdm va ¥ thie diéu tri cia
ngudi bénh. Vi mét diéu can nhé 13 tha chua diéu
tri con hon diéu tri ma khéng diing nguyén tdc.
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CAC BIEN PHAP CHAN DOAN LAD

That si, Bac s1 NGUYEN TH{ THU BA
86 mon Lac va Bénh Phoi
Bai hoe ¥ Dugie TP. HE Chi Minh

@6 nhiéu bién phuong chin dodn bénh lao phéi
nhu: lam sang, X. quang phéi, xét nghiém
phat hién vi khudn lao, phdn ung ndi bi bing
Tuberculin (IDR)..

Trén thye t& thi phai bdt ddu tir lam sang bao
gbém cdc trigu chitng goi ¥ cho chdn doan lao nhu: ho
khac kéo dai, s6t vé chiéu, syt can, chdan an, lam viée,
hoc hanh kém hiéu qua.. ti€p theo 1a cdc thd nghiém
cdn 1Am sang dé gitp xdc dinh chufn do4n lao.

I. X. QUANG PHOL

1. Chiéu dién (Radioscopy).

Chiéu dién con goi 1a roi X.quang 12 mét phudng
phdp don gidn va tigt kiém ¢6 gia tri chdn dodn tuy
khéng hoan hao.

* Uu diém :

— Khi cén nghién ciu vé mat “déng” caa tim, phéi,
vom hoanh thi chi€u dién c6 wu th& hon chup X.quang.

— C6 thé chifu dién dé theo ddi tran khi hay
tran dich mang phdi.

26



- Phét hién so bé tén thuong hoic d€ loai trif
tén thuong & phdi trong khdm X. quang hang loat thi
chi&u dién van c6 gia tri tiét kiém phim.

* Nhuge diém :

Chiéu dién 1a phuong phdp chi quan, phu thude
vao cd nhan thay thuée, khong luu duge tai licu dé
so sanh.

Chiéu dién lam cho thdy thudc ciing nhu bénh
nhan hdp thy tia X véi liéu lugng 16n hon chup X.
quang, khdéng dp dung cho phu nit ¢é thai duéi 3
thang va tré em nhd.

C6 thé bé sét lao ke, lao ndt & dinh phdi hoic
mot thdm nhiém mdi nhé ndm trong ving khé phat
hién. '

2. Chyp X.quang phéi chuén (qui uéc).

a. X. quang phéi théing :

X.quang phéi thing 14 mat hinh dnh téng hop
gdém nhiéu anh chéng 1én nhau.

Tu thé : Bénh nhan phdi ding thidng ngui, hai
tay ¢ tu th€ nim va xoay hin ra sau \p 1&n hong, hit
hoi t6i da vao long nguc va nin thé.

Cé& phim ¢6 thé 7 x 7,10 x10,30 x 40.

X.quang phéi thdng c6 thé thay duge cdc hinh
anh :

— Hinh thim nhiém do lao thuéng & dinh phdi.
- Hinh hang lao by mong 'khc‘)ng cé mure nude hoi,
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~ Hinh hat k& < 3mm dudng kinh rdi rdc déu ca
hai phéi trong bénh laoc ké

— Hinh nét: 10 - 30mm dudng kinh, c¢6 thé c6
déng vdi bén trong goi 14 n6t lao.

- Hinh x¢ 12 nhitng béng md diy ti 1-3mm c6
chiéu dai v dinh thudng k&t hgp vdi nhiéu hang lao
tao hinh anh xo hang trong bénh lao mén tinh.

~ Hinh u lao khi dudng kinh > 30 mm c¢6 déng
voOi bén trong.

— Hinh dnh tran dich mang phdi hay tran khi
mang phdi.

~ Hinh m¢& do hach thuong thdy trong lao
nguyén phat.

b. X. quang phéi nghiéng :

X. quang phéi nghiéng 12 mdt ydu t6 b6 sung va
phan tich X. quang phéi thing.

Tu thé: Bén phéi ndo c¢6 tén thuong thi cho bénh
nhin chup nghiéng bén d6, ding 4p bén phéi tén
thuong vao phim, hai tay gio cao.

* Uy diém :

— Xéc dinh khu tré tdn thuong lao theo phan
thiy va thiy phéi.

- Phdt hién phia sau tim, sau vom hoanh
{sithnuette sign).

~ Nhin rd hach trung thét phi dai hoc mét sé
trung that, tit 46 chi dinh chyp CT Scan.
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- Thay dugc tran dich phéi khu tri rénh lién
thuy hodc didy dinh géc sudn hoanh.

* Nhuoge dién :

Khong thiy ro ving dinh phéi, noi thudng tap
trung tén thuong lao. Bao gi¢ ciing phai c¢6 hinh
phdi théng khi doc hinh phdi nghiéng.

II. CHUP CAT LOP PIEN TOAN (CT SCAN).

Chup cit 16p dién todn 1& phuong phap t6n kém
nén con it dung & Viét Nam trong chan doén bénh
lac phéi.

Chup cit lén dién todn rat c¢é loi trong chdn
doan bénh phéi va trung that. Phuong phédp nay c¢6
thé phdt hién nhimmg tén thuong ¢é kich thudc qua
nhd hoic do dim qud thiap nhu hat ké trong lao ké,
hach lao ¢ rén phdi ma X.quang phdi khdong nhin
thay ho#c nghi ngd (lao hach ving trung thit), cdc
hang lao & phéi (kich thuéc va vi tri), ph& quin bi
dan réong (dan phé quan) hay bi chit hep (r8i loan
thong khi), xac dinh hinh thé cia tdn thuong (u lao,
ung thu phéi ).

III. XET NGHIEM PHAT HIEN VI KHUAN LAO.

Vi khuan lac 1& tryec trung que, ¢6 tinh khdng
acid-cdn nén cé tén 1a vi khuén khdng acid-cén: Acid
Fast Bacilli ( AFB ).

1. Bénh khudn: Vi khudn lao ¢6 thé duge tim
thiy qua cdc bénh pham :
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— Bam : 2 hoac 3 mau dam lién tiép vao sdng sém.

- Nuéce bao tit : bénh nhan quéd nhé, gia yéu hoac
hén mé ...

— Céc chét dich : dich mang phdi, dich néo tiy,
dich ria phé€ quédn ...

- Hach: Hach ¢8, hach néch.

2. Ky thuat xét nghiém :

a. Phuong phap soi true tiép don gian :

Bay la phuong phédp Ziehl-Neelson ¢ dién hay
¢on goi la phuong phép khang acid-cén.

* Doc hét qud:

— Néu dugng tinh nghi AFB mau d6 kém theo
nhimg ky hiéu sau :

> 10 vi khudn (VK)/1 quang truong (QT) : ( +++)

1-10VK/QT D0 ++)
10-99 VK/100 QT {+)
1-9 VK /100 QT ) :  Ghi

s8 cu thé (vd :4/100)

~ Néu am tinh ¢é nghia 1a 300 QT ma khéng cé
VK lao : ghi OAFB mau xanh .

b. Phuong phap soi thudn nhét don gidn :

Cho bénh pham vao éng nghiém NaOH 4%o, sau
46 quay ly tAm véi téc d9 2000 vong/1 phuit trong 15-
30 phit > phét phan ldng dong dé nhudm Ziehl -
Neelson hodc cay.
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c. Cay :

Diang mdi trudng cidy kinh dién Lowenstein
Jensen, nudi ciy tif 4-8 tudn.

Hién nay mdi trudng nay duge thue hién dé lam
khdng sinh d6 khi canh cdy duong tinh (+).

* Poc két qud :

1-6 khiim : ghi s8 khim dém duge
6-20 khim : 6
20-100 khim -7
100-200 khim : 8

200 khim - khéng dém duge : 9
> 8 tudn ma khéng moc : 4m tinh

d. Phuong phap chubi phdn tng di truyén
PCR:

Phuong phdp PCR (Polymerase Chain Reaction)
do Young Robinson va c¢fng sy thuc hién nam 1992
dé chan doan nhanh va chinh xdc vi khudn lao.

* Keét qud :
Pd nhay cdm T 95%
Thaoi gian . chi can 48h

36 lugng vi khuan :  38-30 VK/1 ml dam.

IV. PHAN UNG NOI Bi (IDR).

La phuong phdp dinh lugng duy nhat va test
Tuberculin t6t nhit, hién nay con dang st dung.
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1. Ky thuat :

Tiém 0.1ml dung dich Tuberculin PPD (5TU)
ding trong da, tac nén mot cuc sdn tréong gidng nhu
mot ndt da cam & trén da ti 6-10 mm dudng kinh.
Phai thiy ¢6 néi cuc sin néu khéng thi la tiém sai
k¥ thuat.

2. Kétqua:

Doc két qua sau 48 - 72 gid.

Né&u phéan dng duong tinh s& thdy mét vung man
d6 (6 nguvi da sam mau sé thay rd) va mdt cuc ciing
¢ da. C6 thé s¢ thdy cuc cing do nhdm mit. Do
dudng kinh clia cuc cing bing thude do trong sudt
theo chidu ngang cdnh tay, phdn quing d6 xung
quanh khéng quan trong. Ghi cfin thdn s§ liéu dé,
thi du 12mm.

a. IDR dvong tinh :

Phan ¢ng IDR duong tinh (+) khi cuc phan dng
cé dudng kinh tir 10mm trd 1én .

b. IDR éam tinh :

Khi két qué am tinh (-), sy phan tich nhan dinh
s& phiic tap hon nhiéu.

Ngoai trit am tinh that nghia 13 c4 thé d6 chua
bi nhidm lao, cdn nhitng trudng hop (-) gia nhu sau :

— Sai k¥ thuat.

~ Nguyén nhéan sinh ly chung & cd tré em va
ngudi 16n lam IDR (-) la sdc khoé toan thén sa sat,
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dinh dudng kém. Chi can ¢6 ché d6 dinh dudng hop
1y, strc khée héi phuc tré lai va IDR sé (+) trd lai.

- Nguyén nhéan bénh Iy :

O trd em, bénh 1am m4t di ‘mg tam théi nhu :
s6i, ho gé, cdm, nhiém cdc loai siéu vi khudn khdc.

G ngudi 16n, bénh ung thu va cdc khéi u 4c tinh,
bénh mdu dc tinh dac biét 1a Hodgkin va Leucémine.

St dung Corticoid véi lidu cao kéo dai sé& lam
IDR (-).

V. CAC BIEN PHAP KHAC :
1. Cong thuc mau :
— Bach cdu thudng khong ting cao, L% ting >N%.
- V8 ting cao nhung khéng qud 100.
— Héng ciu c6 thé giam.
2. Nyl soi phé quén :

Cé thé thay duge tén thuong lac phé& quan, 18y
dich phé& quén tim vi khudn lao. Ngoai ra, nhimg kich
thich cda cdy hd hdp trong ndi soi phé quan sé& gay
cho bénh nhéan ho khac nhiéu, vi thé cdy dam sau ndi
sol phé quédn c6 thé 14 nguén gi4 tri chan dodn.

3. Giai phau bénh :

Sinh thiét mé bénh dé xdc dinh chan dodn lao
trong nhiing trudng hop lao hach, lao mang phéi, lao
khi phé& quén ...
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LAD VA HIV

Bac s7 NGO THANH BINH
B0 mén Lao va Beénh Phbi
Bai hoc Y Duge TP. HB Chf Minh

I. PAI CUONG.

Bénh lao 12 mt bénh co héi chi y&u & cde nudce
dang ph4t trién, mét bién chimg quan trong va la
nguyén nhén gay tu vong hang diu trén thé gisi ¢
bénh nhan nhiém HIV, chiém khodng 1/3 cdc trudng
hgp t&r vong lién quan dén AIDS. Ké tir khi truong
hop HIV/AIDS dau tién duge phat hién vao nam 1981,
dich nhiém HIV di lan tran manh mé va tré thanh
dai dich toan cdu lam bung phat bénh lac. Sy lan
rong cia HIV 43 anh hudng sau sic dén dich t& hoc,
tinh chat lam sang, kidm so4t va quan ly bénh lao.

Xuét 46 bénh lao cia ngudi nhiém HIV cao cdp
200 - 500 lan so véi ngudi khong nhiém HIV.

Trude ndm 1984, tai Hoa Ky ¢6 su gidm hang
dinh s8 trudng hgp bénh lao méi. TU nim 1984, sé
truong hgp bénh lao méi gia ting ngay cang nhiéu.

Nam 1992, TS chie Y T& Thé Gidi ube lugng ¢6
khodng 4 triéu ngudi via nhiém HIV vita méc bénh
lao, trong d6 95% & cdc nuée dang phat trién.

Dén khoang giita nam 1994, khoang 5 - 6 triéu
ngusi trén kh&p thé giéi bi nhidm c¢& hai
Mycobacterium Tuberculosis va HIV.
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Ném 1996, chdu Phi ving sa mac Sahara cé
khodng 70% s6 ngudi bénh lao va HIV va c6 khodng
30 - 70% bénh nhén lao c6 phan ¢ng huydt thanh
duong tinh véi HIV. Trong vong 5 niam qua, &
Zambia, s6 trudng hop nhidm lao tang gip 5 lan, &
Malawi ting gdp 2 14n, & Théi Lan, s8 trudng hop
bénh lao va HIV lén d&n 50%.

Theo WHO, tin sudt bénh lao va HIV trén toan
thé gidi gia téng gap d6i t nam 1990 va 1995 (tir 4%
dén hon 8%) va sé gia ting dén 65% dén nam 2000,

Dén nam 2000, phan 16n 14% cia hon 8 triéu
trudng hop bénh lao ¢6 lién quan dén nhiém HIV, da
s0 song ¢ chau Phi, chau A, va Pong Nam A. § vaj
nude chdu Phi, trén 50% bénh nhéan lao déu ¢é HIV
duong tinh.

G Viét Nam, bénh lao va HIV/AIDS dang la mot
vdn dé mang tinh thdi sy, duge su quan tAm sdu sdc
cha t6 chdc y té&, co quan nha nuéc, cdng dong va xa
hoi. Tai thanh phd H8 Chi Minh, t& khi phat hién
trudng hop nhiém HIV d4u tién nam 1990, va trudmg
hgp bénh va HIV diu tién vao cudi nam 1992, s&
bénh nhén lao va HIV cang ngay cang gia ting song
hanh véi dich nhiém HIV lan réng khip noi. Nam
1998, da c¢6 760 bénh nhin lao va HIV. Bénh lao bén
canh bénh nhan nhidm HIV ting din tit nam 1995
la 6,7%; 1996 1a 8,4% va 1998 1a 11,2%.

Dich nhiém HIV/AIDS da dit ra cho cdce thdy
thude nhimng thit thdch mdi trong viée két hgp I1am
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sang va xét nghiém trong chén dodn va diéu tri lao.
Nhiém HIV lam cho viéc chdn dodn, didu tri va
phong ngia bénh lao trd nén khé khan, ti ié lao da
khang thudc va ti 1& ti vong ting cao, va nhAit 1a khi
nhiém HIV chuyén sang giai doan AIDS. Ngoai ra,
bénh lao ciing ¢6 thé thac ddy tién trién cia nhiém
HIV. Biéu hién 14m sang cia lao va HIV thudng khé
phén biét véi nhau va véi cac bénh nhlern trung co
héi khac.

II. SO LUGC VE NHIEM HIV/AIDS.

HIV la mét loai siéu vi thudc ho Retrovirus, truc
thugc phan nhém Lentivirus, duge phdt hién nam
1983, 14 can nguyén gay ra AIDS.

HIV gém hai loai : HIV-1 va HIV-2,

—~ HIV-1 1a nguyén nhan chi yéu cia AIDS, dudc

tim thdy & Déng Phi va Trung Ph1 chau My, chau
Au, chau Pai duong va chau A.

HIV-2 duge tim thdy ¢ Tay Phi li nguyén nhéan
du nhap AIDS vao Tay Au vd M§, c6 lién quan chat
ché véi HIV-1 va giy biéu hién lam sang giéng AIDS.

- M6t loai Retrovirus thd ba la HIV-3, giap ¢
nhitng ving cé ti 1& miAc bénh AIDS lay truyén qua
dudng tinh duc cao, dac biét ving Péng Nam A.

1. Nhiém HIV 1dy qua 3 con dudng :

a. Pudng tinh duc.

b. Pudng mdu va san phdm cGa mau.
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- Giai doan khéng triéu chiing: kéo dai tir 1 dén
20 n&m, xdy ra sau giai doan cé4p tinh, c6 dic diém:
triéu ching bién mat, chi con phi dai hach lan téa.
Khang thé HIV ting lén. S8 lugng vi rat trong méu
giam.

— Giai dogn tridu ching @ thudng duge goi la
biéu hién cla AIDS, kéo dai vai thang dén 5 nam.

T& bao CD,, vén la t& bao didu noa nhiédu chife
ning mién dich, ¢6 mot protein vé mat thu thé d6i
véi HIV. Khi té& bao CDy, bi nhiém vi rat s& giam cd
vé mit chie ning l4n s6 lugng. Hon thé, HIV con ¢é
kha ning tao phién bdan hoa nhip vao DNA cua té
bao CDy,. dua dén nhim tring tiém &n. Trong sudt
thoi gian nhiém HIV, s6 lugng t€ bao CD,, tiép tuc
bi tAn céng va bi phd huy, té bao CDg, (Lympho T
gay d6c t&€ bao va (e ché) tang.

S6 lugng CDy, binh thudng trong m4au ti 750 -
1500 t& bao/mm®. Khi s8 lugng CD,, gidm duéi 200
t€ bao/mm® thudng bit ddu biéu hién giai doan
AIDS. Tuy muc do CDy, gidm trong mau theo tién
trién cia HIV ma c¢é nhing biéu hién cia nhiém
trung cd hdi va u dc tinh,

4. Dac di€m lam sang cla nhiém HIV/AIDS :

Sau khi nhiém HIV, sdc khée bénh nhan van cé
thé duy tri tot trong nhiéu nam truéc khi tién trién
dén giai doan AIDS ciing 14 hé théng mién dich bj
tén thuong nang né. Trong giai doan diu c6 thé
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2. Me lay truyén cho con.

2. Cautric HIV :

HIV ¢6 cdu tric hinh cdu gdm 2 phén: lép vé va
161.

- Lép vé : Bao xung quanh vi rit va c¢é hai 1ép
lipid. Trén bé mat 16p vdé cé khodng 72 gai nhon nhé
ra chia hai khdang nguyén p-120 va gp-41.

- L&i : Cua vi rit ¢6 dang hinh tru chita day dac
cdc nucleocapsid, chit liéu di truyén RNA va mét sé
men. Loi ¢6 mét ¢ khdng nguyén quan trong : pi8,
p24.

3. Sinh bénh hoc nhiém HIV:

Nhigm HIV la mét nhiém trunpg man tinh do
siéu vi va 1am suy gidm tU ti chifc nang mié&n dich
cia ky chd tao diéu kién cho nhidm tring co héi
hodc u dc¢ tinh (neoplasm) xay ra. AIDS 1A hdi chimg
biéu hién giai doan cudi cla nhiém HIV duge dic
trung béi tinh trang suy gidm mié&n dich trdm trong,
lidn quan dén nhiém tring co hai, u 4c¢ tinh holc suy
giam mién dich qua trung gian t€ bio mic phai.

Nhiém HIV tién trién theo 3 giai doan:

— Nhi2m tring cdp tinh hodc tién phdt kéo dai 2
dén 12 tudn, vdi cdc dac diém sau: biu hién triéu
chitng khong dic hiéu: sot, mét mdi, phi dai hach
toan than. S6 lugng vi rit trong méu cao. Khang thé
HIV &m tinh.

37



bénh nhan c¢6 biéu hién nhidm sigdu vi cdp xdy ra
s6m 1 tudn sau nhiém HIV, trung binh kéo dai 3 - 6
tuan. Tan suat cdc ddu hiéu va tridu ching trong hoi
chitng Retrovirus cdp tinh: s6t (96%); phi dai hach
bach huyét (74%); viém thanh quan (70%); sin da
(70%); dau co hodc dau khdp (54%); tiéu chay (32%);
dau ddu (32%); nén va buén nén (27%); gan lach to
(14%); tua miéng (12%); sut cédn; va rdi loan than
kinh (12%).

Theo WHO0/1985, xdc dinh mdt truéng hop AIDS
lam sang khi ¢6 it nhat 2 dau hiéu chinh véi it nhat
12 mdt ddu hidu phu trong hoian cinh khéng thiy
duge nhing nguyén nhén cia viéc suy giam mién
dich.

Tiéu chudn xdc dinh nhiém HIV chuyén sang
giai dogn AIDS lam sang:

Céc d4u higu chinh Cac dau higu phy
+ Syt can trén 10% trong + Ho kéo dai trén 1 thing
lugng cd the + Viem da ngia toan than

+ Tiéu chay kéo dai trén 1

: + Herpes zoster hay tai dién
thing '

L ] + Candida hong - thanh quan
+ S6t kéo dai trén 1 thang

+ Nhiém herpes simplex kéo
dai, lan toa
+ Kaposi' s sarcoma

+ Viém mang nao do
Crytococcus
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5. Chan doan nhiém HIV:

Tay thude vao viée xdc dinh cdc khang thé HIV
va /ho#c phdt hién truc tiép HIV hodc mét phan cda
ching. Cdc khédng thé ctia HIV, néi chung xudt hién
trong huyét thanh tir 4 - 8 tudn sau khi bi nhiém
- HIV. C6 nhiéu xét nghiédm gitip chdn dodn nhidm
HIV nhung thuéng dong hai xét nghiém huyét
thanh hoc 124 ELISA HIV-1/2 va Western Blot HIV-
1/2.

6. Diéu tri nhiém HIV:

Do cd ch& sinh hoe bénh eclia HIV phie tap, dét
bién gien ludn x4y ra, nén viéc diéu tri nhidm HIV
gdp nhiéu khé khan, két qua didu tri cdn nhiéu han
ché.

Nhiéu leai thudc khdng vi rdt méi dang con
trong giai doan thi nghiém, chua khdng dinh hiéu
qud t8i uu khdéng ché& HIV. Dya vao tdc dung cda
ting loai thudc trén chu trinh phat trién cia HIV,
cdc thude chéng HIV chia thanh 4 nhém chinh :

a. Nhém thudc e ch& su két dinh HIV vio céc
thu thé, ngan khéng cho HIV xam nhép vao t& bao

b. Nhém thudc ¢ ché hoat tinh clia men sao
chép nguge

c. Nhém thude e ché qua trinh chép va dich ma

d. Nhém thudc de ch€ su tdp hgp va phéng thich
HIV ra khéi té& bao.
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III. SC LUGC VE BENH LAO.

Bénh lac la bénh nhiém tring ma tdc nhin gay
bénh la vi khuin lao, theo udc doin s¢ nhiém lao
chiém khodng 1/3 dan s& thé& gi6i va 13 nguyén nhan
gdy tu vong hang dau trong sé cdc bénh nhiém trung
trén thé gidi.

Hién nay, bénh lao dang ngay cang ¢6 xu hudng
gia tdng trén toan thé gidi. Viét Nam khéng ngoai
1é, ti 1é t vong do lao ting cao dén mic baoc déng do
mang ludi y t€ va hoat dong chéng lac hiéu qua thap
dan dén tinh trang lao khdng thudc lan tran giy rat
nhiéu khé kh#n cho diéu tri. Mgt van dé& ndi bat
mang tinh thdi sy trén toan thé gidi, dé 1a sy lan
réng cGa bénh nhan AIDS lam gia ting sy bung nd
bénh lao, nhét 1a cdc nude kém phat trién va dang
phét trién, lam ting nguy co nhiém lao.

Nguén lay lao chd yéu la do tiép xdc v6i nhimg
ngudi bi ho khae, dac biét cé vi khuan lao (BK) trong
dam, ti 1& 14y lan cao. Pudng lay chd yéu la dudng hé
hdp do hit phdi cdc chit tiét ¢ chda BK khi ho
khae, hédt hoi, néi chuyén ...

Vi khuan lao do Robert Koch khdm ph4 vao nam
1882, d6 1a true khudn Mycobaterium tuberculosis, vi
khuén lao ¢6 3 dic trung quan trong la hidu khi tuyét
doi, sinh sdn cham - ti 1& dét bién thube khéng lao.

Su xadm nhip va sy sinh san clda vi khudn vao co
thé sé tao nén céc sang thuong ma ti€n trién lién tuc
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tir giai doan nay sang giai doan khac nhu da duge
dinh hinh tir truge:

— Giai doan I : biéu hién biing hién tugng thuc
bao cac vi khudn do cdc dai thuc bao, theo sau hién
tugng viém.

- Giai dogn II : bat dau giai doan bd d4u hod,
dac trung cda bénh lao

—~ Giai doagn III : thanh lap hang, tao cho vi
khuén lao phdt trién dong déo

Bénh laoc géom c6 hai thé : lao nguyén phat va
lao thit phat.

1. Lao nguyén phdt: 1a téng hop cde biéu 16, lam
sang va sinh hoc cia mét ¢d thé sau 14n tiép nhiém
d4u tién véi truc khuan lao.

2. Lao thu phdf (con.goi la lao hoat dong, lao
bénh) : 13 giai doan hai cia bénh lao, chi x4y ra khi
c6 su méit can bing gitta khd ning gay bénh cla truc
khuén lao va sic dé khdng cba cd thé. Khi s lugng
va déc tinh cOa vi khudn lao vugt qua sic dé khang
cda co thé, sé& gay ra nhiing ton thuong huy hoai cac
¢o quan ma vi khuan lao hién dién, thudng géip nhat
12 tdn thuong phéi (vi phéi 1a noi thudng gip nhat
cia bénh lao chiém khodng 90%). Ngoai phéi, vi
khuén lao con c¢6 thé phat trién tai mét s6 phd tang
khac, gdy nén cdc loal: lao mang nfo, lao xudng
khdp, lao ti€t niéu, lao sinh due, lao ¢dc mang (mang
phéi, mang byng, mang tim ...) va lao rudt.
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Viée chidn doian bénh lao thu¥ng can c¢ trén
nhiéu y&u td, nhung phai trai qua 3 budc c¢ ban cén
thiét: khdam ldm sang, hinh dnh X-quang, xét nghiém
tim BK trong dich tiét, dic biét la dam. Ngoai ra,
trong mét 6 trudng hogp vide chdn dodn bénh lao
cing can dya vao gidi phau bénh 1y cho thiy té bao
khong 16 hodc nang lao. Xét nghiém dam 1a ky thuat
chan doan don gian, chinh x4c va quan trong.

Diéu tri néi khoa lao dua vao thuée khang lao.
Ngay nay, nhd cde thudc khang lao diac hiéu da
duge tim thdy ma viéc diéu tri lan bénh lao gan
nhu chice chin (95 - 100%) néu diéu tri lao mét cdch
ding din va nghiém tdc sau th&i gian diéu tri it
nhédt 1a 6 thdng. Ngoai thude khédng lao, tuy theo
thé bénh, c6 khi ¢dn tién hanh cdc phuong phép
ngoai khoa phéi hgp dé lam ting thém hiéu qua
diéu tri lao hodc gidi quyé&t di ching lao.

1v.MOI LIEN QUAN GIUA BENH LAO VA BENH
HIV/AIDS.

Cé vai bing ching vé méi lién quan gida dich
nhiém HIV hién tai véi su bang phét cta bénh lao:

— Thi nhdt, vi tinh trang AIDS luén di kém véi
sy suy gidm mién dich qua trung gian té bao nén
khong 6 gi ngac nhién khi AIDS thutng két hop véi
lao hoat déng.

~ Thit hai, ¢6 béing ching dich té hoc rd rang vé
mdi lién hé gitta 2 bénh ly nay. Nhitng viung cé s8
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bénh lao hoat déng gia t&ng nhiéu nhat thi cing c6
88 truong hop AIDS nhiéu nhat. Thém vao dé, nhimg
nhém ching tdc c6 s& trudng hgp AIDS cac nhit
ciing ¢6 $8 trudng hgp bénh lao cao nhat.

— That ba, ¢6 vai nghién citu hién nay cho thay ty
- 1& m#c bénh lao trong s trudng hgp AIDS gia tang.

— Cuéi citng, bidu hién lam sang clia bénh nhin
nhiém HIV va bénh lao goi ¥ ¢6 méi tuong quan chit
cheé.

1. SINH BENH HOQC:

Hé thdng mién dich t& bao vita 1a co ché phong
thi dau tién chéng lai lao, vira 13 myc tiéu t&n céng
chinh cda HIV, Nhiém HIV giy suy gidm mién dich
trung gian t&€ bao, dua dé€n tinh trang gidm tir ti, c6
chon loc t&€ bao Lympho CD,, va lam suy gidm chie
ning thue bao. Vi cudi ciing 12 tinh trang suy gidm
mién dich nang né, biéu hién bing nhidm tring co
héi, u tadn sinh hay c4c bién ching de doa tinh mang
ngudi bénh. AIDS chi 13 giai doan cudi cung cua
bénh va la hdu qua ctda viée nhiém vi rat kéo dai.
Mitc d6 suy gidm mién dich do HIV tdc dong sau sic
1én loai (type) va biéu hién nhi&m trung co hai.

a. Anh huéng ctia nhidém HIV trén biéu hign
bénh lao :

HIV lam thay d&i sic dé khang clia ky chd
chong lai vi khuan lao do gay suy giam tir tit mién
dich qua trung gian t& bao.
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Ba hinh thai HIV tdc dong 1én bénh lao :

1. Sy gia tidng ddang ké bénh laoc & nguoi bi
nhiém HIV 12 do t&ng t4i hoat déng cha tinh trang
nhiém lao tiém tiang do suy gidm mién dich t& bao,
ciing nhu ti 1é nhiém lao nguyén phit cac hon sau
khi tiép xdc v6i M. Tuberculosis.

2. Tinh trang suy gidm mién dich do HIV ciing
¢6 thé khién bénh nhéan bi nhiém lao méi va nhanh
chéng tién trién thanh bénh lac 1am rang.

3. Bénh nhan AIDS ciing cé thé phat trién lao tu
mdt ngudn tdi nhiém ngoai sinh.

Bénh nhan nhiém HIV va M. Tuberculosis cé
thé biéu hién lao ¢ phdi, ngoai phéi hodc ca hai,
nhung phéan 16n bénh nhidn déu cé biéu hién toan
thén cua bénh lao.

b. Anh huong cua bénh lao trén quad trinh
nhiém HIV:

HIV 4dnh hudng truc tiép trén didn tién tu nhién
va biéu hién lam sang cla bénh lao, ngude lai ciing ¢6
bing chimg cho thiy bénh lao tdc déng lén bénh HIV,
Trén thuc nghiém, bénh lao hoat héa lympho bao
CD,, lam gia ting tinh nhay cam déi vdi nhiém HIV,
va nhiimg t& bao CDy, bi nhiém HIV dé bi kich thich
boi khang nguyén mycobacterium va lam gia ting dap
ang HIV. Céc cytokine duge tao ra ti lympho bao va
dai thuc bao cGa bénh nhan lao va HIV lam thay déi
biéu hién 1Am sang cGa nhiém HIV.
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2. BIEU HIEN LAM SANG :

Pac diém l4m sang cha bénh lac ¢ ngudi nhiém
HIV ¢6 thé khéc so véi khéng nhidm HIV.

Nhiém HIV giy ra nhiéu bénh cdnh 14m sang c6
biéu hién triéu ching giong nhu bénh lao.

Nhiém HIV khéng lam thay d6i nhitng triéu
ching bénh lac kinh dién (mét modi, sut cén, s6t, 36
mé héi, ho, chan #n) nhung lai 1am céc triéu ching
nay kém phan dac hiéu.

Céde tridu chimg ciia bénh lao thay d6i ddng ké
thy vao méGc d¢ suy giam mién dich gay do HIV. Mac
du, bénh lao ¢6 thé xdy ra bat ci giai doan nao cla
nhiém HIV, nhung lao ¢6 khuynh huéng xuat hién
sém. Thoéng thudng, bénh lao cang xa; ra § giai doan
s6m cua nhiém HIV thi eang c¢é biéu hién dién hinh.
Ngugc lai, d nhitng bénh nhédn AIDS, tinh trang suy
gidm mién dich trdm trong cho thay cdc biéu hién
cua bénh laoc khong con dién hinh nita. Nhitng bénh
nhéin nay cé ti 1& bénh lac ngoai phéi cao, biéu hién
X-quang bit thudng va phdn ing lao t& 4m tinh.

Biéu hién lam sang cia bénh lao phéi ¢ bénh
nhan nhiém HIV (Theo Hopewell):

* Giai dogn sém :

Nhitng biéu hién dién hinh:

+ Tén thuong lao chi yéu ¢ phoi.

+ Khu trd thay trén.

¢ Tao hang.
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+ Phén ting lao to trong da duong tinh (50% - 80%)

+ D4p tng t6t véi hoéa tri lidu.

* Giai dogn mudn :

Nhitng biéu hién khong dién hinh:

¢ Thudng biéu hién tén thuong lao ngoai phéi
(hach, méu, tdy xuong, hé than kinh trung
uong, than, mang phéi, gan).

+ X- quang léng nguc bat thuong (tham nhiém
lan téa, tham nhidm ving giita hay dudi phdi,
phi dai hach trong 1éng nguc, tran dich mang
phdi thudng gip).

+ Phén (ng lao t6 trong da duong tinh dudi 40%.

+ DPdp dng tét véi hoa tri lidu.

Tém lai : Bénh nhén nhiém lao va HIV ¢6 thé

chia thanh 2 nhém :

1. Nhém duge chdn doan bénh lao trude chan
doan nhiém HIV : Nhém nay bi suy gidm mién dich it
hon va c¢6 nhidu kha nang cé biéu hién lao dién hinh
(thAm nhiém thiy trén va tao hang). Tuy nhién, phi
dai hach trung that va tran dich mang phéi ¢6 thé
xudt hién trong 10 - 20% cdc bénh nhén nay.

2. Nhém ¢6 chdn dodn lao sau khi c¢é chdn dodn
nhidm HIV: Nhém nay bi suy gidm mién dich nhiéu
hon, ¢é it t& bao CDs, luu théng hon va nhiéu kha
nang bidu hién lao "khéng dién hinh" va lan téa. Tao
hang hiém thdy hon va thudng gap phi dai hach
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trung that, thaAm nhiém dang nst ké lan tda khip
hai phé trudng va tran dich mang phéi.

3. CHAN DOAN :

a. Thit phdn i#ng lao t6' & da (IDR) :

Theo Higp héi kiém soat va ngin ngita bénh tat
‘Hoa Ky, néu IDR > 5 mm dugc xem 1. duong tinh d&i
v6i tat cd cdc bénh nhéan nhidm HIV. Trong trudng
hgp bénh nhan khong bi&t bi nhiém HIV va bist c6
ti8p xdc chde chdn véi bénh lao dang hoat déng hoac
nhing ngudi chich ma tay va nhitng ngudi thude nguy
¢ cao nhiém HIV ma khéng bist ¢6 nhidm HIV th
cling duge xem 1a dudng tinh véi IDR = 5mm.

b. Hinh anh X. quang phéi ;

Bénh lao ¢ phdi 1a biéu hién thudng gap nhat
cua lao. Bénh lao & ngudi nhidm HIV ¢6 bidu hién &
tén thuong phéi chidm 60 - 100%, ké cad kém theo
tén thuong ngoai phéi.

T4t ca bénh nhan nhiém HIV, nén chup ngay
X.quang 16ng nguc tai thoi diém dénh gia dau tién,
khong cin chd két qua IDR.

X.quang 16ng nguc nén thyue hién cho tat ca bénh
nhén nghi ngs bénh lao hoat dong va tit ci nhitng
ngusi c¢é IDR duong tinh 14n dau.

Chd y&u 14 hinh 4nh tham nhidm nét ké lan téa,
rdt it khi tao hang va thuong kém tran dich mang
phdi, phi dai hach trung that.
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c. Vi khudn hoce :

Phéan 1ap M. Tuberculosis can thiét dé xac dinh
chédn dodn bénh lao. Pam la bénh pham thudng dung
nhat dé phat hién M. Tuberculosis.

Phuong phap nhudm soi déi véi vi khudn bit

-mau acid nhanh (acid-fast bacilli, AFB) duong tinh
khodang 60% bénh nhin nhiém HIV tuong ty nhu &
nhém khéng nhiém HIV.

Ti 16 AFB duong tinh gidm theo tién trién cda
nhiém HIV,

Gan day, phat trién vai ky thuit xdc dinh
nhanh va chinh xdc vi khudn lao truc tiép tir dam.

4. PIEU TRI BENH LAO TREN BENH NHAN
NHIEM HIV :

a. Phéc dé diéu tri bénh lao

Theo Trung tdm Lao - Bénh phdi Pham Ngoc
Thach :

+ Déi v6i lao méi (Chua ¢6 biéu hién lao mang
nio): 2 RHZE/4 - 6 RH (Ho#c 4 - 6 HE).

¢ D&i v4i lac m6i c6 kém biéu hién lac mang
nio: 3 RHZE/6 RH

+ DB6i véi lao tdi phdt: 2 SRHZE/RHZE/5 RHE
(Hoac 5K3 H3E3}.

Liéu théng nhat cho tré em va ngudi l6n (tinh
mg/kg can néng) (theo WHO/TB/96-199, Revision of
treatment of TB, Guideline for National Programme).
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Thuffe Lifu hang ngay Lidu 3 18n mdi tuda Lidu 2 t3n mdi 1u§n.__
a0 Mg/kg | Maximg) Mg/kp Max{mg) Myg/kg Max{myg)

511 400 1042 600 15+2 700

10+ 2| 600 10+2 600 10+2 600

15+3| 1000 | 15+3 { 1000 15+ 3 1000

15+5| 1200 | 30+5 | 1600 45+ 5 2400

N M e [T

25+5| 1600 | 35+5 ( 2000 50+ 10 2800

b. Pap vng ¢ bénh nhéan nhiém HIV :

Cé dap dng tét v6i phde dé diéu tri lao chudn.
Thoi gian 4m tinh dam, cdi thién 1Am sang va
X.quang phéi gidng nhu & bénh nhan lao khéng
nhiém HIV.

Thai gian sbng trung binh ngdn 16 - 22 théng
sau khi ¢6 chan doan bénh lao

Ti 1é ti vong cao hon dy doan ¢ bénh nhan HIV
duong tinh, v4i phan 16n t vong 13 do nguyén nhan
thit phat xdy ra trén bénh nhan nhiém HIV.

Viéc kiém sodt diéu tri lao ¢6 thé phic tap béi
phdn dng phu cda thudc va tuong tdac thuée xdy ra
v6i ti 1é (18%) cao hon § bénh nhin khéng bi nhiém
HIV.

Héip thu thudce ciing 12 mat van dé ddang quan
tdm & bénh nhin nhiém HIV. Kha nang héip thu
thudc kém & bénh nhan nhiém HIV.

Lao khdng thude thuong xay ra ¢ bénh nhén
nhiém HIV. Ti 1é t{ vong rit cao, vé: thoi gian séng
trung binh la 2,1 thang.
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5. PHONG NGUA :

Do tc do tién trién tir lic nhidm lao khéng triéu
chiing dén bénh lao hoat déng ¢ bénh nhan nhiém
HIV kh4 nhanh va trdm trong, cAn phdi tién hanh
xdc dinh chdn doan va didu tri hdu hét cde trudng
hop bi nhiém. Tdt ca nhing bénh nhan bi nhiém
HIV nén duge thyc hién IDR nhu la mét phan trong
chim séc sic khoe thudng quy. Nhinh,g ngudi c¢6 IDR
> 5 mm nén dugce didu tri phdng ngita véi INH (sau
khi loai trit lao hoat déng).

Kiém sodt va theo déi chit ché nhiém trung la
mét vdn dé quan trong trong viéc ngin ngia bénh
lao ¢ dan s6 nhiém HIV. Su lan tran bénh lao thua
phat cho nhiing bénh nhéin nhiém HIV thudng gip ¢
noi déng dén cu, bénh vién, ndi ma nhing ngudi
nhiém HIV thudng tu tdp.

Bénh nhan nhiém vi khuédn lao con nhay cdm
vdi thude khang lao thi dap ung tét véi diéu tri. Tuy
nhién, néu bénh nhin-bi nhiém ching vi khuin lao
khang thudc hodc suy gidm mién dich thi thoi gian
diéu tri kéo dai, ton kém va khéng hiéu qua. Gia
tang ti 1é vi khudn laoc khdng thudc lam phue tap
thém cho viée quan 1y, kiém sodt cdc trudng hgp lao
hoat dong. Tét ca nhitng trudng hgp nhidém HIV méc
lao nén ké&t hop véi chuong trinh chéng lao qudc gia
dé dugc didu tri, quan ly va theo dai thich hop.

Tuy nhién, theo chuong trinh chéng lao ¢ quéc
gia c6 luu hanh d§ lao cao nhu Viét Nam khong dat
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ra vin dé diéu tri phong ngia lao § bénh nhan
nhiém HIV, vi :

- Nguy co tdi nhiém lao lai ngay.

~ Vin dé lao khang thude.

V. KET LUAN.

Dich nhiém HIV/AIDS da c6 tdc dung sdu sic
lén bénh lac. Tinh trang suy gidm mién dich do
nhiém HIV lam gia ting s lugng bénh lao & céc
nude khdéng phat trién 14n phét trién. Thém vao dé,
nhiém HIV lam thay déi tién trién 1am sang cla
bénh lao, khién khé chan dodn hon va diéu tri phuc
tap hon. Tuy nhién, bénh lao trén bénh nhan nhidm
HIV van c6 thé quan ly va kiém soat duge, néu chdn
dodn dung, sém va diéu tri thich hop. Tuyén truyén,
gido duc va phong ngua trong coéng ddng dan sé
nhiém HIV sé& gép phan ki€m sodt ngudn lay lao,
lam gidm tinh trang bénh lac bung phdt (nhidm lao
mdi, lao t4i phdt, lao da khdng thudc), gidm ti 1 ti
vong do lao trong cdng dong, cdi thién va kéo dai
cudc séng bénh nhan.
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LAD MANG PHO!

B4c si TRAN MINH TRUC HANG
B¢ mon Lao vA Bénh Phéi
Bai hoc Y Duge TP, HE Chi Minh

1. M8 DAU.

Lao mang phdi 12 mét bénh kha phd bién & Viét
Nam. Cg¢ 6 ngudi bi lao phéi thi ¢6 1 ngudi bi lao
mang phdi. Nam méic bénh nhiéu hon nt (55% so véi
45%), 15% cdc trudng hop & hita tudi 40.

Tran dich mang phéi phdi chiém ti 16 50%, tran
dich mang phoi trdai 46% va tran dich ca hai bén 4%.
II. LAM SANG.

Bénh khdi phat c&p tinh hay ban cdp, d6i khi am
tham va duge phat hién do tinh ¢& khi chup X - quang
nguc nhan dip ki€ém tra sdc khoé. Tudi bénh nhan thutng
13 16 dén 30 tudi. Tudi 12 mdt yéu t6 quan trong dé chin
doan nguyén nhan lao trén bénh nhan tran dich.

1. Triéu chung ¢o nang :

- Tu lie khdi phét bénh, thé tang suy sup, in
ngu kém

— Héi bénh nhan d& ph4t hién nguén lay lao
trong gia dinh hay ngoai xa hi.

— Hai triéu ching c¢d néng dang luu ¥ 1la dau
nguc va khé thd.

e Pau tdc ngyc bén phdi hay bén trdi. Cé thé
dau it nhu c6 cdm giac niang ¢ day phdi hodc cam
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gidc & 4m ¢ thit lung. Pau & ddy ngue lan lén vai
hodc lan ra sau hing va doi khi xudng ha sudn phai.
Pau tang lén khi ho va khi hit sdu véao.

e Khé thé nhiéu hay it thy theo s& lugng dich,
khé thd gia tang khi hoat déng gidng siec.

o Khé th¢ xudt hién ro rét khi lugng dich kh4
nhiéu (trén 2 lit} lam trung that va tim bi ddy laéch
sang phia d6i dién. Khi tan $6 thd gia ting lén trén
30 lan/phit, bénh nhan thé néng, va mé hoéi va roi
vao tinh trang suy hé hdp cip. Trong trudng hgp
nay, can phai rat dich mang phdi cdp ciu.

Ngoai ra bénh nhéan con cé thé :

~ Sét. .

~ Ho khan, ho ting con ngidn nhung lam dau
nguc nhidu, ho khi lam viéc hay thay déi tu theé.

2. Triéu chiing thyc thé.

Bénh nhidn thudng nidm nghiéng vé bén tran
dich dé dich khéng ép vao trung thdt va bénh nhén
thudng it xoay tré minh vi sg khé thé, thudng bénh
nhan 6 tu thé nifa nAm nda ngdi.

Quan sdt thay bénh nhan xanh xao, héc hdc hay
mét moi, it dit, mach nhanh déu.

Cédc ddu hiéu khé thd: nhip thé nhanh, co kéo
cdc co hd hdp phu, tim tai.

Khi tham kh4dm thay nira 1éng nguc bén tran dich
it di ddng theo nhip thd va cé vé hoi cang phdng.

Hoi chitng ba giam :
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- S : khong con rung thanh.

~ Gb : thdy am duc dong déu 6 ddy ngue, dich
cang nhiéu thi ving duc cdng cao va lan lén vung
nédch nhiéu hon ving duéi den.

— Nghe : khong thay tiéng ri rdo phé& nang, d6i
khi nghe thay tiéng co mang phdi é phia trén viang
¢o dich.

- Ngoai ra, phai khdm tean dién bénh nhén,
dac biét chd ¥ téi cac vang hach, nhit 1a hach
thugng don, hach ndch va khdm c6t sdng, xuong
khép, bo phén tiét niéu, sinh duc.

III. CAN LAM SANG :

1. X.quang :

Chup léng nguc thing sau - trude va nghiéng
phai ho#c trai ¢ tu thé ding 6 thé gip nhimmg tinh
huéng sau :

a. Tran dich mang phdéi lugng it :

Gdéc sudn hoanh ngoai bi mé va tu. Khi thay diu
hiéu nay thi s8 lugng dich mang phdi it nhat ciing
lén téi 0,56 1it va dich deng & géc sudn hoanh sau va
goc nay rat sau.

Trén phim chyp nghiéng, s& thdy géc sudn sau
mo hoan toan. Cé thé cho bénh nhin ndm nghiéng
bén nghi ¢6 tran dich dé chup X quang phdi. Mang
phéi thanh ngoai sé& md nhiéu do cé dong mét 16p
dich.
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b. Tran dich mang phéi lugng trung binh :

Bong mo ddm ddéng déu-& nua dusi phé trudng
ndi tiép véi béng md cda bung. Trén phim thing,
giéi han trén cha béng mo khong ro nét nhung rd
rang 1om lén trén va vao trong, ¢ phia ngoai béng
- mé cao vit 1én dén hd nach tao nén mot nia dudng
cong parabol, 46 1a dudng cong Damoiseau.

Trén phim nghiéng khoéng con nhin thidy vom
hoanh, nita duéi léng nguc md déu véi gidi han trén
khong roé nét nhung ciing thdy la 1ém lén trén.

e. Tran dich mang phéi lugng nhiéu :

M& toan bd nlta léng nguc tir vom hoanh 1én
dinh phéi. Trung that va tim bi day sang phia déi
dién. Piéu nay ching té trung that ¢cdn mém mai.

Vé nguyén tdc, néu trén phim X.quang, tran dich
gdy md mot nita phia dudi ho#ie toan bd nita 1éng
nguc thi sau khi hat kiét dich, phai chup lai dé phat
hién tén thuong & nhu md phéi néu cé.

d. Tran dich mang phéi khu tri :

DPac biét ¢ ving ranh lién thay : md ddng nhat
giita phéi trén phim X quang thdng va trén phim X
quang nghiéng c6 hinh anh con thoi nim ngang phé&
trutng.

Tran dich khu trd rat dé nham lan vdéi cédc u
phéi. Hién nay c6 thé chan dodn bing sidu 4m céc
trudng hgp tran dich mang phéi tru khd.
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e. Tén thuong phdi két hgp véi tran dich :

Tén thuong phéi thudng gap nhit 1a ving dinh,
giup nhiéu cho viéc chdn deodn lao mang phéi.

f. Hinh énh tran dich tran khi véi mue nude
ngang :

Trong truong hgp hay lac mang phéi dd gap tai
bi&n, v& phé& nang hay do phé& qudn, dich mang phdi
héa mu.

2. Choc do mang phéi :

Choc do mang phdi 1a thi thuat nhat thigt phai
lam dé€ xde dinh thue sy ¢é tran dich, vi trong mét so
truodng hop tran dich tuy da tén tai tir lau nhung da
khd, méc du trén X.quang ¢é béng m& réng nhung
d6 chi 1a hinh d4nh mang phéi day dinh. Choc do
ding quy cdch va vd trung luén ludn la diéu céan
thiét. Dich mang phdi rit ra 14n d4u phai duge lam
xét nghiém ngay. Trong lao mang phéi dién hinh,
dich hat ra mau vang chanh, trong. Cing c6 trudng
hgp mau hdéng (héng cdu trén 10000/mm?®) hozc da
vang duc hodc thanh mi (x4c bach cdu bi huy hoai).
Tran dich mang phdi mau mdu va tran md mang
phdi ¢6 thé do lao nhung da thém yéu t6 khac lam
cho chén doén va cdch diéu tri phic tap hon.

3. Xét nghiém dich mang phéi:

a. Sinh héa.

— Lugng albumine thay d8i tir 40gl - 70g/,
Rivalta (+)
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— Lugng glucose < 60mg.

— LDH (lactic dehydro) : men cén thi&t cho
chuyén héa glucose dich tiét LDH 200UL

- pH cia dich < 7,3 husng nghi nhiéu dén lao.

— Adenosine deaminase tang trong lao (dé chan
dodn phéan biét véi nhiing nguyén nhan khac).

b. Té¢ bao.

Trong lac dién hinh, lympho chi€ém 80 - 90%
thanh phéin cédc t& bao.

c. Vi khudn.

Tim thay vi khudn lao, chi yéu la cay.

Tuy theo tiing tdc gid, cidy duong chi khodng 20 -
40% cdc trudng hgp tran dich do lao. GAn day ¢ mot
sé nuéc Au My, ngudi ta d4 dung tich tu dién di dé
tim BK trong dich mang phdi, ning cao ti 1& duong
tinh cde trudng hop soi truc tiép.

Hién nay lam PCR lao 1& phuong phdp chon loc
dé phat hién vi khuan lao.

4. Sinh thiét mang phdi :

Sinh thiét mang phéi la mét thd thuit khéng
gAy tal bién, cho két qua duong tinh thudng xuyén
va nhanh hon cdy, 80% laoc mang phdi sinh thiét
duong tinh. Trong mdnh sinh thiét mang phéi c¢é thé
thay u hat chda ba ddu. Cé thé lam sinh thiét hai
hay nhidu lan néu lin dau cho két qud 4m tinh.
Ngoai ra, mau md sinh thiét cing cho két qud véi ti
1é duong tinh cao (70%).
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5. Soi mang phéi :

boéi hoi k¥ thuat phic tap hon nén khéng duce
thong dung. Puge sit dung chd yéu dé 1am chin doén
phédn biét cdc trudng hgp tran dich khé xdc dinh
nguyén nhan. Qua soi mang phdi duge nhin thiy tén
thuong va 1am sinh thiét tai ché sé& tang phédn chinh
xdc cho viée sinh thiét mang phéi.

6. Cac xét nghiém khac ;

~ Tim BK trong dam : ¢4n dugc thuc hién d6i
vGi tdt ca cde trudng hgp tran dich. Néu ¢é vi khudn
lao trong dam, tdt nhién ¢6 tén thuong & phdi phdi
hop véi tén thuong mang phéi.

— IDR: thudng la duong tinh manh trong lao
mang phdi.

— Téc d6 1dng méu : day 1a xét nghiém khéng dic
hiéu cia lao. Cé rat nhiéu bénh khéc lam tang téc do
ling mau. Trong lao mang phéi, VS clng gia tang.

7. Siéuam:

Siéu am giup xdc dinh nhanh chéng tran dich
mang phéi va dinh vi rd rang trong wrudng hop tran
dich mang phéi khu trd, gidp ich cho viée choc do
chinh x4dc hon.

IV. CHAN POAN DUONG TINH LAO MANG PHOL

Duya vao :

a. Ldam sang :

» S6t, gy sut, #n ngl kém, dau ngye, khé tha.
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e Hdi ching ba giam.
b. Cdn lém sang:
¢ X quang : md déng nhit mét phan phdi, dudng
cong Damoiseau.
o Siéu 4m : hinh dnh tran dich toan phin hay
khu tra.
¢ Choc dd mang phéi :
- Dich vang chanh
- Dich tiét
- Pudng giam
- T€ bao lympho chiém da s6
e Sinh thiét mang phéi: tran dich mang phéi do
lao duge nghi dén co ché€ v& 6 lao nhd vao khodng
mang phoi, to dé gieo ric protein lao (tuberculose
protein) va vi khu&n lao séng vao khoang mang phéi.
Sy giao rdc nay sé tao thanh u hat nhiém bénh trén
mang thanh va mang tang. Vi thé& chi dinh sinh
thiét 14 can thiét dé phat hién tén thuong nay.

» Cac xét nghiém khdc
- IDR dugng tinh
- VS tang

V. DIEN TIEN,

Trong lao nguyén phdt, lao maag phdi khéng
diéu tri s& tu lanh tir 1 - 4 thang. Tuy nhién lao tién
trién sé xudt hién trong 2/3 trudng hgp trong vong 5
nim sau.
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1. Giai doan tiéu djch :

— Thuan lgi nhanh chéng: trong 2-3 tudn 18 hét
dich, mat cdc triéu ching 1am sang.

— Dai ddng: dich ting nhiéu gay khé thd, phai
rit dich nhiéu 14n, kéo dai 2-3 thang, téng trang héi
phuc chdm chap, dién tién nay thudng la cha cde
trudng hop khéng diéu tri ddc hidu hay diéu tri
khéng ding cdch ho#ic lao mang phdi phéi hop véi
cdc bénh khiéc.

— Cé nhitng tai bién diéu tri dic biét :

S8t cao khi ¢6 bdi nhiém tap trang

s Tran dich mau mau: ngay 14n choc do dau tién,
hodc dich vang chanh d8i sang mau héng cing
khéng ré nguyén nhan.

¢ Tran mi mang phéi ngay ldn choe do dau da
thay nuée vang duc hay mi that sy, ¢6 khi dich vang
trong khdi phat sau d6 dé6i sang ma.

2. Giai doan sau khi tiéu djch ;

- Tét nhat: mang phdi c¢6 thé tré lai binh
thudng, khéng c6 déu hidu nao trén X.quang

- Day dinh mang phdi: trén X.quang thdy géc
sudn hoanh md, day dinh nay cé th8 1én cao hon
khién m& déng nhat cd ddy phdi, c6 thé mét duting
ddm theo b¥ ngoai cla phdi 1én téi dinh hoic mot
dudng dam ngang phdi, ddu hiéu cia day dinh ranh
lién thiy.
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— Nang nhdt 13 day toan dién mang phdi thé
hién bén ngoai vdi hinh anh xep mét bén cda léng
nguc vdi cdc khoang lién sudn co rit. Trén X.quang
l& m& déng nhit nka phé& trudng, trung that bi co
kéo, cdc khodng lién suon khép lai, phéi khong con
hoat dong.

3. Dién ti€n trong tuong lai xa.
Quan trong ¢ kha ning phat trién lao phéi, sém
hay mudn tuy trudng hop néu khong diéu tri lao.

V1. PIEU TRI.

1. Diéu tri ddc hiéu:

Tién trién cia lao mang phdi tuong d8i thuan lgi
véi diéu kién thdy thudc phdi ndm ving nhing
nguyén téc :

- St dung ba loai thuéc khang lao hang ngay

trong 3 thdng d4du, sau dé diung hai loai thudc uong
mdi tuan hai ldn trong 6 thang.

— Usdng thude ding liéu lugng va uéng mét 1an
duy nhit vao sang sém lic d6i bung

Céc phac db diéu tri lao mang phéi theo chuong
trinh chéng lao:

e 38HZ/6S,H, 4p dung cho laoc mang phéi don
thuAn.

¢« 3RHE/6R,H,E; 4ap dung cho lao mang phéi
kém theo lao phdi tai phat.
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¢ 28HRZ/6R;H; dp dung cho lao mang phdi kém
theo lao céc co quan khéc.

Trén thuc t&, 98% bénh nhan lao mang phdi
diéu tri tét v6i cbéng thic 3SHZ/6S,H, (hét dich,
khéng day dinh hay day dinh nhe).

2. Diéu tr| triéu ching:

— Liéu phdp Corticoid ¢6 tdc dung chéng viém,
gidm tiét dich va chéng day dinh. Nhung Corticoid
¢6 khuyét diém 1a 1am suy giam mién dich

— Choc hat dich mang phdi 1a tha thuit c6 gid
trj diéu tri quan trong va quyét dinh két qui didu tri.
Choc hit cén thue hién ngay tif dau, choe hat thém
néu lugng dich van con. Théng thudng méi tudn choc
hiit 2 14n dén khi hét dich.

3. Diéu trf phyc hdi chiic nang hé hap :

Bénh nhén phai duge huéng din tap luyén sém
ngay sau khi hét sét nhung van con dich mang phdi.
Phai tap hang ngay va thoi gian t4p kéo dai 3 théng.
Két qua s& duge danh gi4 bing cdc tham s chdc nang
hé hap ngoai (théng khi cé thé tang duge 20 - 30%).

Bénh nhén bi tran dich mang phéi thuang hay
n&m nghiéng vé phia phdi bénh dé€ cé thé thd d&
dang. Chinh tu th& nay lam phdi bj dinh va day 1én.

Khi ndm nghiéng vé& bén phdi bénh, do ap suit
cac phi tang trong bung, vom hoanh ¢ duéi bi ddy lén
cao vé phia 16ng ngyc va it di chuyén theo nhip thé.
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LAD KHOP VA 00T SONG

84c sT QUANG VAN TRI
B¢ moén Lao va 8énh Phoi
Bai hoo Y Duge TP. HE Chi Minh

1. PAI CUONG.

Trong cdc bénh viém khép cot séng va dia dém
do vi khudn thi lao dimg hang dau, déng thoi trong
cdc bénh lao xuong khép, lao cdt séng chi€m hon 1/3
cdc trudng hop.

Bénh duge mé td dau tién vao cudi thé ky XIX do
mbt thay thudc ngoai khoa ngudi Anh la Percivall Pott,
do d6 bénh con dugce goi la bénh Pott (mal De Pott).

Ngay nay bénh hi€m gép & cac nuSe dang phat
trién, & nudc ta bénh con gip nhiéy, thudng chin dodn
va diéu tri mudn nén ¢6 nhidu hau qud trim trong.

Lao cét sdng thudng xuit hién sau lao xo nhiém
vai nidm, & ta thay lao phéi, mang phdi hach téi
70%. Vi khudn lao di dén cot séng bing dudng mau.

Bénh thudng gip & ngudi lén tit 20 - 40 tudi
chiém 60% nam nd méc ngang nhau, ngudi ta thdy
lao cdt séng hay xuit hién ¢ nhitng ngudi duge ghép
phad tang (thén, tim ...).

— V& tén thuong: vi khudn lao thudng giy tén
thuong ¢ dot sdng va dia dém cung mot ldc, hay gap
14 hai d8t séng trén dudi va mot dia dém & gitta ving
lung va thit lung chiém trén 90% trudng hgp (tU
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lung 8 dén thit lung 2) tén thuong chi thdy & phan
trude cua cot sdng.

- V6i nhitng ti€n bj vé cdc thudc chong lao dac
hiéu, ngay nay lao ¢4t séng duge chita khdi gdn nhu
hoan toan, néu duge chdn dodn va diéu tri sém.

II. TRIEU CHUNG LAM SANG.

Ngudi ta chia sy tién trién cGa bénh thanh 3
giai doan :

A. Giai doan khdgi phat:

1. Dau hiéu c¢d nang : chi yé&u 1a dau

Dau tai chd : dau & ving cét séng bi t6n thuong,
¢d dinh 6 vi tri d6 khéng thay déi, dau tang khi van
déng, di lai, mang vdc, gidm khi nghi ngoi, sau ting
dan, dau lién tuc ngay dém.

2. DAu hidu toan théan :

C6 dau hiéu nhiém lao, s8t vé& chidu, kham cdc
bé phén tim thdy tén thuong lao phdi hop trén 50%
trudng hop (lao phéi, mang phdi, hach ...).

3. X quang va xét nghiém:

a. X.quang rat quan trong dé giup cho chin doan

b. Phan Ung Mantoux chi (+) § 90% trudng hop

B. Giai doan toan phat;

Khi khéng duge chin dodn va didu tri dic hiéu
bénh ti€n trién sau nhiéu théng, tén thuong pha huy
dét sdng va dia dém tao thanh céc tii 4p xe 16n déng
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thoi c6 bién dang cdt séng.va ¢6 ddu hiéu chén ép.
Trén 80% bénh nhan nudc ta chin dodn trong giai
doan nay.

Héi chung chen ép: chén ép vao tuy, dudi ngua,
tit chi, liét hai chén, réi loan cim gide, yéu co luc
dén mic dé ning liét cing.

C. Gial doan cuéi:

Khong duge diéu tri hodc co thé qui suy yéu
bénh nang din, liét nang, chét vi nhiém khudn phu
lao lan sang cdc bd phdn khédc 1a lao mang ndo tuy,
iao mang tim, mang phdi va chét vi suy mon.

II1. LAO CAC KHGP NGOAI BIEN.

Phan 16n chi mét khdp hay gip nhit 14 khép
hang cing gidng nhu lac § cdc bd phan khéc, lao cée
khdp ngeai bién chia lam 3 giai doan c¢dn chu y la
giai doan sém mac da cdc ddu hiéu khd kin ddo,
nhung néu phdt hién duge thi didu tri rit tst khéng
dé lai c4c di ching.

A. Gial doan khdéi phat:

Bénh c6 thé bdt ddu bang hai cach:

— Tén thuong lao tir d4u xuong sang sun khép va
méng hoat dich ddy 1a thé lao xuong - khép kinh dién.

- Tén thuong xuit phat ngay tif mang hoat dich
rdi sau dé méi lan sang sun khép, ddu xuong thé nay
hién nay hay gip, chdn doan rit khé khin.
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I. Dau hiéu lam sang va xét nghiém chung:

Biéu hién & khép: sung, néng, d6, dau han ché
van ddong va teo cd gidng nhu moi loai viém khdp
khéc khong c6 gi dic hiéu.

II. Dau hiéu X quang: Hep khe khdp.

B. Giai doan toan phat.

Trong giai doan nay, tén thuong lao lan réng,
mife d6 phd huy nhiéu, phan dau xuong sun khép va
bao khép déu cé cac tdn thuong lao, dich khép tiét
nhiédu, hinh thanh cdc dp xe lanh do bi dau. Co ning
clia khép ciing bi dnh hudng nhiéu-va néu khdi bao
gidy cling dé lai di chitng. Chan dodn thudng dé so véi
gian doan khdi phit.

L. DAu hiéu chung:

Bénh nhan mét méi, gy sut nhiéu, s6t rd rét,
khép dau va han ché van déng nhiéu. Néu khép néng,
thay sung khé to, da bén ngoai ndi tinh mach, s& thay
néng, bao khép day lén. C6 thé thay 16 ro chay dich
ho#c ba dau kéo dai nhiéu thang. Cd cia doan chi lién
quan teo rd rét, ndi hach @ viing géc chi.

I1. Biéu hién & timg khdp:

1. Khop hang:

Bénh nhan dau, di ding han ché& nhiéu, cdc co
dbi va méng teo rd, hach nédi & ben. Khdm tim cdc
diém dau cda khép hédng, sy han ché cdc dong téc,
tim cdc & 4p xe lanh & phin ben va méng (cé khi
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thdy 16 ro) X.quang thdy tén thuong lao, r6 nhat la
phan bén ngoai cia chém xuong dui.

2. Khop géi:

Sung to nhiéu, han ché van dong, dau va néng.
Kham thdy da néi lén tinh mach, ¢6 thé thay 16 ro,
bao khép day, 6 khép c¢6 nhiéu dich, dong tdc gidp
dudi han ché&, tim cdc & 4p xe lanh ¢ dudi co t ddu,
hdm khoeo, phia sau co tam diau céng chan. Trén
hinh dnh X quang th&y ton thuong ré nhat la phan
mAam chay va phia sau 16i cau dudi xuong dui.

3. Cé chan :

Sung to & bén vi tri trude va sau cda hai mit c4,
ban chidn & tu th& hoi dudi, van dong han ché,
thuong thdy 4p xe lanh & phia ngoai mit ¢4 ngoai.
Trén hinh d4nh X quang thudng thay tén thuong
phén trén xuong sén va phan ddu duéi xuong chay.

Trugc ddy khi chua ¢6 diéu tri thudc chdng lao dac
higu ma chi véi ¢6 dinh don thuin, sau khi mic bénh
ti hai dén ba nam, tén thuong lac ngitng phét trién,
ap xe lanh xep bdt diu xuong véi hla trd lai, phan
xuong sun duge viém bao boc bdi mdt ving x¢ khdp bi
dinh mdt phan hay toan bd, bao khép bi xo héa nhiéu
hay it. Ta ¢6 thé coi bénh 6n dinh tuy nhién vi khudn
lao con tdn tai rat lau & ving tén thuong.

Vé lam sang, khép gidm sung, cdc tii ap xe lanh
thu nho dan, cac 16 rd cé thé khéi d€ lai cdc seo x&u,
bénh nhan chi dau khi vdn déng nhiéu. Van dong
nhiéu han ché& hay it cdc ddu hiéu toan than tdt 1én
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ro rét, ting cin, khong sot. G tré em lao khép ngoai
bién khi & giai doan dn dinh, c¢¢ n&ng khép c6 thé én
dinh dugc nhidu va bénh it tai phdt. O ngusi 16n,
giai doan nay khéng bén vimg, thudng hay tai phat.
Néu diéu tri khéng tét cé6 thé bién ching lao lan
sang cdc bd phan khae hode rd mid kéo dai ¢6 nhiém
khuéan phu.

V6i cac phuong phép diéu tri mdéi, thai gian dién
bién ciia lao khép it ngén rat nhiéu, chie ning vian
dong duge bado tdn nhiéu, it bién ching. Chdn dodn
va diéu tri cang sdm thi tién lugng cang tot.

IV. DIEU TRI LAO KHGP VA COT SONG.
1. Néi khoa.
Van dé c¢d dinh:
— C& dinh trong sudt thoi gian tién trién cla bénh.
— Tuy truong hop, thai gian tir ¢d dinh tir 3-8 thang
- Nhimg tén thuong nhe, dugc chidn dodn sém

chi cidn ndm nhiéu trdnh cdc van déng vd mang védc
ning, khéng can ¢é dinh bing bot.

2. Néi khoa :

a. Chi dinh ngogi khoa: trong céc truting hop sau:
- Lao cbt séng ¢6 nguy co ép tuy hosic da ép tuy.
— Lao ¢6 4 4p xe lanh tai chd hoic di chuyén xa.

— Tén thuong lao pha huy diu xuong nhiéu gay
ban trat khép hay trat khdp.
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b. Phuong phap mé:

~ M4 s6m sau diéu tri ngi khoa mét thoi gian,
sau mé ti€p tuc didu tri ndi khoa tir 2 - 4 théng.

— Sau mé cén 8 dinh bing bt tir 2 - 3 thang.

— Phudng phdp mé s& tuy trudng hop cu thé: cit
bé mang hoat dich, 14y & 4p xe, 14y xuong chét, cit
dau xuong, lam cing khép, gidi phéng chen ép.

V. NHIEM TRUNG NIEU.

1. Lao niéu:

2. NAm duge cdc dic diém cia lao vé& dudng vao
cua vi tring céc thuong tdn gidi phiu bénh va sy
tién trién eda bénh.

b. Triéu ching 1a&m sang, c4n lam sang chén
dodn va diéu tri ndi khoa.

¢. Céc di chiing ctia lao niéu va chi dinh diéu tri
ngoai khoa.

2, Nhiém tring niéu khéng dic biét:

Biét dugc:

a. Pudng xdm nhip cla vi tring.

b. D3c diém cda nhiém tring dudng niéu trén va
dudng niéu dudi

¢. Bac di€m vé gidi phau, va tir d6 bidt duge cach
diéu tri trong nhiém trung dutng niéu trén va dudng
niéu dudi,

A. DAI CUONG:

Nhiém trung niéu cé dic diém chung la:
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— C6 vi khu#&n trong nuéc tidu, ¢6 thé phdt hién
duge qua nudi cay.

— C6 nhiéu bach cau ho&c t& bao ma, kém theo
¢6 ca héng cdu trong nudc tiéu.

Cé hai trudng hgp nhiém niédu la:

1. Nhiém trung niéu dic hiéu, gay nén béi mot
loai vi khuan: day 1a trudng hop lao nidu

2. Nhiém trung niéu khong dic biét, giy nén bai
nhiéu ching loai vi khuan, théng thuong la vi khuan
dudng rudt.

B. LAO NIEU SINH DUC:

La mét trudng hgp lao ngoai phéi thudng gip
nhit: lao nidu thudng xuat hién muén hon sau lao sd
nhiém dau tién va hay kém theo véi lao sinh duc &
nam giéi. Thudng gap ¢ tudi trung nién, 30 - 45 tudi,
nhung ciing c6 thé gap & tré con va ngudi gia.

Vi khudn lac xdm nhap vao dudng than théng
qua dudng madu, do d6 cd hai than cé thé bi nhiém
lao, nhung théng qud cde thuong tén lao thé hién rd
rét ¢ mot bén théan.

1. Giai phiu bénh:

Thuong tén ban dau 1a nhitg "ci lac” ndm trong
chi md than. Céc ci lao phét trién 16n va gén véi
nhau sau d6 tré thanh ba dau héa dé tao thanh mot

hang lao. Ban dau, hang lao chua théng véi dai thin
nén chua ¢é thé hién qua lam sang. D6 14 hang lao
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kin. Khi hang lao phdt trién 16n sé& v& vao mét dai
thén. Lic bdy gi& vi khudn lao xuat hién trong nudc
ti€u, va bénh sé thé hién ra cac ddu hiéu 1&m sang.

Vi khuén lao s& di theo dong nuée tiéu va nguge
dong cia dudng din tinh, sé& gdy ra cdc thuong tén
lao trén dudng 42i clia né: ¢ dai than, bé thin niéu
qudn, bang quang, tién liét tuyén, tdi tinh, mao tinh
hoan. It khi thuong tén lao lan dén tinh hoan.

- Vi khuéin lao s& phd huy cdc t8 chic, giy ra
nhimg hang lao ¢ c¢hi mo thén, viém loét ¢ nidm
mac cua dudng tiét niéu.

— Song song véi qud trinh phd huy efa vi khudn
lao, co thé s& phdn (ng tu vé bing cdch hinh thanh
nhing t§ chite xo & chung quanh dé& khu tri va han
ché qud trinh phat trién cla thuong tdn lao. Céc té
chiec xo s& co rat lai dé thu hep céc tén thuong,
nhung néu x4y ra ¢ phin rong nhu dai bé than, nidu
quan va bang quang, thi né sé giy ra hién tugng bit
hep & cdc phan trén vin con tén tai va dé la di
chiing can phai dugc gidi quyét bing phdu thuit tao
hinh sau nay.

Tém lai: Vi khuén lao khoét cdc t8 chifc dac va
lam hep cdc té chifc réng

Cac di ching hep sé giy cdc bién ching la:

— Hep bé thén, niéu quan, gay ra thin chudng
nude hodc chudéng ma.

- Hep bang quang giy ra hi ching bang quang
nho.
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~ Hep 6ng dan tinh dua dén vé sinh.

2. LAim sang:

a. O giai dogn ddu:

Khi hang lao cdn kin thi chua ¢é triéu ching

lam sang vé tiét niéu bénh nhdn c¢6 thé ¢6 cic dau
‘hiéu toan than lao nhu: '

~ 86t nhe vé chiéu.

- Kém &n.

~ Sut can.

b O giai doan lam sang:

— D4u hiéu néi bat nhét 1a ddu hiéu cia bang
quang (hang lao da v3@ vao dai thén) '

— Bénh nhén d4i budt, ddi rdt, d4i nhiéu ldn,
nhu trong trudng hgp viém bang quang nhung diéu
tri bing thude khdng sinh théng thudng, bénh khéng
thuyén giam o

— DAu hiéu & bang quang ¢6 thé la ddu hidu duy
nhdt ma bénh nhén cdm nhén duge khi bénh méi -
phat. C4c ddu hiéu ¢ than thuong rit lu md: bénh
nhén ¢6 thé thdy @ 4m ¢ vung thit lung, nhung
khéng cé gi dac biét. Chi trong trudng hop thén
mu; thi méi c6 thé s¢ thdy thén to.

Tém lai: Trong lao nigu bang quang kéu to céc
thuong tén eda né, trong khi dé thi thian chét mét
cdch 4m thim.

c. D3I véi nam gidi:
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— Khdm tinh hoan, ¢6 thé thdy duge nhan cing
6 mao tinh hoan, khéng dau va chd mé cia tinh
hoan binh thuéng

— Tham tién liét tuyén qua truc trang va cé thé
thdy dugc nhan cing ¢ mét thiy bén cda tién liat
tuyén (TLT) va cho tay vao siu, & géc trén TLT ¢6
thé so thay tii tinh bi xd cing.

3. Can lam sang:

a. Cée ddu hi¢u ciia lao néi chung:

— Tédc 49 huyét ldng tiang cao

— Thd phan dng lao t& dugng tinh

b. Céc ddu hié¢u cua lao nigu:

- Dau hiéu vi khudn dac trung 13 tim thdy vi
khuén lao trong nuée tidu. Vi khudn lao thudng khé
tim thay vi xudt hién khéng thudng xuyén trong
nude tiéu va s8 lugng vi khuidn thudng cing rat it. Do
dé phai tht trong 3 ngay lién ti€p: cho bénh nhén
nhin uéng nude trong dém va ldy nude tidu budi sang
khi bénh nhén méi di ti€u d€ ly tdm va nhudm Ziehl
- Nielsen dé tim vi khudn lao. Néu khong tim thay,
c6 thé cdy nude ti€u trén méi trudng Lowenstein.
Nuéi cAdy nhu vay phadi mAat mét thang.

— C6 thé tiém nuéc tiu vao chudt lang cho 6
dén 8 tudn mé chudt dé tim hach lao trong mac treo
cua rudt non.

~ V61 céc phuong phdp nay, c6 thé phét hién vi
khuén lao trong 70% cac trudng hap.
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- C6 vi khuén lao trong nude tifu la mét dau
hi¢u chdc chdn cia lao nidu, tuy nhién né khéng
dinh vi dugc thuong tén lao ¢ dau (than phai hay
tral) va né doi héi nhiéu céng phu va thai gian, doi
hoéi phéi ¢6 trung tdm xét nghiém chuyén khoa ma
khéng phdi ndi nao cing c¢6 duge. Vi vay e¢6 mot sé
ddu hiéu gidn tiép, ma néu két hop lai ciing rat c6
gid tri trong chén dodn.

c. Cée d@u higu gian tiép cia lao niéu:

c-1. D&au hiéu viém bang quang man (d4i rat, dai
budt) ma diéu tri bing thudc khéng sinh théng
thutng khong khé,

¢-2. Trong nude ti€u ¢6 nhiéu bach cdu, nhung
khéng tim thay vi khuén.

c-3. pH nué6e ti€u vadn binh thusng khodng 6,
nhung ty trong nude ti€u gidm con khodng 1015, vi
théan lao ¢6 dae nuéde tiéu kém.

c-4. Soi bang quang thay ¢6 nhimg vét loét do
lao (ddy v&t loét tring, bd nham nhé) & canh mét 15
niéu quan va ¢ dinh bang quang.

d. Chup X.quang:

UV (niéu ky noi tinh mach) s& cho thdy cac
thuong ton dic niéu cla lao niéu. Luu ¥ phai tiém
thude cdn quang di lidu thi hinh 4nh chup méi cé thé
thay rd dé chin dodn duge, tic 1a phai tiém tit 1ml
dén 1,5ml cho 1 kg can néng cha bénn nhan va chup
phim ¢6 ép nidu quén. C6 thé nhin thay hinh anh:
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¢ Cdc dai thaim nhu bj gdm nhém, do viém loét
giy nén.

+ Hinh anh hep ¢ dai than 16n.

o N&u cdt dai than bi bit hep hoan toan, cé thé
thdy dai than bi cit cyt.

.« Bé théan bi hep.

« Niéu quan bi gAm nh&m, c6 chd to chd bé.

+ Bang quang teo nhd, hinh tron.

4. Tién trién:

Néu khéng duge diéu tri, cdc thuong tén lao s&
ndng thém, chd mé than bi ph4 huy dén cho dén hét
va cubi ciing chi con lai mét tai dung céc t8 chic ba dau
va vbi héa than (than mastic). C4c thuong tdn lao co
thé xam lan vao céc tS chic 14n can nhu vé md quanh
théan, dai trang, thanh bung sau. Thanh niéu quén tré
nén xo day lam cho nidu quén bi bit hep, nhit 14 § mét
1/3 duéi, gay ra than chuéng nude va chuéng ma.

Thanh bang quang sé xo diy lam cho bang quang
teo nhé lai mat chie nang chia dung nuée tidu.

5. Diéu tri :

Khi d4 c6 chén doén quyét dinh la lac niéu, bao
gi¥ cling phéi bét ddu diéu tri bing thudc khdng lao.

o Trong 3 thang ddu : Ding liéu tdn céng v6i
3 loai thude khédng lao

- Rifampicin 400mg - 600mg
- INH 300 mg
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- Ethambutol 800mg

Mpt s6 téc gid dung Pyrazinamide thay cho
Ethambutol, nhung nén nh¢ Pyrazinamide dge cho gan.

— Sau khi uéng thuéc tir 1 d€n 2 thdng cé thé hét
BK trong nudc tiéu nhung trong qud trinh lanh, céc
thuong tén lao ¢6 thé dé lai cac thuong t6n xo hep. Do
d6 sau khi diéu tri 2 thiang phdi lam UIV kiém tra.
Né&u thay cé hién tugng hep, nhat la hep & 1/2 dudi
cia niéu quan, phai cho thém corticoid trong 2 thdng,
dong thoi dat thong vao niéu quan dé lam nong trong
2 - 3 tuan (Cortancyl - vién 5mg, ngay 2-3 vién).

Néu thuong ton lao cin duge rridi quyét phiu
thuadt nhu cit bd thdn, lam phdu thuat tao hinh
dudng ti&t niéu, nén phdu thuit sau khi da diéu tri,
hét lidu tan cong.

+ Ba thang tiép theo: Cho liéu duy tri gém 2
loai thude khdng lac 1a INH va Ethambutol, liéu
lugng cling nhu trén.

¢ Ba thang cuéi: Chi cin cho mgt loai thude 1a
INH. Bénh lao niéu rat dé t4i phdt sau khi diéu tri.
Nguyén nhan la con sét lai nhitng hang lao kin trong
chi m6 than. Do d6 sau 6 thang diéu tri phai lam UV
kiém tra hodc lam siéu 4m. N&u cdn sét cée hang lao,
can phai mé dan luu. Néu phdt hién Lep & niéu quén
(sau khi d4 dat théng ndng) hoic bang quang bi teo
nhd qua mite, phai 1dm phaiu thuit tao hinh.

Cé thé dung héi trang hoic manh trang dé mé
rong dung tich bang quang.

77



LAO HACH

Bs¢ si PHAM HONG CACH
B6 mon Lao va Bénh Phéi
Bai hoc Y Duge TP. HE Chi Minh

I. DAI CUONG.

Lao hach la mét thé lao ngoai pyéi thudng gap,
chiém 3 - 5% cdc trudong hop lao.

Vi khuin lao nguyén phéat vao cd thé sé lan téa
dén hach vung. C4dc hach nay s& phu né hon cédc hach
khac ¢ nhing vang chua nhiém lao. TU nhitng hach
nhiém lao nay, vi khudn lac thong qua dudng mau va
hé théng lympho, s& dén khip co thé. Kiéu lan tran
nay thudng tu lanh bénh (90%), va dé lai phan (ng
lao t8 duong tinh va mét $6 it hach déng vai.

* Gidi phéu va sinh 1y bénh:

- Hach lympho 14 nhitng t4 chde nhé hinh tron
hodc bau duc chita cde lympho bao. Cdc hach lympho
thudng tap trung thanh ting dam va phén bé tai cac
vuang nhat dinh. Lao hach thuéng gap tai cédc vi tri:

o C4:89% - Bén phai: 39%

- Bén trai : 40%
- Hai bén : 10%

o Néch : 3% |

+ Ben : 2,6%

e Nhiéu chd : 5,4%
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I1I. TRIEU CHUNG.

~ 90% lao hach xdy ra ¢ hach ngoai vi: dau, cg,
guanh ham, tai, nhiéu hach trong mét ving bi nhiém
lac.

- Triéu chitng 1am sang tuy thujc vao vi tri,
kich thuéc cda hach, ¢6 thé khéng c¢é triéu ching
lam sang trong mt thoi gian dai, chi khi hach phi
dai thl bénh nhan méi cha y. Hach lao thudng cé
tinh chat: hach phi dai, chde, khong dau, di dong,
khéng dinh mé xung quanh va cé thé ddo ma néu
khong diéu tri kip thoi.

~ C6 thé s8t nhe vé chiéu, mét mbi, biéng an,
sut cén

— Khi hach canh khi quén va ph& quan phi dai,
triéu ching lam sang tuy thude vao tudi:

o U nguoi lon: Cé tridu chitng hé hép, sut cén,
s6t, dau ngye, d6 md héi vé dém va ¢6 hinh anh X
quang phéi bat thudng.

o J tré con dudi 4 tudi: tridu ching hd hip tang,
ho trAm trong, ho titng con 13 triéu ching thuong
gap nhat.

Khi hach phi dai c¢6 thé giy tdc nghén phé€ qudn,
¢6 thé nghe kho khe, ran nghén, khé thd, tim tai do
rdi loan thong khi.

IV. TRIEU CHUNG CAN LAM SANG:
— Phan ing lac td (IDR): dudng tinh trén 15mm.
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- Khi vi khuan lao di chuyén theo dong mdu, céc
hach lympho s& tang sinh c4c lympho bao tai ché va
sé tao ra cdc phdn dng mién dich dé chéng lai vi
khudn lao. Nang lao la phén ung dé khéng cia hé
Iympho dac biét d€ chéng lai cac loai Mycobacterium.

— Lao hach lympho thudng 1a bénh di kem vdi
lao cda co quan khéc, ching han :

¢ Lao hach trung that trong lao phéi
» Lao hach mac treo ruét trong lao ruot
¢ Lao hach ¢8 trong lao amidan

Ton thuong nay cé thé ro hoc khong

— Lao hach thudng gip & ngudi tré : 20 - 40 tudi.
Va thudng théy & giéi nir : Nt : 82,75% ; Nam :
17,25%.

II. NGUYEN NHAN.

Mycobacterium Tuberculosis (MT) 1a nguyén
nhén chi yéu chiém da s6 cde trudng hop lao hach.

Ngodi ra cdn do Mycobacterium Bovis va
Mycobacterium Atypic (MA)

Diéu kién thuan l¢i :
- An udng kém dinh dudng va thiéu vé sinh

~ Méc cdc bénh suy gidm mién dich khde: tidu
dudng, HIV ...

~ Méc cac bénh phai ding thude lam suy giam
mién dich: hen phé& quan, thap khép, Lupus dé ...
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VII. DIEN TIEN:

o Khong diéu tri

— N6i hach mén tinh

— Hach lau 16n thém va néi thém cédc hach khac

- Thudng nhit ma hach mém, d6, xi ma, 16 do
¢6 thé tu lanh nhung dé seo x4u

- La nguén lan truyén lao sang cédc c¢d quan
khéc: phéi, mang ndo, than... khi bénh nhéan bi suy
giam mién dich

o Vi diéu tri:

— Hach tan di khong dé lai d4u vét.

- C6 thé con lai vai hach va day 1a hach di
chitng khéng con nang lao, néu céAn ta c6 thé cit bé
di.
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— Téc d6 l4ng mau (VS) : ting.
— Sinh thiét hach: nang lao.
— Sinh thiét bang kim va lam hach 84.

V. CHAN DOAN XAC DINH LAO HACH.
— Hinh thé, tinh chat lao hach.
— Dich t& hgec.
— IDR duong tinh.
— Tim BK trong ma hach.
- Sinh thiét hach.

VI. PIEU TRL
Céc thude lao chinh duge dé nghi trong diéu tri
lao hach la :
¢ Rifampicin.
¢ Isoniazide.
¢ Pyrazynamide.

Streptomycine va Ethambutol it tdc dung trong
lao hach.

Viéc diéu tri lao hach phai bdo ddm 4 nguyén
téc:
Phéi hop thude.
B liédu.

Lién tuc.

Ba thai gian.
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LAD NGUYEN PHAT

Thac si, Bac s NGUYEN TH| THU BA
B mén tao va Bénh Phi
Pai hoc Y Dude TP. HE Chi Minh

1. PAI CUONG.

Lao nguyén phat (LNP) con goi 1a lao khdi dau
(Primary Tuberculosis) 14 biéu hién l&m sang, sinh
héa va mod bénh sau khi phéi tiép xic diu tién véi vi
khuin lao & mot cd thé chua ¢6 tang cdm vi mién
dich d6i véi lao.

LNP hay giai doan thit nhat cda qud trinh lao, 1a
giai doan vi khudn lao viét tit la BK (Bacille de
Koch) x4m nhéap vao mt co thé mdi, thudng la qua
dudng hé hdp vao dén phé nang, gay nén tén thuong
dac hiéu, bao gdm & so nhiém ¢ nhu mé phédi va tén
thuong ¢ hach trung thét lién quan, duge goi 1a phite
hgp nguyén thiy.

1. Co ch& nhiém lao: .

— Do ngudi bénh ho hodc khac nhéd: khi ngudi
bénh ho, nhitng hat nudc bot nhé li ti s& bay vao
khong khi, trong cdc hat nuéc bot dé cé chda vi
khudn lao Mpycobacterium Tuberculosis (MT). O
ngoal troi va trong nhing phong théng thodng, céc
hat nay sé bay theo gié. Nhung 8 phong kin chat
hep, ching s& tdn tai trong khong khi va s6 lugng
tang dan do bénh nhan tiép tuc ho. Vi vy, néu cé
ngudn lay trong nhiing can nha chat chdi, thi cdc

83



thanh vién trong gia dinh déu dé nhiém lao nhat la
tré em. Ngoai ra, ¢é thé tim thdy ngudn lao & trudng,
bénh vién, nha thd, cdc quay bdn hang, trén xe
buyt... Trong nhimg tinh hudng nhu vay, MT vao
phdi do hit thé va 1a dudng lay phd bién nhat. Tuy
nhién, d6 1a khong phai la dudng lay duy nhit.

"~ - Do thdc &n hoac sita: ¢6 thé nhidm lao qua
thiic &n, sita va nhu viy tén thuong so nhidm xay ra
miéng hofc rudt. Sita c6é thé c¢é6 vi khudn lao bo
{Mycobacterium Bovis); néu bd trong ving cé bénh
lao va sita khong duge dun 61 khi s& dung. Nhiém
lac bd lai it gép & céc nude cé ti 18 mic lao cao.

- Qua da: Da binh thudng c6 thé chéng lai MT"
khi vi khuén tiép xtc da. Nhung néu da bi dit hosac
dap nat, BK c¢6 thé xdm nhip va giy mét nhiém
tring nhu § phéi. Nhidm lao thudng xdy ra & nhimng
ndi da 16 ra ngodi nhu mat, cdng chén, ban chén, con
G canh tay, ban tay thi it hon.

II. NHUNG NGUY CO SAU SO NHIEM LAO.

1. Phic hgp nguyén thay:

Khi nhiing hat nudc bot 1i ti mang BK bi hit vao
phdi; s& theo phé quan dén bé mit phéi. BK khu trd
tai d6 va sinh sdn ddn din gay nén tén thuong &
phdi; mdt s6 BK khac sé& theo hé théng bach huyét
dén hach canh phé qudn lam hach bi phi dai.

Pén khodng thdi gian 4 - 8 tudn da s& bénh
nhén trd nén nhay cdm véi BK, biéu hién qua phédn
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nhém hach nay to va mém ra do lao, chat ba dau cé
thé do vao mang tim gy tran dich mang tim.

Trong mét sé it trudng hgp khéi hach dinh vao
thuc quan

3. V8 mét & t6n thuang vao khoang mang phéi:

Cédc ton thuong s¢ nhidm nim ngay sat dugi bé
mét phoi, thuong ¢6 dudng kinh < 10mm. Tuy nhién
d6i khi ton thuong phat trién to hon, bé mat phdi bi
v, chat ba d4u va BK sé tran vao khoang mang phéi
gay nén tran dich hodc tran md mang phéi do lao.

4. G so nhidm va thanh hang:

Tén thuong s nhidm c¢6 thé phat trién to ra,
khong v vao khoang mang phéi ma an théng véi mét
phé qudn va chét ba dau sé duge dao thai ra ngoai khi
ho, két qua 1a hinh thanh mét hang c6 thanh méng.

5. BK lan theo dudng mau:

Tir 6 lao va hach, BK c6 thé xam nhap vao méu
qua &n mon thanh mach ho3c dudng bach huyst. BK
theo ddng mau di khdp co thé va gay cac thé lao ning
nhu lao k&, lao mang nfo ngay sau khi bi so nhidm
trén cdc co dia giam sic dé khang. Cdc thé lao min
tinh nhu lao xuong, khdp, than... ¢6 thé xuit hién sau
hang thang ho#c hang ndm trén nhimg cd dia tét hon.

III. LAM SANG.

Phan 16n LNP 6 dang tiém &n, khéng c6 biéu
hién lam sang, thudng phdt hién qua:

- Chuyén duong ctia phan tng lao t&
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ing tuberculin (+). Nhimg thay d6i ¢ phdi va hach
duogc goi 14 phic hgp nguyén thay.

Phan 16n céc trudng hop, tén thuong & phéi va
hach sé& tu khéi didn sau nhiéu thdng, nhung BK cé
thé ton tai tuy khéng hoat dfng va c6 thé tiép tuc
phat trién trd lai sau nhiéu nim.

2. Hach ving trung that lién quan:

Con goi a4 hach vé tinh hay hach tuy tung
(satellite) gom 5 nhém hach nhu sau:

- Nhém hach canh khi quan (P).

- Nhém hach canh khi quan (T).

— Nhém hach canh rén phéi (P).

- Nhém hach canh rén phéi (T).

— Nhém hach viing carena.

BK ti cdc & so nhidm lan t6i cde hach huyé&t
theo dudng tryc tiép. Tai hach, BK gay nhiing thay
d8i tuong tu 6 nhu mé va hach trd nén to hon, c6 thé
mém ra.

O tré rat nhé, hach cé thé gay chén ép, lam hep
long ph& qudn giy xep mdt phidn phéi ho#ic nguy
hiém hon hach ¢6 thé 1am tré bi ngat thé do chat ba
dau dot ngdt tran ra lam tdc cd 2 phé€ quén gae.

3 tré 16n hay ngudi i6n, hach c¢6 thé an xuyén
qua thanh va do vao phé€ quén.

C6 mot nhém hach 16n & goéc carena, mit trude
ti€p cdn véi thanh sau cda mang ngoai tim; khi
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— Nhimg hinh dnh b4t thudng trén X quang phéi
khi kiém tra sic khoé (rat hiém).

Mot s8 trudng hdp ¢é biéu hién lam sang ré rét:

- Ho kéo dai, st vé chiédu, ra md héi trém, chédn
an, sut caAn, mét mdi, tinh tinh thay d8i, hoc hanh
kém hiéu qua.

Vai bénh cdnh 14m sang kha dac trung, nhung
rdt hiém gip ¢ Viét Nam:

o Lao ban (Typho-bacilloe): sét cao tir 39-40°C,
sot ridng ré v6i ludi sach, cdy mau am tinh

o Viém két mac béong nude: két mac do cé nhiéu
nét phéng bing dau kim git & nhidu ché

e Héng ban nut: ¢6 thé 1a biéu hién ddu tién cda
LNP, ¢ chau Au gap 12%. Céc nit hdng ban ¢6 dudng
kinh 1 - 4cm, ndm sau trong da va 16p duéi da, dau,
hoi néng, khu tri ¢ miat trude trong cing chan hoic
dui hoac bé trong cidng tay, thudng kém theo s6t va
dau khdp. Tién trién cé chu ky, nhiéu dgt lién tiép
kéo dai ti 3 - 5 tudn, sau 2 - 3 dgt thi ban hét. Can
chidn doan phédn biét véi bénh Sarcoide va nhiém
Streptocoque hay 1a di ing thude.

Kham thuc thé:

— Phéi: nhiéu khi thay binh thudng, chi ¢6 cac
triéu chilng cia bi&n chitng nhu : ran phé quin {(rit,
gay) do hach to chén ép ph& qudn; héi chitng 3 giam
do bién ching tran dich mang phéi; ¢é thé gip hoi
ching déng dac phéi ...
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- DPéi khi c¢6 thé gip hoi ching chén ép trung
that nhu hoi chimng tinh mach chd trén, ligt day than
kinh hoanh, do phé& quan thuc quan ...

— Cédc bién ching lac ngoai phdi nhu lao mang
nio, lao hach ¢8, lao xuong khép, lao thén, lac da
hay lao sinh duc ...

Ngoai ra, ¢an tim hiéu ngudn lay, néu 13 tré nhé
thudng 14 cha me, ngudi than trong gia dinh, thdy ¢
trong 16p hoc ...

IV. CAN LAM SANG.
1. Phan dng lao t8 : 1a y&u td caAn ban dé& chan
dodn LNP
Phédn Ung ndi bi cia Mantoux (1908) (IDR) : hién
nay dung Tuberculine PPD-RT 23-Tween 80. Diung
dng tiém 1ml, chich trong da 1/10 ml PPD vao phia
truée cdng tay sau khi duge khit tring bing Ether.
Boc két qua sau 72 gi biing cdch do dudng kinh
not san theo chidu ngang canh tay bing thude do
trong sudt, quang d6 xung quanh khong quan trong
¢ <10 mm : 4m tinh
+ > 10 mm : dugng tinh
Tém lai, khi IDR dugng tinh manh, dic biét &
tré nhé thi nén nghi nhiéu dén midc bénh lac. Nhung
néu IDR (-) ¢ nhiing co dia suy gidm mién dich nhu
suy dinh dudng, sau sdi, nhiém HIV, dang ding
corticoides... thi khéng loai bd kha nang lao.
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3. Ni soi phé quan 8ng mém:

BPuge chi dinh trong LNP khi ¢6 réi loan théng
khi do hach chén ép vao khi phé& quén, ¢6 dd hach
khi ph& quin va d€ giai phong xep phéi do hach lao
chén ép gay nén tdc nghén phé quin (chi dinh ding
corticoid).

Soi ph& qudn con cé thé tién hanh rda phé quan
dé tim BK.

4. Cac xét nghiém khac:

— Tim BK: trong cdc loai bénh phdm nhu dam,
dich da day ... thudng 1a (-). Néu tim duge BK thi dé
la bién chitng cia LNP.

- PCR lao trong dam.

— Cong thic mau: thudng 1a trong giéi han binh
thutng trif tdc do lang mdu (VS) va ti 1&é lympho tang.

~ Soi ddy mdt, choc do dich nido tuy, chup X
quang xuong, khép ... dé tim sy lan to4.

V. CHAN DOAN.

Chén Auvdan duong tinh theo thit ty mic do quan
trong.

- IDR chuyén dugng hoic duong tinh manh
>10mm.

— C6 hinh dnh tén thuong trén X.quang phdi
thdng va nghiéng.
— C6 ngudn lay than can va triéu chimg lam sang.

- Dap dng t6t véi didu tri chéng lao.
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2. X.quang:

- X quang phdi thdng: da sG binh thudng. Cé
thé thdy hinh 4nh phic hgp nguyén thiy la sy phi
dai hach ving trung that va su tén thuong ¢ nhu mé
duge ndi véi nhau bing nhitng dudng bach huyét
giong hinh qua ta. Pay 1a hinh énh kinh dién nhat.

— X.quang phéi nghiéng: k&t hgp véi X.quang
phdi thing.

e C6 thé thdy hinh anh phi dai 5 nhém hach cia
viing trung that lién quan. Hinh 4nh hach to ¢ ron
phéi thudng & bén (P) va & 1 bén (80%). {t khi hach
to ddi xing cd 2 bén. C6 khi vita ¢é hach rén phéi
vita ¢6 hach canh khi quin to (40%), hach ¢6 thé g
lién phé& quan hoac lién khi ph& quén. G ngusi 16n bi
LNP, hach rén phdi to chi gap ¢6 50%.

e C6 thé th&y hinh 4nh rdi loan thong khi: xep
phéi thuy do hach chén ép phé quén, khi phé thing
khu tri do hach chén ép ph€ quin chux hoan toan.

~ CT scan c6 thé phat hién LNP ma X quang phéi
thing khong thay hach trong 1ng ngyc. CT scan ¢6 thé
x4c dinh duge khdi lugng va mic db hoai ti cha c4c hach
lao, phat hién duge cac nét lao nhé & nhu md phoi, cb
thé st dung dé theo doi LNP 1 cach kha chinh x4c.

Nhin chung, hinh 4nh ctia LNP déu thiy c6 ton
thuong viém hach trung that, hinh &nh tén thuong
hach k&t hop véi cdc hinh dnh tén thuong khic nhu
nét tham nhidm & nhu mé phéi, chiém ti 1& cao nhat
(70,5%), hinh dnh phic hgp nguyén thuy chi c¢é 24%.
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VI. TIEN TRIEN.
1. Tién trién tét:
— Triéu chitng 14m sang mat sau 2 tuin.

- X quang phéi méat sau 2 - 3 thdng, ngoai tri
nhitng nét héa vdi. Hach s& mat 6 thang dén 1 nam.

— IDR (4} rdt l4u trit khi co thé suy gidm mién
dich.

2. Tién trién xdu:

Tur sang thuong dau tién, BK theo :

~ Pudng méau: gy nén lao ké, lao mang nio.

— Dutng ph& quan: gay nén phé quan phé& viem
lao. Hach to chén ép phé& quan sé gdy xep phéi, dian
phé& quan. Hach véi héa & rén phéi cé thé giy ho ra
mau

— Pudng bach huyét: gay nén lac mang phéi, lao
xuong khép ...

VIL. PIEU TRI:

LNP c6 tridu chitng thi diéu tri nhu lao phéi theo
cédng thic RHZ trong thdi gian tur 6 - 9 thiang tuy ting
trudng hop. V6i liéu luong mdi ngay nhu sau:

+ Rifampicine (R) : 8-12 mg/kg
+ Isoniazide (H) ¢ 4 -6 mghkg
¢ Pyrazynamide (Z) : 20 - 30 mg/kg

Tré em khéng diéu tri cach khodng do chite nang
gan chua hoan chinh, phdc 46 hop ly cho LNP tré
em khong c6 bién ching la 2 RHZ/4RH.
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Khéng dung Ethambutol va Streptomycine cho
tré em

Thigu nién va ngudi 1én LNP ¢6 thé diéu tri 6
thang tan cong va 3 thang cach khoang (tudn 3 lan).
Phéc d6 6 RHZ/ 3 RsH;Z,, véi lidu cach khodng nhu sau:

R : 10 - 15mg/kg - H : 10-15mg/kg - Z : 50mg/kg

Khi diéu tri laoc phai tuin tha ding 4 nguyén téc
cin ban : Phéi hop thuédc, dung liéu lugng, du
thoi gian va dung thuébe phai lién tuc. Nhu thé
mdéi tranh duge hién tugng chon loc dong vi khudn
khang thudc 12 nguyén nhan cia that bai diéu tri.

VIII. DU PHONG :

- Thue hién tiém chung BCG s sinh trong toan
ddn, BCG ¢6 kha nang bdo vé t6i 80% va kéo dai téi
15 nam.

- Diéu tri lao rong rai va hidu qud, nhét 1a céc
nguén lay véi BK (+) trong dam

— Vé sinh méi trudng, nang cac mic dinh dudng,
giam hat thude 14, gidm udng rugu

— Héa du phong: Isoniazide dugc sif dung trong
héa du phong cédc d6i tugng nguy cd cao, diéu tri téi
thiéu 6 th4ng véi liéu dung 5mg/kg/1 ngay.

J Viet Nam do ti 16 nhidm.lao cao nén khi
ding héa du phéng xong vAn bi mic lao va ti lé
khdng thudc H rdt cao do d6 khéng nén dung héa
dy phong.
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BENH LAO PHO!

Bic sT PHAM HONG CACH
86 mén Lao va Bénh Phit
Bai hoc Y Dude TP, HE Chi Minh

énh lao phdi la bénh xa hoi, 1a d8i tugng cia

Chuong trinh chéng lao quéc gie. Hang nadm
¢6 8 - 10 tridu ngudi méc lao mdi va né cudp di khodng
ba tridu sinh mang con ngudi trén toan thé gi6i.

Lao phdi 1a bénh chiém nhiéu nh4t (90%) trong
tdt cd cdc bénh lao khic & con ngudi. Lao phdi la
ngudn 1ay chi yé&u. Bénh lao néi chung va lao phéi
néi riéng 1a bénh cht y&u & cdc nudc dang phiat
trién, trong d6 c6 Viét Nam.

Bénh lac ¢6 xu hudéng ngay cang ting. Pai dich
HIV/AIDS ciing gép phdn lam cho dich lao trdm
trong thém. Bénh lac ting né cling lam ting ti 1&
bénh lac khang thudc theo, lam cho viéc diéu tri lao
ngay cang khé khan hon,

Trong bai nay, ching téi xin dé cdp nhing vén
dé sau:

1. Lao phéi la gi?

2. Nhitng ngudi nao c6 thé mic bénh nay?

3. Nhiing ddu hiéu nao khién ching ta nghl
minh ¢6 thé vuéng bénh nay?
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4. Phai lam gi khi nghi ngd minh m#c bénh nay?

5. Nhiing xét nghiém ndo gitp cho ta biét chic
minh bi bénh?

6. Du hau cia bénh sé ra sao?

Bénh lao phdi chid y&u do truc trung
Mycobacterium Tuberculosis (MT) gay ra. Pay 1a loai
vi khuan hi&u khi nhung lai bi chét d& dang dudi
anh sdng mat troi trong 90 phit. Bénh lay cha yéu
bing dudng ho hap béi bénh nhan lao phéi ho khac
dam ¢é vi khuén lao.

Moi ngudi déu c6 thé mie lao phdi ma khéng
phan biét tudi tdc, gisi tinh, tén gido, nghé nghiép,
giau nghéo... Nhung lao phéi thusng gip & nhimg doi
tugng sau:

- Ngudi ¢6 cube s6ng khé khan kinh t&, phai lao
déng cat lye ma an udng lai thiéu dinh dudng.

.— Nhitng ngudi cé cong viéc phai thie khuya lam
viéc ma khong c6 thoi gian ngu bu,

-~ § nhing ngudi méc bénh 1am cho gidm sic dé
khang co thé, tao thuan l¢i cho trie khudn lao phat
trién nhu bénh tiéu dusng, HIV/AIDS...

— Nhing ngudi mic cic bénh ndi khoa khdc ma
phdi dung cdc thude lam gidm mién djch nhu Lupus
do, hen phé& quan, viém khép ...

— Va duong nhién c6 ¢4 nhing ngudi tiép xic véi
bénh nhan lao phéi ho khac dam cé vi khuén lac.
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khéng dé€ lai di chimg nhu giain phé quén, khi phé&
thing, ndm phdi. Bénh lao phdi méi tri 14n ddu thi
cho k&t qua tot hon & nhimg 14n sau. Két qué diéu tri
lao phdi tdi ph4t tuy thudc vac kha nang true khudn
lao cén thu cdm véi thudc lao hay khong.

Tém lai, khi ta ¢é cdc tridu ching ho khac kéo
dai trén hai tudn di diéu tri cdc thudc ho théng
thudng ma bénh khéng giam, didc biét cé ho ra méu,
syt cdn, s6t nhe vé chiéu, dau tic nguc, ching ta
nén tim dé€n cac thay thuée chuyén khoa hoic cdc
tram chéng lao dia phuong dé duge chan doan chinh
xdc va diéu tri kip thdi ché khéng nén ty ¥ didu tri
vi dé dang d€ lai tinh trang khdng thuSc vé sau
khéng thé didu tri duge nia.

Bénh lao phéi 1a m§t bénh x& hoi, duge didu tri
mién phi tai cdc tram chéng lao dia phudng, bénh
lay lan qua con dudng ho khac tif ngudi bénh mang
vi khudn lao qua ngudi lanh. Bénh lao ¢6 xu huéng
ngay cang ting va dich HIV/AIDS lam cho ngudi lao
ngay cang trim trong thém. Bénh c6 thé dugce diéu
tri khéi hoan toan néu duge chén dodn sém va diéu
tri dung nguyén tdc.
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Nhitng triéu ching thudng gip sau day khién
chung ta nghi 1a minh ¢6 thé mac bénh lao phéi:

— Ho : Ho khac kéo dai trén hai tudn, cé didu tri
thuéc ho théng thudng ma bénh khéng gidm. Pic
biét la c6 ho ra mau.

— 86t : thudng st nhe vé chiéu mdi ngay mét lan.

- Sut cdn ma khong thé gidi thick duge tai sao.

- Pau nguc cing thuong gip ¢ bénh nhan lao
phaéi.

Khi nghi ngté minh bi bénh lao phdi, ching ta
khéng nén tu dong dang thudc lao ma khéng cé chi
dinh cua thay thudc chuyén khoa. Chung ta nén
nhanh chéng dén cdc tram chéng lao dia phuong
hoge cde thdy thudc chuyén khoa dé dugc huéng dan
lam cdc xét nghiém can thiét dé c¢6 chidn doan chinh
xac c¢6 dung 1a bénh lao hay khong. Va duge huéng
dan didu tri cho ding nguyén tic nhim trdnh hién
tugng khang thudc vé sau.

Cac xét nghiém & giup chdn dodn:

— Chup hinh phéi.

— Xét nghiém dam.

- Chic ning gan, than, dudng huyét: gidp phat
hién bénh ly di kém v& theo déi 4nh huéng cla
thudc lao trén gan, thén.

Bénh lao phéi, néu duge phat hién sém va duge
diéu tri ding nguyén tic, bénh sé& khéi hoan toan
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khong dé lai di ching nhu giin phé quén, khi phé&
thing, nim phéi. Bénh laoc phdi méi tri 14n dau thi
cho k&t qud t6t hon & nhitng 14n sau. K&t qua diéu tri
lao phdi tai phat tuy thudc vao kha nidng true khudn
lao cdn thu cam véi thuée lao hay khong.

Tom lal, khi ta cé cdc triéu ching ho khac kéo
dai trén hai tudn dd diéu tri cdc thudc ho théng
thudng ma bénh khéng gidm, dic biét c6 ho ra mdu,
sut cédn, s6t nhe vé chiéu, dau tdc nguc, ching ta
nén tim dén cdc thdy thudc chuyén khoa hoic céc
tram chéng lao dia phuong dé duge chdn dodn chinh
xdc va diéu tri kip thoi ché khéng nén ty y didu tri
vi dé dang dé lai tinh trang khdng thudc vé sau
khéng thé diéu tri duge nia.

Bénh lao phdi 12 mét bénh xd hdi, duge didu tri
mién phi tai cdc tram chdng lao dia phuong, bénh
lay lan qua con dusng ho khac ti¥ ngudi bénh mang
vi khuéin lao qua ngudi lanh. Bénh lao c¢6 xu hudng
ngay cang tang va dich HIV/AIDS lam cho ngudi lao
ngay cang tridm trong thém. Bénh c¢é th€ duge diéu
tri khéi hoan toan néu duge chdn dodn sém va diéu
tri ding nguyén téc.
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LAD MANG NAD

Bic s NGUYEN TH| NGOG ANH
B¢ mon Lao va Bénh Phoi
Dai hoc Y Duge TP, HA Chi Minh

I. DPAI CUONG :

Lao mang ndo la thé lao cdp tinh, gay tif vong
cao va d& lai nhidu di ching néu khéng diéu tri sém
va tich cuec.

Theo bdo cdo cha Bénh vién Pham Ngoc Thach
(2001) thi ti 1é¢ t& vong chung cia lac mang nido la
27% va ti 1é t vong ty 1& thudn véi tinh trang tri
gidc cia bénh nhén:

~ Bénh nhéan tinh: 9%.

- Bénh nhén lo mo : 28%.

- Bénh nhin hén mé : 52%.

Ty 1& nay tang cao hon & nhimg nuéc nghéo véi.
dich HIV. Theo théng ké tai Bénh vién Pham Ngoc
Thach (1997) lao mang ndo ngudi lén chiém 15%
phéi hgp v6i HIV (+).

Pinh nghia:

Lao mang néo 14 thé lac cdp do vi khuin lao
x4m nhép giy ton thuong ndo, mang nio. Péng thei
cing lam tén thuong cde day than kinh sgo ndo nhu
day III, IV, VI, VII...
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II. BENH NGUYEN VA SINH LY BENH.

‘A, Bénh nguyén:

- Vi khuén lao séng.

— 8Su suy giam sdc dé khang cda co thé.

~ C6 thé c6 sang thugng khac.

Lao ké& (30%), lao phéi thudng (50%), lao hach,
lao xuong (10-20%) va cac lao khdc.

B. Sinh Iy bénh:

Vi khuidn xam nhép vao cd thé theo dudng mdu
ho#c dudng ti€p cdn dén cdc cg quan, vi khudn vao
nio giy nhiing § viém xudt tiét va vao trong day
than kinh so dua dén tinh trang viém toin mang
ndo ving ddy. Cé thé gay tdc nghén va nhdi mau:

— Tré em giy nfio nude.

~ Tré em 16n va ngudi 16n gly tang dp lue ndi so.

— Cé thé lam tén thuong cdc dAy thén kinh so

nao.

III. TRIEU CHUNG LAM SANG.

Tridu chiing cla lao mang nido rat da dang, cé
thé kéo dai tir vai tudn dén vai thdng

Tré em bénh canh thudng cé tinh lan toa. Bénh

canh ngudi 16n thudng khu trd ddn dén nhiéu bénh
canh 14m sang khic nhau

1. Lao mang nao tré em : chia lam 3 giai doan :
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a. Thoi ky tién trig¢u:

Bé mét méi, bé b, biéng #n, sut cdn hay gidt
minh qudy khéc dbi khi néi sdng. S6t dao ding kéo
dai, & tré 16n hay than nhic dau

Thai ky nay kéo dai khodng 1 tudn, chdn dodn
thudng khé, c6 thé choc do dich ndo tuy néu phit
hién gia dinh ¢6 nguén lay rd.

b. Thoi k¥ toan phat: triéu ching biéu hién rd:

— Bé lir dit, gdy sut ré, s6t dao dong khong déu
d6i khi s6t cao lién tuc (tré suy dinh dudng 6 thé
khéng sét).

— Bé thudng nim nghiéng, ddu hoi ngia ra sau,
phan tng cham chap, 461 khi s¢ 4nh sdang

- Nhitc ddu c6 thé timg con hay lién tuc. Pa s8
trudng hop (75%) thude gidm dau thudng khong higu
qua.

_ R6i loan nhip thé: bé thé khéng déu ca vé
bién d6 14n tan s6.

— R&i loan tiéu héa: 6i mia, cé thé c6 téo bén
ho#c tiéu chdy

- Kham thay cé ctng, Kernig (+), ¢6 thé liét day
I11, IV, VI, VIL.. Thi ky nay kéo dai hon 20 ngay.

¢. Thoi ky cubi:

- Bé roi vao hén mé, réi loan nhip thé, sét cao
lidn tuc ¢é thé lén dén 40-41°C.

— Réi loan co vdng bang quang: bi tiéu.
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- Liét chi.

- Thudng t& vong do ngat thd hay sau con co
giat. .

2. Lao mang nao khu tri 8 ngugi 16n:

Tay theo vi tri tén thuong & nido ma ta c¢6 cdc
thé 14m sang khdc nhau:

a. Thé cam gide: Nhiie ddu lién tue, kéo dai.
Thudc gidm dau khéng hiéu qua. Kem sét cao dao
dong khong déu. Thé nay chin dodn khé, cdn choc
dich ndo tuy va tim tién can lao phéi.

b. Thé tdm than: Roi loan y thic, dé quén,
phén ng cham chap, lir dir, d6i khi d& ddn, v6 cam.
Bénh nhén cing ¢6 thé trong trang thai kich dong,
hoang tudng, néi nhdm. Thudng thé nay roi vao
hén mé sém.

e. Thé ligt : Cé thé liét nia ngudi, list 2 chi
dudi, hodic cd 4 chi, thudng kém theo 1iét than kinh
s0 nédo nhu diy III, IV, VI, VII.

IV. CAN LAM SANG.

1. Cong thdic mdu: bach cdu tang nhe, héng ciu
giam nhe. VS tiang 40-80 mm/gio.

2. X quang phdi : ¢6 thé phat hién sang thuong &
phéi.

3. IDR (+).

4. Dich néo tuy:
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Pa s6 la dich trong (75%) hay ¢6 mau vang nga
(12%). D& chan dodn chinh xdc lao mang nio ngudi
ta thudng dua vao BK (4} trong canh cdy dich ndo
tuy. Hién nay dung phuong phdp PCR.

5. CT Scan nio gitp chin doan chinh xdc lao hé
théng than kinh trung uong (u lao ¢ néo)

V. PIEU TRL

1. Thudéc khdng lao phdi hop: thudng dung 4
ho#ic nhém 5 mén. Phac d6 SRHZ hay RHEZ. Thai
gian diéu tri phdi tit 9 - 12 thdng.

2. Chim s6c va dinh dudng

— Xoay tré thudng xuyén dé tranh loét.

— Lau mat va thudc giam sét.
- D4t 6ng nudi an (8ng Sonde) cho bénh nhan
hon mé. _ '

— Can bing nudc dién giai.

8. Chéng phi néo:

— Corticoide.

- Mannitol 20%.

4. Chéng co giat :
Phenobarbital.
5. Cham soc dudng tha:
— Hit dam nhét.
— Thé oxy.
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6. Tédp vat Iy tri liéu cho bénh nhan cé liét chi.
7. Phong ngua:

- Tiém ching BCG cho tré sg sinh.

— Céch ly tré ra khdi ngudi ¢6 khac dam BK (+).
- Tim va diéu tri nhitng bénh nhan lao.

VI. TIEN LUGNG VA DU HAU.

Méac db da ¢6 héa tri lidu nhung di chimg hién
nay van ¢dn cao do phat hién bénh mudn dic biét 1a
nhitng bénh nhéan d4 rot vao hon mé.

Tién lugng tuy thudc vao:

- Tudi.

— Thoi gian bénh (hén mé & tudn 18 thd hai coi
nhu tién lugng x4u va ty 18 t& vong # 80%).

— Nhiém vi khuén lac khang thuge.

- Dich n#o tuy: dudng gidm nhiéu, Albumin ting
qué cao.

o Di chimng.

- Thiéu nang tri tué.
~ Déng kinh,

— Liét chi.

~ Mt hai mit.
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LAO HE THONG TIEY HOA

Béc sT QUANG VAN TR
BY mdn Lao v& Bénh Phéi
Bai hpe Y Duge TP. HE Chi Mint

I. NOI DUNG.

1. Pai cudng:

Trong thdp nién vita qua, mdt van dé duge quan
tdm khoéng it, d6 1a sy xudt hién tré lai cua bénh lao.
Bic biét 1a cdc thé lao ngoai phéi trong d6 phai ké
dén lao hé théng tidu hoA.

2. Cac yéu to thudn lgi:

- Do anh huéng ca dich nhiém HIV trén toan céu.

— Nhimg ngudi vb gia cu, khéng nghé nghiép.

— Nhitng nguti di dén tit nhimg ngi e6 mic dd
nhiém lao cao.

Pac biét nhitng c4 thé nhiém IV thi d& mic
thé& bénh nay nhiéu hon ngudi khéng nhiém.

3. Pinh nghia:

Lao hé théng tidu héa 13 sy tiém nhiém va tén
thuong hé théng tiéu héa do truc khudn lao xam
nhip va giy nén.

4, Dich té hoc:

Thé bénh nay thudng giap ¢ ngudi tré, nhung
cling c¢6 thé gap bat cd tudi nao. Mot nghién cdu tai
My cdch nay 15 nim cho thdy ti 1&é miec bénh nay &
dén da den gdp 2 l4n dan da trdng. Tai Anh ¢6 ti 18
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nhu sau giita da den / da trdng trong nhém di dan la:
24/30 trong toan thé lao hé tiéu hoA.

Tai Viét Nam tai Vién lao va bénh phéi, nam
1986, cho thdy ty 1€ lao ruét va lao mang bung 1,4%.

5. Sinh bénh hgc:

Vi khuidn gidy bénh thuong do Mycobacterium
Tuberculosis. P6i khi do M.avium complex (MAC)
néu do MAC thi luén két hgp véi bénh AIDS.

Lao hé thdng tiéu héa thudng thit phat sau phéi.
Bénh nhdn nuét dam cé chda tryc khuin lao, dia
diém ton thuong thudng khu tri ¢ héi manh trang,
cing c¢6 thé gap lao rudt nguyén phdt khi thic 4n,
nude udng bi nhiém BK, vi khuian dét nhdp thing
vao rudt va gy bénh.

T & lao nguyén phédt BK ¢6 thé lan truyén theo:
dudng bach huyét va dudng méu dé gdy bénh & hé
tiéu hoa.

6. Triéu chung:

Rat da dang tuy thudc co dia clia bénh nhén:
Pau bung vi tri thuong & h& chdu phai dai khi 1am
l4n v6i viém rudt thira, tinh chit dau 4m i khong
lan, phan 18ng cé thé ¢6 dam nhét hodic c6 mdu, sot
nhe thudng vé chiéu, thé trang suy syp nhanh.

Khdam 14m sang: & ho chiu c¢é ddu Koening (mét
khéi néi gb lén lam bénh nh4n rdt dau, kém theo
tiéng hoi di déng qua chd hep khéi ti tit xep bénh
nhan bét dau). Péi khi s thdy khéi u (tuberculome)
chic, di dong, khéng dau.
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o Thé lao dai trang: bénh nhan thuong tiéu
chdy xen lan véi tdo bén, thé trang thuong suy sup
nhanh chéng.

+ Thé lao mang bung: ngoai cic tridu ching ké
trén bénh nhan con ¢6 bung bang, luong nuée cé thé
it hodc nhiéu tuy giai doan cda bénh.

Néu bénh nhan c6 két hgp laoc hé théng tiéu héa
v6i bénh AIDS thi biéu 16 lam sang thudng gap la
tiéu chdy mén tinh khé didu tri va kéo dai, téng
trang bénh nhén suy sup nhanh chéng.

7. Can lam sang:

a. Phan ing lao té trong da (IDR):

Rat c¢6 gid tri dé chdn dodn nhung phai dé
phong cde trudng hgp am gid do bénh nhéan dung
thudc (¢ ch& mién dich va bj bénh AIDS.

b. X quang khung dai trang:

C6 sita soan ggi ¥ hudng chdn doan lao. Dién hinh
14 : ton thuong viing manh trang hdi trang bi teo hep.

¢. Noi soi khung dai trang:

Déy la thd thuit tuong déi don gidn gidp chédn
dodn chinh xdc cao qua néi soi ching ta ¢6 thé sinh
thiét d€ chan dodn nguyén nhan.

d. Phuong phdp mugn, cdy phéan

Pé tim hiu BK néu BK + thi ¢6 gi& tri 16n
trong chin doédn, thudng thi két qua rat thap.

e. CT scan bung:

Trong nhimg nidm gén day CT scan cho thay cé
thé phan biét duge truc khudn lao va MAC.

105



Do truc khudn lao CT scan cho thdy c6 nhiéu
hach mac treo hoai t va nhiéu tén thuong trong
nhiéu ndi tang. Con do MAC: thi phi dai nhiéu hach
dic biét gan to va ldch to.

f. Siéu am bung:

_ Ung dung trong thap nién 70 nguyén tic song siéu
am tac dong lén vat thé, vat thé cho séng phan am ghi
séng phan am phdn anh tén thuong tang dé, nhung chi
& mot mat cit. Trong lao hé thong tiéu héa dung siéu
am c6 thé xac dinh céc tén thuong do lao § cac hach
mac treo va cdc sang thuong hoai ti nhung doi héi cac
chuyén gia ¢6 nhiéu kinh nghiém doc két qua.

g. Thiam do mién dich hoc:

R4t cin thiét dé chdn dodn khi bi nhiém HIV ¢
k&t hop vdi lao hé théng tiéu héa. Phéat hién khédng
thé€ trong huyét thanh bing phuong phdp ELISA:
0,01 -> 0,001 pg/ml da cho k&t qué (+)

8. Chan doén:

Chédn doén xdc dinh dya vao tim thidy BK trong
phan hoac dich-mang bung nhung rat khé khan.

Cén dua vao céc yéu td sau:

- Tim ngudn lay: yéu t6 nay rat quan trong d6i
véi tré con vi ngudn lay thudng 1a trong gia dinh.

- Tim & vi khudn nguyén ph4t, chup X cuang
phéi, xuong, khép, tiét niéu sinh duc, khdm hach...

- X quang khung dai trang: ving manh trang
héi trang teo hep.
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- Noi soi khung dai trang va sinh thiét c¢6 gia
tri chdn dodn 16n.

_ Ngoai ra ching ta cin phai k&t hop véi triéu
chitng 1am sang.

— Céc y8u t6 cdn lam sang khéc rat quan trong
nhu : CT scan, sidu 4m, choc do, va sinh thiét mang
bung néu cé dich béng.

- Phan ting mién dich hoc dé xac dinh HIV.

Néi tém lai ching ta can phdi két hgp day da
cac yéu té can thiét dé chan doan chinh x4c.

9. Bién chung:

Néu khéng chan dodn sdm va diéu tri sém, thi
céc bién ching sau day cé thé gip:

a. Téc rudt do tén thuong md hat phdt trién bit
kin, tén thuong md xd 1am teo hep long rudt.

b. Thing manh trang giy viém phic mac rat
khé chan doan.

c¢. Do tiéu héa ti manh trang ra cdc md xung
quanh lao hach 6 bung, lao mang bung, 1ao bé phan
sinh duc.

10. Piéu tri: Phai phéi hop:
Dinh duéng.
Thuéc khang lao.

Thudc khing viém. -

*

*

*

*

Diéu tri ngoai khoa.

*

Piéu tri triéu ching.
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