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Fhong, tri bénh thiy d8u va bénh zona
A . 2 ~
NOi dung chi yéu

N&i dung quyén sdch nay gdm ba phdn chii y&u :
tri thife co bdn, bénh thily ddu va bénh zona"”’, diing hinh
thifc héi ddp d€ tém tdt biéu hién 1dm sang, cd ché gay
bénh va dic di€m bénh 1y ciia hai bénh nay, dic biét
gidi thi€u twong d6i f mi sy phdt bénh va thé bénh dic
biét. Noi dung khoa hoc thyc dung, phd théng, dé hiéu,
c6 th€ 1am tai liéu tham khdo cho céc tdng 16p nhin dan,
nhén vién y t€, bénh nhin va ngudi nha bénh nhan.

E

™ Bénh do virus gay ra, t6n thuong 13 mot vét cdc di€m dau rén da,
thudng gép G ving quanh thit hmg.
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Phong, tri bénh thiy d8u va bénh zona

Chuong 1

Tri thic co ban

1. Vi sao goi la banh truyén
nhigm dusng hé hdp 2 Beénh
truyén nhigm duong hé hdp b
nhitng loai ndo ¢

Vi khudn, chlamydia'”’, mycoplasma®™ hodc vi
tring gy bénh cho ngudi, theo dudng ndi chuyéan, hit

) M6t loai vi sinh vat giSng virus giy bénh J ngudi va chim. Mat
vai bénh nhiém chlamydia c6 thé truyén cho ngudi. Chlamydia
trachomatis 14 nguyén nhin gdy ra bénh dau mit hdt. Vi sinh vit
gidng nhy vi khudn nhung c6 kich thuée bing virus va tat cd ching
déu sGng k¥ inh.

) Mot loai vi khudn hinh cdu, gram im, hi€u khi, khong di dong,
¢6 dic trung x€p thanh d6i. Vi khudn nay ky sinh § stc vit, mot vii
loai sinh song binh thudng trong dudng hé hip & ngudi. Loai N,
gonorrhoeae (1du cdu) giy bénh 1u. Lau cdu tim thiy trong cdc (&
bio mu cia dich 1i€t d niéu dao vi dm dao; va chi c6 thé nusi cdy
trong mdi trudng thach mdu hay huyét thanh. N. meningitidis (nio
md ciu) gdy bénh viém ming nio. Nio md ciu tim thdy trong cdc
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Fhéng, tri bénh thiy ddu va bénh zona

thd khdng khi, hdt hoi hodc ti€ng hét to, chiing bay vao
trong khong khi r8i ngudi khdc ho hip hit vio, giy ra
bénh nhiém tring cho ngudi khéc goi la bénh truyén
nhi€ém dudng ho hap.

Ngay 21 thdng 2 ndm 1989, “Phuong phip phong
tri bénh truyén nhiém cla nudc Cong hoa Nhin din
Trung Hoa” ciia Trung Qudc cong bd qui dinh qudn 1y
bénh truyén nhi€m chia ra 3 loai, tdng c6ng cé 35 nhém.
Trong d6 ¢6 9 nhém bénh nhiém tring dudng h6 hap.
Gém 6 5 nhém bénh nhiém triing dudng hd hip loai 2
13 bénh sdi, ho ga, bach hiu, dich viém mang nio va
bénh scarlatin (b&énh phat ban d3); 4 nhém bénh truyén
nhiém loai 3 14 lao phéi, cim, viém quai bi va bénh sdi
bic'”. Ngoai ra, bénh thiy ddu, bénh sdi J tré em ciing

t€ bao mu cia dich ndo thy bi nhiém va wong dich ti€t  mii hong
clia cdc ngudti linh mang tring. N3o mé cdu ciing chi nudi cdy duge
trong mdi trudng thach mdu hay huyét thanh.

> M6t bénh nhi&m virus nhe va rdt hav ldy, thiy chi y&u & tré em,
giy sumg cic hach bach huyét & =8 va phdt ban héng & nhiéu ndi.
Bénh lan tran do ti€p xtc gidn gili véi bénh nhin. Sau thii k¥ 0 bénh
1Y 2 - 3 tuin, bénh nhin thd'y nhic dau, dau hong va sdt nhe, sau d6
12 sung va dau ¢8, phit ban dudi dang nhitng chim hdng bit ddu &
mit vi ¢d rdi lan ra khip cd thé. Cdc chdm ban niy lin di trong
vong mdl tudn nhung bénh nhin vin cdn khd ning gay nhiém trong
3 — 4 ngdy sau. Sau khi bi bénh rdi s& dugc mién dich. Vi sdi Pitc ¢6
thé giy di dang thai nhi trong giai doan diu cla thai k¥, cdc em gdi cin
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Phong, tri bénh thiy diu va bénh zona

12 bénh truyén nhiém dudng ho hép, tuy khong phai 1a
bénh truyén nhiém giy dich, nhung ti 1¢ phit bénh thiy
dau rat cao, ngoai ra virus gdy bénh thiy dau c6 thé gay
ra bénh zona, bénh nay nguy hiém hon d6i v4i bénh
nhan 1dn tudi.

9. ]\]h&ng nhan 18 nao é&nh
hudng dén viéc lay lan virus gay
bénh dudong hé hdp ¢

Nhin t& dnh hudng dén viéc ldy lan virus gy
bénh dudng hd hip ngoai trir s8 lugng va dbc luc gay
bénh cda bdn ‘thin virus, con c6 cudng do va phudng
thic cla virus tit miéng miii bay ra khi bt hoi. Knight,
m6t hoc gid nude ngoai va nhém nghién cifu clia ong di
lam rat nhiéu nghién cifu vé sy 1y lan cla virus dudng
1o hip. Chi yéu 1a qua sy lay lan truyén nhiém tryc ti€p
khi tiép xiic ¢4 nhan, nhu hén nhau, ti€p xiic vdi vt o
nhidm (tay, khin tay, ly, bat), cing véi ti€p thu trie tiép
nhitng giot nuéc 16n do hit hoi bdn ra, do nhimg giot
nude ndy ning, co ly ngdn, nén dudc xem la mot hinh

dude gdy mién dich chdng bénh nay trudc khi ddy thi. Tén y hoc 12
rubella (rubeole).




Phdng, tri bénh thiy ddu va bénh zona

thite ti€p xidc ¢4 nhan. Keo khi dung mdt 1dn ho va hit
hoi tao ra khoang 1p - 20y, ¢6 thé truyén nhiém 4y lan
trong mét cf ly nao d6, thudng virus truyén nhiém dudng
ho hap trong vong 2m tinh nguy hiém twong ddi 16n. N6
tao ra nhan t0 liy lan chi yéu cla bénh truyén nhiém
duding ho hip. Nhiing bénh truyén nhiém dudng hd hap kha
nang truyén nhifm rit manh, nhu bénh séi, thdy diu, chi
can 1i€p xic mdt lin, thim chi khong tiép xic trye tiép
bénh nhén, thong qua khdng khi luu thdng trong nha cling
¢6 thé bi nhi&m bénh.

3. Bénh truyén nhidm va bénh

nhidm trang & gi 2

Bénh truyén nhiém va bénh nhiém tring khdc
nhau v€ nghia, bénh truyén nhiém cé ham nghia lay lan,
bénh nhiém tring ¢6 ham nghia pham vi tuong ddi rong,
¥ chi nhi€m tring do vi sinh vdt gdy ra déu 1a bénh
nhiém tring. Nhung th&i gian dai 1ay sang ngudi thi hai
thi khdi niém trén hoan toan thdng nhat. G Trung Qudc
dén nay vin ding wr bénh truyén nhidm, nhy Bénh
truyén nhiém phdi khai bdo bit bude, Hi bénh truyén
nhiém. Nhung miy nim gin day, trén quéc t& din c6 xu
hudng st dung ti¥ bénh nhiém tring, c6 thé thay dudc
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Fhong, tri bénh thiy ddu va bénh zona

didu ndy & su sdp x€p trong cdc hoi nghi, tap chi, phong
ban cda bénh vién. Nguyén nhin nay cé lién quan dén
cdc nhan 18 sau

@ Khéi niém nhiém tring va truyén nhiém rit
khé phan biét trén thyc &, nhung bénh nhiém triing bao
qudt hon.

@ Nhin tif tinh hinh phat trién ciia xa hdi, ngudn
vi khu#n gdy bénh déu thudc vé nhifm tring va tinh
truyén nhiém khong 16n, nht tu cdu khudn vang, ty cau
khuin biéu bi trong bénh vién gdy ra nhiém tring dan
dén nhiém tring chéo ting nhiéuy, coi trong viéc phong trl
vi sinh vit nhiém triing m& rong nay ¢6 ¥ nghia thuc t&.

® Trong phan loai bénh, bénh nhiém tring 12 do
virus, vi khudn, k¥ sinh tring giy ra; diéu tri phén lén
bing khdng sinh nhiim vao vi sinh v4t gdy bénh. Diéu
ndy di dua d&n nhilng nghién cifu va tng dung 1am sang
cdc thudc khdng virus, khdng vi khudn va khdng ky sinh
triing; cling nhit khd ning dung nap thude. Vi the, phdi
diing tén goi tuong 481 hop 1y 13 bénh nhi€m tring. Cén i
vao thuc t& phat trién y hoc va ti€p can v6i nén y hoc quoc
t&, nam 1999, Hoi ky sinh tring bénh truyén nhiém Trung
Hoa d3 ddi tén 12 Hoi bénh truyén nhiém Trung Hoa.
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Phong, tri bénh thiy dfu va bénh zona

4. Vi sao goi & thoi k)}' t bénl‘\ 4
Nhan thic nay cé y nghia nhu
thé nao ¢

Tdc nhin giy bénh (bao gdm vi khuin, virus va
vi sinh vt khédc) sau khi xdm nhdp vio cd thé, tic 1a
ngudi nay bi nhi€ém phdi mot trong nhilng tic nhin gay
bénh ké trén. Nhung ngudi bi nhi€m mdt trong nhifng téc
nhin giy bénh ké trén hoan toan khong phat bénh ngay
ma phdi trdi qua mot thdi gian mdi bi€u hién trang thai
bénh. Tir khi nhiém phdi tdc nhdn gdy bénh dén thoi gian
trudc khi xudt hign triéu ching, ddc trung lam sang som
nhdt goi la thoi ky d bénh. Thai gian nay khong 14y lan
xa, vi sinh vit sinh $0i ndy nd & vi tri mdm bénh xam
nhip. Thai k¥ G bénh dai ngdn khdc nhau, tlt vai gi& dén
10 ndm trd 1én, nhu viém vi trang (da day, ruét) cap tinh
do vi khuart, bénh 3 chi ¢6 2 — 3 gi%; phdn nhiéu virus
gdy bénh duding ho hap ¢6 thdi k¥ G bénh khodng 2 - 5
ngay. Khi ma co quan dich (vi tri dich mdm bénh gay tdc
dung) hé thong cda vi trf ngudn méu khuéch tdn va xam
nhip tuong d6i xa hodc qud trinh giy bénh tuong doi
chm, nhy virus da hodc hé thdng thin kinh trung wong,
cé thai ky G bénh 2 — 3 wan. Virus gy bénh dai, truc
khudn bénh phong khu&ch tdn doc theo than kinh va
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FPhong, tri bénh thiy 43u va bénh zona

virus gdy héi chifng suy gidm mién dich mic phai -
AIDS chil y&€u xam nhap t€ bio lympho thi ¢6 thdfi ky &
bénh rat dai, pham vi dao déng cita né khoing 8 ngay
dén 1 nim hodc I ndm dén 10 nim trd 1én.

Hiéu biét vé thdsi ky 4 bénh ¢6 ich rat nhiéu trong
thue t€ :

@ N6 ¢6 thé gidp xdc dinh thdi ky truyén nhiém,
tie 1a thai gian ngudi bi nhiém trang c6 kha ning truyén
mam bénh cho ngudi khdc. C6 bénh nhu bénh s3i khi
xudt hién tiéu chifng gan cudt thdi ky G bénh méi ¢6 kha
ning truyén nhi€ém, nén ngusi d& bi cim nhidm khong
cin tranh ti€p xuc tryc ti€p v6i ngudi bi bénh séi trong
tuan 1& dau.

@ C6 thé gitip phan biét chin dodn sin da (da man
dd) do loai virus nao d6, viém gan virus A vi viém gan
virus B.

@ Vé phuong dién phong bénh thi quyét dinh
khong thé diing huyét thanh mién dich dé phong bénh.
Nhu bénh viém gan virus A, bénh thiy diu, néu phat
hién trong thdi ky 0 bénh thi ngudi d& nhiém dang bi
bénh nhiém trung phdi tiém ngay vacxin phong bénh,
hodc bdo v€ dac biét ngudi dé€ bj nhi€m tring bing cich
cho ho khdng thé huy&t thanh thi ¢6 thé dé phong phat
sinh bénh nay. Mit khdc, ngudi d& nhiém khi tiép xic
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Phing, tri bénh thiy ddu va bénh zona

vdi bénh truyén nhiém nao d6 thi c6 thé bi nhiém ngay
trong thdi ky 0 bénh, d6i v4i nhitng ngudi ndy phii tién
hanh céch ly. Nhitng ngudi d& mic bénh khdc khdng nén
ti€p xic véi nhitng ngudi bénh khic, dé phong ngita
pham vi truyén nhi€ém qud réng.

@ Khii niém thdi ky G bénh da dung ¢6 lién quan
dén viéc phat sinh bénh ung thu, nghia 13 tir khi nghi bi
bé&nh d€n khi phit bénh. Nhu phdi diing levomycetin dé
gidm t€ bao dong mau chung va ngin chian ung thu phdi
xult hién sau mot thdi gian hit phai hat amidng.

® Pai khi dua vao syt chan dodn phén biét cdc
bénh nhiém tring, dwa vao thdi di€ém phidt bénh dé tinh.
toan ngudc lai thdi k¥ G bénh ma hdi rd bénh nhin cé
ti€p xtic v4i ngudn giy bénh hoac da vao ving dang ¢6
dich bénh khong, d€ gitip phan biét bénh. N&u bénh
nhan bi sot, da phdt dd thi nghi 13 bi s6t xudt huyét,
nhung néu trude khi phdt bénh khodng 4 — 60 ngay chua
dén khu vic ¢6 dich s6t xuat huyét, va ciing khong sinh
song trong khu vyc ¢6 dich thi vé co bin c6 khi ning
loai bd bénh nay.



Phonag, tri bénh thiy diu va bénh zona

5. Stc mién dich & gi 2 Phan
tng mién dich thuong bao gdém
nhitng mat nao 2

Thong thudng, sitc mién dich 1a chi stic dé khdng
cia co thé, nic 13 khd ning dé khing mim bénh xim
nhap 1am t6n hai co thé. Nhung d6i khi phin dng midn
dich s& tao thanh t6n thuong bénh 1§ cho chinh cd thé
(nhu s8t thap khdp, viém thén, viém ndi mac tim va viém
gan virus). Phan ing mi€n dich clia cd thé bao gdm : mi&n
dich dich thé, mién dich t€ bao v mién dich cuc bd.

® Mién dich dich thé chii y&u dita vao khdng thé
xudt hién trong mau va cdc dich thé khdc (globulin mién
dich (Ig)"” cliong mdm bénh). Khing thé chi y&u cé 5
loai : IgG, IgM, IgA, IgE va IgD. Trong d6 3 khang thé diu
c6 y nghia quan trong trong viéc bdo vé cd thé.

@ Mién dich t€ bao c¢6 tdc dung chi y&u véi céc
bénh truyén nhi€m do virus, chi y&u 11 t€ bao lympho B,
lympho T trong ¢d thé ngudi.

) Mgt trong nhém cdc protein ¢6 ciu (rdc lién quan (gamma
globutin) 1dc dung nhy mét khang thé. Ngudi ta phin biét nhiéu Idp
[g ¢6 chifc ndng khdc nhau — TgA, IgD, IgE va IgM. Cdc chdt nay c6
thé phén tich biing mién dich dién di.
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Phong, trl bénh thiy ddu va bénh zona

@ Mién dich cuc bd 12 chi khdng thé IgA loai
hinh dich ti€t (Anti-SigA) va khdng thé IgM loai hinh
dich tiét (Anti-SigM) sinh ra tai chd nhi€m tring. Khdng
thé cuc bd chid y&u phan b8 & hé théng dudng hd hdp va
duding tiéu hoa.

6. Vi sao goi la mign dich dac hiew ¢

Ning lyc cda cd thé ngudi dai phé véi mim
bénh, vi nhu ddi phé véi virus chi yéu dya vao sdc dé
khéng cia tyf bdn than, trong d6 quan trong nhat la mién
dich diic hiéu, chii y&u Ia khéng thé. Khi virus xdm nhap
co thé thi khing thé sé tiéu diét nd, vi vy ching ta
khéng bi bénh. Sic dé khdng ndy cd tinh dac thit déi
chi€y, tic 13 nhiém phai loai virus nio d6 thi cd thé sé&
sinh ra khing thé d6i pho vdi loai virus dy. Khing thé
nay khéng c6 tdc dung d6i vai nhiing logi virus khic,
ding nhy ching ta thudng ndi : chia khéa nao md ong
khéa 4y, 12 d6i chiéu, 1a dic hiéu. Sic dé khdng nay chi
y&u dva vao nhiém phéi virus hojc tiém dyf phong. Nhu
d3 méc phai bénh thiiy d4u thi s& khong bi 1an thd hai, vi
trong ¢d thé di c6 mién dich dac hi€u vdi thiy dau. Do
d6, ¢6 mién dich dic hiéu cha mot loai mdm bénh nao
dé thi s& khong mic phdi bénh nay.
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7. Vi sao goi l& midn dich l('f\ﬁhg
dac higu 2 |

Mién dich khong dic hicu 1a sic mién dich ton
tat do di truyén hodic bdm sinh ban che ho. Chitc nang
cda mién dich pay én dinh hon midn dich dic hiéu, hon
nia con ¢6 thé di truyén dén doi sau, dong thdi ciing
quyét dinh bdi mic do phin tng mién dich cfa ca thé
nguti me. N6 cling goi 1a mién dich khéng dic thi bAm
sinh. Hién nay c6 nguesi cho ring con ¢6 sic mién dich
khéng dic higu dudge tao ra trong hién tai, trirdc diy cho
n6 anh hudng bdi nhan t6 miér. dich ddc hiéu. Nhing
nim gin day do didu tri bénh mién dich va phong, tri
bénh thi€u mi€n dich b&m sinh va mic phdi, dic biét I3
thye hién nhiéu loai mién dich khong dic hiéu trong
di€u tri kh&i u. Vi thé, 4t nhidy ngudi cho ring mién
dich khong dic hiéu phai bao gdm ndi dung mién dich
dic hiéu. .
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Phong, tri bénh thoy diu va bénh zona

8. Con ngudi nhdt dinh phdi
mdc bénh mé&i cé midn dich dac
hiéu phai khéng ¢

Con ngudi sau khi mic bénh s3i mdi ¢d duge
mién dich dic hiéu vdi virus sdi, sau dé néu cé tiép xiic
vdi ngudsi bénh sdi thi cling khdng bi mdc bénh sdi. Pay
chinh 13 mién dich ddc hién. Ngoai ra, ¢con ¢6 mién dich
dic hiéu nhin tao, nhv tiém chiing vacxin d4du mia dé
phong bénh diu mita 12 vi du dién hinh. Puong nhién,
theo sy phat trién clia khoa hoc, hién nay da nghién ciu
ché€ tao nhiéu loai vacxin phong bénh tt, nhu vacxin dé
phong viém gan virus B nguy hai nhét. Sau hon nita thé
ky ¢6 vacxin dé phong viém gan virus B thi viém gan
man tinh va xd gan do virus viém gan gy ra di gidm bét
hodc bi€n mat. Hon nifa, bénh bai liét 1am cho rat nhiéu
ngudi tan tit, nhd tiém ching vacxin phong bénh ma
bénh bai liét cling di bi€n mit. Ciing di ¢ vacxin dé
phong bénh thiy diu. Ngoai cdc vacxin phdng bénh do
virus, d& phong nhiém tring vi khudn cing da ¢6 nhiéu
loai vacxin tiém ching phdng bénh nhu : vacxin phong
bénh bach hiu, vacxin phong bénh ho gi va vacxin
phong bénh udn vén, vacxin phdng tu cau phéi, vacxin
phong dich viém mang ndo, va vacxin phong dich ciim,
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Phong, tri bénh thiy 43u va bénh zona

¢6 thé gidm ty 1&€ mic bénh rdt nhi€u. Vi thé, tiém ching
vacxin 12 bién phdp phong bénh t5t nhit, c6 hi€u qua tdi
wu dé bio vé sitc khoée.

9. Sy téi tao virus cé nhitng qua
trinh  chid y&u ndo ¢ Thusc
thudmg diing dé vuc ché cac khau
tai tao virus cé nhiing loai ndo ¢

Thudc chdng virus thong qua téc dung § cdc giai
doan va vi tri muc tiéu khdc nhau cla qua trinh 1di tao
virus ma tao’ra tic dung ¢ ch€ virus tdi tao. Qud trinh
tii tao virus chi yé&u ¢6 5 giai doan :

® Hut bdm : Nhiém virus : T& bao cd thé trude
tién théng qua protein ngoai mac’’ cda virus két hgp véi
thu thé (co quan nhén cdm) twong ¥ng trén mang € bao
cht, 1am cho virus hit bam trén bé mit cua t€ bao.
Thudc khdng virus tic dung & khau nay c6 khdng thé

©) Ao ngoai clia thanh Ginh mach hoiic dong mach. N6 gdm c6 md lign
k&t 16ng 180 v céc mang 1udi mach mau nhé dé nudi vach dong mach.
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Phong, tri bénh thiy ddu va bénh zona

trung hda tinh d4c higu cta virus, nhu globulin mién dich
viém gan B, globulin mién dich thiy dau dang mun nudc.

@ Xuyén vao : Sau khi virns hit bim vao bé mat
1€ bao cd thé, théng qua tic dung am bao'™, xuyén qua
mang t& bao cla cd thé ti€n vao bén trong t€ bao.

® Tréc v6 - Virus tién vao trong t€ bao ¢6 thé
tr6c vO ngoai ra, khién cho acid nucleic'” tién hanh tai
tao virus. Thudc khdng virus tdc dung trong qud trinh
xuyén vao va tréc v0 ¢6 Amantadin.

® Hop thanh sinh vat : ADN" hodc ARNC
cta virus c6 thé ti tao, di truyén va phién bin protein

) Vigc dufa céc giot dich rit nhd vdo trong t&€ bao bing cich nhin
chim vao trong bio wrong. Didu nay xdy ra trong nhiéu bach cdu va
trong mdt s8 1€ bao & gan, thin.

) Mét trong hai loai acid bt cd : ADN hay ARN ¢t trong nhin va
trong mot s& tntdng hop ong bao wwing chia moi 1€ bao sing. Py 1
acid nucleic chii y&u c6 chite ning trong di truyén va dng hgp protein.
“*) ADN 13 chdt liéu di truyén ki€m sodt sy di truyén thiy & trong
ithan (€ bao cia hau hét céc sinh vit. ADN 13 mot acid nucleic tao
thanh bdi hai chudi gdm nhitng don vi goi la nucleotid. Hai chudi
nay xodn lai véi nhau thanh mot hinh xodn kép i ndl véi nhau
biing nhimg lién k&t hydro gilfa cic base ctia nucleotid. Théng tin di
truyén céia ADN nim trong sy phéi hop cdc base doc theo phan ut;
nhitng phin uf ctia ADN s& gdy dot bién. Phin tf ADN c6 thé tao ra
nhimg bdn sao giéng hét nhut minh bing tién irinh sao chép, nhu vay
s& truyén céc thong tin di truyén cho t& bao con khi phén chia 1# bac.
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Phong, tri bénh thily diu va bénh zona

virus. Thudc khdng virus tdc dung & kbdu ndy c6
Interferon, Idoxuridin, Vidarabin, Acyclovir va Ribavirin.

® Tip hgp va phéng ra : Sau khi acid nucleic va
protein hgp thanh, virus ¢6 thé & trong t€ bio cd thé tip
hgp thanh virus mdi, nr trong & bao phéng ra bén ngoai
t€ bao, lam cho t€ bao c¢d thé bi nhiém trang mdi. Thude
khang virus tdc dung § khiau niy ¢é Rifampicin.

10. Vacxin tac CII{\HQ nhu the
nao dsi vdi siuc khde ciia nhan
loai, né phét tridn nhu the nao 2

Tién bd k¥ thudt khi€n cho nhén loai hy vong ¢6
di sic khde, tir khi bat du tiém ching vacxin nguyén
thly, vacxin gidm ddng Iwc'” khit hoat tinh, mién dich

" Mot acid nucleic thiy trong nhin va bao tuong 1€ bio, 6 lién
quan dén viéc éng hgp protein. Trong mot s virus, ARN 13 chil
liéu di ruyén. Phin tif ARN 1a mét diy ddn do cdc ddn vi goi 1A
nucleotid tao thinh.

“? Gidm khd ning giy bénh ciia vi khun hay virus bing xi¥ Iy hoa .
hoc, nhiét, kho, bing cich cho phat wién dudi cdc didu kién bat Idi
hay bing cdch truyén qua mét sinh vit khic. Vi khudn hay virus da
X IY (gidm ddng lyc) duge ding trong viée gdy mign dich.
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phén tif d€n mién dich gen ngay nay 13 tién bod rat 16n
(tfc 1a tir ban than virus tim ra dugc mat ma cé lién quan
dén mién dich, thi ¢6 thé théng qua phudng phdp nhén
tao hgp lai ch€ thanh vacxin gen nhin tao). Vacxin nay
vifa tinh t€ lai ddng tin cdy, hon nifa ¢on ¢6 thé tiém
ching cing ldc vai loai vacxin. Tién bd khoa hoc k¥
thuit thong qua vacxin gene nhén tao ¢6 thé ning cao rat
16n trinh d3 bdo vé sic khde cla con ngudi, hy vong trong
tudng lai nd bio v& dude diy di sitc khde cho nhin loai.

11. C8u tao da nhu thE nao 2
Thay dau t8n hai da nhu the néo 2

Da che phli b€ mit cg thé; xung quanh miéng,
mit, phin 4m dao ngoai vd hiu mén gin gidng niém
mac. Tong trong lugng da chi€m khodng 5% - 15% trong
lugng co thé. Dién tich da cla ngudi trudng thanh
khodng 1.5m* - 2m’. Do day da & mdi cd nhan khic
nhau, da cia tré em mdng hon da ngudi 16n. Da ¢6 3 16p
- bicu bi, da v 1§ chitc dudi da. Da cdn chifa rat nhiéu t3
chufc bén trong (nhu 1ong téc, mong, tuyén md da, tuyén
mo hoi nhé, tuyén md hoi 16n, mach mdu, dng lympho
va than kinh. Thiy diu 12 mdt bénh nhiém tring dudng
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hé hip do nhiém virus herpes'”. Ngoai triéu ching
nhiém tring dudng hé hip (nhv chdy nude mii, ho, sét),
diéu quan trong nhat chinh 13 tn hai da toan thén, chd
y€u 12 § mit, phin nguc va bung phat ban va xut hién
mun nude. Tn thuong clia mun nudc ndng, khéng xam
1an dén 1p da, nén sau khi mun nudc két vdy lanh c6
thé khong dé€ lai seo.

12. Mé&n da cé nhitng loai nao 2

Min da phan nhiéu 13 mét trong nhiing dic trung
ctia bénh toan than, c¢6 khi 12 triéu chifng quan trong dé
chin dodn 1Am sang mdt loai bénh nio dé. C6 rit nhiéu
loai mdn da, thudng gip ¢ bénh truyén nhiém, bénh
ngoai da, phdn wng di Wng thudc va chit niao d6 gay ra.
Qui ludt va hinh thédi xuit hién c6 tinh dic thd nhit dinh,
nén khi phdt hién man da phai theo d5i va ghi chép cin
thin thoi gian xudt hién va bién mat, thi tu phat trién, vi
tri phan bd, kich ¢8 hinh dang va mau sic, sau khi 4n

) M6t loai treng nhom céc virus chita DNA gdy nhiém tiém tanng &
ngudi va stc vit. Cic virus herpes 1a tdc nhin giy bénh herpes va
thiiy ddu. Nhém nay ciing bao gdm virus cytomegalo va virus
Epstein-Barr. Virus herpes simiae (virus B) gdy nhiém & khi
wrongty nhi herpes simplex, nhung khi truyén sang ngudi, virus B
c6 th€ gay nhiém ndo din d&n ¥ vong.
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vao ¢6 ddi mau khong, biing phing hay 15i 1én, ¢ vdy va
bong tréc khong. Man da thudng gap c6 may loai sau :

® Phit ban : Da tai chd dd 1én, bé mit da khong
nho 1én, gdp & sot phdt ban, vién quing” va ban dd.

@ M3n hoa hdng : Mot dang phat ban hinh tron
mau dé tudi, dudng kinh khodng 2mm - 3mm, hinh
thanh do din rong mach médu xung quanh & bénh, kéo
cing da viing 1n cin hodc khi ding moéng tay bAm vao
thi m&n da s& bi€n mit, khi budng ra thi xuat hién trd lai,
phin nhiéu xuit hién § viing ngyc va bung. Piy 1a mot
loai mén da dac trung co y nghia chin dodn thuong han
hoac phé thuong han.

® Mun nhot : Ngoai viéc thay déi mau sdc tai
chd, b& mat da con nhd 1én, gap 8 man do thudc, bénh sdi,
bénh phat ban d6 hay bénh tinh héng nhiét (scarlatin) va
bénh eczema (cham).

) Nhidm vi tring Strcplococcus pyogenes 3 da vi cdc md phia
dudi. Viing nhidm thudng 13 mat va da diu, bi viém va phong 1¢n
tao thanh nhimg méng nho 1én c6 dudng kinh nhiéu cm. Bénh nhéin
y&u va c6 than ohiét cao. Trén mdl s6 ¢4 thé, con béph cb thé tdi
phat, c6 1& do khuyét tat trong he bach huy&l Diéu i bing cdch
diing khdng sinh.
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@ Mun nhot dém : Da xung quanh mun nhot ¢g
dang ddy chiu mau dd goi 12 mun nhot dm. Gip & sén
ngia, phit ban dé va min do thudc.

® Sdn ngtta : LA myn nudc giéi han, mau dd
hodc mau tring, bé mit da hoi nho 1én, thudng do di ting
thudc hodc di éing cdc loai thic in 13 protein.

® Nhot nude : Bén trong nhot hinh thanh dich
tiét dugi da, nhot nudc nhd cao lén khdi mit da, mung
mu hodc ¢6 nude mdu, da chung quanh hoi dd. Tén hai
da do bénh thiy diu thudng 14 phét ban, mun nhot, mun
nhot d6m dién ti€n thanh nhot nudc, nhit loat xuat hién
va ton tai dOng thdi. Ngoai ra cdou dd 1én, sic t6 chim va
bong trée.

13. Virus lr\erpes & V\gvfc‘)’i ’r[r\uq’ic
|oc_:\i virus nao ¢

Virus herpes ¢ ngudi bao gém 4 lcai : virus
herpes (VZV), virus Epstein-Barr'' (EBV), virus
cylomegalom) (CMV) va virus herpes simiae (HVS). 4

“ EBV dugce cho 13 tdc nhin giy bénh st tuyén.
“" La mét loai virus ¢lia nhém virus herpes. CMV thudng thay &
ngudi va binh thutng chi gay nhifng triéu chitng nhe hon cdm lanh
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loai virus nay giy ra 5 loai bénh tuong Wng, biéu hién
bénh, tinh trang bénh va dién ti€n bénh déu khic nhau.

14, Nl’\fffng nam gém éféiy thu
duoc tién bs nhu thé nao trong
viec diéu tri benh cho con nguoi
do virus herpes gdy ra ©

Virus nay la loai virus ¢ tinh gdy bénh higp
dong dGi vdi con ngudti. May nim gin day thu duoe budc
ti€n bo dot pha trong diéu tri 1am sing d6i vdi nguyén
nhdn gdy bénh do virus loai nay, khéng nhitng ¢6 hidu
qua rd rang trong viée diéu trj phd bi€n, ma con cé hidu
qud o rét trong viéc di€u tri cdc bénh nghiém trong
nguy hai dén tinh mang con ngudi (nhu vidm nio do
virus herpes simiae, thiy diun lan rong lam tdn thudng
chifc ning mién dich, virus Epstein-Barr ¢dy vao cdc cd

théng thisng. Tuy mhién & nhitng cd thé ¢6 r8i loan hé mién dich
(thi dy do ung thu), virus nay ¢6 thé ¢6 tdc déng nghiém trong hgn,
viL dd duge thdy 13 nguyén ahin ching bit lyc bim sinh & tré thd ¢6
me di tép xdc véi virus nay khi mang thai.
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quan, bé€nh do virus cytomegalo), hodc du phong c6 hiéu
qua, gidm ti 1€ w¥ vong, di chitng.

15. Vi sao goi la “mdét virus hai
loai bénh” 2

“M3t virus hai loai bénh” 1a cing mét loai virus
nhung gy ra hai loai bénh. Pay 1a néi dén virus herpes
(VZV), dudi tinh trang khdc nhau giy ra bénh thiy diu
hodc bénh zona' . Thuc ra, mdt virus gdy ra hai loai
bénh con ¢6 virus sot dengue™, ¢6 thé giy ra bénh sot
dengue va sot xuit huyét dengue, nhung bifu hién va
dién ti€n bénh cla ching khdc nhau, hon nita di biét
trong 4 loai 'virus dengue thi tup II ¢6 co hoi nhiéu nhat

) Bénh zona : lic diu thdy dau theo duding phin bd mot day thin
kinh {thudng 8 mit, nguc hay bung), sau d6 xuat hién cdc mun nudc.
Bénh gidm di trong khodng 3 tudn, dit d6i khi vin con dau dit doi
_trong nhi¢uu thing § viing ¢6 ddy thd 1 kinh bi 1dc dong.

"7 Mot loai virus truyén sang ngudi chd yéu do mudi Acdes
aegypti. Cdc triéu ching kéo dii trong vai ngdy gom dau dit doi &
cdc khdp vi cd, nhitc dau, dau hong, s6t, chdy nude mit, va phat
ban, Cidc triéu ching niy phdt lai dudi dang nhg hon trong khodng
hai ba ngay. Bénh nhin hi€m khi bi chét nhung bi suy nhugc nhiéu
vi cAn hdi st tich cye. $8( dengue thung giip trong khip viing
nhiét déi va bdn nhiét déi.
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gay ra s6t xudt huyét dengue. Ngoai virus, nhidm vi
khudn ciing c6 tinh trang nhy thé, nhe khudn
streptococus'’ B ¢ thé gdy ra bénh phat ban dd, déng
thdi ¢4 thé sinh ra khang thé trong ¢d thé, khi vi khuin
loai trif khong triét dé hinh thanh phitc hop khing thé"™
khdng nguyén"", ¢6 thé phat sinh c4c bénh phin ting di

) M6t gidng vi khudn hinh ciu khong di dong, Gram duong, thudng
ding thanh chudi. Hiu hé&t céc loai déu 14 hoai sinh. Nhiéu loai gay
tan huyét, tic cé khi ning giy va héng ciu trong méi 1rrdng thach
miu. Diéu nay [3 mét so s3 ¢6 ich trong viéc phén loai nhiéu chitng
khic nhau. Cic ching S.pyogenes (chudi ciu khugn tan huy&t beta)
gdy nhiéu bénh, gém c4 st phét ban dd, va sinh ra nhiéu ngoai doc
t6. Cédc chiing S.viridan (chudi ciu khufn tan huy&t alpha) giy viém
ndi tim mac nhiém khudn. Loai S.pneumoniae {(trwde didy goi la
Diplococcus pneumioniae) titc ph€ ciu gdy viém phdi. Loai nay X€p
thanh ting dai va c6 rang bao boc.

" Khing thé 12 mot ioai protein mdu dic bigt duge 16ng hdp trong
cdc md lympho dé dip lai sy ¢é mit cha mét khing nguyén dic hiéu
va lwu hanh trong huy&t nwong dé tan cong khing nguyén nay va
lam cho né trd thanh v6 hai. Viéc sdn xudl cic khdng thé dic hiéu
chdng lai cdc khdng nguyén rat thay déi nhu vi khufn xim nhip,
phin hoa hit vio va héng cdu la, nén 13 cd s cia cd tinh mién dich
va tinh di Ung. Viéc thinh 13p khdng thé ciing la nguyén nhin cda s
thdi bd cdc mo hay bd phin ghép. V& mit héa hoc, khing thé B cic
protein ki¢u globulin, ching duge phan loai theo ciu tric v chic nang.
™ Moi chdt ma co thé coi 1a vat la hay ¢6 ti€m ning nguy hiém va
kich thich ¢ the sdn xudt ra khing thé d€ chdng lai. Khing nguyén
thutng 1a protein, nhung nhidu chit don gidn, k€ ci kim loai, ciing
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ing nhu s6t thip™ (bénh thap cip tinh), cdn ¢6 thé gay
viém than, viém mang trong tim do thip. Cdc mam bénh
nay néi rd tinh da ching da dang hinh thifc biéu hién sy
nguy hai d6i véi con ngudi, hai loai bénh do mdt mam bénh
sinh ra da ¢6 chd twong dong lai ¢6 chd khic bist. Nhung
d& d& chin dodn va didu tri, can cif vao biu hién chd y&n
clia né phin ra hai dén nhiéu loai bénh 1a cén thiét.

16. Tlf\&)_/ éfc’iu va I/\e,rpes l& do mdt
loai virus gay ra, cé nhitng diém

tuong ac’%;ng va khac bié‘:f nao ¢

6 thé trd thanh khiang nguyén bing cich k&t hop vdi v bién déi
protein cla chinh co thé. Cdc chdt nay goi la hapien-antigenic.
Mot bénh dnh hudng chii y&u dén wé em va nguh trwdng thanh,
phétt ra nhu mé1 bi€n ching mudn clia nhiém tring dudng hd hip
trén do chudi cdu tring tan huy€t. Cdc dic trung chinh 13 st viém
khdp dién ti€n tir khdp niy sang khdp khdc, cic mang trdn d6 nhat
trén da, cic ndt nhd khdng dau wén nhitng ving ¢ xitong nhé ra
nhu khuju tay, chuyén ddng bit thudng va khong chi § 8 cdc chi va
& dau, va viém miang bao quanh tim. Tinh trang nayy ¢6 thé tién
16i bénh thap tim min tinh ¢ hdéa seo vA viém man tinh d tim va
cdc van tim, ddn 161 suy tim, tiéng thdi tm, vi tén hai cdc van. Chifa
nhiém triing ban ddu biing cic khdng sinh (nhw penicillin} v ndm
nghi, ¢iing v8i aspirin d€ chdng dau khdp.
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17. Virus herpes 14 loai virus gi 2

Virus herpes goi don gidn 13 VZV, 18y chir diu
cda t8 hgp tiéng Anh : Varicella herpes zoster virus.
Virus herpes 1a ho virus herpes cla con ngudi, cau tao la
2 chudi ARN, c6 mang bao, kich ¢8 khodng 180ug —
200pg, thé vd hat bén trong 12 20 d6i x&p ddi xiing,
khodng 100um, do 162 hat cing t6 hdp thinh. Ciu tao
acid nucleic virus cia né cing gidng nhu ARN cia virus
herpes simplex, phan tf lugng 1a 8 x10°. Virus herpes
zoster khd nhay cdm déi v6i dd kiém - acid va nhiét do,
. trong diéu kién d6 pH thap hon 6.2 va cao hon 7.8, trong
phong dm 60 phiit thi virus s& bi chét, trong diéu kién —
40°C ciing khong thé giit dudc 1an. T& bio cha virus
nhi€m triing-c6 thé Iuu trit trong dung dich nits — 195°C,
hodc bdo qudn bing ciach déng lanh khé. Virus herpes
zoster chi ¢6 mot loai huyét thanh va chi nhay cim déi
vGi con ngudi. Vi thé€ ché ra thudc tiém ching va khong
ché€ nhiém virus thity ddu va virus herpes zoster la viéc
lam cé ich.
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18. Sy phan b8 khu vuc luu
hanh banh thay dau va bénh
zona cé nhitng déc diém nao ¢

Bénh thiy dau v bénh zona phan bd rong rii
trén toan thé gidi. Bénh thiy ddu phat sinh & ngudi 1dn,
khu vyc 6n ddi va thudng gip hon khu vue nhiét ddi. Ti
ié Iuvu hanh bénh thiy ddu & ngudi 16n thude khu vye
nhiét ddi chil yéu & viing nong thon, tifc la viéc phin tdn
bénh & noi d6 va viéc tang cudng ki€m tra cdc ca bénh
kha nghi thi d& diang phdt hién c6 lién quan dén bénh
nhin thdy dau. Ngoai ra kha niing 1dn hon do tinh khéng
n dinh wiong d6i cha virus thiy ddu d6i véi nhiét do
méi trudng bén ngoai ¢o thé con ngudi ndi né sinh sdng,
tr d6 gidm tiém lyc phdt tdn cda nd. Nhilng ngudi tré
tudi & khu vue nhiét d6i mic bénh thiy ddu wdng ddi
nhi€u hon.
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19. Virus lr\er*pes zoster gdy bénlr\
thé& nao trong thng nhdm NGUO ¢

Kh& ning phdt bénh, mang midm bénh va tinh
trang mién dich ¢6 khdc nhau & cdc nhém ngudi. Virus
herpes zoster gdy bénh thé nao xin xem hinh phu chi.

20. Bénh thiy dau va bénh
zona b lién quan nhu thE ndo ¢

Bénh thiy dju vi bénh zona 13 hai loai bénh
truyén nhiém cdp tinh thudng gip, nhung do nhi€ém cing
mdt loai virus gdy bénh (virus herpes) ma ra. Nhimng
ngudi nhiém trang nguyén phdt ¢6 tdi 70% biéu hién
trén 1am sang 13 bénh thiy dau, 30% 13 nhiém virus thé
&n. Sau khi nhiém virus, ching s& &n nap trong cd thé
ngudi bi nhi€m maot thdi gian dii, nim trong thin € bao
uft than kinh thudc gdce sau than kinh tly song, chiu anh
hudng cda mot s6 nhin t6, nhu nhiém tring dutng ho
hap trén , qud mét nhoc, t6n thudng tinh than, sau phiu
thuit, v&t thuong béng 1dn, khdi u dc tinh, s dung
corticoid v mdt s6 thudc ¥c ché mién dich, khién giam
chife niang mién dich cda co thé, mam bénh tiém in duge
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kich hoat va gdy viém dot than kinh, hoai tf, virus men
theo cdc day thin kinh di chuyén dén phén da thudc khu
vifc ma né chi phéi va gdy ra nhitng mun nudc. Do hai
loai bénh nay ciing nhiém mot loai virus nén thudng
phai déng thdi ti€n hanh nghién ciu ca hai.

Virus thiy ddu — zona

N
r Nhém ngudi khdng c6 sitc mi€n dich

70% thiy diu 30% nhiém tring thé in

* Ngudi mang virus tiém an
)
Bi kich hoat
\

Zona
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21. Vi sao sau _klr\i méc bénh
thay dau thi c¢é thé bi benh zona,
nhung sau khi mdc bénh zona thi
khé phat sinh thay dau, +ai phat
chng it ¢

Sau khi mdc bénh zona, ngoai trir nhiing tinh
trang ¢4 biét, thong thudng s& khé phdt sinh bénh thiy
dau. Vi sao ? C6 thé€ 1a nhiém virus thiy ddu chd yéu
dan dén globulin mi&n dich M (IgM) ting cao, con bénh
zona din dén globulin mién dich G (IgG) ting cao. IgG
ton tai 1au trong cd thé nén khé tii phat bénh, IgM tén
tai khong 14u. Nhung cd hai déu khong thé tidu digt duge
virus herpes tiém an trong d6t thin kinh. Sau khi dd mic
bénh zona trong cd thé c6 khdng thé dic hiéu globulin
mién dich G, ¢6 sic dé khang d6i vdi virus herpes
zoster, thong thudng sé khéng mic bénh thdy dau nifa.
Sau khi mac bénh thiy dau, trong ¢ thé chid y&u sinh ra
khdng thé globulin mién dich M, va ciing sinh ra mét it
khdng thé globulin mi&n dich G, nhung khéng thé khong
ché& duge virus herpes zoster nim 4n trong t&€ bao dot
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than kinh. Vi th€ da mdc bénh thiy diu vin ¢6 thé phdt
sinh bénh zona.

292. Virus lf\er*pes zoster HéEm An
& dau ¢

Sau khi nhiém virus thiy ddu 2 — 3 tuan, nhitng
ndt diu tréc ra va bénh t khéi. Nhung virus herpes
zoster & trong cd thé lai men theo sgi thin kinh cdm gidc
di chuyén dén dot thin kinh cdm gidc hodc thdn kinh
ndo. Chiing khdng bi khdng thé tiéu diét nén 4n nap lau
dai trong t€ bao d6t than kinh cfia than kinh c6t sdng
hodc thin kinh ndo, khong phuc hdi lai, khéng trinh dién
protein virus nén khong thé bi tiéu diét. Pai khi ¢cé thé
giy bénh nhiém tring thin kinh man tinh nhung hoan
toan khong cé riéu ching bénh. Sau khi dugc nhimg
nhin t§ niao dé kich hoat, virus herpes zoster bén men
theo ddy than kinh twong Wng di d&€n tuyén lympho, da va
niém mac, gy dau va ndi mun nudc. Pdng thdi cé thé
kich hoat lai phan ng mién dich va virus herpes zoster
bl tiéu trit.
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23. Ciang mdt loai virus v sao
lai b6 thE xuat hién nhitng hinh
thitc nhi&m virus khéc nhau 2

Cung mdt loai virus giy ra thily ddu toan thin va
mun nudc dang diy gidi han & viing wong ddi cao ¢6 hai
nguyén nhin. Mot 1a ¢6 thé trude khi nhi&m virus thdy
ddu da khong c6 mién dich dich thé€ lai khéng c6 chc
ndng mién dich & bao, nén phin nhiéu biu hién nhiém
tring toan thin. Nhung bénh zona xuit hién sau khi bj
thiy dfu thi cd th€ da c6 mién dich ddi v6i virus thiy
d3u, virus khong th€ lai théng qua mau dé gay nhiém
trang rong rai. Nhmg globulin mién dich G khong thé
tieu diét virus herpes 4n nip trong t& bao thin kinh, 12
mam bénh tiém ting giy phat bénh zona vé sau. Nguyén
nhan thi hai [ virus ¢6 dic tinh thich biéu bi ciia cd thé
nhir da, vi vdy hai loai bénh phin nhiéu déu bidu hién
thuong t6n & da, chil yéu 1a ndi mun nwdc. Nhung khong
thdng nhat & nhiing d6 tudi, vi trf va triéu chiing.
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24. Nhitng bign d8i benh ly cia
hai loai bénh nay cé gidng nhau
l('f\c’:‘)ng ¢

Tinh chat va vi tri bénh 1y chd y&u cia hai loai
bénh nay phin nhiéu 1a giong nhau. Bénh thiy diu chi
yéu 12 ching viém I6p nén cla da, sung t& bio, thim
thau ra ngoai, hinh thanh mun nudc, trong nhan t&€ bio
6 th€ bao boc tinh hdo acid, mach mdu chung quanh
mun nudc bi sung huy&t. Con bénh zona thi ¢6 phan iing
viém & nhitng vi tri nhi tuyén lympho, da va niém mac
ndi chi phéi cia t&€ bao d6t than kinh va than ddy thin
kinh clia n6, phét sinh mun nudc, phan bd thanh dim
thugc pham vi chi phdi cla d6t, diy thin kinh. Nhidm
virus gy bénh zona din dén ching viém tdy tiing doan
cGt sau iy sdng, dot thin kinh, t3 chdc thin kinh, ré sau
than kinh va sgi thin kinh ciia n6 déu ¢6 biéu hién viém
rat rd.
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25. Bi&n dsi bénh ly & bénh
thiy dau va bénh zona cé. nhitng
di€m ndao khéc nhau @

Ngoai st khdc biét vé vi tri phian b8 mun nudc
con c6 sy khdc nhau vé dién bién bénh & d6t than kinh.
Bénh thdy ddu do phdn dng viém rd rét trong qud trinh
niém mac, da bi sung huyét thim ra, nén trudc tién cé
nhitng nét d6, réi rdt nhanh bién thanh mun nudc trong
sudt, viéc thdm thiu ting nhanh nén nhitng mun nudc
duc ngiu, khi hét phin dng viém, nSt ddu kho két vay
roi trée ra. Phan 1ing viém clda bénh zona nhe, chi ¢6
thim thau mun nudc dang chim, nhung thdi gian tdn tai
khd dai.
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Chuong 2

Thiy dau

26. Thay dau la benh gi ¢

Thiy diu 1a bénh truyén nhidm dudng hé hip
cdp tinh do virus herpes gy ra, triéu chiing toan thin
phe, nhung bi s6t, khé chiu khip ngudi, chdy nudc mii
va ho..; da, niém mac (bao gdm khoang miéng, niém
mac dudng rudt) nhanh chéng xudt hién nhitng nét dd,
mun nude. Ngudi bénh nang ¢6 thé xudt hién cdc bién
ching viém ndo, viém phdi, viém hong do bénh thdy
ddu. Thdy ddu 13 mot trong nhitng bénh thudng gip,
trong c4c giai doan cda cudc d3i tif thai nhi, tré em dén
ngudri gia déu c6 thé mic bénh. Bidu hién khic nhau &
timg dé tudi, tiing c¢d nhén, bénh finh ¢6 nang ¢d nhe,
cho nén phai chi ¥.

39



FPhéng, tri bénh thily diu va bénh zona

27. Dong y nhan thitc bénh thay
dau nhu thé nao ¢

Thiy diu duge xem 13 mdt bénh ddc 1ap, trong
“Anh ddng bich vdn” (100 ciu héi vé nhi ddng) cda
Trung Qudc vao thé ky thit 16 (1526) di cd nhiing ghi
chép khd rd rang vé bidu hién ldm sang cla bénh thiy
diu : “Phét sot 1 — 2 ngay, Xuit hién mun nudc roi bién
mit 12 bénh thdy ddu”. Trong chudng thiy diu 16 dan
cudn “Au &u tap thanh” ghi chép ring : “Bénh thiy diu
gi6ng nhu hat d4u; tré ¢6 hong do twoi, méi dd, mit sing
nhu nudce, ho, hit hai, nude mii dic dinh, s6t hai ba ngay
xudt hién mun nudc, béng sdng nhu nhitng tdi nude.”

28. Tinh trang luu hanh bénh
thay dau nhu thée nao 2

Céc ndi trén th€ gidi déu c6 bénh thiy diu,
nhung phin nhiéu cdc nudc déu chua x€p vao danh sich
cdc bénh truyén nhiém, & Trung Qudc cling thé. Tinh
truyén nhi€ém cda bénh thiy diu.rdt manh, sau khi tiép
xtic vdi ngudi bénh thily diu thi 60% — 70% bi nhiém
bénh, nén s& phat bénh thuc & kho thong ké. Thap nién
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70 ciia thé ky 20, d 1& phét bénh thiy diu & My la
88/100000, phan nhiéu phit sinh & tré tit 5 — 9 wdi. M3i
nam c6 khodng 100 ngudi chét vi bénh thiy diu, i 1& i
vong khodng 7/10000, cao gip 1.4 lan so véi bénh sdi.
V3o thap nién 40 ti 1¢ ¥ vong vi bénh thily d4u cao nhat,
xay ra vao nam dau cda ré, nfc 12 thdi k¥ tré sd sinh.
May ndm gan day, t 1& tf vong & do tudi t¥ 20 wodi trd
[én kha nhiéu. Bénh thiy diu khong hién 5 1a phdt
bénh theo mia, quanh nim déu cé thé gip, nhung vio
mia déng va mila xuin gip nhiéu nhit, c¢6 thé thiy né la
bénh phat tin theo mia.

29. Su phat banh thay dau theo
ds tudi va gidi tinh cé nlf\ﬁ'ng
déc diEm gi ¢

D6 tudi phdt bénh thiiy dau nhidu nhit 13 tré em
& tdi di hoc. Theo thang ké 1021 ca bénh thiy dau cia
bénh vién nhi dong truc thudc Pai hoc y khoa Thudng
Hai — Trung Qudc, ur 3 tudi trd xudng chi€m 76%, tir 6
tdi trd xudng phat bénh 13 96.4%. Theo théng ké clia
bénh vién nhi déng Bic Kinh, tit 5 tudi trd xudng mic
bénh chi€m 89.9%. Mdt s& qudc gia cd biét ¢6 sy luu
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hinh bénh thily ddu rat dac biét. Vi dy nhw An D¢ ting
bdo cdo & nong thon bénh thiy diu chi yéu gip & ngmcn
16n, d6 tudi binh quan 12 23.4 tudi, rat it khi 18y truyén
sang ré em. SO ngudi d& nhiém bénh thiy ddu trong
thanh thi€u nién cdc nude cung ¢6 sy khdc biét. Nudc
Anh la khodng 10%, va Israel bio cdo 13 19.5%. Sy phat
bénh thily ddu theo gidi tinh va dan toc khéng cé su khic
biét rd.

30. Phat ban dang thiy dau va
thay dau cé phdi la mst banh
khong 2

Ching 1a hai loai bénh. Thiy diu l1a benh truyén
nhiém dudng ho hip cip tinh do virus herpes, nhung
phat ban dang thdy diu lai 1a phdt ban dang boc nuée, do
virus herpes simplex gay ra. Loai bénh nay phin nhiéu
g3p ¢ ué em, cling ¢6 thé gip & ngudi 16n. Thutng c6
kém theo s6t cao (khodng 39 — 40°C), toan thin bifc rit
kho chiu, thdm chi budn nén, nén mita. Ving da bi phat
ban ton hai ning, sung phl thiy o, trén d6 ¢6 nhitng
mun mi hodc mun nuée tdn méc hoic tip trung, chinh
gifta mun 13m xudng, xung quanh dd ing, ¢6 the néi lién
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hanh mang, chung quanh chd phat ban va phén ¢d, tay,
hin ciing thdy nhitng ndt ban lan dén. Qué trinh phét
yénh ctia bénh nay thudng la mot tuan, cé thé bién mat
¥ nhién, d€ lai vét sim mau hodc seo nong.

31.. Bénh ngka san (Brocq
pru:*igo Simplex) l&a béenh gi ¢
Lam thE nao dé phan bigt véi
bénh thay dau 2

Bénh ngita sin 12 mot bénh ngoai da man tinh
<héng 16 nguyén nhan. Bénh thudng bit dau tir mdi thd
vdi cdc mun mi hat nhé bit ngudn wr sdu trong da, phdn
©hiéu phdt sinh & lung, méng va ¥ chi. Bénh ngifa san
26 thé xdy ra két hgp vdi sot ¢é khd hay hen hoidc bit
13u khi thdi*tiét &m. Piéu tri khong cé két qua 5t va
huding tdi phdt, Tén hai da chd yéu cha bénh nay la
nhitng ddm da mau dé tuai, chinh gifta ¢6 mun nudc nho,
ciing can phdi phin biét vdi bénh thiy diu. Ciing ¢o
ngudi cho ring bénh nay cé lién quan dén rdi loan chite
pang tiéu héa, nhu ding thuc phdm dd bién, sita bd,
ring. Thiy ddu thudng la wén da c6 cung lic dém do,
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nét sdn va mun nude nhd, trong d6 mun nirde nhéd chi€m
nhiéu nhat, xung quanh bi d6 dng, s6 lugng thong thudng
cling khé nhi€u va ¢6 tinh lay lan.

32. Bénh boc nude truyén nhidm
la bénh gi 2 Lam the nao phan
bigt v&i banh thiy dau 2

Bénh boc nudc truyen nhiém 12 mét loai bénh
truyén nhiém virus phét sinh & heo, con ngudi khi ti€p
xuc trye ti€p hodc gidn ti€p v6i heo bi bénh thi c6 thé bi
bénh. Hién nay da chitng minh duge bénh niy co lién
quan tdi viéc nhiém virus dudng rudt. Khi mdi bi bénh
cling bi s&t, thdi gian s6t thudng khodng 1 - 7 ngay, kém
theo triéu chitng toan than vdi nhifng mic d6 khéc nhau,
phan nhiéu trong ngay thif nhat sau khi phat bénh thi bi
ndi mun nuée to nhd khong déu & céc vi tri nhu khoang
miéng, tay, chin; muyn nhd ca hat ddu xanh, 16n biing
tring chim cit. Mot s6 bénh nhan con ndi mun nudc &
niém mac mait, mii, hiu mdn va cdc vi trf khdc, Qud
trinh bénh phan ldn khodng 2 tuan, nhung nhitng mun
nude rit it xut hién & phan mit va rat it khi tén tal ciing
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véi d6m dé, nét sin, tinh 1ay lan khong r5. Nhiing diém
trén ¢6 th€ phan biét véi bénh thdy dau.

33. Lam the nao 38 phan biat
bénh thday dau va bénh mun
nudc & tay, chan va miéng ¢

Bénh mun nuée § tay, chan va miéng 12 bénh do
nhiém virus dudng ruor, thudng phit sinh va lay lan vao
mua ha, thu, ¢6 tinh truyén nhidm 4t manh. Do bénh
nay sau khi sinh ra nhitg dam nst sin thi nhanh chéng
tao thanh mun nudc nén rat d& nhim vd; bénh thiy dau,
can phdi chd y phan biét, Thong thudng bénh thiy dau
phit sinh vao miia xuan va mia dong, phin nhidu gip &
tré em, cdc nét thiy dau thudng thdy & than va ddu, it
thay & tay chan. Thsi ky ddu ciia bénh xuat hién nhimg
chim nhd vi nét san, sau dé trd thanh mun nwde, hinh
bau duc, sau vii ngay khi mun nude din din kho lai,
chinh gitta mun l6m xudng, sau d6 k&t vdy. Trén ngudi
6 thé thay cung lic nhiing mun nudc va mun di két
vdy. Vi vay cho di trén lam sang hai loai bénh déu c6
ndt san va mun mrde nhung pham vi phan b6 cia ching
khdc nhau. Thiy ddu phan bg c tinh hudng viao tam
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(chi y&u 12 & phdn mit v phdn nguc), con ndt sin cia
bénh mun nudc thudng & tay, chin va miéng, doi khi
phan b khidp toan than. V4 lai hinh ddng cha not sin, tinh
chit k&t vdy ciing khong gitng, ¢in phii quan sit ky dé
phin biét.

34. Benh thay dau va bénh dau
miua khac nhau nhu the nao 2

Virus ddu mua va virus herpes déu 1a nhiing virus
thich da, nhung virus d4u mda nhiém thing dén da va
ndl tang, con virus herpes chi gidi han & 16p da gai, vi
vy phdn tng toan thin cda bénh dau mia ning, tf 16 it
vong cao. Phdn dng toan thin cda bénh thiy diu va
bénh zona khd nhe, co hdi din dén nhiém tring thit phat
it, thue hién t5t céng tdc bdo vé, didu tri theo tinh trang
bénh, théng thuding khong bi tit vong, chuyén bién tot vé
sau. Dau mita 1am t0n hai dén céc t8 chitc & 16p sdu clia
da, nén d€ lai seo, nhung thiy diu thi mun nudc chi 3
1dp bi€u bi, khong két hop nhidm tring vi khuin nén
khdng dé€ lai seo.
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35. Rom say la benh gi 2 Lam the
nAao plf\ah bigt véi benh 'Hf\&y dau 2

ROm sdy phan lam hai loai sdy tring va sdy dd.
Sdy tring thudng xudt hién & nhitng bénh nhin bi s6t,
hodc & ngudi binh thudng khi mic quédn do qua chét vao
mua he, 1am viée ngoai trdi ndng, nhiét d6 cao. Pic
di€m chi y&€u d6 la nhitng myn nudc nhé éng 4nh tip
trung, nho bing diu kim hogc to nhir hat d€, dich nudc
trong sudt, ming moéng d& v3, nhitng vi tri moc nhidu
rom sdy la thin, mat trong dui, bung, ving xuong chau
hogic mot s8 vi tri mac quan 4o qud chit nhy thit lung,
nguc.. Thong thudng khong cé phén ng viém, ciing
khong c6 triéu ching d€ nhan biét, rdt d& phan biét véi
bénh thiy ddu. Rom sdy dé l1a mdt loai bénh da thuéng
gip trong diéu kién d§ dm cao, nhiét dd cao vao mia he,
dic biét Ia nhiing ngmjl c6 thé chat y&u va tré em cang
d& mic bénh. Da bi ndi sin hang loat va dé giy nhiém
tring thit phat. Nhung khi nhiét d6 khong khi ha xudng,
thdfi ti€t mat mé thi bénh s& ty khdi. Sdy dé 1a hdn hgp
ctia nhitng ndt san dé, myn nudc nhd bing diu kim dén
bing hat dé. Sdy tap trung thanh ting ddm, chung quanh
bl do Ung, triéu ching cdm gidc duge 12 ngida ngdy, sot
hodc cam gidc nhur kim chidm, sau khi gip néng cing ndi
nhiéu hdn. Vi tri néi sdy chl y&u 1a than, gdy, ddu cida
tré em, phla dudi vii ctia phu i va mot s6 chd mic quin
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40 qud chit. Bénh nay chii y&u phdt sinh vao mua he, &
nhitng chd qun 4o che kin hoic nhitng ch3 bi d8 md hoi
nhiéu, thong thudng khong ¢ triéu ching nhifm tring
toan thin, d& phan biét vdi bénh thiy dau.

36. Hign tuong chic ndng vé
thuong than suy gidm la gt 2 N6 b
lizn quan dén benh thiy dau kheng 2

Biéu hién cla chic ning vé thudng thén suy
gidm 12 toan than khé chiu, budn nén, ndén mira, dd md
hoi nhiéu, s6t, thim chi suy kiét. Neuyén nhan 13 do
dung corticoid trong thdi gian dai véi lidu lugng I6n rdi
d6t nhién ngung ding thudc. Ngudi binh thudng lugng
hormon tuyén thugng thin mdi ngay tiét ra theo sinh 1y
khodng 30 — 40mg. Khi chifc ning bai ti€t binh thudng
clia vo tuyén thugng thin bi de ché do sit dung corticoid
litu cao, kéo dai rdi ngirng thude dét ngdt 1am cho cd thé
bi thi€u hut corticoid din dén hién twgng trén. Vi vay
bénh nhan loai nay khi nhi€ém tring mot loai bénh khic
thi cang trd nén nhay cdm déi véi su thi€u hut corticoid.
Do d6 nén ti€p tuc bé sung Iugng corticoid cin thi€t cho
nhu cdu sinh Iy d€ vugt qua giai doan nhiém tring.
Tuyén thugng than chi ¢6 thé théng qua phuong phép
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gidm dan lugng corticoid trong diéu trj mdi ¢6 thé phuc
hoi ddn chitc ning v tuyén thugng thin, ud lai baj tidt
theo diéu kién sinh Iy binh thudng. Trong qud trinh sit
dung corticoid n&u nh phit sinh bénh thiy dau, thuing
s€ lam cho bénh tinh cang nang thém, thim chi nguy
hi€m déh tinh mang. Vi the trong khu vue lay lan bénh
thily dgu, nhiing ngudi ding corticoid nén cdch ly d€ bio
ddm an toidn hoic tiém globulin mién dich véi virus
VZV d€ tao mién dich thy déng, dé phong phdt sinh
bénh thity dau,

37. Thay dau cé the cang phat
vt viém thy sé‘Ing L(lf\é‘)hg 2

Bé&nh thiy diu 13 mot bénh truyén nhi&m c4p tinh
tuong d6t nhe do virus herpes gdy ra. Bic trung ciia
bénh nay 13 trén da va niém mac n6i hing loat nhitng
not san, chdm sin va mun nwde. Bénh thudng dién bién
rit cham, nén rat it gy bi€n ching nghiém trong, bién
ching & hé thdng trung khu thin kinh cling it gap. Co
bdo cdo cho biét thiy dau cing phdt ra v6i ching viém
tly sdng cdt ngang cdp tinh. Phan nhidu cho ring bénh
nay phdt sinh 1a do sau khi nhi&m virus herpes ti€p dén
gdy bién d6i & hé thong thin kinh trung udng, bao gém
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sy mat myelin'” cda tiy song. Biu hién chii y&u trén
lam sang la tay chédn t€ dai khdng ¢6 cd Iwe, thdm chi bai
liét. Khi kiém tra c6 thé thiy sic ¢o tay chan gidm véi
nhitng mirc dd khdc nhau, phdn xa gin xudng gidm, c6
thé xuat hién phin xa bénh ly. Néu nhu khong kip thoi
chin tri, bénh tinh ¢6 thé lan dén trung khu sinh ménh &
hanh tiy, gdy nguy hi€m dén tinh mang; c¢6 thé giy ra
bién chiing, di chitng dé€ lai vé sau. Bénh nay néu phat
hién sdm, chin tri sdm s& ¢é tdc dung quan trong trong
viéc khdng ché su phat trién bién ching.

38. Tinh trang ung thu bach cau
nhi&m virus herpes thix phét nhu
thé nao ¢

Nhifng bénh nhén bi ung thir bach cau'” diéu wri
biing héa chit va thudc dc ché mién dich, nhiém tring

) M6t ti€n trinh bénh giy hai chon loc cho cic bao myelin trong hé
thdn kinh trung wong vi ngoai vi. Piéu ndy s& tic dong dén chic
ning ciia cdc soi thin kinh binh thuéng do myelin ning 3. Sy mit
myelin cé th€ 13 md1 £6i loan chinh nhy trong chifng da xd cing bay
cling ¢6 thé xdy ra sau t&n thueng ddu hay 461 quy.

' M&t trong nhém bénh dc tinh, trong d6 tiy xudng va cdc cd quan
tao madu khdc sdn sinh ra mdt s& hegng [6n bach cau. By 13 cdc loai
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th phdt 12 mot van dé€ ndi cdm. Theo bido cdo thi nhiing
ngudi nhi€m virus herpes va phdt sinh bénh thiy diu
chi€m khodng 15% - 50% & nhitng ngudi bi bénh ung thu
bach cu, va bénh thudng lan réng, tdn thuong nhiéu co
quan ndi tang cda ¢d thé, o 1& tf vong cao dén 7% -
28%. Theo bénh vién 302 gidi phdng quén, trong s 22
ca mic bénh ung thut bach ciu nhip vién tir nim 1986
dén nim 1994 bi bién ching nhiém virus herpes va phdt
sinh bénh thly ddu cho thiy triéu chitng 1dim sang ning,
91% bi nhiém tring thif phdt va tdn thuong lan rong ra
cdc ¢d quan ndi tang, trong dé 55% cac cd quan ndi tang
bi ton hai, tf 1é tif vong 12 9%.

bach ciu con non hay bil thudng, nén khi dude sdn sinh qui do s¢
tic ¢h€ sén sinh cde bach cdu. hong cdu va tiéu cdu binh thutng.
bidu ndy din (6i ting min cim vdi cdc bénh nhiém tiing (Vi gidm
bach ciu trung tinh). thiu mdu va xuit huy@t (vi b gidm hdng ciu va
ti€u cdu). Cae 1ridu chiing khdc gdm to lach, gan va cdc ach Iympho.
Ung thy hach ¢du ¢in dude phan loai thinh cde dang ¢dp
tinh vd man tinh 1y theo 8¢ dd didn ti€n cda bénh, Ciing ¢6 thé
phin loai 1ty 1heo loas bach ¢du ting sinh b1 thudng. Thi du ung
thy hach cau nguyén bio lympho va ung thr bach cdu nguyén bio
tay odp. Ung thu bach cAu diéu ui biing bife xa liéu phip hay cdc 1thudc
gdy ddu 1€ bao, o6 muc dich lam giam sdn sinh cic € bio bit thudng.

51



Fhéng, tri bénh thiy d4u va bénh zona

39. Bénh thay dau va benh véy
nén'” ¢ quan hé gi v&i nhau 2

C6 mdt bénh nhi 8 wdi bi bénh thdy dju, sau khi
diéu tri mun nude khé lai va két vdy. Khodng 1 win sau
Idp vay nidy tréc ra va chung quanh xuat hién nhitng not
vay nén dd dng, chinh gitta xuat hién mot mun (8i nhé ¢6
phdn (ng viém, trén d6 ¢ mot ldp vdy, o hién wrgng
xudt huy¢t dang chdm. Sau dé chd da vén bi thiy dau
cling xudt hign nhing ndt sin nhy td wrén, kich ¢d gin
bing vdi mun nude va d6m dd chung quanh né nhy di
¢G, cdn trén nhitng ché da binh thuong khic khong ¢é
ndt san nhu viy. Do bénh vdy nén 14 mdt loai bénh da
khong rd nguyén nhin va cé lién quan dén su r6i loan
chitc ning mién dich. Vi th€ wén nén ting nhitng nét

? M3t bénh ngoai da man tinh, ¢6 nhimg mdng viy ngita do 130
thinh 1eén Khuyu tay. cinh tay tnitde, ddu goi. chin, da dio va cdc
b6 phin ¢o thé khdc. Bénh viy nén 1a mét trong cdc bénh ngodi da
thudng gdp rhit § vidng quic Anh, dnh hudng 1di khodng 19 din
50, nhung chua bidt duge nguyén nhin. Bénh o6 tinh gia dinh v o
th€ phdt ra do lo du, bénh hiém thdy ¢ cde tré (hd va ngudi gid, thdi
gian phat bénh thuting thiy nhil 13 ¢ wé cm va fic thinh nién, Bénh
ddi khi k€L hgp vai viém khdp. Thinh thodng pip bénh c6 dang rat
nghiém trong. dnh hudng 1d8i nhiéu vang da vi gay mél nang lve cho
bénh nhin. Chua ¢6 cich ndo didu i dude bénh. Biéu tri ¢hi 1 fam di
tam thési bang cdc thude nude hay phomat,
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thdy ddu ¢ khi ning bi bénh vdy nén, nhung ti 18 rat
thap, chif 1a hién negng rat c4 biét.

40. Nhi&m virus herpes cé hién
tuong t4p trung trong gia dinh
l('f\c’:‘)ng ¢

Tinh truyén nhiém cta virus herpes rat manh,
ti€p xic voi ngudi mdc bénh thily diu c6 thé nhidm
b€nh. C6 bdo cdo cho biét, ¢6 mét gia dinh 5 ngudi 1in
gt mic bénh thily ddu hodc bénh zona. Cha cia dita tré
mic bénh bi mun nude ¢ phin mat bén i, 7 ngay sau
difa con gdi cling mic bénh thily dau, sau 2 tan ba ndi
bi mun nude & phdn mong bén phai, khong 1au sau hai
ngudi khdc trong nha eling ddng thai midc bénh zona. Do dé
¢6 thé thay tinh truyén nhidm ciia bénh thiy dau rdt manh
doi véi ngudi; thuong din dén bénh zona; ngudi dé nhiém
tring n€u chuta timg mic bénh thiy dau, c6 chite nang mién
dich gidm thi cang cin phai ting cuting d& phong.
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41. Stk dung corticoid cé gdy ra
benh thay dau lkhéng 2

Uy ban an toan dic phim Anh (CSM) di ting
bdo cdo ¢6 2 ca tré em do dung corticoid ma bi bénh
thdy dju nghiém trong. Ngoii ra ciing ¢6 bdo cdo cho
bi€t tinh nguy hiém vé viéc phdt sinh bénh zona hiu nhu
cling ting thém. Nhung ddi v4i bénh nhin da mic bénh
thiy ddu hodc bénh zona thi 4nh hudng khd it. Hién nay,
theo nhitng chifng cif chitng minh cdn chua ddy di, dung
thude hit va thudc dit trye trang ¢6 thé gay ra phin iing
nhu thé. Vi vay nhimg bénh nhan chua bi thiy d4u, khi
diing corticoid ¢an dic bigt chi § :

(1) Trdnh d€ bénh nhin tiép xic vdi bénh nhén
mic bénh thiy ddu hodc bénh zona.

(2) N€u ¢6 tiép xic thi nén 13p titc tim bién phép
diéu tri, nhu ding globulin mi&n dich véi herpes.

(3) N&u sau khi bénh nhén diing corticoid phat s6t
hodc chiing bénh toan thin thi nén nghi dén da bi bénh
thldy ddu. Néu chdn dodn chinh xdc thi ¢in phéi diéu tri
khan cdp acyclovir toan than, dong thdi cén ¢ vao bénh
tinh khdng nén ngung diing hodc gidm din lugng corticoid.
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42, Ngudi méc bénh thay dau
céd thé bl xo&n rudi khc’ing 4

Bénh vién cita khau Phic Thanh tinh Phic Kién
di bdo cdo ¢4 mdt ca bénh 14 tudi bj sot, toan thin ndi
mun nudc trong 3 ngly, bung bén phai dau da 2 ngay
nén nhip vién. Kiém tra phdt hién da toin thin moc diy
nhitng mun nude to nhd khong déu, & phan miit, thian cé
nhiéu nhat, phin bung bén phai an thiy rit dau, kiém tra
X quang nghi ngd rudt bi xodn ti€n hanh gidi phiu thi
thdy doan gita rudt non & vi tri 60cm bi xo#n, dong thoi
ti€n hanh phuc vi (dat lai vi tri). Sau khi phiu thuit héi
phuc kha nhanh, nhjp vién 11 ngay bénh finh thuyén
gidm va xudt vién. Tdc gid cho ring nguyén nhin bénh
nhin thiy ddu bi xodn rudt 12 do sau khi mic thiy dau,
kém theo s6t, viém tuyén lympho mang rudt ma din dén
roi loan chife ndng rudt, ting cudng nhu dong cla rudt,
gdy ra xoin rudt. Vi thé néu mic bénh thiy diu ma ¢6
dau bung, xtr Iy théng thuting khong khoi thi nén nghi
ngd khd nang bi xodn rudt.
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43. Virus herpes cé thé gay hoai
tx v8ng mac cap tinh khéng ¢

Hoai t& vOng mac cap tinh 1a hoi ching do nhiém
virus herpes gdy ra, chi yéu bao gdm viém mang
glucosese cap tinh, viém mach mdu vong mac va hoai t¥
kém bong troc vong mac. Biéu hién idm sang chit yéu la
nhin khéng rd, cdm gidc trude mit troi ndi béng bénh, ¢b
th€ k&m theo dau d3 mdt bén mit va sung mit trong thdi
gian ngin, nghiém trong c6 thé gdy mu mdt. Hién nay
da xdc dinh dugc nguyén nhén cia né chinh la do virus
herpes, ding thudc acyclovir 1a chinh va. k&t hop phéu
thuit s& c¢6 hiéu qua ot ddi vdi bénh ndy.

u4. Hoai t& véng mac cdp tinh
cé nhitng dac diém gi ¢

Hoai tlr vong mac cdp tinh ¢6 thé xﬁy ra trong
khodng 9 - 80 tudi. Khoang 20 tudi va 50 tudi 1a hai giai
doan dinh cao cia do tudi phdt bénh. Nam nif déu c6 thé
mic bénh, nam gidi hoi nhidu hon. Ngudi bi bénh & ca
hai mAt chi€m khodng 1/3, thong thutng tir 1 wdi dén 19
tudi ty 16 mic bénh khong bing nhau, nhi€u nhat la
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trong vong 6 tudi. Bénh nhin ngoai thdi gian gan day bi
viém da c¢6 mun nudc, khdng cé cdc bi€u hign toan thin
khdc. Thi lyc cia bénh nhin sau d6 gidm. C6 ba triéu
ching 1dm sang chi yéu :

(1) Viém m&ng mic cip tinh.
(2) Viém mach mau vong mac tde nghén.

(3) Hoai tif vdng mac, mft va tdch rdi ra.

45. Lam sang ching hoai 1%
véng mac cap tinh chia lam mdy

thai ky 2, M8i thoi ky cé nhiing

Lim sang hoai tif vong mac ¢ap tinh chia lam ba
thasi ky :

(1) Thasi k¥ cdp tinh

Ché yé&u bi€u hién 13 nhin khong rd va cam gidc
bdng bénh trude mit, cd th€ kém theo dau doé mot bén

mit va sung mit trong thdi gian ngan. Thdy tinh thé bi
duc vita dén nhe. Chung quanh ddy vong mac b1 md duc,
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dudng kinh cia mach mdu dong mach nhd lai, ving mac
bi phi lan rdng, chung quanh thim thau rai ric nhiing
diém mau tring vang. Sau mdt tudn s& hoai tf toan bd 18p
vong mac, ¢6 khu vic br tan ra ¢ mau trdng.

(2) Thai ky tdch rai

Sau khi phdt bénh 3 tuan, ching viém mang
glucosese gidm nhe, nhitng chdm thim thau ra cda vong
mac kho lai ¢6 dang d6m vin, chidng viém thdy tinh thé
cang ning thém, Idp thugng bi sic 8 cta vong mac bi
teo it lai va ¢6 thé tréce ra.

(3) Thh ky cudi

Khodng 2 thdng sau, ching viém trong thdi ky
diu bién mit; thdy tinh thé bi duc, bi kéo gidn, ving mac
b1 tach réi hodc niit ra toan b tinh da phat.

46. Lam sang ching hoai +x

véng mac c&p tinh phan lam mdy

Ioc_mi 2 Co V\l/\f/?lf\g bi&u L\iéh nao ¢
Lim sang chitng hoai t&f vang mac cip tinh théng

thudng phéan lam ba loai :
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(1) Loai nhe .

La wrudng hgp bénh tir gidi han, 1a mdt loai biéu
hi¢n trong chu trinh bénh ty nhién cda hoai tf véng mac
cap tinh, Thiy tinh thé bi duc nhe, hoai & vdng mac mét
phan, khong bong tréc. Thi fye vé sau déu tr 0.4 trd 1én.

(2) Loai trung binh

Thily tinh thé bi gifin, nfa nim sau khi phdt bénh
xudt hién tich rJi thiiy tinh thé va bong tréc vdng mac
khong hoian toan.

(3) Loal nang

Thim thiu nhanh, duc thiy tinh thé nghiém
trong, dién tich vong mac hoai tdf 16r, phan nhi¢u trong
vong 1 — 3 thang thi xudt hién ndt va bong tréc vong
mac, chi ¢6 28% thi luc vugt qud 0.1.

47. Chdn dodn hoai t& veng
mac c8p tinh nhu thé ndo ¢

Pé chin dodn hoai tif véng mac cdp tinh thong
thudng can phdi ddp dng may diéu sau -,

(1) Thoi gian gin d6 ¢6 bénh st nhiém virus.
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(2) Phin nhiéu khi sic khde gidm sit thi phét
bénh rat nhanh, ti€n tri€n bénh ¢6 quy luat.

(3) Ching viém ming glucosese cdp tinh hién 15,
chung quanh véng mac déu ¢é chit thim thdu mau tring
vang dam dac, ddng mach bi thu hep lai hodc ¢6 kém theo
tdc nghén ddong mach, vita ddng mach vong mac.

(4) Vdng mac by hoai tf toan bd cdc 1dp, thdi ky
sau xudt hién nut va bong tréc vong mac tinh da phat.

(5) Chup phéng xa huynh quang mach mdu diy
miit phat hién thdy thim thdu huynh quang man tinh, tic
ngh&n dong mach nhé clda véng mac.

(6) Can phai phan biét loai trit mét s& bénh nhu
chiing viém mang glucosese ven ria, viém vong mac
timg doan, viém vdng mac do virus t€ bao 16n v.v..
Ngoai ra, khi gip phai nhitng ca bénh khé chin dodn doi
khi can phdi ti€n hanh kiém tra mién dich hoc v kiém
tra t& chiic hoc (sinh thi€t). Bén canh d6 kiém tra siéu
am, chup CT (chup cit 1dp), chup cong hudng tiY ciing ¢6
ich cho viéc chin dodn.
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48. Banh thay dau cb thé gay bién
ckémg p3I logn Héu ndo klr\c")ng 2

Thily dau c6 thé gay tén hai hé thong than kinh,
trong d6 kha thudng gip [a lam cho tiéu ndo bi roi loan.
Triéu chiing ndi bit cda né 12 tay chén ra 141, di ding
khé khiin, dé té ngd, than va tay chan run nhe. Bdc si
ki€m tra c6 thé phdt hién bing thir nghiém ludn phién
hai tay chi miii dwong tinh. Chidn dodn thdy diu bién
chitng roi loan ti€u ndo chi y&u cdn cf vao cic ti¢u
chitng r6i loan tiéu ndo ma chd y&u la trd ngai viée di
ding cAp tinh, cdc kiém tra hd trg khdc chf ¢6 gid tr
tham khdo. Nhiéu hoc gia cho ring cd ché phat bénh 1a
ndo tiy sau khi nhiém virus bi bi€n d8i tdch rdi khoi bao
tay. Cun;, ¢6 hoc gid cho ring ki€m tra dich ndo tiy ctia
tré mic bénh nay c6 virus herpes, cho ring virus herpes
tryc ti€p xaAm hai ti€u nio hoic lién quan dén nhiing b6
thin kinh din truyén tuong dng vdi tifu nio ma gy
viém ti€u ndo cip tinh. Sy phdt bénh nay Khong c6 lién
quan dén tinh trang 1dm sang cta bénh thiy dau ning
hay nhe, vé sau chuyén bién t6t, thong thudng trong
khodng 2 - 21 ngay cé thé hdi phyc. Bénh vién quan gidi
phéng 302 dung dexamethason véi liéu lugng it (iré em
2mg, ngudi 16n 5mg) tiém tinh mach hoac tiém vao bao tiy
trong thoi gian ngdn, khodng nira thang la ¢ thé hdi phuc.
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49. Lam thé nao nhan bigt ducc

P

sy tai nhidm triing sau khi nhidm
virus thiy dau tu nhién 2

Cho dén nay vin ludn cho ring phat bénh thiy
dau mot 1an A s& tao ra mién dich bdo vé chong lai su
nhi€ém virus thiy diu tif bén ngodi sudt cd cudc ddi.
Nhung lai khdng thé tao ra mién dich bdo vé doi vdi su
tdi kich hoat virus herpes dn nip bén trong cd thé. Tuy
nhién ¢6 bdo cdo vé ca bénh tré em binh thudng sau khi
tiém ching ngita bénh thdy dau thi mién dich huyét
thanh chuyén sang dwong tinh, tré lai mdc bénh thiy
dau. Po6i khi }:Gng gap trudng hgp tré binh thudng sau khi
nhiém bénh thily diu ty nhién van tdi nhiém bénh thiy
diu. C6 hoc gid nude ngoai cho ring ti 18 tdi phit bénh
thiy ddu cao hon mifc hiéu biét théng thudng clia moi
ngudi. Tuy nhién mdi quan hé giita phan ¥ng mién dich
dic hiéu va tdi phdt sau khi nhiém virus thdy dau w
nhién hi¢n nay vin c6 rat it nghién citu. Hoc gid Terada
did nghién cdu su bién d6i mién dich tinh dic hiéu d6i
v6i virus herpes ¢ nhitng ngudi tdi phdt bénh thiy diu
trong khodng 4 - 15 tudi nhdp .vién, trong thdi gian 4
niam. Két qud cho thdy nhitng bénh nhan nay khi bit diu
tdi nhi€m virus khéng ¢6 khdng thé mién dich globulin G
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ddc hi€éu. Nhung trong dé cling ¢6 vai bénh nhan ¢o
khdng thé mién dich globulin G. Chitng 6 ring sy xuat
hién khdng thé mién dich globulin G dic hig¢u d6i véi
virus herpes khong nhat thiét thé hién riing nhiém virus
lan d4u, nhung sy xuit hién cta né ciing chiing t6 ring
ngudi d6 nhi€m virus cép tinh.

50. Thai phu mdc bénh thiay
dau dnh hudng dén thai nhi nhu
thé nao ¢

Hai ho¢ gid ngudi Piic vA Anh dd tiing ti€n hanh
nghién ciu dy dodn trong mot thdi gian 13 nim. Pai
trgng nghién ciu 14 1373 thai phy, ¢é khoang 5.2% thai
phu mic bénh thily diu trude tuan thai 36 bi siy thai w
nhién, cd 9 ca tré so sinh va tré nhd sinh ra mic hoi
ching thiy ddu bim sinh (CVS), i 1& phdt bénh 12 0.7%,
trong d6 ti 1€ ph.it sinh hoi chitng thdy dau tinh bam sinh
& nhitng bao thai 13 — 20 tuln tudi Ia cao nhat. Pdng chu
y 1a trong 97 thai phy sau khi bdc phat bénh thiy diu
“dung globulin mién dich khdng virus thdy ddu hiéu qud
cao (VZIG) thi tré so sinh ma ho sinh ra ¢6 1 ca phdt
sinh hoi chiing thuy diu bam sinh. Cho dit & ca bénh
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wrong ddi it, khong di dé két luan ding globulin mi&n
dich khdng virus thiy ddu hiéu qué cao c6 thé du phong
phat sinh hdi ching thiy dju bim sinh, nhung so véi
nhém chifng thi ti 1€ duong tinh clia khdng thé mién dich
globulin M tir khi sinh ra thiy thap hon ro. Globulin
mién dich khdng virus thiiy diu hiéu qud cao (VZIG) ¢6
hiéu qua dy phong nhiém virus doi vdi thai nhi. K& dén,
ti 1¢ phdt sinh bénh zona trong thdi ky tré em bit ngudn
tir viéc nhiém virus herpes trong tf cung 1a 1% - 2%, phin
nhiéu gip & nhitng bao thai trong khodng 25 — 36 win.

51. Thai phu nhiEm virus herpes
cbd gdy t8n hai cho con klr\éng 2

Ti 1€ phdt sinh thiy diu trong thdi ki mang thai
khodng 0.01 - 0.05%, mic nguy hai cho thai nhi cda sy
nhiém virus thdy du trong t& cung cao dén 24%. Bio
thai tié€p xiic véi virus herpes c6 thé din dén ciu tao
than kinh cla thai nhi bt binh thudng, biéu hién 12 hoi
chitng thiy ddu & thai nhi. Nhiing biéu hién clia hoi
chiing nay bao gom : viém vdng mac, t& liét uty, dong
kinh, chdm phdt trién va té liét hai diy thanh d&i. Tién
hanh thir nghiém phdn dng PCR déi véi thai nhi, méu
thai nhi, nudc &i, nhau thai, 16ng to 1a phudng phap chin
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dodn ddng tin cy d bénh nay. Hoi chiing thuy diu § ué
cdn c vao da tré lic mdi sinh ¢6 binh thudng hay khong
hoac di t4t tay chan va hé thong thin kinh trung uong c6
bi tn hai hay khong dé chin dodn. C6 nhitng tré mic
chiing nay khi sinh ra khéng c6 da hodc thi€u tay chan,
bénh ¢ mét, chim phat tri€n hoic tiéng khéc nghe khac
thuong. Tré bi té liét diy thanh im: thong thudng khi
sinh ra nhin tré khong khde manh, sau d6 xudt hién céc
triu ching, khi ndy nén nghi t6i tré bi nhiém virus
herpes trong t&f cung. Ngoai ra thi€u hormon sinh trudng
cling ¢ thé xem la mot bi€u hién khac cia su nhiém
virus herpes trong tif cung.

52. Tien hanh chdn dodn nhidm
virus 'r\er‘pes b&m sinh trude khi
sinh nhu the nao 2

Virus herpes gdy ra nhitng khéc thudng bam sinh
¢ thai nhi phan nhiéu gip & bao thai nhidm virus trudc
tuan thit 20, thdng qua viéc thit nghiém CPR doi vdi 16ng
td, nudc 01, mdu thai nhi va nhau thai trong 1t cung ¢o
tinh nhay cdm khd cao ddi véi viéc phdt hién mic do
nhiém virus cdia thai nhi. Hién nay, cdc hoc gia trong va
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ngodi nude ki€n nghi thai phu nhiém virus herpes trong
nita dau cda thai k¥, khi kiém tra siéu dm khong phat
hién duge nhitng bat thudng thi nén tién hanh chin dodn
tritGc khi sinh theo phuong phdp néu trén, ¢6 thé biét kha
chinh xdc sy nhiém tring trong tf cung cia thai nhi.

53. Hsi ching thay déu bc"fm_
sinh la gi ¢

Thai phu mdc bénh thiy diu trong thoi gian diu
cda thai k¥ ¢6 kha niing sinh ra tré khdc thudng bam sinh
kém theo nhiéu di dang. Nim 1947 Laforet 14n diu tién
bdo cdo vé diéu ndy nhung chua duge chi ¥ 1im. Cho
dén nim 1974 Srabstein thu thip cdc ca bénh c6 lién
quan da gip, tra fim trong sich v4, néu lén ring nhitng
dita tré bat binh thudng do ngudi me mic bénh thiy dau
trong thdi k¥ mang thai sinh ra déu c¢é nhitng bi€u hién
giong nhau, ddng thdi dé nghi quy nhing trudng hop
bénh nay vao mdt nhém, dé xudng st dung tr “hoi
ching thily ddu bidm sinh (CVS)”. Hai ching thiy dau
bam sinh chl yéu ¢6 nhitng di tit sau : da ¢6 vét seo,
ching mit nhd, tay chin di tat, duc.thdy tinh thé, khi
sinh ra dm yéu, vé dai ndo teo, tinh than phat trién
chdm, trong d6 da bi seo va mit bi di dang 1a thudng gap
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nhit. Cd ch€ phat bénh clia hoi chiing thiy dau bdm sinh
hién nay vin cdn chua r8. Theo quan di€m kha ddng
nhdt thi cho riing virus herpes nhiém vao thai nhi trong
t¥ cung tai hoat ddng, gidng nhu 12 bénh zona. Theo suy
dodn cho riing hé mién dich cda thai nhi con chua hoan
chinh, virus herpes trong thdi gian ngdn ¢6 thé t4i hoat
dong trd lai. Ngoiai ra, triéu chitng ctia hdi ching thiy
ddu bam sinh cling ¢6 chd (wong ty nhu bénh zona, tifc 12
viing da theo phan bd clia cdc day thin kinh cdm gidc bi
ton hai.

54, Tré em bi viem |<|f\é’p do thiy
déau 1a the nao 2

Viém khdp c6 thé 1a hau qua khi mdc bénh do
virus nhu virus sdi, virus quai bi, virus mé day, virus
viém gan va virus ECHO gay ra. Nhung viém khdp do
virus thily ddu gdy ra thi rat it thdy. Thir nghiém CPR
dich nhdn trong khdp xuong ching 16 ring virus thily diu
la mdt nguyén nhan gdy ra viém khdp v6 khuin va
nhitng bénh nhin nay déu phdt bénh vai gid trude khi
phdt bénh thdy ddu dén 10 - 14 ngay sau khi phdt bénh
thily ddu. Phan nhiéu phdt sinh trong 7 ngay diu sau khi
ndi ban, c6 rat it trudng hop bit ddu xudt hién 2 win sau
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khi ndi m4n. Nguyén nhan giy viém khdp c6 thé la do
virus XAm nhdp vao khdp, tac nén mot phiic hgp khang
thé — virus trong khdp, cling ¢6 thé chi 1a mot loai viém
khdp phédn tng, trong khdp xudng hoadn toan khong co
khdng nguyén virus. Co ché phat sinh ¢6 lién quan thit
su gom rat nhiéu nhan 6.

55. Tinh trang nhiém virus
lf\e,v:pes trong Hhi kif mang thai
sép sinh nhu thé nao ¢

Trong thdi k¥ mang thai nhiém virus herpes
nguyén phdj déu c6 thé anh hudng nghiém trong dén
ngudi me, thai nhi va tré sg sinh. Hién nay dd chiing
minh dugc virus herpes ¢é thé sinh san trén nhau thai,
dbng thdi nhifm vio thai nhi. Con viéc nhiém virus
herpes tdi phat cfing c¢6 thé 4nh hudng dén thai nhi
nhing tuong déi {t gip. Khi chiic nang mién dich cia
bénh nhi gidm ma nhiém virus herpes thi rat nghiém
trong, tham chi tf vong. Th&i gian diu cuda thai ky bi
virus herpes tan cong, ¢ 2.3% thai nhi ¢6 thé phdt trién
thanh hdi chiing thiy ddu bam sinh. Vo thdi gian cudi
ctia thai k¥ bi virus herpes tdn cong khi dé nhin nhau
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thai dudi kinh hién vi ¢6 th€ thiy mang 16ng tJ di hoai
tf va c6 chat cellulose ling dong. Mitc d§ dnh hudng
nghiém trong dén tré so sinh ¢6 lién quan dén thdi gian
ngudi me nhiém virus va thdi gian sinh. Néu ¢6 tré mdi
sinh hodc ngay thit 4 sau khi sinh xuat hién nét sin trén
da thi thong thudng déu ¢4 thé sdng dutge. Nhung tir ngay
th 5 —10 sau khi sinh mdi xuit hién nét sin thi ¢6
khodng 30% bi viém phdi nang hodc nét sin tran lan. C6
thé ¢6 lién quan dén khéng thé t ngudi me chuyén vao
trong cd thé tré. T ngay thi 5 sau khi sinh khdng thé
nay gidm dan, vi vdy dé din dén nhidm virus nghiém
trong. Pdng chii ¥ 13 thai phu nhi€m virus herpes ¢6 lién
quan dén viéc mic bénh ung thit bach cdu dong lympho
huy€t cip & con cla ho trong thdi ky nhi ddng. C6 hoc
gid bdo cdo irong 63 thai phu bi bénh thily diu thi con
cdi clia ho sinh ra ¢6 3 ca phdt sinh bénh ung thu bach
cau dong lympho trong thai k¥ nhi dbng. Ti 1é phat bénh
it nhét cao gdp ba l4n so vdi dy doan.
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56. Virus Ir\erpes céd &nh lr\vtc")'ng
thé& nao dsi vai chic nang mién
dich ctia héng cau ¢

Hdng cau khong chi ¢6 chitc ning ho hdp 1a van
chuyén oxy ma cdn ¢ chifc ning nhin biét, gin vio,
tiéu diét khdng nguyén, 1a mot thanh phin chd y&u ddm
nhén viéc loai trif phifc hgp mién dich tuin hoan trong cd
thé. DBdng thdi hdng ciu con c6 thé gia ting hoat tinh bd
thé, ting cudng chifc ning cha t€ bao lympho B, T va
thiye bao. C6 hoc gid nghién cifu néu ra bénh nhin thiy
dau trong thdi gian ndi not ddu thi chifc ning mién dich
clia hdng cdu bi gidm thif phat. Cg ch€ ¢6 thé 12 :

{1) Sau khi virus herpes xam nhdp vao co thé tao
nén chifng mdu nhiém virus hai 1in, virus gén vao thy
thé b3 thé trén bé mit hdng cau, ting cudng hoat tinh
men oxy héa rén mang hdng cdu, truc ti€p tidu diét
khdng nguyén gin vio héng ciu, dong thdi hoat héa hé
théng bS thé 1am cho ming hdng ciu bj t8n hai, chifc
ning sinh 1y ciia hdng ciu bi bién ddi, khién thu thé bd
thé trén mang héng cu cling bi bién ddi, gidm hoat tinh.

(2) Sau khi virus herpes xam nhép' vao cd thé tao
ra mot lugng 1én phiic hgp mién dich, chiém giit thy thé bd
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thé ciia hdng cdu tao ra chd udng thu thé va hoat tinh giam
xudng, chitc niing mién dich ctia hdng ciu ciing gidm.

57. Cé nkﬁ'ng nguyén tdc ndo
d& didu trj benh thay dau 2

Bénh thiy diu thudng 13 chiing bénh nhe, qua
trinh bénh gidi han, khéng cin phai diéu tri dac biét,
Bi€u tri bénh thdy ddu ¢6 nhitng diém cin chi ¥ sau :

(1) Bénh nhén bi s6t cin nim nghi ngdi, nén 4n
nhifng thitc dn giau chat dinh dudng, dé tiéu héa, udng
nhiéu nudc dun soi d€ ngudi.

(2) Trong thdi ky ndi nhitng nét dau phai gii cho
da sach s&, n€u da bi nga thi ¢6 thé xoa mdt it thude
chdng ngita d€ bdo vé 1én chd mun nude, nhv dung dich
natrihydrocarbonat 2%, dung dich natriborat 2%, déng
thdi tranh cao v8 mun nude giv nhidm tring tht phat,
muyn nude v3 ra ¢6 thé bdi dung dich thude tir. 2%.

(3) Khi bi nhiém khuin thd phdt phai kip thdi

ding thudc khang khuin nhay cam dé€ diéu tri.
o
(4) P6i v6i nhing bénh nhin gidm chic ning
mién dich hodc thi€u chic ning midn dich d& bi phat
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sinh cdc bién chiing nhv viém phéi, viém nio, Ia nguyén
nhén chinh gay ¥ vong ctia bénh thdy ddu & ré em. Nén
sdm diéu tri.

(5) Céc loai thude khdng virus nhu acyclovir ¢6
hiéu qua kha (6t.

(6) C6 thé€ sit dung thudc ting cudng mién dich
nhu interferon, polyinosinic- -dolycytidylic acid.

(7) Tuy tinh trang bénh ma chon ding vit Iy diéu
tri va diéu tri bing thudc Pong y.

58. Ding polyinosinic—dolycyﬁdylic
acid diéu tri bénh thay dau cd
higu qua nhu thé nao 2

Polyinosinic-dolycytidylic acid 13 loai thuse
interferon (loai protein do t&€ biao cg thé sinh ra khi bi
virus tdn c6ng, nhim ngan khdng cho virus phdt trién) c6
hi€u qud cao, trén lam sang chd y&u ding dé diéu tri cdc
bénh nhu viém gan virus B, viém gitdc mac mun nudc.
Sau khi tiém polyinosinic- -dolycytydylic acid 2 - 12 gid
s& xudt hién mot lugng [6n interferon trong mdu, ¢6 thé
phuc hdi chu’c ning mién dich bi ¢ ché, c6 thé phat huy
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tdc dung nhu 13 thudc interferon, ting cudng rat 16n kha
ning khdng virus cilia t€ bao, dong thdi c6 tdc dung diéu
ti€t mién dich, kich thich vd diy manh hoat tinh cida t&
bao, tir d6 ting cudng kha niing loai trif virus cda cd thé.
Hiéu qua diéu tri bénh thiy diu cia polyinosinic-
dolycytidylic acid 5t hon ribavirin. Ngoai ra chi cén
tiém bdp mot 1dn mdi ngay hodc cdch ngdy, rat tién Igi
va dang tin ciy. ‘

59. Tinh trang d&ng cimehdin
diéu tri banh thiy dau nang bién
c]r\tffng nhiém trang nhu thé nao ¢

Cimetidin 12 mét loai thudc khing thu thé H,
diéu tri viém loét dudng tiéu héa. Theo nghién citu trong
may nim gin diy cimetidin ¢6 thé ning cao tf 1& chuyén
dong t€ bao lympho trong cd thé, diéu ti€t chic ning
mién dich cdia t€ bio, ning cao rat 16n kha ning tiéu diét
virus clia ¢g thé, ¢6 tde dung diét triy virus herpes va
nhiéu loai virus sinh trudng tit dong virus herpes. Ding
loai thudc nay di€u tri bénh thity diu ning bién chiing
nhiém tring c6 hiéu qué cao, chu trinh diéu tri ngédn,
khong ¢6 phén dng xdu. D61 véi nhitng tré em da skt
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dung glucoserticoid thi nén chon loai thudc hiang dau
cimetidin d€ d8i khdng tic dung phy e ch& min dich
cia glucoserticoid. Cimetidin thong thudng mdi ngay
dung 20 - 30mg/kg thé trong, chia lam 2 - 3 I4n udng,
mdt chu trinh diéu tri 12 6 ngay.

60. Dicu tvi nhiEm virus herpes
sau khi cdy ghép tiy sé8ng nhu
thé nao ¢

Sau khi cdy ghép tly sdng do chitc ning mién
dich thay di thudng dé bi cdc loai nhiém tring, trong d6
nhiém virus herpes la thudng gip nhat. Sau khi nhiém
virus herpes, thifi k¥ diu con chua xuat hién ndt ddu nén
tich cye diéu tri khdng virus nhu vitamin C lidu cao,
thuGc xong ré ciy nho ndi — dyer’s weed (mot loai thuc
vat), dong thdi theo ddi chit ché xem ¢6 xuat hién nét
Jau hay khong. Trudce khi xuat hién ndt diu bénh nhin
thudng cdm thiy ngita hodc néng ran mot sé viing da.
Lic nay nén chd ¥ ki€m tra k§. Pén khi di xuat hién ndi
du thi cang phdt tich cyc diéu tri. Hién nay thudng ding
cdc loai thudc nhu acyclovir, ribavirin, cytarabin, trong
dd acyclovir duge ding tudng d6i nhiéu, hiéu qua khd
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chic chin va it phdning phu doc, 12 mot loai thudce hang
ddu. Som tiém thudc vao tinh mach ¢6 thé ngin chin
virus herpes khuy&ch tdn ra. Nhiéu hoc gid gidi thiéu
lugng thudc 13 500mg —750mg cho vao dung dich dudng
slucosese 5% truyén tinh mach, mbi 8 gi¥ mot lan,
truyén lién tuc trong 7 ngay. Trong thdi gian dung thude
phai kiém tra chic niing thin dinh ky, dong thdi cin cd
vio tinh trang chifc ning thdn ma diéu chinh lugng
thudc. Mt s6 ngudi bi 18n thude acyclovir thi ¢ thé
diing cytarabine hoiic interferon. Ngoai ra con c6 thé
truyén mot lugng 16n vitamin C va diéu tri bing thudc
Pong y. Cling ¢6 ngudi gidi thiéu st dung acyclovir hoic
interferon boi lén mun nuéc, cling rat hiéu qud. Cing ¢
ngudi ding phudng phdp chiéu tia laser vao mun nudc
va gdc day thin kinh tudng Ung.

61. Ngudsi 1én bi benh thay déu
udng thudc acyclovir dé diéu tei
nhu thé ndo 2

Trong viéc ding thuéc acyclovir diéu tri bénh
thiy ddu & ngudi 16n, mdt hoc gid ngudi nude ngoai da
quan sét trén 206 ca bénh thiy ddu, déu khodng 17 tdi,
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diing 800mg acyclovir, méi ngay 5 lin. K&t qud : nhém
dudc digu tri cé thé it ngdn thoi gian dinh cao s& ving
da bi t6n hai tir 2.1 ngay ¢dn 1.5 ngay, rit ngén thi gian
tri khéi tif 3.2 ngay con 2.6 ngay, thdi gian phdt sét lién
tuc 1r 2.7 ngay gidm con 2.2 ngay. Tic gid nay cho ring
néu cung cip thudc acyclovir trong vong 24 gij sau khj
xudt hién nét thily dau thi rat c6 Igi, nhung sau vai ngay
thi khong ¢6 hiéu qua.

thé nao 2

Ribavirin 1a mét loai thudc khdng virus pham vi
rong. Co ché tdc dung cla né 1a cit ditt viéc tdi tao ARN
cta virus, tif d6 ¢6 thé ngén ngita nhiém triing hoic gidm
lugng nhiém triang. Trong va ngoai nudc chii y&u ding
loai thube nay @& didu i cdc bénh va khéi u do virus.
Trong nude ¢d ngudi ding d€ diéu trj bénh thiy dau,
lugng thude méi ngay 15mg/kg thé trong, phan lam hai
lan tiém bdp. Hiéu qua diéu tri khd tot, chi yéu bidu
hién i gidm s6t nhanh, k&t vy sdm, c6 thé it ngdn qud
trinh ciia bénh va ngin chin hoic gidm phat sinh cdc
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bién chifng. Ngoai ra di cé dang thudc vién ribavirin,
thudc truyén tinh mach, thudc cao mém va thudc nudc
d€ udng ciing gidng nhy thudc tiém dat duge hiéu qud
didu tri nhat dinh.

63. Ding astimizol va polyinosinic-
dolycytidylic acid didu 4 bénh
thay dau cb higu qua nhu thé nao ¢

Tt nim 1976 hoc gid Vendy bdo cdo viée sif
dung polyinosinic-dolycytidylic acid tri bénh zona cho
dén nay, & trong nudc di ding né dé tri bénh thiy dau,
thu dugc hiéu gud nhdt dinh. Co ch€ tic dung cia
polyinosinic-dolycytidylic acid dd1 vdi virus herpes con
chuta 15, nhung c6 tai liéu ching minh thudc nay c6 thé
Kim him sy e ché mién dich € bao do t& bao lympho T
¢6 chita thu thé histamin H; dc ch€ gen gy ra, tir do
tang cudng chic niang cda lympho T, phuc héi lai chitc
ning mién dich cla co thé. Nhi&m virus herpes ¢6 the ¢o
quan hé mat thiét véi viéc dc ch€ mién dich (& bao, do
d6 sit dung polyinosinic-dolycytidylic acid diéu tri bénh
thiy ddu Ia hgp ly. Polyinosinic-dolycytidylic acid con
¢6 thé tac dung truc tiép 1én t&€ bao md trong ¢d thé, te
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ch€ viéc ti€t ra chdt gdy viém. Pdng thdi né con ¢ thé
canh tranh thu thé H, véi histamin, t d6 chin ding tac
dung clia histamin trong t6 chifc di phdng thich dén.
Astimizol ¢6 siic két hgp rit manh d8i véi thu thé H,,
ting cudng luu thdng va gidn nd ¢lia mao mach dan dén
do6i khdng v6i histamin, gidm s& t& bao viém tu tap. C6
ngudi cho rang chi kim ham su két hop gitfa histamin vdi
thu thé H, hodc H; , chii khdng thé khdng ché& hitu hiéu
ching viém. Chi khi thu thé H; va H, ddng thdi bi kKim
him thi mdi c¢6 th€ ngin chan dugc hoan toan tic dung
cda histamin. St dung két hgp astimizol va polyinosinic-
dolycytidylic acid thi ¢6 thé khéng ché phan ing viém
kha tt, dat dude muc dich gidm nhe triéu ching bénh va
rit ngdn qud trinh bénh. Ngoai ra hiéu qui cla viéc sd
dung k&t hdp hai loai thude s& t6t hon chi si dung don
ddc astimizol hodc polyinosinic-dolycytidylic acid rat
nhiu. Lugng s& dung astimizol va polyinosinic-
dolycytidylic acid 1a : astimizol mdi ngay uéng 0.2 —
0.3mg/kg thé trong, polyinosinic-dolycytidylic acid mbi
ngdy 15mg/kg thé trong, phan lam ba 14n udng, mot liéu
trinh diéu tri 1a 3 ngay.
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o4, D&ng dipyridamo' didu tr

banh thay dau cé higu qué nhu
thé nao ¢

Céc thi nghiém nghién ctiu gin ddy ching minh
dipyridamol ¢6 hoat tinh khang virus trén pham vi réng,
ddng thdi ¢6 thé ting cudng dép dng mién dich cla
chuét, ¢6 thé thiic diy cd thé tao ra chat interferon gitp
8n dinh trong ngoai cd thé. Cd ché& tdc dung khdng virus
ctia thudc nay chd yé&u la tic dung & mang € bao bi
nhi&m virus, ngdn chin sy vin chuyén, tir dé ttc ché sy
tong hop ARN, khong dnh hudng dén sy 18ng hgp thanh
ARN clia t& bao co thé. Udng 25mg dipyridamol, moi
ngay 4 1an, so sanh vdi nhém dung vitamin By, vitamin C,
moroxidin két qui 12 nhém ding dipyridamol sau 2 ngdy
diéu tri phan 16n mun nudc kho lai, két vdy, khdng sinh
muyn nudce mdi, triu ching bénh chuyén bién tdt, khong
c6 bat ky phin ung xau nio. Hiéu qud chung dat dén
93.3%, trong dé 58 ngudi khoi bénh dat 62.2%. Nhung
nhém ching thi sau 3 ngay diéu tri méi thdly chuyén bién
t8t, trong thdi gian diéu tri c6 15% tré mic bénh c6 phdn
ttng chdn in véi.nhitng mic do khéc nhau, hiéu qua la
74.3%. So sénh hai nhém thiy khdc biét rdt rd. Diéu nay
ching t6 ring ding dipyridamol diéu tri bénh thiy déu
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¢6 hiéu qua nhanh, qué trinh diéu tri ngén, ¢6 uu diém L
khdng c6 phén ting xau d6i vdi tré, nén ng dung rdng rii.

65. Bsi methyl violet didu tv
bénh thay dau & +r@ em nhu thé
nao ¢ Hidu qud ra sao?

Methyl violet thudng dudc st dung d€ bodi 1én
myn nude thiy ddu v3 loét. Khoa da bénh vién nhi ddng
thudc trudng Pai hoc y khoa Triét Giang dung vitamin
By, tiém bdp, mdi 14n 0.1 — 0.5mg, mdi ngay mét In,
lién tyc ba ngay. Trudc diy thudng sit dung methyl
violet trj thuy ddu sau khi da xuit hién mun nudc. Hién
nay tién hanh thay ddi mot s6 nhy ding & thasi ky diu
ciia bénh thiy ddu khi xudt hién quing dd, ndt sin thi
lap tic bdi methyl violet. K&t qui sau khi thay ddi
phuong phdp sif dung phat hién thdy nhiing ndt sin thdi
ky dau sau khi dugc bdi methyl violet thi phin nhiéu
khong trdi qua giai doan bi€n thanh mun nu6c ma t kain
di. K&t qua chiing t6 réing tré em mic bénh thity dau sém
chdn dodn, sém diéu trj, ding methyl violet bdi cang
sdm cang to1. N6 ¢6 hiéu qua rat 5t di véi sy phat trién
tit not sdn thity dau sang mun nudc.
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66. Dicu tr khéng virus dsi vai

viee nhidm virus herpes cd y
nghia quan trong gi ¢

Y hoc rdt chi wong dén van dé nhidm virus
herpes. T ndm 1974 ¢6 it nhat 1 tridu ca chdn dodn
bénh thldy ddu, ¢6 t6i moét nita cin phai kham lai. Ti 1&
phdt sinh bénh thlly ddu & My gin biing vdi € 16 sinh, nic
12 mbi ndm 4 triéu ca. Ngudi 16n mic bénh thiy diu, di
ti 1€ thap nhimg 6 thé din dén tt vong. Vi thé ddi véi
bénh nhdn 13 ngudi 16n cin phii dic biét chi y. Nam
1974 nuéec My ¢6 khodng 400000 bénh nhan zona, théng
ké s6 lan khdm vugr qud 1,75 wriéu 1an. Trong dé cé
khodng 75% can phdi khdm lai nhiéu 1an dé diéu tri dau
thdn kinh. Ti 1& phdt sinh bién ching loai niy & bénh
nhin 6 55 tudi trd 1én cao d&n 25%. Do c4c bién phdp
lién quan dén viéc diéu tri bénh dc tinh & wé em va
ngudi 16n khong ngiing gia ting, ciing vdi su thay ddi vé
nhin thic cda cdc bénh khdc ma ngay cang nhidu kha
ndng dung phutong phdp e ch& mién dich lau dai dé dat
duge hiéu qua diéu tri. Vi vay ¢ 1€ nhidm virus herpes
- nguy hai nghiém trong dé&n tinh mang cling gia ting.
Nhur bénh nhén bi bénh bach ciu rit d& nhidm virus
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herpes. Vi viy diéu tri khang nhiém virus herpes dai véi
nhifng bénh nhin nay cé ¥ nghia rit quan trong.

o7 . L}(ng dung thude khdng virus
trén lam sang nén chi y nhﬁng
van dé gi ¢

St dung thudc khdng virus nén chi ¥ dén ba vin
dé sau:

(1) Thudc khang virus ¢6 hiéu qua kha tot doi véi
viéc bao vé nhilng t€ bao chua nhiém virus va nhiém
virus thdi ky dau nhung chua biéu hién rd bénh. Vi viy
thudc khdng virus duge xem 12 ¢6 hi¢u qud 16t trong viée
diéu tri thdi ky ddu va phong nglfa nhi€m virus.

(2) Thudc khédng virus phﬁn nhidu 1a thudc dc ché
viéc phan chia cta virus, cudi cuing tiéu diét virus con
cin sifc mién dich cia cd th&. Vi th€ khi diéu tri bing
thudc khéng virus nén chi y néng cao chifc ning mién
dich cua cd thé, ¢6 thé ddng thdi két hgp st dung khang,
nguyén TL hodc globulin mién dich..., cling ¢6 thé truyen
lugng it, nhiu 1An mdu tudi vi huyét tucag.
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(3) Khi diing thudc khdng virus, nén chi y dén
tinh 19n thude. Virus rat dé bién d6i trang thdi, hién nay
c6 nhiéu loai virus sinh ra 1on thudc d8i véi mot s6 loai
thudc. Ngoai ra dong thdi sit dung nhiéu loai thudc
khang virus ciing sinh ra 1dn thudc.

68. Phthiobuzon ké&t hop véi
thudc Psng y diéu tri benh thay
dau dat hieu qud nhu thE ndo ¢

Phthiobuzon 13 thude khdng virus do Trung Qudc
téng hop dudc vio nam 1963. V&n ding di€u tri bénh
mit hot, c¢é hoat tinh khdng virus rdng. Ding thudc
Phthiobuzon & ngoai da k&t hop vdi dung thudc Pong y
thu dudge hiéu qua kha t6t. Ding thudc Phthiobuzone 3%
b6i & ngoai chd da bi t6n thuong (chd nét diu vad mun
nuwdc), phdi hop véi viée ding phuong thude Pong vy
thanh nhiét gidi doc, kién ty Ici thap, chi jéu gém c6
ngin hoa, lién kiéu, bach truit, ré ciy nho ndi, son tra,
phil binh, thé phuc linh, ¥ di, sinh dia, cam thio. Néu
bénh ndng, ving da tg‘in hai réng, miéng khdt, cé thé
diing thém thach cao sdng, xich thurge... K&t qua cho thay :
sau khi ding thude I ngay mun nudce bit dau kho, sau 3

83



Fhong, tri bénh thiy ddu v bénh zona

ngay bit diu két vay, sau 4 ngay thi toan bd déu két vay
va khdng phit sinh phin tng xdu. P2 c6 céc bio cho vé
vi€c ding Phthiobuzon diéu tri céc bénh do virus nhu
mdat hdt, mun mun.... Tic gid cho ring phudng phdp nay
ap dung di€u tri bénh zona va thuy dau c6'tac dung e
ch&€ bénh nhanh chong, rit ngdn qud trinh cda bénh,
gidm cdc bi€n ching.

69. Canh tam nhan la gi ¢ Hieu
qud diégu tvi bénh thay dau nhu
thé& néo ¢

Canh tam nhin 12 mét phuong thude Pong y dilng
hanh nhan, sinh di nhan (y d7), bach khdu nhan 1a chinh.
Vién Trung y tinh Quang Ty da timg ding canh tam
nhan phéi hop ciing vdi ngli bd cong anh, lién kidu, dam
trdc di€p, bach thdo thong d€ thanh nhiét 1di thép diéu tri
thiy diu, md; ngay mot liéu. Két qud : thudng sau khi
dung khodng 1 - 3 ngay thi cdm gidc ngita da bi€n mat,
mun nmude kho lai va két vy, sau 4 — 6 lidu thuse thi tréc
vdy ra va khdi bénh. Téng cong diéu tri khoi 50 ca tré
mic bénh, s ngay didu trt binh quan la 4 ngay Tac gia
¢ho riing thdy dau la bénh tr uyén nhiém cap tinh do bj
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cdm khi ta gié doc, thip nhiét £n diu trong ¢o th€ ma
gdy ra, khi di€u tri khong thich hgp diing phuong thudc
6n tdo phat tdn, khi cham séc cam tim ria chd ndj mun,
va kiéng dn thyc phim cay, ngot. Trong canh tam nhén,
hanh nhan ¢6 vi cay ding, nhe md khi ph&, va khi phé 1a
chii ctda khi toan than, khi hoa thi thdp cfing héa; bach
kh&u nhan mii thom, vi cay ddng, hanh khi héa thap; y
di ngot mat, c6 cong dung tham xuat thap nhiét. K&t hop
nhitng loai thudc nay dat duge tic dung ldi thdp thanh
nhiét, lam cho mun nwde khd, k&t vdy trlf ngifa va nhanh
chéng trée vdy rdi khdi bénh. Vi thé canh tam nhan 13
mot phudng thude hitu hiéu diéu trj bénh thiy dau, nén
tng dung réng rii.

70. Acyclovir didu tri hoai +&
véng mac cé‘fp Hnh cé lr\iéu qua
nhu thé nao 2

D01 véi chiing hoai of vong mac cdp tinh, loai
thude khdng virus dugc chon lya hang ddu hién nay 1a
acyclovir (ACV). Acyclovir tdc dung mét cdch chon loc
1én cdc t€ bao nhifm virus herpes, c6 hiéu lye rit manh,
ddc tinh d&i v6i cdc € bao binh thudng rat thap, di
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chifng minh dugdc ring acyclovir khong c6 tic dung phu
ddc hai rd rang, dugc céng nhan 12 mét loai thudc hang
ddu diung @€ tri ching hoai i vng mac cap tinh. Thong
thudng trong vong 4 ngay ding thudc 13 ¢6 thé khdi bénh
ving mac, ddng thdi ¢6 thé phong ngita phdt sinh bi&n
bénh vong mac mdi, con ¢6 thé gidm ti 1¢ phdt bénh cida
hai mdt trong thdi gian ngin. Nong do thap nhit trong
nudc mit cla béoh nhin ding thudc cin cao hon ndng
d6 ¢6 hiéu qud khdng virus herpes. Dung tai chd ¢6 thé
thim qua todn bd gidc mac, dat dudge ndng d6 diéu tri
trong budng nude. Néu tiém dudi mang két mac thi trong
nhin cdu hoan toan c6 thé dat dude ndng do hitu hidu
lAm siang. Cho nén mot khi di chidn dodn chinh xdc 1a
hoai tf vong mac, trude tién nén manh dan truyén thudc
vao tinh mach, mdi ngay 1500mg, sau 7 — 10 ngay ding
duding udng mdi ngdy 800 — 1000mg, phan 1am 5 lin
udng, diung thudc khodng 14 tuin. May nim gin day,
thudc khdng virus tuong ty nhu fanciclovir, hiéu qua
diéu tri gin giéng nhy acyclovir. Ngoai ra do thdi gian
ban hiy cia loai thudc nay dai, duy tri dude ndng do6 cao
trong mdu trong thdi gian khd dai, tr d6 gidm sd lan
diing thudc.
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71, Clr\tf(ng hoai t& véng mac

con cd nlr\:?fng plf\uo‘ng plr\ép diéu
tr bdng thudc nao ¢

(1) Phucng phdp khang /iéu cau ngung két : Hoai
t& véng mac phin nhiéu kém theo viéc thic dfy chic
ning ngung két tiéu cAu. Cin cdf theo nguyén ly ma
dding thudc thi hiéu qua rat ot. Trong dé dung aspirin ¢6
hiéu qua t6t nhat. Céch ding cu thé nhu sau : ddi vdi
ngudi c¢6 chiic ning ngung két ti€u ciu manh thi trude
tién ding 250mg, ngay hém sau ki€m tra lai néu vén
manh thi diing 500mg. Cén cd tinh trang chic ning cia
tiu cAu ma gidni lidu ding tir . Dung thudc can phai
kéo dai tir 3 — 12 thang d€ cit it vong tuin hoan dc tinh
hink thianh ching nghén mach méu va tén hai thanh mao
mach, gidm khd ndng bong tréc vong mac va cic bién
ching vé& sau.

(2) Piéu tri bing glucoserticoid : Tic 1a ding
hormon tuyén thugng thin nhy prednison. Do phan tng
xau khd nhiéu, ¢6 tac dung dc ché chifc ning mién dich
cla cd thé. Vi th€ déi vai viée ding cich ndy diéu tri
con nhiéu tranh ludn. Nhung vi glucoserticoid ¢6 thé
gidm nhe ching viém mang glucosese va duc thily tinh
thé, gidm cdc bién ching. Vi th€, tir géc do bdo vé chuc
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nang thin kinh, bdo vé thi lvc ma néi thi nén sit dung
loai thudc nay. Sir dung loai thudc nay nén ti€én hanh say
khi di€u tri khdng virus va ngay t ddu st dung véi liéu
luong cao.

(3) Picu tri bing globulin mi&n dich lidu cao phéi
hdp cing cdc loai thudc khdc va oxy cao dp ; Phuong
phdp nay mic do khéng thé ngan ngifa viéc ndt vong
mac, nhung c6 thé gidm hoic tranh phdt sinh bong tréc
vong mac.

(4) Dung thudc hén hgp : Dung két hop nhidu
loai thudc khdng virus va thudc chéng ngung két tiéu
ciu, glucoserticoid. Nhu  thé ¢6 thé nhanh chéng khdi
bénh, lai ¢6 thé ngin chin bénh tién trién xau.

72. Biéu tr hoai t& véng mac
clp tinh b&ng phdu thuat nhu
thé nao 2

Phiu thuit @€ didu trj chiing hoai t vong mac
cap tinh 1a nhim vao viée phong tri bong tréc vdng mac.
Théng thudng c6 hai phuong phdp phiu thust mang tinh
diéu tri v tinh dy phong.
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(1) Phau thuat mang tinh du phong : Do bénh nay
dé gy bong tréc véng mac va mét khi di phat sinh thi
dat lai vi trf ¢i rdt kho, nén chi truong sau khi ti€n hanh
X 1y bing phiu thuit ¢& dinh 4nh sing kich thich & khu
vong mac mic bénh, s& han ché duge t3i da viée bong
tréc vong mac 3 cdc phin xung quanh. Thoi diém thich
hgp lam phau thudt 12 khi véng mac di hdp thu chit
thdm thal ra, teo lai thanh v&t dom.

(2) Phiu thuit mang tinh diéu tri : Chi y&u 12
phiu thuat thit vdng mang ciing, phiu thuit thit vong
cit lién hgp thiy tinh, phiu thuit nging két chifu tia
argonium hodc cripton va phiu thuit md ci¥a sé bao thin
kinh thi gidc v.v.. Trong méi mililit chit dich rét vao
thly tinh thé€ cho.thém vao 10 microgam — 40 microgam
acyclovir v2 6 microgam dexamethason thi hiéu qui
cang tSt han.

73. Diang bst song hoang lien
tiegm dicu tri thay déu & tré em
higu qué nhu the nao 2

Bédc si Ly Hoai Nién & khoa nhi Bénh vién dé
ngd V& Han bdo cdo st dung bot song hoang lién tiém
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didu tri 84 ca thily ddu tré em, dong thdi tién hanh so
s4nh voi 68 ca diéu tri bing ribavirin. Ding bdt song
hoang lién tiém mdi ngay 60mg/kg thé trong, hoa vao
trong dung dich duding glucose 10% truyén tinh mach,
ndng do khdng ché& trong vong 1%, mdi ngay 1 lan, mot_
chu trinh didu tri 12 2 — 4 ngay. Két qua cho thdy :
ngay giam a1, sO ngay két vdy va Khdng xuat hién not
thiy ddu méi 5t hon nhém dung ribavirin. Téc gia cho
ring kim ngin hoa, hoang linh, lién kiéu trong bdt song
hoang lién déu 1a, thudc thanh nhiét gidi déc. Cic nghién
cttu duge 1y ching minh né ¢6 tdc dung khdng khuin va
khang virus khd rdng. Pong thdi phudng thudc nay con
¢ thé ning cao chiic ndng mién dich cua cd thé€, bao
gbm ting sO t€ bao T, thic day t&€ bao B sdn sioh
globulin mlen dich. Vi vy bdt thudc song hoang lién 1a
mot loai thudc hitu hiéu d€ diéu tri bénh thiy dau, ¢6 thé
xem nhu 12 mdt loai thudc hang diu trong vide diéu tri
virus thiy déu, ding khuyén khich st dung réng réi 8]
cdc cosdy té.
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74. Nhigm virus Ir\e,v*pe,s trong
Hheri k)‘g mang thai sép sinhh thi
plr\&i XX |Q nhu thé nao ¢

(1) Ngudi nhiém virus herpes trong théi gian
mang thai phin nhi€u 1a b s6t, nén nim nghi, dn phifng
thifc an d& tiéu héa, udng nhicu nudc. Trong thdi gian
ndi dau phdi giit cho da sach sé. Khi da bi ngia thi
khong dude cao gdi, d€ tranh da bi t3n thuong s& gy ra
nhidm tring cuc bd. Chi & mot phin thi c6 thé ding
thudc rita calamin, dung dich acid boric (phén chua) 2%
dé xoa 1én. N&u xuat hién viém phdi thi phdi ngdn chdn
nhidm tring thit phat, 6 thé dung thudc khdng sinh dé
diéu tri.

(2) D43 véi nhitng ngudi nhiém virus herpes vao
thoi gian cudi cia thai ky nén & ging kéo dai thdi gian
sinh con. Ngudi cé triéu chitng sinh sém phéi xem xét
dah hinh cho ding thudc gidi co gidt hoac corticoid dé
hung phin thy thé B, nham ngin khong cho & cung co thit,
gianh thdi gian cho mot ludng 16n khéng thé chdng virus
herpes sinh ra tf ¢d thé ngudi me di vao ¢o thé that nhi.

(3) P6i véi nhimg tré so sinh do thai phu da
nhiém virus herpes hodc da xuat hién nhifng not dau
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sinh ra thi cung c¢ap globulin mién dich bénh thiy dau dé
gidm nhe mifc d6 nghiém trong kht tré so sinh nhiém
virus herpes. Ngodi ra, ciing ¢6 thé sit dung huy€t thanh
khdng virus herpes hiéu qua cao dé tiém phong cho thai
phu vi tré sd sinh 06i trén. Huyét thanh von 18y oy nhifng
ngudi khoe manh da titng nhim virys herpes, tiém trong
vong 96 gidf sau khi ti€p xic vdi bénh nhén, tiém cang
sdm thi hiéu qud cang 6t

(4) DGi véi nhiing tré so sinh bi nhidm virus
herpes nghiém trong nén xi ly bing cdch cung c@p céc
loai thudc khang virus, thi ky dau c6 thé ding thudc
acyclovir, li€u luogng 60mg/kg thé trong mbi ngay, phin
ra ci 8 gid tiém tinh mach mot Idn. Nhung néu di mic
chitng viém phéi ning thi vAn ¢6 kha ning tif vong.

75. Thiay dau trong khoang
miéng cé n,/\fl'fng bi&u hién gl ¢
Biéu tr nhu the nao 2

Bénh thiy ddu 1a mét loai bénh truyén nhiém
thudng gdp vao mba doéng va xuan, Ving da bi t6n hai
do thdy ddu thudng ¢6 lién quan dén niém mac, dic biét
la mdt va hau moén. Bénh vién trung tdm Du Tiéu huyén

92



Fhong, tri bénh thiy d3u va bénh zona

Thuong Thanh tinh Ha Nam dd bdo cdo ¢6 98 ca bénh
thily ddu déu ¢6 lién quan dé€n niém mac khoang miéng,
biéu hién chi y&u 12 : ngoai viéc phat s8t nhe, két mac
mat sung huyét, thiy ddu trén than phén b ¢6 tinh chat
hudng vao trung tdm, nhitng doan xa clia tay chan rit it
khi bi néi ndt dju. Mun nudc cang cling xuat hién trén
nhitng vét do, chung quanh c6 quang dd img, chinh gilta
cd dang 16 r6n, t6n hai trong khoang miéng chi yéu
phin b8 & ving vom hong va niém mac ving gd md,
phin hong va chd luai ga ¢4 phdt sinh mét vai nét dau.
Tén hai (_ung 12 mun nude cing cing trén vét dd, chung
quanh ¢6 quang do tng, thudng xuyén v ra tao thanh vét
loét. Diéu tri thiy ddu trong khoang miéng chii yéu chon
nhifng cach sau :

(1) Dfmg thudc toan than ; Dang thudc phun ré
cdy nho ndi, udng moroxidin, vitamin B va C. Néu bénh
nhén ¢6 kém theo nhiém khuin, s&t thi ding thém thudc
khdng sinh. D&i v6i nhitng bénh nhan khong thé uéng
thudc thi tiém bip ribavirin, acyclovir hoac penixilin.

(2) Dang thudc cue bg : ChS da bi t8n hai trén
thin béi thude rita calamin, chd ndt dau bi gidp va thi bdi
thude d3 truc tiép 1én dé. Bénh nay théng thudng sau khi
cdc ndt diu trén thin va triéu ching toan thin mat di thi
thiy ddu trong khoang miéng cling khdi.
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76. Tiém vitamin B,y & nhing
huyét vi d€ diéu tri bénh thay
dau hidu qué nhu thé nao ¢

Dung Iml vitamin B3 (500ug) lan lugt tiém vio
hai bén huyét vi, lién tuc diéu tri trong 3 ngay. Céc
huyét vi dude chon 1a Khic tri, Huyét hai va Tdc tam ly,
moi ngay mot huyét, tiém theo thit ty. Thong thudng sau
2 — 3 ngay diéu tri thi mun nude khd, k&t viy va khdi bénh.,

77. ara-AMP tri bénh thay déau
cod ,l/\iéu’ qud nhu thé ndo ¢

ara-AMP vira 13 thudc dc ch€ emzym téng hgp
thanh ARN cila virus, vita 12 thudc chéng sy tong hop
ARN clia virus, tc ché€ s sinh s6i ndy nd clia virus, ¢6
thé dat dudc tic dung khdng virus hitu hiéu. Trong d6
dic biét 1a tdc dung chéng virus herpes don thuan rat
manh. Diing ara-AMP mdi ngay 10 — 15mg/kg thé trong,
truyén tinh mach hodc tiém bip, mét chu trinh diéu tri Ja
3 ngay. K&t qud cho thdy thdi gian thin nhiét gidm
xudng dén mifc binh thudng 2 2.6 gid, thoi gian khong
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tai phit not ddu mdi la 2.9 ngay, thdi gian ndt ddu hoan
toan k&t vdy 1a 4.1 ngay, rd rang 1a 6t hon nhém so sinh
dung acyclovir. Ngoai ra ara-AMP khdng c6 ca bénh
nao phat sinh phdn ¥ng xdu nghiém trong nhir gidm thi
lwc vinh vién. Nhung nhém ching ding acyclovir thi ¢6
3 ca phat sinh gidm thi Iuc. Thong qua viée so sanh dgi
chi€u hiéu qui diéu tri cda hai nhom trén chiing ta ¢6
thé thdy nhém dung ara-AMP nit ngidn qud trinh 1am
sang clia bénh thiy diu dang nigg va gidm thi€u cdc di
ching vé& sau déu thay ro 12 6t hon nhém so sénh ding
acyclovir. Chu trinh ctia cdch diéu tri nay ngin, tic dung
phu it, ddng dirge phd bién sit dung rong rai trén 14m sang.

78. Co ch& didu tri bénh thay

7

dau cha interferon la gi ¢ Hiéu
qua didu Tri nhu thé nao ¢
Cd ché& diéu tri bénh thiy ddu cla interferon 14 :

(1) Interferon ¢6 hoat tinh khdng virus pham vi
rong. Sau khi interferon vao cd thé thi tryc tiép két hgp
véi mang dac biét rén bé mit cla-t€ bao san sinh ra
khéng thé khang virus, chan ddng viéc tdng hgp protein
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cla virus, tir d6 e ché virus phin chia, cudi ciing 12 dat
dén hiéu qui khang virus.

(2) Tao thinh khing th€ dic hiéu, ning cao chic
ndng cla thuc bao, kich thich khi nang tié€u diét ty nhién
cla t€ bao lympho.

(3) Sau kht interferon vio ¢ thé lai kich thich &
bao hoat tinh mi€n dich sin sinh ra mét lugng i6n chat
interferon, bt ddu tdc dung lai, dat thém mét bude trong
qua trinh khdng virus.

Dung interferon voi liéu lugng nhd, chu trinh
diéu tri ngdin, tic la méi ngay 20000 don vikg thé trong,
ti€m bdp, mot chu trinh diéy tri 13 3 ngay. Két qui cho
thdy thdi gian gidm sot rat nhanh, gidm xuit hién nét
déu, thic diy nét thiy d4u mau kho két vay, gidm nhiém
khuén thit phdt trén da déu 5t hon nhém so sdnh khong
dung interferon. La mdt trong nhitng cdch diéu trj bénh

thiy ddu an toan, hitu hiéuy, ddng khuyén khich st dung
réng rii,
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79. Bénh nhan bi bénh bach cau
khi nhiEm virus herpes thik phat
phai ndm viing céch st dung
glucoser’ricoicl nhu thé ndo ¢

Théng thudng st dung glucoserticoid cé thé
khuyéch tdn virus herpes, nén bénh nhin bi thiy diu
khong dugc st dung glucoserticoid. Vi mot s6 bénh nao
d6 ma d3a st dung glucoserticoid trong thdi gian dai, sau
khi bénh bi thdy diu khdéng nén ngung dung
“glucoserticoid. Vi glucoserticoid dnh hudng dén chifc
ning mién dich, khi&n virus khuyé&ch tn rong rai. Do skt
dung glucoserticoid trong mét thdi gian dai dd dc ché
chiic niing bai ti€t cla tuyén thugng thin, nhung bénh
nhin bénh bach cdu khi bi nhiém virus herpes thi cd thé
¢ trang thdi stress, ngung dung glucoserticoid s€ lam
thi€u mite glucoserticoid trong cd thé, ¢6 thé lam gidm
chifc ning ddp tng kich thich. Vi vdy, Bénh vién 302
gidi phéng quin qua nhiéu nim thuc t€ [dm sang d tim
ra mot s6 cach sif dung glucoserticoid khi bénh bach cau
bién ching nhi€ém virus herpes. Cidn ¢ vao mifc dd
nghiém trong va tinh trang khong ché€ cla bénh bach cau
diing phudng dn diéu tri st dung glucoserticoid vdi lugng
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duy tri hodc gidm dan lugng glucoserticoid st dung. Sau
khi diing nguyén tic diéu tri nhy trén, ¢6 17 ca trong s&
22 ca bénh dugc tri khdi, va khdng ¢6 phidn ing xau.

80. TiEn hanh cham séc +é
mdc bénh thiy dau tai nha nhu
th& ndo ¢

Sau khi mic bénh thiy diu thi tién hanh chim
séc tai nha nhu thé ndo ? Thong thudng ¢6 mdy nguyén
tic sau

(1) Tré mdc bénh thdy diu khéng cin phai tuyét
ddi ndm trén giudng nghi ngdi, nhung ciing cin phai ngd
nhiéu han thudng ngay mot chiit. Phin nhiéu triéu chiing
bénh clia tré& déu kh4 nhe, cdm thiy minh rdt khde,
thudng 12 khong mudn ndm nghi trén giudng, gia dinh
nén quy dinh thdi gian ngl cda ré, cho ré ngd nhiéu
hon thudng ngay 1 - 2 gid.

(2) Mun nudc thiy diu phin nhiéu phan bd cé
tinh chdt hudng tam, wic 1a phin mait, nguc khd nhiéu,
con tay chin it hon, khi ngd nén chid ¥ trd minh cho tré,
cho ré ndm nghiéng mdt bén d€ tranh lam v& nhitng
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mun nuée chua chin, khéng 6 Igi cho viée két vay, Tot
nhét 1a c4t méng tay cho tré, dén tré khong dugc cao gai
dé€ tranh lam v3 mun nuéc ma gdy ra nhiém triing.

(3) Gil cho da tré dugc sach sé. Trong thdi gian
bénh khong dugc tim, c6 thé ding dung dich kali
mangate theo ti 1€ 1:5000, nhing khin béng vao rdi vit
kho lau nhe nhe ¢6 th€ chdng ngifa, vira lam sach da va
khong giy ra nhiém trang. Sau khi nhidm tring tai chd
nén dung dung dich thudc tim 1% hodc thude cao mém
neocymin boi 1€n ¢chd mun nude bi v, ¢ tic dung diét
khudn va lam lién vé&t thuong. Khi da clia bénh nhan bi
mit né, tréc vdy thi boi paraphin khit tring. Khi nét diu
gdy ngda thi ding thudc rita lacamin 0.25% hoac dung
dich natrihydrocacbonat 2% xoa 1én dé€ chdng ngia.

(4) Khi tré phdt s6t thi c6 thé cho udng mot it
thude ha s&t. N&u phat hién thdy nét ddu v3 ra 13 loét,
hach lympho & ¢8 sung dau hoic khi s6t cao khong ha thi
triide tién 14y mdu lam xét nghiém theo d6i nhidm khugn
va kip thoi dung mét s& loai thude khing sinh d€ ngin
nguta phdt sinh cdc bi€n chiing nghiém trong.

(5) Thitc 4n cho tré nén chon nhimg loai thyc
phdm dinh dudng gidu protein, vitamin, d& tiéu héa. Cho
tré diing nhi€u canh rau cd, nude trai cay, stip ga va thuc
pham ch€ bién tir dau.., thic 4n nén thanh dam. Ngoaj
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ra, phdi cho tré udng nhiéu nudc, dic biét 1a d6i vdi
nhitng tré bi s6t, nén cho udng dii nudc.

(6) Chd ¥ cédch ly. Thoi gian cdch ly bit ddu tr
khi bénh thiy ddu va két thuc khi ndt ddu két vay. Trong
thén gian cdch ly khéng duge cho tré di ra ngoai hoic
dén nhitng noi cong cong, cling khong dude cho tré dé
méc bénh thity ddu ti€p xic vdi tré mic bénh.

(7) Khi chdm séc & nha phdi theo doi chiit ché sy
thay ddi cdia than nhiét, néu tré bi sét cao lién tuc hoic
c6 thém triéu ching khdc nén I4p nfc dua tré dén bénh
vién diéu tri.

81. Cham séc bénh nhan bi thay
dau dang mun md nén cha y
nhitng diéu gi ¢

Thoéng thudng thiyv diu dang mun ma thudag
phdt sinh & nhitng bénh nhin ti€p nhin di€u tri bing
glucoserticoid (nhu hydrocortison). Khi chim séc¢ nhiing
bénh nhan ndy nén chi ¥ nhitng diém sau

(1) Theo di bénh tinh chat ché ; Quan sdt sy’ tién
tri€n ciia ndt ddu, tim hi€u va nfm chdc bénh tinh.
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(2) Cham sée da : N6t diu dinh chim vdi nhau, 13
loét ra la mét diéu kién rat 5t cho vi khudn phdt trién.
Bén canh d6 sif dung glucoserticoid lai lam gidm chic
ning cda hé mién dich. Vi thé viéc chim s6c da la rit
quan trong, nén nim chic k§ thuit vo tring. M&i ngay
dung nude mudi sinh 1y rifa sach vét 18 loét, rita sach vay
va chit dich mg, sau do dung dung dich “leifonuer” (mdt
loai thudc khdng khudn) 0.1% thoa déu trirc tiép lén vél
thuong. D31 véi nhitng nép gap trén co thé, sau khi xit Iy
vét thuong nén ti€n hanh luan phién chiu xa tia hdng
ngoai xa v gan, gidm chit dich thim ra, thic ddy da
kho rdo, két vdy. MJi ngay chiéu tia hdng ngoai xa 3
tin, m&i 1an 20 phiit, cy ly 30 ~ 40cm.

(3) Thi€t Iap dudng truyén tinh mach : Dadm bdo
nhi€t lugng va céc chat khang khudn phat huy tic dung
hitu hiéu.

(4) Phong ngira nhi€ém triing : Bénh nhin nén &
phong bénh cdch ly, khéng duge cho thim viéng. Céc
vat dung trong phong mdi ngdy dung dung dich acid
peroxyacetic 0.2% lau hai ldn, ding tiz t& ngoai khi
tring khong khi méi ngdy 3 lan. Nhin vién lam viéc
phdi chip hinh nghiém ngat ch& d6 cdch ly khi tring,
céc logi thude va dung cu diéu tri chuyén ding, trude tién
ding dung dich hibitan 2% kht tring khoang miéng.
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(5) Chim s6c vé mit tdm 1y : Bénh thiy diu
dang mun mu 1A nhiém tring tac mi & bé mit cla da,
khong phd v tang ha bi, khong d€ lai vét seo, can phii
loai trit 4p luc vé tAm 1y cho bénh nhin.

82. Hidu qud lau dai ctha vacxin
thay dau d&i véi tré ghép than
nhu the nao 2

Tré em binh thudng mic bénh thiy diu thudng
biéu hién 14m sang nhe, nhung ddi vdi nhiing tré st dung
glucoserticoid ho%_ic hé mién dich bi t6n hai thi bénh thiy
d4u thudng phit trién rong v din dén ¥ vong. Vacxin
phong bénh thiy diu ¢6 tdc dung phong ngita bénh thiy
diu, nhung d5i véi nhitng tré duge ghép thén thi ¢6 téc
dung nhu thé€ nao ? Nudc Anh di tiém chiing vacxin thiy
diu cho 704 ca tré em ghép thdn, qua 12 nim quan sat
ching mink ti 1& phat sinh bénh thiy ddu gidm xudng rat
r5, cho dit ¢6 phdt bénh thi triéu chitng ciing nhe. Piéu
nay chifng 6 ring tré em ghép thin ti€m ching vacxin
thiy dau c6 hiéu qua phong ngira nhit dinh déi vdi bénh
thiy dau.
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83. Tré em tidgm ching vacxin
banh thiy déu tao ra dép ting midn
dich lau dai nhu the néo 2

Ddp itng cda hé mién dich véi vacxin phong bénh
thily ddu c6 thé tir ir gidm di, tif d6 c6 th€ vé sau nhimg
ngudi duge ti€ém phong vin ¢6 kbd ning mic bénh. Vin
dé nay di dugc rét nhidu ngudi quan tim. Nam 1981 —
1984, mgt hoc gid ngudi Anh di ti€n hanh 3 cude nghién
cifu vacxin phong bénh thily ddu Oka/Merck trong nh6m
tré khée manh & d§ wdi 12 thang tudi dén 17 tubi. K&t
qud cho thdy 214 ré thi nghiém sau khi tiém ching
vacxin 5 tudn d8u tao ra khang thé mién dich thiy dau,
95% tré khi ti€ém ching binh quén khdng thé mié&n dich
ton tai 55 thang. Trong sG 85 tré tiém ching dudc theo
d6i 5 - 6 nam thi 91% vin 4n tai khdng thé mié&n dich.
Vi thé tdc gid cho riing 91% tré tiém ching 1 14n vacxin
phong bénh thiy ddu vdi bat ky liéu lugng nao thi khing
th€ mién dich sin sinh ra co thé duy i 6 nam, didu dé
chitng t6 ring nhém ngudi duge tiém chiing nay van ¢6
hiéu qud phong ngiva nhét dinh d8i vdi virus herpes.
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84. Phdn dtng cia tré khde
manh d8i v&i vacxin phong bénh
thay dau nhu the nao 2

Vacxin phong bénh thiy ddu déi véi tré khée
manh ¢6 tdc dung bdo vé rit cao, khdong bdo vé hoan
toan thi cling dugc sifc mién dich bd phin. Cé6 mot bdo
cdo nghién ciiu kiéu so sdnh, t3ng cong tiém chiing cho
468 ngudi, nhém so sdnh 12 446 ngudi. Qua 9 thdang sau
thi nhém so sanh ¢6 39 ca bénh, nhung nhém tiém ching
thi khéng ¢6 ca bénh nio, ti 1€ bao vé 1A 100%. Nim thi
2 nhém tiém ching phat sinh 1 ca bénh, ti 1& bdo vé 1a
98%. Sau d6 tién hanh gay mién dich d&i véi tdt ca wé &
nhém so snh, trong thai gian 7 nam theo ddi ¢6 khodng
95% sO tré vin khong phat sinh bénh thily ddu. Thong
thudng tré khde manh sau khi tiém chiing mot lidu
vacxin thi ti 1€ khdng thé duong tinh trong huyét thanh [
95%, 2 nim sau khi tiém ching thi  1& khing thé
chuyén thanh dudng tinh 13 94 — 100%. Trong s§ tré
khde manh tiém ching vacxin thily diu cé 98 — 100%
sau khi tiém ching 2 - 6 twdin ¢d thé wé tao ra t€ bao T
nhin biét khdng nguyén virus herpes, cling gidng nhu
nhitng tré khde manh sau khi nhiém virus thdy dau tu
nhi€n. Ngoii ra ¢6 mét cude nghién cifu ti€n hanh giy
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mién dich hén hdp vacxin thiy diu, sdi, quai bi va
vacxin ban. K&t qué cho thy ¢ 1& khdng thé duong tinh
véi bénh ban trong huyé&t thanh khd cao, nhung khing
thé duang tinh véi bénh thly ddu trong huyét thanh chi
1a 77%. San d6é dung vacxin bénh ban liéu thip va
vacxin bénh thity dfu véi 2 liéu lugng khdc nhau két hgp
tiém ching cho 200 tré khde manh trong dé tudi
14 — 23 thdng tdi, phan ham lugng vacxin thanh 4
nhém. K&t qud cho thidy nhém vacxin tdng hgp tir vacxin
ban liéu thap va vacxin thdy dau liéu cao tao ra khdng
thé mién dich vdi ti 18 duong tinh 13 98%, cao hon nhiéu
s0 v8i cidc nhom khac. Pong thdi ¢6 thé gidi quyét khi
t6t van dé qudy nhidu c6 thé ¢ giifa cic virus, tir dé dat
dude mite khang thé duong tinh 1§ tudng trong huyét thanh.

-

85. Phdn ung cba tré mdc bénh
bach cédu d8i v&i vacxin thay
dau nhu the nao ¢

Su nguy hiém khi tiém ching vacxin bénh thiy
ddu § tré em 13 mic bénh bach cau khd cao, nhung dén
khi huy&t thanh chuyén sang duong tinh thi nhitng tré
nay ¢6 thé duge bdo vé. Theo nghién citu vacxin thiy
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ddu cia Vién nghién citu bénh truyén nhiém va min
cam ctia My vao nam 1980 — 1990 d8i vdi 548 bénh
nhin di vudt qua thdi ky tri hofin hodc bing véi 1 nim
cda bénh bach ciu cdp tinh di tiém ching vacxin thily
d4u, trong d6 gia dinh ctia 115 ca tiép xuc vdi bénh thuy
diu, 15 ca phdt bénh, tré midc bénh thdy diu khong
nghiém trong, phan nhi€u thé hién nhiém tring thé an,
chitng t3 vacxin thiy dau c6 tdc dung bdo vé rit cao doi
vdi tré em mic bénh bach cau, mic dit mot s& chi ¢é
mién dich bd phin. Vi th€ hiéu qua mién dich cia
vacxin ngita thiy diu doi vdi nhitng tré mic bénh bach
cau ciing trong ty nhu nhitng tré khde manh. Nhém
nghién citu cda Vién nghién cifu bénh truyén nhiém va
mén cdm cla My di ti€n hanh theo dbi lau dai d&i véi
nhifng tré em méc bénh bach cdu tiém ching vacxin
phong thdy ddu, ki€m tra tinh 1au dai cia mi&n dich. K&t
qué theo ddi trong 8 — 10 niam thi mic khing thé duong
tinh vin dat d&n 92%, tdc 12 tré mic bénh bach ciu sau
khi tiém chiling vacxin phong bénh thliy ddu dugc mién
dich kh4 14u. Ti I& mic bénh thiy d4u & wré bi bénh bach
ciu sau khi qua tiém chiing vacxin thdy diu kKhéng gia
tang theo thdi gian. P5i véi tré ¢6 nguy ¢d cao mic bénh
thdy ddu ning cé thé tiém vacxin phong thiy d4u, nhung
ti 1é phdt sinh phan @ng x4u khé cao, dic biét 1a ndi dau
va phit s6t. Nhung mot khi dd phdt sinh phdn dng mién
dich thi mic d6 bio vé lai tong ddi cao, ddng thdi phan
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16n mié&n dich toan thin, s& con lai cling dude mién dich
b6 phin. Cho di tré thi€u sy mién dich, nhung sau khi
duge mién dich phin 16n déu c6 sitc mién dich d6i véi
virus herpes.

86. Phdn itng mién dich cda
ngudi trudng thanh khée manh
dsi véi vacxin phong bénh thay
dau nhu thé nao ¢

Nhiéu nghién ctu chitng minh ngudi trudng thanh
khde manh sau khi tiém chiling huy€t thanh hoc 4m tinh,
phan tng mi&n dich gifng nhy tré mic bénh bach cau,
nhung mifc dd bdo vé sau dé gidm xudng. Nghién cifu
phéit hién i 18 huy&t thanh chuyén sang duong tinh,
mudn dat d&€n 90% trd 1én thi cin phdi tiém chiing hai
lidu vacxin thldy diu. Quan sit hiéu qud phan ting doi
vdi 23 ngudi ¢6 tién sit nhiém bénh thiy dau va 22 ngudi
dwge tiém vacxin thiy diu dudi da, két qui cho thdy ddp
ttng mién dich clia nhitng ngudi mic bénh thiy ddun tr
nhién cao hon nhitng ngudi tiém ching vacxin. Tuy
nhién ca hai nhém déu cé mién dich véi bénh thiy dau.

107



Phong, tri bénh thiy ddu va bénh zona

cao tudi d8i véi vacxin plr\bng bénh
thay dau nhu the nao 2

Quan sit 202 ngudi cao tudi tiém chiing vacxin
phong bénh thiy ddu vé khd ning chiu dung vacxin ciing
vOi thaii gian va mide do cda phdn ting dic biét. Tudi cia
ngudi tiém chiing tix 60 ~ 70 wdi. K&t qua chua day 25%
ngudi tiém ching phat sinh phan ting cuc b3, bao g6m
ndi d&m dd, sung phii va 4n thdy dau, nhung thong
thuting déu ¢6 thé chin duge. C6 chura day 1% ngudi
tiém ching phat sot, con nhig ngudsi khic ¢6 mot sg
phdn iing nhe, nhy dau ¢o, ndi sin, dau hong, budn non
va ndén. Ngudi cao tudi sau khi tiém ching vacxin thiy
dau thi mic khang thé ting cao rdt 5, c6 the duy tri 12
thdng, nhung dén thang thit 24 thi mc khdng thé s& vé
mife nhut tritée khi tiém. Nghién citu chitng minh c6 thé
théng qua mién dich chii dong dé ting cudng khi ning
mién dich déi vdi virus herpes & ngudi cao tudi. Néu gia
yéu din dén sic mién dich ty nhién gidm xudng thi tat
nhién ti 1€ phat sinh bénh thiy du ting cao, vi vay tao
mi€n dich chd déng bing cdch tiém ching vacxin dé
phong chéng va tri hodn viéc phat sinh bénh thiy dju.
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88. Phén tng lam sang cia
vacxin phong bénh thay dau nhu
the nao ¢

Bénh thiy diu trong nhém tré em va phong bénh
nhi d& phit sinh lay lan. Triéu chifng 1dm sang cia ngudi
khée manh mic bénh thiy diu théng thutng kha nhe,
nhung & nhig ngudi ¢6 chifc nang mién dich khong day
dn thi rat nghiém trong, thim chi ddn dén tif vong. Vi the
cong tdc nghién ctiu vacxin phong bénh thiy ddu ludn
dude sy quan tdm cda nhifng ngudi 1am cbng tic lam
sang. Vacxin phong bénh thiy diu do Vién nghién ciu
ché& phdm sinh Hoc Bic Kinh thujc SG y & la virus
herpes tach ly tir dich & not ddu cda bénh nhan mic bénh
thity ddu, mdt chudi virus trong dich d6 ch€ thanh vacxin
mién dich cho tré. Quan st tinh trang phidn dng lim
sang, k&t qua cho thdy trong s8 200 tré dudc quan sdt,
ngodi 4 ca xuat hién quang dd nhe & vi tri tiém, ngoai ra
khong ¢6 phin ting hodc khé chiu khdc. Trén cd sd nay,
tién thém mot budc quan sit & dién rong do6i vai 1056
ngudi. K&t qui mic khéng th€ huyét thanh dudng tinh la
85.9% va phat hién liéu lugng cda vacxin ¢6 dnh hudng
dén 6 1& duong tinh cda khdng thé. Trong tinh trang
thong thudng, ha liéu vacxin cang thdp thi t 1€ duong
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tinh clia khéng thé cling cang thap, tic hiéu qui mién
dich ciing gidm xudng. N&u tiém chling liéu vacxin bing
dich & 25 nét ddu hgp thanh thi o 1&¢ dudng tinh cia
khdng thé dat 85.9%, nhung tiém chling liéu vacxin bling
dich & 2.5 ndt ddu tao thanh thi ¢ 1& duong tinh cda khang
the 14 0%.

89. Bénh nhan bi t8n hai hé mién
dich nhu banh bach cau s dung
vacxin phong thay dau cé phét
sinh b&nh thay dau hay khéng 2

Tinh truyén nhiém cda bénh thiy diu rat manh.
Bénh nhin bj t3n hai chitc ning hé mién dich nhu bj
bénh bach ciu la nhém ngusi ¢ nguy cd nhiém bénh
thiy ddu rit cao. Khi dang tiép nhin héa tri hodic chie
ndng mién dich cla t& bao gidm xucng nhu bénh bach
cau khi tiém ching vacxin phong bénh thily diu ¢é the
s¢ phit sinh nhiém virus va phdt bénh. C6 3 ca & bi
bénh bach ciu ti€p nhan héa didu tri tiem chiing vacxin
bénh thiiy ddu ma phat bénh thiy ddu, déng thii d& mic
bénh thily ddu dang réng. Vi thé bénh nhan bi t6n hai hé
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mién dich st dung vacxin phdong bénh thiy diu can phdi
thin trong. P&i véi nhifng ngudi nay c6 thé can nhic st
dung globulin mién dich virus hepes (VZIG), né ¢6 thé
bdo vé & mdt mic d6 nhat dinh nhém ngudi cé nguy cd
cao, gidm ti 1& phat bénh, it ngén qué trinh bénh.

Q0. Sau khi glf\ép Ty xuong
ph&i l[am thé& nao dé pl/\bng nga
nhi@dm virus lf\e,rpe_s 2

Sau khi ghép thy, ti 16 nhiém virus v& phdt sinh
bénh thity diu’khd cao, c¢é thé d€ lai di ching dau thin
kinh sau khi ndi d4u nghiém trong, thim chi phét sinh
nhiém virus thiy diu tinh khuyé€ch tdn ra toan thén,
khi€n bénh nhan rit dau ddn, anh hudng nghiém trong
dén cudc sdng va cdng viée. Phong ngita bénh nay chi
y&u ning cao téng thé khd ning dé khdng bénh, tip
luyén thich iigp, ding globulin mién dich loai C dinh ky,
phong ngita tning gié cdm mao. St dung acyclovir dé
phong ngita cling thu duge hi€u qua nhat dinh, tuy nhién
ciing ¢6 ngudi cho riing acyclovir mic di phong ngira
phat sinh bénh thily ddu nhung khi ngung dong thudc thi
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virus s& hoat héa va nhanh chéng phuc hdi din dén viéc tai
phét bénh, dong thdfi c6 thé lam bénh finh cang ning thém.

91. Nhitng didu cdn cha y d6i
véi bénh nhan bi t8n hai hé mién
dich dugc tieam ching vacxin
phong bénh thay dau 2

Théng thudng nhitng ngudi bi ton hai hé mi&n
dich nhu ching thi€u mién dich diu mba, bénh mdu,
bénh ung thw bach cdu, vdy cd mit, AIDS ¢6 triéu chimg
va bénh nhan bi khéi u dc tinh ti€p nhdn liéu phdp wc
ch€ mién dich; nhifng trudng hdp ndy khong nén tiém
chiing vacxin phong bénh thiy diu theo cich théng
thudng. P61 vdi nhitng tré gia dinh ¢6 lich st bénh khi€m
khuy€t mién dich di truyén, trudc khi tiém ching nén
loat trir chiing khi€m khuyét mién dich. N&u trong gia
dinh ¢6 mdt ngudi bj HIV dudng tinh hodc chifng khiém
khuy&t hé mién dich thi hoan hoin khéng phai cdc thanh
vién khdc trong gia dinh déu bi ¢cdm diing vacxin phdng
bénh. Khi ding glucoserticoid véi lidu lugng Idn, nhu
prenison 2mg/kg thé trong mdi ngay, da qua mdt théng
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st dung thi khéng nén tiém ching vacxin phong bénh
thiy ddu. Tuy nhién phin nhiéu c4c chuyén gia cho ring
sau khi ngung ding glucoserticoid 1 thdng trd 1én thi ¢6
thé tiém ching mot cich an toan. Ngoai ra, mdt s6
chuyén gia d& nghi ddi vdi nhiing wé bi bénh thin hoac
bi hen khong ¢6 tién si bénh thiy ddu nhung 6 ti€p
nhin diéu tri bing glucoserticoid, néu khong ¢ tinh
trang ¢ ch&€ mién dich v liéu s dung mbi ngay nhd
hon 2mg/kg thé trong thi cé thé tiém ching thiy diu,
nhung t6t nhit 13 tiém chding sau khi ngung ding
glucoserticoid 2 — 3 wAn.

92. Sk dung vacxin phc‘)ng_ bénh
thay dau cén cht y nhitng digu gi ¢

Tiém ching vacxin phong bénh thiy ddu cin
phai chi ¥ nhitng diéu sau :

(1) Thai phu khéng nén sit dung. Vi con chua biét
duge vacxin ¢é d4nh hudng thé nao dén thai nhi. Phu ni
tré nén tranh mang thai sau khi tiém chung 1 thang. Phu
nit mang thai hoan toan khéng phéi la cdm tiém ching.
Hién nay con chua 16 virus herpes trong vacxin c6 tiét ra
- theo dich sita hoic gay nhiém tring cho tré sd sinh hay
khéng. Vi th€ néu nguy cd nhiém bénh thdy ddu tr nhién
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cao thi ¢é thé can nhic cho ba me nudi con bing sita me
tiém ngita vacxin phong bénh thuy diu.

(2) Tiém chiing sau khi ti€p xic. Hién nay nhitng
ngudi dé mic bénh thiy diu sau khi tiép xiic vdi bénh
nhian thiy diu, néu trong vong 21 ngay tiém ching
vacxin phong thdy dau thi khdng thé hoan toian phong
ngira phdt sinh bénh thiy dau.

(3) P61 vdi nhitng ngudi qud min cdm neomycin
thi khong nén tiém ching vacxin. Vi trong vacxin phong
bénh thdy diu ¢d chita mét lugng nhd neomycin.

(4) Ngudi dang ¢6 bgnh vita hodc ning khéng
nén ti€ém ching vacxin phong bénh thiy ddu. Vi nhiing
bénh ndy c6 khd ning quiy nhifu viéc ting cuding sifc
mién dich cda cd thé.

(5) Khi tiém bit ky globulin mién dich nao hoic
cdc ché pham dich mdu khdc it nhét trong 5 thing khong
dugc tiém ching vacxin phong bénh thiy diu.

(6) Tré em sau khi tiém ching vacxin thiy ddu
udng salicilat c¢6 thé din dén hdi ching Reye. Vi ¢6
chitng cit chitng minh gilta héi chitng Reye <0 lién quan
nhat dinh vdi salicylat. D6 vdi nhitng tré diéu tri Jau dai
bing salicylat bac st can phdi can bing tinh nguy hiém trén
phuong dién 1y ludn vdi vacxin thiy diu tuong quan.
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(7) Vacxin thiy diu can phdi lvu giit & nhiét 46 —
15°C tr& xudng, vacxin khi da tan chay ra thi cin phai s
dung lap uic, néu khdng ding hét trong vong nira gid thi
can phii bé di.
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Chuong 3

Bénh zona

93. Bénh zona la gi ¢

Bénh zona 13 mot loai bénh truyén nhiém cdp
tinh do virus herpes tiém an trong cd thé gay ra. Ti 1
phédt bénh cao, déu cé thé phit ¢ moi do twdi, nhung
thudng giap ¢ ngudi 16n wdi. Bénh nay 13 do sau khi
nhiém bénh thiy dau, virus herpes tiém an trong cd thé
hoat dong trd lai ma gay nén. Bi€u hién chi yéu 12 da
ndi san gidng nhv thdy dau, chi mét bén thin minh, phin
b3 & cdc viing da thudc day thin Kinh dic biét nhat dinh
chi phdi, phan nhiéu I3 nhitng mun nudc moc thanh ddm
dang mang hoac dang sdi dai va ¢é keém theo dau. Bénh
nay ning nhe khdng nhit dinh, qud trinh bénh phan nhiéu
kha dai, d&€n nay cdch diéu tri kha tt 13 ding thudce khang
virus nhiim diing vao khdng nguyén.
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94. Pong y nhan thie vé bénh
zona nhu th& ndo 2

Bénh zona tudng dudng véi “ching viém quing
eo thdt lung”, “loét chudi rin”, “loét nhén nhén” trong
bdng y. Vi du chiing viém quing eo thit lung trong
thién “Ngoai khoa tdm phdp yéu quyét bach thoai gidi”
sdch “Y tong kim gidm™ néi : “Bénh nay tén tuc goi 1a
loét chudi rdn, khé udt khdc nhau, ¢6 sy khdc biét mau
dé hay vang, déu nhu hinh hat chau, chd khé mau dé
tudi, dang nhu dim may, gip gié phdt ngita, phat sét.
Chd udt mau vang tring, mun nude to nhd khong déu,
lam v3 s& chdy nudc ra, twong d6i khd s& dau nhiéu™.
Con trong “Ngoai khoa khéi hoanh™ ghi vé loét nhén
nhén nhi sau : “Bénh nay sinh § viing da, dé nhat va
dau, tum thanh ddm, cling ¢é thé tan ra rdi rac”. Ciing cé
ngudi goi 1a “réng quin lung”.

95. Ds tudi va gidi tinh phét banh
zona cé nhitng dac diém gi ¢

DS tubi phdt bénh zona phin nhiéu 13 ngudi
trudng thanh, tinh nghiém trong cda bénh ciing ting 1én
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theo d¢ twéi, ngudi bi khi€m khuyét mién dich dé bi tdi
phdt va bénh trang lai khd ning, khong c6 sy khdc biét
vé mia, cling khong c6 st khdc biét v& gidi tinh va loai
bénh khi phat bénh. Ti 16 phat bénh & Anh 1 3%~ 5%,
20% ngudi thanh nién déu cd tién sit bénh zona, ciing ¢6
thé gip trudng hop ngudi bi phdt bénh hai ldn hodc
nhiéu lin.

906. Tinh trang luu hanh ctéa

l:)énlr\ zona nhu thé ndo ¢

Bénh, zona 14 bénh mang tinh dja phuong khou,,
theo mia, chi khi bénh nhin ti€n hanh diéu tri héa chat
véi khdi u 4c tinh, thi s& kéo theo sy phdt bénh zona do
thudc gdy ra. Trong tinh hudng ndy, phdn dnh sif hoat
héa cda virus ti€m 4n trong co th€ mbi bénh nhin ma
khong phai 12 virus herpes lay truyéi. -7 ngudi ndy véi
ngudi kia, Ia virus tiém &n mang trong ngudi bi kich hoat
giy ra bénh.
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97. Vi sao goi la bénh zona 2

Dau hiéu trén cd thé chl y&€u cda bénh nay la
moc nhifng mun nudc nhd, da s6 déu phin b3 c6 hinh
dang, mun nudc moc trén phin nguc, lung theo vi tri
phin bd clia ddy thin kinh ¢4t sdng, nhu thudng thiy
nhit 1a dau than kinh lién sudn vi mun rop nudc, phan
bd theo dang nhat dinh & mot bén, cho nén goi 13 bénh
mun rdp ¢6 hinh dang. '

98. Vi sao bénh zona lai c¢é déc
diEm plf\é‘m bdlq nhu the 2

Van d€ nay dudc trd 1&i trén linh vye gidi phiu
than kinh, vi virus herpes 4n nédp trén dot thin kinh, khi
khd ning khéng ché€ virus trong ¢d thé bi giam, virus
herpes dugc hoat héa ¢4 thé men theo than kinh cidm
gidc di nguge 1&n dén day thin kinh va tuyén lympho
cling nhv da va niém mac ma day thin kinh niy chi
phéi, cho nén mdi gdy ra dau nhic & bg phin tudng ting
va moc nhitng ndt thiy diu. Diéu nay néi 1én djc diém
vé& hinh dang phan bd t8n thuong cla bénh zona, cdc bic
si cling dva vao vi tri phdt bénh dé chin dodn vi tri than
kinh bi tdn thuong. Trong cd thé cia mdt s§ it bénh
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nhén, virus herpes c¢6 thé di nguge 1én dén trung khu
than kinh gdy ra cdc t3n thuong nhi viém mang nio. Do
virus ndy chuyén thanh bénh zona va tdn thuong lan ra
theo tinh gidi han, ma tuyét dai da s& 1a phan bé cuc b,
theo mét bén clia ddy than kinh, d6 13 dic diém moc
mun top ting bd phin cia bénh zona khong ging véi
dang mun nudc moc khilp cd thé clia da s& bénh thiy dau.

Q9. Virus lf\erpes HéEm Aan nhu
thé nao 2

Bénh zona va bénh thiy dau 1 hai bénh khic
nhau nhu‘ng cung do mdt virus, d6 1a virus herpes. Virus
nay co thé giy ra hai bénh 1a thiy ddu hodc zona, dong
thdi da s ngudi mic bénh thdy dau khi con nhd va mic
bénh zona khi trudng thanh, dic biét 1a khi 16n tudi.
Ngudi bénh sau lan ddu tién bi nhiém virus nay va bj
bénh, sau d6 c¢6 modt bé phan nhd virus tiém 4n lai trong
cd thé, dén khi stic dé khang cia cd thé suy y&u thi bénh
phat trd lai, cho nén goi virus nay 1a virus tiém 4n. Ky
thue nhitng tinh hudng tuwong ty vin khong it. Nhir bénh
sdi, da phin gay nhi&m va phat bénh & r&, mam bénh c6
thé 4n ndu lau dai trong ndo cda con ngudi cho dén khi
trudng thanh thi phat trién thanh chiing viém nio do
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bénh sdi v6 cling nghiém trong, khé du dodn bénh tinh.
Con bénh viém gan virus ¢6 tf 16 phdt bénh cao & Trung
Qudc, nhtf viém gan B do virus, dic biét 1a viém gan A
do virus. Thudng trude tién ngudi bi bénh d3 bi viém gan
do virus c&p tinh hodc triéu ching khoéng thé hién r5
khié€n ngudi bénh khdng nhin ra, miy nim hodc mudi
miy ndm sau thi trd thanh viém gan man tinh hodc xg
gan, sO it con ph4t tri€n thanh ung th gan, vé cd ban
cling 1a cdch nhiém bénh nay, chi Ia viém gan thi phat
trién dan dén tinh &n, con bénh zona thi &n ndu, thuding
rdt chdm hodc ¢6 khi khong gay nén bi€n chiing bénh,
chi khi sitc d€ khdng cda cd the gidm bénh s& trd thanh
cdp tinh. Mush phong ngita bénh viém gan, ngudi bénh
-nén chi ¥ ki€m tra dinh ky, con d&i véi bénh zona nén
chu ¥ bdo vé sitc khde lusn & midc tot, phat hién sdm,
diéu tri kip thdi.

100. Cé nkﬁ’ng nhén +8 nao kich

hoat bénh zona 2

N6i chung 13 do gidm khi ning mién dich, ma
chit y&u do chic ning mién dich 1€ bao bi gidm di : .

(1) Khoi u dc tinh, bao gém bénh m4u 4c tinh.
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(2) Bénh ban d8" hé thong, u hat® dang nim.

(3) Thudc khéng ché khi ning mién dich nhu
diéu tri biing hoa chat hay si dung corticoid.

(4) C6 khi cdc nhin 6 nhu qud mét mdi, tim
trang khong t6t ciing 6 thé giy tdc dung thic diy, hoat
hoa virus herpes. Chifc niing mié€n dich ¢fia con ngudi tu
nhién gidm theo tudi tdc ciing chinh 13 mot nhéan t8 chd
y€u thudng thdy, nhiém virus HIV/ AIDS lam suy yéu
chifc nang mién dich ciing ¢6 thé kich hoat virus herpes.

"' Tinh trang da dng d6 bat thudng do din cdc mao mach. Ban dé
thidng 13 ddu hiéu cda viém hay nhiém triing vi c6 thé giy nhiéu
tinh trang khdc nhau. Thi du har dé mit 1a mSt bénh bitng phdt dot
ngdt cé dic di€m st, dau khdp va sung cdc ving trén chin. Ban do
da hinh 13 bénh do ¢6 ddc 10 trong méu, phdt ban gém cic mdng 48
hinh 1rdn hay khong déu, thuding xdy ra & mat sau cdnh tay va ban
tay, 461 khi kém theo bénh todn thin.

M6t kh&i md hat sinh ra sau khi bi viém man tinh, do mét vit la
hay vi cdc nguyén nhin khéng 6. Cdc bénh c6 sinh u hat gém lao,
giang mai, bénh u hat ben, bénh u hat Wegeber, citi va vai bénh
ndm nhur bénh coccidiodomyces. Cdc u hat ¢6 thé xdy ra khi phan
ing v&i cic vat la nhit tinh bt hay phin tale sau cdc thao tic phiu
thudt hay véi vai kim loai nhu beryllium va zirconium. Bénh sarcoid
vi bénh Crohn 13 cic bénh sinh u hat khéng 16 nguyén nhin. U hat
¢6 thé xdy ra quanh dinh mét chin ring do viém hay nhidm triing
tdy ring.
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101. Benh Iy cia bénh zona
H'\ay d&i nhu the nao 2

Bién chu’ng chi y&u cda bénh zona bidu hi€n trén
dét thin kinh cudi cda tdy sOng 13 phan Ung viém dit d6i,
nhi€m siu vao t€ bio lympho hoai tf va viém chit xdm
iy sdng mot bén cot song lung, ddng thdi c6 thé lan
theo hudng di 1én gdy ra viém mang nio. Thin kinh
xung quanh xuit hién viém lién quan bén t8n thuong va
thay ddi day than kinh & chd bi ndi cdc bdéng nudc.

102. Vi sao mdc bénlr\ Hf\&)_/ d'au. thi
ngixa con méc bénh zona thi dau 2

Triéu ching chi y&u clia bénh thiy dau 13 niém
mac da bi sung huyét rf m4u, phin fng viém lam ting
mitc d§ cdm gidc than kinh bo phin nén ¢6 cdm glac
ngita. Bénh zona gy viém t&€ bao thin kinh, nhu phii ng,
thay d6i tinh chat, chi y&€u 1am thay déi thdn kinh cam
gidc, nén thudng bi dau nhic & vi trf dét thin kinh tong
ing, loai dau nhifc nay niang va kéo dai, ¢6 lién quan
dén cd sd bénh 1y.
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103. Bénh zona cé Anh Lwrc’)’ng
dén viec mang thai khong 2

Vi virus herpes giy bénh zona khong xuit hién
trong mdu, nén bénh zona thudng khong gy ra nhiém
tring trong ti cung ciing nhu hoi ching thiy diu bim
sinh § phu nit mang thai. Nhung né€u thai phy bj nhiém
virus herpes trong i cung thi ¢6 th€ giy ra bénh zona
cho thai nhi.

104, Tré em b bl bémlr\ zona ,dr\c")r\g 2

Tré em rdt d& mic bénh thdy ddu, vi sitc dé
khing cia tré thap, ngay sau khi nhidm phdi virus
herpes s& din dén bénh thiy d4u. Nhung ciing ¢6 béo
cdo vé trudng hop tré sd sinh bi mic bénh zona, ma da
s6 12 do nhi&m tring &y ny cung ngudi me.
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105. Bénh zona cé phét sinh
theo mia khéng ¢

Bénh zona khdng phdt sinh theo miia mét cdch
hoan toan, nhung theo phdn tich théng ké cho thdy, ti
1€ phadt bénh vao hai miia xuin va dong 1a khd cao. Vi
sao nhu th€ ? Cdc nha nghién ciu vin chua hiéu ré
dudc cd ché.

106. Tign trinh cha bénh zona
nhu the ndo 2

Theo ti&n trinh ciia bénh zona ¢6 thé chia bénh ra
ba thdi ky : thdi k¥ dau, thdi ki 16 ban va thdi ky hoi
phuc. Nhung do sy khong dong bd gifta trang thdi mién
dich cla co thé va viéc diu trj c6 kip thoi, hop 1y hay
khong, nén ti€n trinh ctia bénh cé thé dai hodc ngin, da
s0 thudng trong khodng 3 tudn, dai thi ¢6 thé kéo dén
2 ~ 3 thdng.
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107. Thoi ky déu cbha banh
zona bi&u hién nhu thé nao 2

Giai doan tir khi bat dau bi bénh cho dén trudc
khi xuat hién ban goi 13 th&i ky ddv, bi€u hién 13 :

(1) Hoi s6t nhe (khodng 37°C ~ 38°C), khong sd
lanh, toan thdn mét mdi, khdng mudn in.

(2) C6 cam gidc néng rat trén ving da tudng dng
v6i ton thuong thin kinh, ¢6 khi con kém theo ching dau
than kinh, tfc 13 dau nhéi titng Idc 3 vi tri tuong dng.

(3) Thai k¥ ddu thudng 1l 1 ~ 2 ngay.

Céc triéu ching k€ trén c6 thé khong dién hinh
hodc hodn toan khdng cé, va phdt ban ngay.

108. Thoi ky 16 ban cia bénh
zona bi&u hidn nhu the nao ¢

Thaoi ky 10 ban 12 thdi k¥ bénh tinh cda bénh zona
& dinh diém, thudng bit diu 13 timg ving da phat ban,
tié€p theo d6 trd thanh mun nudc. Nhitng mun nudc trong
sudt ndy s& chuyén thinh mun mi, khodng 3 ngay sau
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mdt s6 mun bi v3 ra, qua 7 ~ 10 ngay thi khé dén, tir két
vdy cho dén khi bong tréc khodng 2 ~ 3 tudn. Nhung &
moi ¢4 nhan ¢ thé xuat hién cdc dang hinh khic nhau,
va dy dodn bénh tinh cling khdc nhau. Thai ky nay ciing
c6 bi€u hién gidng thai ky ddu, c6 thé hoi sbt nhe, ngia
ngdy it, kém theo bi dau thin kinh cuc b3 khd nhiéu. Do
tinh trang mién dich khdc nhau nén biéu hién cia céc
dang hinh cda thdi ky nay cé khdc biét rit 16n & timg
bénh nhin.

109. Dién bign hinh dang ban
cta bénh zona nhu thé nao 2

Bénh zona ti€n tri€n theo chiing viém cda da, diu
tién timg ving da bi sung huyét rf mau, tao thanh ban d8,
roi lai phdt trién thinh myn sén biing hat gao hoidc hat
ddu xanh va trd thanh mun nude. Khodng 2 ~ 5 ngay lai
xudt hién mot dgt ban mdi. Sau nhiéu ngay mun nude tir
trong sudt rd thanh duc, va sau 46 bj v& ra, ¢6 mun thi
trire ti€p kho, déng vay va bong trée ra 12 k&t thiic ci qud
trinh phdt ban. N&u khéng bi nhim tring thd phat thi
khong bi seo, todn bd qud trinh khodng 2 ~ 4 tudn, nhung
ngudi b gidm chife ning mién dich bénh ¢é thé kéo dai
w1 ~ 2 thdng, théi gian khong gidng nhau.
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110. Ddc didm phan bs v 1

cia bénlf\ zona nhu thé nao 2

Ti 1€ ndi myn cia bénh zona trén c4c viing da
cia cd thé khic nhau, thudng thay nhit I3 virys herpes
Xam nhdp vao d6t thin kink tht 2 & lung va the 3 g nguc
trén ¢t thin kinh tdy sdng, nén bénh zona xudt hién ngi
mun & phan lung va ngue chidm 60%, k& dén 1 cap than
kinh $0 nio thi 3, bigy hién 13 bénh zona & mit, mat, thiy
t k& ti€p thay kh4 nhiu, lin Jugt 13 ¢ap than kinh so nio
thi 5, 8, 10, bénh zona & tf chi va 4m hé chj ngiu nhién,
bé€nh zona trong ndi tang laj cang it.

T11. Vi sao goi la banh zona cé
di hinh ddc bist 2 LTinh nghiem
trong & day 2

Tién trinh cda bénh zona phan 16n phan ra lam 3

thdi ky : thaii ky dau, thsi ky 16 ban va thoi ky hdi phyc,
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khac nhau, triéu chitng 14m sang ciing khdc nhau. C6
trudng hgp khéng du dodn duge bénh tinh, do khdng
gidng vdi bénh zona ¢6 ndi ban trén cac vi tri cd thé
thudng thdy, nén goi 1a bénh zona ¢6 di hinh dic biét,
Tuy 4 1¢ cta loai kh4 thdp nhung lai rit nghiém trong.

C6 hai tinh nghiém trong sau :

(1) Phén nhiéu triéu chitng va thé hién trén co
thé khic v6i bénh zona & co thé thudng gap. Bidu hién
la chifc ndng thinh gidc, thi gidc va chic ning thin kinh
vin dong bi6 tdn thuong, thim chi chitc ning noi tang
cling bi dnh hudng, rit dé giy ra chin dodn nhim, kéo
theo di€u tri nhdm, cdn c6 thé gay ra nhitng hau qua xau.

(2) Cékhi do t6n hai co quan ¢6 lién quan ma ¢6
th€ s& gdy ra nhimg hau qui nghiém trong cho ¢ thé
nhu viém nio zona nghiém trong, viém zona cia cac cd
quan trong ndi tang. Cho nén, d6i vdi bénh zona c6 di
hinh dfc biét nhu vy, ta cin phdi bi€t dé ngin ngita chin
dodan nhim, diéu tr nhim, kip thoi xif Iy diing, khong dude
qua quit cau tha.
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112, Cé mdy loai banh zona di
hinh ac.“ic ':)ié_‘:f ’rlqu’éfng "rlf\c’i'y 4

Bénh zona di hinh dic biét thudng thiy gdm :
@ Bénh zona & mit. @ Bénh zona & tai, thudng gap l1a
ching tam 1ién Ramsay hunt, tic 1a & mat, mun rdp va
dau nhifc & tai. @ Viem mang nio do bénh zona. @® Té
than kinh do bénh zona, do thin kinh vén dong bi 8n
thuong gy ra. ® Bénh zona ndi tang v.v...

113. Bénh zona & mdét o nhitng
déc diém gi ¢

Bénh zona & mdt khd thudng £4p & ngudi gia, va
bénh tinh thudng khd nang. Bi€u hién ddu fién 1 day
nhifc & mit, vi tri hay bj t3n thuong nhat 1a gidc mac, cé
th€ phdt trién thanh viém gidc mac loét, sau khi chiing
viém qua di ¢6 thé d€ lai s¢0 va dnh hudng dén thi Iy,
ddn dén mi mit. Bénh ciing c6 thé gdy tdn thuong vio
siu trong mat, gy ra viém toan nhin civ, din dé&n duc
thiy tinh thé va bién chitng bén trong mit, ¢ khi con
lién luy dén nhinh thin kinh mdt, chi mdi phat sinh
vi€m mii va bénh zona niém mac da & mii.
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114, Chdn doén bénh zona &
m&t nhu the nao 2

PAu tién bénh nhin bi nhi€m bénh zona & cic vi
tri Khdc va bi bénh zona, nhitng ngudi gid ¢6 chifc ning
mién dich kém bi nhiéu nhat, tig bd phan c6 dic didém tén
hai ctta bi€n chitng dang mun rop va ddu hiéu c6 lién quan.

F

115. Diéu tri bénh zona & mdét
nhu thé nao ¢

Viéc diéu diéu tri ¢6 thé chia thanh 3 mat :

(1) Diéu tri nhiim vao virus herpes. USng hoic
tiém thudc khang virus bénh zona, nhu acyclovir (ACV),
Ddng thdi bénh nhin c6 thé ding acyclovir nhd vao mit
hogc thoa thudc m3 tra mit.

(2) Bdo vé& va diéu tri b phéan, phong ngira bi
nhiém vi khuin tht phét, ¢6 thé nhd thude khéng sinh
mat, git mit sach s& va mang kinh trdnh 4nh sdng kich
thich. Khi bi chifng viém trong mdt, bénh nhan cin dén
béc sTnhan khoa hoi chin, d€ dudc diéu tri thich hop.
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(3) Ting cudng thudc dinh dudng thdn kinh,
nhy cdc loai thudc vitamin B, cho thudc gidm dau
thich hgp.

116. Bénh zona & tai co nhitng
bidu hién gi ¢

Vi bénh zona § tai do virus herpes gdy ra anh
huéng dén mot bd phin than kinh réng 16n, nén biéu
hién lam sang cling xuit hién & nhiéu vi tri. Triéu chiing
& tai 12 it tai, tham chi nghe kém; chdy nuéc mit; gidm vi
gidc & 1/3 dau ludi va dau nhic ¢ mét bén cia ludi; 16 tai
ngoai va phin da & 15 tai, thdm chi cd mang nhi cing bi
ndi mun nudc; & mdi va vom miéng ciing ndi mun nudc;
¢6 thé gay ra budn ndn, ndn mia thdm chi bi nhic mit.

117. Hoi chimg Ramsay hunt & gi @

Hoi ching nay 1a tam lién chimg (3 triéu chifng
cing nhauw), do virus herpes gy ton thuong dét than kinh
chi phdi.cd mi mit vi cdm gide ciia n6, tSn thuong dén day
than kinh cam gidc & mit giy ra t& mat, tai noi mun rop va
dau nhtic, vi vay dude goi 1a hdi chifng Ramsay hunt.
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118. Vigm néo do bénh zona va

viégm nédo do bénh thiy dau don

thudn cd 9? khdéc nhau ¢

Virus herpes simplex va virus herpes zoster déu
thudc virus herpes, va déu 12 nhifng virus giy bénh kha
thudng thdy cda con ngudi, diéu tri khang virus & hai
bénh nay ciing gidng nhau. Nhung bénh ma hai virus
ndy gy ra cho con ngudi ¢4 rat nhiéu diém khdc nhau.
Virus herpes simplex loai hinh I gdy ra ching viém niém
mac — da cia phan rén co thé, da phin la herpes don
thudn loai nhe, va viém mang ndo khd nghiém trong,
Virus herpes simplex loai hinh Il c¢hd yéu gdy viém
nhi€ém & ¢d quém sinh duc nam, nif. Virus herpes zoster
¢6 thé gay ra bénh thly diu hoic bénh zona, ciing ¢6 thé
giy viém mang ndo, nhung ti 1& phat bénh viém mang
ndo cla virus nay thip hon so vdi virus herpes simplex.
Pic diém khdac nhau cfia ching 13 : bénh nhan d& bi
viém mang ndo do bénh zona khi virus nay men theo
than kinh so nio, dic biét 1a khi thin kinh so ndo nim
gin dai ndo bi nhiém bénh, thi cang d& bj bénh, k&
dén theo dic di€m thudng gip vé bénh hoc, viém
mang ndo hay xuit hién miy ngay trude khi néi ban,
khi néi ban hodc 3 ~ 4 ngay sau khi ndi ban. Nhung
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bi€u hién lim sang ciia viém nio do hai loai virus niy
giy ra tudng ty nhau, chd yé’u 1a nhttc diu, ndn mita,
chodng vang, tiéu nio bi 3n thuong, gy chitng loan
dong van'" (mat sy dong van). Kiém tra dich nio tiy
thdy protein ting cao. Piéu tri chi yéu 1a cho udng thude
khang virus loai nucleosid nhu acyclovir (ACV).

119. Bi t& liet do virus lr\erpes
gdy ra cé dac di€m gi 2

Virus herpes rdt it xdm nhap vao thin kinh vin
dong, khi xdm nhdp vao than kinh vin dong, né bi€u
hién cic dac diém sau :

(1) Thuting xdy vao khodng thoi gian bi bénh zona.

(2) Cdc bd phin bi nhi€ém bénh thudng thiy nhat Ia
than kinh so ndo, dac biét a than kinh mat, thin kinh mit,

(3) Cd bi t€ va vi tri thin kinh cda da bj lién quan
phan nhiéu déu nim lién nhau.

el dong khong déu hoa, vung vé, thdy & nhimg. bénh nhin bi
bénh ti€u ndo. Biéu niy gbm ching ddng tic bj rdi foan (ding sdc
khéng thich hgp véi dong tdc). run vin dong hifu ¥. rdi loan lién
dbng, ddng di dang va lio ddo.
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(4) Than kinh tiy x4y ra it nhat.

(5) Dy dodn duge bénh fnh, thuding bénh w lanh
trong pham vi 2 ~ 3 tpin.

120. Ngoc‘xi da, virus herpes co
’rlqé‘:? Xam nhq’ip vao cdc co quan
nSi tang l('f\éng ¢

Virus herpes 1a virus va 8 chic da vi thdn kinh.
Sau khi xdm nhap vio co thé ngudi, virus chii yéu 4n
nap dong thai 1am tén hai dén dgi thin kinh va day thin
kinh, cht y&u 1a thdn kinh cim gidc. Nhung c6 khi virus
ciing xim nhap vao than kinh giao cdm cia ddt than kinh
cOt séng va nhitng diy no; tang ciia thin kinh phé giao
cdm, gdy t8n thuong dén cdc cg quan ndi tang, bi€u hién
1a viém niém mac twong ng va lam thay ddi chifc ning
binh thudng cda cic co quan. L'o niém mac noi tang bi
ton thuong, khéng c6 tdn thuong & niém mac wén bé mat
da d€ gitip ta nh4n bict, nén rat da gdy ra chan dodn sai.
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121. Virus lr\erpes gdy ra bénh
zona & ndi tang nao 2

Virus herpes c6 thé gay ra bénh zona & néi tang
nhv viém da day, viém rudt tiing doan cia dudng tiéu
héa. Triéu ching bi€u hién & cdc cg quan tuong \ng nhy
dau nhifc, budn nén hoic tiéu chiy. O duwdng tiét niéu
£ay ra viém mot nira bang quang, loét, thinh thodng gip
viém khoang 16ng ngife, khoang & bung va dich viém i ra.

122. Lam the nao dZ€ chdn dodn va
diéu tri bén'r\ zona trong ndi tang ¢

Bénh zona trong n6i tang kh4 hiém gap, thi€u cic
dic diém d€ nhan biét nhy bénh zona ¢ da k€ trén, nén
dé bj chan dodn nham thinh cdc bénh khdc. Nhung vin
¢6 mdt s6 dic di€m ¢6 thé lim cin ot dé chin dodn :

(1) Phan tich trén phuong dién bénh hoc, bénh
thudng xdy ra gan vdi giai doan bi nhidm bénh zona.

(2) Bi€n chitng va tri¢u chitng thudng c6 & mot
bén cla co thé.

136



FPhang, tri bénh thiy 43u va bénh zona

(3) Kiém tra ¢6 lién quan dén héa nghiém hoac
bénh 1y 1a ddc diém viém do virus, ¢6 thé phan biét dude
véi nhi€ém tring do vi khuan, Vé diéu tr chi yéu 1a diéu
tri khdng virus herpes. Mit khdc diéu trj tinh bdo vé
nhim vao c¢d quan c6 lién quan, nhy viém loét niém mac
dudng tiéu héa thi cho thude bdo vé dudng rudt, nhu
udng smecta; phong ngita bang quang bi nhiém khuin
thit phdt ¢6 thé diéu i biing thudc khang khuin, viém
khoang 16ng nguc ¢6 thé diéu tri bing corticoid.

1923, Virus lqerpes cd théE gdy ra
benh tim hay khéng 2

Virus herpes vita c¢6 thé trge ti€p gy ra bénh tim,
ma rdt dé gdy ra chdn dodn nhdm bi bénh tim, dic biét 4
1€ phdt bénh & ngudi gia lai khd cao, nén ngudi gia cang
phdi chu v,
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124, Virus kerpes cd thé gdy ra
nhitng bénh tim loai ndo 2

Virus herpes c6 th€ gdy ra viém mang ngoai tim,
viém cd tim, con ¢6 thé gay ra nhdi mau co tim vi hai
bénh sau c6 tinh nguy hiém, cang phai dic biét chu y.
Trong trang 280, Tap chi «Khoa da ciia Trung Hoa» ky
thit 4, quyén thit 32 ¢6 gidi thiéu, gism doc Vién quan
khu Qudng Chau Hoang Thity Dao bdo cdo : tong 34
trfing hdp bi bénh zona & ngudi gia tit 61 ~ 78 tdi c6 2
trudng hdp ddt nhién cdm thdy tim hdi hop, ho hip khé
khin, mat y thic, khong s3 thdy mach dip va dién tim
d5 ¢6 bi€n d6i, chdn dodn bi truy mach do bénh tim; 3
tr'dng hgp khac lai xudt hién dang chén ép ving truge
tim va dau nhu dao cit hodc tim ddp manh vi sg hai, thé
gdp, dién tdm dd cho thiy didn bign qud trinh nhdi m4u
¢o tim ¢ap tinh, lactat dehydro genase (LDH), creatin
phosphokin (CPK), creatin phosphokin isozym (CPK-
MB), aspartat amino transferase (AST) tiang cao, vi thé
chin doan 13 nhdi miu ¢o tim cap tinh. 5 trudng hop
bénh tim k€ trén déu phat sinh sau khi bi bénh zona 3 ~
9 ngay, vi thé chdn dodn bénh zona kém theo nhdi mau
cd tim va gdy truy mach. C4 5 vi dy-trén déu Ia ngudi gia,
nhd chin dodn cip ciu kip thesi, didu tri khdng virus bénh
zona hdp 1y, nén déu dugc qua khoi.
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Ddng thdi Vién Poan Bdo Tudng Ping thudc
trudng Pai hoc y khoa Nam Kinh da gidi thiéu 11 trudng
hgp viém ¢d tim do bénh zona, déu c6 cdc triéu chiing
tim hdi hdp, tite nguc, ci biét ¢6 chodng véng, co gidt v.v...,
c4c bi€u hién nhu nhip tim thay d&i, dién tam dd va xét
nghiém madu thay d6i v.v... 10 trong 11 truting hdp duge
diéu tri khdi, con I trudng hgp cudi ciing vi bi viém co
tim, viém mang ngoai tim giy suy tim, kém theo tic nghén
tAm that do III, cap ciu khong hiéu qua nén di ti vong.

125, Lam thé ndo dé€ phan bist
dau nguc do bénh zona va nhéi
mdu co Hm?

Pau ngyc do bénh zona thudng bi chin dodn
nhim thanh nhdi mau cd tim, nhung phuong phdp didu
tri va tién lugng cla hai bénh niy déu khic nhau, nén
cin duge quan tim cao. Trong giai doan tif nim 1990 ~
1995 tai Tdéng y vién gidi phéng quin & Trung Qudc ¢
45 truding hgp dau ngue do bénh zona bi chdn dodn nhim
thanh nhdi mdu cd tim. Trong 20 nim trd lai day, tai
Téng y vién Hai quin ¢6 30 trudng hgp dau ngue do
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bénh zona bj chin dodn nhdm thanh nhdi miu cd tim.
Pic di€ém cda nd 1a :

® Tudi binh quin 14 63,5 (53 ~ 85 twdi).
@ Vi tri dau dau tién 13 phin ngue.

® Tinh chdt dau nhiic 12 cdm gidc nhu kim chich
ho#c néng ran,

@ Chi ¢6 7 ngudi ¢6 tién st bénh dong mach
vanh cung c4p mdu khéng dd.

® Déu b chdn dodn nhim thdi k¥ diu 13 nhdi
mau ¢d tim, sau khi nhip vién vio khoa ndi mdi dugc
chén dodn chinh xdc la dau ngyuc do bénh zona.

Pi€m phin biét ctia 2 bénh nay la:

@ H6i t mi tién st bénh, tinh chit dau nhdc cia
hai bénh nay khédc nhau. Pau nhic & bénh zona 1a ¢3m
gidc dau nhut kim chich hodc néng rat. Pau nhdc & nhdi
mdu co tim thi phén nhiéu 12 bi tic nguc hay cdm gidc co
thit di¥ déi, 6 khi c3m gidc sg hdi nhu sidp chét, dau
nhifc thudng lan dé€n bén trong ba vai trai, va lan ra phin
trén cdnh tay trai kéo d&n ngon tay (it va ngén tay vé danh.

@ Ki€m tra dién tam 48, dau ngyec do bénh zona
it lam thay ddi séng ST-T; nhdi mdu ¢S tim rat hay lam
thay d&i séng ST-T.
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@ Két qui xét nghiém mdu & ngudi dau nguc do
bénh zona khéng c6 thay doi; con & ngudi bi nhdi mau
¢d tim thi thay cdc men (lactat dehydro genase, creatin
phosphokin, aspartat amino transferase) ting cao.

@ Chud y kiém tra co thé, phian nhiéu khodng
trude hay sau hodc cing lic vdi con dau nguc c6 thé thg’i'y
bénh zona ndi myun & ngyc. Pong thdt tién trinh dau ngyc
do bénh zona kéo dai khodng 2 tuan, nhung cd biét &
ngudi gid yéu cé thé kéo dai i nhidu thang dén nhiéu
nam; con thal gian kéo dai cia con nhdi miu co tim ngin,
thong thudng kéo dai | ~ 5 phut.

126. Lam thE ndo dé€ didu tri
cho bénh nhan dau nguc do
bénh zona va nhdi mdu co tim ¢

Ngudi phat hién bi bénh niy, dic biét 13 ngudi
gid, trude tién can duge chdn dodn phin biét rd, chi khi
duge chin dodn chinh xdc mdi cé thé diéu tri chinh xdc.
Phuong phap diéu tri 12 :

(1) Cham ditt dau nhiic : D&i v6i dau nhitc do bénh
zona nén cho udng thudc gidm dau, nhim vio dau nhic do
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thin kinh; con dau nhifc do nhdi méu cd tim nén cho udng
thuSc 1am dan déng mach vanh nhv glycerin nitrat,

(2) Biéu tri nhim vao nguyén nhin bénh : Pau
ngic do bénh zona nén cho udng thude khing virus, nhur
acyclovir {ACV); con nhdi mdu cd tim nén diéu tri triéu
ching va diéu tri nguyén nhin bénh gay nhdi mau cd tim
nhu cao huyét 4p, thi€u mdu, cudng tuyéh giap.

127. Bénh zona cb thé€ bi chdn doan
nham thanh banh & bung khong 2

Do ti Jé bénh zona & bung khd it so véi zona &
nguc, vi th€ trudng hop bi chdn dodn nhdm la bénh &
vung bung cfing kha it, nhwr trong quyén « Tap chi Y hoc
thyc hanh Tri€t Giang» nim 1997 ¢6 gi6i thieu 15
trudng hgp bénh zona & phan bung bi chin dodn nhim
thanh bénh & bung cap tinh. nhitng bénh bi chin dodn
nhdm ¢6 6 trudng hop 12 viém tdi mat cap tinh, 6 trudng
hop la viém thdn cdp tinh, 2 trudng hop 12 sdi mit, 1
trudng hop 1a viém tuyén tuy c4p tinh.
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128. Vi sao banh zona & bymg lai bi
chadn dodn nham thanh banh & viang
!:)[_AV\Q ¢ Ppa plf\bhg nhu the neo 2

Nguyén nhin chii y€u gay ra chdn dodn nhim [ -

(1) Khi than kinh cdm gidc phan b & viing bung
bi nhiém virus herpes thi bi€u hién dau nhie rit o, Ciéc
¢d quan trong bung nhu da day, tdi mat va tuyén tuy &
cing mot bé mat ngang nhau trén da & thanh bung. Khi
phat dau nhie, ngudi bénh dé ngd nhén la bénh cia cic
€0 quan & vi tri tiong \ing trong & bung, va chi déng bdo
vdi bdc si 1a dau da day, dau i m4t din dén finh trang
bdc sT chén dodm sai.

(2) Bdc si héi thim tién st bénh v kifm tra cg
thé qua loa.

Vay phdi thyc hién duge cdc didu sau dé dé
phong chan dodn nhim :

(1) Héi ¢ mi tién s bénh, chu ¥ tinh chat dau
nhic khdc nhau & hai bénh nay, dau ndi tang trong

khoang G bung da s§ 12 dau quin tifng con, con bénh
zona thi dau nhic thin kinh véi cim gidc nhu bj dién
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gidt hodc néng ran ma lai kéo dai, dua vao diém nay dé
phén biét.

(2) Ki€m tra tf mi khdp co thé, ¢6 thé ph4t hién
bi€u hién ctia zona trén cd thé nhu ndi mun r6p trén cic
vi tri tuong Wng hodc trén ving da gin do.

(3) Khi nghi ngd ta bénh zona & phan bung thi
ngudi bénh nén di ki€m tra phan, mau va siéu am, d€ dé
phong bi chin dodn nhim.

129. Bénh zona toan than 1a gi 2

Bénh zona toan thin 12 mot loai bénh nguy hiém,
dic di€m bi€u hién 12 hay xut hién mdy ngay (3 ~ 14
ngay} sau khi bénh zona xuit hi€n, mun rép phét tan
khdp cd thé, hinh dang ctia myn rdp gidng nhtt thily diu,
nhung thudng kém theo sét cao, triéu chifng toan than
nhi€m ddc th€ hién rd, nhy nhite diu, chodng vdng, budn
ndn, ndn mifa, toan thin ra 3, khong ¢6 sic. Con ¢6 thé
kém theo cdc ching dong phat nghiém trong nhu viém
phdi, viém mang nio, 1 1 tif vong cao, vi the 1a mét thé
bénh nguy hi€m cita bénh zona.
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130. Vi sao bi bénh zona toan

Bénh zona giy ra phat tdn toan than chi yé&u la
do sttc dé khdng clia ¢d thé bénh nhin yé€u, nhu bi
bénh pht thiing, bénh mdu, dic biét st dung thudc
khdng mién dich kéo dai nhu corticoid, Iam cho sdc dé
khédng cia cd thé déi vdi virus gidm xudng, khi&n virus
herpes phdt tdn ra khip ¢o thé, tao thinh bénh zona
toan thin.

131. Bénh zona cé thé gdy ra
déng phat nhiém trang co quan
sinh duc l(l«\é‘)ng [

Bénh zona hay phdt ¢ da trén ¢d thé, sd it cé
thé lién luy dén ndi tang, nhu kém theo viim phdi,
viém mang nio thy, viém cd tim va ton thuong mach
mau tim, con nhi€m tring & cd quan sinh due thudng
thdy 12 do virus herpes simplex loai II gy ra, nhung
chi ¢6 bdo cdo v€ mdt trudng hdp bi bénh zona keém
theo viém cd quan sinh duc & nif. Nhu trong «Thién
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Tan y duge» ndm 1996, ky thit 2, trang 102 ¢6 bdo céo
vé mot rudng hop bénh zona kém theo viém cd quan
sinh dyc nif : Mgt bénh nhéin nit, 46 tudi, bi dau nhite
phan hong trdi, bung dudi bén trdi va mit trong bép dui
trdi trong 2 ngay, bi ndi ban 5 ngay kém theo khi hu c¢6
mu, nhdp vién, nhiét do ¢d thé 1a 37,8°C, mun rdp ndi
thinh mdng l6n nhé khac nhau ¢ hong bén trai, bung
dudi bén trdi, mit trong bidp dii bén trdi, xung quanh
dS 1én thanh véng, phin mun r6p v3 ra va ri dich ra
ngodi, niém mac &m dao phu thiing sung huyét, c6
nhttng di€ém nhd ri mdu nim rdi rdc, bén trong cé nhiéu
khi ht ldan mi lodng, bd phdn 1an cdn & mé bén trii
sung day 1én va &n dau rat r6. Ki€m tra cdc chat tiét ra
trong dm dao Bart cip I, ¢6 thé viui'" nhian 1€ bao.
Chén doén : b€nh zona kém theo viém ¢o quan lan cin
va viém am dao, sau khi nhip vién qua diéu trj biing
moroxydin va interteron, di€u tri biing bactroban |
tudn bénh tinh ¢6 chuyén bién t6t, sau 2 tudn khéi hin
va Xuat vién.

Bénh zcna & cd quan sinh duc xudt hién rat i,

chin dodn dé& ¥in 16n vdi nhidm herpes don thudn, chd
y tuan tr ban moc trén l4m sang, thudng bi ndi mun

" Cic hat thiy trong nhén va bao tudng t& bao, thuting sau khi bi
nhiém virus, Boi khi ¢o thé diung sit hién dién cdc hat niay d€ chéan
dodn nhiém virus,

146



Fhéng, tri bénh thiy d4u va bénh zona

rop trén mot ving than thé, phin 16n mun rép déu c6
dic di€ém phan bd mdt bén, kém theo dau nhifc. Nhiing
dic di€ém nay c6 Igi cho viéc phan biét vdi nhi€m virus
herpes don thuan. Néu bénh chi xuat hién don doc & co
quan sinh duc thi khd khé phin biét, thudng diéu tri
biing thudc loai nucleosid nh acyclovir (ACV) cho hai
bénh trén hiéu qué déu tat.

132. Tinh nghiém trong ctia
bénh zona & dau ¢

Bénh zona 1a bénh truyén nhiém virus, tuy
khong phai 1a bénh truyén nhiém dude cdnh cdo trén
pham vi quéc gia, nhung so vdi x4 hoi né 1a mot bénh
thudng gap va vé cling quan trong, vi ¢

(1) Nhi€ém virus herpes s& bién hién bing hinh
thifc cia bénh thiy dju va bénh zona, biéu hién nhiéu
dang, dic biét 1a bénh zona c6é thé phdt sinh trong ndi
tang, d€ gdy ra chin dodn sai trén 1am sing.

(2) T thai phu, tré sd sinh, d&€n ngudi gia déu
¢6 thé mdc bénh, mdi nhém tudi, dac biét 1a tudi gia,
tudi cang cao, thi 1f 1& mac bénh zona cang cao.
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(3) Bénh zona & ngudi gia do sitc dé khdng &
ngudi gia kém va bi€u hién da dang, ti€n trinh bénh ¢6
thé kéo dai, dau nhttc thin kinh thudng kéo dai theo rat
kho tri.

(4) Nhitng ngutsi ¢6 chifc ning mién dich kém
va ngudi gid dé bi 1On hai thin kinh so va ndo, nhu
bénh zona & mdt ¢6 thé gy ra tdn thudng nodi tang.
Chin dodn va diéu tri kha khé khin,

(5) Cé rat nhi€u phuong phdp diéu tri, nhitng
ndm gan ddy diéu trj bing nucleosid kha t8t, nhung lai
v0 hiéu d6i vdi virus herpes tiém dn, nén khong thé
gidi quyét vin dé bénh zona phat sinh va tdi phat
nhi€u ldn. Theo «Vin trich khoa hoc vé da cda y hoc
Trung Qudc» dude thu thip & céc tap chi trong nude tir
ndm 1995 trd lai day bio cdo, s6 truting hop bénh zona
chi€m khodng %2 s6 bénh & khoa da. C6 th€ thdy bénh
zona la mot vin d€ nghiém trong ddi véi siic khoé
cOng dong trong xi hoi.
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133. Khi bi banh zona nhat dinh
phai di bénh vien phéi khéng 2

Bénh thiy dau va bénh zona déu i bénh ¢6
tinh tu gidi han, tdc 12 sau khi midc bénh thi bénh ¢6
thé ty khdi trong vong 2 ~ 3 tudn, dua vao sifc dé
Khidng cla tiing ngudi, khong di bénh vién cling dudgc,
nhung khéng ¢ nghia 13 tuy tién. Pau tién, bénh thiy
ddu c6 thé truyén cho ngudi d& nhiém thity dau, bénh
zona cfing ¢6 tinh 1ay truyén nhat dinh; ngoai ra, tinh tr
giGi han 14 chi nhém ngudi khoé manh, con ngudi gia
thi tién trinh bénh ¢6 thé kéo dai, dé mic ching ddng
phit. Chiing déng phdt nghiém trong khién cho viéc
chdn dodn bénh ftinh khéng t5t; ngudi bi thi€u chic
ning mi€n dich con ¢6 thé xdy ra nhiém tring toan
thin, bénh lan rong va rat nguy hi€m, ddng thdi c6 dau
nhitc rat nghiém trong, din dén bién ching té liét co
thé, t6n thudng cd quan nghiém trong. Do d6, bi€u
hié¢n clia bénh zona vé ciing phic tap, viéc du dodn
bénh tinh nang ¢4 nhe ¢6, dic bét 1a ddi vdi ngudi gia,
ngudi mic bénh rdi loan chuyén héa nghiém trong nhu
ti€u dudng, phi thiing va chifc ning mién dich khong
con day dd thi cang phdi sém di bénh vién dé€ duge
phong ngira bi€n ching, diéu tri sdm. Piéu tri khéng
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thé thy tién st dung corticoid ciling nhir diéu tri khong
hdp 1y s& lam bénh tinh nghiém trong thém.

13 4. Bénl/\ zona cb nkff(ng
phuong phéap diéu tri ndo ¢

Bénh zona biéu hién phitc tap, nhiéu ching
ddng phdt, phuong phdp diéu tri Déng Tdy y dutge tich
Idy rat nhi€u tir xita dén nay, nhin chung cé thé quy
viao mdy loai sau :

(1) Phuong phdp diéu tri khdng virus : La mot
phuong phédp phat trién khd nhanh nhitng nim gin day,
c6 hidu qud diéu tri kha tot, c¢6 thé khéng ché dugc
bénh tinh, gidm chitng déng phdt, ¢6 tdc dung ning cao
ti 1& tri khoi bénh. Thudc chi yéu ¢6 : @ Thude loai
nucleosid, ¢6 idoxuridin (t€n trén thi wrudng 1a IDU),
adenin  arabinosid (ara-A), acyclovir (ACV),
penaciclovir (PCV) va famciclovir (ACV). @ viazol. @
Thudc khdng virus sinh vat, nhi interferon.

(2) Thudc diéu tiét khdng thé mién dich : Nhy
vacxin  bénh sdi, thymosin va polyniosinic-
polycytidylic acid v.v...
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(3) Thubc diéu tri tai ché . C6 idoxuridin,
acyclovir nhiim vao virus; dung dich methyl violet
phong ngita nhiém khuin thit phat va thic diy tiéu
chiing viém; thude rita calamin ¢6 tdc dung gidm ngifa;
diéu tri bAm huyét & chd dau nhic va tiém vao vi tri
dau nhtic thudc gidm dau tiéu viém.

(4) Phuong phdp diéu tri var Iy : Nhu chiéu tia
t¥ ngoai, tia héng ngoai, mdy quang phd va tia laser.

(3) Thuéc Péng y : Cung cip thudc tai chd va
toan thin, nhiéu phuong phip nhu thang, t&, thanh
dugce v.v...

(6) Cdch khdc 13 diéu tri chim ciu.

Lam thé nac d€ chon lya phuong phdp tdt cho
diéu tri bénh zona, nén c¢in ¢ vao bénh tinh sdm hay
mudn, chii y&u cho thudc.khdng virus, ting cudng mién
dich thdi k¥ bénh mdi phét, d6i v6i ching déng phat va
dau nhitc do di ching dén than kinh nén diéu tri phu
thém theo ding bénh nhdm ting cudng mién dich.
Nhitng phuong phdp diéu tri ké trén phin nhiéu bdo
cdo ¢ moOt hiéu qud nhit dinh. Ngoai loai thudc
acyclovir ¢d hiéu quad khiang virus ddng tin, nhitng loai
thudc khdc phan nhiéu khdng ¢6 nghiém chitng thude
ding quy cdch, nén khi bi mic bénh zona, dic biét 1a
ngudi bi bénh nghiém trong nén dén bdc si & duge
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chén tri, vita doi héi chon dudec nhiéu phuong phdp
didu tri € dp dung thich hgp theo tiing trudng hop,
ddng thosi ciing phai chi y dén tinh tin cdy, t6t nhat 1a
ding phuong phép tiéu chudn, st dung loai thudc sau
khi duge kiém nghiém khing dinh hiéu qua didu tri va
duge dp dung rong rdi thi mdi an toan.

135. Bénh zona cé didu  tri
b&ng thudc déc tri khong 2

Hién nay, thudc dac tri danh cho virus herpes 1a
thude khang virus loai nucleosid gom sén phim mdi co
hiéu qud didu,tri kbd tot nhu idoxuridin (IDU) (s
dung tai chd), adenin arabinosid (ara-A), ara (AMP),
virazol, acyclovir (ACV), penciclovir (PCV), faciclovir
(ECV), valaciclovir (VACV) va genciclovir (GCV). Vi
thyc t&€ ding céc loal thudc nay di rit ngdn tén trinh
bénh clia bénh thiy ddu va chiing t4i phdt cda bénh
zona do virus herpes gdy ra, giam ti 1& tr vong va di
chitng vé sau. Ung dung thudc ddc tri 1a nguyén nhan
chi y&u 1am bién chuyén ¢6 tinh dot pha trong diéu tr
bénh tai phat nhidu Jin do nhiém virus herpes trong
nhiing nim gan day.
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136. ThE nao goi la dac i 2

Bac i la chi m6t loai thude hodc phudng phép
diéu tri ¢6 hidu qua ddng tin cdy va doc nhat dé6i véi
mdt b&nh nio dé, va goi 12 dic tri nhiim phén biét vdi
cdc phuong phdp diéu tri thdng thudng nhir didu tri thy
bénh va diéu tri kéo dai. Pac tri nhim vao goc bénh,
tfc 1a di€u tri bing thudc d€ tiéu diét hodc dc ché&
nguyén nhin gay bénh, nhit Penixilin d€ tri viém phéi
do ph& cau khuin dudng hd hap giy ra; quinidin dé tri
thuong han do vi khudn salmonella" gay ra; rimifon
d€ tri bénh lao; praziquanted d€ tri bénh sén mdng.
Nhié€m virus 12 nhiém trong t& bao, thude rat khé vao
dén tan trong 1€ bao hodc s& 1am t6n hai twong ty dén
o t& bio trong co thé ngudi, vi thé cé rét it thude dic
tri d61 v6t cdc bénh nhidm virus, va thudc acyclovir ¢6
tdc dung e ché tinh chon Iya d8i vdi virus ribonucleic
acid khi trong t€ bao, ma virus herpes thudc ho virus
ribonucleic acid khit, vi th€ thudc ¢6 tic dung diéu tri
dac hiéu.

Ngoai thudc dic tri khdng sinh nhim vao vi
sinh vat 14 ngudn gbc giy bénh k€ trén, cdn ¢6 thude
nhim vao ¢d ché phat bénh, nhu diéu tr corticoid déi

'Y Loai vi khudn 1am thifc an tr& thinh doc.
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véi bénh Stll'", hidu qud diéu tri chic chin, nhanh
chéng, dp dung bién phdp diéu tri nay cling dugc goi la
dic tr.

137. +Hhieu qud diéu i cha
acyclovir d8i v&i bénh zona nhu
thé nao ¢ yz\p dung nhu thé nao 2

Acyclovir ¢6 hiéu qud diéu tri dic biét doi vdi

virus herpes zoster va virus herpes simplex loai I, II,
va ciing ¢6 hiéu qud d6i vdi virus bach cdu don nhan®®

™ Viém khép man tinh phdt tri€n 8 wé em nhd dudi 16 twdi. C6
nhitu dang viém khdp khidc nhauw inh hudng dén 1é em, va cdc nha
chuyén mén gidi han chdn dodn bénh Still vio cdc diém sau : bénh
cla tré em ¢6 diu higu viém khdp (thudng lién quan dén nhidu
khdp), cé sot dao dong va phat ban dd tam thdi. Thudng c6 béanh
cinh ning dnh hudng dén todn cd thé vi (nh trang ndy ¢6 thé cé
bién ching ldch va cdc hach bach huyé&l [dn ra, con gip viém ngoai
tim mac vi méng mit.

' Mét loai bach cdu c6 duding kinh 16 - 20um, ¢6 nhin hinh thin va
bao tuong bit mau xanh-x&m nhat (khi xi¥ [¥ v6i thudc nhudm
Romanowsky). Chifc ning bach cdu don nhin i nudt cac hat la, nhy
cdc vi khudn vi cde mdnh vun mo. Binh thuding ¢6 0,2-0,8 x 10”
bach ciu don shin wrong 1 1it mdu.

154



Phéng, tri bénh thiy diu va bénh zona

va virus t€ bao 1dn, nhung lai khong cé hidu qui diéu
tri 0 rang d6i vdi nhiém bénh thé tiém 4n va khi tdi
phét. Tiém thudc vao tinh mach khodng 2,5 gi bénh
s& bude vao thisi ky ban suy nhuge, acyclovir 1a thude
dudc chon dau tién doi véi bénh zona, dic biét la khi
bénh tdi phat. Cdch sif dung la : ding 3% thude bot
ring thoa vao chd ton thuong; uéng 200mg, 5
lin/ngay; dua vao tinh mach 10mg/lkg thé trong, mbi
8 ti€ng mot lan. Tién trinh diéu trj 5 ~ 7 ngay. Tré sd
sinh va ngudi ¢6 chifc niang thin khong tot phdi gidm
liéu lugng thude. Trong «Y hoc thue dung Triét Giang»
nim 1997 c¢6 gidi thiéu 200mg acyclovir do Trung
Quéc san xuit, mbi ngay udng 4 lan, va 200mg thudc
tiém virazol do’ Trung Qudc san xudt, tiém vao bip
mdi ngay 2 14n, bang 2 so sdnh hiéu qud diéu tri ctia 2
loai thudc trén d 30 trudng hgp bénh zona, néu rd thoi
gian khdi bénh, acyclovir 18 rang uu viét hdn virazol
(P < 0,05 hodc P> 0,01).

Bdng 2 — thoi gian khoi bénh sau khi diéu tri bang 2
logi thudc

Loai Ban d6, nét sin | Mun nudc khd | HéEt dau nhite
vii két vy
Acyclovir 6.8 8.9 18,9
Virazol | 8,7 14,3 292
P < 0,05 < 0,01 < (),05
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138. Jdoxuridin <o thE didu +m

bénh zona lf\ay khoé ng?

Idoxuridin l4 tén thi trudng ciia IDU. Thudc nay
da dugc thit nghiém ¢6 tic dung ¢ ché déi véi cdc loai
bénh mun rdp, nhung st dung trén ¢d thé doc tinh cao,
st dung tai chd sé vo hiw d6i véi nhidm tritng § mo
ldng sdu, chll y€u duge st dung didu trl viém gidc mac
ting biéu bi, dem dén hi€u qud nhanh chéng. Trong
vong mudi hai ti€ng thé hién ré hiéu qua diéu tri, hiéu
qua diéu trj d&i vSi viém gidc mac mun rdp don thuin
dat dén 90%. Do thudc khoéng ¢ hiéu qui d6i véi
nhi€ém tring & ting siu, vi thé hi€u qua diéu tri cda
thudc nay déi vdi bénh zona & tng sdu cda mit khéng
hi€u qué bing acyclovir.
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h 3

139. Hiéu qua digu tri cha
adenin arabinosid (ara-A) va
virazol d8i véi bénh zona nhu
thé nao ¢

Adenin arabinosid (ara-A) va chat din xudt cia
né 1a ara-AMP déu 13 thudc ho nucleosid, cé tac dung
khdng virus rong rdi, di dugc ung dung aé€ diéu tri
bénh viém gidc mac do bénh muyn rop don thudn. Tinh
hoa tan trong nudc cua ara-A thdp, con tinh hoa tan
trong nudc clia ara-APM lai khd cao, "nhung dudng
tiém thi thdi gian tic dung cla thudc figdn chi 0,14 -
0,17 gid. Phan ung phu ka phan ting & dudng tiéu hod,
dau thin kinh va tc ch& tiy song, hiéu qui diéu tri cta
ara-AMP khong duge nhu cia acyclovir, vi th€ hién
nay da khong duge sit dung d€ diéu tri bénh zona.
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140. Trong didu tri bénh thay
dau va bénh zona, famciclovir
cé tinh uu diém gi hon acyclovir ¢

Do kh4 ning hap thu acyclovir khi udng & ngudi
bénh thap, nén thdi gian ton tai cua thudc trong ¢o thé
ngudi bénh chi ¢6 0.8 gid, dd hap thu thudc cia sinh
vit chi duge 10% dén 20%, nén mdi ngay phai udng 5
{4n, hugng thude udng mdi lan 12 800mg mdi ¢6 thé duy
ti dude nong dd ¢6 hiéu qud cda thufc & trong mdu.
Hién nay cdc nha nghién cifu da nghién cifu ché tao
thanh cong famciclovir (FCV), do hap thu thudc dat
duge 77%, ndng do thude trong mdu thap nhung lai
xam nhdp vao md rat @, nong do thude trong cdc md
c6 thé duy trl & mic khd cao, so vdi acyclovir thi thh
gian tdn tai cda thuGe trong ¢d thé d& hap thu trao ddi
chat penciclovir hoat tinh 12 10 ~ 20 gid, 58 1an uong
thudc mdi ngay gidm con 3 lin, lugng thude uong moi
ngay 1a 250mg, da c6 thé dat higu qud diéu tri tudng
dudng voi khi udng acyclovir nhu § mic thudng 1€
Nhu T4 chife Degreef da thanh 1ap duge 31 Trung tam
nghién cifu dGi chiu & 8 qudc gia cda chau An. Két
quéd chiing minh, 800mg acyclovir, mdi ngdy udng 8
ln so véi k&t qua quan sdt diéu tri ca 545 trudng hdp
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& cdc nhém 250mg famciclovir, 300mg fameiclovir,
750g famciclovir; cho thdy trén cdc phudng dién tiéu
dau nhifc, két vay thi famciclovir wu thé hon mdt chuat
hoiic tudng ty nhut acyclovir, phdn dng phy cing gidng
nhau, nhung loai famciclovir lai dé st dung, vi th€ ddnh
gid chung lai thi famciclovir vu viét hon acyclovir.

141. Bénh zona toan thén plr\&i
didu tri nhut the néo 2

D6i v bénh zona toan thin thi nén dp dung
bién phdp diéu tri kip thdi va ¢6 hiéu quad :
(1) Pidp tri khang virus, chon dung thudc

acyclovir : 10mg/1kg thé trong, mdi ngay tiém vao tinh
mach 3 14n, lién e trong 5 d&n 10 ngay.

(2) Diéu tri bing corticoid, nhung dédc biét canh
gidc phan tng phy ciia thudc, chi cd the ding thudc vdi
didu kién trudc tién 12 dat hiéu qua diéu tri hodn todn
véi khdng virus. D81 véi bénh nhan trude diy da lién
tuc st dung corticoid khong duge ngiing dung thudc ddt
ngdt, dé dé phong tinh trang nguy hi€m [a suy chifc
niing vo thugng thin.
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(3) Néu c6 di€u kién c6 thé sit dung thymosin
hodc huyét thanh mién dich dic hidu véi virus herpes.

142. Valaciclovir cé higu qua

dicu tri nhu thé nao d8i v

bénh zona?

Valaciclovir 1a thudc tién than cla acyclovir,
thudc duge hdp thu t8t qua dudng udng, déng thdi
chuyén héa nhanh trong cd thé d€ trd thanh acyclovir,
phdt huy t6t tic dung duge 1y, so vdi ndng do thude
dugc tao ra treng mdu khi udng vacyclovir cao tir 3 — 5
lan, 1 rang da nang cao duge 6 1& hap thu thude, tir d6
ning cao dugc hiéu qud diéu tri. Hién nay loai thude
ndy dang dude st dung rong rdi d€ tri bénh zona cim
nhi€m. Nhut trong “Tap chi khoa da Trung Hoa” ky tha
2, nim 1998 ¢6 gidi thiéu diéu tri cho 166 trudng hop
bénh zona va 57 trudng hdp bi mur rdp don thudn bing
cich udng 300mg valaciclovir (nhém diéu tri), mai
ngay hai lan, ddng thdi & nhém so sanh thi cho udng
acyclovir mdi ngay 5 lan, tién trinh didu tri 10 ngay.
Thai gian hét dau, hét mun nude va hoan toan lanh
bénh ciia nhém diéu tri 6 rang chi€m wu thé hon nhém

160



Phong, tri bénh thiy 48u va bénh zona

so sénh. & nhom didu tri phdn tng phu 1 3,5%, didu
d6 chitng minh s& dung thudc nay dé didu tri bénh zona
va bénh myn gidp don thuin dat hidu qud ddng tin ciy.
Trong “Tap chi khoa da Trung Hoa™ ky th 1, nim
2000 da gidi thiéu sit dung valaciclovir - 300mg, mdi
ngay 2 lin, thém 2mg polyntosinic-polyeytidylic acid.
Cdch ngay tiém tinh mach 1 ln, ddng thai & nhém
diéu tri so sdnh cho didy tri bing 3,6g berberin, mbi
ngdy 1 lan. Tién trinh diéu i 13 10 ngdy. Nhom uéng
valaciclovir gidm dau, gidm mun nudc, k&t vay 1t hon
nhém so sanh. Tong cong trong 200 trudng hgp, ti ié
dat hiéu qua 1an lugt 1a 94,5% va 65%. Thém bio cdo
vé nhom khic sit dung valaciclovir (do thanh d6 Tw
Xuyén sdn xuit) chia lam 2 nhém véi lidu lugng thude
12 0,99g va 0,3g, mdi ngay 2 1in, qu4 trinh diéu tri 12 7
ngdy, lan lugt diéu tri cho 65 trudng hop va 35 tnring
hdgp. K&t qua cho thiy 15 rang, nhém diing lugng thude
1a 0,99g gidm dau nhitc vi gidm mun nudc, k&t vdy ¢6
uu the hon nhém ding lugng thude 0,3g, 1 1& 1anh bénh
lan Iuot 12 85% va 60% va t 1é xudt hién phan ¥ng phuy
lan lugt ta 11% va 10%. Tir dé da chifng minh, trén
phudng dién didu i khdng virus herpes thi
valaciclovir do Trung Quéc san xuit cé wvu diém, hiéu
quad tién I¢i dang tin ciy, lugng thudc udng 0,99g 1a dudc.
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143. Virazol cé higu qué didu t
nhu the nao dsi voi bénh zona ¢

Theo bdo cdo cla tap chi “Y hoc Triét Giang”
ky thit 6, nam 1996, di diéu tri cho 167 trudng hgp bi
bénh zona bing thudc vinazol thém dexamethason,
dang 1000mg virazol tiém vao tinh mach 1 ngay | l4n,
10mg dexamethason tiém vao tinh mach | ngay [ lan,
ddng thdi cing udng vitemin B, va B, trong 2 ngay.
Két qui : ban d6 va mun nudc tiéu nhanh, khdng
trudng hgp nio bj di chitng dau nhifc thin kinh. Nhén
thay diéu tri virazol d&i vdi bénh nay c6 hiéu qud ro
rang, va do tién trinh diéu tri clia nhém niy ngdn,
khong gay ra.tic dung phy ciia glucocorticoid.

144, Corticoid cé thé didu tvi
bénh zona I/\ay klf\c’:‘)ng <

Corticoid 13 chi Hydrocortison, prednison,
dexamethason ¢d tdc dung ha s6i gidm dau nhanh
chong, cdi thién bénh trang théng thudng d6i véi bénh
vé mo lién ket, bénh vé phong thdp va thay ddi trang
thdi nhu shock phiin dng déu co hiéu qui didu tri t61.
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Nhung nhitng nim gin diy thudc niay di bi lam dung
ddi v6i bénh lao, thuong han v.v... Trong nhitng trudng
hdp khong st dung thudc dic tri d€ diéu tri cin nguyén
ma chi dung thudc nay dé gidm sot, két qui 1a che di
triéu chiing st va 1am 18 mat ¢d hdi khdng ché bénh,
gdy ra hiu qud 13 nhiéu tudng hgp bénh lao lay lan,
thuong han bién chitng thing rudt, xuit huyét dudng
rudt. Vi viy, mdt sO trudng hgp thy tién ding corticoid
dé tri sot khong ré nguyén nhin 1 hoan toan khéng
diing. Glucocorticoid ¢6 thé khéng ché phin tng khdng
th€ khdang nguyén, gidm dinh lién t§ chic do viém,
nhung ciing dnh hudng dén sy hinh thinh md xo, dnh
hudng dén qud trinh [Anh miéng clia md ¢d nhu gay ra
cdc phdn dng phy 1a xuit huyét da diy, huyét dp ting
cao. Vi vy ngudi bénh can phai thin trong ddi vdi
viée sif dung glucocorticoid, chi ¢6 thé sit dung thudc
theo hudng din ciia bdc si. Nhiém bénh zona trong
nhitng trudng hop sau thi ¢6 thé st dung glucocorticoid :

(1) Viém ting ngoai cita gide mac, sit dung
thudc tai ¢hd cé thé lam tiéu ching viem.

{(2) Khi bi viém mang nio, dé phong bi dinh
mang nio trong so va cdc di ching do sau khi dinh
mang nido giy ra, nhy luu théng cia dich ndio tdy bi cdn
trd, than kinh 5o nio bi chén ép. Chi khi sit dung thudc
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khdng virus dé khong ché bénh phat trién mdi cung lic
dang glucocorticoid.

{3) Cdc b6 phin khdc bi bénh zona ning, trudc
khi uéng glucocorticoid phai trit nhi€m khuin. Khi cin
thi€t nén udng glucocorticoid v6i didu kién trude tién
la dd dat dude hiéu qua diéu tri khdng khuin, khdng
virus diy dé. Nhitng bénh nhén bi kém theo c6 bénh
lao, loét da day, cao huyét dp, tiéu dudng, c6 tién si
bénh than kinh thi cang phai dac biét thin trong trong
khi si¥ dung thudc nay.

145, Corticoid cé hiéu qua
diéu e nhu thé ndo 31 vt
bénlr\ zona ¢

Dung corticoid d& tri bénh zona nén chon thudce
thich hgp v6i bénh trang vd b6 phén bi bénh, ngoai
viéc dung thudc todn thin con ¢é thé ding thude dé
phong tda tai chd va nhd mit khi viém gide mac. Nhu
trong “tap chi khoa da Trung Hoa™ k¥ thit 3, nim 1998
¢O gidt thi€u : 10mg prednison, cimetidin 200mg,
idometacin 25mg, mdi ngay 3 lan, acyclovir 200mg,
udng mdi ngay 4 1dn, diéu tri cho 40 trudng hop, dong
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thdi diéu tri so sdnh 20 trudng hop bing tiém vitamin
B2 va udng vitamin B, , moroxydin. K&t qua & nhém
diu 0ng s6 ngay dé ching dau nhite giam, rdi hét di,
mun nudc kho va khéi bénh 18 rang chi€ém wu thé hon
nhém sau. Glucocorticoid ¢6 tdc dung gidm dau va tiéu
viém doi vdi bénh zona, nhung do thudc 1am lan chitng
viém, dnh hudng chife ning mién dich, nén khong ducc
sif dung lau ngay. Thoi gian st dung thudc nén cha y
khi cd thé cé bi€u hién thich nghi vdi thude thi cho
phdi hgp sit dung cling véi thude khang virus herpes c6
hiéu qua 13 t5t.

146. Jh’ré.rferonm céng nghé

gen cé hieu qud didu tri nhu

thé& nao d&i vai bénlr\ zona ¢

Theo bdo cdo cda “Tap chi khoa da Trung
Hoa” ky thw 3, nam 1997, & Bdc Kinh da st dung
Interferon «-2a, hod tan mét triéu don vi thudc bdt vdi
2ml procain 2% tiém vao bdp 1 lan 1 ngay, t8ng cong 6
ngdy (nhém diéu tri). Pdng th&i & nhém so sdnh cho

" Loai protein do 1€ bao cd the sinh ra khi bi virus &1 cong, nhiim
ngan khong cho virus phat trién.
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hda 250mg acyclovir vdi 200mg glucose 5% dé tiém
tinh mach ciia bénh nhin ngay 2 lin, (6ng cong 5 ngay.
Mbi nhém c6 32 trudng hop, trude khi diéu tri, tinh
trang bénh c6 lién quan déu c6 tinh so sanh. Két qud :
O ngdy bit dau ditng mun nude, s& ngay lanh bénh ciia
nhém di€u tri va nhém so sanh l1dn lugt 1a 2.2 + 0,98
ngay, 12.7 £ 9.5 ngay va3.0 £ 0,9 ngay, 13.2 x 4,5
ngdy, khdc biét thdy rat rd. Nhung hién twgng gidm
- dau, khoé k&t vdy § hai nhém khong cé khdc biét &
ring. Phin dng phu trong nhém diéu tri ¢d 5 trudng
hop, khi bdt diu tiém thudc giy s6t trong 2 ngay,
nhung ti€p tuc diéu tri thi s8t ciing tir tir gidm hét. Hiéu
qud di€u tri cho thiy Interferon do Trung Qudc sin
xudt dat duge k&t qua diéu tri tot ddi vdi bénh zona.

147. Jnferferon cdng nglf\é_‘, gen
o-1 cé két qua nhu  thE nao
dsi vdi viéc tri bénh zona?

Theo bai bdao cdo trong “ Tap chi Tan duge
Trung Hoa” k¥ 2, nim 1996, ¢6 42 trudng hgp sit dung
Interferon cong nghé gen a-1 duge nghién citu diéu i
so0 sanh vd1 34 trudng hdp st dung acyclovir va 48
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trudng hgp st dung vitamin By, B;, B, théng thudng.
K&t qud cho thdy nhém diéu tri bing Interferon cong
nghé gen a-1 thé hién tinh wu viét rd rang trén phudng
dién rit ngdn ti€n trinh bénh va khéng ché& bénh trang.
Cdch str dung : tiém bap 1 triéu don vi thube Interferon
cong trinh gen a-1 1 lan/ngay, lién tuc trong 6 ngay.

148. Bénh zona ducc didu tri
tai chd nhu thé nao @

Bénh zona 13 bénh viém da va ndi mun nudce do
virus herpes giy ra, lai ¢6 qud trinh ty gidi han, nhung
do sy t3n thuorig & da nén vi khuin d& xim nhip qua
da va gdy ra nhiém trung thit phdt, vi khuin thudng
thdy nhat 13 tu cau khuin vang va lién cdu khuin. Tinh
trang nhe giy ra viém héa mi cuc bd va viém tuyén
lympho. Tinh trang nghiém trong gdy ra nhiém tring
mau toan thin. Vi vy khi bi bénh zona bénh nhén
phdi d¢ phong hoic kip thafi diéu tri sdm chiing nhiém
khudn tht phat. Du tién phai chd y giit da sach sé,
siéng thay quan 4o 161, dé phong vt ban tiép xic véi
da bi néi mun nude. Bénh nhin ciing c6 thé ding methy]
violet 2% hofic thudc thoa neomycin 0,1% hodc thube
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cao ethscridine 0,1% d€ thoa 1én da tai ch® nhim dé
phong hodce diéu tri som nhidm tring & ting bidu bi nong.

149, Nhiédm trang th p'f\d’r
toan than do bénh zona duoc
chdn dodn didu trj nhu the nao?

Bi€u hién théng thudng clia nhidm khuin toan
than tht phdt do bénh zona 14 s6t, ¢é khi con ¢6 rét,
su‘ng dau hach, kém theo toan than khé chju, nhic diu,
tdng s bach ciu ngogi bién va t€ bao hat trung tinh
ting 1én, dong thiti c6 thé Sl.mg d6, dau va néng & bo
phan bi bénh zona, chd yéu xét nghi€m chat dich bai
ti€t va huyét dich tai chd ndi vi khuan giy bénh, néu
xét nghiém vi khuin duong tinh nén lam thém thi
nghi€m tim loai thudc nhay vdi vi khu&n. Khi cin thigt
phai chup X quang nguc va thit nudc tidu nhu thudpg
1€. Khi bénh nhin Jduge chdn dodn 1am sang ¢6 nhiém
tring thit phét do vi khuin phai kip thdi diéu tri bing
thudc khang khuidn, sau khi thay két qui nhay vdi
thude khang khudn thi mdi didu chinh va tiép e didu
tri biing thudc khéng khudn ¢6 hiéu qua.
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150. Bi nhigm khudn thik phét &
benh zona déu tién nén chon
loai thudc [(lf\éng khudn nao 2

Do vi khuidn xadm nhdp vio da chd yéu Ia ho
cAu khudn, vi khuin thudng thiy 13 cdu khuin mau
vang kim, Staphylococcus'” (tu cdu khudn), ciing ¢6
thé 12 tric khuin gram am nhu trie khudn coli. Kinh
nghiém trude khi ¢6 k€t qua xét nghiém vi khudn, st
dung thudc ¢é thé chon nhwr benzylpenicilin, cefalotin
hodc khdng sinh khdc nhu erythromycin, lactobionat,
chloramphenicol, tetracyclin. Khi xét nghiém vi khuin
duong tinh, ngu’%ﬁi bé&nh nén cin ctt theo ching loai cia
vi khuan dé€ thi nghiém d6 min cim thudc cda thude
khdng khuin ¢6 lién quan. CAu khuin thi lam thi
nghiém man cdm thuGc penixilin, cephalotin,
vancomycin va khang sinh loai aminoglycosid, néu la
trite khudn thi 1am thi nghiém mén cim thudc penixilin

' Mot gidng vi khudn hinh cdu, khéng di dong. Gram duong. x€p
thinh cdc bé nhitr chiim nho. M6t s& lodi d hoai sinh, cédc loai khdc
ky sinh. Nhi¢u loai sinh ra ngoai doc 18. S. aureus thudng thiy wén
da va niém mac, gdy ra nhot va cdc dp-xe ndi. S. pyogenes albus vi
S. pyogencs aureus lién quan 1di cdic bénh viém nhiém giy mui
nhiéu nhat. Cdc loai khdc sinh déc 9 gay ngd déc thute phidm.
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bin hop thanh, quinidin, aminoglycosid, va
cephalosporin ddi thi 3, sau d6 dua theo bénh tinh
nang nhe va két qui min cim thudc cda vi khudn dé
chon thude khdng khuan diéu tri.

151. 'H&ng I/\oc‘xng va i tnwm

banh zona nhu the nao ¢

Hung hoang 12 thudc Pong y ¢6 chia thach tin,
¢6 tdc dung gidi ddc, t6i ¢6 chifa allitridum, ¢d tac dung
khong ché€ vi khudn khd manh, hai thudc nay két hop
thoa bén ngoai vang bi bénh zona thi hiéu qué t6t. Nhut
trong quyén ,“Tim y hoc” ky 12, nam 1997 c6 gidi
thiéu : 10g bot hiing hoang, 50g cu i, 16t vo nghién
nat cdng thém 50mi rugu tring 75% tao thanh hon hop
dang hd, mdi ngay thoa lén da bi bénh tr 2 - 3 lan,
diéu trj cho 61 trudng hop. Ddng thdi diéu tri cho nhém
so sdnh bing 100mg Vitamin B;, 500microgam
Viiamin By, tiém bip mdi ngiy 1 1an, 0,2mg
moroxydine udng 2 ldn ngiy, bén ngodi da rifa bing
methyl violet. K&t qua & nhém dudc diéu tri bang hiing
hoing va tdi cd 61 trudng hgp hoan todn lanh b€nh
trong khoang 4 — 10 ngdy, hiéu qua diéu trj rd rang wu
viét hon nhém so sdnh. Tap chi lai con gidi thiéu hoa 4
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vién nguu hoang gidi ddc hoan véi rudu tring 75%
thoa vao chd bi bénh zona, mdi ngay thoa nhidu 1an,
30 trong 33 truting hap tri khoi sau 4 ngay diéu tr, 3
trudng hop con lai ¢6 bién chuyén tot, dat hiu qua
diéu tri 100%.

1592. Nudc bach hop tuoi co
hidu qud trong viéc Jdidu  tri
bé},nh zona Ir\ay |<[f\6n9 &

Trong “Tap chi khoa da lam sang” ky thw 3,
nim 1998 ¢6 gldl thiéu thoa nudc bach hgp twidi 1én
vung da bi nhiém bénh 3 1an/ ngay cho dén khi mun
nude khd k&t vay thi ding, ddng thdi § nhém so sanh
thiding thoa methyl violet 2 lAn/ ngay lén ving da bi
bénh, tiém Vitamin B, vi B2 1 lan/ ngay, ti€n trinh
diéu tri kéo dai 7 ngay. Hai nhém déu thuc hién vdi 25
trudng hop. Két qud cho thay thdi gian dit dau nhidc
lAn lugt 1a 2 ngay va 5 ngay, kho hét vay 1a 6 ngay va
10 ngay, ti 1& dat hiéu qui la 84% va 64%. Vi vay,
nudce bach hgp tudi ¢o thé 13 mot phuong phap diéu tri
bénh zona c6é hiéu qud, ddng dugc thi nghiém dé st
dung rong hon.
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153. Cham ciu cé hidu qua

2

nhu the ndo d8i véi i vidc didu tri
bénh zona ¢

Cé rdt nhiéu phuong phap diéu tri bing chim
cttu, chim kim, nhifng nim gan diy déu ¢6 bio cdo vé
vi€c dung chim cifu d€ chifa bénh zona va chita di
chifng dau nhifc thin kinh cda bénh zona, ngudi bénh
cé thé suy xét tinh hinh cy thé ma sif dung. Phuong
phdp cu thé c6 thé dp dung huyét tuan hoan than kinh,
nhu sdi, hodc di chitng dau nhttc than kinh & phan ngue,
c6 thé chon N6t quan, Tdc tam Iy, Chi cdu, Dudng ling
tuyén 1am huyét chinh, tir thit lung trd 18n ¢6 thé thém
cdc huyét Hop cde, Khiic tri, Ngoai quan mdt bén; ti
thdt Iung trd xudng cé thé thém cdc huyét Thai kheé,
Hi€p khé m&t bén. Khi ngudi bénh bi ban hoidc di
ching dau than kinh ¢ khu phan b8 thin kinh tam gi4c,
thi chon huyét Thinh hoi, Th4i dudng, Todn tric v.v....
Tuy nhién ciing ¢6 thé chon huyét cuc bo.

Theo bdo cdo, diu tri bénh zona bing chim
ciu ¢6 phuong phdp chim kim, chdm hoa mai va
phwong phdp ciiu déu c¢6 két qua diéu tri nhit dinh
hoac kha tét.
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154, Lam thé nao d€ sat trang
kim cham cau mst cach déng
tin cdy nhdt 2

Virus khong giong nhu vi khudn binh thudng chi
can lau chdi biing thudc sat trang 13 ¢6 thé dat duge
muc dich sit tring. Phuong phdp don gidn ma dang tin
cdy nhat 1 trude khi sat tring ta phéi rifa sach kim
chim cttu, rdi 1dy bong gon bao lai hodc dung trong
hép chiu nhiét, dit vao nude s6i va dun bdc hdi trong
I5 phat hodc khit tring cao 4p trong 15 phiit thi dugc.
Sau khi sdt tring nhy the, sit dung mot lan cho mét
Ngusi sé kh()nngﬁy ra viém gan virus B.

155. Mai hoa cham ¢é the didu
tri bénh zona ducc khéng ¢

Trong quyén “Trung y ctia Ha Bdc” nim 1997
gidi thi¢u, diéu tri cho 20 trudng hgp bénh zona bing
cdch ding mai hoa cham soi vao phin da bj bénh,
gdm ¢6 10 trudng hgp bi bénh zona & hong, 4 wudng
hgp tif ¢4 t6i than kinh tam gidc, 6 trudng hdp Y thit
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fung dén dot xuong song cling. K&t qua 14 trudng hop
lanh bénh, 5 trudng hgp ¢é chuyén bién t6t, 1 trudng
hop khong dat hi€u qud. Phudng phdp 14 sau khi sit
tring da, chim theo dudng mép cdch phin da bi tdn
thong 1,5¢m, sau khi ¢chim gidp mdt vong thi chim
vao phdn da bi bénh, mdi ngay mot lan, do siu dén
muc hdi thdy ¢6 mdt it mdu chdy ra 1a duge, phan da bi
mun rOp nidng thi ding que bdéng gon chii sach dich
mun rdp va vét mau, sau dé dung miy WS (mdy do
chifc ning quang phd), dién ap 200V, tf 1& 50Hz, cong
sudt 150W, cich da 20 — 30cm, soi trong 30 phiit, mdi
ngdy mot 1an, nhan thiy phuong phép nay 6 thé thic
ddy chifc ning mién dich, cai thién su luu thong mdu,
thic diy da bi tén thuong mau khé, nit ngén tiéh trinh
cta bénh.

Trong quyén “Tap chi Trung y ngoai tri” nam
1997 ¢6 gidi thiéu chim hoa mai vao phin da bi tén
thuong va chu vi Icm quanh da 1 14n/ ngay, cong véi
30 - 50g vudng bat lwu hanh (£ < 9% 47) dd dudgc rang
1én r6i cd nhoyén ch€ vdi dan gimg, ddp 1én chd da bi |
bénh 2 14n/ ngdy, tri cho 26 trugng hop, khodng mot
tuin thi khdi bénh.
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156. Didu tW benh zona bang ngai
ctin cb hidu qua nhu the nao ¢

Trong “Tap chi Trung y duge Thudng Hdi” ky
thd 7 ¢6 gidi thi€u, 0 nam 1988 — 1994 da dung
phuong phap diéu tri biing ngdi cttu doi véi bénh zona
cho 203 trudng hgp. Phuong phdp la sau khi chim lifa
1én dau thoi ngai citu, soi vong quanh cdch bé mit da
bi bénh mdt Khodng cach thich hop (& mitc 4o da
khong bi phéng). Cho dén khi phan da bi bénh dd 1én
hodc phin mun nude tif trong sudt chuyén thinh mau
tring duc, thisi gian diéu tri mot kan khong vugt qud 15
phit, 3 1in/ ngay, mdt ti€n trinh diéu wi kéo dai 5
ngay. Nguti bi,nang ¢ thé mdi ngdy lam 4 - 5 lin,
budi t3i, Wic sip di ngd 1am mot 14n nita thi hi¢u qua
didu tri cang 1ot. Thong thudng diéu tri tif 2 — 3 ngdy
thi bé mit bi mun nudc s& kho va trée vdy. Trong thii
gian didu tri cdm an cdc thuc phim ¢6 hanh t3i, tanh
cd.. 81% ciia 20 truding hdp dugce tri didt bénh trong mot
uAn. Pong y cho riing bénh niy do sy ndng dge tich lal
trong ¢d thé ma gdy ra. Ngai citu ¢6 thé thong nhiét
phit tdn, diéu hoa khi huyét, phudng phdp cham ciu c6
thé hoa khi théng kinh mach, khi phong dimg dau,
hoat huyét tan két, cham ctfu & chd bi nhigt ¢6 thé din
khi bi uil bén trong ra ngoai, néng nghia la 1am kho
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vdy. Phuong phap nay ¢6 nhitng wu diém la don gidn,
tién Idi, hiéu qud, ré tién. Vi thé, tic gid cho riing phuong
phdp nay diéu tri benh zona la c6 hiéu qua.

157. Tia laser heli-neon va song
cyc ngdn cé hicu qué didu tni
nhu the’ nde dsi véi benh zona 2

Theo “Y dugc Giang T6” ky 6, nim 1997 ¢6
gidi thi€u viéc st dung phuong phép didu tri biing tia
laser heli-neon loai HNESQ-2 vdi cong sudt din xuat
1a 25milivol, dudng kinh cda d6m sdng 12 5cm, chiu 3
ct li 1m, mdi ngay chi€u 1 Mn, mdi vi tri chidu 10
phit, qud trinh dicu tri kéo dai 7 ngay. Séng cuc ngin
dp dung mdy di€u i loai CDB-1, ding hai dién cuc
loai ¢4 dién dung 150cm? x 200cm?, 1an lugt dat § viing
da bi ton thuong va dot thin kinh twong u'ng, khodng
cdch la lem - 2em, diing vi nhiét lugng, mbi ngay mot
1an, mdi 1an 15 phit, mét tién trinh diéu tri kéo dai 7
ngay. K&t qui & nhém diéu tri bang tia laser heli-neon
vt 140 trudng hop thi ¢6 85,7% tri dift, 12,9% thé€ hién
hiéu qua 16 ring, tong cOng, ti 18 dat hiéu qua chiém
98,6%. O nhém diéu tri s6ng cuc ngdn vdi 147 truding
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hgp, thi ¢d 7.6% dugc tri dift, 19,7% thé hién hiéu qua
rd rang, ti 1€ dat hi€u qua 1a 97,3%. Hiéu qud gidm dau
cia nhdm diéu tri biing tia laser heli-neon wu viét hdn
nhdm séng cyc ngin.

Nguyén ly di€u i tia laser c6 thé kich hoat
dung mdi trong t&€ biao & vi tri bji bénh va tiéu diét
virus, ¢dn ¢6 thé cai thién tudn hoan cuc bd, gidm tinh
hunmg phan ¢ diu muit than kinh vao nhiing ngay dau
nhitc. Bong th¥fi, ¢6 thé nang cao khi ning midn dich
clia t€ bao. Nhan thdy hai phuong phdp nay la phuong
phip diéu tri vit 1y ¢6 higu qud khd tot, thich hgp dé
diu tri bénh zona. P6i v6i ngudi bénh ning va cing
lic stf dung chung vdi thude khdng virus thi hiéu qui
nay 1a ly tudng:

158. Duoxi'(ang cd lf\iéu qua
diéu tri bénh zona nhu the nao 2

Theo “Tan duge va 1dm sang™ ky 1, nim 1997
gidi thigu, duoxikang 12 mdt chit 6 dic tir diu cd bién
thi€én nhién, thanh phan c¢é hiéu qua cha nd 1a 20
carbon 5 acid etilic va 22 carbon 6 acid etilic. Khi diéu
tri ching md cao trong mdu phat hién thuée nay ¢ dnb
hudng véi bénh zona, hiu qud diéu tri cda né ciing
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twong tv nhu cla acyclovir (diéu tri theo dai 39 trutng
hgp). Cach ding : 1,35g duoxikang + 40mg Vitamin
B, udng 3 1an/ ngay, ding lién tuc trong 10 ngay. Xay
ra rat it phdn ttng phu, ¢6 thé hyi bi chit {t budn nén.

Ngubn duge phim nay nhicu, ngudi bénh dé
ti€p thu. Pdng duge cdc nhd nghién cdu theo doi,
nghiém chitng diéu tri sdu hon mot budc.

159, Giamma globulinm) cd hidu

2

qud didu tri nhu thé nao A&t véi
bénh zona ¢

Gamma globulin (y-globulin} dudc 14y tir trong
huyé&t nfong clia ngudi, do trong chat nay sin chita khd
ning mién dich nén néu duge st dung sdm trong céc
truding hgp nhiém virus thong thuding thi chdt nay cd
thé gitdp gidm nhe bénh tinh. Theo “Tap chi khoa da
Trung Hoa” ky 2, nim 1998 gidi thiéu, 18y 2,5g ~ 5,0g
gamma globulin pha vdi 50 ~ 100ml nudc, truyén tinh

0 Bl ¢t chit ndo trong s§ cdc protein cé (rong huyél tudng xdc
dinh biing t6¢ d6 chuyén déng dic bidt trong moi dién trwdng. Hiu
nhit (41 cd gamma globulin déu 1 globulin mién dich.
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mach mdi phit 20 giot, diéu tri cho 28 trudng hgp.
Ddng thdi & nthém so sdnh chon cdch diéu tr t€ bao cd
tdp hgp hodc chuyén dich nhin tit. K&t qud & nhém
diéu tri, thefi gian gidm dau, k&t vay, trée vay, o 18 dé
lai di ching thin kinh 15 rang, hiéu qua diéu tri duge
ndng cao hon so véi nhém so sdnh, ti 1€ phat sinh dau
nhifc than kinh di ching ré rang gidm so vdi nhém so
sanh. Trong gamma globulin ciia mdu ngudi chuda
khing th€ mién dich dic biét, phi dac biét, ¢6 hiéu qua
di€u tri doi vdi bénh thiy ddu, bénh zona, nhung c6 hai
di€m cén phai chd ¥ 1a :

(1) Gid cd khd cao. D6i v4i bénh thiy diu hay
zona théng thudng khong can sit dung.

(2) Cdc cH€ pham tir huyét twong phii chd ¢
chat lugng nhim dé phong nhiém bénh viém gan virus
va virus HIV. Vi vay gamma globulin chi han ché& si
dung trong trudng hdp bénh nhin cd biét ¢é chife ning
mién dich hé&t sitc kém, can phai dude sy chim séc dic
biét. Nhung nhitng ai ¢é diéu kién cé thé xem xét diéu
tri tiém mét ldn viao giai doan sém cua bénh.
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160. Giidn doan than kinh va
acyclovir cd Ir\iéu qua nhu the
nao déi vi ch:ﬁmg dau wnhiuc
than kinh do zona gdy ra ¢

Theo “Bdo cila trudng Pai hoc y khoa Thd d6”
ky 4, nim 1997 da gidi thiéu cé thé s dung phuang
phdp di€u tri gidn doan thin kinh d€ gidi quyét dau
nhifc than kinh & bénh zona. Thin kinh gidn doan cé
thé gidm dau, cdi thién chu trinh tudn hoan nhd cuc bs,
cdi thién sy nudt dudng thin kinh bi tdn thutong, gidm
nhe phdn tng cda ching viém, tri hodn sy t6n thuong
ddy than kinh, dét thin kinh, tir d6 gidm t5i thiéu di
chifng dau nhifc than kinh do bénh zona gay ra.

Phuong phdp : P&i v6i ngudi bi bénh zona &
gilta phan nguc va bung, uéng 200mg acyclovir 3 1in/
ngay, ddng thdi cin ¢ vao vi tri dau thin kinh va dau
nhiic d€ chon cdch thic gidn doan thin kinh & giita hai
bén héng, hodic ¢ot song, mi lin tiém 5ml hdn hop
dich (0,5% lidocain + 500microgam vitamin B, +
100mg vitamin By + 2,5mg dexamethason), mdi ngay
khong vugt qud ba 1an tiém, mot qud trinh diéu tri 1a 4
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1an. Qud trinh didu tri thd nhat 1a 2 ngay mdt 1an, sau
do quan sdt tinh hinh ma sif dung,

Hiéu qud di€u tri : Thoi gian gidam dau va két
vay kho trung binh tir 8 ngay va 4,8 ngdy. Khong 6
phan tng phu rd ring.

Phudng phdp nay ¢6 vu diém c6 thé ngay lip
wfc lam gidi tda dau nhiic cho bénh nhdn, gidm di
ching dau nhic than kinh va nit ngin ti€n trinh bénh.

161. Phuong phdp ciu tim bac
cé thé digu v di chiing dau
nhitc than kinh do bénh zona
gdy ra hay khéng ?

Theo “Tap chi Trung Y™ ky 6, nim 1998 gidi
thiéu, 18y mot doan tim bic dai 5 cm, nhing mot diu
khodng lcm vio diu ddu phong hay diu vimng, chim
Iita roi chich 1&n 4 géc & phin da dau nhic mbi gé¢ mot
mii, khi nghe ti€ng “chach™ 1a duge, mdi ngay 2 ln,
mdt tién trinh diéutri kéo dai 5 ngay, 4p dung 2 tién
trinh di€u tri lién 1i€p. K& qud 41 wudng hop duge
lanh bénh (70,7%), 10 trudng hdp ¢é chuyén bién t6t
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(1'7,3%). Phuong phdp niy thao tdc khd ddn gidn, theo
két qud dugc gisi thiéu thi khd t6t.

162. Hieu gud didu tvi cia
acyclovir d8i v&i di ching dau
nhie thdn kinh do bénh zona

gdy ra nhu thé nao 2

Di chifng dau nhic thdn kinh do bénh zona gay
ra 1a mot di ching nghiém trong khi nhiém bénh do
virus herpes, di chitng nay thudng ¢6 tinh tu han ché, tu
mat di trong vong 5 ~ 6 thdng, c6 trudng hgp c6 thé
kéo dai thoi gian 1du hon. C6 ngudi st dung acyclovir
dé phong ngita di chitng dau nhdc thin kinh do bénh
zona gy ra, nhung hiéu qud diéu tri lai khong duge
vifa §. Trong trudng hop nay ngudi bénh cé thé xem
x€t ti€n hanh dicu trj vat Iy, trudng hgp nghiém trong
ngudi bénh ¢6 thé ti€n hanh phiu thuat hodc didu tri
bing tiém vao gdc thin kinh. Do di ching dau nhife
thin kinh ndy ¢ lién quan d&n mitc d nghiém trong
clia mun nude, nén c6 ngudi dé nghi sém kip thai tiém
vao tinh mach Iugng acyclovir vira di dé c6 thé gidm
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mifc d§ cia mun nudc, dong thdi cé thé gidm di ching
dau nhidec than kinh.

163. Di ching dau nhic thdn
kinh do bénh zona gdy ra con
cé phuong phap didu tri nao
méi khéng ¢

Di chitng dau nhufe thia kinh do bénh zona gay
ra ¢6 trudng hogp khd “ngoan ¢8”, mic du duge didu tri
bing khd nhiéu phuong phap nhung déu khong Iy
tudng. Theo “tap chi khoa da Trung Hoa” ky 1, nAm
1997 ¢6 gidi thiu 2 phuong phdp diéu tri -

(1) St dung bt ¢t 0,025%, thoa tai chd mdi
ngdy, dieu tri cho 34 trudng hop (tudi binh quin la
64,7), trong dé ¢6 4 trudng hdp tién trinh bénh di kéo
dai trén 5 ndm, di ching 12 dau nhite thin kinh phén
ddu va phdn than khi bi bénh zona. Trong 6 tuin diéu
tri, ti 1& tri diit bénh la 54,5%, ti I€ cé hiéu guid 1a
- 84.,8% theo ddi qua 12 tuln thi chi ¢6 1 trudng hap bi
tdi phdt. Phdn dng phu 1a da dé 1én, cdm gidc nong rdt,
nhung khong dnh hudng dén viéc tiép tue didu tri.

183



Phong, tri bénh thily 44u va bénh zona

(2) Tiém 1600 don vi peptid sinh trudng t€ bao
vao bdp (& nhom diéu tri), 1 In/ ngay, con & nhém so
sdnh hoa 0,2g cimetidin, 0.5g somiton tabolet, 0,75mg
dexamethason va 2mg cgproheptadin, udng 3 Iin/
ngdy, tién trinh diéu tri cho ¢ hai nhém déu 13 2 tuan,
Két qud & nhém diéu 1ri, 11 trong 20 truting hop dudc
trt dit, 8 truting hop bi€u hién 15 hiéu qua didu i, 1
trudng hop vo higu, tf 18 ¢6 hiéu qua 1a 95%. & nhém so
sdnh, 4 trong 18 trutng hgp duge tri dut, 8 triedng hop ¢6
hiéu qud 15 rang, 6 trudng hdp v hiéu, tf 1& dat hiéu qua
1a 67%. Nhém diéu tri ¢6 két qua diéu tri chi€m wu thé
han nhém so sdnh, P < 0,05, khong c6 phan tng phu. Sau
nita nim dugc theo ddi thi nhém didy tri ¢6 3 trudng hop
bi tdi phat, nhém so sdnh ¢6 2 truting hop bi tdi phat.

164. Bénh zona cé thé duoc
plf\éng ngua +l’\6h9 qua  tiéwm
ch&ng vacxin nga virus herpes
hay khéng 2

Vacxin virus herpes duge khing dinh 6 tic
dung phong ngira d6i véi ngussi d& bi nhiém thiy diu,
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¢6 thé ting cudng mién dich thé dich va mién dich t&
bao clia cd thé dude tiém ngita. Vi 12 vacxin gidm tinh
hoat d6ng cla virus nén vacxin ¢4 hiéu qua lau dai.
Phin 16n nhi dong va ngudi rudng thanh d& bi nhiém
bénh, sau khi dugc tiém vacxin ti 1& phdt bénh thiy
dau gidm rd, nhung khong thé gidm i 1€ phdt sinh bénh
zona, vi vacxin virus herpes chua dudgc kiém ching
trén thuc t€ liéu ¢6 hiéu qua ddi vdi virus herpes dn
ndu trong dét thin kinh hay khong. Piéu nay dang doi
duge nghién citu sau hdn mdt bude.

165. Liéu luong, plr\v{dng plf\ép,
va hidu ciué'l diéu tri trong viéc
tHém ching vacxin virus herpes
nhu thé nao ¢

Tur khi dtge ra ddi nim 1974 dén nay, vacxin
Oka Chu lam gidm doc tinh clia bénh thiy diu da duge
ting dung thanh cdng trong viéc tiém nglta cho ngudi
khoé manh, ngudi gid va tré bi gidm chic ning mién
dich, chitng minh vacxin nay mang tinh an toan va tinh
hitu hiéu 16t. Theo “Tap chi bénh hoc lvu hanh Trung
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Hoa” k¥ 5, nim 1998 do Chu Thiét Quan bdo cdo, da
ap dung sdn pham ctta Cong ty sinh vt ch& phim Shi-
ke-bi-cheng, ti€n hanh tiém & ving bip ¢d tam diu cla
cdnh tay trén véi lugng thudc don nhit, tfc 0,5mi
vacxin duge tdi hoa tan, chia rdt nhiéu vacxin herpes
giam doc tinh 10**pfu. Theo doi 2 ngay, két qua cho
thay o & chuyén thanh dudng tinh ciia globulin mién
dievh G (IgG) trong huyét thanh 1a 85,1%. Con s6 nay
cén cif vao két qud bdo cdo cla hoc gid ngoai quéc,
xem Xét c6 thé cé lién quan dén tric nghiém huyét
thanh khdng thé da duge d4p dung. K&t qua nay néi 1o
tiém ching vacxin ¢6 hiéu qud rit 6t trong viée phong
ngita b&nh thity diu va bénh zona.
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Muc luc

NGi dung chii y&u

Chuong 1 - Tri thie c6 ban

L. Visao goi la bénh truyén nhiém dudng hd hap ?
Bénh truyén nhi€ém dudng hd hdp ¢6 nhing loai
nao ?

2. Nhitng nhan 1§ ndo dnh hudng dén viéc lay lan
virus gy bénh dudng ho hap ?

3. Khdi niém bénh truyén nhiém va bénh nhidém
trung la gi ?

4. V1sa0 goi 1a thdi ky & bénh ? Nhan thic nay cé
¥ nghia nhu thé nao ?

5. Sttc mién dich 1a gi ? Phdn ing mién dich
thuding bao gdm nhitng mat nao ?

6. Visao goi la mién dich dic hiéu ?

7. Visao goila mién dich khong dic hiéu ?

8. Con ngudi nhit dinh phdi mic bénh mdi cé
mi€n dich dic hiéu phii khong ? _

9. Sy tdi tao virus ¢6 nhifng qud trinh chd y&u nio ?
Thude thudng diung dé€ dc ch€ cdc khau (i tao
virus ¢ nhitng loai nao ?

10. Vacxin tdc dung nhu thé nao ddi vdi sic khde
cia nhan loai, n6 phdt rién nhu th€ nao 7~

11. Ciu tao da nhu thé nao ? Thily dau én hai da
nhu thé nao ?
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12. Min da ¢6 nhimg loai nao ?

13. Virus herpes ¢ ngudi thudc loai virus nao ?

14. Nhitng nim gan day thu dudc ti€n bd nhit thé
nao trong viéc diéu tri bénh cho con ngudi do
virus herpes gy ra ?

15. Visao goi 1a “mdt virus hai loai bénh™ ?

16. Thiy ddu va bénh herpes la do mét loai virus
gdy ra, c6 nhitng di€m tuong ddng va khdc biét
nio ?

17. Virus herpes la loai virus gi ?

18. Su phin bé khu vuc Iuu hanh bénh thiy diu
vi bénh zona ¢6 nhitng dac diém nio ?

19. Virus herpes zoster gay bénh thé€ nio trong
trng nhém ngudi 7

20. Bénh thity ddu va bénh zona ¢6 lién quan nhu
thé nao ?

21. Vi sao sau khi mic bénh thdy diu thi ¢é thé
bi bénh zona, nhung sau khi mic bénh zona thi
khé phdt sinh thdy du, tai phat cling it ?

22. Virus herpes zoster tiém 4n & dau ?

23. Cung mdt loai virus vi sao lai c6 thé xuit hién
nhitng hinh thic nhiém virus khac nhau 7

24. Nhitng bién doi bénh ly ctia hai loai bénh nay
c6 giong nhau khong ?

25. Bién ddi bénh ly & bénh thiy ddu va bénh
zona ¢6 nhitng diém nao khdc nhau ?
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Chudng 2 - Thily ddu

26. Thiy diu 12 bénh gi ?

27. Dong y nhin thitc bénh thiy diu nht thé nao ?
28. Tinh trang lutu hanh bénh thiy diu nhu thé
nao ?

29. Sy phdt bénh thdy diu thco do twdi va gidi
tinh ¢4 nhiing dic diém gi ?

30. Phdt ban dang thily ddu va thdy diu ¢é phdi la
m@t bénh khong ?

31. Bénh ngifa san (Brocq prurigo simplex) la
bénh gi ? Lam th€ ndo d€ phan biét vdi bénh thiy
diu ?

32. Bénh boc nufde truyén nhiém 13 bénh gi ? Lam
th& nao phén biét vdi bénh thiy diu ?

33. Lam th€ nio dé phin biét bénh thiy diu va
bénh mun nudc J tay, chin va miéng ?

34. Bénh 1y thiy diu va bénh diu mua khic nhau
nhu thé nio ?

35. Rom sdy 12 bénh gi ? Lam thé& nao phin biét
véi bénh thay diu ?

36. Hién tugng chifc ndng vé thugng thin suy
gidm 1a gi 7 N6 ¢6 lién quan dén bénh thdy dju
khong ?

37. Thiy ddu ¢6 thé ciing phdt vdi viém tiy song
khéng ?
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38. Tinh trang ung thu bach cdu nhidm virus

herpes thit phdt nhu thé nao ? 50
39. Bénh thiy dau va bénh vdy nén c6 quan hé gi
vdi nhau ? 52
40. Nhiém virus herpes c6 hién twgng tap trung
trong gia dinh khong ? 53
41. St dung corticoid ¢6 gay ra béah thiy déu
khong ? 54
42. Ngudi mic bénh thldy diu c6 thé bi xoin rudt
khong 7 55
43. Virus herpes ¢6 thé gay hoai uf ving mac cip
tinh khong ? 56
44. Hoai tf véng mac cap tinh ¢4 nhitng diic diém
1 ? 56

45. Lim sang chiing hoai ti vOng mac cap tinh
chia lam m&y thoi ky ? M&i thdi ky ¢6 nhimng bidu

hién nao ? 57
46. Lam sang chdng hoai tf vong mac cdp tinh
phén lim m4y loai ? C6 nhitng biéu hién nao ? 58
47. Chin dodn hoai t&f vong mac ¢&p tinh nhy thé
nao ? 59
48. Bénh thily ddu ¢6 the gay bién chitng rdi loan
ti€u niio khong ? 61
49. Lam th€ nio nhin biét duge viée tai nhidm
triag sau khi nhi€m virus thiy diu ty nhién 7 62
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50. Thai phu mdc bénh thdy diu dnh hudng dén
thai nhi nhu thé nio ?

51. Thai phu nhi€m virus herpes c6 giy tén hai
¢ho con khong ?

52. Ti€én hanh chin dodn nhiém virus herpes bim
sinh trtde khi sinh nhu thé nao ?

53. Hoi chidng thiy dau bdm sinh la gi ?

54. Tré em bi viém khdp do thiy dau la thé nao ?
55. Tinh trang nhiém virus herpes trong théi ky
mang thai sip sinh nhit th& nao ?

56. Virus herpes ¢6 dnh hudng thé nio doi vdi
chifc nang mién dich ciia hdng cdu ?

57. C6 nhitng nguyén tic nao d€ diéu tri bénh
thiy ddu?

58. Ding polyinosinic-dolycytidylic acid diéu trj
bénh thiy dau c6 hiéu qud nh thé nao ?

59. Tinh trang ding cimetidin diéu tri-bénh thdy
diu nang bi€n ching nhiém triing nhu the nao ?
60. Piu tri nhiém virus herpes sau khi cdy ghép
tiy sdng nhu thé nao ?

61. NguGi 16n bi bénh thiy didu udng thudc
acyclovir d€ diéu tri nhut thé nao ?

62. Ribavirin diéu tri bénh thiy dav & tré em c6
hiéu qua nhi thé nio ?
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63. Ding astimizol va polyinosinic-dolycytidylic
acid di€u tri bénh thiy diu ¢6 hiéu qua nhy thé
nao ?

64. Dung dipyridamol di€u tri bénh thiy dau c6
hi¢u qud nhu th€ nao ?

65. Boi methyl violet di€u tri bénh thiy dau & 1ré
em nhu thé nao ? Hiéu qud ra sao?

66. Diéu tri khdng virus doi vé6i viée nhim virus
herpes ¢6 ¥ nghia quan trong gi ?

67. Ung dung thudc khdng virus trén lam sang
nén chd y nhitng vin dé gi ?

68. Phthiobuzon két hop véi thude Pong y didu tri
bénh thiy diu dat hiéu qua nhu th& nao ?

69. Canh tam nhan 1a gi ? Higu qui diéu tri bénh
thity déu nhu the nao ?

70. Acyclovir di€u tri hoai tf vdng mac c4p tinh
¢6 hiéu qua nhu thé nao ?

71. Ching hoai uf véng mac ¢dn ¢6 nhitng phuong
phdp diéu tri bing thudc nao ?

72. Diéu tri hoai t& vdng mac ¢dp tinh bling phiu
thudt nhu thé nao ?

73. Dung bdt song hoang lién tiém diéu trj thuy
diu d tré em hiéu qua nhu thé nao ?

74. Nhiém virus herpes trong thdi ky mang thai
sdp sinh thi phii xit Iy nhit thé nao ?
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75. Thiy dau trong khoang miéng c6 nhitng biéu
hién gi ? Diéu tri nhu thé nao ?

76. Tiém vitamin B, § nhitng hayét vi dé€ diéu tri
bénh thiy dju hiéu qua nhu the nao ?

77. ara-AMP tri bénh thiy du ¢6 hiéu qua nhu
thé€ nio ?

78. Co ché diéu tri ‘bénh thiy ddu cia interferon
la gi ? Hiéu qud diéu tri nhut thé nao ?

79. Bénh nhin bi bénh bach ciu khi nhiém virus
herpes thit phdt phdi nim vifag cdch s dung
glucorticoid nhu thé nao ?

80. Ti€n hanh chidm s6c tré mic bénh thiy dau tai
~nha nhut thé nao ?

81l. Chdm s6¢ bénh nhin bi thly ddu dang mun
mi nén chi ¥ nhitng diéu g1 ?

82. Hi€u qud lau dai cia vacxin thiy dau doi véi
tré ghép thin nhu thé nao ? |

83. Tré em ti€m chiing vacxin bénh thiy diu tao
ra ddp ¥ng mién dich 1au dai nhy’ thé nao ?

84. Phdn \ng clia tré khde manh d6i véi vacxin
phong bénh thily ddu nhu thé nao ?

85. Phdn ing ciia tré mic bénh bach ciu dsi véi
vacxin thiy ddu nhu thé nao ?

86. Phdn iing mién dich cda ngudi trudng thanh
khée manh d&i v6i vacxin phong bénh thdy dau
nhu thé nao ?
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87. Phan dng mién dich cla ngudi cao tudi d5i vdi
vacxin phong bénh thiy diu nhu thé nao ?

88. Phdn dng 1am sang cla vacxin phong bénh
thiy diu nhu thé nio ?

89. Bénh nhin bi tdn hai hé mién dich nhu bénh
bach cdu st dung vacxin phong thiy déu cé phat
sinh bénh thdy d4u hay khéng ?

90. Sau khi ghép tdy xudng phai lam thé nao d&
phong ngita nhiém virus herpes ?
.91. Nhitng diéu cin chi ¥ d6i vdi bénh nhan bi
~t8n hai hé mién dich dugc tiém ching vacxin
phong bénhr thiy diu ?

92. S dung vacxin phong bénh thiy d4u cin chi
¥ nhitng diéu gi ?

Chuong 3 - Bénh zona

93. Bénh zona la gi ?

94. BOng y nhin thiic vé bénh zona nhu thé nio ?
95. B3 wdi va gidi tinh phdt bénh zona cé nhitng
dic diém gi ?

96. Tinh trang luu hanh cda bénh zona nhu thé
nao ? '

97. Vi sao goi 1a bénh zona ?
- 98. Vi sao bénh zona lai ¢6 dic diém phin bd la
nhu the ? :

99. Virus herpes tiém 4n nhu th& nao ?

-100. C6 nhitng nhén t& nao kich hoat bénh zona ?
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101. Bénh Iy ctia bénh zona thay d8i nhu thé€ nao ?
102. V1 sao mic bénh thdy diu thi ngifa cdn mic
bénh zona thi dau ?

103. Bénh zona ¢6 4nh hudng dén viéc mang thai
khong ?

104. Tré em ¢6 bi bénh zona khong ?

105. Bé€nh zona ¢6 phdt sinh theo miia khdng ?
106. Ti&n trinh cla bénh zona nhu thé nao ?

107. Thdi ky ddu cda bénh zona biéu hién nhu thé
nao ?

108. Thai ky 16 ban ciia bénh zona biéu hién nhy
thé€ nao ?

109. Dién bién hinh dang ban cia bénh zona nhu
thé nao ?

110. Pic diém phan bd vi tri cla bénh zona nhu
thé nao ?

111. Visao goi la b&nh zona ¢6 di hinh dac biét ?
Tinh nghiém trong & diu ?

112. C6 mdy loai bénh zona di hinh dic biét
thuding thiy ?

113. Bénh zona & mit ¢6 nhitng dic diém gi ?

114. Chin dodn bénh zona & mit nhu thé nao ?
115. Piéu tri bénh zona & mit nhu thé ndo ?

116. Bénh zona 3 tai ¢6 nhitng bi€u hién gi ?

117. HOi ching Ramsay hunt 13 gi ?
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Phong, tri bénh thdy 44u va bénh zona

118. Viém nio do bénh zona va viém nao do
bénh thiy ddu don thuin cé gi khdc nhau ?

119. Bi té liét do virus herpes gy ra ¢d dac diém
gi?

120. Ngoai da, virus herpes ¢6 thé xam nhép
vao cdc c¢d quan ndi tang khong ?

121. Virus herpes giy ra bénh zona & ndi tang
nao ?

122. Lam thé nao dé chdn dodn va diéu tri bénh
zona trong ndi tang 7

123. Virus herpes ¢é thé gdy ra bénh tim hay
khong ?

124. Virus herpes c6 thé giy ra nhifng bénh tim
loai nao ?

125. Lam th€ nao d€ phan biét dau nguc do bénh
zona va nhdi mdu cd tim?

126. Lam thé nio dé& diéu tri cho bénh nhéin dau
nguc do bénh zona va nhdi mdu cd tim ?

127. Bénh zona c6 thé bi chdn dodn nhdm thanh
bénh & byung khong ?

128. Vi sao bénh.zona ¢ bung lai bi chin dodn
nhdm thanh bénh & ving bung ? Be phong nhu
thé€ nao ?

129. Bénh zona toan than 1a gi ?

130. Vi sao bi bénh zona toan thin ?

196

133

134

135

136

136

137

138

139

141

142

143

144
145



Fhong, tri bénh thdy 44u va bénh zona

131. Bénh zona c6 thé giy ra dong phdt nhiém
trang cd quan sinh duc khdng ?

132. Tinh nghiém trong cua bénh zona & ddu ?
133. Khi bi bénh zona nhit dinh phii di bénh vién
phat khong ?

134. Bénh zona c¢6 nhitng phuong phdp diéu tri
nao ?

135. Bénh zona c6 diéu tri bing thudc dic tri
khéng ?

136. Thé nio goi la dac tri ?

137. Hiéu qud diéu tri ciia acyclovir ddi vdi bénh
zona nhu thé nao ? Ap dung nhu thé nao ?

138. Idoxuridin ¢6 thé diéu tri bénh zona hay
khéng?

139. Higu qua diéu fri cla adenin arabinosid (ara-A)
va virazol d6i vdi bénh zona nhu thé€ nao?

140. Trong diéu tri bénh thiy dau va bénh zona,
famciclovir ¢6 uu diém gi hon acyclovir ?

141. Bénh zona toan than phdi diéu tri nhu thé

nao ?

142. Valaciclovir ¢6 hiéu qua di€u tri nhu thé nao
@61 véi bénh zona?

143, Virazol ¢6 hiéu qud diéu tri nhy the€ nao d6i
vdi bénh zona ? :

144, Corticoid ¢6 thé diéu tri bénh zona hay
khong ?
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145. Corticoid ¢6 hiéu qud diéu tri nhu thé nio
d6i véi bénh zona ?

146. Interferon coéng nghé gen c6 hiéu qua diéu
tri nhut thé nao ddi véi bénh zona ?

147. Interferon cong nghé gen a-1 ¢6 két qua nhu
thé& nao d8i vét viée tri bénh zona?

148. Bénh zona dude diéu tri tai chd nhu th& nao ?
149. Nhiém tring thif phét toan thin do bénh zona
duge chin dodn didu tri nhu thé nao?

150. Bi nhi€m khudn thif phit 3 bénh zona dau
tién nén chon loai thude khdng khuidn nao ?

151. Hing hoang va t6i tri bénh zcna nhu thé nio ?
152. Nudce bach hgp tuoi ¢ hiéu qua trong viée
diéu tri bénh zona hay khong ?

153. Chim cifu ¢6 hiéu qua nhy th€ nao ddi véi
viéc diéu tri bénh zona ? _

154. Lam thé nao d€ sdt tring kim chim cie mot
cdch ddng tin cdy nhat ?

155. Mai hoa chim c6 th€ diéu tri bénh zona duge
khoéng ?

156. Piéu tri bénh zona bing ngédi cifu ¢ hiéu
qud nhy thé nao ?

157. Tia laser heli-neon va séng cuc ngdn c6 hidu
qua diéu tri nhu thé nao d6i vdi bénh zona ?

158. Duoxikang ¢é hiéu quad di€u tri bénh zona
nhif thé nio ?
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159. Gamma globulin ¢6 hiéu qua di€u tri nhu thé
nao ddi vdi bénh zona ? .
160. Gidn doan thin kinh va acyclovir ¢6 hiéu
qud nhut thé ndo ddi véi chitng dau nhife thian kinh
do zona giyra ?

161. Phudng phdp ciu tim bac ¢6 thé diu tri di
ching dau nhifc thian kinh do bénh zona giy ra
hay khong ?

162. Hiéu qud diéu tri cia acyclovir d8i vdi di
ching dau nhic than kinh do bénh zona giy ra
nhit thé nao ?

163. Di chitng dau nhic thin kinh do bénh zona gay
ra con ¢6 phirdng phdp diéu tri ndo mdi khong ?

164. Bénh zona c6 thé dugc phong ngifa thong
qua tiém ching vacxin ngifa virus herpes hay
khéng ?

165. Liéu lugng, phuong phdp, va hiéu qui diéu
tri trong viéc tiém ching vacxin virus herpes nhu
thé nao ?

Muc lyc
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