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Lot not dan

Hi_én nay, bénh tieu duong dd la moét trong
nhing bénh chi yéu nguy hai dén stuc khée
ciia nhdn dén, ti & ngudi mde bénh ngay cang cao.
Beénh tiéu duong kéo dai, kéo theo nhiéu bién ching,
dd la nguyén nhén chii yéu khién cho ngudi mdc bénh
tiéu dudng ddn dén tén thuong, dén ti vong. Khéng
ché c6 hiéu qud bénh ti¢u duong, phong chita tri bién
ching did la nhiém vy rdt cdp bdch hién nay. Trong
céng tdac phong chita tri bénh tiéu duong, gido duc vé
sinh déa duoe cac Chinh phu cdc nude va ede chuyén
gia ngay cang coi trong. Hon 10 ndm qua, ching téi
dé co nhidu hink thic gido duc nguoi bénh tiéu duing,
né da cé6 tdc dung tich cuc khéng ché cé hiéu qud cdc
triéu chitng, phong ngia va lam chdm bién chitng ciia
ngudi mde bénh tiéu duong. Can ct vao nhitng vdn dé
ma bénh nhdn dé xudt, chung téi dd cho xudt bdn
cudn “100 cdu héi dap vé bénh tiéu duong” vao nam
1991, sau khi xudt bdn dd duoc quang dai bénh nhén
va gia dinh ho hoan nghénh. Bénh nhdin phdn dnh:



cudn sdch xudt phat ti thuc té, nét dung sdu sde, loi
vdn dé hi€u, ¢6 y nghia chi dén kiém sodt bénh tinh
ciia nhiéu nguoi mdc bénh.

F

Céng tdc nghién citu bénh tisu duong trong mdy
nam gan déy ctia Trung Quoe phdt trién rét nhank,
so sanh voi cde nude, vé mat nghién ciu gien ciia
bénh, Trung Quéc dd ngang hang vél thé gigi. Nhidy
loai thuéc maoi chita tri benh va bién chiing lién tuc
xudt hién, duoe kiém nghiém, xdc dinh, nhing thist bi
chita tri ngay cang tién tién, su két hop tai tinh Pong
Tay y chita tri benh tidu duong ngay cang hoan thién,
trién vong dé thanh sy that. Lai két hop kinh nghiém
thyc tién cia muvi méy nam céng tdc, theo yéu cdu
buc thiét ciia déng ddo nguoi mdc bénh tieu duong,
chiing t6i sita lgi va b6 sung rdt nhiéy néi dung, tang
thém nhing bdng biéu, hinkh énh dé xem, gidi thidu
nhiing nghién citu va phuong phdp chita bénh méi
nhét cia trong va ngodi nuée, khién cho cudn sdch o
nhitu noi dung maéi dé lai ra mdt ban doc bi bénh tidu
dudng va cde thay thude tri bénh.

Cubn sdch nay ditng ngon tic dé hidu théng dung,
dem tinh khoa hoc, tinh tri thie, tinh thuc dung, tinh
thi vi hoa quyén vao nhau dé ban doc tham khdo vg
c6 thé tu minh ngan ngita, chita tri bénh. Tidu duong,
cang.co the lam sdch tham khdo cho cde nhén vién ¥
té lam sang. Do thoi glan bién soan véi va nén hhé
tranh khoi sai sot va c6 nhitng ché chua théa ddng,
mong cdc ban doc gép nhiéu y kién quy bdu dé tham
khdo cho lan tdi bén sau.



Sau cung, chiing téi xin cdm on cde déng chi: Vuong
Tde Giang, Tran Chung, Tén Héng Nghiép, Truong
Gia Cau, Vu Qué Lan da cung ching téi tham gia bién
soan lan dau cudn sach nay vao nam 1988. Ching t6i
cing xin chdn thanh cam ta gido su Doan Duy ¢ Khoa
néi tiét Bénh vién téng qudt Truimg dai hoc y khoa
Thién Tdan véa gido su Vuong Gia Tri ¢ Trung tam
bénh hoc Thién Tan, da trude sau nhu mét chi dao va
giup do chiung t61 trong céng tdic gido duc vé bénh
tieu duong.

Truong Lé Hoa, Luu Triéu Sudng
Thang 6 nam 1999



CHUONG1

Tri thirc coban vé bénh
tiéu duong

1. BENH- TIEU PUGNG LA GANH NANG
CUA THE GIGI

Nam 1996, trong bédo cdo cia Hoi nghi quéc t€ 14n
thit ba khu vie Tay Thai Binh Duong t8 chie tai Hong
Céng vé bénh ti€u dudng cé néu: hién nay cé t6i 4%
56 ngudi thanh nién trén toan thé gidi tic 120 triéu
ngudi mac bénh tidu duong, du doan dén nam 2005,
56 ngudi mdc bénh tiéu dudng sé ting dén 6% tic it
nhat 1a 250 triéu ngudi. Thay thude King, 12 mét trong
nhiing thanh vién cia T6 chie Y t&€ thé gidgi (WHO)
phu trdach bénh ti€u duing, néu ra: thé ki 21, van dé
ndi cdm hang diu eda cdc nude dang phdt trién la
bénh tidu dudng. Hién nay, s6 ngudi m#c bénh tiéu
dudng trong cdc nudc thudc khu viue Tay Thai Binh
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Duong chiém t6i 60% s6 ngudi méc bénh tidu duting
trén toan theé gici, dén nam 2025 du kién chiém téi
75%. U chau A, dac bigt 1a An D4 trong 10 ndm gan
day, s6 ngudi mée bénh tidu duimg tang mot 1an, dén
nam 2025, An P¢ la mot trong nhing nuéc cé6 so
ngudi mac bénh tidu dudng nhidu nhat trén the gidi.
86 ngudi méc bénh tiéu duong ¢ khu vic Hong Cong,
Singapo va Pai Loan da vuot qua tilé 6%. Ti 1é ngudi
mic bénh tiéu dudng cao nhit trén the gi6i 1a ngudi
Indian ¢ Pima Bédc My va ngudi Micronesia ¢ Naura
khu vie Thai Binh Duong, 1én dén 40% ~ 50%. Ti 1&
s0 ngudi mic bénh tiéu dudng trén thé gi6i ting nhanh
nhit vay ddi héi phdi tang cudng nghién cqu vé mit
phong ngira va chita tri. Ti 18 ngudi méc bénh tiéu
dudng ¢ Trung Quéc ti¥ 0.67% niam 1980 ting dén
2%—2,5% nam 1995, dv dodn d&én nam 2010 ting 4
lan, hon nita, ngudi ¢ nong thon mic bénh dang tang.
Trong toan b s6 bénh nhan ti€u dudng, bénh typ 2
chi€m t6i 85% ~ 95%, khodng 50% bénh nhan van
chua chan do4an ra.

.Bién ching c4p tinh va man tinh rat nhiéu, Uy
ban nha nugc bénh tiéu dudng cia My di bdo cdo
Chinh Phii: so v6i bénh nhan khéng phai tidu dudng,
ti1¢ phat sinh chitng bénh thigu mau tim, bénh mach
madu nao cda bénh nhan tiéu duong nhidu hon 3 l1an,
hoai thu chi dudi nhiéu hon 5 Ian, chiic ning than suy
kiét nhiéu hon 17 1an, ma hai m4t nhidu hon 25 1an.
Bénb tiéu dudng va bi€n ching cia né khéng nhimng
uy hi€p dén sde khée va an toan tinh ménh cua nguri
méc bénh, ma con gay ra gdnh nang vé nhan luc, tai
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luc cho cdc nudc trén thé giéi. Bénh tiéu dudng d4 12
vin dé mang tinh toan cdu, phong nglta va chita tri
bénh ti€u dudng s& 1a nhiém vu chién luge y t& bio
vé sic khée toan ciu trong thé ki 21.

2. Vi SAO SO BENH NHAN TIEU DUGNG &
TRUNG QUOC TANG NHANH

Tai Hi nghi khoa hoc toan quic vé bénh tiéu
dudng 1an thit 7 nidm 1996, gido su Chu Hi Tinh, chi
tich Hoi hoc thuit bénh tiéu dudng thudc Hoi y hoc
Trung Hoa, da dua ra: dinh dudng qud thira, it van
dong, thidu tuyén truyén gido duc vé bénh tiéu dudng
14 nguyén nhan chd yéu ting nhanh s6 bénh nhan
tiéu dudng. Theo mic s6ng ciia nhan dan Trung Quéc
ngay cang cao, tinh hinh dinh dudng thay d48i rat
nhiéu. Theo diéu tra § khu vic Thugng Hai chitng té,
lugng luong thue binh quan mbi ngudri diung tir 500 g/
ngay nam 1982 gidm di con 388 g/ngay nam 1992, ma
lugng thit dong vat lai tang 3 14n, ddu mé tang 1,5
l14n; néu so v6i ndm 1959 thi 14n lugt ting 12 6 14n va
3,7 14n. Cé ngudi cho ring: bénh tiéu dudng 14 do an
nhiéu dudng ma sinh bénh, ki thyc khéng phai nhu
vay, bénh tiéu dudng la do dinh dudng qud thira ma
giy nén. .

Sy hdp dan cta nhitng d6 an nhiéu calo tran day
khip cdc siéu thi va 18i sdng tdy phuong héa da thic
ddy bénh tiéu duong typ 2 lan tran tai cdc nudc dang
phat trié€n. Cé chuyén gia chi ra ring: nhiing ngui &
cdac qubc gia ph4t tri€n tung chim dim trong ngheo
khé kéo dai, trong con ngudi tén tai “gien ti€t kiem”,
la nguyén nhén sau khi cujec séng sung tic din dén
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bénh ti€u duéng. Naura 1a mjt qudc gia trén dao §
Thai Binh Duong, t§ tién cia ho la di dai ngay tren
thuyén doc mae bing gb méi t6i N aura, trong chuyén
‘di dai ngay trén bién, chi cg nhiing ngudi béo map
méi tranh dugc cdi chét do d6i khst. Trude day Naura
thudng bi han hén, mat mua luong thuc, khi Dai chién
thé gi6i lan thit hai, tuyét dai da s& ngudi Naura bi
cudng bie dua di day, 1/4 chét vi déi, cho nén nguri
Naura doi nay sang doi kia so véi ngudi khdc cang dé&
lam vao cdnh khé vi d6i. Sau nay do thuc dan Anh,
Australia va Niu Dilan khaj phéat, cung véi khai thdc
mé phot-phat (phan chim), khi&n cho dan Naura bong
chéc tré thanh dan toc sung tic nhat va hoat dong
th€ lue it nhat trén the g16i. Toan b dé an cta ho
déu la nhap khdu va déu [a nhiéu calo, 1am cho truge
day Naura khong ¢6 bénh tigu dudng thi nay da phat
trién bénh tigu dubng tang vai ti 16 40%—50%, rat
nhiéu ngudi chét do bign chitng ctia bénh tigu dudng,
két qua 1a ngusi Naura giau cd lai 1a ngudi c6 tudi
tho ngdn nh4t trén the gidi.

“Gia thuyét gien tidt kiém” 1a chi nhiing nguoi
khi thuyng xuyén thisy cung cdp dé 4n nay dét nhién
duge cung cap ddy da thi ealo hap thu vao chuyén
thanh mg tich ty lai, du trif khi déi thi dung dé sinh
ton, khi ma dé #n nhidy calo cit tidp tuc duge cung
cdp va it van déng, calo du thira s& lam ting ginh
nang cia Insulin, khién cho 1n9i tiét Insulin cang nhidy
dé thay thé nhau, diu tién bidy hién ching huyét cao
Insulin, ngay nay sang ngay khdc, chie ning tuyén
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tuy suy kiét, ddn dén banh tiéy duding typ 2. Dan toc
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Trung Hoa da tiing chim dam trong khé nan, nay 41
sdng sung tic, dic biét 12 doi séng & nong thon sung
tie rat nhanh, 132 nguyén nhan ting dot bién bénh
tidu dudng. Ngudi Hoa di cu ra nu6e ngoai la mot
trong nhitng s& ngudi cé ti 1&é mic bénh tiéu dudng
cao nhat thé gidi 1a mdt minh chirng diéu dé.

Thi&u vian déng 12 nguyén nhan thit hai dot bién
tang nhanh bénh tiéu dugng. Theo da ti€n bd cla xa
héi, su phat trién cia khoa hoc ki thuit, sy van dong
clia con ngudi ngay cang it, ra khoi cua la ¢6 xe thay
cho di bo, & cdc ca hang thi thang may héa, sudt
ngay sa vao vd tuyén, chai tro choi dién i, cé may
gidt, may hat bui thay cho ¢dng viée lao dong trong
nha,vv.. khién cho s6 calo trong ngudi khong cé cach
nao dé€ st dung dan dén béo phi, ngudi béo phi sinh
ra dé khéang véi Insulin, khién Insulin khong thé phat
huy tdc dung, tir d6 thic ddy tuyén tuy tiét ra insulin
cang nhiéu, dan dan lam cho chdc nang tuyén tuy suy
kiét sinh ra bénh tiéu dudng typ 2.

Thiéu tuyén truyén gido duc 12 nguyén nhan thu
ba dot bién tang nhanh bénh ti€u dugng. Phan l¢n
bénh nhan tiéu dudng it hidu biét vé bénh minh méac
phédi, cé6 mot s6 bénh nhan da c¢6 bién chitng nhung
khi chdn doan bénh khac ngiu nhién mdi dugce biét bi
bénh tiéu dudng. Du doan: hiy con mét nita s6 bénh
nhan tiéu dudng vin chua duge chin dodn, lai thém
vao d6 12 quan niém truyén thdng clia Trung Qudc
cho ring “ngudi gia an dugce 14 khéng phai bénh”, “tu
nhd toi da an nhidu”, “c6 tién khé mua cdi gy cua
nguoi gla vv.., day dua lam nhd viéc chan doan sdm
bénh tiéu du‘(mg va thdi co chia tri sdm.
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Céng tdc tuyén truyén gido duc bénh ti€u duong
12 do Té chitc Y t& thé gi6i dé xudng, Trung Qudc
khdi ddu hoi mudn, nhitng nam 80 cé rat it Bénh vién
lam cbéng tdc nay. Chung téi, nhitng ngudi viét cudn
sdach nay, da bat ddu lam cong tdc tuyén truyén gido
duc vé bénh tiéu dudng ti nadm 1984, cim nhéan siu
sdc rang cong tac nay doi véi bénh nhan ti€u dusng
12 rat quan trong. Bénh nhén tiéu dudng ndm viing
nhitng diéu hiéu biét vé phong ngira, chita tri bénh
tiéu dudng, dich thue ¢6 tic dung khong thé danh gia
dugce trong viéc khong ché tot sy trao déi chadt va
giam bdt bién ching. Nhimng nam 90, Trung Quéc bit
ddu thanh lap cac Hiép hoi bénh tiéu dudng & cac
tinh thanh va théng qua cdc hinh thic tuyén truyén
gido duc phong ngita va chiia tri bénh ti€u duong.
Thang 2 ndm 1997, Vu Phong bénh B Y T€ thanh
iap Ban phong ngiia va chita tri bénh man tinh dé
d4y manh céng tdc phong ngira va chifa tri bénh man
tinh trén toan quﬁ'c bao gom ca bénh tidu dudng.

3. CO THE PHONG NGUA BENH TIEU PUONG
PUCC KHONG?

Bénh ti€u dudng 13 loai bénh cé thé phdong ngira
mang tinh dai dién nhat, vi thay d6i dé &n uéng khong
hop li, giam bét dé #n ¢6 nhiéu calo, ting van déng
mdt cdch thich ddng, tranh siéu trong lugng, thay déi
161 sdng d6 thi héa, tay phuong héa, la cé thé phong
ngita duge. Diéu d6 phu thudc vao cong tdc tuyén
truyén, nang cao nhén thic clia moi ngudi vé bénh
ti€u dudng, nang cao y thic ty minh giit gin sic khoé,
c6 thé phong ngua phat sinh bénh tiéu dudng, dat
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duge muyc tiéu du phong cap mot. Bai véi nguol da
méc bénh tiéu dudng, muc tiéu du phong Ja qua su
quan tam, gido duc duy tri tinh trang sic khée ctia
bénh nhan, d€ khéng ché dudng huyét ¢ mire do li
tudng, gidm va lam chdm sy phat sinh va phat trién
cdc bién chu’ng, ning cao chit lugng sinh hoat clia
bénh nhan tiéu duyng. Trong cong tac du phong bénh
ti€u dudng thi tuyén truyén gido duc la cg s¢, khong
nhitng phai gido duc t&t ¢4 bénh nhan tiéu dudng, ma
con phai tuyén truyén gidgo duc cho cd gia dinh ctia
bénh nhan tiéu dutng, cho nhitng nhan vién can bo y
té va toan thé moi nguwi.

4. TAI SAO PHAI GIAO DUC BENH NHAN
TIEU PUGNG?

Bénh tiéu  dudng 12 mot loai ching bénh suét doi,
chi dira vao né lyec mot phia cda thay thude thi khong
dd, can thiét phdi cho nguéi mdc bénh va gia dinh
ctia ho hi€u rg bénh tiéu dudng va hiéu biét vé phong
ngua va chia tri bénh dé, cho nén gido duc cho bénh
nhén tiéu dudng da duge Té chire Y t& thé gigi (WHO)
ton trong va dé xuéng. WHO dé xu4t: nhiém vu chi
yéu clia cac thay thude nhitng nam 80 1a lam cho bénh
nhan ti€u dudng c6 thé duy tri duge binh thuong su
trao ddi chat, d& phong bién chiing, ngoai viéc chira
tri ra, phai dong vién bénh nhan tich cue tham gia
hoce ltﬂ'p bénh nhan ti€u dudng, ngoai giv 1én l6p phai
daa bénh nhan di sidu thi chon mua nhiing thiure pham
thich hgp, trac cho bénh nhan khéng bién ching huy
hiéu ¢6 in ba con ngya (tic tugng trung cho an udng,
‘thuéc men, van déng). Bénh vién Hiép Hba Bic Kinh
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Tri thic vé
bénh Héu duing

t6 chiic mang ludi chita tri ba cdp, day cho bénh nhan
bi€t cach khong ché& bénh tiéu dudng, khién cho bénh
tinh cta tuyét dai da s6 bénh nhan dugc khong ché
vua y. ;

Bénh vién ching t6i t8 chic hon 20 16p hoc cho
bénh nhéan tiéu dudng, tién hanh gido duc truc dién,
do cdc béc si, h) li, chuyén gia dinh dudng gidng bai
v#i noi dung sau sic, 191 18 d& hiu, chiéu phim dén
chiéu, két hgp quay video, t6 chifc toa dam cho hénh
nhan ti€éu dudng, héi dap cé thudng, dong thi khen
thuéng khuy&n khich cho bénh nhan khong ché tot su
trao ddi chat va khong bién ching, cho bénh nhan
kham dung thoi gian quy dinh va tich cye lam céng
tac gido duc bénh tiéu dusng. Khién cho bénh nhan
cé trinh d¢ van héa khdc nhau déu hoc duge nhimg
tri thdc ¢6 lién quan dén bénh tiéu dudng va cé thé
tut minh diéu chinh ch& dé #n uéng, thudc men, két

16



Truong Lé Hoa - Luu Triéu Suing

hgp tri lieu hgp li, lam cho dudng huyé&t, dudng trong
nude tiéu (dudng niéu) trong 24 gid, md trong.mdu
cla phan 16n bénh nhan chua khong ché t6t bao nhiéu
nam nay c6 thé khong ché& ¢ mdc hgp 1i. Lam cho
bénh nhan phét sinh chimg cetone nhiéu lan sé& khéng
bi nita, d6ng th¥i ¢d gdng d€ cac loai bién ching
cham phat trién. Cong téc gido duc bénh tiéu duong
méiy ndm gin diy ngay cang duge coi trong, cdc noi
d4 thanh lap Hiép hoi bénh tiéu dudng gdm cdc Xi
nghiép thudc chita tri va sdn xuit dé dung cho bénh
tiéu dudng cung cac thay thude chita tri. Thanh lap
trung tam gido duc, t6 chic cde loai gidng bai va tu
van, toa dam gido duc trén vé tuyén truyén hinh,
trén dai ph4t thanh, xud't ban cédc loai sdch khoa hoc
phé théng vé bénh tiéu dudng, t6 chic du lich cho
bénh nhan tiéu dudng, t6 chifc di cdm trai cho cdce nhi
déng bénh tidu duong. Cdc thay thudc Australia ché&
tao cdc mo6 hinh hoat dong cta cdc b may trong co
thé con nguoi, dung chia khéa dé biéu thi Insulin, d&
bénh nhén tiéu dudng thanh thiéu nién hoc tap tri
thiic tiéu dudng trong nhin, nghe, hoat déng.

To chite Y t& thé& gidi va Hoi lién hgp bénh tiéu
duong qudc t& xac dinh 14y ngay 14 thding 11 hang
nim la “Ngay bénh tiéu dudng thé gi6i”, tic 1a ngay
tuyén truyén bénh tiéu dudng. Ngay d6 chinh la ngay
sinh nhat cia Banting, ngudi phat minh chit Insulin
va dugc gial thudng Nobel, nhiing ngudi 1am cong tdc
y vu vé bénh tidu dudng cung cdc bénh nhan tiéu
dudng trén toan thé gidi ngay hém dé, t6 chifc tuyén
truyén nhitng diéu hiéu biét vé bénh tiu dudmng, hd
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hao quiang dai quan chung nhan dan ting cudng ¥
thiic phong ngita bénh tiéu dudng, ciing hd hae Chinh
phu, cac gigi trong xa hoi va cdc don vi chita bénh
ung hd cong tdc phong ngita va chita tri bénh tidu
dudng dé mang lai hanh phic cho hang triéu bénh
nhan ti€u dugng ciing gia dinh ciia ho va cho xa hai.

Gido dyc bénh ti€u dudng 1a mot cong viec khé
khéan phdc tap va tinh t& ti mi, trong cong tdc gido
duc thi ngudi mdc bénh c¢6 tde dung then chét. Nguwi
nidc bénh phédi phéi hop chat ché véi cdc cdn bo
nhan vién y vy, ¢6 thé xu li chinh x4c cdc bénh tat,
c6 dugc long tin, phdi hoc tdp tim hiéu tri thie ¢6
lién quan dén bénh ti€u dudng; dé an phai duge
thay thufc chi dan xem loai nao an it, loai nao duge
an va loai ndo cdm 4n, hoe va biét cach thay ddi dd
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an dé s6 calo ciia d6 an da dang héa mét cdch thich
ddang; phai phdt huy tdi da tinh néng dong chii quan
cia ngudi mdec bénh, phdi nhan ré bénh tinh, theo
doi va do dudng huy€t, dudng trong nudc tiéu, dinh
ki ki€m tra; hoc va bi&t cdch sif dung thudc va liéu
lugng thuée, trdnh ph4t sinh duyng huyét thap; hoc
va bi&t nhing tri thde va cdch phong ngira cic loai
bién chitng. Céng tdc gido duc bénh tidu dugng phéi
dugc lién tuc chd trong, ti€n hanh lién tuc, lam cho
bénh nhén tiéu dudng déu tré thanh thay thudce bdo
vé sie khoe ban than.

Gido due, an udng, thudc men, van dong, bén than
tu theo d6i va kiém do la viéc méau chét ciia bénh
nhan tiéu dudng khong ché bénh tinh, nidm vimng 5
van dé dé tua nhy diéu khién chiéc xe ¢6 5 con ngua
kéo, trong d6 gido duc 14 rat quan trong.

5. BENH TIEU PUONG LA GI?

Bénh tiéu dudng 132 mét loai bénh chitng chi yédu
do roi logn sy trac ddi duding. Trong cd thé con ngudi
tién hanh trao d6i dudng, md, protein, vv.. Nhiing sy
trao d8i d6 cdn pha1 cd sy tham gia cua hormon ndi
ti€t, trong d6 chli y&u 1a Insulin, Khi ¢6 nhiéu nguyén
nhan dan dén phat sinh ndi ti€t Insulin tuyét d6i
hodc tuong doi khong di, sé dan dén sy hdn loan trao
ddi duong, khién cho lugng dudng glucose trong mau
(tidc dudng huyét) tang cao va din dén c6 dudng trong
nude tiéu. Sy trao déi cia duding ¢6 lién quan dén su
trao d01 cua ma@, protein, do d6 su trac d8i hon loan
cua dung ciing c¢6 thé dan dén su traoc ddi hdn loan
cua m& va protein.
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Qua nhiéu dusng kéo dai man tinh sé dau “doc”
c4c ¢o quan ndi tang va t&€ bao trong co thé, din dén
bién chiing cac hé, cdc bd phan (tim, phdi, mit, than,
than kinh,, chan, da....), loai dudng huyé&t cao va nhiéu
loai bién ching song song ton tai v61 bénh nay goila
bénh tiéu dudng.

_ 6. PUGNG TRONG MAU (DUGNG HUYET)
LA GI?

Ham lugng dudng glucose trong mau goi la dudng
trong mAu (tif didy goi ngdn l1a dudng huyét). Pudng
glucose 1a loai duong chi y&u trong mdu, cde loai
dudng khde nhu: fructose (chat dulyng trong qua, trdi),
lactose (chéat duéng sita) nhung ham lugng rat nhé,
cho nén khéng tinh. Pudng huyét cia con ngudi binh
thudng dao dong trong pham vi nhat dinh theo so
lugng thue phdm an vao nhiéu hay it, thanh mat loai
trang thai can bang. Thuong dung nhing phuong phap
khac nhau dé xac dinh dutng huyét, tri 88 binh thudng
cing hoi khace nhau. Phugng phap Folin—Ngb, tri s6¢
dudng huyét binh thuong bung déi la 80 ~ 120 g/ dl
{titc 14 trong 100 ml mau ¢é 80 ~ 120 mg dudng) hoac
12 4,4 ~ 6,7 mmol/ L. Nhung phudng phap nay dang bi
dao thdi. Hién nay thudng dung phuong phép glucose
oxydase, dudng huyét huyét tuong bung déi 1a 70 ~
110 g/dl, hodc 3,9 ~ 6,1 mmol/ L. tri s6 dudng huyét
trong cuén sich nay déu xac dinh theo phuong phép
nay lam chuén.

Ki hiéu cdc don vi:
- mg/ dl la don vi ci,
- mmol/ L 1a don vi mdi.
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Cdch déi giita hai don vi:
- mg/ dl x 0,0555 = mmol/ L,
-mmol/1x 18,02 = mg/ dl

7. SU TRAO POI BUGNG BINH THUGNG
TIEN HANH NHU THE NAO?

Sy trao ddi cha dudng huyét ngudi binh thudng
chii y&u gbm ba qud trinh co ban hgp thanh, phan
gidi, chuyén héa, du6i sy diéu tiét ciia thdn kinh,
hormon, cdc co quan ndi tang, cung ¢6 nghia ta chi
ngudn gée va hudng di cia dudng huyé&t,

1.Ngudn géc ciia dudng huyé't chd y&u cé
ba duding:

(1) Thanh phan chi yé&u cia dé 4n ma ching ta
an dé sinh ton 1a chat bot dudng dam( carbohydrat),
protein v mé: Trong d6, chdt bgt duong bao gém:
gao, mi, bdp, cdc loai khoai ci, dudng dé, dudng
trdng (chda saccharose), qui trai (chda fructose),
cdc loai sfa (chia lactose), vv.., qua tédc dung tiéu
héa cda da day (bao ti), rugt, chuyén bién thanh
dudng glucose. Nhitng dudng glucose nay bi cdc mach
mdu chi chit & vdch dudng ruét hit dua vao mau
thanh dudng huyé&t. D6 la ngudn gée chd yé&u cia
dutng huyét.

(2) Pudng fructose tich tu trong gan va dudng
fructose tich tu trong bép thit, dudi tdc dung cia mot
s6 hormone (nhu glucagon, adrenalin), phan gidi thanh
glucose dua vio méu. Lugng dudng loai nay khong
nhiéu. Sau khi &n, glucogen gan (liver starch) chi vao
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khodng 100 g, glycogen cg bap (muscle glycogen) khoang
200 ~ 400 g. Sau khj ngung cung cip dudng mot ngay
dém thi sé tiéu hao gin hét.

(3) Chat khéng phii la duéng nhu ma, protein
trong d6 4n qua phan gidi ma thanh glicerin, acid
lactic, acid amino qua glucogen t4e dung di sinh
chuyé&n héa thanh dudng. C6 bénh nhan tidy dudng
c6 thé khéng ché duge hdp thu loai duong cia dé
an, nhung khéng han chée loai dé 4n mé, protein.
Ngo dau, nhitng 6 an dg cing ¢6 thé chuyén héa
thanh dusng.

Ngudn gée cita d uang.
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Bénh nhén tiéu dudng cung cap khong da Insulin,
lam tang phén gidi glucogen va tang cudng tdc dung
di sinh glucogen, lam cho dudng huyét ting cao.

Cé 4 dudng di cua dudng huyét

Buéng trong HAp thu theo
db an dutmg tidu héa Puting
_ s

» dxy hda
huyét | CO,+ H,0 + Stnang lupng lan
{¢8p theo nhu cdu co thé)

Glucogen gan \ Phan gidi Tachlén men Lactic axit+Rat it
- " khéng 6xy  nanglugng
Glycogen cobdp /Hepthanh [70~1200 —— —  *
mg/dt
Glycerin T4ac dung di sinh " | Hgpthanh
Acid lactic duting » Glucogen gan
Acid amine] " | —————» Mg, acid amino
1 Phan giai > 160 mg / dl
Mg, protein trong d8 an _
Thai ra theo
nudc tidu

Su trao ddi duong huyét

(1) Budng glucose ti€n hanh ¢6 6xy 6xy héa
phén gidi thanh CO, va nudc, ddng théi phéng ra
mdt s6 16n nang lugng. Trong trudng hop binh
thudng, nang lugng can dung cho ching ta céng
tdc, hoc tép, sinh hoat chd yéu dya vao cung cap
theo con dudng do.
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(2) Khi hoat dong nhiéu, ning lugng cho co thé
can dgt nhién ting nhanh, hoéc trong truéng hop c6
cac bénh phdi, tim, chitc nang tim khéng du, bi sdc,
mit mau, din dén trong co thé thidy oxy, dudng glu-
cose tdch lén men khong axy, sinh ra acid lactic va
rit it nang lugng dé bs sung cho nhu cau cap thist
cua cd thé. '

(3) Budng glucose tam thei chua tist hanh c6 6xy
0xy héa c¢6 thé hgp thanh la glucogen gan va glycogen
co bdp dé du tr.

(4) Puting glucose du thira ciing ¢6 thé chuyén
bién thanh chat khéong dudng nhu: mé, acid amino,
dac biét la triglycerid. Néi chung, sau khi &n, loai
dudng vao gan ¢6 thé thanh glucogen tich tu lai,
nhung lugng glucogen hgp thanh bi han ché& béi thé
tich cua té& bao gan, dudng du thua hop thanh mg
trong gan, hap thu cang nhiéu hgp thanh cang nhiéu.
Do 12 nguyén nhan bénh nhan tidu dudng cé chiing
huy&t triglycerid cao.

8. CO NHUNG NHAN TG NAO ANH HUGNG
DEN PUGNG HUYET?

Buting huyét cao thap chi yéu do céc loai hormon
noi ndi ti€t va than kinh thue vat (than kinh tu chi)
diéu tiét. Hormon ¢6 thé lam gidm dudng huyét chi
¢6 mdt loai la Insulin. Ngui binh thudng sau khi #n
nda gio, dudng huyét bit dau ting cao, sau mot gid,
duong huyé&t dat t6i dinh cao, khi d6 ndi tidt cda
Insulin cing dat d&én mot dinh cao, nhu th& dé thiec
tién loi dung phan gidi cia dudng glucose.
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Insulin

Gidm thép

Budng huyét 70 ~ 110 mg/d]

meeol [T T

Glucagon Adrenalin - Gluoocorticid  Hormon Thyroxin
sinh truéng

Anh hudng cda ede loai hormon dén duong huydt

Hormon ¢6 thé gay tang cao dudng huyét kha
nhiéu. Nhu: adrenalin, glucagon, glucocorticoid va
hormon sinh truéng.

Chung to1 da phat hién, bénh nhan mic loai bénh
phong thdp viém khdp, viem phé quin, nhiéu nam
udng nhiéu thuée manh nhuy dexamethason, dan dén
©6 dugng niéu, dusng huyét tang cao. D6 1a do gluco-
corticoid tinh ngoai nguyén d6i khang vei Insulin,
khién cho dudng huyét tang cao. Hai loai 16n hormon
gidm duong huyét va ting dudng huyét vira tuong hé
doi 1ap lai vira tuong hd khéng ché dé duy tri su trao
déi binh thudng clia co thé. '

Than kinh thyc vat bao gém hai loai 16n 14 than
kinh giao cdm va than kinh phé giao cdm (déi than
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kinh thf musi ecta hé than kinh nao. ND). Khi tinh
than kich dong, cang thang thubng dé mat tia tai, tim
dap nhanh, d6 1a do than kinh giao ¢cdm hung phin
gdy nén, khi d6 adrenalin néi ti€t tang, dudng huyét
tang. C6 mot s6 bénh nhan tiéu dudng khdng ché rat
tét ngdu nhién ting so6 dudng tiéu, phan lén 1 ¢é
lién quan dén tinh than khong én dinh, nhu nguti
than mic bénh, lo liéu viéec hén nhan cho con cai,
cong téc cang thang, di cong tdc nhidu nai, cdi nhau
vOi ngudi khde, tham chi khuyén ngudi khéc, vv... déu
lam cho dudng huyét ting cao. Cho nén, kién nghi
bénh nhan tiéu dudng phai sinh hoat cé né nép, giit
cho tinh than 6n dinh. Con khi thdn kinh phé giao
cdm hung phén, tim dap gidm, chdm, vi trudng nhu
dong, nhu khi ngd, déu la than kinh phé giao cdm
hung phdn nén dudng huyét gidm.

Thén kinh phé giao cam hung phin — Pubng huyét giim

Than kinh giao cam hung phan ~~ — Puting huy#t tang

Anh huéng cia than kinh thue vat (than kinh tu
chi) déi véi dudng huyét

9. TUYEN TUY VA INSULIN LA Gi?

Phia duéi bén phdi cua bao tu, bén trdi hanh ta
trang cé mét co quan nodi tang hinh dai dai, binh
thudng nang 50 ~ 70 g, hinh dang tua nhu con cd hoa
vang dau to than nhd, chia ra phan dau, than, dudi,
d6 la tuyén tuy, trong tuyé€n tuy c6 nhém t&€ bao day
dac nhu sao dém, nhu nhitng ddo nhd trong bién ca
nén goi la ddo tuy. Tong trong cia ddo tuy khoang 1
~ 2 g, trong ddo tuy ¢6 3 loai t& bao A, B, D, trong do

26



4 FUTRy L LAUVN - LW 4 TR SRUnny

té€ bao B nhiéu nhit, khodng 70% ~ 75%. Té& bao B
ti€t ra Insulin, t& bao A ti€t ra glucagon, t&€ bao D tiét
ra chit c ché sinh trudng.

Insulin la protein don thuan do acid amino a hgp
thanh, tdc dung chi y&€u cia Insulin 1a gidm dudng
huyét qua nhiing mat sau day:

1. Lam cho dudng cia té chiic md & co bip tién
hanh 6xy héa, ning lugng téa ra sé gidm néng dé
dudng huyét.

2. Lam cho dudng glucose trong mau di vao trong
té& bao gan va hgp thanh glucogen gantich tu lai.

3. Thuc d4y dudng chuyén thanh loai md, nhu
triglycerid.

Nadng luong

Co bdp § ) 14N
! Oxy hoa 3.&00.‘ Mo
csf

Tde dung cuia insulin
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4. Protein dc ché&, m& chuyén héa thanh duong
glucose, dong thai thic ddy sy hop thanh protein
va md.

10. GLUCAGON LA GI? TRONG CG THE
CON NGUQI NO TAC DUNG NHU THE NAO?

Glucagon 1a do t&€ bao A tuyé&n tuy néi tiét ra, né
do 29 acid amino don xich cdu thanh kich t& da pep-
tide. Glucagon va Insulin ciing diéu chinh mite dudng
huyét. Khi nguén ning lugng trong co thé nhidu (thi
du nhu: béo map ho#c sau khi an xong), tuyén tuy noi
ti€t ra Insulin 1a chinh; nguge lai, khi nguén nang

T Tuvin tuy
p IV ET Y TR )
G RNt

Theo su kich dong
fodt thuong fon.
benh nghitm trong)

Mach mdu

Tde dung ciia glucagon
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lugng thiéu (nhu bung tréng réng), tuyén tuy ndi tiét
ra glucagon chiém wu thé. Nhung khi trugng hop binh
thuong, mite do glucagon trong dich méu tuong ddi én
dinh trong mdt ngay, khdong giéng nhu Insulin thay
déi theo s chap chon khong 6n dinh cta dudng huyét
sau khi &n.

Téac dung cua glucagon ¢6:

1. Lam cho glucogen phin giadi thanh dusng glu-
cose vao mau, lam cho néng d6 dudng trong mdu
tang cao.

2. Pem nhiing chat khéng phai 14 dudng, nhu: acid
lactic, glicerin chuyén héa thanh dudng glucose va
glucogen, sé tang dudng huyét.

11. PROTEIN, MG TRAO POI NHU THE NAO?

Chat protein &n vao (nhu: tring, thit, ¢4, sita, ché&
phdm cta d4au) qua tdc dung tiéu héa cha cdc loai
dung méi trong dich tiéu héa, phan gigi thanh acid
amino, Acid amino theo dich m4u dua d&n cdc bd phan
khép trong co thé, tién hanh hgp thanh protein dé bé
sung va khoi phuc tidu hao va tén thuong cda céc t6
chiic trong co thé. Acid amino du thifa ciing c6 thé
chuyén héa thanh loai dudng va loai md dé tich tu
lai. Chinh 14 do protein hgp thanh va phan gidi méi
thic ddy sinh ménh hoat dong, ddm bao qua trinh co
thé sinh truéng, sinh séi, phuc héi.

Phan 1¢n md 14 tir 46 4n. Ngoai ra, &n nhiéu chat
bot dudng ciing ¢é thé bién thanh ma.
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Mg qua tdc dung nhii héa trong duong tiéu héa,
lam cho m& khé hoa tan bién thanh mg 6 thé hoa
tan, lai qua tiéu héa cia dung méi hinh thanh acid

- aliphatic. Acid aliphatic trong cac by phan cta co thé
qua oxy héa thanh carbon dioxid va nude, dong thoi
phat ra nang lugng. Nhung phan 16n acid aliphatic
hgp thanh mé tich tu lai trong co thé.

12. THU THE INSULIN LA Gi?

Qua nghién citu chitng minh ring: Insulin khong
phai don déc phdt sinh tge dung, né phdi két hop véi
vat chat dac biét trén mang t& bao mgi c6 thé phat
huy tdc dung. Gan, t&€ bao mé, co van, tim, phdi, nao,
cdc loai t& bao mAu cung cde t& bao cia cic bd phén
tuy&n néi noi tiet déu c6 loai vat chat dic biet dé.
Loai vat chat dac biat d6 goi 1a thy thé Insulin. Thy
thé Insulin 12 mot loai glucoprotein phic tap, trén

+

Insulin

Insufin
& i th o Thuthe
& o

L]
o

Nguriri binh thuong Benlt ulran
tHéuw duiomy

Sodé mé hinh tic dung thu thé
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moi mot mang t& bao cé 3.000 ~ 30.000 thu th&. Phan
tit Insulin dau tién phan biét thu thé trén mang t&
bao rdi két hgp véi né, tiép dé phdt ra tin hiéu, lam
cho trong dich thé t& bao ¢6 tin hiéu hoac dong thong
tin, cudi cing thay déi tinh héa hoc, tir d6 phat huy
hiéu {ing sinh li ciia Insulin (xem hinh v&).

Bénh nhén tiéu dudng (typ 2), dic biét la bénh
nhén béo phi va bénh nhan ti€u dudng cao tudi, ddu
hodc nhiéu hoac it ton tai s6 lugng Insulin thu thé va
gidm luc tac dung l4n nhau hodc khau tiép thu tin
hiéu cé truc trac hodc truyén tin hiéu khéng nhay,
cho nén, tuy lugng ngi ti€t Insulin @4, nhung dudng
huyé&t van tiang cao,

13. TAI SAO BENH NHAN TIEU DPUONG LAI
BI TANG DPUGNG HUYET VA PUONG NIEU?

Chat bt dudng dam ma ngudi méic bénh tiéu dudng
&n vao, qua tiéu héa dudng rudt hap thu chuyén bién
thanh dudng glucose vao dich mau, do néi tiét Insulin
tuong doi hodc tuyét d6i khong du, mot mat khong
thé chuyén héa & gan thanh glucogen gan 4§ tich tr,
mét khéc, duding glucose khé duge dung trong cdc bd
phén cia co thé, dac biét 1a trong cac bo phan co bip,
dé phat ra nang lugng. Loai tré ngai song tring cua
viéc tich trir va sit dung d6 lam cho néong 46 dudng
glucose trong mdu tang cao, nghia 1a dudng huyét
ting cao.

Madu trong co thé con ngudi giong nhu séng ngdi
vy, ngay dém chdy trong c¢ thé khéng nging dé
thay ¢t d6i méi. Than 1a mot bé may quan trong.
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Than la do vo s6 ti€u cAu than, tidu quan than hop
thanh. Tiéu cdu than ngudi binh thudng loc mét b
phén nudc, khoang vat, chat hitu co cung duong glu-
cose kh1 di qua tiéu quan than, mdt bé phan chat hitu
dung cdn hat lai tré vé mau, & day c¢6 mot sé lugng
dtrdng glucose nhat dinh. Cho nén, trong nuéc tiéu
cia ngudi khée manh chi ¢é rat it dutng glucose,
nudc ti€u trong 24 gié chi ¢6 khoang lg (0.7 g~ 0.9
g). Nang luc hdp thu dudng cia tiu quin than 13 ¢6

Tuyin tuy

) Puing nidu

Trao déi ducng huvét clia

ngudi bénh tiéu duong
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han, khi néng d9 dudng trong mau vugt qua 160 g/ dl,
¢6 mot bo phén dudng glucose loc qua tiéu cidu thian
khong thé bi hap thu, nhu thé trong nudc tiéu sé cb
duong, dudng huyét cang cao, dud¥yng niéu (dudng trong
nudc tiéu) cling cang cao.

Mot s6 bénh nhan tiéu dudng, dic biét 1a bénh
nhén gia va bénh nhan ma chic nang than khong tét,
dudng huyét cao nhung dutng niéu khong cao, dé 1a
do vi huyét quan ti€u ciu than bénh khién cho loc
duting glucose gidm di, ma ti€u quan than hip thu vé
lai tuong d61 binh thudng, sé xuat hién hién tuong
dudng huyét cao con dudng niéu khong cao. Nhimng
bénh nhan nay khéng thé chi don déc dua vao duong
niéu dé tim hiéu bénh tinh ma c&n phai thuong xuyén
qua kiém tra dudng huyét.
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CHUONG 2
Biéu hién lam sang
chan doan phan loai
benh tiéu duong

14. TO CHU’C Y TE THE GIOI THONG NHAT
QUY DINH TIEU CHUAN CHAN POAN BENH
TIEU PUONG.

Nam 1980, Uy ban chuyén gia bénh ti€u dudng
cia WHO (t6 chite Y t& thé gi6i) tuyén bd tiéu chuin
chén dodn bénh tiéu dugngla: cé triéu chiing 3 nhiéu,
duong huyét khi déi 140 mg/ d1 (3 7,8 mmol/ L), hoic
dutng huy&t bat cif lic nao (dudng huyét nglu nhién)
3 200 mgf dl ( 3 11,1 mmol/ L), ¢6 thé chdn dodn la
bénh tiéu dudng.

Hién nay Trung Qudc van quen dung chi 56 dudmg
huyét khi déi dé phan doan bénh tiéu duong, nhu thé
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khéng thoa ddng, sé 1am cho rat nhiéu bénh nhén
ti€u dudng bi bé sé6t. Nam 1995, T§ chinh sich bénh
tiéu dudng khu vue A chau—Thai Binh Duong quy
dinh bu6c chidn dodn bénh tiéu dudng va dung nap
glucose ha thip nhu sau:

Dégi vdi s§ ddng ngudi nghi 1a ¢ nguy co bi bénh
tiéu duong (ngudi gia, trung nién, ngudi gia dinh c6
tien sif bénh tiu dudng , ngu¥i béo map, ching md
trong mdu cao, chitng cao huyét dap) va biéu hién lam
sang thé trong gidm, tiéu nhiéu, udng nhiéu, mét méi,
ngla ngdy, bénh liét duong, phai xac dinh dudng huyét
bat ¢t l4e nao:

Puting huyét ngéu nhién < 120 mg/ d1 (6,7 mmoal/ L),
binh thuong.

Puting huyét ngau nhién >200 mg/ d1 (11,1 mmol/ L),
mac bénh tiéu duong.

Puong huyét nghu nhién tir 120 ~ 199 mg/ dl (6,7 ~
11,0 mmol/ L), uéng 75 g dudng, sau 2 giy do duong
huyét.

Udng 75 g duding glucose sau 2 gig, dudng huyét <
140 mg/ dl (7,8 mmol/ L), binh thudng.

Ubng 75 g dudng glucose sau 2: giy, dudng huyét
2200 mg/ dl (11,1 mmol/ L), mic bénh tiéu dudng.

Ubdng 75 g dudng glucose sau 2 gi¥, dudng huyét
140 ~ 199 mg/dl (7,8 ~ 11,0 mmol/ L), gidm thap
dung nap glucose.

Doi vdi s6 ngudi nguy hiém cao va ngudi gidm thap
dung nap glucose phai kiém tra mdi nam mét lan.

.
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Nim 1996, mot Uy ban chuyén gia quic t& dé xust
tiéu chuén chan dodn méi, tic dudng huyét khi déi
8126 mg/ dl (7 mmol/ L), 2 gi¢ sau khi &n xong, dudng
huyét 3200 mg/ d] (11,1 mmol/ L). Chan dodan bénh
tiéu dudng:

Pudng huy&t khi déi > 110 mg/ dl, < 126 mg/ dl 1a
dudng huyét khi d6i di thuong (IFQ). Nam 1998, dudc
WHO su dung.

15. PHAN LOAI HINH BENH TIEU PUGNG

1. Typ 1—loai phu thudc vao Insulin, phan 1én
phat bénh trude 30 tusi. Khdi bénh cdp, bénh tinh
tuong d6i nghiém trong. Ching trang udng nhiéu,
an nhiéu, ti€u nhiéu 12 ndi bat, thudng bi gay, dudng
huy€&t liuc cao luc thdp dot ngot, dé phat sinh chdng
ceton. Chi 56 xdc dinh Insulin va peptide C khi déi
va an xong la thdp, GAD-Ab ( GAD: khdng thé en-
zyme glutamin acid decarboxylase), ICA (khdng thé
t€ bao dao tuy) thudng duong tinh, phai dung Insu-
lin tri liéu suét doi. Cé6 mét sé thanh thi€u nién
thay c6 bénh tiéu dudng, ban dau sau khi dung Insu-
lin 1 ~ 2 ndm ¢6 thé chi ding mot sé it thude gidm
dutng 12 ¢6 thé khéng ché bénh tinh, dé 1a ¢é lién
quan dén t& bao B ddo tuy con luu lai chit it chde
nang. Thai ki nay goi la”thei ki trang mat”, theo su
hoan toan pha hoai cia t& bao dao tuy, cudi cung
phai tri liéu phu thudc vao Insulin. Nadm 1998, dem
typ I vi€t ddi thanh typ 1.

2. Typ 2—loai khong phu thujc vaoe Insulin, thutng
phét bénh & tudi trung nién (ngoai 40 tudi), ti 1& phat
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bénh so véi loai bénh phu thude 1 14 10 ~ 20 lan.
Bénh ti€u dudng typ 2 ¢é hai loai trao ddi di thudng, -
mot loai 12 khiém khuyé&t thu thé, biéu hién 1a dé
khédng cia Insulin, hodc 14 t& bao va bd phan co thé
khéng man cdm véi Insulin. Trén lam sang, ching
bénh ba nhiéu cé thé khong néi bat, thuong 1a khi
kiém tra co thé hodic khi chdn doan chiing bénh khac
mdéi phat hién, nhu bénh nhin ni khi 4m hd ngia
ngay di kham phu khoa, hode do khi bi nhiém da lau
ngay khong khéi, bi ghé 16 l4ap lai nhiéu lan, mdéi
phdt hién bénh tiéu dudng . Nam 1998, dem 1I viét
déi thanh typ 2.

Bénh nhin typ 2 4n nhiéu, béo map la nguyén
nhéan dan dén bénh. Thudng kém theo bénh bién chimg
huyét quén, véng mac mét, than, tim. Pa sé chi can
khong ché an uéng hoidc uéng thude gidm dudng la
duge. Mic d§ noi tiét Insulin cia bénh nhan typ 2
nay c¢6 thé cé biéu hién téng cao, kéo dai hodc ha
thdp. Thuc tién 1am sang nhidu nam phat hién bi
bénh lau, dic biét 13 hon 10 nam, bénh nhin tiéu
dudng gia lao than thé gay go, ha thap mic d6 Insu-
lin ¢6 quan hé dén suy thoii chic ning ddo tuy. Khi
d6 can phai dung thém s6 it tri liéu Insulin. Nghién
citu may nam gan day phat hién, sé bénh nhan duong
tinh GAD—Ab phai quy vao bénh tiéu dudng typ 1
phédt mugn. Cho nén chi dua vao mitc d6 dudng huyét
dé chan dodn phan loai hinh la ching giup ich duge
gi, trir chitng ceton trung binh dén nghiém trong la
tiéu chi ciia bénh tiéu dudng typ 1 ra, dédi v4i truong
hop khé khéng dinh phan loai hinh thi ¢6 thé tam
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thoi phan loai tinh, réi cdn et phdn dng tri lidu va
phat trién cha bénh tinh, cing k&t qua xét nghiem dé
danh gié lai.

3. Bénh ti€u duting loai hinh dinh duéng khong
tot (typ 3) phat sinh & ving nhiét d6i, nghto nan,
thutong thay & chau Phi, khu wvife tinh Quang Tay,
Trung Quéc ctling phat hién bénh nay. Nguyén nhéin
dau tién 1a dinh dudng khéng t6t, nhy #n khoai mi
kéo dai, phan thanh dang protein thap va loai hinh
calei héa dang sgi, tdc 12 trong tuyén tuy c6 sgi hoa
va calci héa. Thé hién 12 thé trong gidm rd rét, duding
huy&t cao va khong cé chiing ceton, chiic ning tuyén
tuy phan 16n gidm. Chyp phim CT hoac B ¢6 tuyén
tuy khé héo. Tri liéu chi y&u 1a dinh duéng hop li
cong vdi tri lidu ting Insulin, c6 thé khéi phuc thé
trong binh thuéng. Nam 1998, bé loai nay.

4. R4 loan’ dung nap dudng glucose thap (IGT),
udng 75 g dudng glucose, sau 2 givr, duding huyét 1a 140
~ 199 mg/ d1 (7,8 ~ 11,0 mmol/ L). $6 bénh nhan nay
hang nim ¢6 5% ~ 10% chuyén héa thanh bénh tiéu
dudng typ 2, dai thé chi€m 1/3 r6i loan dung nap
duong glucose thap, ma 1/3 van 13 IGT, 1/3 ¢6 thé
chuyén héa thanh binh thudng. Cho nén, phdng tri
cho s6 ngudi nay c¢6 thé gidm ph4t bénh bénh tiéu
dubng typ 2 va c¢é ¥ nghia tich cuc. Bi&én chirng mach
méu 16n ctia bénh nhan IGT (tim, nao) thudng cao hon
bénh nhéan tiéu dudng typ 2, con bién ching mach
méu nhé (mat, than) thip hon bénh nhan tidu dudng
typ 2. B6i v6i bénh nhan réi loan dung nap dudng
glucose thap thi gidm béo map, khéng ché& an uéng,
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tang vén dong la can thiét. Cé thé tri lieu bing cach
udng arcabose hodc mot it biguanide va thudc nam
(Déng dugc).

5. Phu nit mang thai méc bénh ti€u dudng 1a chi
phu nit vén khéng bi bénh tiéu dusng, nhuing thoi ki
mang thai lai mic bénh tiéu dudng. Ti 1& ph4t sinh
chiém 1% ~ 3%. Vi thai ki mang thai, co thé phai tang
tiét ra nhiéu loai hormon d6i khang Insulin, cac b
phan co thé lai gidm tinh min cdm d6i véi Insulin, _
Insulin tuong déi khong di d4n d&n bénh tidu dudng
cia phu ni mang thai. Sau khi sinh, phin 16n phy nit
mang thai m#c bénh tidu dudng khoi phuc binh thung,
86 it thanh bénh nhan tifu duéng typ 2 hodc typ 1.
Tiéu chudn chdn dodn phu nif mang thai mic bénh
tiéu dudng la:

- Pudng huyét khi déi : 2105 mg/ dl (5,9 mmol/ L)
- Ubng 100 g dudng glucose:

+ sau 1 gi0, dudng huy&t 2190 mg/ dl (10,6 mmol/L)
+ sau 2 gid, duting huy&t =165 mg/ d1 (9,2 mmol/ L)
+ sau 3 gid, dudng huyét 2145 mg/ d1 (8,1 mmol/ L)

C6 hai hogc hon hai tri s¢ dat ho#c vugt qud tiéu
chuédn 12 c¢é thé chdn dodn phu nit mang thai méc
bénh tiéu dudng.

6. Tiép tuc phat bénh tiéu dudng, viém tuyén tuy
man tinh dan dén pha hoai tuyén tuy, hoac méot vai
bénh néi noi ti€t, nhu: chitec nang mang clia tuyén
thugng than qua muc binh thuéng, u tuyén yén, u t&
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bao thich crém, bénh cudng gidp trang trang qua mue
binh thuong, vv.. tiét ra hormon d4i khang Insulin
tang 1én mi dan dén bénh.

16. CO NHU'NG CHUNG TRANG NAO HOAI
NGHI NHIEU LA BENH TIEU DPUONG TYP 2 7

Pé sdm phat hién, sém chian doan bénh tidu
dudng, gidm bt nguy hai ctia bénh tiéu dudng va
nhitng bién ching, d6i véi ngudi méc ¢é triéu ching
sau day c6 thé hoai nghi nhidu 13 méc bénh tiéu
dudng typ 2: khong ré nguyén nhan cdn nang gidam,
d& mét méi, mat sic, chéng khat, ti€u nhiéu, hai chi
dudi té, dau dén, da tiimg c6 dudng nigu, ngira ngay
bén ngoai Am ho & phu nii, lién tuc phét sinh bi
nhidm da, ghé 1§ phii thing, vét thuong lau ngay
khong khéi, thi luc ¢6 tré ngai hodc giam di, ro1
loan tuan hoamn ndo, truge khi an cé cam gidc doi, co
hién tugng dudng huyét gidm thdp, cdc ba me sinh
con to ning (trén 4Kg) hodc da tiing c6 thai chét.
Ngoai ra ¢6 nhitng tinh hinh sau day cling c6 thé
hoai nghi la bénh tiéu dudng typ 2: béo phi, chiing
md trong mau cao, huyét ap cao, gia dinh c6 tién su
bénh tiéu dudng, co nidng tuyén gidp trang qua mdc
binh thudng, ché loét § phédn chan, vv. Pai véi ngudi
méc bénh ¢6 nhan t6 nguy hiém cia bénh tiéu dudng
typ 2 thi hang nam phéi tién hanh kiém tra, diéu
cAn phéi dé xuit 1a khéng nén cidn ci vao dudng
trong nuéc tiéu (dudng niéu) dé sang chon bénh tiéu
dudng, ma phdi can cd vao dudng huyé&t (khi déi
ho#c sau khi an) d€ phén loai bénh.
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17. NGUYEN NHAN SINH BENH VA QUY
LUAT PHAT BENH TIEU PUGNG TYP 1

Gien di truyén va nhén t8 hoan ¢dnh 1a nguyén
nhan phdt sinh bénh tiéu duvng, gien di truyén
lam cho ¢4 thé d6i véi tinh dé cdm cia bénh tiéu
dudng typ 1. Hién nay, nghién ciu déi véi gien cla
bénh tiéu dudng typ 1 tuong d4i sau, nhitng nam 70
~ 80 da xdc dinh tidng cao tan sudt ctia DR4 va DR3
cia HLA-DR trong ngudi mic bénh tiéu dudng typ
1. Ndm 1987, Todd ph4t hién acid amino chudi 57
HLA-DQB 14 gien dé cdm cla bénh ti€u dusng typ
1, nghién ciu thém mét bude phéat hién duong tinh
acid amino vi tinh chuéi 52 HLA-DQA ciing 1a gien
dé cdm clia bénh tiéu dudng typ 1. Gien di truyén
12 co 86, tidc 1a néi ngudi ¢6 gien di truyén néi
trén, dudi tdc dung cia nhan t6 hoan cdnh (chu
yéu la nhiém vi rat) 1am phdt sinh bénh tiéu duong.
Khi nhiém vi rat (nhu: vi rit mé day, vi rit t& bao
16n, vi rit viém tuy&n nudce bot, vv..), vi rit 1a khang
nguyén, kich thich cg thé sdn sinh khang thé, sinh
ra phdn ung khdng thé khdang nguyén dé tiéu diét
vi rit, ma nhdng ngudi cé gien di truyén d& cdm
néi trén sau khi nhiém vi rit, t€ bao B tuyén tuy
binh thu&ng sinh ra mét loai khdang thé, gdy nén
phdn tng ty thdn mién dich, phdt sinh viém dao
tuy dem t& bao B nhan nhdm khéng phai khang
nguyén, lam cho t& bao B tuyén tuy bi tén thuong,
ddn dén bénh ti€u dusng typ 1. Loai bién bénh
mién dich hoc cia t& bao ddo tuy thudng phat sinh
6 nhi d6ng va thiéu nién.
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Cén chi ra ring, khong phdi tdt ¢4 bénh nhan
bi nhiém vi rit gay ra viem dao tuy déu mic bénh
ti€u dusng, didu dé va loai hinh HLA cda bénh
nhén, d6i véi bénh tidu dudng e6 tinh khéng dé
cam ¢6 lién quan. Qua thong ké, sau khi nhidm vi
rut, chi ¢6 khodng 2% ngudi phat sinh bénh tiéu
dudng,

18. NHAN TO THUC DAY PHAT BENH

TIEU DUGNG TYP 2 VA TIEN TRIEN NGHIEN
CUU GIEN

Cang tuong tu, bénh tiéu dudng typ 2 ciing 1a di
truyén va nhan t6 hoan cinh tic dung tuong hd ma
phat sinh, trong d6 nhan t hoan cdnh ¢6 tdc dung
thiic day phdt sinh bénh tidu dudng, chi y&u 1a nhan
t6: béo phi, &n udng nhiéuy calo, hoat dong thé Iyc
giam va d6i mat véi nhimng kich dong.

1.Béo phi. _

Ti 1¢ phat bénh bénh tiéu dudmg cia ngudi béo
phi vita phai cao hon ngudi c6 the trong binh thuong
4 lan, cdn ngudi béo phi qud muc thi cao hon 30 14n.
Tiéu chuan phan doan x4c dinh béo mép thung dung
chi s trong lugng co thé (BMI-: Body Mass Index) dé
xac dinh:

Trong lugng co thé (Kg)
BMI= —mMH— (Kg/M?)
Binh phuong cia chidu cao (M?)
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Nam 225, nit 224, déu coi 1a siéu trong va béo
map. C6 chuyén gia lai dé xuét tilé vong bung/ vdng
mdng cang ¢6 y nghia déi véi phat sinh bénh tiéu
dudng, bénh déng mach vanh tim, bénh cao huyét
ap, réi c¢6 thi du hinh tugng 1a “that lung dai, tudi
tho ngén”. Ti l&é vdong bung/ vOng méng cda nam >
0,9, cua nit > 0,85, 1la béo phi bung to, ciing goi la béo
phi hinh trung tdm ho#c thé hinh qua tdo, hinh thé

I3 truvén

Nguyén nhén dén dén bénh tiéu duimg
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khée manh 13 hinh qué lé. Béo méap lam cho chic
nang thy thé Insulin gidm théap, ting dé khang va
khong min cam cia cdc bo phén co thé dsi véi Insu-
lin, taing génh nang cho tuyén tuy, ddn dén chic
ning t&€ bao B suy kiét.

9. An udng nhiéu calo.

An uéng qua nhiéu, qué ngon, qua nhiéu calo
¢6 thé 1am cho chite nang thu thé Insulin giam thap,
nén tuy tiét ra Insulin day dd, tham chi cao hon mic
binh thudng, nhung khong phat huy tac dung, tao ra
nang luong cin cho co thé khong du. Nhu thé, lam
cho lugng &n cang tang, dén dén béo phi, duong huyét
tang cao. Pdng thoi dé kém theo r6i loan trao d6i
loai m&, phan 1én dudng chuyén héa thanh triglycerid,
tao thanh ching huyét triglycerid, tang ganh ning
d6i voi khdng Insulin.

Théi quen an udng khong tot, nhu: thich an ngot,
an gao tinh ché, tinh bot 1a chinh trong mdt thol gian
dai, nhu thé tao thanh nguyén to vi lugng va mat di
vitamin, ma mot 8 nguyén to vi lugng nhu: kém,
mangesium, crom, ching ¢6 tac dung rit quan trong
d&n chitc nang chia t& bao ddo tuy, hgp thanh Insulin,
trao d6i nang lugng. Hon nita, 4n ngot 14u ngay sé
tang gédnh ning cho t&é bao B dao tuy, dan dén trg
ngai mot phin cho viée tiét ra Insulin, déu c6 thé
din dén bénh tidu dugng.

3. Giam hoat dong thé luc.
Mot mit e6 thé ddn dén béo phi, mat khac ¢iing
c6 thé lam giam s6 lugng thu thé Insulin & co biap.
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Theo théng ké, ti 1& phat bénh tiéu dudng ctia phan
tif tri thic thanh phé so v6i néng dan gap 2,5 1an.

4. Nhan t6 d6i mat véi nhitng kich dong.

D61 phé véi nhitng kich déng 14 khi cd thé bi da
kich tit bén ngoai dan dén nhan to bénh tat, cg thé
xuat hién phédn dng sinh li ¢6 tinh bao h¢. Khi nhitng
trudng hop bi tdc nghén tAm co cdp tinh, ton thuong
ngodi ndo, nhiing sy ¢6 bat ngd ¢ huyét quan nio,
phéu thudt ngoai khoa 16n va tén thuong tinh théan,
noi ti€t glucagon ting, c6 tdc dung d6i khéang Insulin,
dbng thoi tang nhanh téc 4o chuyén héa glucogen gan
thanh glucose, 1am cho mét s6 ngudi bi dudng huyét
cao, bénh tit cia mét s6 ngudi nay chuyén bién tét ¢
thé khoi phuc binh thudng, cdon s6 ngudi kia thanh
ngudi mic bénh tiéu dudng.

5. Di truyén.

Phén 1¢n bénh tidu dudng typ 2 ¢6 lién quan véi
di truyén. Theo tai lidu nude ngoai thi bénh nhan tiéu
dudng cé tien sit gia toc chiém khoang 25% ~ 50%,
theo bao cdo ctia thanh phd Thugng Hdi 12 8,7%. Loai
di truyén 12 di truyén nhidu y&u té da gien. C4 hai vg
chong 1a ngudi méc bénh tiéu dudng thi ti 18 con c4i
mic bénh 14 5% ~ 22% (nhung hién tugng réi loan
dung nap glucose t4i 41% ~ 62%), ndu vg chdng chi ¢6
mot ngud¥i méc bénh thi ti 1& con cdi mic bénh la 5%,
m{t difa con sinh déi 1& bénh tiéu dudng thi mot phia
¢6 ti 1é méc bénh 90%.

Qua nghién ciiu cta gido s Khuu Duy Can & Trung
tadm di truyén y hoc Trung Quéc tai Thuong Hai dua
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ra trong qud trinh hinh thanh bénh tiéu dudgng thi cé
nhén t3 di truyén tac dung va diung ti 18 % d& biéu
thi, goi la d6 di truyén. Qua xu 1i vi tinh, du dodn ti 18

hiém ngheo tai phat cia bénh tidu duy
dusi day,

cha y.

ng nhu bang

trong bang ti 1&é nguy co cang cao, co hdi
phat bénh cang nhiéu, thudng vugt qua 10%

1a phai

T11¢ nguy co tdi phat cta bénh tiéu dudng (%)

(bdang tu vdn di truyén)

Ongbandi |86 con S0 cha me mic bénh

(ngoai) cai

S6 S6  {binh 0 1

ngudi ngudithuong _

binh méc S0 con cd1 mac bénh

thudng/bénh 0 1 210 1 2
4 0 0,68 4,4210,52] 516 12,55 20,21
3 1 0 1176 7,3514,30 6,94 15,17 23,12
2 2 4,77 12,14 19,5715,50 24,13 31,45
4 0 0,56 4,13 9,75| 4,76 11,45 18,46
3 1 1 1,66 6,9913,17| 6,32 13,75 21,05
2 2 4,40 11,1217,95/13,91 21,80 28,67
4 0 0,54 3,89 9,10 4,42 10,05 17,01
3 1 0 1,58 6,3312,23| 582 12,58 19,32
2 2 4,09 10,26 16,59(12,64 19,80 26,33
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Thi du cach dung bang tu vin:

Thi dy 1: Ba me ctia A mic bénh tiéu duong, khong
¢6 anh chi em, nhiing ngudi thidn thugc khéc ciing
khéng mic bénh tiéu dudng. Muén tim hiéu kha nang
minh mac bénh tiéu dudng 1a bao nhiéu %, trude tién
tim c6t 6 cha me mac bénh 13 1 v& 86 con cdi binh
thudng la 0, pham vi giao ¢t nhau chinh la cét gida
dong trén cung, sau dé lai tim cot s6 6ng banodi (ngoai)
mic bénh 12 0 va ¢ot s§ con cdi mic bénh 1a 0, diém
giao cat hai dong va cot nay & cot giia, diém d6 chi
con s6 5,16 (khang vugt qua 10%), kha nidng mac bénh
tieu dusng la rat it.

Thi du 2: Cha me, éng ndi cia B midc bénh tidu
dudng, ¢6 3 anh chi em, trong d6 ngudi em mic bénh
tiéu dudng, mudn tim hiéu kha ning B mic bénh tiéu
“du'fmg la bao nhiéu %. Trudc tién tim cdt s6 cha me
méc bénh 1a 2 va s con cai binh thugng 1a 1, pham vi
giao cit chinh 14 & giita c6t bén phai , sau d6 tim
diém giao cit cit s6 6ng ba ndi méc bénh l1a 1 véi cot
s0 con cdi méc bénh 14 1, diém dé chi con s6 34,67.
Tic ia ti & nguy ed méc bénh tiéu dudng cia B 1a
34,67%, vugt xa ti 1& 10%, cho nén phéi dén bénh vién
dé kiém tra dinh ki.

Cho nén, xudt phdt tir nguyén tic cia du phong
va sinh dé tét, con cdi cia ngudi mac bénh tiéu
dudng nén trdnh két hén véi con cdi cta gia dinh ¢é
tién su vé bénh ti€u dudng dé gidm bat ti 16 phat
bénh tiéu dudng.
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Méc du bénh ti€u dudng typ 2 ¢6 khuynh huéng di
truyén ré rét, nhung chinh thuc nguyén nhan bénh va
cd ch& phat bénh khéng ro rang nhu bénh ti€u dutrng
typ 1. Thanh qua nghién ctu mdy nam gan day caa di
truyén hoc phan tir bénh tidu duong typ 2 lam cho
moi ngudi phan khdi, nguyén nhan bénh cha bénh
ti€u dugng typ 2 tréi buoc khon khé nhiéu thé ki qua
nay da ¢ dan dau méi. Bell nghién edu tinh hinh lién
quan gida gien Insulin véi bénh tiéu dudng tir nhing
nam 80 dén nay, da nghién ciu hon 20 bénh tiéu
dugng réi chon gien:

1.Djt bién gien Insulin.

Dot bién clia gien Insulin ¢6 thé ddn dén thay d6i
két cdu Insulin, lam cho két hgp thu thé Insulin bi
trd ngai, nhu thé€ Insulin trong dich mau s¢ rat cao,
nhung khong thé phét huy hiéu ing sinh vit.

2. Dot bién gien thu thé Insulin.

Thu thé Insulin 1a mét dai phan tit glucoprotein
mang chum, hién nay da phdt hién hon 30 dot bién
diém gien thu thé Insulin hogc dut doan véi dé khdng
Insulin nghiém trong.

3. Dot bién gien kinase duong glucose.

Gien kinase dudng glucose cé thé anh hudng
truc tiép hodc gidn ti€p dén su két hop enzyme va
dudng glucose, lam cho hoat tinh cua enzyme gidm
thap, phat sinh trd ngai viée 1gi dung dudng. Pét
bién gien kinase dudng glucose ¢6 thé thdy trong
gia hé bénh tiéu dudong typ 2 (hinh MODY: Malturity
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onset diabetes of the young. ND), cing théy trong
loai hinh I phat mugn hodc bénh tiéu dugng cha
phu nif mang thai.

4. Bénh dét bién gien tuyén lap thé.

Céc nudc trén thé gidi da dua tin hon 10 gia hé,
gido sy Hang Khon Tam ¢ Bénh vién nhan dan s6 6
Thugng Hai phéat hién trong bénh nhan bénh tiéu
dudng typ 2 cia Trung Quéc 7 ca bénh cua hai gia
hé. Pac diém cha bénh nay thudng 14 khdi bénh
trude 45 tudi, khdng béo map, khong ¢6 khuynh hudng
chiing ceton nhung kém theo chic nang té bao B ddo
tuy gidm thép, da s6 bénh nhéan cin tri liéu bang
Insulin; thudng bi tai diéc tinh than kinh d6 nhe, 4%
trung, nhung tai di€c v4i thdi gian phdt bénh bénh
ti€u dudng . khong eting lic, c6 thé cdach 20 nam; cdc
hé thong khée it biu hién, déu 1a miu hé di truyén
hé, nhung khéng lién luy dén t4t cd con cdi. Bénh
dot bi&n gien mitochondria dy dodn trong sé bénh
nhan khéi bénh sém, c6 tidn sd gia toc va bénh tiu
duong typ 2 khong béo map tri liéu bang Insulin
chiém 2,5% ~ 11%.

Sau nay nhiém vu nghién cdu lién quan dén gien
véi bénh tiéu dudng typ 2 van rdt ldn, bit budc phai
phat hién cang nhiéu bénh djt bi€n gien don bénh
tidu dudrng typ 2, cang quan trong hon la phai nghién
cdu c¢ ché phat bénh di truyén hge cua bénh ticu
dudng typ 2 thudng thay trong gia tdc cé tién si
khéng rd rét chi€m da s6.
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19. BENH TIEU BPUGNG LOAI MODY LA Gi?

Bénh ti€u dudng loai MODY 14 bénh tiéu dudng
loai hinh phat bénh thanh nién tré tudi, thugc bénh
tieu dudng typ 2. Nam 1964, dau tién Fajans dua tin
mdt gia hé MODY nuée My, tién hanh sang loc diéu
tra 5 do1, doi tha nhat, thit hai ¢6 80 ngudi méc bénh
tiéu dudng trong s6 145 ngudi, chiém 55%. Poi tha
ba, tha tu ¢é tdt cd 198 ngudi, s§ ngudi méc bénh
ti€u duong chi€m 14%. IGT chiém 10%, nhdn manh
die diém tinh gia toc cia bénh nhan loai dé. Vé sau
lai chi ¢6 may gia hé duge bdo chi dua tin dic diém
cda MODY la tudi phdt bénh sém, thudng la trude
25 tudi, c6 gia toc tién sif ba ddi hodc trén ba dai, la
di truyén 16 ré tinh nhiém séc thé, bénh tinh bénh
tiéu duding nhe, khong c6 chitng ceton, thudng khong
¢6 tridu ching 1am sang. Tri phi kiém tra c6 muc
dich, con phan 1én dén khi thanh nién hoic tudi gia
méi chdn dodn, it nhat trong 5 ndm khéng cian Insu-
lin, vé sau theo da mat lam thay chitc ning ctia chic
ning ddo tuy phdi dung Insulin, nhung Iugng nho,
thoi ki nay 14 may nim d€n 10 ndm. Tri lidu bénh
nhan MODY chi y&u 1a tiét ch€ 4n uéng hoic udng
thém thudc gidm dudng, gidm béo mép va phai van
déng. Doan truéc bénh tinh MODY tuong tu phu
thuée vao mitc 46 khong ch& duong huyét va tinh
hinh phat hénh.

20. BIEU HIEN LAM SANG CUA BENH
TIEU PUGNG

Biéu hién 14m sang dién hinh cha bénh tiéu duong
12 “ba nhiéu mdt it”, tirc 1a udng nhiéu, &n nhiéuy, tidu
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nhiéu va thé trong gidm, dac bigt 1a dot xudt bicu
hién ngudi bénh tidu dudng typ 1. Ngoai ra bi€u hién
1a mét méi, khéng cé sic, dau lung, ngia ngdy ¢ da,
bénh nhan nif rat ngda ¢ 4m ho, gidm tinh duc, ra md
hdi, dai tién khi tdo khi léng. Ti€u nhiéu 1a do khi
nhiéu dudng glucose ti than ddy ra, nong 46 dudng
trong nudc tiéu tang cao, nhu thé lam cho ap lue
th&m thau cGa nude tiéu ting cao, hip thu vé cia tidu
quén than gidm di nén mang di rat nhiéu thé dich,
lugng tidu tang lén, s6 1an tiéu tang. C6 bénh nhan
lugng nude tiu mdt ngay dém tdi 4.000 ~ 8.000 ml
{ngudi binh thudng 1a 2.000 ~ 2.500 ml). Vi lugng tidu
nhiéu, than nang nd te, lam cho dau lung, c6 ldc khi
lam siéu 4m dua ra “than & nudc”. Udng nhiéu vi
lugng ti€u qué nhidu, trong nguoi mét nhiéu nudc nén
miéng khat, phai udng nhiéu, c6 bénh nhan mjt ngay
udng 2 ~ 3 binh thiy nuée, tham chi con nhiéu hon.
An nhidy, lugng an cdc loai d6 4n rét nhiéu, nhung
an hé&t vAn mudn &n nda, tua nhu an khdng no viy.
D6 12 do sau khi tiéu héa db an trong ngudi s& chuyén
héa thanh dudng glucose, nhung chua duge sit dung,
chua sinh ra nang lugng va calo cung cdp cho cg thé
hoat déng, danh theo nudc tidu x4 ra ngoai vo ich. D&
duy tri hoat dong clia co thé, phan ung do6i cia bénh
nhan ting manh nén #n nhiéu. Thé trong gidm 1a do
khéng di insulin trong co thé ngudi mic bénh tiéu
duding, khong thé triét d€ loi dung dudng, co th&
danh tiéu hao protein va méd trong co th€ d€ bd sung
nang lugng va calo, thém vao d6 12 mét nuéc nén thé
trong gidm, mét méi khong c6 sic.
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Dudng huyét cao kich thich da, ddc bigt la phin
am ho do dudng niéu kich thich gay ra ngda ngay.
Déng thoi cing do kem theo nhiém trung ma ngda
ngdy cang tang.

Mét moi

Tidu nhidu

A

Miéng khi

Chéng doi

Thé trong gidm

Trigu chung ciia bénh tiéu duong
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Thuc t& bénh nhan bénh tiéu dugng typ 2 phat
bénh chdm, dic biét 12 ngudi béo mép va gia ldo,
ciing c¢6 dudng huyét cao, nhung tridu ching “ba
nhiédu mét it” khéng ré6 rang, thudng thudng khi
chin dodan bénh khac mdi phidt hién mic bénh tiéu
dudng hodc ¢6 bién ching bénh ti€u dusng mdi
chiu di khdm, s6 bénh nhan nay khé xac dinh thai
gian khoi bénh.

21. TIEU DPUGNG DO THAN LA GI?

TIEU PUONG DO THAN CO PHAI LA BENH
TIEU DPUGNG?

Do thén bi bénh, nhu viém théan, bénh thdn lam
tén thuong chic nang hap thu lai clia tiéu qudn than
hodc do bdm sinh khiém khuyé&t chidc ning t€ bao
tiéu quan than, gy ra trd ngai cho tiéu quén than
h:ip thu lai dudng glucose than d&y ra gidi han dudng
giam, dudng huyét cia bénh nhan tuy binh thuang
nhung duang niéu duong tinh. S§ it ngudi tré tudi va
mét s6 phu nit mang thai cang phat sinh tinh hinh
tuong tu, nhung phu nif sau khi sinh ¢6 thé tu chuyén
bién t8t. Loai dudng niéu gay ra do than ddy ra gidi
han dudng thap dé goi la tiéu dudng do than.

Ti€u dudng do than khéng phai 12 bénh tiéu
dudng. B&i vi lugng ndi tidt Insulin trong co thé
ngudi mic bénh ti€u dudng do thin 1a binh thudng,
ndéng d6 dudng huyét binh thudng, thuéng khong c6
triéu ching an nhiéu, uéng nhiéu, gidm thé trong.
Tiéu dudng do thdn thudng ¢6 ¢ thanh nién, trung
nién, nam giéi nhiéu hen nit giéi. Ti€u dusng do
than khéng can tri lidu.

54



Triuong L¢é¢ Hoa - Lwsu Triéu Sudng

22, PHAI LAM GI SAU KHI PHAT HIEN
BENH TIEU PUGNG ?

Cé6 ngudi sau khi phdt hién bi bénh tiéu dudng,
tinh thdn rdt nang né lo ling, cho riing chita khang
khéi réi, thé vdn than dai, tham chi con khée 16c.
Con mdot s6 ngudi chang dé ¥ gi, khong kiéng khem
cing khong uéng thudc. K&t qua 1a sau vai nim dén
10 nam phét trién thanh mi hai mit, c6 ngudi bi hoai
thu chi duéi, tham chi bi cit chi, ho#c ¢6 nhiing bién
ching khdc, héi hdn khéng kip.

Phai x{ li ding d&n khi m#e bénh tiéu duong, béi
vi bénh tiéu duong 1a mot bénh sudt dai, cho nén chi
dua vao chifa tri cia thay thude 14 khéng da, ban
than nguti méc bénh va gia dinh phdi hoc nhiing tri
thifc ¢6 lién quan vé bénh tiéu dudng, phdi hgp cung
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thay thude, hoc duge cach didu khién chie xe ¢6 5
con ngya kéo (tite 1a: an udng, thufe men, van dong,
gido duc va ty minh gidm sdt va do), phai biét ro loai
d6 an udng nao 1a cAm an, loai dé an udng nao thich
hop, udng thude va didu chinh thudc nhu thé nao, ren
luyén than th& nhu thé nao, hoc d8 tu gidm sat va do
dutng huyét, dusng niéu. Phai hoc tap nhing tri thie
vé bénh tiéu dudng, ¢6 didu kién c6 thé mua may ghi
am, video d& phuc vu cho viée ti€p tuc hoc tap.

Can gat bé cdc quan niém sai 14m nhu: bénh tiéu
dudng c6 thé “tri tan gdc”, “tri liéu bénh tidu dudng
khong can khéng ch& d6 an”, “hoan déng cdng tiét
thyc dia vao khong khi tri lidu bénh tidu dugng” va
cac cach noéi ning vé cin elt. Nhung vi né ddp dng
hgp v6i tam 1i bénh nhin, ¢6 bénh nhan nhe da ca
tin, thuc t& rai vao tinh trang tri bénh khéng c6 k&t
qud, tién tiéu khéng ¢é hidu qua. C4 nhéan bénh tidu
dutrng chénh léch nhau rét 16n, loai mic bénh, qui
trinh méc bénh dai ngén, tinh hinh thé trong, loai va
mifc d6 bién ching, loai thusc dung va lugng dung,
moéi ngudi déu khong giong nhau. Chinh xdc c6 20%
bénh nhan tiéu dudng typ 2 ¢6 thé chi dung ti&t ché
n ubng, khong ding thudc 1a ¢6 thé dat duge muc
dich khong ché dusng huyét vi phat hién bénh sém,
bénh tinh nhe, cho nén bénh nhan tiéu dudng phai
cin cif vao tinh hinh thyc t& cGa ban than, moi thay
thudc gitp d& quy dinh phuong 4n tri lidu téng hop,
khong nén thay ngudi ta néi cing néi. Ngoai ra, c6
bénh nhan han bénh néng long, ¢6 bénh vai ti phuong,
nhiéu 1an thay d8i thuée, nhu thé khéng ché& bénh
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tinh khéng t6t ma lai tén tién oan uéng vo ich. Con
phéi chi y khéng it “phuong thudc dan gian”, thue t&
“thudc gia truyén bi mat” la Péng duge cho thém
thudce tay gidm dudng. Vi lugng thude ding cho méi
mot c4 nhan bénh tiéu dudng 12 hoan toan khac nhauy,
nhu thé sé tao ra khéng ché& duvng huyét cda mot sé
nguoi khong t6t, cing c6 mot s6 ngudi din dén gidm
dudng huyét, vi thé€ ma dua tin bi séng chét nhiéu
ldn, ngudi ¢6 bénh cin canh gisc.

Bénh tiéu dudng ngoai viéc ¢é tinh sudt dai ra,
ma bénh tinh thay d6i rat nhiéu, lién quan dén tat
cd hé thong trong co thé, ngoai viéc hang ngay phéi
giam st do dudng niéu hoi phién phitc so véi ngusi
binh thudng ra, ddc biét 1a bénh nhéan bénh tiéu
duong typ 1 sudt doi phdi dua vao insulin tri liéu,
cho nén phai khdc phue tinh thidn néng voi va tu
tuéng s¢g phién phic, phdi chi ¥ tranh tinh than
khéong 6n dinh. Bénh tiéu duong khéng phai la ddng
s8¢, chi cAn khéng ché tat, ¢6 thé séng lau nhy ngudi
binh thudng, ¢é thé hoc tap, cong téc, sinh hoat nhu
ngudi binh thudng.
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CHUONG 3
Kiém tra va
Xxét nghiém bénh
tiéu dudng

23. TAI SAO PHAI LAM NGHIEM PHAP
DUNG NAP GLUCOSE

D& lam r6 v&n dé nay, trudce tién phai hidu lam
nghiém phdp dung nap glucose 1a gi. Cach lam: uéng
75 g dudng glucose, phai phan biét trude khi uéng
dudng glucose, sau khi udng dudng glucose 30 phit, 1
gi¥, 2 giv, 3 giy ldy mau xét nghidm dudng huyét. .
Ngudi binh thuéng, sau khi uéng dudng glucose 30
phat, dudng huyét tang, sau 1 gig dat d&n dinh cao,
sau 2 gid ha thap, sau 3 giy khoi phuc mitc do binh
thudng, nhung ngudi méac bénh tiéu dusng khong nhu
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vay, bao gid cling & tri s0 dinh cao va giit trong thai
gian dai. (xem hinh vé dudi}

C6 mot s6 ngudi so phat bénh hosc bénh nhe,
dudng huyé&t khi déi ¢6 thé binh thudng, cho nén
thudng bi b6 s6t, cing ¢é nguti dudng huyét khi déi
cao hon mite binh thudng, tic 1a > 110 mg/ dl hoac >
6,1 mmol/ L, thap hon tiéu chudn chan dodn bénh
tieu duong, tie 1a < 140 mg/ dl hodc < 7,8 mmol/ L,
tiéu chudn chan dodn mdi 1a < 126 mg/ dl hodc < 7
mmol/ L. D& chan dodn chinh xdec, phdi lam nghiém
phap dung nap glucose. Néu uéng 75 g dudng glu-
cose, sau 2 gi¢¥ dudng huyét < 140 mg/ dl (7,8 mmol/
L) 1a binh thudng. Néu an xong, sau 2 gis dudng

Bugng huyét Bénh tiéu duding -
img/dl) Khéng mic bénh tiéu duong .
500 ,
N /‘P“-\ l.r\
L N AN
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huyét vugt qua 200 mg/ dl (11,1 mmol/ L), ¢é thé’
chidn dodn la bénh tiéu dusng. N&u sau 2 gig, dudng
huyét trong pham vi 140 ~ 199 mg/ dl (7,8 ~ 11,0
mmol/ L) 14 réi loan dung nap glucose. -

Ngudi gia theo tudi ting cao, lugng dudng nén
ha thap, hién tuong nay da dugce cong nhan. Rot cude
quy vao 6 nguyén nhan sau day:

1) An udng giam;

2) Hoat dong it;

3) T6 chite tich tu dudyng trong cd thé ngusi gia
giam di;

4) Noi tiét Insulin giam,

5) Nhan té khang Insulin trong co thé tang lén;

6) Thu thé Insulin gidm.

Nhitng yéu cédu ngudi bénh trude khi lam
nghiém phap dung nap glucose nén:

1. Ba ngay trude khi kiém tra, d6 4n chinh méi
ngay (chat bot duosng) khong it hon 150 g,

2. Mic bénh cap tinh, phai sau 2 tuan méi kiém tra.

3. Ba ngay truée khi kiém tra, ngitng diung thudc
loai hormon va thuéc tranh thai, néu bénh tinh cho
phép, ¢6 ging ngung dung thudc gidm dudng va
Insulin.

4. Truée khi kiém tra, it nhat phai nhin dn 8 ~ 16 gig.

5. Trudce khi kiém tra trong vong 8 gis phai tranh
hoat dong thé luc, khong udng ca phé, khong hut
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thudc, tranh tinh than cang thdng va cde loai kich
thich khdc.

6. Hoa 75 g duding glucose trong 300 ml nude nong,
udng hét trong 5 phat, tinh tir lie udng ngum diu
tién. Bénh nhan duge x4c dinh chinh x4c¢ 12 bénh tidu
dutng phdi d6i udng 1a an 2 chiéc banh bao khéong
nhan. trong vong 5 phat phai 4n hét.

24. TAI SAO PHAI THU NGHIEM INSULIN

VA THU NGHIEM PHONG THICH PEPTIDE C

Sau khi t& bao B dao tuy hgp thanh nguyén Insu-
lin, phan téach thanh Insulin va peptide C, hai loai
nay c¢6 cung s6 lugng phéng vao dudng tudn hoan
mau, khi bung déi va sau khi uéng 75 g dudng glu-
cose, quan sat dong thdi bién héa ciia noi tiét t& bao
B, nhu thé goi la thir nghiém insulin va phéng thich
peptide C. D€ tranh dnh hudng khong l¢i ctia dusng
glucose ddi v6i bénh nhan, bénh nhan tidu duong da
duge xdc dinh chinh xde phdi d8i udng 1a an 2 chiée
banh khong nhan. Trong 5 phit phdi an hét, thai
gian tinh tir khi &n mi&€ng d4u tién.

Ngudi binh thutng, ndi tiét Insulin v6i duong huyst
cao thap la nhat tri. Khi déi, Insulin 12 mét tri s& co
sd, &n xong sau 30 phiit, theo su tang cao ciia duong
huy&t, ngi tiét Insulin tang 1én, sau 1 gidy, duding huyét
va Insulin déu c6 tri 8§ cao, sau 2 gi thi gidm thap,
sau 3 gi¢ trd lai mde khi d6i. (xem phu lyc 5)

Thit nghiém Insulin va thir nghiém phéng thich
peptide C c6 thé phéan dodn loai hinh bénh tiu duong
va quyét dinh phuong cham tri liéu. Bénh nhan tiéu
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dudng loai hinh I, t&€ bao B d4o tuy chi con s6t lai rat
it chie ndng, bung d6i va sau khi an, Insulin va pep-
tide C déu c6 tri s6 thap, Insulin < 10 mu / ml, pep-
tide C < 0,5 pmol/ ml. Pung cong phéng thich ¢6 kidu
khong phan (ng hodc ki€u phdn ing. Nhitng bénh
nhén nay sudt doi phai chich Insulin.

Bénh nhén tiéu dusng typ 2, mic dd Insulin va
petide C khéng thap, nhung néi tiét ¢ dinh cao bi tri
hoéin dén 2 git tham chi 3 gid, ¢6 khodang 30% bénh
nhén ¢6 loai phdn ng cao nay, nhat 1a bénh nhan
béo map. C6 thé suy dodn nguyén li phat bénh cia
bénh nhan ¢6 mie Insulin tuong d6i cao dé, chi yéu
la dé khdng cta co thé véi Insulin. Con cé khodng
12% bénh nhén Insulin va peptide C gidm thip, néi
lén 8§ bénh nhan nay chic nang t€ bao B noi tiét
Insulin khéong da.

Trong trugng hgp binh thudng, véi ciing s6 phan
tu, Insulin va peptide C do t& bao B d3o tuy phéng
thich, qua tinh mach cia di vao gan nhung gan hép
thu peptide C it, con hap thu Insulin nhiéu, ngoai ra,
ddi véi bénh nhan chich Insulin dai han, trong co thé
¢6 thé ¢6 tac dung clia Insulin tinh ngoal nguyén, lam
nhiéu mfc chan thyc cia Insulin, con tinh én dinh
cua peptide C tot, cho nén cang phan anh t6t chde
ning cua té& bao B.

Thu nghiém Insulin va thit nghiém peptide C ¢6
thé chi dao lam sang, trdnh tri liéu mu quang. Néu do
dugc Insulin va peptide C ¢6 kiéu phan ing cao, tri
Liéu Ii tudng sé 1a, ngoai tri liéu bang thudc ra, ngusi
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c6 thé trong ning qu4, phai khéng ché nghiém khic
viée &n udng, ngudi hoat dong thé lue qua it, phai
kién tri thudng xuyén rén luyén than thé. Néu Insu-
lin va peptide C gidm thap, ngoai viéc didu chinh
ching loai va liéu lugng thude ra, bit budc phai ¢6
mot thoi gian ding Insulin dé€ khéng ch& duong huyét,
sau khi chifc nidng t€ bao B chuyén tat thi dan din
ngung dung Insulin. Trén lam sdng cdn phat hién,
mot bé phan bénh nhan s dung Insulin nhidu nam,
sau khi xdc dinh Insulin dac biét la peptide C, phat
hién tri s6 d6 khong thap qua. Pidu dé néi 1én t& bao
B ¢6 mét chiie nang du trit nhat dinh, ¢6 thé quan sat
nghiém ngit, dem gidm dan lugng Insulin va dung
thém thubc gidm dudng, ciing c6thé khong ché bénh
tinh duge vira y. Tém lai, thi nghiém Insulin va pep-
tide C c¢6 thé tim hidu dugc chic ning dif trix cia t&
bao B ddo tuy cla bénh nhan bénh tiéu duong, c6 ¥
nghia ddi v6i chi dao tri ligu. Trén lam sang, thuding
thuong cungtién hanh lam nghiém phdp dung nap
glucose, thit nghiém phéng thich Insulin va thir nghiém
phéng thich peptide C.

25. KIEM TRA PUGNG HOA HEMOGLOBIN
(HbA,) VA FRUCTOSAMINE CO Y NGHIA Gi?

Bénh nhén ti€u dudng cin phai thudng xuyén x4c
dinh dudng huy&t, nhung nghién ciu thay ring, miec
d% dudng huyét cia mot s6 ngudi hang ngay hang gio
khong 6n dinh. Lam thé nao dé tim hidu tuong dsi
chinh xdc mitc d§ dudng huyét dich thuc trong mét
thai ki? Budng héa hemoglobin (dutng héa huyét sic
t6) ¢6 thé lam duge didu nay. Dudng héa huyét séic to
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1a huyét sic 0 (huyét héng t0, hemoglobin) trong
héng t& bao 1dy hinh thac phan Gng phi dung mbi
thic diy lién k&t véi duong hinh thanh dudng hoa
huyét sdc to. Trong thai ki séng trong hong té bao ;
(120 ngay) duy tri ti&p xuc v6i dudng ma hinh thanh. '
Lugng dugng hoa huyét sdc t6 (GHb hodc HbA)) theo |
sy cao thip clia dudng huyét trong mot doan thoi
gian ma tang gidm. Cho nén c6 thé phan dnh mic
pinh quan dich thyc cia dutng huy&t mot thoi ki (2 ~
3 thang gan day). HbA la huyét sic td két hgp véi
dudng glucose ma thanh, udc chiém 60% ~ 70% cia
GHb, con HbA  va HbA, 1a san vat két hop cua
fructose, lactose, chiém ti 18 nhé, cho nén xac dinh
HbA,_ so véi GHb cang chinh xdc phan dnh thay d61
duong huyét. Tri s6 binh thuong cua GHb la < 8%,
HbA, < 6,5%. May nam gan day, xac dinh dudng héa
huyét sée td da duge dung trong cong tac téng diéu
tra bénh nhan tiéu dudng, k& ca phan biét dodn dinh
hiéu qua tri 1iéu bénh tiéu dudng, so voi duong huyét
thi cang c6 thé phan dnb chuin xdc higu qua tri liéu.

Ngoai ra, nghién ctu phét hién, dudng héa huyé&t
sdc t§ v6i bién chiing ¢6 mdt quan hé nhit dinh. Bénh
tinh khéng ché kém, bién ching nhidu, ham lugng
huyét séc t§ tang cao 10 rét.

Fructosamine 1a mot loai vat chat do protein vdi
duong glucose trong huyét tuong trong qud trinh dudng
héa.phi dung mdi ma hinh thanh, do mot nia ki tho
ctia protein trong huyét tuong la 19 ngay, nén
fructosamine phan anh muc do dudng huyét trong 1 ~
4 tudn, 12 mot chi tiéu khong ché tién loi, dang tin
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cay cua mifc d6 khong dn dinh dudrng huyét binh quan
ciia bénh tiéu dudng, nhat Ja khi bénh tiéu dusng c6
dutng huy&t mic do khong én dinh 16n va bénh tidu
dudng cia phu nit mang thai, tim hi€u muc d¢ dudng
huy&t binh quan ¢6 ¥ nghia thuc t&. Nhung fructosamine
cing giong nhu dudng héa huyét sic td, khong bi 4nh
hudng méi khi an, cho nén khéng thé dung dé tryc
ti€p chi dao lugng dung Insulin mdi ngay.
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CHUONG 4
An uéng vdi tri liéu
bénh tiéu duong

26. BENH NHAN TIEU PUONG TAI SAO
PHAI TIET CHE AN UONG

P31 véi moi mot bénh nhan tiu dudng, bat luan
1a bénh ning hay nhe, ché 49 &n uéng hop li chinh la
bién phdp co ban nhéit tri lidu bénh tiéu duong. Tiét
ch&€ an udng tic 1a khong ché cac loai dé an chinh, dé
an phy ma ching ta &n thudng ngay. C6 mét sé bénh
nhan tiéu dudng cho ring, uéng thude gidm dudng
huyét hoéic dung Insulin la cé thé bé qua tiét ch& an
uong, do la khong ding, vi trao d6i dudng glucose
trong co thé khong thé tdch roi Insulin. Ngu&i binh
thugng khi an com xong, tuy dudng huyét ¢é tang cao,
nhung noi tiét Insulin ciing tuong \ing tang 1én, khién

67



T chwta bénk tiéu dwing

cho duéng huy&t duy tri § pham vi binh thutng, ma
Insulin trong co thé bénh nhan tiéu duang khong dq,
néu an uéng khéng kiém ché, an udng nhiéu calo sé
tang ganh néng cho ddo tuy, lam cho bénh tinh niang
thém. Néu ché& d¢ an kiéng hop i 14 ¢6 thé cho dio
tuy ¢é co hdi “bdi dudng siic sdng”, ¢6 kha nang khéi
phuc ddn dan chife nang cda ddo tuy.

Thé gigi va Trung Qudc rit coi trong phuong 4n
tri liéu bénh tiéu duong bing bifta an hang ngay. Hoc
gia cdc nude cho riing muc dich chd yéu tri liéu bénh
tiéu duang bang bita &n hang ngay la khong ché thé
trong, udn ndn sy réi loan trao d8i, gitr duge chife
ning cta dao tuy, dé phong bién chUng man tinh. Do
dé, chd truong khong ché tong s6 calo ctia d§ an hap
thu hang ngay, vi téng s& calo 4n vao 1a nhan t& quan
trong dnh hu’o’ng dén ham lugng dudng huyét.

27. THE TRONG TIEU CHUAN LA Gi?

Thé trong tiéu chudn tinh todn nhu th& nao? Pé
12 qua rdt nhiéu diéu tra théng ké ma co. Hién nay
Trung Quée da co bang thé trong, chiéu cao tiéu chuin
cla tré dudi mét tudi, nhi déng, thanh nién nam nit,
theo tudi tédc, gidi tinh tra bang s& bict dugc chiéu
cao, thé trong cta bdn than c6 phai 1a tiéu chudn hay
khong. Ngoai ra, can ¢t vao nghién citu quan hé giira
chiéu cao, thé trong c6 duge cong thie tinh todn gian
don thé trong tiéu chuin:

Chiéu cao (¢cm) - 105 = Thé trong (kg)

Ldy mét ngudi cao 1,75 m lam thi du, tidu chuén
thé trong cta ngudti d6 phai la:
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175 (em)— 105 = 70 (kg)

N&u > 45 tudi ding cong thite:

Chiéu cao — 100 = Thé trong (kg)

Puong nhién d6 khong phai 1a tuyét dsi, bdi vi
khung xuong clia con ngudi cé khung tho, khung manh,
thé trong chénh léch trong pham vi duéi 10% déu 1a
binh thutig. V& mit y hoc, thudng coi thé trong vugt
qué 20% thé trong tiéu chuin goi 1& béo phi”, vugt
qud 10% goi la “siéu trong”. Thé trong thap hon thé
trong tidu chudn 20% goi la “gay yéu’, thap dudi 10%
goi la “gdy go”. (Bang chiéu cao, thé trong tiéu chuén
xem phu luc 4). Con mot cdch tinh todn thé trong
tiéu chudn la:

Thé trong (kg)

Chi s6 thé trong (BMI) =
Binh phuong chiéu cao (m?)

Chi s& binh thudng cua nam < 25, nif < 24. Gén
day lai dua ra vong bung / vong mong lam chi tiéu
béo mép, nam > 0,9, nit > 0,83 14 béo phi.

28. TINH TOAN NHIET LUJNG cUA BENH
NHAN TIEU PUGNG NHU THE NAQ?

Téng 6 nhiét lugng in vao la nhan t§ quan trong
4nh huéng dén ham lugng dudng huyét, cho nén phai
khéng ché téng calo nhap vao méi ngay. C6 bénh
nhan tidu duong cho ring, chi can khong ché db &n
6 ham luong dudng 14 duge, nhuthoa qua, luong thuc,
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V.., cdc loai d6 an khde nhu : thit, tring, ddu phéng
(lac), cdc loal hat dua, ¢6 thé an nhiéu dé tang dinh
dudng, cach nghi dé 1a khong ding. Béi vi tat ci dd
an ching ta an, bat luan 14 lueng thue hay la cdc loai
thit, cac loai dau déu sinh ra calo trong co thé. Do d¢
khong ché& dé 4n ctia bénh nhan tiéu dudng phai bit
dau tir nhiét lugng thép, dic biat ngudi mac bénh lai
béo mép.

Goi la nhiét lugng 1a chi s§ nhiét ning cian ding
cho cdc loai hoat dong cia co thé do dé #n qua 6xy
héa trong co thé ma phéng ra. Nhiét lugng cda cg thé
thu duge 1a tir chat bot dudng va ma, protein trong do
dn. Don vi ham lugng nhiét nang trong dé &n dung
calo bi€u thi. Nhiét lugng sinh ra ciia mdi chit dinh
dudng la 1g protein 4.000 calo, 1g m& 9.000 calo, 1g
chit bot dudng 4.000 calo.

Nhiét lugng can dung mdi ngay cho bénh nhan
tiéu dudng 1a tinh todn theo tinh hinh lao dong, thé
trong, bénh tinh. Dau tién can cu vao gisi tinh, tudi
tdc, chiéu cao trong bing chidu cao thé trong tiéu
chudn, tra ra thé trong tisu chuan, sau dé theo thuc
té€ thé trong va loai cong viéc tra bdng tinh todn
nhiét ning ngudi bénh tidu dudng, tim ra nhiét lugng
can ding cho mbi Kg thé trong, dem s calo nay nhan
vOi the trong tiéu chudn. D6 1a s§ nhiét lugng can
ding méi ngay.

Thi du: mgt bénh nhan tiéu dudng nam, 40 tudi,
cao 165 cm, nang 80 kg, lao dong nhe, nhiét lugng mbi
ngay can dung la:
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1. Can cf vao gidgi tinh nam 40 tudi, cao 165 c¢m,
tra bang, thé trong tiéu chudn 1a 60 (kg) hodc 165
{cm) - 105 = 60 (kg).

2. Thé trong thue t& ngudi mic bénh 1a 80 kg, tiéu
chudn thé trong la 60 kg.

80 - 60
%100 =33%
60

Tdc la thé trong vuot qud thé trong tiéu chuén
33%, thudc loai siéu thé trong. Lam viéc lao dong
nhe, tra bang nhiét nang 1a 20 ~ 25 Kcl/ kg thé trong/
ngay.

Nhiét lugng mdi ngay can:
60 (kg) x 25 (Kcl) = 1500 {(Kel).
Tinh to4an nhiét nang cia bénh nhan tiéu dudng
(Kcl / Kg thé trong / ngay)

Loai thé trong | Nam nghi trén| Lao dong nhdLao dong vitalLao dbng nang
giudng

Si2u thé trong 15 20 ~ 25 30 35

Thétrghthubng 15 ~ 20 30 35 40

Thétrongkodiy| 20 ~ 25 35 40 40 ~ 50
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29, PHAN PHOI BA CHAT DINH DUGNG
CHINH CHO BENH NHAN TIEU DPUGNG

Ba chat dinh dudng chinh 14 protein, m@, chat bot
dudng, chung c6 trong cdc loai dé d4n ma chiing ta an
hang ngay. Ba chat dinh dudng chinh ¢6 chitc nang
sinh i riéng trong co thé. Ba loai d6 qua phan gidi
06Xy ¢ trong cg the déu c6 thé phéng ra nang lugng,
do do, ba loai dé déu goi chung la chat dinh dudng
sinh nang (san sinh nang lugng). Bénh nhan tiéu dutmg
hang ngay &n ba chat dinh dudng chinh phai cé mot
ti 1é nhat dinh.

Truée tién noi vé chdt bot dudng, cang chinh la
loai duting ma ching ta thudng néi t6i. Ngudi ta can
clf theo mic d¢ c6 thé diung duge cta chat bot dugng
ma chia nd lam hai loai 1¢n, mét loai c6 thé dung
duge la tinh bét, dudng glucose, dudng saccharose,
dudng fructose, loai khdc khong thé ding duge cho co
thé, bao gom chat cellulose, ban cellulose va pectin.
Ba muoi nam gan day, ngusi ta da ¢6 nhan thic mdi
vé chat bot duong ¢6 quan hé véi stiec khoe con ngudi,
dua ra li ludn chat bot dudg c6 lién quan d&n phat
sinh va dé phong mét vai bénh, do d6, lam cho nguwi
ta hing thd nghién ciu sdu thém. Dum tién dé khang
ché tong nhiét lugng, c6 khuynh huéng ting d6 an
chat bot dutng va cellulose cao. Trude day nhiéu hoc
gia chu truong, bat luan ¢6 dung Insulin tri liéu hay
khong, déu phai khéng ché nghiém ngit lusng dung
chat bot dudng, nhitng ndm 20 ham lugng chit bot
duong chi chiém 9% tong nhiét lugng, nhiing nam 50
14 40%, do d6 bénh nhan thudng ¢ vao trang thai déi.
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Khoa hoc dang phat tri€n, li luan dang nang cao,
nghién ciu cha céc hoc gid trén thé gidi nhiéu nam
qua chi ré, dugi tién dé khong ché téng nhiét lugng,
chat bot dudng duge dé cao thich dang ma khong din
dén tang dudng huyé&t va huyét triglyceride. Bénh
vién Nhat Ban quy dinh chat bét dudng chidm 64%
téng nhiét lugng, bénh vién My quy dinh 65%, Trung
Quéc quy dinh 50 ~ 65%, thudng 1a 60%, Bién phép
nay khéng nhitng cai thién duge tinh trang rdi loan
dung nap glucose, giam thap cholesteron va triglycer-
ide, dong thoi ¢6 thé nang cao tinh min cdm cua té
chidc ngoai bién d6i v4i Insulin. Ngudn cung cip chat
bot dudng t8t nhadt 14 gao, mi, bot bdp (ngd), gao ke,
ching chita 75% chat bét dudng, vi nhilng 46 an dé
qua tiéu héa dan dan bién thanh dudng glucose, sau
dé6 bi hit vao dich huyét lam dudng huyét ting tuong
doi cham.

Ti€p dén 1 néi vé protein. Protein 1a co s§ vat
chat duy tri chic nang sinh li binh thudng va thac tién
cg thé sinh truéng. Tdc dung chia dé an hang ngay
protein chi yéu la cung cap acid amino, co thé dung
acid amino hgp thanh protein cho ban than & bénh
nhén tiéu dudng, lugng protein hap thu vao chiém
15% t6ng nhiét lugng, hoi cao hon & ngudi binh thutng,
nhung khong nén qud cao, vi 100 g protein c¢6 thé
chuyén héa thanh 58 g duong glucose, 1am cho dudng
nigéu tang l&n. Khi xét d€n s6 lugng protein, déng thoi
phai nghi dén chit lugng cua protein, néi chung pro-
tein dgng vat chia ching loai acid amino phan bé ti 1é
thich dang, rdt thich hgp vdi nhu cdu co thé, cho nén
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gid tri dinh dudng cao hon protein thuc vat. Néi chung,
luagng thuc chia 10% protein, 50 g thit nac chia 9 g
protein, 50 g tring ga chda 7 g, 50 g d4u nanh, diu
tuong chda 18 g, néu hang ngay ngoai mén an chinh
ra, &n thém thit nac, sita, tring hoic cdc ché pham
d4u, protein can dung cho c¢d thé sé duge bd sung.

Cudi ciing néi vé md (chdt béo). M@ 12 mot trong
nhitng ngudn n#ng lugng khong thé thi€u dugc cia co
thé, ciing 12 mdt bd phén cda t8 chic co thé. Nguon
ctia n6 1a tu d4u 4n, thit md, loai qua (trai) ciing, rot
cube mdi ngudi hang ngay phai hap thu bao nhiéu mé
mdi bao ddm sic khde, hién nay thé gidgi dang thinh
hanh cach nhin nhén: mé trong dé 4n hangngay, dac
biét 1a acid aliphatic bdo hoa va cholesteron da lugng
duge cho 14 nhan t8 nguy hiém cia bénh tim mach.
Nhiét Iugng m& an hang ngay cia ngudi Au My thuomg
cao tdi 40 ~ 60% nhiét lugng trong mot ngay, vi thé i
1¢ ph4t bénh chimg xo vita dong mach cao hon rit
nhidu cdc nuge chau A. Cho nén, trude mit cdc nube
dé6 phai ph(‘mg ngita bénh tim mach, ra sitc giéi thiéu
cach an uéng theo phuong dong. M@ an hang ngay
ctia bénh nhan tiéu dutmg chiém 25%tong nhiét lugng
1a thich hop. Trong d6, m& dong vat khong nén vugt
qué 10%. Can phai chi ra riing, béo mép va ham lugng
md cia ngudi bénh kém theo bénh ddng mach vanh
tim phai gidm thich ddng. Nguoi ¢6 trigliceride qua
cao phai han ch& tong nhiét lugng va gidm lugng hap
thu cta chat bot duong. Nhung an vat lién tuc, nhu
dau phong (lac), céc loai hat dua, nhu thé 1a vo hinh
- chung ting hap thu md, mé& 14 loai d6 4n sdn sinh
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ning lugng cao nhét, nén lam tang tong nhiét luong,
khong c¢6 lgi cho viée khong ché bénh.

Phan phéi ba ch4t dinh dudng chinh 13: protein
chiém 15% téng nhiét lugng, chat bat dudng chiém
60%, m§ chigém 25%. Thi dy, m¢t bgnh nhéan téng
nhiét lugng mdi ngay cdn 1750 Kel, nghia 1a, protein:
66 g, chat bot dudng: 263 g, md: 49 g. Ba bita an chia
theo ti 1& 1/3, hosic phan phdi theo ti 18 1/5, 2/5, 2/5.

30. CACH TINH TOAN PON GIAN BUA AN

Phéan gidi thiéu & trén 14 cach tinh todn bita in
mot cdch khoa hoc cho bénh nhan tiéu dudng, nhung
chic chdn di vao thuc t& khé thuc hién. Ching toi
gi6i thiéu miy loai phuong 4n gidn don dé€ ngudi mice
bénh tham khso:

1.Phép tinh udc lugng (lugng mdi ngay)

Kh4u phén 4n chinh: ba loai cung ¢&p 250, 300,
350g.

Lugng d6 &n phu: tic 12 1 qui tring ga, 50 g thit
nac, 50 g ch& phidm dau, 1/2 lit sira, 0,5 kg rau.

Loai dau: 3 thia (mudng) dau (30 g).

Kh&u phan an chinh 250, 300, 350 g, cong thém
d6 an phu, md cé dinh néu ¢ trén, tic tuong duong
khoang 1.600 Kcl, 1.800 Kecl, 2.000 Kcl téng nhiét
lugng can dung.

2. Theo gido su Luu Quéc Luong & Trung tAm gido
duc y liéu bénh tiéu dudng cia Pai hoc y khoa Trung
Quéc dua ra cong thite tinh toan uéc lugng lugng do
an chinh la:



L RE————S.S

Tx chita binb ticu duong

Thé trong tieu chufin
Lugng kh&u phén an chinh = ( +1)
10

(Thé trong thuc t& néu siéu trong lai — 1 lugng) (
thé trong thuc t& néu khéng da lai + 1 lugng)

31. GIOI THIEU “CACH TRAO BOI THUC PHAM?

Cach trao d6i thytc phdm chinh 13 dem thanh phan
chii y&u clia thuc phdm ma ching ta an hang ngay
chia ra 6 loai, can cif theo nhiét lugng c& dinh, chuyén
gia dinh dudng tinh todn ra & lugng mai phan dé an,
nguoi bénh cin cir theo théi quen an udng c4 nhan
hogc theo thdi tigt thay d6i theo bang trao déi thue
phdm dua ra thuc don, tranh tinh tosn phién phiic,
lai dé dang, ddng thoi théa man nguyén vong da dang
héa d6 an cla bénh nhan. Tuy nhién ¢6 sai s6t nhat
dinh, nhung trong c6ng tac thye t€ Ia cho phép, nhiéu
nuge trén thé gigi cing dp dung rong rai. '

Sdu loai dd an 1a: loai ngi cée, logi rau, loai
hoa qud, loai thit nac, loai d4u, sita va loai ma. M&i
phéan thuc phdm trong méi loai, cung cip nhiét lugng
khodng 80 ~ 160 Kel. Thuong mébi ngudi trong mot
ngay ¢6 5 ~ 7 phan loai ngii cée (dudng huyé&t khéng
ché t6t ¢6 thé thay 1 phan hoa qua), 1 phéan loai
rau, 1 ~ 3 phan loai thit nac, 1 phan loai dau sira, 3
phan loai m& 1a dd dinh dudng. Cé thé trao déi
cing mét loai d6 &n, nhu 50 g bot mi ¢6 thé thay
mot loai thyc phdm sau day: 50 g bot ngé, 60 g mi
sgi séng, 2 bip ngo gia song( loai to trung binh),
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khoang 2 bdt to banh dic diu, 8 mleng bdnh bich
quy. Can néi ré 12 mié&n, khoai tay, ci nang, khoai
lang, khoai mén, khéng nén cho vao loai rau, vi cé
ham lugng tinh bot eao, loai thue phdm nay phai
thay d4i v6i thuc phdm loai ngd cée, 50 g bdt mi cé
thé d01 250 g khoai tdyhodc 150 g ma thay hodc 40
g mi s¢i khé. Cho nén thai ki ddu bénh tiéu dudng
cdm thdy rit d6i, khi khéng ché& an udng khé khin
nén an it khoai tay, mi sgi.

Nhu 50 g thit bo nac hoac thit dé ¢6 thé ddi mot
loai thyc phdm sau day, 25 g thit heo nita nac nia
mg, 45 g thit ga, 130 g d4u phu, 50 g dju phu miéng,
20 g sgi dau phu khd, 50 ~ 60 g cdc loai ca ( xem phu
luc 2).

Theo ham lugng khdc nhau, loai rau chia ra loai
ham 1 ~ 3%, nhu rau céi trdng, rau chan vit, cay cdi
ddu, rau he, rau cdn, méing tuoi, ca chua, dua chujt,
bi dao, khé qua, ca, méi ngay cé thé an 500 ~ 750 g,
con loal c¢6 ham lu’o‘ng trén 4% phai han ché lugng
dung; 350 g 6t hong, 250 g d4u eé-ve, 100 g d4u hoa-
lan tuei, 200 g cong hoa téi, 350 ci cdi, 200 g ca rét,
350 g rau ciu.

Can phai nhdc nh¢ thém la loai md, mbéi ngay
ngusi binh thudng ding 3 mudng canh diu 4n, mbj
thang moi ngudi c6 0,9 kg dau 4n 1a dd cung cdp nhu
cau loai md cho co thé. Mot mudng canh diu an c6
thé trao d6i-mot loai thuc ph&m sau day: 30 hat dau
phong, 30 g hat huéng duong, 2 qua hach dao, 10 qua
hanh nhé4n. R4t nhiéu bénh nhan khéng ché dé #n
chinh t0t, nhung an nhiéu loai dau dan dé&n du thira
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nhiét lugng, d6 14 nguyén nhan khéng ché& khong tot
cua bénh tiéu dudng. Thudc va nadm vimg bdng trao
dsi thye pham khéng phai 1a khé, didu dé lam cho
bénh nhén tiéu duting cang tin tudng chién thing
bénh tat.

32. BENI-I NHAN TIEU DUONG CO PUGC
AN HOA QUA KHONG?

Thuong thi bénh nhéan tiéu dudng khéng thich an
hoa qud, nhung khong phai la tuyét déi.

Vién ching toi da ti€n hanh thit nghiém hoa qua
déi v6i 16 trudng hgp bénh nhan tiéu dudng khong
ché tot, tic 1a bung déi 4n 1 phan hoa qua tuoi tuong
duong vdi 75 g chit bot dudng (tite 500 g tdo tay hoac
375 g chuéi tiéu hodic 625 g quyt), lan lugt do dudng
huyét trude khi &n va sau khi an 1 gid, 2 giv, 3 gio.
Bong thai ddi chidu véi ngudi binh thuong, két qua
phdt hién bénh nhéan ti€u dudng sau khi &n hoa qua 1
gid dudng huyét dén dinh cao, nhung thap hon 200
mg/ di, sau 3 gi&¢ thap hon 150 mg/ dl, gn véi tiéu
chudn néi chung cia bénh nhan tiéu dudng khéng
ch&. Pudng huyét ngudi binh thudng sau khi #n hoa
qud khong 1én dén dinh cao, gin nhu 1a mét dudng
thdng, ching té hoa qua dnh huéng dsi véi dudng
huy&t rat nhé. Nhung ddi vdi bénh nhan tiéu dudng
typ 1 va bénh nhan tiéu dudng khéng ché khong tot
thi hoa qué van phai han ché& thich dang.

Cdc loai d6 4n ¢6 chda loai va ham lugng chat bot
duérng khac nhau thi anh hudng dén dudrng huyét ciing
khac nhau. Cé ngudi quy dinh chi s¢ tang dudng cia
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bdt mi tring 1a 100, qua do chi s8 tang dudng cua tdo
tay, quyt, chudi tidu, 1é 1an luot 1a 53, 66, 79, 47, con
nho, khoai tay l4n lugt 1a 116, 138. b6 1a do chdt bot
dudng trong hoa qua chi yé&u la fructose, saccharose,
glucose cing pectin ton tai dugi dang da dudng va
cellulose, phan 16n hoa qua khéng chia tinh bt ma
trong bot mi trdng va khoai tay chu yéu lai 1a tinh
bot, tinh bt 1a mot loai da dudng do nhiéu glucose
hgp thanh dé tan trong nuéce thanh glucose. So sanh
véi cdc loai dudng khéc, glucose dé bi thé sinh vat
h&p thu nh4t, d6 chinh la mét trong nhing nguyén
nhén ma khoai tay, tiéu mach tang dudng huyét rit
nhanh. Hip thu, trac ddi cla fructose, saccharose khac
vGi glucose, phan 1dn chuyen thanh loai mé. Pectin
va cellulose 1a loai dudng 6n dinh nhat, khong dé tan
trong nuée, khé bi co thé hép thy, cho nén hoa qua la
loai lam cho dyong huyet tang § tri s6 thap nhat.

Nam 1984, Hiép hoi bénh tiéu dusng My kién
nghi, khi trong tinh trang trao doi cho phép, bénh
nhan tiéu dudng c6 thé hap thu mot lugng fructose,
saccharose thich hop. Chﬁng tdi cling cho réng, bénh
nhan tiéu dudng bénh tinh 6n dinh, kh(‘ing ché tot,
gifia hai bifa &n hoéc truée khi ngu ¢6 thé uéng nua lit
sita hodc &n mot it hoa qud, &n xong phai kiém tra
dudng meu dudng nigéu khong vugt qué ( + ) 1a thich
hdp, néu dudng niéu ting thi khong nén &n ti€p hoa
qud. Khi &n hoa qua phal gidm bét hdp thu cde chat
bot dudng khdc, tic 1a giam lugng hap thu cia dé an
chinh. Bét &an 25 g luong thue ¢6 thé doi thanh 200g
tdo tay, quyt, 150 g dao, 250 g 18, 100 g chudi tidu, tao
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tuoi, son tra tuoi, 500 g dua hau. Péi véi méi mac
bénh tiéu dudng va ngudi khéng ché dudng huyét,
duong niéu kém thi han ché& &n hoa qua.

33. LAM THE NAO PE NGUOI BENH BdT
CAM GIAC POI, GIGI THIEU THUC PHAM
NHIEU CHAT X0

Bénh nhan tiéu duosng, didc biét 14 khi ban dau
khéng ché &n udng 461 v6i bénh nhéan typ 1 ¢6 hon ba
triéu chitng ro rét, ¢6 cam gide doi ro rét, néu ¢6 tinh
hinh d6, ¢6 thé b6 sung loai thuc phdm sau: loai rong
bién, loai ndm, loai ba dau phu. Ci ma ciing 14 thuc
phdm t6t. Ciing ¢é thé thém mot it rau chia it chat
bot dudng, nhu: rau cai tring, rau chin vit, cidy cai
dAu, cdi bdp, rau he, 6t xanh, bi dao, bi dé {(bi ngd), ca
chua, gid d6, dua chudt, cay loa cu (loai cay ho cuc,
tén khoa hgc la tactuca satinva.ND), ci, rau siip-lo.
Ngoai ra thyc phdm chat xd cao ¢6 thé lam cham lai
thoi gian da day trong rdng, théi gian van chuyén cia
rudt thay ddi, chit xo tinh tan sé ¢6 tac dung hinh
thanh ngung keo trong rudt, iam cho hip thu dudng
cham, dong thoi ¢6 thé tang kha ning chiu déi, c6
thé ngin ngira bién chitng bénh tim mach, viém tai
méat, ching séi mat, bi dai tién, chimg mé trong mau
cao. Thye pham chat xd cao gom: pectin, cAm mach,
vo bip, et cdi dudng vun, rong bién. Trong thuc don
cta cdc nude Au M§ thi ham lugng chit xd cao 1a 4 ~
5 g/ ngay, Trung Qudc binh quan 1 7,7 g, nhidu hoc
gia kién nghi tang dén 15 ~ 20 g/ ngay. Bénh vién
phu thudc Hoce vién Y tinh Son Tay dung cAm mach,
long tring tring, hach dao ch& thanh binh chit xo
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cao, duge dung rong rai. Mady nam gan day, mach khé
kiéu, bot Due Thanh, mi #n lién Alfa va bich quy dugc
coi 1a thuc phdm c¢6 tdc dung gidm duong. Udng tra
gidm dudng khé kiéu lau ngay cé thé hd trg gidm
duong giam még, ¢6 chic nang lam mém huyét quan. -

Ngoai ra, cdm gidc d6i ¢6 thé 1 tridu chitng cda
bénh tiéu dudng, ciing ¢6 thé 1a tridu ching cta ha
dudng huyét , vi bénh tiéu dudng typ 2 c6 thé thé
hién ta Insulin ti€t ra khéng déng bd véi tri sé dudng,
dan d&n dudng huyét thap trude khi &n, ngoai viée 4n
nhiéu thue phdm chéit x¢ cao ting cdm gide no bung
ra, con c¢6 thé dung nhitng bién phap sau day, mdi
ngay &n 5 bita, tdc la bia 10 gi¢ sdng va bia 3 giy
chiéu gidm lugng d6 &n, dé gidm hién tuong dudng
huyét thap trude khi an. Diing bién phdp &n nhiéu
rau trugc bita 4n, c¢é6 thé an nhiéu loai thuc pham
dung tich 16n nhiét lugng thap, nhu: dua chudt, ca
chua. Ngoai ra khéng ché lugng dd #n chinh thi dung
phuong phdp tuan ty tién dén, dan din giam lugng
dat dén lugng phai khéng ché&. D€ tranh ban dém
dudng huyét thip, trude khi di ngh udng 1/4 it sita
hodc an dau phu miéng, ddu nanh, cac loai dd an c6
ham lugng protein cao, vi thai gian protein lun lai
trong da day tuong doi dai, toc d6 chuyén héa thanh
glucose chdm, nhu thé ¢6 thé gidm dugc cdm gide déi
ban dém.

34. BENH TIEU PUGNG VA VITAMIN

Vitamin nhanh B: dac biétla B, B,, B, va B, ¢6
tac dung quan trong trong trao déi glucose. Vitamin
nhanh B ¢6 tinh hoa tan trong nuée. Ngusi bénh tiéu
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dutrng khong ché khong tot dan d&n bai tiét qua lugng,
can phai b6 sung. Vitamin B, c6 tdc dung quan trong
trong phan dng acid pyruvic oxy héa decarboxylat,
ngudi bénh tiéu dudng kém theo bién ddi bénh li than
kinh phai uéng B,. Vitamin B, tdc 14 chi niacinamid
va vitamin PP, niacinamid 12 loai thudc thanh trir goc
tu do, duge goi 1a thudc tu phuc hdi cha t& bao B ddo
tuy, dac biét thich hgp cho mién dich ton thuong thoi
ki dau. Vitamin B, ¢6 tdc dung bo sung dung mai
trong trao ddi acid amine nhiéu dung méi, bénh nhan
tiéu dudng thudng thdy thi€u vitamin B, dacbiétla
ngudi bénh dung Insulin tri liéu va khéng ché dudng
huyé&t khong tot, mdc vitamin B, gidm thap, ngoai ra
bénh nhan tiéu dutémg kém theo bi&n ddi bénh li thin
kinh néu bé sung B ciing t6t. Vitamin B, 1a hgp chit
trong cdc loai t&€ bao chda coban (cobalt). N6 1a thanh
phdn hop thanh cla cdc loai b8 sung dung méi, va
tham gia hgp thanh acid nucleic. Thiéu B, c6 thé lam
ton thugng than kinh.

Vitamin C cung collagen hgp thanh, 12 chdt hoan
nguyén, c¢é thé tiéu tri géc tu do cta bién ching mach
méu nhé. Né cing ¢6 téc dung trong mién dich va
lam lanh miéng vét thuong.

Vitamin E 1a chat khdng oxy héa tdc dung manh,
cing c6 thé tidu trir gbe tu do, phdng ngira bi€n ching
bénh tiéu dudng.

Vitamin D ¢6 cong dung chii yéu 1a diéu tiét trao
déi canxi, phospho, bénh nhan tiéu dudng bai tiét ra
theo dudng niéu, mat nhiéu canxi, ddc biét 1a bénh
nhéan tiéu dudng khong ché khong tot, dong thoi giam
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chét xudng, bénh nhan ti€u dudng gia 140, nhi dong
va bénh nhan tiéu dudng mang thai, cho con b sé bi
nguy hiém cia bénh xudng tinh trao d6i, d6i vdi ho
cdn b sung canxi va vitamin D.

Con vitamin A, phin 16n bénh nhan tidu duong
hiu nhu khéng thidu ro rét.

35. BENH NHAN TIEU DPUGNG VOI
NGUYEN TO VI LUONG

Nguyén té vi lugng con goi 1a nguyén t8 lugng cuc
nho, 1a chit co thé con ngudi khong thé thiéu hang
ngay, c6 tic dung quan trong duy tri chifc néng sinh li
binh thudng cta co thé. Ham lugng cia nd trong co
thé cuc it, chi chiém 0,01% thé€ trong. Manhé
(mangesium), k&m, crom, litium ¢6 tac dung quan trong
cta hgp thanh sinh vét clia Insulin va trao doi nang
lugng trong co thé.

Crém 12 mdt nhén t6 bé trg cda Insulin, né tén
tai trong acid nucleic va xuong, ¢6 thé thuc day két
hop Insulin véi mang t€ bao gan.

Crém va Insulin tdc dung 14n nhau, }am cho duting
huy&t bién thanh nang lugng va tich tu lai. Khi co thé
thigu créom, toc d6 van chuyén dudng glucose trong
dich huyét chi bing mot nira khi binh thudng, 1am cho
¢ thé st dung dudng khong higu qué, nong do dudng
huy&t tang cao, din d&€n bénh tiéu dudng. Crom trong
co thé con ngudi chil yéu la crém héa tri 3 tinh dée
tuong d8i thap, tdng lugng crom trong co thé ngudi
thanh nién chi 1a 5 ~ 10 mg, trong qua trinh trao déi,
crom chd y8u xi ra tit dudng tiét nigu, d€ bd sung
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lugng m4t mat d6 chii y&u dua vao hép thu tif cdc dd
an va nudc udng. Gao tho, vé mach, bdp, et cii, nho,
cd, dfng vat nhuyén thé, tom, tring, thit trau bo
trong thyc phdm hang ngay déu chia crém hoéa tri 3,
ngudi mac bénh tiéu dutng cin o vao bénh tinh c6
th€ chon diing nhimg loai thuc phdm trén. Ciing c6
thé udng men crém cao.

Manhé 12 mgt chit trong co thé hgp thanh chat
kich hoat clia dich nhdy, chit dich nhdy c6 thé thie
tién ddy cholesteron ra ngoai, giam nong dd cholesteron
trong mdu, dong thdi ngin chan cholesteron tich tu
trén vach mach m4u. Manha cung v&i dudng glucose 1a
trang thai ty on dinh trong co thé, manha o6 ths diéu
chinh van chuyén dutng glucose trén mang t& bao, ¢d
tac dung trong cdc thong dao xiic tdc ctia phan ting 6xy
héa dutng glucose. Mot khi co thé thidy manhé, hgp
thanh chat dich nhiy giam, trd thanh mot tai hoa
ngidm ngim phat sinh xa cing dong mach. Phat sinh
mot vai bién chitng cla bénh tiéu dudng c6 lién quan
dén thi€u manhé huyét thanh. Thigu ion manhé c6 thé
dan d&n tén thuong mét va tim, cho nén bd sung manhé
12 ¢6 1gi. P4 #n chia nhidu manhé 13 dau nanh, dau
phdng, tring, c4c loai thit.

Ké&m la thanh phan cia cde dung méi hgp thanh
trong co thé. Kém c6 lién quan dén trao déi acid
nucleic cia protein, khi thigy kém, téc dé acid amino
hgp thanh protein gidm cham, ti 18 st dung nito giam
thap. B4 sung kém sé ¢6 lgi cho vige chita khdi ch
loét tinh mach ha chi. Thyc phdm loai dong vat la
ngudn chi y&u ctia kém.,
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Litium ¢6 tdc dung nhu Insulin, khéi phue tinh
mén cdm cia Insulin. Thiic ti&€n hip thu dudng cia t&
bae co bap, da, md, gan, t& bao t6 chiic, 6xy héa va
hgp thanh dudng nguyén, thac gidm dutng huyét. Sau
khi ciing ding véi Insulin, cdn ¢6 thé ting cudng thém
mot bude hop thanh glucogen, ciing c6 thé ting cudng
tdc dung clia kém, crém trong qud trinh trao d6i. Hgp
chit cta litium nhu litium carbonate cé thé 1a méot
trong nhiing thudc bé trg tri liéu bénh tiéu dudng.

36. NHUNG PO AN MA BENH NHAN
TIEU PUGNG KHONG NEN AN HOAC AN IT

Cdm an: duwng, keo, bdnh ga-té, mit, mat ong,
kem va céc loai dd uéng. Vi ching duge hap thu nhanh
& trong rudt, lam cho dudng huyét tang nhanh, ¢6 dnh
hudng khéng tot dén bénh tinh. Khi xudt hién dudng
huyét thdp 14y bién phdp tri ligu an it 1a trudng hgp
1é ngoai. Bénh nhan tiéu dudng trong trudng hop
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trao d6i cho phép, dudng huyét, dudng niéu khéng
.ché& t6t, tong nhiét lugng khong tang, cé thé an mot
it d6 &n c6 chia dudng saccharose.

Con phéi han ché& loai dé &n chira cholesteron,
nhu ndi tang dong vat, oc, tridng c4, tring mudi, da
ga, da vit, long d6 trung va loai dé &n chia acid
aliphatic bdo hda, nhu thit md, m& déng vat. An it db
an chién dau, bo, nhit th& ¢6 lgi cho viéec khong ché
phat sinh va phat tri€n bénh tim mach.

Han ché udng rugu, tuyét déi cAm ki uéng rugu
manh. Thudc 14 ciing 1am cho dudng huyét ting nén
phdi cai. Ngoai ra, muéi #n cé thé dnh hudng dén
trao d6i dudng trong co thé va tang huyét dp, cho nén
bénh nhan ti€u dudng khéng nén 4n udng qua min,
an dd An nhat 1a thich hop.

_37. CHAT TAO VI NGOT CHO BENH NHAN
TIEU PUONG

- Tu xua d€n nay, con ngudi dung dudng saccharose
14y tif mia va rau ngot lam ch&t ngot chi yéu. Tuy
dudng mia ¢6 uu di€m vé vi, gid thanh, sif dung, nhung
nghién cttu khoa hoc gan day cho réng, néu co thé mbi
ngay hap thu nhiét lugng ctia dudng mia vugt qua 15%
tdng nhiét lugng thi s& qua nhiéu nhiét luong, thac
tién hgp thanh m# trung tinh trong co thé, con dé din
dén bénh béo phi, bénh ti€u dudng. Cho nén nhiéu
nha khoa hoc déu dang nghién citu va tim ra loai chat
ngot khong dudng khong sédn sinh nhiét lugng hoic
nhiét lugng thdp va an toan, dé ngin ngiia hap thu
dudng mia qud nhidu ma gay ra hau qua khéng tot.
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1. Chit ngot alditol

Xylosic alcohol 1 pentaglucose da ty cua ban cel-
lulose trong thuc vat, xylose sau khi qua phan giai
nude lai thém hoan nguyén hydro la thanh xylosic
alcohol. P9 ngot va lugng sdn nhiét cha xylosic alco-
hol gan véi dutrng mia, song xylosic alcohol khong bi
ché& udc cta Insulin trong trao ddi & co thé cing cé
thé hop thanh glucogen. Bénh nhan tiéu dung ding
xylosic alcohol ¢6 duge do ngot nhu cua dudng mia ma
khéng dén dén ting duong huyét. Nhung lugng hap
thu mdi ngay phai thich hgp, khong vugt qua 50 g,
néu khong dé bi tiéu chay. Ngoai ra, &n nhiéu xylosic
alcohol ¢6 thé tang cao triglyceride, cing c6 thé lam
tang ti 186 phat bénh dong mach vanh tim, cho nén
phai dung it.

2. Chat ngot khong dudng thién nhién

Ciic dai vi ngot 1a chét ngot thién nhién khéng
dudimg méi. Do né 12 thanh phén thién nhién 1ay tir
thuc vat nén tuong d6i an toan, duge nhidu nude chu
¥ quan tdm, Nhat Bin da c¢6 30% dudng udng thay
bing ctc dai vi ngot. Cice dai vi ngot khong nhiing c6
d6 ngot cao, nhiét lugng th&p, ma con cé higu qua tri
lidu gidm huy&t 4p, thiic tién trao ddi, tri liéu vi toan
qud nhiéu, dugc cho 1a chdt ngot thién nhién khong
dudng c6 trién vong phat trién manh.

3. Chat ngot hé acid amino

Chét ngot Asba la loai khong cung cap nhiét nang
ciing khong chia chat dinh dudng, 12 polypeptide phan
t& nhé do asparagic va phenylalanine hgp thanh, 46
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ngot gdp 120 14n dudng mia, kh&u vi rat tuyét, ¢6 thé
lam banh ga-t6, keo, uéng xong khéng ting dudng
huyét. Nhung khéng chiu nhiét d6 cao, sau khi bi nhiét
do cao thi mat vi ngot, khong thé nuéng. Ca biét cé
ngudi dé c6 phan dng qua nhay.

4. Chat ngot thién nhién nhiét ligng thip

Qud la hén ¢6 tdc dung thanh nhiét nhuan phdi,
tiéu dom.

M4y chit vi ngot k& trén c6 thé ding lam chéit
thay thé& cho dudng cho bénh nhan tiéu dudng, thda
man thi hiéu thich dé 4n ngot cta bénh nhan tiéu
duong.

38. YEU CAU TRONG PIEM VA MUC TIEU
cUA LIEU PHAP AN UONG

Liéu phdp an ubng la vdn dé bénh nhan tiéu dudng
quan tdm nhat, thye t&€ nhat. Liéu phdap &n uéng la
rit cin thiét cho tat cd bénh nhan tiéu dusng (bat
lugn la typ 1 hay 12 typ 2), 14 mdt bd phén co bdn gép
phén vao thanh cong clia viée quan li bénh tiéu dudng.

Muc tiéu cda liéu phip in udng:

1. Giit thé€ trong tiéu chudn, ngudi béo map phai
gidm hép thu nhiét lugng, khi€n cho thé trong giam,
tang tinh man cdm cla cd thé ddi véi Insulin. Nguri
gay thi tang hap thu nhiét lugng dé€ thé trong ti€p
gan v6i thé trong binh thudng. Yéu ciu tat ¢ bénh
nhan ti€u dudng tién hanh hoat déng binh thudng,
nhi déng truéng thanh va phat duc binh thuong.
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2. Khoa hoc da tinh todn ham lugng cha céc thanh
phén dinh dudng trong &n uéng dé dat duge can biing
4n udng, dé xudéng “2 nhiduy, 4 it, 1 can bing”, tiic 1a

Co gdng an it Buing, ma, ruou, mudi

B an Protein

Thuee pham
logl disng
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nhiédu chit bot dudng (cha ¥: bénh nhan ti€u dudng
phai dung chét bot dudng mdt cdch thich hgp), nhiéu
chit xa, it dudng, it ma, it cholesteron, it mudi, cin
biing protein. Han ch& rugu, cAm hat thude. Dé xuit
kim tu thdp an uéng, tdng thap dugc dung nhiéu,
theo chiéu cao cia thap, lugng dd an ké trong thap
ciing ddn din gidm (xem hinh v&).

Cudi cung 1a 1am cho dudng huyét, mg huyét dat
difge hodic gn véi mdc d9 binh thuong, phong ngua
phat sinh va phat trién cde loai bién ching cia bénh
tiéu duong.

Yéu cau trong diém: trong diém déi v6i bénh nhan
tiéu dudng béo map typ 2 1a gidm hédp thu nhiét lugng
trong an ubéng, nhu 46 an chién, hat qui cing va cdc
loai m&, phai c6 duge mie 46 dudng huyét, mé huyét
va huyét ap li tudng, ¢d gdng dat duge can nang tiéu
chuin. Psi véi bénh nhén tiéu dudng typ 1, chd y
quan hé can bing cha ba loai : an udng vdi Insulin va
hoat dong, ¢6 dinh gid &n, can ¢ vao tAng gidm lugng
hoat dong va gidm sat va do dudng huyét, theo lugng
bita &n binh thudng hang ngay, diéu chinh tuong Ung
mdot it lugng Insulin.
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Tvi liéu bénh tién duing
bang thuic

39. NHOUNG PIEU CAN BIET KHI BENH
NHAN TIEU PUONG DUNG THUOC

Bi bénh udng thudc, uéng thudc khéi bénh, la
diéu hién nhién, khong thé nghi ngd. Bénh néi
chung udng thuc mét ngay 3 14n, mét lan 1 ~ 2
vién thudec, vai ngay sé khdi. Nhung bénh nhéin
tidu duong tuyét ddi khong thé dung thude nhu
th&. Trén 1Am sang ching toi phat hién, bénh nhan
méi m#c bénh ti€u dudng do thay thudc khdng phai
chuyén khoa tiéu duang cho rdt nhiéu thudc (nhu
thudc glibenclamide, mdi ngay ba vién, thdm chi 6
vién), hodc hon hai loai thuéc gidm dudng manh,
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cing c¢6 bénh nhéin buc bdi néng long vi bénh, tu
minh uéng nhiéu thude gidm dudng gay ra ha dudng
huyét; nhe thi tim d4p manh va loan nhip, 46 mé
héi, ¢ cdm gidc d6i, mét méi khéng cé side, dau
dau ndng thi td chi run rdy, hén mé, do d6 cing c6
ngudi chét, cdn phai cha y.

Mdéi mic bénh tiéu dudng, tri phl ¢6 bién chitng
cap tinh, néi chung pha1 tiét ché an uong mot thang,
néu dudng huyét vin cao mdi uéng thudc gidm
dudng, ding thudc gidm dudng phii bt ddu tu
lugng it.

Phin loai méc bénh tiéu dutrng khdc nhau, béo
map khac nhau, thoi gian bi bénh dai ngén khac nhau,
tudi tdc khdc nhau, bign ching khdc nhau, thi chon
diing loai thuéc gidm dudng ciing khdc nhau. Mai vi
bénh nhén tiéu duong khi khdng ché duge dudng huyét
tot thi lugng dung thuéc ciing hoan toan khdc nhau.
Thi du, ¢6 ngudi méc bénh typ 2 ¢6 thé don thuin tist
ché dn udng la c6 thé khéng ch& dudng huyét tot, ¢6
ngudi moéi ngay chi udng nita vién mét loai thudc 1a
khéng ché duge, ma cung c6 ngudi udéng da lugng
thudce ( mdi ngay 6 vién mét loai thude), tham chi
cung dung hai loai hoac hon hai loai thudc méi cé thé
khong ché bénh tinh, chénh léch cia titng ngudi rat
khée nhau. Cho nén bénh nhéan ti€u dudng dung thuse
khong thé nhdt luat nhy nhau, phai nhan manh c4
thé héa.

Ngoai ra, s6 1an udng thudc cia bénh nhan tidu
duong ciing khac nhau, phuong phédp uéng thude cing
khac nhau. Cé nguoi ubng truée khi an, ¢6 ngudi uéng
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sau khi 4n, ¢6 ngudi an mot miéng 1a véng. Cho nén
bénh nhan ti€u dutng phai thuc loai thude va phuong
phap udng thudc, sd lugng, théi gian uéng cta minh,
phai nghe 14i din cda thay thude chuyén khoa bénh
ti€u dudng, khong nén udng thude theo cdch diung in
trén t& thuyét minh.

Piéu chinh lugng thusde d8i v6i bénh nhan mdi
méc bénh ti€u dudng phai tudn tu dan din, khéng
thé ho d6. Ching loai thudc cing khong nén didu
chinh ludn luén.

Ciung mét loai thude vi ¢6 tde dung tuong dong,
khoéng nén dung nhiéu thude ciing nhém, nhu thude
glibenclamide thém glipizide, phenformin thém
metformin. Thudc khéng cing nhém c¢6 ‘thé cung két
hop ding, nhu bénh nhan typ 1 diing Insulin thém
loai biguanide, bénh nhan typ 2 ¢6 thé dung biguanide
thém loai sulfonylurea.

Tém lai bénh nhan ti€u dudng phai tim hidu va
thuge tén, lidu lugng, cdch dung, tic dung phu cia
thudc minh dung, cAn phéi hgp véi cdc thay thube d&
kh6ng ché& t6t bénh tinh.

40. HIEN NAY CO MAY LOAI THUOC UONG
CHUA TRI BENH TIEU PUGNG, CO TAC
DUNG Gi

Thubéc udng gidm dudng chita tri bénh tidu dLro’ng
chia lam ba loai:

1. Loai sulfonylurea
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Pdi thd nhd't c¢6 tolbutamide (tuc D860),
chlopropamide.

Bui thd hai cé:
1/ Glibenclamide;
2/ Gliclazide;

3/ Glibornuride;
4/ Gli mepiride
5/ Glipizide. _

Téc dung cha thuée sulfonylurea la: thac tién t&
bao B ddo tuy tiét ra Insulin. Dung loai nay lau ¢é
thé ting s6 lugng thu thé, giam dé khdng 461 véi
Insulin, thie ti€n cg bip sit dung glucose dé€ sdn sinh
ning lugng, dc ché phan gidi cia glucogen, lam cho
duting glucose tich tu trong gan. Cho nén sulfonyluera
chf phdt huy tac dung khi Insulin hay cdn c6 mot
chitc néng nhdt dinh. N&u dio tuy hoan toan mat hét
chifc ndng thi khong thé don doc dung loai thude
udng gidm dudng sulfonyluera. Chlorpropamide c6 tc
dung ting cudng khang kich t§ lgi nidu, c6 thé kiém
tri bénh d4i thdo nhat.

Téc dung cua glibenclamide so véi D860 manh
gdp 200 14n. C6 loai thudc lidu lugng it nhung cong
hiéu cao, tdc dung phu rat nhé. Do dé dang
glibenclamide thay D860, glibenclamide 13 thuéc duge
dung réng rai.

Gidi thiéu so luge vé loai thude sulfonylurea
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Tén thube  |Lugng thutc|Luong ding Ki Thai gian
mbi vién [méingdy | bénsuy dﬁy tri
(mg) (mg) (gity) (gitn
D&60 500 500 ~ 3000 T 6~ 10
Chlorpropamide 250 250 ~ 500 35 24 ~72
Glibenclamide 2,5 2,5~15 6~10 12 ~16
Gliclazide 80 80 ~ 240 123 12
Glipizide 5 25~30 4 6
Glibornuride | 12,5~ 25 [125 ~ 100 8,2 8§~10
Glimepiride 30 15 ~ 180 1-~2 8-~10

Glibenclamide c6 thé gidi tu thrombocyte tu tap
trong dich huyét, gidm ré rét khdng ngimg huyét zy-
mogen Il va aguyén hoat tinh dung méi sgi protein,
tlr d6 ¢6 thé phong ngita xd cing dong mach. Nhung
thoi gian bdn hiy va thdi gian tdc dung cia
glibenclamide c6 téc dung tuong d6i dai, d& gay ha
dudng huy#t, dac biét 1a ngudi gia.

Gliclazide ngoai nhiing tdac dung ké trén, con cé
thé gidm d4 dinh die cia huyét tuong, gidm luc bam
va tu t4p cha thrombocyte, hda tan sgi protein bam
trén vach huyét quén, ¢6 thé phong ngita hinh thanh
vi tac dong mach. Cé thé dé phong va trj lidu bién
chitng mach mdu cda bénh tiéu dudng.

Dic diém cta glimepiride 1a 95% tir gan qua ruét
theo phan thdi ra ngoai, la loai thudc usng duy nhit
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bai ti€t ra ngoai khéng qua than. Khéng c6 phén
Ung ha duyng huyédt, an toan, rat thich hgp cho bénh
nhén gia va bénh nhan bénh than. Sau 5 thang tri
liéu, niéu protein gidm dot ngot va 6 tac dung giam
huyét 4p.

Thei gian bdn hiy cia glipizide ngén, thuge loai
thudc hap thu nhanh, tac dung nhanh, khéng dé sdy
ra dudng huyét thap do co thé tich tu hodc chire
nang thén bi tdn thuong. Tinh chiu dung ciia bénh
nhén tt. . '

Gibornuride ¢6 thé tdng cudng chic nang cia t&
bao B ddo tuy, kh3 ning c6 tdc dung dé phong bign
chitng mach m4u cia bénh tiu duong. Dic diém
16n nh4t etia né 1a khi bénh nhan tidy duong diing
cidc loai thudc khidc, dac biét 1a khi gibenclamide
phét sinh lén thude, dang loai thudc nay hiéu qua
tét nhat.

2. Logi Biguanide

Thuée giam dudng (phenformin), vién gidm dugrng
(metformin).

Téc dung ciia loai biguanide 13 c3j thién sit dung
dudng glucose ciia t& bao, ¢6 thé lam cho dudng glu-
cose théng qua tdch men khéng oxy, dugc st dung
nhanh cho nén rat thich hop cho ngudi béo mip va
NgUGi c6 chieu hugng tang cao dudng huyét khé giam
thdp. Né con ¢6 thé e ché phin gidi dj sinh cda
glucogen gan, ngan cdn dudng ruot hédp thu glucose,
tang luc téc dung 14n nhau caa thu thé t& bao dsi
vGi Insulin, : .
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3. Thuée e ché a glucose glucocid enzyme
Acarbose, basen.

Téc dung chi y&u cta thube i ché a glucose glucocid
enzyme chil yéu tdc dung trong b& trang loét niém mac
rudt non, dc ché hoat tinh a glucose glucocid enzyme,
1am cho tée 4o da dudng, dudng saccharose phan gidi
thanh dudng glusose cham, gidm thap hap thu dudng
trong dudng rudt, tif d6 gidm thap dudng huyét cao sau
khi an. Cling ¢6 thé giam thap thé tich va trong lugng
8 chifc md, c6 anh hudng sinh ra md va dnh hudng
dén trao d6i acid aliphatic, gidm mifec m& va triglycerid,
¢6 1gi cho viéc phong ngifa phat sinh bénh xo vita dong
mach, dong mach vanh, vdng mac mat.

41. CHI PINH VA CHONG CHi DINH CUA
THUOC UONG LOAI SULFONYLUREA

Qua mudi miy ndm dng dung 1am sang rong rai,
chi dinh ctia loai sulfonyluera da tuong d6i ro rét.

1. Thubc loai sulfonylurea thich hgp véi nguti mic
bénh tidu dudng typ 2 khong phu thudc vaoe Insulin,
ngudi da khong ché dn udng trudc ma hidu qua kém.

2. Ngudi ¢6 bénh dudi 10 nam.
3. Bénh nhan hon 40 tudi.

4. Ngui khong béo map duong huy&t lic déi
dugi 250 mg/ dl hiéu qud t&t nhat.

5. Chua phat sinh ching ceton, lugng dung Insulin
mbi ngay dudi 30 don vi, chua bi bién chiing, cing c6
thé& ding loai sulfonylurea thay the Insulin.
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Nhitng bénh nhan nao khéng duge udng thubc loai
sulfonylurea? -

1. Bénh nhan bénh tiéu dudng typ 1 khong duge
dung loai thude sulfonylurea.

2. Bénh nhan tiéu dudng phat sinh ching ceton
acid tam thoi khong dung.

3. Ngudi méc bénh tiéu dudng dang thoi ki mang
thai. '

4. Trang thai dang bi bénh nghiém trong, nhu
nhiém trung nang, huyét khéi, bénh mach mau nao,
thoi ki bi thuong va dai phau thuat.

5. Ngutii qua mén cdm vdi sulfonylurea.
6. Ngudi ¢6 chife ning gan, than rat kém.
42. CACH.UONG GLIBENCLAMIDE

Uéng glibenclamide bat d4u tir liéu lugng nho.
Can c¢ dudng huyét, dudng niéu trong 24 gio va 4
doan gidm sat do dudmg nigu d€ didu chinh lidu lugng.
B&i vi ban suy ki cta glibenclamide dai, 1a 6 gid, thoi
gian phét huy tdc dung la 12 gig, néi chung mbi ngay
udng 1 ~ 2 14n 1a duge. Khi lugng diing moi ngay < 10
mg (tic 4 vién), méi ngay uéng mot lan 1a dd. Usng
trude khi an sdng 15 phat. Nhu thé, ban ngay trongl2
gid dG thoi gian dé phdt huy tac dung, phong ngua
ubng sau bifa an trua, bifa 4n t61 s& bi ha dusng huyét
vito ban dém. Né&u lugng diang méi ngay > 10 mg; ¢6
thé uéng hai 14n vao budi sang, budi trua, néi chung
lugng ding méi ngay khong duge vugt qua 15 mg (tic
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bai ti€t ra ngoai khéng qua than. Khong c6 phin
Ung ha dudng huyét, an toan, rat thich hop cho bénh
nhén gia va bénh nhan bénh than. Sau 5 thdng tri

liéu, niéu protein gidm dot ngot va cé tdc dung gidm
huyét 4p.

Thaoi gian ban hiiy cla glipizide ngdn, thuéc loai
thude hdp thu nhanh, tic dung nhanh, khéng dé say
ra dudng huyet thap do co thé tich tu hodc chite
ning than bi tdn thuang Tinh chiu du‘ng cia bénh
nhan tét.

Gibornuride c¢6 thé tang cudng chife nang cha t&
bao B dido tuy, kha nang c6 tdc dung dé phong bién
ching mach mdu cha bénh tiéu dua'ng Pic diém
16n nhét cla né 1a khi bénh nhéan tiéu dusng diung
cdc loai thude khée, dic biét 1a khi gibenclamide
phat sinh ldn thudc, dung loai thudc nay hiéu qud
tot nhat.

2. Logi Biguanide

Thudc gidm dudng (phenformin), vién gidm dudng
(metformin).

Téc dung ctia loai biguanide 1a cdi thién si dung
dudng glucose cia t& bao, 6 thé lam cho dudng glu-
cose thong qua tdch men khéng oxy, duge sit dung
nhanh cho nén rat thich hgp cho ngusi béo map va
ngudi cé chiéu huéng ting cao dudng huyet khé gidm
thdp. N6 con ¢6 thé dc ché phan gidi di sinh cia
glucogen gan, ngan c¢dn dudng rudt hap thu glucose,
tang luc tdc dung 14n nhau cia thu thé t& bao dsi
vdi Insulin,
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3. Thuée uc ché a glucose glucocid enzyme

Acarbose, basen,

Téc dung chd yéu ctia thude e ché a glucose glucocid
enzyme chi yéu tac dung trong by trang loét niém mac
rudt non, Uc ché hoat tinh a glucose glucocid enzyme,
lam cho t6¢ do da dudng, dudng saccharose phan giai
thanh dudng glusose cham, gidm thdp hap thu dudng
trong dudng rudt, tir d6 gidm thap dudng huyét cao sau
khi an. Cing c6 thé gidm thap thé tich va trong luong
t6 chiic md, ¢6 dnh hudng sinh ra m& va anh hudng
dén trao doi acid aliphatic, gidm mitc mé va triglycerid,
¢6 1gi cho viéc phong ngita phét sinh bénh xo vita dong
mach, dong mach vanh, vong mac mét. '

41, CHI DINH VA CHONG CHI DINH CUA
THUOC UONG LOAI SULFONYLUREA -

Qua mudi may ndm dng dung lam sing rong rit,
chi dinh cua lodi sulfonyluera da tuong d6i o rét.

1. Thudc loai sulfonylurea thich hop véi ngudi mée
bénh ti€u dudng typ 2 khdng phu thude vao Insulin,
ngudi dd khong ché an uéng truéc ma hiéu qui kém.

2. Ngugi ¢6 bénh duéi 10 nam.
3. Bénh nhan hon 40 tudi.

4. Ngui khong béo méap dudng huyét lic doi
duéi 250 mg/ dl hiéu qua t6t nhat.

§. Chua phdt sinh ching ceton, lugng dung Insulin
moi ngay duéi 30 don vi, chua bi bi€n ching, cling ¢6
thé dung loai sulfonylurea thay thé Insulin.
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Nhiing bénh nhan nao khong duge ubng thude loai
sulfonylurea?

1. Bénh nhan bénh tiéu dudng typ 1 khéng duge
dung loai thude sulfonylurea.

2. Bénh nhan ti€u dudng phat sinh chdng ceton
acid tam thi khéng dung.

3. Ngusi méc bénh ti€u duong dang thai k1 mang
thai.

4. Trang thai dang bi bénh nghiém trong, nhu
nhiém trung nang, huyét khéi, bénh mach mdu néo,
thai ki bi thuong va dai phau thuat.

5. Ngu&ri qua man cam vdi sulfonylurea.
6. Ngutii ¢6 chie nang gan, thin rat kém.
42. CACH UONG GLIBENCLAMIDE

Ubdng glibenclamide bt dau tir lidu lugng nhé.
Can ¢t dudng huyét, dudng niéu trong 24 gid va 4
doan gidm sit do duong nidu d€ diéu chinh liéu lugng.
Béi vi bdn suy ki cta glibenclamide dai, 13 6 gid, thoi
gian phat huy tdc dung 1a 12 gid, néi chung mbi ngay
udng 1 ~ 2 14n 1a duge. Khi lugng dung mdi ngay < 10
mg (tdc 4 vién), méi ngay uéng mét 14n 1a dd. Usng
trude khi an sang 15 phat. Nhu thé, ban ngay trongl12
gi¢ du thoi gian dé phat huy tdc dung, phong ngira
udng sau bita &n trua, bita 4n t3i sé bi ha dudng huyét
vao ban dém. Né&u lugng ding méi ngay > 10 mg, ¢6
thé udng hai lan vao busi sdng, budi trua, néi chung
lugng dung moi ngay khong duge vuot qud 15 mg (tic
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-6 vién). Néi chung th&i gian phdt huy tdc dung cta
glibenclamide 14 7 ~ 10 ngay, sau khi udng thufc do
mot tudn méi gidm thdp dudng niéu va dudng huyét.
Ngoai ra, sau khi thdy c6 hidu qua, bdn doan dutng
niéu déu 1a ( = ) hoac ( - ), dudng huyét binh thudng,
trong 24 gié dudng niéu < 5 g thi ddn dan gidm lugng.
Bit dau gidm truéce tir lidu lugng budi t8i, gidm lugng
din dén, tham chi ¢6 thé ngung dung thube, chi dung
ti&t ch€ an uéng. N6i chung, thoi gian diéu chinh
thude chinh quy la 2 ~ 3 thang, lugng dung thudc thi
tir it ddn dan dén nhiéu, sau khi dat duge tiéu chudn
khéng ché vita y, lai dan dan gidm dén lugng duy tri
nhé nhat. '

Thei ki dang ding thude glibenclamide, méi 1 ~
2 tudn phdi do dudng huyét mét lan, titng bude lam
cho duing huyét khi bung d6i dat dudi mic 7,8 mmol/
L, an xong sau 2 git dudng huyét dudi mic 10 mmol/
L. Né&u xuat hién ha dudng huyé&t, phdi giam lugng
thudc dung. .

Ngoai ra, ngudi gia va ngudi béo map, chi can
chua ph4t sinh ching ceton thi khéng nén v{i vang
gidm dudng huyé&t. Phdi khéng ch& an udng trude
va dung liéu phdp van dong, ngudi béo map phédi
giam thé trong, khi khéng ¢6 hiéu qud mdi udng
thém thude. Nghiém khic phong ngita mot s6 bénh
nhan khi udng thudc gidm dudng lai khéng hé tiét
ché an udng, din dén 4n qud nhiéu, udng thudc lai
nhidu, lam cho khé khéng ché& bénh tiéu dudng.
Can phii biét rdng, nhu loai thuéc glibenclamide
ma vuot qud lugng quy dinh, khong nhirng cé doc
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tinh manh, ma& mét khi phdt sinh ching ha dugng
huyé&t, néu chira tri khéng kip thai, tham chi nguy
hi€m dén sinh mang.

43. GLIBENCLAMIDE CO NHUNG TAC
DUNG PHU Gi

Néi chung, glibenclamide khéng c6 téc dung phuy
r6 rét, cd biét bi buén nén, khéng muén 4n, da day
khéng n (chi chiém 0,52%), dau dau, di ing da
(chigm 0,47%).

C6 mot s§ it ngudi méc bénh chita khong ding
cdch nén bi ha dudng huyét. Cho nén uéng sulfony-
lurea bdt dau tir liu lugng it, ddng thoi can ed vao
dudng huyét va dudng niéu ma mdi 1 ~ 2 tuin didu
chinh liéu lugng thudc mot 14n, khong dugce khi chua
tim hiéu tinh trang dudng huyét, dudng niéu da chiaa
tri véi liéu lugng 16n, dac biet 1a ngusi gia. Ngoai ra
sau khi uéng thudc, nhat dinh phai #n ding gio. N&u
nguti bénh vi nguyén nhéan nao d6 ma thay khang
muén an thi phdi kip théi gidm lidu lugng
glibenclamide.

44. CACH UGNG THUGC GLICLAZIDE,
GLIPIZIDE VA GLIMEPIRIDE

Gliclazide Ia loai thudec sulfonylurea doi thi hai,
nhép khau tit Phap, nam 1987, Thién Tan da bit
dau sdn xuit. Loai thudc nay cé tdc dung chita tri
va ngidn ngia bién ching mach madu cia bénh tidu
dudng. Tdc dung ciia gliclazide ém diu, ngudi bénh
loai nhe khi bung déi dusng huyét dudi 200 mg/ di
hodc sau khi tri liéu bing glibenclamide ¢6 hiéu
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qué, liéu lugng duing gidm, mdi ngay con 7,5 mg (3
vién) 1a duge. C6 thé gidm viéc bam va tich tu throm-
bocyte, c6 dédc hiéu phong ngita va chita tri bién
déi bénh i mach mau, cho nén c6 thé chita tri bénh
nhén ti€u dugng bi bénh véng mac va bénh than do
bénh tifu duong. Ham lugng méi vién gliclazide 1480
mg. Cach dung: khi it hon 80 mg thi uo’ng mdét lan
trude khi dn sdng, khi cAn 80 mg thi méi ngay uong
hai lan uong trudc biia 4n sdng va bira &n t6i, néu
khi can méi ngay uéng ba ldn, uéng trude biia &n
sdng, trua, téi, tong lugng mdi ngay khéng qud 320
mg (tic 4 vién).

2. Glipizide la loai thuéc d&i thit hai. Cuong do
giam dudng cia né chi ditng sau glibenclamide, ki ban
suy ngin (3 ~ 7 gid), hiéu qua gidm duong va khéng
ché bénh tiéu dudng tin cdy, tic dung phu it, dé chiju
dung, it sinh ra phan Ung ha dudng huyét, déng thot
loai thude nay cdn 6 tdc dung gidm mé huyét, ¢6 Igi
cho viée phong ngira chiing md huyét cao va bién
chitng huy€t quan tim. Ham lugng méi vién 12 5 mg,
lugng thuong ding 1a 2,5 ~ 30 mg ( nira vién ~ 6 viény
ngay; chia lam ba 1an d& udng.

3. Glimepiride la loai thufe duy nhat ¢é tdi 95%
bai tiét theo dutng gan va dudng ruét, khong tang
ganh ndng cho thdn nén khong cé hai cho thén, cho
nén thich hgp dung cho bénh than ca bénh tidu dudng,
bénh nhan tiéu dudng va ngudi gia ¢ bénh than. Tac
dung cua glimepiride &m diu, ham 1u0ng moi vién 1a
30 mg, lugng diing 16n nhat 1a 60 mg, mdi ngay uéng
ba lan.
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45. LOAI THUGC SULFONYLUREA THAT
BAI THU PHAT VA TIEN PHAT

C6 bénh nhan tidu duong lién tuc udng loai thude
sulfonylurea (nhu glibenclamide) da 8 ~ 10 nam, khi
khong ¢6 cac nhan td dnh hudng khdc ma dot nhién
bi dudng huyét, dudng niéu tang cao, nghila that bai
thd phét cGa loai thudc sulfonylurea. Tiéu chudn chén
doan loai thufc sulfonylurea that bai thi phat 14, lidu
lugng ding thudc 16n nhat (nhu glibenclamide 15 mg/
ngay), liéu trinh 3 thang, dudng huyét khi bung déi >
10 mmol/ L, HbA, > 9,5%. Ti 1¢ loai thuéc sulfonylurea
that bai thd phat'la 20 % ~ 30%, ti 1¢ tang nam
khodng 5% ~ 10%. Néu bt ddu dung liéu luong 16n
nhét, 3 thang ma khong c6 hiéu qud thi goi 1a leai
thude sulfonylurea mat hiéu luc tién phat.

Phuong phdp x{ 1i:

1. Pinh chi ding loai thudc sulfonylurea, doi sang
dung Insulin diéu tri, sau 3 thang ¢6 thé khéi phuc
tinh man ciam cia t& bao B ddi véi loai thudc sulfony-
Jurea, lai d6i sang dung loai thudc sulfonylurea dé
chita tri. D6 1a bién phdp dau tién.

2. Sulfonylurea thém insulin dé tri liéu.

3. Sulfonylurea thém siguanide dé tri liéu.

4. Sulfonylurea thém a glucose glucocid enzyme
aé tri lidu.

C4 biét bénh nhan tidu duing typ 2 c6 thé ding
céch gidm béo d& chira tri, dong thyi han ché téng
nhiét lugng, duy tri trong 1 thang dé chi s6 thé trong
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gidm thap, cing c6 thé trong ch khoi phuc tinh min
cdm cla loai thudc sulfonylurea, ddo nguge mét hiu
luc k& phat cia loai thude sulfonylurea.

. 46. CHI PINH, CHONG CHI DINH VA PHAN
UNG PHU CUA LOAI THUGC BIGUANIDE,
GIGI THIEU VE METFORMIN

1. Chi dinh

(1) Pdi v6i bénh nhan béo map typ 2 khong phu
thuéc vao Insulin ¢6 hiéu qud t6t nhat, khong nhing
gidm duge dudng huy&t ma con gidm nhe thé trong.

(2) C6 thé cung dung v6i Insulin, dac biét bénh
nhan tiéu dueng typ 1 c¢6 duong huyét dao dong 1én,
dung loai thudc biguanide khong nhitng ¢6 thé giam
lidu lugng Insulin, ddng thai con gidm tinh khéng én
dinh cia dudng huyét.

(3) Khi ¢6 phédn ung qud mén cim hoac mat hiéu
luc ddi v6i loai thudc sulfonylurea, c6 thé dung loai
biguanide. '

(4) C6 thé cung dung vdi loai sulfonylurea dé gidm
bt lidu lugng sulfonylurea, tranh phan ing phét sinh
ha duéng huyét.

2. Chéng chi dinh

(1) Déi v6i ngui bénh tiéu dudng bi nhidm ching
ceton, chifc nang thén, gan tén thuong nghiém trong
va suy kiét sic thi phai than trong ding. Khi creatinin
> 2 mg/ dl thi ¢cAm ding. .

(2) Trudng hgp bi nhiém tring, phiu thuit cing
khéng duge dung.
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(3) Khi bénh ti€u duyng kém theo bénh ddy mit,
chiing xo cing tiéu cdu thén, bién chitg thin kinh,
hoai thu chan cing khong duge dung.

3. Phan «ng phu

(1) Téac dung phu thudng thay 1a phan iing dudng
da day rudt, miéng ding, khéng muén 4n, nén mia,
dau bung di ngoai.

(2) Trong nhém nay cé loai phenformin dé gay
nhiém toan lactic, nhat 13 ngudi c6 kém theo bénh
tim phéi va udng nhiéu rugu trong thoi gian dai thi
dé phat sinh, cadn phai chi ¥.

Nhing tdc dung phu néi trén cé lién quan dén
liéu lugng thuédc, liéu lugng cang nhiéu thi ti le phat
sinh cang cao. N&u méi ngay st dung phenformin 25mg
~ 100 mg (tid¢ 1 ~ 4 vién), néi chung khéng c¢6 phan
iing, néu mbi ngay dung 125 mg ~ 250 mg (titc 5 ~ 10
vién) thi dé ph4t sinh nhiém toan acid lactic. Cho
nén, ching t8i chd truong néi chung khi udéng phen-
formin khéng qua 3 vién mdi ngay.

Nhiéu nudc trén thé gi¢i d4 khéng dung phen-
formin, do tinh hinh thyc t& cia Trung Quéc, vi gia
tién cda phenformin ré, nghiém khdc cha ¥ viéc sd
dung thi van dung duoc.

Tén thuong ph4m cia metformin cé nhiéu, phai
hiéu dé phan biat, thdi gian ban hiy ctia metformin
la 1 ~ 5 gio, né khong két hgp v6i protein huyét
tuong, ma dé€ nguyén dang x4 ra theo nuge tiéu, do dé
nhiém acid lactic so v6i phenformin chila 1/ 50. La
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thudc dau tién ciia bénh nhén tidu dudng typ 2 béo
mép, d6i véi bénh nhén tiéu dudng typ 2 khéng béo
mép ¢6 th€ k&t hop st dung véi loai thubc sulfony-
lurea. Ciing c¢6 thé lién hgp dung véi insulin cho bénh
nhan typ 1, cé thé ting cudng tdc dung cia Insulin,
gidm lugng dung Insulin, lam cho dudng huyét dn
dinh, gidm dao dong. Metformin thuomg 1a 250 mg
mdt vién, lugng dung nhiéu nhat mbi ngay 1a 6 vien.

Glucophage 14 loai thude metformin nhip khiu
tit Tap doan sdn xud't thudc Lipha Sante ciia Phap,
liéu lugng mbi vién 1a 500mg va 850 mg hai loai.
Lugng ding nhiéu nhat l1a 850 mg, mdi ngay uéng 2
lan hogdc 500 mg, méi ngay 3 ldn. Lidu lugng thude
dé nhiéu nhung i 1& tring doc tinh toan acid lactic
rdt thdp, méi nam chila 3/ 160 ngan nguci. Phan
ung phu dudng da day rudét tuong doi it. Cé thé
diing v6i metformin sdn xuidt trong nudc uéng du
lugng ddi véi bénh nhén typ 2 béo map khé khéng
ch€. C6 tdc dung diéu chinh Insulin huyét, gidm ma,
gidm thé trong.

Loai thudc biguanide c6 phan tng nhe dudng da
day rugt, cho nén thudc duge udng trong bita 4n hoac
an xong. '

47. CHI PINH, CACH DUNG VA TAC DUNG
PHU CUA ACARBOSE, BASEN

Chiing thich dng: acarbose, basen chii y&u gidm
dutng huyét sau khi &n, cho nén phi hep véi ngusi
bénh dudng huyét khi bung déi binh thudng nhung
an ¥ong lai ting cao, ciing ¢6 th& diung cho ngudi réi
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loan dung nap glucose. C6 thé cung dang véi sulfo-
nylurea hogc loai biguanide cho bénh nhén tiéu duong
typ 2. C6 thé cung ding véi Insulin cho bénh nhan
ti€u dudng typ 1, ¢6 thé gidm b6t lugng dung Insu-
lin, tiéu trir phat sinh dutng huyét cao sé¢m ngay khi
dn xong va dudng huyét thap giai doan sau sau khi
&n xong.

Céch dung: lugng mdi b4t diu cia acarbose 1a 50
mg, mbi ngy 2 ~ 3 14n, néu cin thist cé tha ting ddn
dén 100mg, mdi ngay 3 14n. Khi sn miéng dau tién
thi nhai uéng.

Tac dung phu: chd y&u Ia phén ing dudng da day
rudt, truéng bung, dau bung di ngodi, bubn nén. Lugng
ding basen 14 0,2 mg, mdi ngay 3 lan, basen cé téc
dung e ché& 1én men dudng mach nha (maltase), lén
men dudng saccharose so v§i acarbose g4dp 190 ~ 290
lan, cé dac diém 12 lidu ligng it, t 1& phén dng dudng
da day rudt sau khi udng rat thép.

Acarbose, basen khéng dung cho bénh nhan tiéu
dudng phu nit mang thai hode dang thai ki cho con ba,
ciing khéng dung cho ngudi bénh kem theo bénh dudng
rudt chite ndng hap thu tidu héa khéng t6t.

48. BENH NHAN TIEU PUGNG TYP 2

‘MO1 MAC BENH CHON THUOC UGNG NHU

THE NAO?

M6i méc bénh tiéu dugng, bénh nhan typ 2 hién
ching khéng cdp tinh thi khong nén véi vang udng
thube gidm dudng. Trude hét phéi sip x&p viéc an
ubng cho hgp li va van dong mot cdch thich hgp. Sau
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1 thang néu dutng huyét van cao méi bt dau uéng

thudc gidm dudng. Béi vi khodng 20% bénh nhan tiéu
i dudng typ 2 ¢6 thé chi dung tiét ché& sn udng céng véi
I van dong }a c6 thé khong ché t§t benh tinh.

Chon dimg thuge phai cin ot vao tug; tic, thé
trong, ¢6 hay khdng ¢6 bign ching, dugng huyét cag
thép, noi tidt Insulin va tinh hinh kinh t& ma xsie
dinh loai thude,

1. Béo map hosc noi ti€t Insulin hgj €ao0, trude
tién chon loai thuge biguanide hoie acarbose, basen.

2, Bénh nhan typ 2 ¢6 the trong binh thuong hoge
hoi nhe, n6i tist Insulin khéng di thi truge tién chon
loai thuse sulfonylurea.

3. Chitc néng than khong tst, kem theo bénh than
cda bénh tiéy Autng hodc nguyi gia, dau tién c6 thé
chon glimepiride.

5. Mitc dudng huyét hoj cao, tudi dudi 60, diu tiep
chon glibenclamide vi ng ¢0 tdc dung manh nhjt trong
hé thuée loai sulfonylurea (vi du Daonil. ND)

6. Bénh nhan kem theo bénh tim, bénh he thong
ho hap, benh thisy oxy. ddu tién khéong nén chon loai
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thudc biguanide, dac biét 12 phenformin vi d& nhidm
toan acid lactic ddn d&€n cac bd phan thidu oxy.

7. Diéu kién kinh t& thdp, ddu tién chon
glibenclamide, phenformin.

Bét luan 1a loai thudc nao déu phai bit diu tir
liéu lugng thap, theo viéc giam sat do dusng huyét,
dudng ni¢u ma tang dn lidu lugng, cudi cing dat t6i
mic tiéu chufin, § mdi ngudi 12 kh4e nhau. Khi chi
dung mot loai thuéc ma khong khong ché duge bénh
tinh thi ¢6 thé dung két hgp thuée, nhu: mot loai caa
loai thude sulfonylurea thém mot loai cia loai
biguanide hodc thém acarbose, basen. Bénh nhan tidu
dutrng typ 2 gay, duong huy&t hoi cao va bénh nhan
da phat sinh bénh kém theo, cling ¢6 th€ dung thém
vdi Insulin.

Khi gidm sdt do dudng huyét, dudng niéu phai
do lic bung déi va sau khi an 2 gid, do dudng huyét
v6 diéu kién sau khi an phdi do dinh tinh dudng
niéu 4 doan va dinh lugng dudng niéu 24 git dé c6
co s§ phan tich t6ng hgp. N&u chi dua vao dudsng
huyét khi bung d6i va dudng niéu 14n ddu tién cia
budi sdng d€ dung thude s& lam cho rat nhidu bénh
nhan dudng huyét tang cao sau khi an chita tri khong
dat két qud, van phat sinh bién ching. N&u Ia bénh
nhan chich Insulin hodc uéng liéu lugng thude nhidu,
ma chi dya vao duong huyét cao lae sdng sém sé
l1am cho s6 it bénh nhan khong biét duge ha duong
huyét Lic ban dém, ngd nhan 1a khéng ché khong
tét, ti€p tuc tang lugng thude, tén hai ngay cang
nang né, lam néng thém ha dudng huyé&t vao ban
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dém, ting su dau khd cia bénh nhan, tham chi con
nguy hai dén tinh mang.

49. NGUON GOC VA PHAN LOAI INSULIN

Ngay tif ndm 1921 ~ 1922, hoc gid ngudi Canada
Benting va Best dd phan li duge Insulin tif tuy trau
va dung lam thudc dic tri chita tri bénh tiéu dudng.
Nam 1965, Trung Qudc, tiép theo 1a My, Tay Pic déu
nghién ecifu ¢h& tao Insulin bing phuong phap héa
hoc, 14n ddu tién Trung Qudc da sdn xuit duge Insu-
lin trau két tinh ¢6 day @i hoat tinh sinh vat. Nhung
gi4 cia loai Insulin d6 dat, khéng thé dung cho lam
sang. Hién nay, Insulin ma cdc nudc trén thé gidi s
dung déu la ch& phdm sinh vat 14y tif co quan tuy ciia
dong vat, nhiing loai ddng vat dé 1a heo, triu.

Trong méi mot tuyé&n tuy cia heo (khodng 100 g )
¢6 thé lay duge 300 ~ 400 don vi Insulin, lugng nay chi
du cung cép cho mot bénh nhan tidu duwng dung trong
khodng m¢t tudn. DPing vé két cdu ma néi, insulin
heo rét tuong ty véi insulin ngudi, chi khac nhau mot
gdc s6t lai acid amino (amino acid residue) cha chudi
b doan g6c carboxin, heo 13 alanine, ngudi 14 threomine.
Insulin trau so véi Insulin nguéi kém 3 acid amino.

Can cd theo thai gian tdc dung dai ngén va phat
huy hiéu luc nhanh ch&m ma chia ra Insulin thudng
(higu qua ngdn), Insulin t4c dung dai va Insulin téc
dung vua.

1. Insulin thudng
Insulin thudng con goi 12 Insulin hiéu qud ngédn
hodc¢ Insulin tde dung nhanh, sau khi chich, trong
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thoi gian ngén (0 5 ~ 1 gi®¥) da bat ddu ha dudng
huyét, thoi gian tde dung manh nhét 1a 3 ~ 6 gig,
duy tri dugc 6 ~ 8 gi¥, 14 loai Insulin ¢6 céng dung
rdng rdi nhat. Ngoa1 chich dudi da ra, con cé thé
cho thém nudc muéi hode dusng glucose dé truyén
trong tinh mach.

2. Insulin tic dung dai

Insulin tac dung dai cdn goi 12 protamin kém in-
sulin hoéc Insulin dic biét cham (dic man), thai gian
bdt ddu tdc dung 1a 4 ~ 6 gm duy tri thai gian dai,
thoi gian duy tri c6 hiéu qua la 24 ~ 36 giv. Loai
insulin nay khéng duge duang truyén & tinh mach, chi
c6 thé ding hén hgp véi Insulin thung vei tilé 1:2 ~
4 d€ chich (tdc 12 1 phén Insulin hiéu qua dai: 2 ~ 4
phan Insulin thudrng).

3. Insulin tdc dung vita

Thai gian bit d4u tdc dung cGa Insulin hiéu qua
vifa 1a 3 ~ 4 gig, thai gian duy tri ¢6 hiéu qus 1a 16 ~
24 giy. -

Insulin déu 1A peptide 51, giéng nhu protem nén
dé bi men tiéu héa phan gidi, khéng dugc udng.

Can o vao do thuan cda Insulin ma chia ra ba
loai: phé thong, don ngon, don t6 phan. D6 thuin cia
Insulin don ngon ¢6 chit cao cdn Insulin don t§ phan
c6 do thuan cang cao. Nhu thé, sau khi chich, khdng
thé gidm, lugng dung so véi Insulin phé thong cé chuit
gidm bét,tdc dung phu gidm.

Gén day, cdc nha khoa hoc lgi dung ky thuat
hgp thanh gien nhéan tao (cong trinh di truyén)
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nghién cifu sdn xudt Insulin ngudi hgp thanh sinh
vét, nhliing nam 80, mot s§ nudc phit trién da dung
cho 1am sang, nam 1990, Trung Quéc cing b4t ddu
dong. Insulin ngudi tdi t6 hgp 1a ing dung ki thuat
tring t6 DNA, dem phién doan DNA ciia mat ma
tién th€ ¢6 Insulin ngudi cdy vao trong thé mang
theo chdt hat, réi dem chat hat dua vao t& bao con
men (hodc truc khudn ruét gia), qua 1én men, 18y
ra, thuén héa, ¢6 duge Insulin t4i t6 hop ¢6 dp tinh
khiét cao. K&t cdu ctia né hoan toan gidng nhu
Insulin trong co thé con ngudi, 1a loai Insulin 1i
tudng nhat.

‘Nguyén tinh mién dich cia Insulin ngudi hgp
thanh yéu, sinh ra khdng thé Insulin it, gidm bét
tinh chiu thudc Insulin do Insulin phd théng gay
nén, dinh dudrg chit md da khong t6t va phdn wng
qué nhay. Bénh nhan vén st dung Insulin déng vat
khéng ch& dudng huyét t6t nay ddi sang ding insu-
lin ngudi thi phdi gidm Insulin ding truée 10% ~
30%. Insulin ngudi do Xi nghiép thuéc NOVO sin
xudt chia ra: loai hiéu qud ngén (tén phién am tiéng
Trung Quéc 1a Novolin R), logi hiéu qua vita (Novolin
N) va thu6c hén hgp cia Insulin gdm 30% hiéu qua
ngin va 70% hiéu qua vira (Novolin 30R). Ciing tuong
tu, Xi nghiép thudc Lilly ¢6 3 loai thudc: Humulin
thudng, Humulin hi¢u qud vira va Humulin 70/30.
Xi nghiép thudc NOVO ngoai sdn xudt loai thudec
déng chai 40 ml ra con ¢ bd tiém chich kiéu but
Novo chida 1,5 ml va 3 ml Insulin.
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50. NHUNG BENH NHAN NAO PHU HJQP
VOI TRI LIEU BANG INSULIN

1. Bénh tiéu dudng typ 1 phu thude vao Insulin.
2. Ngu¥i nhiém ceton ¢6 va khdng hon mé.
3. Ngudi hon mé tiang 4p luc th&m thiu,

4. Bénh nhén loai typ 2 dung lidu phédp an uéng
va ubng thudc gidm dudng khong ché khéng nhu ¥
mudn, cé thé tiem Insulin thi gian ng&n (doan ki) dé
sau khi ddo tuy nghi, khéi phuc bo phén chic nang
cia ddo tuy hogc chifc ning cia thu thé€ t& bao thi
ngung tiém Insulin, d6i sang udng thudc giam dung.

5. Khi bénh ti€u dudng typ 2 kém theo nhidm
triung nghiém trong hoiic kem theo cic ching bénh
khdc (nhu: viém phéi, tic nghén co tim, tai bign mach
mau no).

6. Bénh nhéan tiéu duong typ 2 kém theo bidn
chirng nghiém trong ( nhu; bénh than, hoai thu chén,
vong mac mit xudt huyét nghiém trong, mi loa).

7. Bénh nhan tiéu dugng typ 2 giy yé&u va bénh
nhén tiu dudng typ 1 cham phat, nhung bénh nhan
t¥p 2 sau khi st dung Insulin sé bj béo map cin phai
gidm thé trong.

51. CO NGUGI NOI: “CHICH INSULIN

-

THANH NGHIEN, NEU DUNG LA KHONG BO

)

PUGC”, CO PHAI NHU VAY KHONG?

Trong tri liéu lam sang, c6 mét s§ bénh nhan
bdt bugc phdi dung Insulin tri liduy, cé lo ling vé
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chich Insulin, hi&u saj va chich Insulin nhy hit thude
bi nghi¢n vay, da dinh vao 1a khé bé dugc, cy tuyst
tri lidu biing Insulin hodc tiy tign ngung ding Insy-
lin; ¢6 nguwyi bi phat sinh ching ceton nhiéu lan,

thudc vao Insulin (typ 1), vi dai bé phan dio tuy
trong co thé bi pha hoai (khodng 90%) Insulin nsi
sinh rat it, ddn dan hang loat rsj loan trao d¢i, loai
thi€u Insulin d6 13 tuyét déi. P& duy tri trae dsi

duge phuc hdi, ¢6 thé gidm lugng dan dén rs; ngung
ding insulin, nhung ciing ¢4 mdt by phan chie ning
tuyén tuy khoi phuc kém, cho nén vin phai chich m¢t
6 Insulin.
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52. DUNG INSULIN NHU THE NAO?

Qua nghién cfu cGa cic chuyén gia miy nim gin
day cho thay: sif dung Insulin c¢é chiéu hudng c4 thé
héa, liéu lugng nhé, néi chung lugng dung mbi ngay la:

- Duéi 5 tudi 1a 10 ~ 20 don vi/ ngay,

- 5tudila 20 ~ 40 don vi/ ngay,

- Thai ki thiéu nién 14 40 ~ 60 don vi/ ngay,

- Thanh nién (> 18 tudi) it hon so v6i thei ki

thi€u nién.

Néi chung lugng ding < 60 don vi. Néu dang 60
don vi vdn khong khéng ch& dugc bénh tinh thi ¢é
thé k&t hgp uéng thuéc gidm dudng € tri liéu. Néi
chung, trudc tién dung Insulin thudng, mdi ngay chich
dugi da 3 lan. Lidu lugng phai theo dudng nidu va
dutrg huyét trong 24 gid ma quyét dinh.

Néi chung chon liéu lugng 1an ddu theo bing duéi
day (lugng sit dung theo ¥ ki€n dé xuat cha Marble)

Lugng Puéng huyét | Luong Insulin/ngay]
dubmg niga 24 giss| khi bung déi
(mg / dl)
Trén 80 Trén 250 | 28 ~32u
50 ~ 80 200 ~ 250 20 u
30 ~ 50 150 ~ 200 12u

(ula don vi)
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Tir 15 ~ 30 phit trude ba bita 4n thi chich duéi da.
Trén nguyén tdc dung lugng Insulin truée 3 bita an:
trude khi 4n sang 12 nhidu nhat, true an tdi la tha
hai, truéce an trua la it nhat.

Tang gidm lugng dung Insulin phdi ¢in ¢d vao
dudng niéu 4 khodng 3 14n d€ diéu chinh. Nghia la
lugng dung Insulin trudc bita 4n sdng phai can cd
vao dudng niéu ctia trude bia dn trua ngay hdém
trude (tde khodng sém) va dudng niéu trude bda &n
trua 30 phit @& diéu chinh. Lugng diung Insulin cia
trude bita 4n trua phai cin e vao duyng niéu cia
trude bita an t6i cla ngay hém trude (tdc khodng
trua) va dudng nidu trude bita an t6i 30 phat dé
didu chinh. Con lugng ding Insulin trude bita an toi
phdi can cif vao dudng niéu trudc khi di nga ngay
hém truéc (tidc khodng t&i) va trong dém nga (tidc
khodng dém) va truéce bita 4n sdng 30 phit dé diéu
chinh. N&u dudng niéu trude khi d4n 30 phiit 1a 4m
tinh, nhu th& lugng ding Tnsulin phdi gidm nhé 2 ~
4 don vi, néu dudng nigu truée khi &n 30 phat la
duong tinh ( + + ~ + + + +) thi phdi ting 2 ~ 4 don vi,
néu ( + ) thi lidu lugng khong d8i. N&u trude khi an
dudng niéu ddu la 4m tinh, phdi chi y tranh phdt
sinh phédn ing ha dudng huy&t. Néu dudng niéu 4
khodng ciing xudt hién am tinh, phai gép rat gidm
lugng dung Insulin, mét 14n c6 thé gidm 4 ~ 6 don
vi. Diéu chinh nhu th& cho dén khi duong huyét lic
d6i khéng ché ¢ mic dusi 140 mg/ dl, 4n xong sau 2
gity dung huyét dugi 180 mg/ dl, dusng ni¢u 24 gid
< 5 g, dudng niéu 4 khodng ( = ).
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Dung may do duong huyét vi lugng dé€ do dudng
huy&t truge 3 bifa &n va sau 3 bita an 2 giv d€ diéu
chinh lugng diing Insulin 14 khoa hoe nhat.

D3i v6i ngudi mic bénh la gia va nhiéu ldn phat
sinh chitng ceton, dudng niéu 24 gi¥ < 25 g, dudng
niéu 4 khodng 6 ( + ) ~ ( + +) 14 duge, d€ tranh phit
sinh ha dudng huyét.

St dung hdn hgp Insulin nhu thé nao? Khi su
dung Insulin hoan toadn dat dugc tiéu chudn khéng
ché&, d€ gidm b6t 6 14n chich tiém dudi da va phién
phic cho ngudi bénh, c¢6 thé déi dung hdn hop hiéu
quéd ngdn v6i hiéu qué dai. Insulin phé thong 1a dich
thé, hdap thu nhanh, ¢6 téc dung hiéu qua nhanh, con
Insulin hiéu qué dai la dang k&t tinh, dich lo ling,
h&p thu chidm, thdi gian tdc dung cé hidéu qua dai,
hai loai nay st dung hén hgp c6 thé gidm s6 1ldn
tiém chich, duge ngudi mic bénh hoan nghénh. Trén
nguyén tdc, Insulin phd théng: Insulin tdc dung dai
=(2 ~ 4): 1. Néu Insulin phé théng mdi ngay dung 48
u, 1a ¢6 thé d6i thanh 36 u Insulin phd thong thém
vdi 12 don vi Insulin hidu qué dai, c6 thé phan phéi:
truée bita &n sdng chich 20 don vi Insulin phd théng,
8 don vi Insulin hiéu qua dai, trudc bira &n t6i chich
16 don vi Insulin phé théng, 4 don vi Insulin hiéu
quéd dai. Néu téng lugng Insulin dudi 30 don vi thi
khi ngi day budi sdng sdm chich 1 14n. Néi chung
lugng dung Insulin hiéu qué dai mdi ngay khéng
vugt qud 16 don vi. Cing c¢6 thé d8i thanh Insulin
tdc dung vira.
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53. TRUGNG HQP NAO PHAI PIEU CHINH
LUGNG DUNG INSULIN?

~ Bénh nhén ding Insulin ma ting gidm lugng In-
sulin trong thoi gian ngdn 1a khong thich nghi cho co
thé. C6 bénh nhan hofc thay thuéc phat hién dusng
huyé&t, dudng niéu héa nghiém cia ngudi mic bénh
déu trong gham vi binh thudng, ngd nhin 1a bénh da
khéi, vé dodn ngung dung Insulin hodc ¢6 bénh nhan
khi di hop xa, di du lich, s¢ phién phdc ma tuy ¥
ngung dung Insulin, tit cid nhimg viéc l1am nhu thé
déu lam cho bénh tinh 13p di l4p lai hodc xuit hlén
chitng ceton, khong cé 1gi cho ca thé.

Nhung truéng hgp nao phai diéu chinh lugng
dung Insulin?

Khi bi nhiém triing c4p tinh, khi mic mét bénh
nao d6 cin phdi sit dung kich t& bi chat tuyén thuong
thdn, phii can cd vao tri s6 dudng huyét, dudng
niéu, trén co sé lugng tiém chich trude, tang thém
2 ~ 4 don vi Insulin. Sau khi khéng ché& nhiém tring
hodic sau khi ngung dung kich t8 bi chit tuyén thugng
than phdi gidm nhé lugng st dung d€ trdnh phdt
sinh ha dudng huyét. Khi ngudi bénh mic bénh da
day hodc mét s6 nguyén nhian khéng thé€ &n ding
gid hodc ting lugng van déng (nhu hoc sinh trong
ngay c¢é gid thé duc, tham gia Héi khde hoic di
cAm trai), phai gidm 2 ~ 4 don vi Insulin, Néu hoan
toan khéng &n, lugng dung Insulin gidm con 1/2
10ic d8i sang cing dung vdi dudng glucose d€ ti€p
d tinh mach.
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54. DUNG THUOC UONG THAY THE INSU-
LIN NHU THE NAO?

Khi lugng Insulin gidm con 30 don vi hoéc thdp
hon, néu triéu ching “ba nhiéu, mot it” khong cén,
dudng huyét, dudng niéu khdng ché § tiéu chudn li
tudng lién tuc trong 1 ~ 2 thang, hon nita duyng huyét,
dudng nidéu moéi ngay dao dong khong 16n, c6 thé xét
dén ding thudc uéng thay thé& Insulin. Néu trudc day
lugng dung Insulin mdi ngay < 16 don vi, c6 thé truc
ti€p dung ghbenclam:de thay thé. Néu hro'ng dung
mdi ngay > 16 don vi va < 30 don vi, ¢6 thé gidm dén
Insulin, néi chung ciing dung glibenclamide véi Insu-
lin phai trung lip 5 ~ 10 ngay. Trén nguyén tic, viéc
thay thé& nay phai cé sy chi ddn cla thay thude.

Né&u bénh tinh cif 1ap di 1ap lai thi phai khdi phuc
tri lidu Insulin nhu trude.

55. CO PHAI KHONG PUQC DUNG INSU-
LIN TRI LIEU CHO BENH NHAN TIEU PUGNG
TYP 2 ?

Bénh tidu dudng typ 2 hay con goi 1a bgnh tiéu
duong khéong phu thude Insulin, rdt nhiéu b¢gnh nhan
cho réng: da 1a khéng phu thujc vao Insulin thi nhit
quyét khong dung Insulin tri héu, nhéin thic 36 1a
khong ding. “Phy thudc” va “cdn phdi” 12 hai khdi
niém, khéng phy thudc khéng ¢6 nghla 12 khong can.
Né&u khi duéng huyét cha bénh nhén tiéu dudng typ 2
rit cao, khé ding cdch udng thude gidm dudng dé
khéng ché, khi kem theo nhidm trung cép tinh, kéo
theo bién chiing nghiém trong, hoéc bénh nhan tiéu
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dudng loai gy y&u, mic bénh nhiéu nam, bénh nhan
ndi tiét Insulin thdp phdi dung Insulin tri lidu ngén
ngay ho#c dai ngay. Pac biét 14 bénh nhan giy, khé
khong ch& dudng huyét thi dung sém t6t hon dung
mudn, ¢6 thé gidm phat sinh bién ching man tinh. C6
mét sd bénh nhan cd chd khi phit sinh bién ching
mudn, méGi chiu dung Insulin tri lidu, & mat co hoi
tot nhdt. Can phai biét rang, dudng huyét cao va
chiing huyét Insulin cao so véi dudng huyét cao thi
nguy hiém cang lén.

Diéu c6 lgi cia viéc dung Insulin 14 khéng cé
phdn dng xiu cho hé thdng mach m4u, ¢6 thé qua dé
cai thién dudng huyét va gidm m#@ trong méu, nguy
hiém cta bénh mach m4u néo nao, cai thién Insulin
ndi tiét, gidm b6t phat sinh va ph4t trién bién chdng
man tinh. Tai hai 1a ¢6 kha ning ting sinh t& bao bi
trong huyét quin, tdng md trong méu ma ting xo
cing déng mach, lam thé trong téng.

Mot s6 rit it bénh nhan dung Insulin tri liéu bénh
tiéu duong typ 2 mbi ngay 3 l4n, da sd 1a mdi ngay 2
14n (bita sdng va bita t6i) hodic mdi ngay 1 1an (truse
khi di ngt) chich Insulin trung tinh. Liéu lugng thay
d6i theo tiing ngudi, néi chung lugng diing it hon cta
bénh nhén typ 1. B&i vi chic ning néi tiét Insulin cha
bénh nhan tiéu dudng typ 2 vin con, nén cé thé két
hgp cung dung vdi loai sulfonylurea.

Ngoai ra, viéc p}hén chia bénh nhan tiéu dudng ra
typ 1 va 2 & chau A 1a khé khan, d6i v6i bénh nhan
khé xdc dinh, phai thi nghiém khdng thé enzyme
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glutamin acid decarboxylase (GAD-Ab) va phéng thich
peptide-C, ti€n hanh phan tich tdng hep, néu ¢ nhy
cdu clia bénh tinh thi phai chich Insulin. '

56. LIEU PHAP KIEM SOAT BANG INSU-
LIN LA GI? GIOI THIEU CONG TRINH NGHIEN
CUU DCCT VA UKP-DS

S6 insulin d4u tién duge st dung tir nam 1922 cho
dén nay da ciu duge vo 5§ sinh ménh ctia bénh nhan
tidu dudng ké bén tit vong, va mét phong ngita va tri
hoan bién ching déu ¢6 tac dung tuyst voi kho quén.
Nhung do cit kéo dai mai dung Insulin déng vit,
phuong phép si dung khéng théa ddng, c¢6 t6i 95%
bénh nhén chita tri khong dat duge nhy y mudn. Su
ra d&i cla Insulin nguoi t4i t6 hgp d6 tinh khi&t cao
dua ra néi tiét Insulin 24 gie phéng theo co thé con
ngudi, khi€n cho khéng ché duong huyé&t cta bénh
nhan ti&u dudng c6 kha ning ti€p gin véi muc do cia
nguoi binh thudng. D6 chinh 1a phap lidu phép kiém
sodt bdng Insulin. Liéu phédp kiém so4t béng Insulin
la dé xuat trong bdo cdo nghién cdu lam sang vé
“Khéng ché bénh tiéu dutng va xét nghiém bién ching
(DCCTY” ¢ Bédc My cia Vién y t& qudc gia Hoa Ky
cong bd vao thang 6 nam 1993. Tham du ¢6 1441 bénh
nhan tiu dudng typ 1 dén tir 29 trung tim bénh tiéy
dudng caa My, Canada. Trai qua 13 nam, thdi gian
quan sat 13 6,5 nam (4,5 ~ 9 nam). Myc dich cha yéu
cia dé tai nghién citu d6 13 so sdnh tri liéu ki€m so4t
béng Insulin so véi tri liu Insulin binh thuong va
quan hé bién ching bénh tiéu dudng. Cusi cung c6
duge ti€n trién mang tinh 4t pha.
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Chi tiéu khong ché€ tri lidu cudng héa 13, dudng
huyét lGe d6i 3,9 ~ 6,7 mmol/ L, &n xong sau 2 gid <
10,0 mmol/ L, sang s¢m khodng 2 ~ 4 gio khéng phat
sinh ha duéng huyé&t (> 3,9 mmo/ L), dudng héa hemo-
globin (HbA ) < 6,5%.

N6i chung tri liéu kiém so4t bing Insulin yéu cau
bénh nhin médi ngay chich 4 1an Insulin, tic 13 trude
3 bita an va trudc khi di ngd, khi didu chinh liéu
lugng Insulin, ngodi viéc gidm sit do nude tiéu 4
khodng ra con phai ding may vi lugng do dudng huyé&t,
khi bat ddu tdt nh4dt do 7 1an (truéc khi an 1% gig,
sau khi 4n 2 gi1g, trudc khi di ngu), sau khi bénh tinh
én dinh thi 4 lin do (trudc khi 4n sdng ¥ giv, sau
moéi bita 4n 2 gid) '

Tri liéu kiém sodt bing Insulin thich hgp cho
bénh nhin typ 1 khong c6 bién ching nghiém trong
va bénh nhan tri lidu théng thuéng khong khéng ché
tdt, phu nii méc bénh ti€u dudng cé k& hoach mang
thai va dd mang thai, bénh nhén ti€u duéng typ 2
gay go. Tri lidu cudng héa khéng thich hgp cho bénh
nhén tiéu dudng nhi ddng, béi vi nhi ddng khéng thé
biéu dat duge phén ing ha dudng huyét, sé Anh hudng
dén su 16n 1én, phat duc; cing khéng thich hop véi
ngudi gid vi ngudn gbc dinh dudng t&€ bao ndo chi ¢6
du¢rng glucose cung cdp, ha dudng huyét s& lam ting
tén hai néo.

Tri lidu kiém so4t bang Insulin dich thuc c6 k&t
qué dang mimg trong viéc gidm bigén ching mach miu
nhé ctia bénh tiéu dudng. Két qua DCCT 1am ngudi ta
tin phuc ching minh ding tri liéu ki€ém soat béng
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Insulin, nghiém khéc khéng ché& dugng huyét gin nhu
- mic binh thudng, ¢6 thé lam gidm bénh 1i véng mac
cda bénh tiéu dudng typ 1 tir 34% ~ 76%, gidm vi
lugng niéu albumin 39%, gidm albumin niéu 54%, gidm
bi&€n ching than kinh 60%.

biéu kién tri lidu cudng hoa 1a banh nhan phéi
¢6 nguyén vong chi quan khdng ché muc ticu mong
mudn, ¢6 nang lyc ty minh gidm s4t do dudng huyét,
dong thoi phéi c6 mot t§ tri lidu bénh ti€u duyng
thanh thao.

Mot nghién ciu ndi tie€ng khac, dé la UKPDS,
UKPDS la tén goi tdt clia cong trinh nghién cdu du
doédn bénh ti€u dudng ciia nude Anh. N6 la mét cong
trinh ¢6 lich sit nghién cifu dai nh&t (20 nam) cho dén
nay trén thé gisi, do 23 Trung tam bénh tidu dudng
cua Lién bang Anh nghién ciu dyu doédn quy mé lén
nhat, t6n 23 tri¢u bing Anh (38 tridu do-la My). Bit
diu nam 1976, k&t thac ngay 30 thdng 9 nim 1997.
Théng 9 nam 1998, bo cdo két qua nghién cdu cia
UKPDS tai Tay Ban Nha. Cé 5102 bénh nhan tiéu
dudng typ 2 tham gia cong trinh nghién cttu nay, cudi
eting tuyén chon dugc 4209 ngudi.

Chii yéu nghién ciru:

1. Céc bién phép kiém so4t dung huy&t bao gém
ti€t ché &n uéng, ngoai ra them chlopropamide hoic
glibenclamide hodc glipizide, Insulin, metformin, va
acarbose) lam cho dudng huy&t gAn mie binh thudng
(dudng huyét ltic déi < 6,0 mmol/ L, HbA,, < 7,0%),
theo doi xem c6 thé giam ti 18 t&f vong ciia ngudsi mic
bénh va cdi thién chdt lugng sdng cta ho.
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2. Khéng ché& nghiém khic huyét dp ( < 150 / 80
mmHg), (diéu tri cao huy&t 4p la dung captopril,
atenolol) theo d6i xem ¢6 thé gidm tinh nguy hiém
bién chdng cia bgnh hay khong.

3. So sdnh uu nhuge diém ctia cde thude chita dai
thdo dudng, cao huyé&t 4p.

K&t qua thé hién r6 dudng huyét cia nhém nghién
¢ltu so v6i nhém diéu tri thong thudmg gidm 1,8 mmol/
L, mifc binh quan cta HbA, ti 7,9% gidm con 7,0%,
nhém bénh nhéan nghién edu gém céc bién chiing: bao
gom chét dot ngot, ching dudng huyét cao hoic ha
dutng huyét din dén tir vong, nhéi mdu cg tim, tai
bi€n mach méu nao, chie nang than suy kiét dan dén
tir vong va tim dau thit, tim suy, edt chi, xudt huyét
thly tinh thé, mb m¢t m4t, phiu thuat bénh duc thiy
tinh thé, véng mac mit phai tri bing tia la-de) gidm
12%, trong d6 nhdi mdu co tim gidm 16%, bién ching
mach mdu nhé gidm 25%, phiu thuat duc thdy tinh
thé gidm 24%, bién benh véng mac gidm 21%, albu-
min niéu gidm 33%.

Trong nghién ctu khéng ché vé huyét 4p, 1148
bénh nhan ti€u dusng typ 2 kém theo ching cao
huyét 4p tity co phén thanh t6 khéng ché huyét 4p
nghiém ngit va t§ khong ché huyét 4p binh thudng.
T8 khdng ché huyét 4p nghiém ngat 1am cho bisn
bénh tuong quan ciia bénh tidu duong gidm 24%, vi
bénh ti€u dudng ning thém ma nguy hiém giy nén
tl vong gidm 32%, nguy hiém nhéi méu cg tim gidm
21%, tai bi€n mach mdu nao gidm 44%, bién chitng
mach mdu nhé gidm 37%, nguy hi€m tam luc suy
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kiét gidm 56%, nguy hiém thi luc hai mit xau di
giam 47%.

Céng trinh nghién ctu UKPDS gidi quyét rét
nhidu van d& 16n con treo chua duge gidi quyét cia
lich s& bénh tiéu dudng trén thé gidi, bd sung néi
dung mdi cho DDCT, tang cudng nhén thite sdu hon
vé bénh ti€u dudng, niy sinh nhiéu quan diém mdi
vé tri liéu bénh ti€u dudng. Céng trinh nghién cdu
nay khing dinh, ti 18 bién ching cia bénh nhan tiéu
dudng typ 2 cao, khi chon ngudi dé nghién cifu cé
50% bénh nhan bién ching mic 49 khédc nhau, sau
10 nam khodng 1/3 bi€n ching ciia bénh nhan can
phai chita tri. Cong trinh nghién ctu nay cing khing
dinh ki€m sodt dudng huyét va khéng ché nghiém
ngat huyét 4p c6 thé gidm tinh nguy hiém ciia bénh
tiéu dudng typ 2.

Két luan:

1. Bénh nhan tiéu dudng typ 2 néu kiém soat tot
dudng huyét c6 thé gidm bi&€n ching mach mdu nhd,
nhung dai véi mach mau 16n, dic biét 1a cii lgi cha
déng mach vanh khéng biing bigén ching mach mau
nhé (nhung thong ké cho thdy chénh léch khong rd
rét). Khi phdt hién bién chdng mach mau 16n, ngoai
dudng huyét cao, con tén tai nhitng y&u t6 khéc, nhu:
lugng m@ trong mAu cao, hut thude.

2. Phan tich cia UKPDS thé hién loai thudc sul-
fonylurea khong ting nhdi madu co tim va khéng tang
t vong cia bénh dong mach vanh, Insulin cing khéng
ting thém mang dang xd vita ddng mach.
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3. UKPDS ching minh dé gidm bién ching phai
khéng ch€ nghiém ngit dudng huyét lau dai cho dén
khi binh thuting hoiic gan binh thuong, vé diém nay la
nhat tri v6i quan diém cia DCCT. Tiéu chuin kiém
sodt cha UKPDS la kiém soat dudng huyét lic déi <
6mmol/ L, HbA < 7,0%, diém nay, sau nay phai dat
duge sut hiéu thong nhat. Nhung cAn nhic nhd: nguoi
mac bénh cé bién ching nghiém trong, ngudi cao tudi
va dé phét sinh ha dudng huy&t 1a trung hop ngoai 1.

4. Sau khi két hgp metformin véi sulfonylurea,
cdc bién ching bénh bénh tidu dugng gidm 19% so
véi t6 chi dung sulfonylurea, con chi ding Metformin
cho bénh nhan tidu dudng typ 2 thi wu di€m cang
nhiéu, cdn phai nghi dén d4u tién.

5. Phai coi trong tri liéu bénh tiéu duing kem
theo cao huy@t 4p. Ch4t ngin & dong thu thé b c6 thé
ding lau dai cho bénh nhan tiéu dudng ¢é keém theo
cao huyét 4p. Ung dung UKPDS la chat ngan ¢ dong
thu thé b tinh lya chon ——atenolol, hiéu qui ha
huy&t 4p cha né tuong ty nhu catopril, tic dung phu
khong ddng ké.

6. So sémh vé phi tén tri ligu thong thudng véi tri
liéu c6 ki€m sodt, két qud cho thdy: thdi gian ngin,
tri lidu c6 }iém sodt tang phi chita tri, con lau dai thi
tri ligu c6 ki€m sodt tigt kigm phi chita tri.

57. TAC DUNG PHU CUA INSULIN

1.Phian iing mén cam

Rét hi€m thdy phdn ing qud nhay, da s§ thay ché
chich bi d6, sung cuc bd, gai ngita, m&n mun, chich
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mot chd 1au dai c6 thé xudt hién cuc bd khdé ma dudi
da. Phan (ng qud nhay phan 16n 1a do chit lugng ché
insulin khong tinh khiét ma giy nén, néu ¢é phin
ting qud nhay cé thé dang chlortrimeton,
diphenhydramin va khang histamin tri liéu, hodc thi
ddi diing insulin khae.

2. Bénh phu Insulin

Sau khi st dung Insulin, Insulin téc dong dén tiéu
clu thin gy giif natri, gilf nuée vi viy gy phu. Nhung
theo khéng ch& dudng huyét chuyén bién tot, bénh
phi 58 dian dan hét.

3. Mit md, chiét quang that thudng

Trong qua trinh tri lidu Insulin, bénh nhén déi
khi cdm thdy mit md, d6 la do dusng huyét ha xuéng
nhanh. Anh huéng dén thiy tinh thé va trong nhin
cAu thdm thau 4p, lam cho phan nudc trong thiy tinh
thé chdy rama 46 chiét quang gidm, sinh ra vién thi.
Su thay d8i @6 phan 16n 1a tu nhién khéi phuc trong
2 ~ 4 tuan.

4. Phan @ng ha duong huyét

C6 mot s6 ngudi sau khi chich Insulin khéng an
hoéc sau khi vdn déng manh khong &n thém ho#c do
ching bénh lugng an it ma cing khoéng giam lugng
diing Insulin, nén ra mé héi, tim d4p manh va loan
nhip, ¢6 eam gidc d6i, suy nhuge, phan dng ha dudong
huyét. Phii ¢dn than 1am t6t viéc giam sdt do dudng
huyét, dudng niéu, phdi rdt chu ¥ diéu chinh lugng
dung Insulin, nhu th& ¢6 thé trdnh phat sinh hién
tugng nay.
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58. BAO QUAN THUGC INSULIN NHU
THE NAO?

Théng thudng Insulin d#t & noi 5 % trong 3 nim,
hiéu qud chi giam 20%, con Insulin hiéu qui dai
trong 3 ndm thi khéng gidm higu qui. Nhiét dé cao
hon 50 °c, m4a't hiéu qué mét phén, do d6 ching ta cé
thé bdo quan Insulin trong ta lanh & 5 °c. Nhung
nhiét d6 thdp qud cing lam che Insulin bién d&i
tinh ch4t, khong duge dé déng. Théng thusng, Insu-
lin ding hét trong mét thang thi dit ¢ noi thodng
mdt trong phong 12 duge, nhung trdnh &nh ning
chi€u vao. Insulin sau khi xuit xuéng, thoi gian quy
dinh c¢6 hiéula 1 ~ 2 nam.

59. VI TRi CHICH VA PHUONG PHAP
CHICH INSULIN

Trong trudng hgp tri liéu théng thudng, Insulin
thudng dung cdch chich dusi da. Chon ché da khang
cing d€ chich la thich hgp, nhu: phin bung, hai cdnh
tay phia ngodi, phdn méng, hai dbi phia trong va
ngoai, trong d6 hai tay phia ngoai va phan bung hip
thu nhanh. Méi 1an chich can d6i ch, hai tuin khéng
nén chich mét ché hon hai lan. Khong nén chich ch
eting ho4c ché da khd ma.

Khi chich Insulin, trugc tién phai chon s&n ché
chich, dung con i-6t, rugu cén tiéu doc, sau d6 14y
tay trdi bép ché da ( ngudi qud gdy da sé phéng
lén), tay phai cam 6ng chich nghiéng mét géc 30 ~
40 % dam vao dudi da, tay trdi tha I6ng, hoi kéo
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Phia truce

Phia lung

.

Ché chich insulin (Cong ty BB cung cdp)

nhe cdn éng chich néu khéng thay mau vao 1a tir
tir ddy cdn chich cho dén khi hét thuée, rit kim
chich, 14y béng 4n nhe mét ldc la xong. Ding 6ng
chich BD hedc biit chich NOVO dam thdng vao da

la duoc. '
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60. KHU TRUNG VA CHON DUNG CU
CHICH GIGI THIEU DUNG CU CHICH BD,
BUT NOVO. DUNG CU CHiCH KHONG KIM VA
BOM INSULIN

Chich Insulin nén chon loai dung cu chich vi lugng,
tic 14 dung cu chich 1 ml, kim nho s6 4 hod#ic 5 (hodc
s0 25 ~ 26).

Phuong phap khu tring: truée tién phéi ria sach
dung cu chich bing nuéc xa bong, xic rita sach dugi
dong nudc chay, 1ay ra dé yén trong 30 phit, sau d6
14y vai gac boc ddu kim di rira sach kho réi dé€ trong
hép chung, dun s6i trong 30 phat 14 duge. Hodic dem
dung cu chich va kim chich ngam trong 75% con, mbi
tuan lude nude s6i mot 14n.

But NOVO

Hién nay bénh nhén tiéu dudng thuéng ding dung
cu chich nhép khiu BD, khéng cdn khir trung, lugng
don vi chich Insulin truc tiép biéu thi trén vach khic,
khong cin ddi thanh ml, khong c6 khoang chét nén
lugng dung Insulin cang chinh xdc. Pau kim nh$, it
dau, ngoai ra ngudi chuyén st dung c¢é thé dung lai
duge 2 ~ 3 ngay.
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Dung cu chich khong kim

Bit Novo cua Cong ty NOVO cang thudn tién (xem
hinh v&), liéu lugng Insulin chinh x4c, gidm duge nhimg
phién phde ding dung eu chich thong thudng cho nguti
m#c bénh, nang cao chit lugng c¢ong téc va cudc s6ng.
Trong but Novo ¢6 16i bit chida Insulin, bat ki€u 3 ¢6
dung lugng 16n hon, chda 3 ml Insulin ngugi Novolin,
gidm b6t s 1an thay 16i bat, hon nita cdn diéu chinh
liéu lugng chinh xdc dén mét don vi. Con cé6 dung cu
- chich khong kim kiéu 4p luc (xem hinh vé), lgi dung
ap luc dua Insulin vao, phan b déu khip, cang gan
giong tinh hinh ndi tiét Insulin trong ¢o thé con ngudi,

Bom Insulin
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téng nhanh hdp thu Insulin, ¢é thé chich loai Insulin
sdn xuat trong nude hoac loai Insulin nhap khau, dé
rda sach, chi cAn mot, hai tudn khi tring mét 1an,
nhung dit tién.

Bom Insulin gém ¢6 mét binh bom chia Insulin,
mdt bom chay bing pin ti€u va mat tAm 15i may tinh.
T4m 161 ding cho bénh nhan tidu dutng khéng ch&
chinh xdc liéu lugng Insulin do bom bom vao. Tat ca
b6 phan d6 duge dat gon trong mét hop nhua tva nhu
may by dadm vay (xem hinh vé). Bgm Insulin qua mot
6ng nhya mém phéng Insulin vio trong cd thé con
ngudi, dau kim cdm vao dudi da, ché chich thong thusng
¢ phan bung. Ong mém va diu kim duge goi la bo
phan chich vao, phii dinh ki thay thé. Bom Insulin ¢6
thé phéng mét lugng nhé Insulin trong 24 gi¢. Mai
bita &n, cin cif vao trinh tu da quy dinh c6 thé phéng
mot 14n Insulin’eda lidu lugng “kiéu thude vien”, d&
tuong xing v4i lugng dn vao. Bom Insulin rit chinh
xéc, 6 thé phong mot lugng Insulin rat nhé (< 0,1
don vi), bom Insulin ciing rat chugn xdc, dic biét rat
thich hgp v6i bénh nhan tidu dudng typ 1. Song gid
ca rat dat.

61. CACH HUT INSULIN HON HGP

Insulin nhanh (thudng) phai hgp véi Insulin cham
(tac dung dai) goi 1a Insulin hén hgp. Ching ta thuomg
dung ti 1 dich hdn hop Insulin nhu sau: Insulin thutrng:
Insulin cham (tdc dung dai)1a 2 ~ 4: 1. Piu tién hut
Insulin thudng réi hiat Insulin cham. D6 1a vi Insulin
thudng c6 tinh acid, néu ciing hat hdn hgp Insulin tdc
dung dai sé phat sinh thay d6i tinh chat,
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Cdch hiit:

1. P4u tién 14y hai tay kep binh Insulin hiéu qua
dai xoa manh dé dich thudc hdn hgp déu, réi dua mot
lugng khéng khi caAn thiét vao trong binh.

2. Rat mt lidu lugng Insulin thugng theo nhu
cau.

3. Pem binh Insulin tdc dung dai 14t nguge, ¢cdm
dau kim vao Insulin thuong dd hit sdn. Khi dé vi
trong binh c¢é 4p luc khong khi, Insulin hiéu qud dai
sé tu dong chdy vao éng kim, khi dén lugng thich hgp
sé rit dau kim ra, dem dung cu chich hit mt chit
khong khi rdi dem dung cu chich ddo ngugc nhiéu lan
dé cho dich thudc hén hgp déu, x3 khang khi ra la cé
thé& chich dugc.

62. KHANG THE INSULIN LA Gi?

Bénh nhén tiéu dudng trong qud trinh tri liéu
bing Insulin, theo thdi gian dung thudc dai va liéu
lugng thude tang, hiéu qua tri liéu biang Insulin cla
mot s6 bénh nhan khéng dat duge nhu ¥ muén, qua
nghién cifu xdc dinh phét hién trong dich huyét cia
mdt s6 bénh nhan dé cé6 mot loai vat chdt ton tai,
loai vat chat d6 k&t hgp v6i Insulin hinh thanh vat
phite hop, 1am cho hoat tinh sinh vat cda Insulin suy
giam va bi mat, loai vat chat dé goi la khdng thé
Insulin. Tri s6 binh thuéng cGa khang thé Insulin la
nhé du6i 7%. Hién nay Trung Quéc da sdn xuit Insu-
lin don t8, 3o tinh khiét t6t, nhu th€ ¢6 thé gidm
dugc sinh ra khang thé.
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63. HIEN TUGNG HEMATOXYLIN LA Gi?

Hién tugng hematoxylin 12 mét loai hién tugng
{hodc gm 14 hiéu @ng) xdy ra trong qué trinh bénh
nhan tiéu dudng tri liéu bing Insulin. Bénh nhan tidu
dutng dung liéu lugng Insulin qua nhiéu, thudng mai
ngay dung tdi hon 100 don vi, dudng huyét nhanh
chéng chuyén héa thanh glucogen, lam cho nong 4o
dutng huyét gidm rd rét so v6i mie binh thudng, xuit
hién phin dng ha dudng huyét, phan (ng ha dudng
huyét xuat hién khéng l4u, lai nhanh chéng phat sinh
tang cao dudng huyét ¢6 tinh 1am thay chdc nang (cao
hon midc binh thudng), hién tugng d6 goi 1a hién tuong
hematoxylin. Né dé che gifu bénh tinh, gay ra sai sét
trong chifa tri, lam cho lugng Insulin ngay cang nhidu,
phén @ng ha dudng huyet cang ning.

b§i v6i bénh nhan s dung Insulin ¢6 chidu
hudng tdng cao, ma du’dng huyé&t, dudng niéu ngay
mét ting, néu fn udng thu vao chdt bot dudng qud
it, thuong xuyén dau ddu, buén nén, dudng niéu 24
gid ting, con cé lde phét sinh phdn dng ha duéng
huyét, nén can phai cdnh gidc cao d6 hién tugng
hematoxylin.

64. HIEN TUQGNG BINH MINH LA Gi?

Bénh nhéan tiéu dutrng typ 1 do néi tidt Insulin
tuyét doi khong dd, hing déong xudt hién tang cao
dutng huyét va khé khéng ché goi 1a hién tuong binh
minh. Hig¢n tugng binh minh chd y&u ¢6 lién quan dén
ndi tiét Insulin khong dd, trén co s§ d6, khi ngi hormon
sinh trudng téng cao, hitng dong ndi ti&t cortisol tang
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cao, lai ti€t khang Insulin, hai loai cling tdc dung lam
dudng huyét tang cao.

Tiéu trif hién tugng binh minh, truée khi di ngi
c6 thé dung Insulin hiéu qua vira ho#c chich Insulin
truée 1 gio khi an sdng, ciing cé thé trube khi #n t8i
dung Insulin hiéu qua nhanh thém Insulin higu qué
dai. Ngoai ra trudc khi di ngti uéng 4 mg cyproheptadin
dé dc ch& hormon sinh truéng va ndi tist cortisol
ciing }a bién phap dung duge.

65. NHUNG LOAI THUOC NAO CO THE ANH
HUGNG PEN PUGNG HUYET?

Ngoai loai thudc gidm dudng huyét ra, s dung
mdt s6 thudc trén 14m sing, c6 loai c6 hiéu qua gidm
duong huyét, c6 loai ¢6 hitu qua ting dudng huyét
hogc c6 hiéu qud gidm hién tugngrsi loan dung nap
glucose. Khi két hop dung thuée phii dac biét cha ¥.

1. Di véi loai thuéc lién quan dén ting
dudng huyét

(1) Thud'c lgi niéu loai thiazit: dihydro
chlorothiazide c6 tdc dung doc truc tidp d6i v6i tuyén
tuy, dan dé€n kali th4p gidm noi ti&t Insulin, con cé
thé gdy tang ma.

(2) Loai thudc steroid: hydrocortisone, prednisone,
dexamethasone. Loai thuéc nay cé thé kich thich t&
bao A tuyé€n tuy ni tiét glucagon, tAng nhanh phan
giai glucogen gan lam dudng huyét tang cao.

(3) Thubc e ché canxi: nifedipine, verapamil, vv..Cé
kha nang gidm hién tugng réi loan dung nap glucose
nhung khéng khéng dinh. '
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{4) Phenytoin sodium, ¢4 lién quan tring déc
phenytoin sodium, liéu lugng khéng tring doc khong
anh hudng d€n hién tugng rdi loan dung nap glucose
va Insulin. Nhung bénh nhan gidm hién tugng roi
lean dung nap glucose sau khi dung c¢é thé dnh huéng
dén phéng thich Insulin.

(5) Gonadal hormon va thudc ubng tridnh thai,
progesterone va progestogen c¢6 thé gidm thap s&
Iugng va luc tde dung 14n nhau cta thu thé Insulin.
Thubc udng tranh thai c6 dnh hudng dén hién tugng
réi loan dung nap glucose va lidu lugng, sau khi nghi
udng tac dung sé khong con.

(6) Yén thao toan, Vitamin PP: Yén théo toan dén
dén tén hai gan, d6i véi dé khang Insulin 1a4m bénh
ti€u dudng ning thém, sau khi diung liéu lugng 16n
vitamin PP d€ gidm mé& trong mdu lam cho dudng
huyét tadng cao § mdt s4 bénh nhan.

(7) Cdc loai khdc, nhu: morphine, rifampicin,
indometacin, cyclosporin A déu ¢6 tdc dung ting
duong huyét.

2. P6i véi thuéce lidn quan dén ha dudng huyét
(1) Muéi acid salicylic va paracetamol: qua viéc

sdn sinh glucogen va ting cic bd phan lgi dung dudng
glucose ddn d&€n ha dudng huyét.

(2} Sulfamethoxazole: c6 thé k&t cdu héa hoc cia
né tuong tu nhu thude loat sulfonylurea nén phat sinh
ha dudng huyét.

(3) b: bénh nhéan tiéu duwng va bénh nhén khéng
mic tiéu dudng udng chat ngan & dong thu thé b phi
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chon lya, propanolol dan d€n sdn sinh nhiéu Insulin,
- cdc bé phan ngoai vi hap thu dudng glucose ting ma
phat sinh ha dudng huyét. b ¢6 tinh chon lua nhu:
atenolol,vv.., vi chon lya siéu cao, ddi v6i dudng huy&t
anh hudéng nho Anh huéng chi yéu cha chit ngan d
dong thu thé b ddi v6i bénh nhan tiéu dudng 13, do
tic dung né e ch& than kinh giao cim nén che gifiu
tim dap manh va loan nhip, ra mé héi va céc ching
trang khdc khi ph4t sinh ha dudng huyét, tao thanh
sai s6t trong phan dodn. Nim 1998, UKPDS bédo cdo -
két luan ching minh chit ngin @ dong thu thé b ¢6
thé dung cho bénh nhan tiéu dutng kém theo cao
huyét 4p.

(4) Quinine: khi chita bénh s6t rét, quinine gay
nén ha dugng huyét ro rét. Cha y&u vi ki sinh tring ¢
hong huy&t cqu tiéu hao nhidu dudng glucose, déng
thoi ting phéng thich eda Insulin va true tiép e ché
di sinh glucogen.

(5) Rugu: 6 cac nudc phuong tay, rugu la nguyén
nhédn thudng thdy nhdt gdy nén ha dudng huyét.
Cht yéu la r6i loan chuyén héa dudng, tdc dung
hiép déng vdi cdc thd thube khdc ting thém ha
dudng huyét.

(6) a: nhu prazosin ting ni ti€t Insulin 1a thong
qua gidm a, adrenalin c6 thé gay tdc dung thu thé
- hung phan. Cé thé gidm ha dudng huyét, cai thién réi
loan dung nap glucose.

(7) Cdc thit thude khdc: ibuprofen, phenylbutazone,
ebserpine, pargyline, lidocaine, tetracycline.
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66. GIGI THIEU THUOC PONG Y (TRUNG
DUGC) CHUA BENH TIEU PUGNG

Ngay tif triéu Hdn, Truong Trong Canh da viét
cubn sdch “Kim quy” c6 ghi chép lién quan d&n bénh
ti€u dudng, tén goi 1a bénh “tidu khat”, ong miéu ta
dé 1a “ mét ngudi bénh nao dé mét ngay udéng 1 dau
nudc (1 ddu = 10 thang = 10 1), tiéu tién 1 ddu”. Qua
mAay ngan nim, cé rat nhiéu don thude va thudc vé tri
bénh tiéu khat. Trong tri liéu bénh tiéu dudng, tuy cé
thuéc insulin va thudc udng giam dudng tién tién,
nhung ngudi chita tri bang thudc Dong y va thudc
Pang Tay y két hgp cling rat nhiéu.

Trong sdch y ¢6 dai, ré cidy qudt lau, mach dong,
dia hoang; hoang lién, ngoc tric, hoang ki, cit cén,
son duge 1a 8 leai thudc thudng dung d€ chita tri bénh
tidu khat.

T hon mot tram bé sdch y hoc ¢d dai, Tudng
Quéc Ngan tra tim, dua ra hon 80 loai Trung dugc
chira tri bénh tiéu khdt, trong dé: nhan sam, cat
can, huyén sim, dia hoang, ré cAy qudt lau, cdy trach
ta, mach dong, hoang lién 1a loai thudc hay duge
nhic t6i. Nhan sam, dia hoang, phén hoa va cdt cin
duge coi 1a thube tién, nudec vom to tri khat cong
hiéu nhu than.

1.8¢ bd nghién citu tic dung giam dudng
huyét cia cac loai Trung duge dé nhu sau:

(1) Nhén sam: trong tong glycoside nhan sam ¢é
ginsenin, ¢6 tdc dung giam dudng. Liéu lugng lén
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(100mg/ kg) tdc dung cang rd rét, sau khi ngiing thude
con duy tri duge hidu qua 1 ~ 2 tudn.

(2) Dja hoang: ding cao ngam dia hoang Cthh
duéi da thé binh thub'ng nudi trong nha hoidc ubng
déu c6 tac dung gidm dudng ré rét. Dung dla hoang
va cao dang sam cung chich c6 thé gidm dudng huyét
mbot chut.

(3) Cdt can: trong cdt cin cé cAt can tf, cat can t6
¢6 thé gidm dudng huyét ro rét.

(4) Hoang lién: thanh phan chi yéu ciia hoang
lién 14 berberine c¢6 thé gidm duong huyét, kha nang
cia né la thong qua glucogen di sinh va thic ti€n

glycolysis ma c6 tdc dung gidm dudng huyét. Péng
thai ¢6 chite nang bédo hé t€ bao B ddo tuy.

2. May nim gan diy dd dem mot phan thao
dugc ché& thanh thudc

(1) Tiéu khdt hoan: thanh phén chi y&u la bic ki,
sinh dia, phan hoa, mdi trong 10 vién chita 2,5 mg
glibenclamide, ¢d tdc dung dudng 4m tu than, ich khi
sinh tan, dung cho bénh tiéu dudng loai hinh II va
nguoi ¢é bénh tinh nhe. Cach dung: méi lan 5 ~ 10
vién, mdi ngay 3 lan.

(2) Ngoc tuyén hoan: thanh phén cha yeu la cat
cin, ré cay quat lau, sinh dia hoang, ngif vi td, ¢é tac
dung ra mé héi ngitng kh4t, tiéu nhiét trir ph1en
dudng am tuf thén, ich khi hoa trung. Mdi 14n uéng 9g
(titc 60 hat), mo6i ngay 4 14an,

(3) Gidng dudng thu: thanh phan chi y&u 1a nhan
sam, thich ngi gia, hoang ki.
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(4) Kim ki giang dudng phién: thudc loai thude
ch& thuan Trung dugc, c6 tac dung gidm dudng, gidm
m&. Pac biét 1am cho bénh nhan tiéu dutng dd, gidm
cac ching trang: mét, khi doan, thi tic tAm nhiét,
buc bdi néng nay, hap tip, ra md hai, md héi trom.
Méi 14n uéng 7 phién, mdi ngay 3 lan.

(5) Dudng uy giao nang: la Trung dugc cho thém
glibenclamide, khi dung thuéc phai chi ¥.

(6) Thién an dudng thdi: thanh phin c¢6 hidu la
tdc dong dén hién tugng réi loan dung nap glucose,
chi yéu la trivalent chrome (crém héa tri ba), 1a2 mot
loai nhan t phic hgp bét budc trong trao d6i dudng.
Phdi hgp vdi cdc thude gidm dudng khéc 1am cho
dudng huyét 6n dinh, ciing c¢6 thé gidm cdc ching
trang khdc cia bénh nhén tiéu duing.

(7) Gidng duing gidp phién: gbm c6 thai ti sam,
ré cidy quat lau, c¢6 tac dung ich khi dudng am, pha
chinh béi ban.

8. T4ac dung giam dudng ctia mét s6 thude
don vi (mét vi), thude thye vat.

(1)Khé qua: Bénh vién 197 Quang Chau va Sé
nghién caifu ding vat thude Vién khoa hoc Trung Quoc
ph6i hgp nghién ciu phét hién, chdt 14y ra tir khd
gua ¢6 tic dung tuong tu nhu Insulin, Ho dem bt kho
cita khé qua ch& thanh thudc, chita tri cho 29 bénh
nhén tidu dudng, sau khi chita tri duong niéu 24 giy
va dudng huyét sau khi 4n gidm di ré rét, téng hidu
sudt 1a 79,3%. Nam 1998 Son Pong “Béac Kinh dong
xudn dudng khd qua khdu ham phién” ra doi, dung
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cong nghé chuyén lgi 1y ra nhitng thanh phan hitu
hiéu tir khd qua—t8ng tao glycoside khd qua (Insulin
thuc vat), phdi hgp v6i American ginseng, nhiéu loai
phai dung acid amino v nguyén td vi lugng. Qua 1dm
sang cia Pai hoc y khoa Bic Kinh va Bénh vién Tay
Uyén thude Vién nghién ciiu Trung y Trung Quic
nghiém ching, tdac dung giam dutng cia né dat
86,67%, dong thei cé tdc dung diéu tiét mé méu, gidm
xuét ra niéu protein, gidi quyé&t bi dai tién.

(2) Phién thach lyu: B mdén nghién citu khoa hoc
bénh tiéu duding Hoc vién y Qudng Tay tién hanh thi
nghiém trén ddng vat vé 14 va qua tuoi phién thach
lyu, chiing minh thanh phin gidm dudng chia ld dé6 la
flavone glycoside, ¢6 thé thic tign ké&t hop insulin v4i
thu thé, ngoai tdc dung gidm duding ra con c6 mot tdc
dung nh4t dinh ha huyét 4p, gidrm mé.

(3) Hat qué vdi: Thi nghiém trén dong v4t ching
thuc gidm duge dudng huyét va gidm manh ham higng
glucogen, c¢6 hidu sudt t6i 62,2%’

(4) A yéu hé 16: nam 1972, Pai hoc y khoa Bic
Kinh va Bénh vién nhan dan truvc thuje ding thudc
sdc 4 yéu hd 16 thi tri bénh ti€u dudng thdy cé higu
qua nhat dinh. Nan 1976 di ché thanh thudc vién va
thude tiém, thi dung cho 26 bénh nhén, hiéu qua t6i
80,2%, cdc chiing trang dugc cdi thién rd rét. Theo
dudng huyét, dudng niéu gidm ma gidm hoéc ngung
ding mot phan thudc tay.

(5) San cdo (ré cdy xudn quy): Truong Khai Trin
diing nudc thudc sic san cao chira tri cho 86 bénh
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han tidu dudng, hidu qua t6i 70,9%. Phén 16n ching
rang cGa ngudi bénh dudc cdi thién hoac hét, con ¢b
hé giam cholesteron va v hiéu véi triglyceride.

(6) Son duge: mbi ngay udng 250 g nudc thudc sic,
10ng 1au dai, c6 cong higu gidm dutng.

(7) Réu ngé: udng 50 g nuéc rdu ngd, cb thé gidm
riéu ching cha benh nhan tiéu dudng.

(8) Hoang ki: “Thién kim phuong” dé cap d&n dung
hoang ki tri bénh tiéu khat c6 hiéu qud. Dan gian
thudng ding 30 ~50 g ga méi ninh ham cdch thiy, an
th&y c6 hidu qué. Cing cb thé cung ninh véi son duge,
sinh dia, ré cay quat 14u, ngu vi td va an son duge,
dung dé tri bénh tiéu dudng typ 2.

(9) Clu ky tit: c6 th€ 1am thanh rau, nhu canh
thit ky td, canh gan heo ky td, mbi ngay c6 thé dung
6 ~ 12 g, mau d6 tuci lam tang mi quan mon &n.

(10) Bot bi dé: mot s6 thanh phd phuong béc goi
bi d6 12 dua béc, loai bi nay te, hoi tron, v6 mau vang
xanh nhat. Mbi ngay dung 30 g trong 1 ~ 3 thang,
diing cang 1au hiéu qua cang tat. '

(11) Con luon: Bénh nhan tiéu dutng loai hinh I}
méi ngay 4n 60 ~ 90 g luon trong 3 ~ 4 tuédn, dudng
huyét, dung niéu gidm. '

Ngoai ra con mdt sd thude b trg tri lidu bénh
ti€u dueng: phu td 1i trung hoan, bd trung ich khi
hoan, nhéan sadm quy ti hoan, luc vi dia hoang hoan,
kim quy than khi hoan. Ngudi kem theo bi&n bénh
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vong mac ¢6 thé udng thach hoc da quang hoan, minh
muc dia hoang hoan.

Nghién cifu cda gido su Truong Gia Khdnh &
Thugng HAi cho ring silymarin, quercerin, cam thdo,
¢6 tdc dung cha thudc dc ch& aldose hoan nguyén
enzyme, ¢6 thé tri lidu bi€n bénh thén kinh cda bénh
tiéu dudng. Gido su Lé Léi Thach § Nam Kinh chuyén
tdm nghién cifu nhiéu nam cho ring, dai hoang cé
thé e ché tang sinh cia t& bao md hé than va t&€ bao
thugng bi, ding dé chifa tri bénh than cia bénh ti€u
dudng cé hiéu qua tot.

Tém lai, vé mit tri liéu mot sé bién chdng gai géc
cha bénh ti€u duong hién nay, thuéc Pong y t6 ra ¢6
mot trién vong tot dep.
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Ben)a nhin tiéu duwong
phdi boc cach tu theo dii

- 67. MUC TIEU KHONG CHE CUA BENH
NHAN TIEU DUGNG

Moi vi bénh nhan tiéu dugng déu cidn phii tim
hi€u muc tidu khéng ché bénh tidu dudng. Pat duge
muc tiéu 12 ¢6 tdc dung d6i véi cai thién dodn truée
bénh tinh, hodn gidi ching trang bénh tit, giam bét
bién chitng, kéo dai tudi tho.



Tu cinln Eni Liéu awang

Muc tiéu khdng ché Chat luong khong ché
Hang muc Li tudng| Puge | Kém
Dudng huyé&t:
-Bung d6i (mmol/ 1) «<6,0 |60-78| >78
-Sau bita an 2 gig (mmol/ 1) <80 [8,0~10,0] >10,0
Pudng héa hemoglobin:
-HbA, (%) < 8,0 <95 >9,5
-HbA c (%) <6,5 =75 >7,5
Pinh lugng dudng niéu 24 gig (g)| 0,0 <5 >h
T8ng cholesterol (mmol/ 1) <5,2 <65 | >65
Lipoprotein mat d§ cao (mmol/1}| > 1,1 <1,1 <0,9
Triglyceride (mmol/ 1} < 1,7 < 2,2 »>2,2
Huy&t 4p (mmHg) <140/90 | <160/95 | >160/ 95
Chi s6 thé trong (Kg/ m?) nam< 25| <27 »>27
nit <24, <26 | >26

68. TAI SAO BENH NHAN TIEU DUONG
PHAI TU MINH LAM TOT VIEC THEO DOI, NOI
DUNG THEO DOI

Bénh ti€u duong 12 mot loai bénh chuyén hda
sudt doi. Ngudi méic bénh ty minh mét di nang lyc
didu tit trao ddi dudng, phai thong qua &n udng va
thudc men dé didu ti&t su trao d6i. Do sy thay d6i an
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uéng, thudc men va co th€ bénh nhéan, lam cho mic
dudng huyét cing theo dé ma thay ddi, vi d€ khong
ché& dudng huyét § mdec viia ¥ thi cAn phai diéu chinh
an udng va thuéc men. Chi y&€u can ¢ vao mic dudng
huy&t, dudng niéu dé diéu chinh an uéng va thudc
men, do dé, cAn phdi thudng xuyén ty minh theo déi
mdi c6 thé dat duge hidu qua khéng ché vira y. Cho
nén, tu minh thee doi 14 cin thi€t. Diéu d6 giong nhu
hoc sinh di hoc phai thi dinh ki vdy, phai thudng
xuyén kiém nghiém hiéu qua hoc tap cha ban than.
Bénh nhan tiéu dugng khdong thé chi dua vio cam
gidc ban than tot, ma phdi lién tuc ti€n hanh giam
g4t kiém do, dinh ki di bénh vién, d& hiéu tinh hinh
thuc t& cia minh ma tit ch& ngy 4n udng, thude men,
van dong, kip thoi phat hién vAn dé d€ uén nin mdi
¢6 duge cudc séng khée manh, ddng thdi ngin ngira
va gidm phat sinh bién ching.

o,

——
]

o
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Hang muc cén theo dbi ca bénh phan tiéu dudng
rit nhidu, nhung c¢6 mat s6 hang muc vi nguyén nhan
han ché bdi thi&t bi va ki thuat phai lam ¢ bénh vién,
nhung ¢6 mt sé hang mue nhu dudng huyét, dudng
niédu 1a ty minh gidm sét ki€ém do duve.

1. Tu do dudng huyét

Duang huyét c6 thé do xdc dinh ¢ phong hoa
nghiém cia bénh vién, nhung bénh nhan cung c6 thé
tu do xdc dinh. Khi dudng huyét khong on dinh, c6
thé mdi tudn 1am mét ngay, ngay hom d6 phai do 6
14n ho#c 7 1an, tdc trude ba bifa an va sau ba bita &n 2
gid, trude khi di ngu Cén cff vao tinh hinh do kiém
dé diéu chinh &n udng, van doéng va thude men cho
dén khi dat duge tidu chudn. Khi dudng huyét on.
dinh, ¢6 thé 2 tuan hodc mét thang do ki€m mdt lan,
do dudng huy&t lic bung déi, sau ba bita an 2 gid.

2. Do dudng niéu

Khi khong thé do duge dudng huyét, gidm sit
kiém do dudng niéu 1& phuong phap thudng dung thay
cho g1ém sat kiém do dudng huyét. Bénh nhan ti€u
duing cda Trung Qudc thuong dung phu’o’ng phdp nay.
Muc tidu cta viéc kiém nghiém do 1a dé dudng niéu
chuyén sang 4m tinh. Nhung ngudi gia ¢é suy yéu
chic ning than thi dudng niéu ting cao hodc mang
thai (bénh nhén ¢6 ngudng than thap) theo doi dudng
niéu khong thé phan dnh thay d6i cia dutng huyét.
D6i véi bénh nhan khéng ché khong t6t, méi ngay
déu phai kiém do, bénh nhan khong ché tot thi mbi
tudn do 1 ~ 2 lan, pha1 do dudng niéu 4 khodng, tic 24
gi® phan lam 4 khodng:
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1/ Sau bita an sang dé€n trudc bita trua;
2/ Sau bita trua dén trude bita t6i;
3/ Sau bifa t8i dén trudc khi di ngi;

4/ Mgt dém cho dé&n trubce bita dn sdng ngay
h6ém sau. '

Cé thé dung gidy thi duong nitu d€ do kiém,
déng thai ghi lai cdn than.

3. Cdc hang muc gidm sat ki€m do khac

(1) Bénh nhan tiéu duong typ 1 khi bi non mia,
bubn noén, khong muén dn, mém cé vi tdo chin rifa
hoac khi méc céc ching bénh khéc, phai cham xét
nghiém thé ceton trong nudc tiéu, cé thé dung gidy
thit thé ceton dé thit.

(2) Dung gidy thi protein niéu dé kiém do pro-
tein niéu. Mot cong ty cha Tay Pic dua ra gidy thua
protein niéu dé s6ém phét hién bénh than bénh tiéu
dudng 14 mét cdch thuin tién, c6 thé do ban dinh
lugng protein niéu.

(3) Pinh ki (mdi thang) kiém tra thé trong, do
huyét 4p.

(4) Tt nha't mbi tuin kiém tra chan mot 1an.

(5) Ghi lai nhiing viéc dac biét (an uéng, bénh tat,
tinh than thay ddi, st dung thudc, dnh hudng cta khi
hau dén bénh tinh).

Néu thay c6 mot trong nhitng tinh hinh duéi day
thi 1ap tdc phéi di bénh vién:
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a) Lién tuc 2 lan do dudng huyét 2 16,7 mmol/ L
(300 mg/ dl);

b) Lién tuc 3 1an dudng nidu > ++++;
¢) Hai lan lién tuc thé ceton nidu duong tinh.

4. Nhitng hang muc phai d&€n bénh vién dinh
ki kiém tra

(1).Méinam do 3 ~ 4 l14n HbA,

(2) Méi thang do dinhk lugng dudng nisu 24 giy
mot 14n, do phdn l¢n bénh nhan tiéu duong Trung
Quéc khong ¢6 mdy do dudng huyést, khong day du
diéu kién ty minh theo dbi, cho nén hang muc nay
rat cin thidt.

(3) M6i nam kiém tra ma huyét, bao gdm kiém tra
1 1an t8ng cholesterol (CHO), trigliceride (TG), lipo-
protein mat d4 cao (HDL = High Density Lipopro-
tein) va lipoprotein mat 45 thap (LDL = Low Density
Lipoprotein).

(4) Mbi niim ki€m tra 1 14n vi lugng albumin niéu
(Alb) (phuong phdp phéng mién hosc phuong phap
gidy thir).

(5) Moi nam kiém tra chdc nang than 1 ldn, bao
gom creatinin, BUN, creatinin 24 gig, dinh luong
ptotein niéu, tinh todn d¢ loc than.

(6) Mdi nam kié€m tra nhan khoa 1 14n, bao gom
bénh dyc thiy tinh thé, kiém tra vong mac day mit
va cac bénh nhan khoa khic.

(7) Méi niam kiém tra dién tam d3 1 ~ 2 14n.
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(8) Mdi nim kiém tra 1 1&4n bi&€n d6i bénh i thin
kinh, bao gém kiém tra cAm giidc dau ¢ chi dugi va
chén, cdm gidc chin déng (cdm gidc chdn dong am
thoa). Kkdm tim mach bao gém kiém tra huyét ap
ditng nim, dién tam dé khi thé siu.

5. M61 bénh nhan tiéu duong phai mang theo phiéu
tu minh bo vé sic khoe dé phong khi ha dudng huyét
hodc khi 1é ngoai c¢6 ngudi khéc ginp citu chita.

6. Kham dinh ki: so chin va khi bénh tinh khéng
dn dinh, méi 1 ~ 2 tuAn bénh nhan phai dén bénh
vién khdm 1 14n. Khi khdam phai trao ddi vdi bac si
vé tinh hinh khéng ché duong huyét, dudng niéu,
tim nguyén nhan khong dat duge mue tiéu chuan
va bién phdp cdi tié€n, phdi biét ré minh khéng cé
bién chiing, d4t ra bién phdp phong tri, laiy viée
kham d€ tham khdo khong ché bénh tinh ca bénh
nhén.

69. LUU GIU NUdC TIEU 24 Gld NHU THE
NAO, PHAN TICH KET QUA XET NGHIEM
PINH LUGNG PUGNG NIEU

Pau tién chudn bi sdn mot binh chita miéng rong
¢6 ndp day, nudc tiéu bénh nhan tiéu luc 7 gid sdng
thi d8 di, sau d6 mdi luu gii, toan bd nude tiu 24
gid luu gilf trong binh, ddng 7 gi¥ sdng hom sau 1ldy
nudc tiéu ldn cudi cing, sau dé dung can hoic céc do
(ciing c6 thé dung binh chat déo cii ¢6 vach khac do
tu ch&) tinh ra téng lugng ( bao nhiéu g hoidc bao
nhiéu ml) rdi ghi vao to xét nghiém, ldc déu binh rdi
18y mot binh nhé trude 8 gig sdng dua dén bénh
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vién. D€ tranh nu6c tidu bién chat do nhiét dé cao
anh huéng dé&€n két qua xét nghiém, phai cho chat
phong thiu théi vao binh chita. Chat phong thiu thai
thudng ding c¢é formaldehyde, toluene, thuéng nhé 3
~ 5 giot formaldehyde vao trong binh truée khi chia
nuée tiu la duge. :

Sau khi ¢6 dugc két qua xét nghiém dinh lugng
dudng niéu 24 giv, dau tién phai tinh toan, néu két
qua xét nghiém 1a 4128 mg/ dl (tdc mdi 100 ml nude
ti€u c6 4128 mg dubing niéu), dem s d6 chia cho 1.000,
tinh thanh g 13 4,128 g/ dl.

4,128 x 24 givr téng Iuong nude tiéu (ml)

=duding nigu 24 git (g)
100

sau khi d6i sang don vi théng nhat trong ¢ nudec,
k&t qué xét nghigm ding don vi mmol/ L, tinh todn
nhu sau:

mmol/ L x 24h tdng lubhg nutt 68u(ml) x 18,02
= dubng nitu 24 gin(g)

100 x 1000

Ngudi binh thudng, dinh lugng dudng niéu 24 giy
12 0,75 ~ 0,9 g. Con bénh nhan tiéu dudng, khéng ché |
tiéu chuan dinh lugng duong nidu 24 giy c6 thé theo
bénh tinh ning nhe chia ra hai loai:
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1. Loai khong phuy thudc vao Insulin, lugng Insu-
lin trong co thé bénh nhan loai hinh nay 12 d4, nhung
chite nang thy thé thi€u, hoge tri hodn phéng thich
Insulin lam cho Insulin tuong déi khéng dd, cho nén
bénh nhén loai hinh nay bit bude trude tién phai
ding tri lidu bing tiét ch& an udng, c6 ngudi phai
dung thuée gidm duong huy&t. Bdi véi bénh nhan loai
hinh nay, dinh lugng dudng niéu 24 gis phai khong
ché dugi 5 g.

2. Loai phu thuge vao Insulin, lugng Insulin trong
co thé bénh nhan loai hinh nay hoan toan khéng cé,
phdi dung Insulin tri lidu, lugng dung Insulin mai
ngay dudi 40 ~ 50 don vi, d61 vdi bénh nhan loai hinh
nay, dinh lugng dubng ni¢u 24 gié phai khdng ché
dudi 5 g hodc 10 g. D6i vdi mét s6 bénh nhan loai
hinh nay ma bénh tinh khéng én dinh, dudng huyét
dao dong 1dn, lic cao lac thap dé phat sinh nhiém
toan thé ceton, phdi khéng ché& dinh lugng dudng
nidu 24 git duéi 25 g, c6 bénh nhan c6 thé khdng che
t61 khodng 10 g.

Tuy higu qua chita tri nhu vay khong that 11 tudng,
song ngudi dat dugc hiéu qua tri lidu nhuy thé thi phat
sinh bié€n ching mudn va nhe.

70. LUU GIJ NUGC TIEU 4 KHOANG NHU

THE NAO VA GIAM SAT KIEM PO PUONG
NIEU 4 KHOANG?

Nuéc tiéu 4 khodng:
- Khodng thd nhét ti sau khi 4n sang dén trude
khi &n trua (tie khodng sdng);
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- Khodng thi hai tif sau khi an trua d&n truge khi
an ta1 (tdc khodng trua);

- Khodng thit ba tir sau khi #n t6i dén trude khi di
ngu (titc khodng t61); :

- Khodng thi tu tir sau khi ngt dén truge khi #n
sang ngay hom sau (tdc khodng dem).

Nudc ti€u méi khodng khong ké mdy lan, tat
cd déu cang luu gi mot ché, dung phuongphdp
gidy th¥ hodc phuong phdp Bang dé do dugng
ni¢u, roi ghi trong bdng gidm sdt kiém do dudng
niéu 4 khodng theo hinh thdc ( + ~ ++++). Phai
cdn thin ghi dudng niéu 4 khodng cho chinh xdc¢
mdi gitip bdc sI diéu chinh thudc gidm dudng va
lugng Insulin, nhy thé bénh tinh sé chuyén bién
t6t hon.

71. XAC PINH PO DPUGNG NIEU 3 LAN NHU

THE NAO?

C6 mgt s6 bénh nhan chich Insulin dudi da, d&
diéu chinh lugng Insulin, phong ngira ngin chin
phét sinh ha dudng huyé&t, ngoai viée xdc dinh do
dudng niéu 4 khodng ra con phai xac dinh do duong
niéu 3 lan. ‘

Cach lwu giit nuée tidu 3 14n nhu sau: truge 30
phit ba bita &n sdng, trita, t5i di tidu 1 lan, nhung
khong luu giit nude tidu d6, rdi trude khi an lai di mot
lan, luu gitt nude tidu lan nay, xét nghiém dudng niéu,
ghi lai k&t qua xét nghiém.
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72. PHUONG PHAP VA Y NGHIA VIEC GHI
CHEP TOT QUAN SAT MOI NGAY CUA BENH
'NHAN TIEU PUONG

Bénh nhén tiéu dudng chich Insulin, ngoai viéce
ndm viing tinh nang cha Insulin va cdc loai thudc
udng gidm dudng ra, con phii lam ré tinh hinh dién
bi€n dudng niéu mdi ngay, tinh than ra sao, sau d6
két hgp phén tich, dua ra phuong 4n tri liéu budce sau,
d6 chinh la ¥ nghia cda viéc kién nghi bénh nhan cdn
thén ghi chép hang ngay.

Cach ghi chép: bénh nhan chuin bi sin mét quyén
v3 hoac t& biéu, ndi dung chii y&u ghi chép la: ngay,
liéu lugng mdi lan chich Insulin va lidu lugng thudc
uéng, thdi gian, dinh tinh dudng niéu 4 khodng, c6
xuit hién dudmg huyét qua thap hay khéng, thé ceton.

DI J

i
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Ngoai ra ciing bao gdom: lugng ba bifa in chinh, #n phy
mbi ngay, tinh hinh hoat dong thé luc, tinh thdn thay
ddi, bi€n héa an udng va tinh hinh khi hau.

E:zs. PHUGONG PHAP XAC DINH PO PUGNG
NIEU

Phuong phap x4c dinh do dudng niéu chia 1am hai
loai, phuong phap kiém tra dinh tinh duong nidu
thuéng diung c6 phuong phap Bang, tic 1a nhé truge
20 gigt thudc thit sulfat ddng (thude nuéc mau xanh)
vao éng nghiém thady tinh, rdi cho 2 giot nudc tidu,
sau d6 dat trong mét ly, dun s6i, 5 phit sau quan sit
mau dich thé trong 6ng nghiém. Cin c vao mau sic
khdc nhau, xdc dinh mic d6 dudng niéu duong tinh.
Hogc dem 20 gigt thuéc thif sulfat déng dun sdi trude
réi nhé 2 giot nudc tiéu; dun sdi sau phit quan sét
ké&t qua.

Mau séc nude tidu Méu | Mau | Vang | Lyc {Xanh

gach 48 quat

Mire 46 ++++ | ++4 ++ + [ -

duong tinh dudmg niédu

Du dodn néng d¢ > 2% |1~2%[0,5-1%(<0,5%| 0
duiing niéu (g/ 100ml)

Dy doan »25 (16 ~25(10~15|5~10| 0
dubng nidu 24 giv (g)
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Ngoai ra, gin day dung rong rai gidy thd, cach
nay gidn tién dé& lam. Tidc 12 dem gidy thi nhing
chim trong nudc ti€u 1 gidy réi lap tic 14y ra, trong 1
phit quan sat thay d6i mau séc, so sanh véi t& doi
chi&u mau séc tiéu chudn, cin ci mau sdc khdc nhau
dé x4c dinh mife 46 duong tinh cia dudng niéu. Nhung
phuong phdp nay phai luu giit 1ai gidy thd, tranh dé
bi ut, ddng thoi chi ¥ han st dung, néu khong két
qua s& khong chinh xdc. Uéng nhiéu vitamin C ciing
dnh huéng dé€n ké&t qua.

74. QUAN HE GIUA PINH TiNH VA DINH
LUGNG CUA DUGNG NIEU

- Dinh tinh dudng niéu la phuong phap dung héa
hoc kiém tra trong nuéc ti€u c6 dudsng glucose hay
khéng, thudng dung phuong phdp Bang ho#c gidy
tha.

Khi dutyng glucose trong nudc tiéu vugt qué 2 g/
100ml, bt ludn vugt qua bao nhiéu déu dinh 1a “+ + +
+”, loai dinh tinh du®ng niéu nay chi c6 thé phan anh
nong do cao cia dudng niéu cha khong phan anh
duge tdng lugng dudng xa ra theo nudc tiéu. Pic biét
¢6 bénh nhin chi lam dinh tinh nudc ti€u lan tha
nhit lic sang ngd day, nhu thé cang khéng thé phan
anh tinh hinh chén thuc ciia médt ngay. Bit bude phai
lam dinh lugng dudng niéu 24 gid, chinh la tinh todn
chuéin xdc s§ g dudng niéu xa ra mot ngay dém cha
bénh nhdn, 1am cin cd tin cdy dé diéu chinh dung
thudc va phdan dodan bénh cho cé hiéu qua. Con dinh
tinh dudng niéu chi c6 thé 1a mdt tham khéo so luge,
vi né bi &nh huéng vao lugng nudc tiéu xa ra nhiéu it.
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Thi dy: 2 bénh nhan déula dudng niéu + + (tuong
duong khodng 1,0 g/ 100 ml), lugng nuéc tidu cda bénh
nhén A mdi ngay la 1500 ml, con cda bénh nhan B 1a
3000 ml, nhu vay t6ng lugng dudng xa ra theo nude
tidu 24 gidy olia A 13 15 g/ 24 gid, con cua B 13 30 g/ 24
gid. Cach biét rdt nhiéu, n&u chi don thuin dva vao
dinh tinh durng niéu dé danh gis benh tinh s& bi mot
han ché&€ nh4t dinh.

Do d6, yéu cu bénh nhan phai dinh ki kiém tra
(1 tudn ~ 1 thdng) dinh lugng dudng nicu 24 gi¢r, nhu
thé sé c6 lgi cho viéc khéng ché bénh tiéu dutng
- cang tét hon.

75. XAC PINH PO THE CETON NIEU

Thé ceton 14 goi chung cda acid acetacetic, b- acid
hydroxybutyric va acetone, 12 sin vat trung gian caa
acid aliphatic oxy héa & trong gan. Trudng hgp binh
thudng, thé’ceton sinh ra & trong gan qua dich huyét
dua dén t8 chifc bén ngoai gan oxy héa thanh nuge va
CO,. Khi trao d6i dudng that thudng (do thi€u Insu-
lin) m§ huy dong trong co thé phan giai, trao ddi thay
thé sinh ra nhiéu thé ceton, vugt qud kha niang oxy
héa cia co bép, thé ceton trong mau ting cao, trong
nudce tidu ciing xud't hién thé ceton. Do thé ceton la
tinh acid manh nén dé& bi nhidm toan thé ceton.

Kiém tra thé ceton niéu thugng ding cach sodium
nitroferricyanide. Phuong thitc béo ¢do nhu sau:

- Lap tidc xud't hién mau tim héng 13 “+ + +”

- Trong 10 giy dan dan xudt hién mau tim 13 “+ +”



-

1

 |Pédnh gig 80100 | 40~80 15~40 | 0~15
luong thé ceton(mg/ dl)

Lriong Lé How - L Tritn Suing

- Trong 10 giay chi xust hién mau tim nhat 13 “¢”

Ciing ¢6 thé dung gidy thit thé ceton d& kié€m tra.
Pem gidy thir thé ceton niéu nhiing chim trong nuée
tiéu, sau 1 giay 18y ra, sau 2 phat quan sit bi€n 44
mau ciia gify, d6i chidu véi ty mau sic tiéy chufn s&
c6 két qua do.

Tim | Tim | Tim Vang |Vang
thdm nhat nhat

Pénh gia o+ | 4t ++ + -
mic d0 thé ceton '

Tdng lugng thé ceton xa ra theo nudc tidu 24 giy
g ngui binh.thung khodng 40 ~ 50g.

76. GIOI THIEU MAY PO PUGNG HUYET
VI LUGNG
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dudng huyét cdn kém theo biat va kim 14y mau khong
dau. M4y do duiyng huyét giGp bénh nhin tiéu dudng
tuf gidm s4t do kiém thudn lgi, ¢d géng dat duge muc
tiéu khong ché tot.

Nhung e4n chi ¥ 1a tri s6 dudng huy&t cia may do
chi 1a tri s6 huy€t quan mao mach clla mdu tai hodc
mdu ngén tay, tri 8 dudng huyét ctia huyé&t quian mao
mach khi bung.déi hoi thap hon tri s6 dudrng huyé&t
tinh mach, con khi 4n xong hai tri s& nay béing nhau.
C6 khi tri s6 dudng huyét eda may do thip hon tri s6
dudng huyét tinh mach. Nhu tri s6 duong huyét do
dugc cia may do dutrng huyét “ONE TOUCH” cia My
phéi nhén véi 1,12,

Con phdi chd ¥ khi 14y mdu nhat dinh phdi dam
thing, b6p nhe dé ra mét giot mdu, néu cd sic bép
manh c¢é thé ¢6 thanh phan dich md, lam cho tri s§
do bi thdp. Khi troi lanh, khi pha thiing va co giat,

~d4u mut tudn hoan kém, déu dnh hudng dén tri sé
do, dudng huyét qud cao, qui thdp, chitng mit nude
nghiém trong, bénh nhan thi€u mau, tri s6 do duge
ciing htigu chudn xdc. Khi phan tich két qua déu
phai suy xét thém.
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CHUONG 7
Chita tvi theo phuong phdp
van dong cua bénh nhan
tien duinyg

77. TAI SAO DE XUAT BENH NHAN TIEU
PUGNG TIEN HANH LIEU PHAP VAN BONG?

An uéng, thuéc men, gido duc, van dong va tu
minh theo déi duge goi 1a diéu khién chiéc xe ¢6 5
con ngua kéo cia bénh tiéu duong. Th& thi bénh
nhan ti€u dudng van déng ¢6 4nh hudng gi dén bénh
tinh? Van dong dd8i v6i bénh tinh c¢é nhitng mat tét
sau day:

1. Pau tién van doéng c6 dnh hu&ﬁg tam li t6t doi
v6i bénh nhan tiéu dudng, 1am cho tu tudng cia bénh
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nhan tidu dudng duge rong md, tinh than vui vé, co
bdp nd nang, tang cudng thé chat, c6 duge sic khoe,
tang cuong sic dé khang, con c6 thé ddy manh trao
d8i vat chat toan than, gidm bién ching tim mach.

9. Van dong c6 thé gidm béo phi, vi khi béo phi,
t& bao md d6i vi Insulin tinh ndi sinh (tdc Insulin
ctia co thé tu san sinh) va tinh ngoai nguyén (Insulin
chich vao) khong nhay cam, tif 46 ma thac ddy phat
sinh va phat trién bénh tiéu dudng typ 2. Do dé,
trén co s& tri lidu an udng, ti€n hanh y lidu thé duc
hodc dinh ki ti€n hanh mjt s6 hoat dong dé dat
duge muc dich gidm béo phi. Sau khi gidm béo phi,
nhidu t& bao md sé ting tinh nhay cdm ctia Insulin,
lam cho dudng huyét giam thdp, ding thuée gidm
dutng gidm di ro rét. -

3. Thiic d4y viéce 1gi dung dudmg cia co bap va md,
. tit @6 ma gidm thap dudng huy&t, gidm dudng nidu va
gidm lugng dung Insulin. Hoat dong thé luc c6 thé
ddy manh dudng glucose di vao t& bao cd bap, mot
mit do co bip co lai ¢6 thé din dén cuc bd thiéu oxy,
l1am cho t& bao co bdp ting ning lyc hit dudng glu-
cose, mat khdc, khi hoat dong co bdp sé sén sinh loai
vit chat e6 tac dung tuong ty nhu Insulin, thic day té
bao hut dudng, tir d6 ma dat duge muc dich giam
thap dudmg huyét.

Vi d61 véi mot s bénh nhan tiéu dudng, van dong -

¢6 nhitng 4nh hudng t6t, cho nén ching toi dé xudt,
bénh nhan tiu dudng cin cd vao tinh hinh ban than
ma tién hanh van dong mdt cdch thich ddng. Nhung
khong phai tdt ci bénh nhan tiéu dudng déu thich
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hop vdi van dong thé due, phii ¢iin cd vao bénh tinh
ma quyét dinh.

_ 78. PHUGNG THUC TAP LUYEN VA LUGNG
VAN PONG CUA BENH NHAN TIEU DPUGNG

Bénh nhén ti€u dudng c¢6 thé 4p dung nhidu
loai, nhiéu dang phuong thic van dong, phai cin
cit vao tudi tdc, gidi tinh, tinh hinh sie khée, loai
hinh va mdc @6 clia bénh ti€u duong, ¢ hay khéng
¢6 bién ching, mitc dé nghiém trong cia bién ching,
thoi quen van ddng cta nguoi bénh, tu dé chon hra
phugng thifc van ddng thich hop véi bdn than. Nhu:
di bo (nhanh, vifa, cham), bai tap thé duc budi sang,
thdi cyc quyén, danh cdu léng, ddnh béng ban, boi,
trugt bang, boi thuyén, di xe dap, chay, nhiy giao
t& vi, disco. :

1. Lugng van dong qua it khéng dat duge hiéu qud
gidm dudng huyét, ma qud nhiéu lai khéng ¢é lgi cho
viéc giam dudng, con c6 thé c6 tdc dung lam ning
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thém bénh ti€u dudng. Phii cin e vao mach dap ma
quyét dinh lugng vdn doéng, tdc 1a s& mach dap khi
tap luyén va sip két thic khong vugt qua “170 trir s§
tudi” lam gidi han. Thoi gian van dong thudng hon 10
~ 15 phit, thdi gian kéo dai la 30 phat.

2. Ngoai viéc dung mach dap, nhip tim 1am chi
tiéu dinh lugng ra, nhén vién y t& cdn phéi quan s4t
biéu hién trong vin déng khi méi l4n ngudi bénh van
dong, nhu: ¢6 mét méi cha quan hay khong, ra md hai
va thé gdp.

3. Theo dbi thé ceton niéu, xét nghiém dudng niéu
dé phdn dodn hiéu qua sau khi van déng, néu sau mot
thoi gian van dong nhat dinh, xem xét dudng huyét,
dutng nigu, thé ceton dé€ diéu chinh lugng van dong.

4. Ngudi trén 45 tudi, do khang c6 bién ching
tim mach, d€ dinh lugng hgp li, trude khi dung liéu
phép van -dgng t6t nh4t 1a nén kiém tra dién tam
do, thit van dong, sau d6 cin cif vio nhip tim yén
tinh va nhip tim cao nhat thuc t€ do duge, dem lugng
phu tai khong ché& trong pham vi khéng giay nén
thi€u mdu co tim.

5. D6i vdi ngudi gia thé lue y&u, ngudi c6 bién
chiing tim mach ho#e¢ khi khong ndm chic tinh chudn
xdc dinh lugng, phu tai c6 thé tir lugng van dong it
bat dau ting dan.

6. C6 mot trinh tu lac dong viéc nha nhit dinh la
¢6 lgi, nhung viéc nha qua nhiéu, cang thing, mét
nhoe, phién mudn day dit ciing khang cé 1gi cho viée
khdng ché dugng huyét.

162



Truwong Lé Hoa - Lun Triiu Suing

7. Khi di du lich, di cong tac phdi khdng ché bia
an hang ngay, phai kién tri dung thuéc, 1am tot viéc
giam sat kiém do duyng ni¢u. Khi phai ding thé lyc
nhidu nhu leo nai, di bd dudng dai thi phai &n thém
hop li hosic hoi gidm liéu lugng thudc. Phai mang theo
td theo doi stic khoe ban than.

8. Khong nén van dong mot cich khong khoa hoc
ho#c mang tinh chat mé tin.

~79. TINH TOAN LUGNG VAN PONG VA DU
TINH CUGNG PO VAN DONG

Van dong phai cha ¥ hop li, tic 1a phai chon
hang muc van dong, lugng vin dong con phdi ding
mitc. Van déng ciia bénh nhan tiéu dudng phai bit
dau tir thoi gian ngén va tif van déng nhe, theo da
tang cudng thé chat ma tang din va giif cho can bang.
Bénh nhan béo map gidm béo nhét dinh phai dé nhiét
lugng tigu hao 16n hon nhiégt lugng hat vao. Dudi day
gigi thiéu tiéu hao nhiét lugng ctia sinh hoat hang
ngay va cha céc loai van dong. '

Tiéu hao nhiét lugng cia cac loai van djng

Thé trong 67,5 Kg

Hoat dong Tiéu hao nhiét lugng ( Kcl/ gits

Hoat dong thé luc nhe:

N#m hodc ngi 80
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Hoc tap 90
Nghi, néi chuyén 100
An com 110
Bing 140
Giat quan do (M4y gigt) 160
Lao dong viéc nha 180
Hoat dong thé luc vira:
b1 b (4000 m/ h) 210
Di xe dap (8800 m/ h) 210
Lam vuon 220
Choi gon 230
Choi Bo-linh , 270
Xudng cdu thang 270
Lén c4u thang 550
Hoat dong thé hic nang:
bam kiém 300
Boi thuyén (4000 m/ h) 300
Boi (400 m/ h) 300
Tan b ( 6000 m/ h) 300
Dénh cau long 350

164




Truong Dé Hoa - Lus T'riéu Suing

Cudi ngua di cham 350
Nhay tap thé 350
P4nh béng chuyén 350
Pa-tanh 360
Panh béng ban 360

Van dong manh:

Pao muong (tha cong) 400
Trugt bang (1600 m/ h) 400
Chit don cay 400
Choi quan vgt (tennis) 420
Leo nui ddi (30 m/ h) 480
Trugt béng (1600 m/ h) 490
Chay cham (9300 m/ h) 600
Pi xe (20100 m/ h) 660

Chay thi (16000 m/ h) 1000

Loai va cuong ¢ van dong

Ngoai viéc chon lya hang muc van dong ra con
phéi cé cudng 46 van dong thich hgp, khi vén djng
lugng oxy cAn dung c6 lién quan mat thi€t véi tam
sudt, nhu th€ nhip tim 16n nhat sau khi vin déng =
210 — s6 tudi, dem so sdnh vdi nhip tim khi yén tinh
tinh ra cuéng do van dong (xem bang). Néi chung dem
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80% goi 14 van dong manh, 40% ~ 60% la van dong
vira, 20% 1a van dong nhe. Cudng d6 van déng cha
ngudi gia 14y nhip tim khéng vugt qua 170 — s6 tudi la
thich hgp.

Inai nhe nhdt: tdn bé, di xe, lam logi nhe: di bo, bal tap thé duc
viéc nha, mua hang, (udi hoa sdng, di xe dap trén dudng bing

Loai vita: chay chdm, lén gde, Loai ﬁqnh:chgy duong dai,
ddnh béng chuyén, leo niti nhdy déy, boi

ftép doan thudc Van Huy Bde Kink cp)
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Bang d6i chigy cuong do van dong va nhip tim,
tudi téc

88 mach dap mai phit (14n/ phut)

Tile cuomg dof——oo-—

60tubi  50tud; 40tudi  30tudi 20tudi

————————___.___'_‘_‘***——f-———-—_H___h___
100% 155 165 175 185 180

90% 145 155 165 170 175
80% 135 145 150 © 160 145
70% 125 135 140 145 159

60% _ 120 125 130 135 135
0% 110 110 115 120 125
40% - 100 100 105 110 110
30% 20 90 95 a5 95

.80. TRUONG HGQP NAO KHONG NEN
TAP LUYEN :

Van déng trong mét vaj trudng hgp sé c6 anh
huéng khéng t5t. Bai vaj bénh nhén typ 1 thidu tram
trong insulin, van déng c6 thé lam glucogen xuat ra
nhiéu, do thi€u Insulin nén ¢ bap khéong thé tuong
ing ting si dung dutng glucose duge, ddn d&n dudng
huyét ting cao, bénh tinh néng thém, tham chi ¢6 thé
xudlt hién ching ceton. Dong thai, van dong lai ¢6 thé
1am cho Insulin ciia bénh nhan chich Insulin hép thu
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nhanh, con sau khi van dong c6 thé duy tri duge mgy
gio, tang tiéu hao nang lugng, 1am cho bénh nhan déa
phat sinh phén tng ha dudng huy&t. Cho nén sau khi
van dong nén an thém mot cdch thich déng.

Bénh nhan tiéu dutng néu duyng huyét khong én
dinh thi van dong c6 thé gidm thdp dudng huyét, dic
biét la thai gian Insulin tdc dung manh nhat, rat dé
gly nén ha dudng huyé&t ma bi hén mé, ¢ thé truge
khi van dong nén 4n mot chat va can nhéc tinh hinh
ma gidm lugng dung Insulin.

Do d6, nhiing trugng hgp sau day khéng thich
nghi tdp luyén:

1. C6 bi&n chiing nghiém trong ¢ tim, néo, théan,
vong mac mit, nhiém trung cap tinh.

2. Bénh nhan tiéu dudng typ 1 khong ché khong tét.
3. Phu njr mang thai.
4. Bénh nhan ti€u dudng khéng ché rat kém.

5. Ngubi cam an, tiéu chdy, non mia dudng huyst
thdp nguy hiém.

Bénh nhan dang dung Insulin va udng thudc
gidm dudng do dé gdy ra ha dusng huyét, khi vén
dgng cang cin phdi chi ¥, dé phong bi€n ching ha
dudng huyét.

81. NHUNG PIEU CAN CHU Y KHI TAP LUYEN

1. Tap luyén phai theo phuong phap tuin tunhu tién,
kién tri mai mai, dinh lugng thich hop. Can cit theo bénh
tinh, tinh hinh ctia mdi mot bénh nhan ma khac nhau.
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2. Trude khi tap luyén phéi kiém tra ki tinh hinh
phét sinh bién ching dé quyét dinh phu‘cmg phdp va
lugng tép luyén.

3. Bénh nhén st dung Insulin, trude khi tap
luyén nén ting lugng &n mat cdch thich ddng, giam
bdt Jugng dang Insulin, dé phong phat sinh dudng
huyét thip.

4. Bénh nhén ti€u dudng nén tranh tap luyén khi
bung déi dé tranh gdy ra chitng ceton. Thai gian tap
luyén thé due nén la sau khi &n nia gio cho dén 1 gid
rudi. N&u can phdi tap luyén lic Insulin tdac dung
manh nhat thi nén 4n thém.

5. Bénh nhan bi viém dau mut day than kinh nén
it di bd, dong thoi phai bdo vé bd phan dau mut
(chan), d€ tranh bi thuong din dén hoai thu.

Tém lai, y hoc ph4t trién cho dén ngay nay van
chua ¢6 cdch tri tan gdec bénh tidu dudng. Chita tri
theo cach tap luyén 14 mdt trong nhitng phuong phap
quan trong phong tri bénh tiu dudng, né khéng thé
tri tdn goc bénh tiéu dudng, cling khéng thé thay thé
cho nhiing phuong phdp tri liéu khéc, né chi cé téc
dung phdi hgp chat ché vdi nhitng phuong phép tri
liéu khac méi phong tri bénh tiu dudng cé hidu qua,
kéo dai tudi tho.
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Bién chiing va dé phong

bién chiing 0 bénh nhin
tiéu duong

82. TAI SAQ BENH NHAN TIEU PUONG DE
BI NHIEM TRUNG ?

Nhiém trung 12 mét trong nhitng bién ching cha
y&u ctia bénh tiéu dudng. Bénh tidu dudng & bat ki
giai doan nao déu c6 thé phat sinh céc loai cée kidu
nhidm trang, nguyén nhan nhidm tring la nhieu mét,
chii y&€u ¢6 m4y nguyén nhéan sau day:

1. Glycolysis ciia t& bao bach cdu ngudi mic
bénh tiéu dudng gidm thip, ning lugng t& bao bach
cAu cung c4p gidm, td d6 lam cho chic nang t& bao
bach cdu suy gidm, sitec dé khdng va sdc mié&n dich
giam thap.
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2. Bénh tiéu du’(‘tmg khi bi nhiém toan, tac dung
thon tinh caa t&€ bao bach ciu, sic diét tring trong t&
bao suy gidm ro rét.

3. Dinh dudng cua bénh nhan tiéu dudng khong
t6t, 1am gidm mitc mién dich cia co thé.

4. Pugng huy€t tang cac 1a cung c4p dinh duéng
phong phu cho vi trung phat trién.

5. Do bién ching mach médu lam cho luu lugng
mau cha céc té chidc dﬁu mit gidm, cac t§ chire thidu
oxy lam cho vi khu&n y&m khi sinh tnrcmg, déong th0'1
cing lam cho nang lyc diét trung ctia t& bao bach cau
gidm thap.

6. Nhitng nguyén nhan khdc nhu khi bi bénh tiéu
duéng, chifc niang than kinh thyc vat réi loan c6 thé
tao thanh séi thin didn dén bi nhiém hé ti&t niéu.

83. BENH NHAN TIEU DPUGNG DE
NHIEM TRUNG Gi? PHONG BENH NHIEM
TRUNG NHU THE NAO?

Khi bi bénh tiéu dudng, do chitc nang cia t& bao
bach cau tén thuong, tudn hoan trd ngai, bi nhiém
toan, dinh dudng khong tdt va m4t nuéc déu 1a nhimng
nguyén nhan khi€n cho kha niang dé khéng vi sinh
vét sinh bénh xaAm nhép va t&n cong clia co thé gidm,
lam cho cac by phén trén toan co thé bi nhiém tring
cdi nay hozc bi nhiém tring cii kia. Nhi&m trang clua
bénh tiéu du‘ong thudng thiy la:

1. Da bi sinh md, nhu: ghé 16, mun nhot;
2. Nhiém trang & tid chi, nhu: ndm chén, ndm tay
va bi nhi€m tring khée, chan bi hoai thu;
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3. Nhiém tring hé tiét nidu, nhu: viém bang quang,
bé& than, viém than. Theo théng ké bénh nhan tiéu
dutng nhiém tring hé tiét niéu so v4i cdc bénh khéc
cao hon 2 ~ 3 14n;

4. Nhiém trang dudng hé hdp, nhu: viém phdi,
viém y&t hau, diic biét 1a 1ao phdi, ti 1é phat bénh lao
phdi so vdi bénh nhan khong phai tiéu dudng cao hon
2 ~ 4 1an;

5. Nhiém trung dudng tiéu héa, nhu: viém rudt,
viém rudt thira, viém tai mat, bénh nhan tiéu dudng
nhiém tring dudng tiéu héa thutng dan dén mat nudc,
nhiém toan, lai ting thém nhiém trung;

6. Khi bi nhiém tring cic loai & trén nghiém trong
c6 thé din dé&n ching khuidn huy&t todn than va cdc
loai bénh nhiém trung mau, giy ra chodng nhiém
trung. Cho nén; bénh nhan tiéu duéng khi bi nhiém
tring céc loai phéi di chita tri sém dé phong nhiém
lay lan ma din d€n bénh nhiém tring mdu.

- Nhiém trung dugc coi 12 mdt trong nhitng bién
chiing chii y&u cha bénh ti€u dudng, nguyén nhan ciin
ban la rdi loan trao d8i dudng, -do Insulin tuong doi
va tuyét doi khong di lam gidm hiéu sudt s dung
dutng glucose, din d&€n rdi loan trac ddi mé va pro-
tein, tit d6 din dén tén thuong nhiéu hé thong, 46 1a
co s6 dé bénh tiéu dudng phat sinh bi nhiém trung.
Cho nén, mudn phdong ngita va tri liéu nhiém trong
do bénh tiéu dudng gay nén thi phai khong ché€ dudng
huy&t kip thoi va ¢6 hidu qua, gidi quyét rdi loan trao
d6i cia dudng, md va protein. Trén co s& tich cuc
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chita tri ¢6 hiéu qué vé bénh tidu duéng, phai nd luc
lam may viéc dugi day:

1. Phai gi@ cho da sach s&, tdm, phong ngita da
bi nhiém.

2. Chi y bdo vé chan tay, tranh chan tay bi thuong,
néu bi phai kip thai xir 15,

3. Cha y vé sinh am he, phong nhiém tring hé
tiét niéu.

4. N&u ¢6 bénh s6i mat phai xi i Kip thoi, phong
nhiém tring dudng mat.

5. Binh ki ki€m tra phéi (X quang), phong trdanh
bi lao phéi.

6. Chi y vé sinh &n udng, khong an nhiing dé an
khong sach va thiu thdi bién chit, phong ngira nhiém
dudng rudt.

Sau khi'nhiém trung phii nhanh chéng chita tri.

84. TAI SAQ BENH NHAN TIEU PUGNG
PHAI CHAM SOC KHOANG MIENG?

Bénh ti€u dudng c6 quan hé mat thidt vdi khoang
miéng va dnh huéng 14n nhau. Ban than bénh nhan
ti€u dusng khéong ché chua dat dugc theo ¥ muén thi
sic dé khang gidm, tao didu kién thuan lgi cho vi
khudn tdn cong, cho nén thuéng phat bénh & khoang
miéng, thudng bi ring mot, l¢i bi mung mu, viém loi,
viém chan réng va nhiéu ching viém khéc. Trén lam
sang, nhiéu bénh nhan miéng khé, ¢6 cam gidc béng
¢ khoang miéng, 1¢i bi sung dau, g6 rang thiy dau.
Loi va riang bi nhiém trung nhiéu lan 1am cho bénh
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tinh ctia bénh tidu dudng xau di. Xét dén nhiing nguyén
nhan k& trén, bénh nhan tiéu dudng nhdt dinh phai
thutrng xuyén chd y vé sinh khoang miéng, an xong
phai suc miéng, phai ddnh rang trudc khi di ngu va
sau khi day. Phai ¢§ géng giit khong bi nhé hét rang,
giit mdy riang t6t dé nhai. Trong trudng hop khéng
ch& dudng huyét t6t, véi nhiing riang thdy khong can
phai giit thi nh8 di, thoi gian nhd ot nhit 1a sau khi
an 1 gid rudi, 2 ngay trude khi nhd phai cho thudce
khang sinh. Nhd xong van phai dung thuoe khang
sinh d& tranh bi nhiém trang.

_85. BENH TIEU DUONG GAY RA NHUNG
BENH NGOAI DA NAQ? -
Do bénh nhan tiéu dudng lau ngay bi nhiéu loai
tré ngai vé chuyén héa, ddng thai lai c6 triéu ching
lam sang tiéu nhiéu, da cia bénh nhan trén co sé
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- trang thai mat nudc, lai thém bénh & than kinh diu
miit cda da va mach mau nhé, lam cho dinh dudng da
khong tdt, néu hoi bi mét chit x4y sat, nhu ngoai
thuong, khi bi mudi d6t, trén lam sang sé xuit hién
nhiéu loai nhidu kiéu bién déi bénh 1i. N6i t6m lai,
da ciia loai bénh nhan nay dé bi nhiém trung, phan
16n 1a bi viém chan long, ghé 16, mun nhot, da 6 chan
dé phét sinh chd loét bi thisu mau, v&t cham d4, da
cé6 v&t mau tim, con c¢é thé phat sinh chung ngua
ngdy khap noi. 0 bénh nhan nit thudng bi viem ngoai
am h¢, viém 4m dao, ngia ngay ngoai am hé, ngoai
ra, cing thudng hay bi ndm & chan tay, ndm & dui,
nim moéng tay.

Dé dé phong da bi nhiém tring sinh md, bénh
nhan ti€u dudng phai cha § vé sinh c4 nhan, chim
tdm gi4t, cham thay quan o, dong thyi véi ting cuong
chita tri bénh phdi sém phat hién bénh & da va sém
chita tri. '

'86. CAC NOT THAM DA G CANG CHAN

Cdc not tham da ¢ cdng chan 1a v&t ban sic t6 &
phia truge cdng chan cia bénh nhan tidu dudng, vét
thanh hinh tron hodc hinh bau duc, canh ria khong c6
quy tde, 1a bién d6i bénh 1f da thudng thiy ¢ bénh
nhén ti€u dudng. N6 14 trén co sé bién ddi bénh 1i
mach mdu nhé bénh tiéu dusng din dén trd ngai
dinh dufng man tinh da, do ngoai thuong nhe lam vé
huyét quan maoc mach, haemosiderin trong dich huyét
ldng dong ma thanh. Vi chi dusi cia bénh nhan tiéu
duong tudn hoan kém, nén bénh nay thuéng phat
sinh ¢ phia tru§c cing chan chi dusi, rat it phat sinh
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g chi trén. Cdc ngdt tham da ¢ cing chan ¢ nam nhiéu
hon & nit, ¢6 lién quan dén bénh li. Cho nén d5i véi
nguti mic bénh tridu chiing ba nhidu khong rs rang
va khéng nhd rd thei gian mdc bénh, xust hién céc
ndt tham da & cing chan c6 téc dung tham khdo du
dodn bénh trinh. Bénh trinh ciia bénh nhan xuit hién
cdc ndt tham da ¢ cAng chan dai thé trén 5 nam.

87. BENH TIEU PUONG CO NHUNG BIEN
CHUNG CAP TINH NAO?

Bi&n chiing cdp tinh ctia bénh tiéu dudng bao gbm
hdn mé nhiém toan, hon mé ting ap luc thadm thauy,
hon mé nhiém acid lactic. Trudc khi Insulin ra doi, da
s bénh nhan tidu dugng typ 1 chét vi bién ching cdp
tinh, dac bigt 14 hon mé nhiém toan. Hién nay do ting
- dung insulin v phg cap kién thic chita tri nén ti l¢
bign ching c4p tinh cla bénh tiéu dudng da giam di
ro rét. !

Hén mé ha dudng huyé&t 1a khi tri lidu bénh tiéu
dutng khéng tdt dé phat sinh chitng bénh nguy hiém
ddng sg, nén ciing liét vao bién ching cdp tinh ciia
bénh tiéu duing.

88. CHUNG CETON VA NHIEM TOAN CUA
BENH TIEU DPUGNG LA Gi?

Ching ceton va nhiém toan 1a bi€n chdng chuyén
héa cp tinh nghiém trong nhat cia bénh nhan tidu
dubng typ 1. Truéc khi chua phat minh ra Insulin,
thudng uy hiép tinh mang ctia bénh nhan tiéu duerng.
Theo trinh d y hoc ngay cang cao va ung dung l1am
sang cia Insulin, ti 1é ph4it sinh ching ceton bénh
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tiéu dudng gidm di rat nhiduy, ti 1& ti vong cling giam
thdp ré rét.

Chimg ceton la gi? Bénh nhén tiéu dudng do thidu
insulin, dudng glusose trong co thé khong duge s
dung, khién cho mé trong co thé phan gidi nhanh,
trao ddi nhiing san vat d6 c6 acid acetacetic, b-acid
hydroxybutynic va aceton, goi chung la thé ceton. Khi
thé ceton huyé&t thanh tich tu vugt qua mic binh thung
goi la chitng ceton. Vi thé ceton phan 16n 14 chat tinh
acid, khi thé ceton tich tu nhiéu va phdt trién thanh
nhlem toan chuyén héa. Trén lam sang thu‘o‘ng sdm
biéu hién 1a triéu chding tiéu héa: khong mudn an,
budn ndn, nén mia, dau bung. Phé4t trién thém mot
bude c6 thé bi&u hién 1a thém ngi, sdt rujt khéng an,
tinh than khong phan chan, d4n dé€n hon mé tit vong.
Do nén mifa, di ti€u nhiéu va cap nuéc khéng di dan
dén mat nuée nghiém trong, da bi khé, tinh dan héi
giam. Lic nay-bénh nhan thuting thé sidu va nhanh,
hoi thé ¢6 mii tdo rita (mui ceton). Xét nghiém thé
ceton niéu thanh dtrdng tinh manh, dutng huyét téng
cao ro rét, df toan clia mdu tang cao (tri s6 pH gidm
thap), luc két hop CO, giam. Khi bénh nhan tiéu duong
sém c¢ nhiing trleu ching ké trén, phdi sém dén
bénh vién chia tri, kéo dai lam tré chs‘in do4an chita
tri sé gdy ra h4u qua nghiém trong.

89. NGUYEN NHAN SINH BENH VA
NGUYEN NHAN DAN PEN CHUNG CETON
RENH TIEU PUGNG

Trén day da dé cap dén viéc gidm cung cép Insu-
lin hodc khi cdn ma khéng kip théi tang thém la
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nguyén nhén true ti€p hinh thanh ching ceton. B4t
ki nhan t6 nao ¢6 thé dan dén két qud ké trén dédu co
thé din dé&n ph4t sinh chitng ceton, nhitng nguyén
nhan din dén chi yéu bao gdm:

1. Nhiém tring: nhiém tring nghiém trong toan
thén, can phai ting Insulin trong co thé.

2. Liéu lugng Insulin khong dd hodic ngudi vén
stf dung Insulin nay 46t nhién khong dung.

3. Gay nén trang thai kich dong (vi khi co thé &
vao trang thdi kich dong, chat khang Insulin trong co
. thé tang 1én) do phau thuat, ngoai thuang, nhéi mdu
¢d tim, tAm luc suy kiét, tmh than céing thing hozc bi
kich thich nghiém trong.

4. An udng khéng diéu ti€t hosc mic bénh da
day dudmg rugt, nhat la kém theo noén mda, tidéu chiy,
chdn an, sot cao, d4n dén m4&t nudc ning hoic &n
khong dn.

5. Mang thai va sinh dé.
6. Insulin sinh ra tinh khang thuée.

7. An nhiéu d3 #n chita nhidu dudng, nhidu mé,
ubng bira hodc dé 4n qué han ché chat bot dudng
(mbi ngay dudi 100 g).

8. Nguyén nhéan khong ré rang chiém khodng 10%
~ 30%.

90. PHONG NGUA PHAT SINH CHUNG
CETON BENH TIEU PUONG NHU THE NAO?

Phong ngita chiing ceton dau tién phai hiéu rd
bénh tinh ctia ban than, ¢6 phai 1a bénh tidu duong
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typ 1 phu thude vao Insulin hay khong. Tét nhat phai
biét mic Insulin huyé&t tuong hosc peptide C eda ban
than, bénh nhan ma Insulin va peptide C dic biet
thap rat dé bj chiing ceton. Piu tian phai dé bénh
nhan hi€u r5 tinh nghiém trong cia viae phat sinh
chitng ceton va tinh quan trong cta viéc khéng ché t5t
duong huyét, d6i véi bénh nhan can phai ding Insulin
ma lai khéng mugn dung thi phai kién tri thuyét phuc
d€ ho chju dung Insulin didy trl. Ngoai ra, dé phong
nguyen nhén dan dén bénh 1a may chdt phong ngira
chiing ceton. Bian Phap phong ngira cu thé 1a:

1. Phdi kién tri lau dai, nghiém khée khong chée
bénh tiéu dusng, phai dinh ki tién hanh ki€m tra
toan dién c6 hé théng, nim ving va tim hiéu phat
trién cta bénh tinh, khong ch& dugng huyét gan mue
binh thudng.

2. Giit stnh hoat ¢6 tinh quy luat, nghiém khic
tiét ché an udng (khong tiiy tién an nhidy cing khong
tuy tién in it), khong nén tuy tién thay dgi ti 1&
thanh phan d an, nhy an nhiéu chit mé va chat
albumin. Kién tri rén luyén, nang cao sie da khdng
cia co thé,

3. Phdi sém phat hign nhing nguyén nhan din
dén bénh, phong ngira s¢m, chita tri sém, dic biét
phéi phong ngita phat sinh bénh mang tinh nhidm.

Khi bénh nhan tigy dudng thdy nguyén nhan thém an
khéng ré rang thi cang phéi chi y.

4. D01 véi bénh nhan dung Insulin, khéng thé
vi nguyén nhan khi ¢ bénh khdc ma tuy ¥ gidm
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bét hodc ngung dung Insulin chia tri. Pha) nhanh
chéng tim béc si gitip gidi quyét va chi cho lugng
dung Insulin.

Tém lai, chi cAn chd ¥ 12 hoan toan ¢é thé ngin
ngita duge tinh trang nhiém toan, nhiém ching ceton
cia bénh tieu dusng.

_91. HON ME TANG AP LUC_THAM THAU
LA GI? PHONG NGUA NHU THE NAO?

Hén mé tang dp lue tham thdu khong ¢6 ceton
la bi&n chiing cap tinh niang gip ¢ ngudi gia bi tiéu
dudng, ti 1é tit vong cao. Cé6 dé€n gian mdt nua so
bénh nhan trude khi phat bénh khéng biét bi bénh
ti€u dudng. M4y nam gan day cing thuong phdt sinh
¢ bénh nhén tiéu duyng sau khi phau thuit hoic
bénh tiéu dudng sau khi kém theo ching bénh nidng
cap tinh khdc.Triéu chdng chi yéu 1a dutng huyét
rat cao, thudng trén 500 ~ 600 mg/ dl (27,7 ~ 33,3
mmol/ L),4ap luc thaim thau huyét tuong ciing rat cao
(> 350 mosm/ L).

Ap luc tham thau huyét tuong (dp lye thdm thau)
= 2(Na trong méu + K trong mau) + BUN (mmol/ L) +
dudng huyét (mmol/ L).

Ciing c6 thé dung 4p luye thdm thau huyét tuong
¢6 hiéu = 2(Na + K) + dudng huyét * 320 mosm/ L la
tham thiu cao. Chiing ceton v& nhiém toan cua nguoi
méc bénh thudng khong ning.

Hén mé tang dp lue thim thdu khong c6 ceton
biéu hién chd yéu la ching uéng nhiéu, tiéu nhiéu
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cang nang, ching mit nuée nhu: da kho, méi ludi kho
né, tinh dan hdi da kém, huyét 4p thdp va nhip tim
cao, cling biéu hién lue dinh hudng kém, truc trac vé
nhén thde phdn ing kém ¢ midc dé nhe hoac dong
kinh, hén mé,

Xét nghiém: do méat nude, biéu hién 1a mau ¢b
dac lai, huyét sic t6 (Hb) ting 1én, bach huyét ciu
(WBC) ting cao, t€ bao hong ciu tang. Pudng niéu
duong tinh, thé ceton niéu ( - ) hodc ( + ), ti trong
nudce tiéu ting cao. Na trong mdu, dam trong nudc
tiéu ting cao, phan 16n dudng huyét > 600 mg/ dl
(33,3 mmol/ L).

Chu yéu chita tri 1a b sung dich gidi quy&t mat
nude, véi ngudi gia vi phong bé sung lugng 16n dich
dan dén chifc nang tim khéng t6t nén ¢6 thé dung
nude sd6i d€ ngudi nhung con 4m nhé vao 6ng thuc
quan, ngoai va cho thém maét liéu lugng nhé insulin
tri liéu.

Phong ngita nhu thé nao? Bénh nhan tiéu dusng,
dac biét 1 nguoi gia phéi ¢d ging trdnh dung thude
tang dudng huyét, nhu: glucocorticoid, diphenylhydan-
toin sodium, propanolol, dihydro chlorothiazide. Khi
déi khét, non mua, tiéu chdy phdi kip thoi bd sung
nuée. Nguoi giad do trung khu cdm gidc khat khong
nhay cdm, dé xudt hién “khat ma khéng uéng”, nhat
la vé mia hé néng nuc khi ra nhiédu md hai, nhat
dinh phéi bé sung day di ph4n nuée. Kém theo nhiing
chiing bénh nang khac phai kip thai dén bénh vién
chén doan chita tri.

132



Truong Lé Hoa - Luu Trién Suong

T4t ca cdc thay thude phdi dé cao canh gide va
nhén thdce d8i v6i banh nay, doi véi bénh nhan trung
nién trg lén (bat luan 1a c6 bénh tidy dudng hay khéng),
pham 13 m4t nude nhidu, sau khi lgi ti€u hoac gidm
ap da day duyng rust, lugng nude vao khong du sé bi
true trdc ¥ thitc tinh ti€n hanh va mst nudc ro rét,
hodc dong kinh co giat, bénh nhan tiéu dusng kem
theo bi nhiém triing, cdp tinh tim, bénh mach mau
nao, phiu thuat va & nhiing tinh hinh kich dong bi di
tiéu nhiéu, déu phai ldy méu ngay di ki€m tra dudng
huyét, chat dién gidi va dam niéu. Phat hién sém,
chita tri sém sa nang cao hiéu qud chira tri.

92. NHIEM TOAN-ACID LACTIC LA Gi?
PHONG NGUA NHU THE NAO?

Acid lactic 1a duong glucose théng qua tach men
khéng 6xy ma ¢6. Sau khi van déng manh hosc mét
nhoc cdm thdy dau co bip, b4t lue, d6 1a do van dong
manh din dén tigu hao nhist ligng qua nhiéu, binh
thudng nhiét lugng do tudn hoan Krebs (tuan hoan
acid tricarboxylie) san sinh khéng kip bg sung, nén
tach men khéng dxy ting téc ma sinh ra: qué nhidu
acid lactic. Nhung lugng acid lactic khong nhiéu, du
thita s& theo dudng than x4 ra ngoai co thé.

Nhung, khi m4e chiing bénh thisu oxy, nhi: bénh
tim phdi, bénh tim tinh phong thap, khi tam suy, do
chie ndng tim phéi truc trac hoac huyét khoi gay nén
cung ¢dp oxy khong di, trao déi tisy hao dudng glu-
cose khong t6t (tudn hoan Krebs), sinh thanh acid
latic cang tang lén manh, ngoai ra, chic ning gan,
than khong 8¢, khong the chuy€n héa nhanh acid
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lactic hodc khong thé x4 ra ngoai co thé ma dan dén
nhiém toan-acid lactic. Téc dung cda phenformin 1a
thic ti€n dudng glucose tdch men khéng oxy ma giam
thdp dutng huyét, sit dung lidu lugng 16n ¢6 thé dan
dé€n nhidm toan-acid lactic.

Nhiém toan-acid lactic khéng c6 bidu hién dac
biét, ngusi méc bénh chi cdm thay mét méi mugn
ngt, mét ra rii chan tay, budn nén 6i mira, dau bung,
khi nhiém acid ning c6 thé biéu hién thé sau gap, roi
loan vé y thde, tham chi hén mé.

Khi nhiém toan-acid lactic nhe uéng nhiéu nuge
¢6 thé xd nhanh acid lactic ra ngoai, dong thai uéng
thuéce ¢6 tinh kiém, nhu: sodium bicarbonate. Nguei
¢6 mic d6 vua tré 1én, nhdt dinh phai dén bénh vién
chén dodn chita tri.

Phong ngita nhiém toan-acid lactic chi yéu la dung
loai thude biguanide ¢6 sy chon lya ctia bénh nhan,
bdi v6i ngudi gid ¢ kém theo chitng bénh nghiém
trong nhu: tim, phdi, gan , than va chic ning than
suy giam thi phai than trong ding thuée, dic biét 1
cAm diung.phenformin. Khi phai ding cé thé chon
loai thudc metformin. Néi chung bénh nhan tidu dutng
dung phenformin trong 3 phién mot ngay la théa dang,
khong ding liéu lugng 16n, ciing c¢6 thé tranh duge
nhiém toan-acid lactic.

,93. HA DUONG HUYET LA Gi? NGUY CQ
CUA HA PUONG HUYET CO ANH HUGNG VA
NGUY HAI GI PEN CO THE?

Ha dutng huyét la do nhiéu nguyén nhan din
dén dudng glucose trong dich huyét qua thap ma gay
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nén mot hdi chirng. Néi chung dutng huyét binh thuomg
la 70 ~ 110 mg/ dl (3,9 ~ 6,1 mmol/ L), thdp nhat
thudng khéng thap dusi 60 mg/ d1 (3,3 mmol/ L). N&u
khi dudng huy&t dugi 50 mg/ dl (2,8 mmol/ L) goila ha
dudng huy&t. Bénh nhan bi ha duing huyét ¢ mic do
nhe thi ra mé héi, mét méi, run rdy, cam gidc déi,
tim dap manh va loan nhip, sic mat trang béch, bubn
non, 61 mua, ngudi bi ning thi ¥ thie 1o mg khong
tinh, hon mé va ngt mé mét, co giat, tinh than that
thudng, dai tiéu tién mA4t ty ch, cé6 khi xuat hién
tri¢u ching bénh tam than, dién cung gay réi, néi
nang lung tung, hign tugng dé goi 1 ha duéng huyét.

Cé cdm gidc doi, toan than mét moi, ra mo hai
lanh, hodng loan, mat tring béch, tham chi xuit
hién bénh tam than, khéng tinh tdo, c6 thé din dén
hén me.

Anh huéng chi y&u cua ha dudng huyét d6i vdi co
thé la hé thong than kinh, gay nén hang loat nhiing
triéu chiing cia hé thdng than kinh, sau khi b§ sung
dudng glucose c6 thé nhanh chéng mat di nhing triéu
ching ctiia dudng huyét thap do, nhung dudng huyét
thap nghiém trong lau dai c6 thé din dén hang loat
cdc triéu ching lam cho tinh than ngudi bénh khdc
thudng, tinh cdch bién déi khéc la, hoang tuéng va
ngd ngdn. Pac biét 1a ngudi gia, vi dudng glucose la
ngudn géc dinh dudng duy nhat cta trao ddi t& bao
n#o. Pong thoi ngudi gia vi tén thugng thin kinh
thue vat, triéu chimg ha dudng huyét c6 thé khéng
phai 12 dién hinh, chi biéu hién vao ban dém 1a nga
say, biéu cam lanh lung, phan tng cham chap, 181 néi
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16n x6n, dot nhien hén mé, dé chan dodn sai, déc
biét 14 khi hon mé Jan 16n véi bénh mach mau nao,
kéo dai lam tré chita tri. Khi dudng huyé&t qua théip
nghiém trong cé thé dan dén rdi loan vé tim mach ,
chan tay bi lanh, tim d4p quéd nhanh, loan nhip tim.
Nhung ha dudng huyét phat sinh cia bénh nhan tiéu
dudng phén 16n la tinh tam thoi, néu loai trit duge
nguyén nhan din dé€n bénh, nhanh chéng bo sung
dudng glucose hoac cac loai dudng khac, nhu: duong
tring (duong mia) hoac cdc loai d6 an ngi cdc, c6 thé
nhanh chéng hoan gidi dudng huyét thap.

Ra mé hoi lanh

0N
L)

Toan than mét moi Tinh than lono

Cde chitng trang dudng huyét thap
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94. NGUYEN NHAN HA PUGNG HUYET

Nguoi khde manh binh thudng néi chung khong bi
ha dudng huyét, trir phi d6i khat dai ngay. Ha dudng
huy&t chi y&€u phat sinh ¢ bénh nhén tiéu dutng, c6
thé 1a nhiing nguyén nhan dudi day:

1. Liéu lugng Insulin qué nhiéu.

2. Udng qua nhiéu thude gidm dudng, nhit la
glibenclamide dé gay nén ha dudng huyét.

3. Lugng van dong qud nhiéu.
4. Gi¥ &n com bi tré hodc &n qua it.

5. Thudc khong phai la tri bénh tiéu dusng cé
thé gay nén dudng huyét thap, nhu: propanolol, phe-
nylbutazone, paracetamol.

6. Thai ki dau ctia bénh tiéu dutng t¥p 2 do Insu-
lin phéng thich chém tré, in xong nhung Insulin khéng
thé tang nhanh tuong Gng, dan dén dudmg huyét tang
nhanh, khi trugc 14n #n sau bung déi, Insulin phéng
thich lai ting nhanh ma giy nén ha dudng huyét
trude khi an.

7. Bénh nhén tiéu dudng typ 1, thudng do diung
lugng Insulin nhiéu dan dén ha dudng huyét vao ban
dém, sdéng sém ngay hom sau, do ndi ti€t cia gluca-
gon va bi chat kich t§ din den dudng huyét cao (phan
ung hematoxylin).

Nguyén nhan ha duting huyet ctia bénh nhan khong
bi tiéu dutng rat nhiéu, chi yé&u cé:
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1. Budu t& bao B dio tuy: qua d¢ sinh trudng te
bao B cha noi tist Insulin hinh thanh CAl u, ndi tist
Insulin qug Itong din dén duéng huyét thap.

2. Chirc nang tuyén

yén kém, chie nang tuyén
thugng than kém, chie n

ang tuyén gigp trang kém.
3. Bénh gan ning.

4. Cac loai khéi y

ac tinh, nhat 1a ung thu gan
tinh nguyén phat.

An Gua if

Luong van ding lon

Qua nhidu thuge Ngé thye

Nguyén nhan lgm ha duong huyeét
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5. Sau khi cdt bé mot phan l6n da day c6 thé

phat sinh hién tugng kém hap thu, din dé&n chimg ha
dudng huyét.

Khi 4n com qu4 it; khi lugng van dong qua nhiédu;
khi liéu lugng thuse qua nhiéu; khi gi¥ an qua 3.

95. XU Lf HA PUONG HUYET

Khi ngugi bénh cam thdy déi, mét méi, ra mg
hoi, tim dap manh va loan nhip, tay run va xust
hién ching trang hé théng thin kinh thi tinh kha
nang ha dudng huyst rat I6n, can e didu kien va
tinh hinh lic d6 ma sém cho bénh nhan uéng mot it
nude dudng hoie cho miéng dudng vao mém hoic
chich glucose 50% vao tinh mach, trong thei gian
ngdn sé khai.

Khi bénh nhan tiéy dudng phat sinh ha dutng
huyét phai can cif vao 5 nguyén nhan néi trén dé tim
thém va phong ngita phét sinh hién tugng d6. Bénh
nhan tigu dudng dung Insulin hodc glibenclamide hoic
khi ¢6 nhitng nguyén nhan khaclam ha duong huyét
thi khi di xa phai tuy than mang theo mot it keo
banh, khi ¢6 hién tuong ha dudng huyét thi an mét
chiit, cdn phai thy than mang theo thé bao vé siic
khée dé€ chudn bj sin cho nguci khdc gidgp d6 chiya tri
ha duong huyét.

Khi bi ha dugng huyé&t nghiem trong thudng khé
hdi phuc nhanh. N&u di xi It nhu néi ¢ trén ma vén
khong tinh hosc khéng hoi phuc thi phai nhanh chong
dua dén bénh vién kidm tra chita trij.
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Cdch xi tri khi bi ha duong huyét
Lap tic cho udng nude duong hodc loai nude ngot.
An loai d6 an thuc pham bot dudng.

Ngudi mit ¥ thie, khong in udng qua dudng miéng
duoe, phai 14p tic dua dén bénh vién x li gap.

Usng loai nude cé dudng

Thuée ha dudng
va loai thue phdm
bdnh keo

N A

Pua dén bénh vién
didu tri

(tai lidu do tap dodn thude

Van Huy Bde Kinh cung cdp)
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Nhitng diéu chi ¥ ctia bénh nhan tidy dutng khi
di xa

Tuy than mang theo thuge giam dudng.
Tuy than mang theo banh keo.
Tuy than mang theo thé yéu cau giip 4o chira tri.

9&PHONGNGUAPHATSHHIHADUGNG

HUYET NHU THE NAQ?

Vibénh tiéu dudng la do Insulin tuyét doi va tuong
do6i trong co thé gidm ma dan dén bénh dudng huyé&t
tang cao, ban than khé bi ha duvng huyét, nhung 48
giai quyét dudng huyét qua cao nén phai ding thude
giam dudng, do dé dutng huyét thdp cua bénh nhan
ti€u dudng phan lén 13 do thuge gay nén, cho nén
phong ngiia dudng huyét thap cia bénh nhan tiéu
dubng trude tién phai ding thuge gidm dudng mét
cach hop Ii.

1. Dung Insulin hop Ii. Phai cin o vio thoi gian
tac dung c¢6 hiéu qua cia Insulin dai, vira phai, ngin
ma dung. Cho nén.phdi ean ¢ vao bénh tinh, lugng
an dé chon lidu lugng insulin mt ciach hgp li, lidu
lugng t6t nhat 1a do thay thude didu chinh. N goai lidu
lugng ra con phai chu ¥ thoi gian tdc dung. Dlung
Insulin théng thugng thi chich truge khi an 15 phuit,
sém nhat ciing khéng duge trude bita in qua 30 phut.
Néu vugt qud thai gian nay ¢6 khd nang ha dudng
huyét. Néu st dung Insulin thei gian tdc dung cé hidu
qua dai hodc vira thi phii moi thay thuéc chi vy thai
gian tdc dung manh nhat cua Insulin khong nén dé



Tu chida binh ticu dwing

vao thi gian luc ban dém bung déi, néu khong sé c6
kha nang phat sinh ha dudng huyét. Néu khi dung
Insulin thai gian tac dung ¢6 hiéu qué 1a ngan hoac
vita, cang phai chi ¥ thai gian tdc dung manh nhat,
khong nén dé vao ban dém ho#c khi bung déi dé
tranh ha duding huyét. Nhung cha y sdng sém dudng
huyét tuong d6i cao, khong thé gidi quyét duge ban
dém ha dudng huyét.

Toém lai, vi do con ngudri bé sung Insulin nén khong
thé can et vao timg lie thay d6i cha dudng huyét ma
thay d6i, cho nén phdi chu y ki méi tranh dugce phat
sinh ha dudrng huyét.

2. U6ng thudc gidm dudng, nhd't 1a
glibenclamide ¢6 nhiéu nguy c¢ gdy nén ha dudng
huyét, phdi chi ¥y phong ngia. Do dé khi dung
thudc phéi can cd vao dudng huyét , duéng niéu,
té6ng Jugng dudng niéu 24 gid cla bénh nhén, liéu
lugng bdt ddu tir it. Vi théi gian tde dung cua
glibenclamide dai, cho nén méi ngay ding mét 1an,
nhiéu nhat 12 2 1dn, néu dung thudc vao budi trua,
thoi gian tdc dung manh nhdt c¢é thé 1a vao ban
dém bung déi. Dung thudc viao lic 6 ~ 7 gi¥ 61,
thdi gian tdc dung c6 thé vao lic 2 ~ 3 gio sdng,
khi d6 dung la lic bung dé6i nén dé phdt sinh dugng
huyét thap. Do d6, lidu lugng thuéc vao budi t6i
nén it.

Chi cAn chu ¥ mdy diém néu trén 1a ¢6 thé phong
ngita duge dudng huyét thép.
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97. BENH TIEU DU’GNG CO NHUNG BIEN
CHUNG MAN TINH NAO?

Bién ching man tinh cGa bénh tidu dudng chi
yeu la bi€n ching mach mdu, 13 nguyén nhén cha
y&u lam cho ngudsi bénh tan phé, t vong, trd thanh
vdn dé trong diém phong tri cia bénh nhin tidu
duéng. Ching ta thudng néi “Khéng sg bénh tiéu
dudng, chi s¢ bién ching cia né”. Bién ching cla
bénh ti€u dudng 1a thay d6i mét cdch vo tri vo giac,
phédt trién ddn dan ma cé. Thoi ki ddu cda bénh, rit
nhiéu bénh nhan tiéu dudng khéng cho la didng, cho
rang bénh ti€u dusng khong dau khong ngtra ching
¢ gi dau khé nhiéu, khéng khéng ché dn uéng, lam
theo ¥ muén, ciing khong kién tri dung thuéc, dén
cd di khdm cing budi duc budi cai, ¢6 ngudi dit
khodt khong di xét nghiém duding huyét, dudng niéu.
Réi 1au ngay d6t nhién phat sinh tai bién mach mdu
ndo, minh va tf chi té liét, hoic d6t nhién nhéi mau
co tim,thi lue gidm d4an dén mu hai mit, hodc bién
d6i bénh li than gay ra nhiém tring nudc tiéu, hoic
do sy sdt nhe ma chén bi hoai thu ddn dén phai cit
cut, h6i han khong kip! Dén lic d6 méi tich cue di
chita, nhung dé&n lic nay thi thay thudc cing ching
con phép tién nao. Cho nén phai nhéc nhé bénh
nhan ti€u dugng nhat dinh phai coi trong bénh ciia
bdn thdn, khéng nén vi cdi nhé ma mat cdi 16n.
Bién chiing man tinh 1a d4ng s¢, nhung chi cdn lam
t6t viec phong ngita thi hoan toan c6 thé khéng
phdt sinh. Cé rdt nhiéu nguéi méc bénh tidu dudng
téi 10 ndm, 20 nam, thdm chi con dai hon, nhung
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kién tri khong ché tdt dudng huyét, huyét 4p, ma
mau cling binh thudng, lai giit duge &n udng va théi
quen sinh hoat t8t, ¢6 sidc khée c6 thé song tGi 7, 8
muoi tudi. Cho nén tim hiéu, nhan thite, phong ngira
bién ching man tinh cia bénh tiu dudng 1a vé cung
quan trong.

Anh huang cha bénh tiéu dudng d€n mach mau
rat 16n, tit c¢d cdc mach mau 16n, via, nhé, dong
mach, tinh mach va mao mach déu bi lién luy. Pham
vi dnh hugng lién luy dén t4t cd cdc t6 chie va bd
mdy trong co thé con nguwi. Bién chung mach mau
chd y&u ¢6 hai loai chinh:

Loai thit nh4t: bi€n ching cia mach mau 16n, bao
gom: bénh mach mdu tim, bénh mach mdu ndo va
bénh tiéu dudng & chan.

Xe% nghiém
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Loai thi hai: bién ching mach mau nho, gom:
bién ching vong mac mit, bidn ching than.

Ngoii ra con c6 bi€n ching than kinh, chi yéu
¢6 bi€n ching thdn kinh ngoai bién va thin kinh
thuc vat.

98. TAI SAO BENH NHAN TIEU PUONG LAI
PHAT SINH BIEN CHUNG MAN TiNH?

Chung ta déu thdy mit hoa qua khé da mat di
mau sdc tuoi nguyén cia né, dé chinh 13 téc dung
cia dudng déi vdi t& bao. Banh nhan tidu duong
canh nhv vay, dusng huyét lau ngay vugt qua 200
mg/ dl (11,1 mmol/ L), dudng glucose s& c6 mot loai
- tac dung “ddc t6” d6i v6i t& bao, khién cho t& bao bi
bién tinh, lam cho thanh phin protein trong té bao
thay déi, d6 chinh 1a tdc dung dudng héa cha pro-
tein. Loai protein dudng héa nay sé tich tu trén
thanh mach mau. Phét sinh ¢ huy&t quan véng mac
mit s& 1am tdc huyé&t quin, rdi vd va xust huyét.
Bién ching & than gay tén thuong ti€u cdu than.
Bénh nhén di ti€u it, v6 niéu rdi suy than. Bang
dudi diy dua ra sy bién héa cta t§ chite protein sau
khi bi dudng héa. Loai dusng héa protein nay c6 thé
phat sinh & b&t ki bo phan, & bat ki chd nao va bat
ki bd mdy nao trong co thé, cudi cung din dén phin
ing khong nghich, phat sinh bién chiing nghiem trong
khé chia tri.

Két qua cda dusng héa phi enzyme protein trong
co thé
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Hemoglobin —— — Dan d&n cac bd phéin thidu
_ oxy

Collagen ——— — Mé ddy nén day lén

Protein dang sgi — —» Protein dang soi

Bu’(‘mﬁ tram tich thanh trang théi
dinh déng lai
Phospholipid than kinh —] ~ Tinh ti&t doan thdn kinh
ngoat bién thodt vé tiy
{bién ching than kinh ngoai vi)
héa Bénh duc thiiy tinh thé

Protein tinh thé nhan— — Chitng md trong mau cao
Lipoprotein méat do thap — -—» Chife nang ngung két sinh 1
Thrombocyte qud muc binh thugng

Hoat tinh enzyme hoan nguyén aldose (aldose re-
ductase) tdng cao 12 nguyén nhan din dén bién ching
than kinh bénh tiéu dudng. Hoat tinh enzyme hoan
nguyén aldose tang cao ¢6 thé lam cho dudng glucose
chuyé&n héa thanh sorbitol qua nhiéu, tich tu cta sor-
bitol lam cho t& bao sung lén, bi v, ddn dén bién
ching than kinh. '

M4y nam trude, thong qua xédc dinh mitc 46 giam
thdp cha mét s6 enzime trong dich mdu caa bénh
nhan ti€u dudng (nhu: catalase, superoxide dismutase
tiic SOD), nhiing enzime d6 c6 tdc dung khi goc tu do
trong co thé. Goc ty do trong co thé ngudi bénh tidu
dutng nhiéu hon cia ngudi binh thugng, nhing goc tu
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do nay 14 phan ti, nguyén tif khéng ghép thanh dai,
ching vé cung s6i dong, ¢6 phan ing véi mot o hop
chét trong co thé, din dén tén thuong céc bo phén.
D6 ciing 14 co s¢ phat sinh bién ching clia bénh nhan
tiu dudng.

,99. NHOUNG NHAN TO NGUY HIEM DAN
PEN BIEN CHUNG MACH MAU MAN TIiNH
CUA BENH TIEU PUGNG

Ngoai dudng huyét cao la nhan t6 chi y&u phat
sinh bién ching cia bénh tidu dugng ra, con c6 rat
nhiéu nhan t§ cing ¢6 thé thdc diy phat sinh bién
ching mach mdu man tinh. Nhitng nhan t& d6 gém:
huy&t 4p cao, béo phi, hut thudc 14, ching ma trong
mau cao (chit y€u la tdng cholesterol, lipoprotein mét
do thap, triglyceride, gidm thdp lipoprotein mat do
cao. Lipoprotein mat d6 cao la ngudi quét dugng trong
huyét quin, ¢6”thé quét sach cholesterol trong dich
huy€t), tudi tic, qué trinh méc bénh tidu dudng, sdc
ngung tu cia thrombocyte. Dem mic do dnh huéng
cia nhifng nhén t& d6 d6i v6i bién ching mach mau
16n, mach mau nhé biéu thi thanh ( + ) ~ (++++) (xem
bang). ( + ) biéu thi 4nh huéng mitec dp nhd, ( ++++ )
biéu thi 4nh huéng ctia bi€n ching 1én nhat. Tir trong
béng c6 thé thdy huyét dp cao, chitng md trong mau
cao c6 nguy hai 16n nhat d6i v4i bién chitng mach
mdu l¢n (tim, ndo). Qua trinh méc bénh tidu dudng va
dudng huy&t cao dai 1a nhén t6 nguy hiém chi yéu
cha bién chitng vi mach mdu nhé (méit, than).

Do d6, dong thoi v6i vige gidm dudng huyét ciing
phai chira tri bénh cao huyét 4p, béo phi, mé trong
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méu cao, niém huyé&t cao, phdi chu ¥ cai thudc. Chia
tri tdng hgp nhu thé méi c6 thé phong ngiia va lam
cham phat sinh bi€n chidng ctia bénh tiéu dudng.

Nhiing nhin t6 nguy hiém cua bién ching
mach mdu bénh tiéu dudsng

Nhan t6 nguy hiém Bién chitng Bién ching

mach mau nhé mach mau 16n|

Pudng huyét cao F+++ ++
Ngung tu thrombocite ting  ++ +
Néi tiét Insulin nhiéu + ++
N&i ti€t Insulin it ++ ++
Cholesterol ting + 4
Lipoprotein mat dé cao giam + ++++
Huyét ap cao + 4+
Béo phi + e
Hut thude + ++
Thoi gian méie bénh +++ 4+
Tubi tdc ting + 4

_100. QUAN HE GIUA BENH TIEU BPUGNG
'VA BENH VANH TIM

Bénh nhan ti€u dudng do mé trong mdu cao,
dudng huyét cao, d4 keo mdu cao, rdt dé bi x¢ vita
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dong mach. Xo vita ddng mach dau tién xdm pham
mach mdu dinh dudng cda tim—dong mach vanh
tim, dan dén méd l4ng dong trén noi mo dong mach
vanh, lam cho long mach mau hep lai, din dén cung
cap mdu cho cd tim khéng du, tao nén co tim thiéu
mdu, d6 14 bénh dong mach vanh tim. Bénh dong
mach vanh tim ciia bénh nhan tiéu dudng cao hon
bénh nhéan khong phai tiéu dudng dén 2 ~ 3 1dn. Cho
nén, bénh ti€u duong 1a mot trong nhitng nhan t§
nguy hiém chi y&u phat sinh va ph4t trién bénh
dong mach vanh tim,

Sau khi bénh nhan ti€u dudng mic bénh dong
mach vanh tim thi trén lam sang biéu hién giong
nhu bénh nhéan khéng phdi tidu dudng, biu hién
chd y&u la dau thit ngyc, nhéi mau co tim, tam luc
suy kiét va loan nhip tim. Chi khac nhau 13 tudi
phit bénh cdn tré, bénh tinh ti&n trién nhanh, bénh
tinh tuong d6i nghiém trong, ti 1& tit vong cao, nhat
1a gi¢i n&. Do than kinh thyc vat bi tén thuong, khi
o tim thi€u mdu dau dén khong thé hién ré, nén
thuong thdy nhéi mdu co tim ma khéng dau (néi
chung khi nhéi mdu cq tim, thudng cé xuong ngue
14 hiau nan chiu dau dén kich liét), trén lam sang
thudng bi coi nhe, dé bi ch&t dot ngot, nén sém di
bénh vién.

Bénh ti€u dudng khi phét bénh nhdi mdu cg tim,
thudng 1a do trang thai kich thich lam cho dudng
huyét tang cao manh, néi chung thudng dung Insulin
chifa tri, doi sau khi bénh tinh 6n dinh méi lap lai
cdch chita tri udng thude gidm dudng.
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101. BENH TIM DO BENH TIEU PUONG

Bénh tim cia bénh tiéu dudng la do bénh tiéu
dudng gay nén hang loat tdn hai cho tim, dai thé bao
gdm may mat sau day:

1. Bién déi bénh li than kinh thue vat, cha yéu
anh huéng didu tiét than kinh mach mdu tim. Thi du:-
khi bénh nhan tiéu dugng nghi thi nhip dap cia tim
thudng nhanh hon & ngudi binh thudng, ma khi tu thé
thay déi thi diéu ti&t nhip dap kém, dé phdt sinh ha
huy8t dp tu thé, tie 12 tif tu th& nadm (nAm thang) dot
nhién ding day, huyét 4p ha thap bi dau dau, mat toi
sam, hoa mét, ra md héi lanh va hang loat ching
trang khéc. Do d6 ¢6 mdt s6 bénh nhan tiéu dudng
Kkhi tif tuf thé nim chuyén sang tu thé khac phai tir ti
khong duge chuyén dot ngdt dé tranh bi ha huyét ap.
Cu6i ciing c6 thé 1am cho nhip dap ciia tim nhanh
nhung tuong ddi c6 dinh (s§ nhip dap/ phit), khong bi
anh huéng nhan t& bén ngoai ma lam cho nhip dap
ciia tim thay déi. T4t cd nhing diéu dé déula két qua
ciia than kinh tim bi t&n hai.

2. Bi&n d6i bénh 1i cd tim ctia bénh tiéu dudng,
bénh nhan tiéu dudng do tang protein dudng héa
trong m4u, nhing protein dudng héa &y sé ldng
dong trong mach mdu nho gay ra bién ching mach
méu nhé. Tusng tu, mach mdu nhé trong co tim
ciing ¢6 thé phat sinh bi&€n ddi bénh 1f s¢i hoa, tée
khoang 6ng tao nén co tim dinh dudng khong tot
va hoai ti cuc bd, goi 1a bi€n doi bénh 1i co tim cla
bénh tiéu dudng.
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3. Bénh dong mach vanh tim do bénh tiéu dudng
gdy nén, trit bién ddi bénh Ii mach mdu nhé co tim ra,
do ching mé trong m#u cao, dd dinh cha mau cao,
trén dong mach vanh cia bénh nhin tiéu dung dé
c6 md 14ng xudng va phat sinh x¢ vita dgng mach, dé
]1a bénh dong mach vanh tim.

Cung tdn tai ba trudng hgp néu trén thi dé lam
cho bénh nhan dau thit nguc, nhdi mau co tim, bi sbe,
suy tim, loan nhip tim, do dé6 déu goi la bénh tim cua
bénh tiéu dudng.

102. BENH TIEU PUONG VGI BENH TAI
BIEN MACH MAU NAO

Tai bién mach mau nao khong pha1 chi riéng bénh
tidu dudng méi ¢é, nhung bénh nhan tiéu durng khong
ché& khéng tot phat sinh bénh tai bién mach mau néo
so v&i ngudi khong méc bénh tiéu dudng cao hon 2 ~
4 14n, din dé&n tay chan cd thé vin dong kho khan,
mat tiéng néi, than kinh th&t thuong uy hi€p bénh
nhén tiéu dudng. Bénh nhan tiéu dudng do dudng
huyét cao, kem theo ching md mdu cao, d9 dinh dac
ctia dich huyé&t ting din dén nhiéu kha néng tac dong
mach nao, chiém 88% bién ddi bénh li mach mau néo.
Ngoai ra 1a xuét huyét nao.

Bénh nhan tiéu dusng phét sinh ta1 bién mach
m4u ndo nhidu 1an, tdc nhidu chd 12 mét dac diém,
ciing phat sinh tdc mach mdu néo v6i dién tich rong
Bi&u hién 1a dau ddu, minh va td chi té liét, cdm
gidc khong tdt, ngudi nghiém treng thl hén me. Ngoai
ra bénh nhan tiéu dudng c¢6 khodng 20% cd triu
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ching minh va t chi té liét khéng r6 rang, ki€m tra
cong huéng tir sé phat hién nhiéu chd tic nhg (CT
¢6 thé phat hién tdc nao tink khoang ke, tite 1a tic
nghén dugi 1 ~ 2 em hodc chdn dosn khéng ra). C6
mot s& bénh nhan biéy hién ching 1 14n thuéng
84p 4 ngudri gia, con g01 14 chiing xo cing dong mach
nao. Nhing bénh nhan nay ¢6 biéu hién 1a chodng
vang dau, dau ddu, trf nhé gidm stt, chic niing nhan
thiac khong tét, phan Ung chdm chap, mat thing
béng, ti chi té ligt,

Chua tri tai bién mach mdu ndo do bénh tidy
dudng phdi xem pham vi tic nghén rong hay hep ma
quyét dinh, ¢6 thé chia tri bing c4ch cho enzyme bé
vao tinh mach, dung thuse chéng dong dé giam do
dinh cGa mau, gidi dong m4u cho luy théng. Cé6 thé
ding nhiing loai thude dan mach m&u néo, nhir nao
ich tan, nao phuc tan, duy nédo théng 1§, ca fan, ndo
théng, néo tang cudng, ndo hoat t§. Thudc mg; nhi't
mdira la 4i duy tri c6 thé caj thién chdc ning nao.
Quang tif, chifu helium-neon cai thién vi tuin hoan,
cai thién tuin hoan nhinh cing la mjt bién phdp
chita tri tuong d4i t6t. Tich cdc chita tri huyét sp
€a0, md mau cao, dudng huyst cao 1a may chét phong
ngiia bénh mach mau nio. Thudng xuyén udng thuéde
hoat tinh huyét quan chdng thigu mau, nhu mét liéu
lugng nhé aspirin, vv._. 13 didy can thiét. Bénh nhan
déd phdt sinh bénh mach mdu ndo, dic bist dé lai
bai liét nita ngugi, néi nang khé khan va ning luc
sinh hoat gidm sqt thi ngoai dung thudc ra, rén luyén
cing rdt quan trong.
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103. BENH TIEU PUGNG V61 HUYET CAO

Bénh nhén tiéu dudng phat sinh huyé&t 4p cao so
v6i ngudi binh thudng 1a nhiéu hon, hon nia tudi tc
ph4t bénh cia huyét 4p cao cing sém. C6 ngudi da
1am mdt thong ké vé mét nay va rdt ra két luan, tilé
phat bénh huyé&t 4p cao cia bénh nhan ti€u duyng la
35% ~ 48%, so vi ngusi khong méc bénh tiéu dudng
cao gap 2 ~ 5 1an. Tai sao lai ¢6 tinh hinh nhu thé?
Theo suy dodn, cé lién quan d&n nhitng nhan t& sau:

1. Bénh nhan tiéu dudng dé kém theo xo cing
dong mach, ma thay déi bénh li chii y&u caa bénh
huyét dp cao 1a bién déi bénh li dong mach.

2. Bénh nhan tiéu dudng dé kém theo bién déi
bénh 1i mach médu nhd, hon nita 6 dinh dic ¢ia mau
cua bénh nhan ti€u dudng tuong ddi cao, nhu thé sé
tang Iuc can ngoai vi lam huy&t 4p tang 1én.

3. Bénh nhan tiéu dudng d& bi t6n hai bd phan
than hodc viém bé than thi phit ma dan dén huyét
ap cao. )

Co ché dich thuc ciia bénh nhén tiéu dudng dé
kém theo huyét 4p cao van chua ré rang, kha ning c6
lién quan d&n chiing Insulin huyét cao, tién liét tuyén,
ké ca tang bai tiét canxi, thu thé tuyén thugng than
ting, d6i véi tinh nhay cam cua tuyén thugng than
tang déu c6 lién quan.

Ngugi huyét 4p cao thuong kém theo nhitng biéu
hién nhu: chodng véng, dau ddu, ndn néng dé cdu git,
méat ngd, méng nhiéu, ngodi viée chita tri bénh tiéu
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dudng ra, d4u tién la phai khéng ché thé trong, tang
hoat dong thé luc, gidm hip thyu mudi natri ( < 4 g/
ngay),it udng rugu, cai thudc 14. Khi khong ché huyét
ap van chua dat theo ¥ muén, cdn phai uéng thude
gidm huyét 4p, trude tién chuyén ddi loai thude dc
ché& enzime, ciing ¢6 thé dung chat tc ché canxi (nhu
nifedipine, vv..}. Liéu lugng nhé chit ngan « dong thu
thé b chon lua cao ¢6 thé dung cho bénh nhan bénh
tieu dudng kem theo huyét dp cao, nhip tim c6 chiéu
huéng nhanh.

Nam 1999, T§ chie Y t& thé gisi (WHO) quy dinh
tiéu chuén chdn dodn huyét 4p cao 123 18,7/ 12,0 kPa
(140/ 90 mmHg), huyét 4p binh thudng < 17,3/ 11,3
kPa (130/ 85 mmHg), tri s giita hai tiéu chudn nay la
binh thuéng gi¢i han cao.

104. BENH TIEU PUGNG VGI CHUNG MG
TRONG MAU CAO

Chiing mé trong méu cao 1a ¢hi khi bung déi, cho-
lesterol trong dich huy&t vuot qua 200 mg/ dl (5,17
mmol/ L) hodc triglyceride vugt qua 150 mg/ dl (1,69
mmol/ L) hoac lipoprotein mat do thap vugt qua 130
mg/ dl (3,37 mmol/ L).

Rdi loan trao d6i chadt mé trong bénh tidu dudng
¢6 quan hé mat thiét v6i phdt sinh xo vita dong mach.
Bénh nhén tiéu dudng do thi€u Insulin tuong ddi va
tuyét do1i, roi1 loan trao déi chat md, thudng cé NEFA
{non-esterified fatty acid. ND) dugc huy dong tir trong
kho m# ra, triglyceride trong mdu tang cao, lipopro-
tein cholesterol mat do thdp ting cao déu la nhan t&
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nguy hiém quan trong cia bién déi bénh li ngudi mac
bénh tiéu dudng. Loai md nay qua nhiéu dé ling trén
vach dong mach da bi tén thuong, l1am cho mit noi
md vdch huyét quin néi 1én nhitng cuc x¢ vita mau
vang to nhd khée nhau, 1am tang chiéu day huyét
quén, bién cing, khoang 6ng dan bi thu hep lai, giy
nén cung cadp mdu cho ¢ quan ndi tang khong dud.
Bénh nhan ti€u dudng kém theo réi loan trao déi ma
12 mot nhan 18 quan trong dan dén bénh déng mach
vanh tim va x¢ cing dong mach nao, cho nén bénh
nhan tiéu dudng phai thudng xuyén kiém tra mé trong
mau (md huydt).

Co s¢ phong nglra chling m@ trong médu cao la &n
uong hgp li, phdi han ché& tong nhiét lugng, tranh béo
phi. It &n loai d6 &n ¢6 cholesterol cao va acid ali-
phatic (nhu: sita, long dé tring, mé heo, ndi tang dong
vat), 4n nhiéd loai dd 4n protein thuc vat va acid
aliphatic khéng bdo hoa (nhu: d6 4n ché bién tir 43,
c4), an nhiéu rau, it udng rugu, khéng hit thude. Cé
thé dung cdc loai thuéc gidm md, nhu: inositol
niacinate, elastare, diu c4, vv..

_105. BENH THAN DO BENH TIEU PUGNG
VA CACH PHONG NGUA

Bénh than do bénh tidu dudng 14 mbt trong nhiing
bién chiing nghiem trong nhat cia bénh nhan tiéu
dlIUIlg Cha yeu bénh than do bénh tidu dudng bao
gom: chu’ng x¢ héa tiéu cau than, ching %o héa dong
mach ti€u than, viém bé than, hoai ti ddu nhii than.
Ti 1& ph4t sinh bién d6i bénh li than ting theo-bénh
tinh va qud trinh bénh ciia bénh tiéu dudng. Khi phat
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bénh viém bé than, hoai t& ddu nhi than thudng biéu
hién 1a s6 1an ti€u, nidu gap (muén tidu 13 tidy ngay),
dau khi ti€u, s6t, dau bung va tidu ra méu, xét nghiém
nudc tiéu thay cé nhiéu bach ciu va hong cau. O day
can dac biét dé cap dén 1a, khi bénh nhén tiéu duong
¢6 chiéu huéng uéng nude it thi nude tidu vin duc,
thudng sau khi chia nude tidu sé thay xuit hién chat
ling mau tring hodc phan héng nhat, nhiing vat ling
xudng d6 la phosphate hoae ké&t tinh oxalate, dé la
binh thudng, uéng nhiéu nuéc la hét, nhung ¢an phan
biét van duc nude tidu khi viém bé than, loai trudc
khong sgt, s6 1an tiéu, di tiéu gdp, thay cAn thi di xét
nghiém la ro ngay. Con bénh than ciia bénh tidu dutng
phéan 16n la tu nhién phat bénh, thoi ki diu khéng cé
bat ki cdm gidc nao. Protein ni¢u la hién tugng 1lam
sang sém nhat, nhung phuong phap kiém tra sém nhat
va nhay cdm nhat 1a kiém tra albumin trong nuée
tiéu. N&u albumin trong nude tidu > 20 mg/ phut (hoac
> 30 mg/ 24 gi¥) chiing té phat sinh bénh th4n cua
bénh ti€u dudng thoi ki ddu. Albumin niéu vugt qud
200 mg/ phiit ( hodic 300 mg/ 24 gi&), ¢6 thé tim ra
protein trong nuéc ti€u, bude vao thei ki bénh than
lam sang. Protein nidu bat diu 14 tinh ngit quing, lie
co lic khong, vé sau phat trién thanh tinh duy tr 1au
dai. Khi trong nuéc tiéu bai tiét albumin nhiéu, pro-
tein huyét tuong gidm thap, xuat hién phi sing, khi
lugng trong nudce tidu 24 gis lién tuc vugt qua 3 g, dan
dan xuat hién nito uré mau cao va cg can tdng cao,
xudt hign huyét dp cao, thidu mdu, cudl cung nude
ti€u bi nhiém triing, khi nghiém trong cé thé uy hiép
dén tinh mang. Thoi gian tir khi xuat hién protein
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ni¢u cho dé&n khi nue tiéu bi nhiém trang dai ngin
khéng glong nhau, binh quén 1a 7 ndm. Tuy nhién
phat trién bénh than cha bénh tidu dudng phan lén
la dién bién tir tir, nhung n&u khong ché that tét vin
¢6 thé tri hoan dugc tién tri€n cta bénh.

Phong tri bénh than cba bénh tiéu dudng, trude
tién phdi khéng ché& t6t bénh tidu dudng, lam cho
dutng huyét, dudng niéu, dudng héa hemoglobin khéng
ché ¢ mot muc t6t. Thude gidm dudng trude tién nén
chon glimepiride va Insulin. Néu d4 phat hién bénh
than clia bénh ti€u dudng, khi protein trong nuéc tidu
bi mat di nhiéu, phdi 4n leai dd 4n protein dong vat
d€ bd sung. Néu uré hodc creatinin tang, phdi han
ché hdp thu protein, do khong ché thich ddng hép thu
protein thuc vat, tirc 1a &n it hodc khong 4n dd an
loai db (cdc ch€ phdm cta d§ nhu: dé tuong, dau phu,
vv..). Vi ti 1¢ phén phoi cha protein thuc vat véi pro-
tein co thé con ngudi sai biét 16n, sdn vat trao d8i
trung gian cla qué trinh chuyén héa sinh ra sé ting
ganh néng cho thén. Ngudi mic bénh phdi an loai
protein dong vat chét lugng cao, nhu: thit ga, c4 thit,
nhung lugng phdi gidm it, truéec méi ngay la 1 g/ Kg
thé trong gidm con 0,5 ~ 0,8 g/ Kg thé trong. Kem
theo chiing huyét protein thdp c6 thé phai tiép tir tir
vao tinh mach acid amino cho thén, ciing ¢6 thé udng
vién than,

Thudc ha huyét 4p leai dc ch& men chuyén c6 thé
giam dp lyc cia huy&t quan mao mach tiéu ciu than,
ngoai kha ning gidm 4p ra cdn ¢6 thé giam bai tidt
ra protein niéu, nhung mét s§ bénh nhan sau khi
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uéng ¢6 phdn Gng ho. Pancreatic kallikrein thong qua
cai thién vi tuan hoan, elastase théng qua mang day
nén tiu cau than tang day gidm protein niéu. Bénh
nh&n phi thiing ¢6 thé thém mot liéu lugng nhé thudc
loi ti€u ( antisterone). Dai hoang chita tri bénh than
bénh ti€u dudng rit cé hiéu, né théng qua e ché
tang trudng té bao md hé than lam chdm tré ph4t
trién than suy man tinh.

Vi bénh thén 1a bién ching mach mdu nhé, cing
phai cho thudc dan mach, thudéc chéng huyét khéi,
chéng déng, nhu dan sam. D€ chifa tri, ngudi bénh
ning c¢6 thé loc mau, cdy ghép than.

Bénh nhan bénh thdn cia bénh tiéu dudng phai
didc biét than trong dung thude ¢6 hai d6i vdi than:
khédng sinh loai glycoside acid amin nhu streptomicin,
gentamicin, amikacin, dé tranh tén hai ning thém
cho thdan. Khi ding thudc cua bai tiét thin phdi can
nhac tinh hinh gidm lugng, dé phong nhiém trung,
nhu duong dia hoang.

_106. BENH MAT CUA BENH TIEU BPUGNG
VA PHONG TRI

Bi&n ching mdt cha bénh tiéu dudng chi y&u c6
miy loai tén thuong sau day, thudng thdy nhit 1a
bénh duc thiay tinh thé, thudng chiém khodng mét
nia bénh nhan cé thi luc kém ctia bénh tiéu dudng .
Ngoai ra, con ¢6 thé xuat huyét thiy tinh thé, tén
thuong ddy mat va tdn hai than kinh co mit do bénh
tiéu dudng gy nén, than kinh chuyén déng mit, tén
hai than kinh ngoai bién, dan d€n mi m&t cup xudbng,
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con nguoi to nhé khéng déu, mét lac, ma chi yéu la
bi&n déi bénh li véng mac mit cda bénh tiu dudng.

Bién d6i bénh li vong mac mét cha bénh tiéu
duomg thuomg phat sinh & bénh nhan khéng ché khong
t6t trong qud trinh bénh tiu dudng, 1a nguyén nhan
ché yéu md mét cia bénh nhan ti€u dudng (theo
théng ké s6 bénh nhan tiéu duyng bi mu nhiéu hon s6
bénh nhan khong phai bénh tiéu dudng téi 10 ~ 25
1an}, 12 mét trong nhitng bién chifng nghiém trong
ctia bénh tidu dudng. Chu y&u thay déi vong mac mit
ctia bénh tidu duong 13 xudt huyét 14m ch&m, bién doi
bénh )i sinh s4n. Khi bénh nhan tiéu duong phat sinh
bi&n déi bénh i vong mac mit, bat dau la nhin khong
%, thi luc gidm, vé sau theo sy tién trién cua bénh
tiu duong, vong mac bi xuit huyét, xuit ti€t, sinh
sian huyét quian mdi, thiy tinh thé xuat huy&t, cudi
cuang bi mu.
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Do d6 bénh nhan tiéu dudng phdi tich cuc khéng
ch& t6t bénh cia minh. P81 véi mdi bit ddu nhin
khong ré, thi lue gidm, quyét khong duge coi thudng.
Bam sat chira tri bénh tiéu dudng, ddng thoi phai chu
¥ diéu chinh 4n udng, an nhidu dé an chia protein
mét cdch thich ddng, it &n loai nhidu m& d€ phong
ngita phat sinh bién d6i bénh li vong mac mit. Ding
tia laser argon chita tri ¢6 thé gidm phu thiing va
giam thiy tinh thé xudt huyét. Uc ché& sinh séan huyét
quan mdéi 1a mot loai phuong phdp giam mu. Péi véi
s it viém véng mac tinh sinh sdn, ¢4t thiy tinh thé
¢6 mot hiéu qud chira tri nhat dinh. Nghién ciu gén
day phdt hién inteferon ¢6 thé 1am cham tré& sinh
trugng huy&t quan mdi, tuong lai khéng lau inteferon
¢6 trién vong 1a thudc dau tién duge chon dé chita tri
vong mac bénh tidu duong.

_ 107. BENH THAN KINH DO BENH TIEU DUGNG
VA CACH PHONG TRI

Hé thong thin kinh rat nhay cdm véi duong huyét
cao. Bién déi bénh 1i bénh vong mac do bénh tiéu
dudng thudng thiy nhidu & bénh nhan tudi trung nién
trd 1én ¢6 dudng huy&t ting cao hoic khong ché khong
tot va bénh tinh ti&n trién, nhung c6 khi c¢6 thé 1a
triéu ching tha nhit cha bénh tiéu dudng, ciing cé
khi phat sinh ¢ bénh nhan bénh tiéu dudng thai ki
d4u hoic qua chita tri khéng ché& dudmg huyst rat tat.

DPac diém lam sang cia bién d6i bénh li than
kinh do bénh tiéu dudng 12 triéu chimg tu gidc nhiéu,
xudt hién sém, ma kiém tra trung thé duong tinh hé
thdn kinh tuong d6i it, triéu chimg van déng xuit

210



Truong Lé Hoa - Lun Triéu Suing

hién cang mudn. Triéu ching thuong thidy cé may
loai sau:

1. Viém day than kinh ngoai bién

Chi yé&u tén thuong chi duéi, bac gdm té hai chi
dudi, kém theo cam gidc nhu kim ddm va néng, ca
biét bénh nhan dau dén tinh ty phat, thong thuong
bit diu tir chan, biéu hién dau chdp nhodng hodc dau
nhit dao cdt, ban dém dau nhiéu hon, qua mjt dém
ngl nghi thi sang hom sau sé gidm di. Khi hau lanh
cing lam dau thém. Khi kiém tra ¢6 thé phat hién
tré ngai cam gidc td chi dau xa dang “déi vé”, “ddi
bao tay” tinh d6i xing, té hodc cam gidc qua nhay
cAm, phén xa gan gidm ho#éc m4t, cdm gidc trén rung
4m thoa gidm ho&ic mat, ép co bap chan thdy dau, chi
dudi nang hon chi trén.

2. Bién déi bénh li than kinh thyec vat (thin
kinh ty chi)

Nhiét dé cia da tif chi dau xa loai bénh nhan nay
thudng thdp hon binh thudng, dic biét ddi chan dé bi
lanh, sau khi bi lanh lai cang rd. Con c6 thé xuét
hién rdi loan chitc nang dudng rudt da day, thudng
thay tiéu chdy va tdo bon thay phién nhau, bénh nhéan
thutmg bi tiéu chay tinh ngit quang nguyén nhén khong
ré va thudng phat sinh vao siang sém. Ciing ¢6 thé
bidu hién la an xong no chuéng, budn ndn, ndn mika,
goi 12 té liét nhe da day cha bénh tiéu dugng. Co
quan tiét niéu sinh duc cing thudng trd ngai chide
nang, di tifu tdn sic, s6i nidu dao va sau nay khong
tiéu duge, liét duong. Chic nidng x4 md héi cling bi
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anh hugng, nhu bénh nhan thudng bi hién tugng c6
chit md hoi & hai chi dudi va phan nita dudi ctia co
thé, con phan ddu va phan nda trén co thé nhiéu mé
héi (khi &n cang thé hién rd). Ngoai ra, do dinh dugng
khong t6t loai bénh nhan nay thuong bi loét & chi
dudi va ban chén, ngén chan, ké ca bién ddi bénh li
khdp xuong, goi 14 bénh khép Charsk.
3. Tén thuong hé than kinh trung wong

M4t khi bi mét ma thay di ding khéng én dinh,
di bp ¢6 cdm gidc nhu ddm 1én bong va dé bi ngi, c6
thé xuat hién khong cé sifc 6 co dau gin va co bép
kho teo, thugng thay c6 co bap to nhd & co bip chung
quanh phﬁn mong, ban tay.

4. Bién déi bénh li thian kinh s¢ nio (tén
thuong cdc day than kinh s¢ nio)

Cé th€ dén d&n 15 con nguoi hai bén khong bing
nhau, tron khéng déu hoéc mot bén mi mét cup xudng,
van dong cta nhan cau bi trd ngai va ldc.

Tém lai, chira tri bénh ti€u duding kip thai va 6
higéu qud thuong c6 thé khéng ch& phat sinh va phat
tri€n bién d6i bénh li than kinh do bénh tidu dudng.

D61 v6i bién ddi bénh 1i than kinh ngoai vi ¢6 thé
dung vitamin B,, vitamin B, , va ATP, chondroitin
sulfate, ganglioside dé chita tri. Vitamin B,, théng
qua viée trao doi chét, hgp thanh dich nhay, phuc héi
ton thmjng v6 tiy, tri liéu viem than kinh ngoai vi do
bénh ti€u dudng. Con ¢6 thé phéi hop li lidu va cham
citu, dong thoi thich dang didu phoi an udng, an nhiéu
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loai @6 an chira nhidu vitamin, cling ¢6 thé dung thém
thude déng y dé chita tri. Mot loai thudc 14y tit huyét
thanh bé con c¢6 tdc dung cdi thién bién déi bénh I
mach mau nhé va thic diy dua cap duwing glucose dé
cai thién bién d8i bénh 1i than kinh ngoai vi.

108. TAI SAO BENH NHAN TIEU PUONG
PHAI BAO VE POI CHAN?

Chén 12 bd phén tryc ti€p chiu thé trong cla cg
thé, ciing 14 bd phan dé bi tdn thuong cia bénh nhan
tiéu dudng. Tén thuong & chan la do tdn thuong mach
mau va than kinh cia bénh tiéu dudng gy nén. Khi
b6 phan chin ctia bénh nhan tiéu dudng ¢6 nhing
bidu hién bi dau, dap nhip ddong mach sau chén khong
con, da bi den pha hdng, cdm gidc suy gidm va méat di,
da & chan bi niit todc, loét, bi nhiém trang hoic hoai
tid (chan hoai td chia ra hoai t khé, hoai tit uét va
hoai t& hén hgp). Chita tri hoai tit theo cdch bédo thi
thi khé chita khéi, d6i v6i vung hoai td md rong,
khéng thé khong ché bi nhiém thi thuyng thuong phéi
cdt chi. Theo bdo cdo cia My, ti 18 hoai ti chan cha
bénh nhan tiéu dudng gap 5 lan bénh nhan khong
méc bénh tidu dudng, s6 bénh nhan phai phau thuat
cat chi khdng phai do v&t thuong thi 5/ 6 1a chan bénh
tiéu dudng. _

Cho nén viéc bénh nhéan tiéu dudng bao ho chan
14 vd cling quan trong. Khi bién déi bénh 1i bénh than
kinh, bénh mach mdu ngoai vi, chan di dang do bénh
tiéu dudng, nhu: chan dang méng vudt, ngén chan cai
l1at ra phia ngoai, bi chai cing, hodc trudec day chan
da bi 16 loét, ké ca thi luc khong tot, bénh tiéu dudng,
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tudi tac 16n, udng nhiéu rugy, hit thudc, déu 1a nhan
t6 nguy hiém phat sinh bénh chan bénh tiéu dudng,
béi vay can phéi cha §.

Dé phong ngwwa bénh chan bénh tiéu duing
phai ding nhitng biégn phap sau déy:

1. Tich cuc khéng ché bénh tieu duong

Qua viéc 4n udng, udng thudc giam dudng hoac tri
liéu bing insulin dé khang ch& dudmg huy&t binh thuong
ho#c gén binh thuong, cé thé phong ngita va tranh
phét sinh bénh chan bénh tiéu dudng. B6i véi bénh
nhéan da phét sinh hoai ti thi phai tri liéu béng Insu-
lin, nhu th& ¢6 1¢i cho khéi phuc tén thuong cuc bd.

2. Chita tri va tich cuc phong ngita bénh tieu duing,
cdi thién tudn hoan mdu cyc b

Bénh nhan phai chii ¥ mau sic, tinh dan héi caa
da chin va tinh hinh nhip d4p déng mach phia sau
chan, s6m phat hién thay déi khac thudng dé dung
nhitng bién phéap tuong ing. Cé th& dung thude dan
mach, tang tudn hoan méu cyuc bd, nhu: niacin, 654-2,
don sam, vv.., hoac ding phuong phap tiép vao tinh
mach thudc diém mach thong dé tri lidu, tri lidu cuc by
12 mdi ngay ria chan bing nude néng, dong thai xoa
b6p chan nhidu 14n dé& cai thién tuan hoan mau cuc bJ.

3. Phong ngita va khong ché bi nhiém triing

Nhiém triung cuc by la nguyén nhén quan trong
cda bénh chan bénh ti€u dudng. Phong ngita phdt
sinh bién chiing bénh nay 14 phong ngita va khong
ch® nhidm tring, ma phong ngita 1 quan trong. Muén
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tranh nhitng t6n thuong ngoai lai nhu: va vdp, chén
ép,.co xat, bdng. N&u bi nhiédm triung thi phéi diung dG
liéu lugng thude khéang sinh, phii kip thoi thay déi
cuc bd thube, c6 thé dung furacilin, cao tir thao, bjt
diphenylhydantoin sodium, cao sinh cg, vv.. Cing c¢é
th& diéu tri vat i tri lidu. Duing khoang oxy cao 4p tri
~ liéu hoai thu chan ciing ¢é tdc dung.

4. Lam té6t cong tde du phong

Muén cho bénh nhan hiéu ré bénh tinh cia ban
than, phai nhan thic ring bénh chan bénh tiéu dudng
14 ¢6 thé phdng ngia duge. Bién phap phong ngia
bao gdm: cha ¥ giif vé sinh phan chin, moi tdi dung
nudc 4m ria chan (khéng nén qua néng dé khoi bi
béng), rita xong ding khan mém tham nude tot lau
chan cho kha, déc biét 1a cac ké ngén chan cang phai
lau ki cho khé. Khi di gidy, bit t4t phai thich hgp,
khéng nén cing qud, bit tdt khong duge c6 cac vét
gip, khong nén dung nit bit tit. Mba déng phai gid
chan cho Am. Phai tim thay thuéc chiia tri ché chai
cing, nam chan, khong duge dung dac con hoac kéo
cdt di, méng chan phai cdt bing, khéng duge dé vap
bi thuong. Khong nén dung cao chai eing, tén hai ¢6
tinh héa hoc s& gy nén 1d loét chan, khéng nén di
chan dat d€ tranh ddm vao nhiimg vat 1am bi thuong.
Khong nén dung tii nuée néng truc ti€p lam d4m chan
dé tranh bi bong. Phai ludn thay ddi gidy, thai gian di
gidy méi khéong nén qua dai d&€ tranh diém chiu dp
lue eting mét chd lam tén thuong chan, hang ngay
phai kiém tra bén trong va bén ngoai gidy, vi bén
trong gidy clia ngudi méac bénh tiéu dudng & ché chan
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cdm gide khong nhay da ph4t hién dong tién bang
kim loai, huy hiéu, chia khéa, nat 4o, cai kep, vv..

5. Kiém tra bo phin chan

Hang ngay phdi kiém tra bé phan chan, phai ¢8
ging tim xem da c6 chd nao bi rach, co xat bi thuong
khong, ¢6 nhiém trung, ¢6 vét dam khong, ddi véi ke
ngén chan, ché chiu 4p lyc dudi ban chan thi cang
phii kiém tra ki hon, hang ngay phai dung guong dé
kiém tra bd phan chén, tua nhu hang ngay dung guong
dé chai du cao rau vay. Lam nhu vay d€ sém phat
hién bién bénh dé chita tri sém. '

Hivél. Phdi lam: H/vé 2. Dung cao lam nhan da
Hang ngay kiém tra giit cho da khong bi kho, nhung
gidy cida ban 6 bi rdch, . khéng duge ding cho ké ngién
co cdt da, cé dinh vi cde chdn.
véit khdc khiong.

.2}

Hjvé 3. Cdr mdng chan. H/vé 4. Lau khé déi chdn va
ké& chdn cia ban néu thdy ¢dn ed
thé diung phdn xoa.
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Hjvo 5 New clidn bi thuong, Hjvé 6. Hang ngay kiém tra
phai dung bang hode gae bt chdan ctia ban, xem 6 bi mun nidic,
kin micng véf thuong. bl phing, kiém tra miéng vét

thuong, da bién mau hodc bén
trong mong chén.

H/ve 7. Néu phat hign c6 H/ive 8. Mang gidy ¢6 kich thue
vin dé gi phdi mod bde si phu hop.
dén xem.
T

=z St e
H/ré 9. Hang npay diang Hjve 10. Hang ngay phdi
wdde G va xa bong rda sach thay bif tdt sach va mém.
chém, nho lam sach cac ke

chén.

Tk
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Hitvé Il Luon thay déi Hive 12 Khong dugc: DE bi biong,
gay dip. ding tii nioe nong, chdn dion, 1o sugi
dién suai chan.
H/ve 13. Khdng di chdn dét Hive 14. Khing mang gidy
da la o trong nha hay bén ngodi. yud chét hode rach.

D

H/veé 15. Khong dung lugi lam Hjve 16. Khong di bit tat
hodc nuie téy chai cing ti minh yud chit hode qué réng.
cdt bi ché chai cing, phdl moi
hde st gidp d4.
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H/vé I7. Tranh phén chén H/ve 18 Khiong ditng nudie gud néng
bi quad kho dén dén nut né.  dé tdm.

109. BENH TIEU DUGNG VGI CAC BENH
LI CHUC NANG

Bénh tiéu dudng thudng phéat sinh céac loai bién
chiig, trong d6 ¢6 cdc bénh li chiic ndng. Biéu hién &
ché réi loan kinh nguyét va tinh duc kém ¢ ngudi
mé#c bénh gi¢i nif va bénh nhan nam thi liét duong.
Bénh nhén ti€u dudng bi liét duong da gay nén cha y
trong gi61 y hoc. Cooper bdo cdo trong s6 bénh nhan
tiéu dudng gidi nam c6 30% ~ 60% liét duong cé6 mic
d¢ khac nhau, theo bdo cdo ¢ia Nhat Bdn thi ti lé
phat sinh la 20% ~ 30%.

Nguyén nhan liét duong do bénh tiéu dudng chu
yéu la do tr¢ ngai tudn hoan dau mut cda bién déi
bénh 1i bénh huyét quan va bi€n déi bénh li thin
kinh thyc vat ma gdy nén. S tinh triing cia bénh
nhén ti€u dudng bi liét duong va chife ning van dong
déu binh thudng, tic 1a bién déi bénh li khong ¢6 tén
thuong thyc thé, sau khi khéng ché tét bénh tiéu
dudng, néi chung cé thé khoi phuc.
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Liét duong do bénh tiéu dung phan I6n phat sinh
khi khéng ché bénh tinh khong dat theo y muén. Cho
nén, viéc dau tién 1a phai tich cye chia tri bénh tidy
dudng, ngoai ra phai tranh sg hali, lo buén, trat b
ganh ning tinh thian. C6 thé ding than khi hoan, ngi
td dién ton hoan, s& ¢6 hisu qua nhu y. Con phai han
ch& uéng rugu va tranh dung dopa gée methyl, atropin,
reserpin, vv.., 12 loai thude gay ra liet duong.

110. BENH TIEU DUGNG V61 CHUNG
LOANG XUGNG

Nguoi gia bi dau lung dau chan, ngoai nhing
nguyén nhén thugng thiy nhy viém khép, ting sinh
chit xuong ra, nam sau 60 tudi, nit sau thgi ki hét
kinh, thuéng do dnh hudng cia mic kich t6 tinh
gidm va cdc kich t6 ndi néi tiét khdc ma sinh ra
ching lodang xuong, 1am cho dau lung dau chan hose
dé bi gay xugng. Khi méc bgnh tidu duong, cung vgi
viéc xa mot lugng 16n dudng glucose trong nuée tidy
ra, calcium ciing x4 ra theo nugc tiéu, lugng x4 ra
nhiéu hon ctia nguvi khéng mic bénh tiéy dudng, do
d6 bénh nhan tiéu duong dé bi ching loang xuong
hon ngudi khéng méc banh tidu dudng, c6 nghia 13
cang dé dau lung dau chan va gay xuong. Nhung theo
nghién citu clia ching tai, khi khong ché& tét bénh
tiéu dudng, co hoi phat sinh ching loang xuong véi
nguoi khong méc bénh tiéu duong 1a chénh léch khang
ré rang. Cho nén, muén phong ngua lodng xuong thi
ngoai viéc phdi an loai dé an chda nhidu caleium ra,

'bé sung caleium va vitamin hoat tinh D, (suong diép
hdng) ciing 1a can thiét, vitamin hoat tinh D, dic
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biét thich hgp vdi chidc ning thin cé tré ngai va
bénh nhéan gia bi loang xuong. Mudi diphosphoric ¢6
thé lam ngung hodc giam chidm téc 4 mat xuong,
con cé thé tang luong xuong, 1a loai thude rdt hap
d&n moi ngudi chita tri bénh loang xuong. Dol vai
bénh nhén tiéu dudng, phoi nang, tip luyénthé dug
mét cdch thich dang, cing 1a khau mau chot phong
ngua va lam chéam phdt sinh ching loang xuang.

111, QUAN HE GIUA BEO PHI VOI BENH
TIEU PUGNG

Béo phi Ia mét trong nhiing nhén té quan trong
gay nén bénh tiéu dudng typ 2 (1dai khéng phu thude
vao Insulin). Trong s§ bénh nhan tiéu dudng trén 40
tudi, khodng 2/3 bénh nhan thé trong truéc khi phat
bénh da la siéu trong. Trong s6 bénh nhéan gidi naq,
hién tugng nay thay rdt rd, von di bénh nhan phat
bénh typ 1 dudi 15 tudi déu khong siéu trong, qua
may nam theo miic séng ngay cang cao, “dam coi da”
tang 1én, da c6 bdo cdo vé bénh tiéu dudng typ 2 cua
nhi dong béo phi. Bénh nhan tiéu duong typ 2 ddu
tién 1a béo phi, loai béo phi d6 1a do &n qua nhiéu,
vugt qua nhu ciu cta co thé, hoat dong thé luc lai it,
ddn dan sinh ra m& tich tu lai trong co thé. An qua
nhiéu dan dén ching huyét Insulin cao, 1am cho cang
mudn ian nhiéu thém, lugng &n cang nhiéu, lai cang
béo phi, cudi cung dan dén giam du trit Insulin. Hon
nita thu thé Insulin cda t& bao ngudi béo phi gidm,
tinh nhay cam Insulin suy gidm, cufi cing lam cho
dudng huyét tang cao, sinh ra bénh tiéu duong. Thuc
tién 1am sang chiing minh, bénh nhan tiéu duyng béo
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phi gidm thé trong c6 thé giam dudng huyét, lam cho
dé khéng ché hénh tiéu dudrng hoae cé thé giam lidu
lugng thudc giam dudng, s6 it bénh nhan nhe chi dua
vao khong ché 4n udng, gidm nhe thé trong, 1a c6 thé
khong ché dudng huyét, dudng niéu, khéng can tri
liéu bang thuée. Do d6, d6i véi bénh nhin ti€u dudng
¢6 khuynh huéng di truyén cang phai khong ché thé
trong dé& dé phong sinh bénh tiéu dudng.
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Nhimg van dé lién quan
suot doi véi bénh nhan
tiéu dudng

112, GIOI THIEU BENH TIEU DU’GNG
TRE EM

Phan 16n bénh tiéu dugng tré em la typ 1, chu
yéu ¢6 lién quan dén bién chiing nhiém tring (nguyén
nhan hoan cdnh) cdng thém chitfc nang mién dich cua
ban than kém, thi€u gien khang bénh. M4y nim gan
day, theo muc séng ngay cang cao, ti lé tré em béo
phi tdng nén da c6 tré em mic bénh tiéu duong typ 2.
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Bénh nhan tieu duong tré em typ 1 thudng cé
trigu ching “3 nhiéu 1 thi€u” 16 rét, tie 1a an nhiéu,
uéng nhiéu, tiéu nhidu va gay go, dong thai thidu site.
Bénh nhan tiéu duong tré em typ 1 ¢ khoang 1/2 ~ 1/
3 tré xuat hién bién chdng nhiém toan ceton, khi dén
bénh vién chdn dodn mdi bidt mic bénh ti€u dudng.

Bénh nhan tiéu duong tré em, ngoal viéc khéng
ché trao d6i t&t, ngan ngita bién chiing muén ra, con
phai duy tri sinh truong, phat duc binh thuéng, sinh
hoat giong nhir cac tré em khée manh khaec. Cho nén
50 calo s& khac nhau theo tudi tsc. Lay thé trong lam
¢o 8¢ ¢6 phueng phdp tinh toan s§ calo don gidn;

- Tré ndng dudi 10 Kg, mbi Kg thé trong cho
100 Kel,

- Tré nang tir 10 ~ 20 Kg, trén ¢d s¢ 1000 Kcl cong
thém 50 Kel/ Kg,

- Tre nang trén 20 Kg, 12 1000 Kel + 20 Kcl/ Kg.

Ti I¢ protein trong dé #n cao mot chit, protein
dong vat chiém hon mét nira, loai chit bot dudng
phai 14 nga cdc, chia mat lugng chat xo nhat dinh,
phai it mé, 14y dau thue vat 1am chi. Mai ngay ngoai
3 bita &n chinh ra con thém ba bita phu (10 gig sang, 3
gid chiéu va trudce khi di ngu). Luong thuc méi bira &n
nén ¢ dinh. Khi lugng hoat dong tang phai tang
cung cap calo.

Tuyét dai da s¢ bénh nhan tidu dudng tré em déu
dung insulin tri liéu, phai lam tst viée gidm sat do
kiém va ghi chép.
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Nghiém trong 16n nhét d6i véi bénh tiéu dudng
tré em la bién chung nhiém ceton. Triéu ching chu
yéu 12 biéng &n, bubn nén, nén mua, dau bung, dau co
bép, trang thai tinh than khéng t&t, bao gom dau dau,
tinh thdn G ri, them ngi, tham chi hon mé. Ngudi
méc bénh mat nudc nghiém trong, hdc mat trang
xubng, tinh dan héi cia da kém, thé sau dai, khong
¢6 quy luat, hoi thé ¢6 mui hoi nhu tao thoi. Khi phat
sinh nhitng van dé trén phai lap tite dén bénh vién.
Bénh nhan ti¢u dudng tré em cing bi bién ching
mach mau nho, diéu d6 cé lién quan mat thiét dén
viée khong ché t6t xau. Chi yéu bién ching thén,
vong mac, than kinh, phén 16n sau thanh nhan 10
nam mdi phét sinh.

Dé loai bé cam gidc tu ti clia tré em méic bénh
ti€u dudng, nang cao ¥ thic cia tré ddi vdi bénh tiéu
dudng, tang hing thd sinh hoat cho tre, co long tin
chién thing bénh tat. Bénh vién nhi déng Bic Kinh
nhidu lan t6 chite cim trai he cho nhi dong mic bénh
tiéu dudng. Hang nam Bénh vién nhi dong Thién Tan
t& chife hai Jan hoat dong tua nhu an t&t cho nhi dong
méc bénh tiéu dudng cing cha me cdc chauy, déu 1a
nhitng hinh thic kiéu mau tot doi véi viée gido duc,
cham séc, quan 1i nhi déng méc bénh tiéu dudng.

. 113, PAC pIisM_CUA BENH TIEU DPUOGNG
G NGUGI CAO TUOI

Bénh nhan tiéu dudng cao tudi rat it ¢ tridu
ching “3 nhiéu 1 thi€u”. Khéng it bénh nhan do
phat sinh bién ching, nhu: bién déi bénh 1i vong
mac dan dén thi luc kém, bién bénh than va dong
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mach vanh , nhiém trung 14u ngay khéng khéi hoge
bi hoai ti chan mdgi phait hién bénh tiéu dudng.
Cing c¢6 r4t nhidu bénh nhan khi chin dodn cdc
bénh khéc mdi phat hién bénh. Mdy nam gan day,
theo sy phd cap tri thic cia bénh tidu dudng, rat
nhiéu ngudi gia da coi trong viéc kiém tra duding
huyét, duong niéu, d& bénh tiéu dudng ngudi gia
sdm phdt hién va sém tri liéu.

Bénh nhén ti€u dudng ngudi cao tudi, bao gom
trudc 60 tudi, duge chan dodn 1a bénh nhan typ 1,
dai thé chi€m 10%, qud trinh bénh eta ho phan nhiéy
l1a trén 20 nam, rat it khéng ¢6 bi€n chitng mach
mau nhé va mach méu 16n. Mac di nhu thé, do ho
sém ti€p nhén tri lidu bing insulin va sdm xu li cdc
loai bi€n ching, tudi tho va chat lugng sinh hoat clia
ho déu ¢6 nhitng cai thién ¢ muec d6 khde nhau.
Phan I6n 1a khi thanh nién bi chdn do4n 1a bénh
nhan tiéu dadng typ 2, dung loai thuéc sulfonyluera
hodc loai thudc biguanide 48 chia tri. Nh6ém nguoi
méc bénh nay sau khi cao tudi, 6 mét bo phan c6
thé cham phat bénh tidu dubng typ 1, c6 nguvi gia
do loai thudc sulfonyluera mat hiéu qua thu phat,
con bi gay go hodc kém theo cdc loai bién chitng cin
phai dung mét it Insulin tri lig¢u. B6 phan nay chiém
60%. Ngoai ra 30% khi phdt bénh la béo phi, tir lie
badt ddu cho dén cudi khong can dung Insulin tri
liéu. Puong nhién cang co bénh nhan tiéu dudng cao
tudi chim chd hoe nhing kién thdc vé bénh tiéu
duong, bé tri hep 1i vé an udng, thudc men, van
dong nén khéng ché bénh tot.
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Pudng huyét khi bung déi e 10 tudi téng cao
0,055 mmol/ L (1 mg/ dl), d6 14 s6 lugng nhé khong
dang ké gi. Cho nén tidu chuidn chin dodn bénh tiéu
dudng ¢ ngudi cao tudi gidng nhu tiéu chuidn chan
dodn clia bénh tiéu dudng ¢ ngudi thanh nién, duding
huyét khi bung déi * 7,8 mmol/ L (140 mg/ dl), tiéu
chuan chan doan méi la 2 7 mmol/ L (126 mg/ dl) ho#c
sau khi an xong 2 gi¢r dudng huyét 2 11,1 mmol/ L (200
mg/ dl) chan dodn la bénh tiéu duding.

Do ¢6 chiéu huéng tét vé 4n udng cia ngudi cao
tudi, diéu kién kinh t& xa héi va bénh 1i rang miéng,
tri lidu theo an udng khong phai la viéc dé. Khang
ché &n uéng qud nghiém ngit dan dén Wc ché an
uéng, dinh dudng khéng tét. Do dé can chu y dén
phan phdi cdc thanh phan trong an uéng, néi chung
mdi ngay cdn mot qui tring gi, khodng 50 g protein
déng vat chat lygng cao. Nén gidm thich ddng dé an
md, dung dau én thuc vit. Can dem s6 chit bot duong
cta dé an trong mot ngay phan phdi cho théa dang,
dung thém d6 4n chita cellulose mét cach thich dang.
Bénh nhan tiéu dudng cao tudi khéng ché& tot c¢6 thé
dn thém hoa qua gitta hai bita &n hoéc trude khi di
ngl (nén gidm mot phan thuc phdm loai ngii coe).
P&i véi bénh nhan tiéu dudng cao tudi béo phi phai
han ché tong calo (nhiét lugng), gidm ti 1&¢ m&, nén ¢
ging an udbng nhat.

Do tong lugng co bap ngudi gia giam, do t6 chdc
md& tang, xuit hién thiéu chic ning thu thé Insulin,
cac td chie khong nhay cdm véi Insulin. Phai ¢6 ging
hoat déng cé chat thé lue, nhu: di bo, tap thé duc
sdng, thai cue quyén.



T chita bénh tidu duing

Bénh nhéan tiéu dudng cao tuéi khi dung thudc
giam dudng, phai gat bo loai thude cé thgi gian ban
huy dai va manh. Do trang thdi chde nang than cua
ngudi gia hodc it hodc nhiéu déu cé suy thodi,
glibenclamide dé tich tu trong co thé gay nén phéan
ting dudng huyét thdp. Nén chon gliclazide, glipizide,
vv.., la thich hgp. Khi suy kiét chire nang thin cang
phai ¢Am ding loai thuéc biguanide.

Nhus phan truge da trinh bay, dai thé ¢6 70% bénh
nhan tiéu dudng cao tudi phai dung Insulin tri liéu.
Nhung d&i mat véi sy thue nhu vay, rat nhiéu ngudi
cao tudi khong vui vé ti€p thu, cho rdng “séng ching
duge bao nhiéu nam nira”, “tiém chich phién phiic”,
“s¢ mdc nghién”, ki thuc dé 1a hiéu sai va tiéu cuc.
Phan 16n mic 46 noi tiét Insulin & ngudi gia gay go,
qua trinh bénh dai, khéng ché dudng huyét khéng
nhu ¥y mudn, dd kem theo nhiéu ching bénh, la gidm
di, n€u khong ding mét lugng 16n thude gidm dudng
dé noi tiét insulin thi tua nhu bit mot ngudi gia vac
mot tram can 1&én 14u vay, 1am cho chic nang Insulin
cang suy kiét. N&€u dung it Insulin thi giong nhu 1i 18
dem s6 ti&én it 6i clia minh con du tich lai dé du trit
ma di mugn tién dé tiéu, nhu thé c¢é thé tang chit
lugng sinh hoat va tinh trang sitc khde cua ngusi gia.

Ngudi cao tudi mic bénh tiéu dugng phdat sinh
nhiéu bién ching. Ti 1& phat bénh cao hon so véi
ngudi cung tudi nhung khong mac bénh tiéu dusng,
ma bién ching bénh mach mau lén 14 quan trong, tai
bién vé mach mdu nao chi€m téi 1/6 bénh nhan tiéu
dugng cao tudi, bénh déng mach vanh tim téi 3 lan.

I8

LAY



Truong L¢ Hoa - Luu Triéu Sudng

Mot s6 bi€n d6i bénh i than kinh thue vat (ha huyét
ap tu thé&, bang quang tinh than kinh din dén tiéu
khé khén, s6i nudce tiéu dan dén bi tiéu, tiéu chay tdo
bén 1&n 1on) lam cho bénh nhan tiéu dudng cao tudi
mét méi khon khé. Nhiém trung vét thuong didn dén
hoai tif chén trd thanh bién doi bénh Ii tinh tai nan.
Nhiing bénh néi trén lam cho nguoi gia khong tu xi 1
dugc sinh hoat cua ban thén, can ¢6 ngudi cham séc
gitp d6 chu ddo. Nhung ban than ciing phéai cé thai
dé lac quan, phéi hgp cung thay thude tranh tha tri
lidu tot.

Nguti cao tudi méc bénh tidu duong kem theo cdc
bénh khdc va bién chitng, ¢6 nghia 12 phai dung may
loai thuéc d€ chia tri, gitta cdc loai thudc cé thé tac
dung l&n nhau, cho nén ding thudc phai it nhung chit
lugng cao, c6 nhitng loai thuée phai tdch thi gian ra
ma ding. D€ tranh nham lan, ngusi nha phai danh
d4u c#n than, ¢6 diéu kién con phai gidm sdt do kiém
va ghi chép t6t bénh tinh, dinh ki dén bénh vién
ki€m tra.

Tiéu chuan khéng ch& cia bénh nhin tiéu duyng
cao tudi khd nghiém khic néu khong khéng ché &
tiéu chudn tdt, nhu thé dé phat sinh ha duding huyét.
Ha dung huyét ciia ngudi cao tudi 1a do tré ngai ciia
chiic nang than kinh thuc vat, thudng biéu hién khong
dié€n hinh ma thudng biéu hién nhidu ¢ triéu ching
tinh than, than kinh, nhu: them ngu, 11 n6i 1on xén,
ha dutng huyét kéo dai, c6 thé lam cho tri nhé suy
gidm, dan d€n tén hai t& bao nao. Déng théi do chic
nang than khéng tron ven hoéic an uéng khéng cé quy
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luat, 1am cho ha dudng huy&t kéo dai vai ngay, lic d6
phai kip thai di bénh vién chita tri. Cho nén, d&i véi
bénh nhén tiéu dusng cao tudi thi phong ngira ha
dudng huyét so v6i khdng ch& dudng huyét dat duge
nhu y muén hinh nhu cang quan trong hon. Tiéu chudn
khong ché dugng huyét cia beénh nhan tiéu dudng cao
tudi nhu dudi day 1a duoc:

- > 80 tudi, dudng huyét khi bung déi £ 180 mg/ dI
{10 mmol/ L),

- 60 ~ 80 tudi, duong huyét khi bung d6i £ 150 mg/
dl (8,3 mmol/ L).

.114. BENH NHAN TIEU PUGNG CO THE
KET HON SINH PE PUGC KHONG?

Hién nay cho ring bénh tiéu dusng 1a mét bénh
¢6 khuynh hudng tinh di truyén, phat hién ti 1é
phat sinh bénh tiéu dudng trong 58 ngudi than thugc
cua bénh nhan tiéu dudng cao hon ti 1é phit sinh
bénh ti€u dugng trong s§ nguéi than thude cia bénh
nhan khéng méc bénh tiéu dudng, diéu dé néi lén
phédt bénh cda bénh ti€u dudng c6 quan hé quan
trong dén nhan t6 di truyén. N&u vg chéng 1a nguoi
mdc bénh ti€u dudng, nhung con chdu ho khong
phdi hoan toan mac bénh tiéu dudng, néu kiém tra
hién tugng rdi loan dung nap glucose, ¢6 thé phat
hién ti 1¢ mdc bénh ti€u dudng ctia khéng triéu
chung ldm sang va ¢6 lam sang 1a 41% ~ 62¢%. Su
thuc 1a, ti 1¢ mac bénh ti€u dudng c6 triéu ching
lam sang chi ¢6 5% ~ 9%, cao nhdt tdi 22% (trén 50
tudi). Ngoai ra, nam 1922 truée khi ding insulin, ti
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1é mang thai cua ngudi mic bénh tiéu dudng 4o
tudi sinh dé chi 1a 2% ~ 6%, nhung ti 1é dé non cao,
ngudi mang thai dé thai nhi dd thoi gian (> 28
tuan) it. Sau khi dng dung Insulin tri liéu, khéng
ché& bénh tinh cia ngudi mic cdc loai bénh tiéu
dudng dugc cai thién rd rét, ti 18 mang thai tdng
1én, ¢6 ngudi cho rdng da gan bing s& phu na d
tudéi sinh dé khong mac bénh tiéu dudng. Do dé
bénh nhan tiéu dudng khéng phdi la tuyét doi
khong thé ké&t hon sinh dé duogc. Sau khi két hén,
chi cdn chi ¥ 4n uéng, sinh hoat ¢6 quy luat mét
chit, kién tri dung thudc chira tri, khién bénh tinh
khong ché nhu ¥, néi chung khong dé€ bénh tiéu
dudng nang hon, nhung truée khi k&t hon vai ngay,
bénh nhén can dé phong qud mét méi va tinh than
qud kich déng, néu khong sé lam cho bénh tinh
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ndng hon, sinh ra 4nh hugng khong t6t. Ngoai ra,
do nguyén nhdn phdt bénh cia bénh ti€u dusng
thuéng thudng c6 quan hé dén di truyén, cho nén
bénh nhan ti€u dusng t6t nhat khéng nén ké&t hén
v61 ngudi mic bénh tidu duong, néu khéng i 16
méc bénh tidy duong ciia con chdu ho sé cang cao.
Thyc t€, mang thai lam cho bénh tinh cia bénh
nhin ti€u dudng cang ning, con ¢ thé say ra nhiéu
bién chiing sdn khoa, nhu: dé non, qui nhiéu nude
61, nhiém déc thai nghén, tré so sinh to, thai ché't,
khé dé, tré mdi sinh chét, tir do ting tinh nguy
hi€m cho me va con. Cho nén, doi véi nguoi cé
bién d6i bénh i véng mac, than, huyé&t dp cao hoic
¢6 bénh ti€u dudng da hon 20 nam va bénh nhan
da trén 35 tudi khong nén mang thai, nguyi da
mang thai phdi ¢é ban tay con ngusi dé dé non va
phau thuit tuyét san.

115. KHI BENH NHAN TIEU DPUGNG MANG

THAI THI CHUA TRI NHU THE NAO?

Khi bgnh nhan tiéu dusng mang thai sé xuit
hién hang loat bién héa trac dii duéng. Buong glu-
cose khong nhirng 1a nguén nang lugng chi yéu cho
thai nhi ma con 1a nguyén liéu hgp thanh mg, pro-
tein cta thai nhi. Putng glucose cia thai nhi do cg
thé me cung cdp, ma Insulin cia cg the me lai khé
thong qua d& cuéng rén, nhy the dudng huyét cao
cia co thé me thudng kich thich tdng sinh t& bao B
tuy&n tuy cta thai nhi phi to, phéng thich kha nhidy
Insulin, thic ddy hgp thanh md, protein, din dén
thai nhi qu4 to (thudng vugt qua 4000 g). Tj 1é phat
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sinh d6 chiém 1/ 4 ctia bénh nhén tiéu dusng mang
thai. Ngoai ra, do ching huy€t Insulin cao cua thai
nhi, sau khi sinh d& xudt hién tré so sinh bi ha
dudrng huy&t. Ti 1& phat sinh di dang cua tré so sinh
¢6 thé do thifu oxy ciing cao hon 2 ~ 3 1an so véi
ngudi binh thudng. Vé co thé me cé thé phat sinh
nuée 61 qua nhiéu, sdn lyc kém. Tinh 6n dinh bénh
tiéu duong thoi ki mang thai kém, dé phdt sinh ha
dudrng huyét va bién ching nhiém ceton.

Khi bénh nhan tiéu duong mang thai phdi cha y
nhitng vin dé sau day, nhdt thiét dirng tay tién.

Bénh nhan tiéu dudng mang thai b4t ludn ¢6 hay
khong cé triéu ching bénh tat déu phai chui y dién
bign bénh, chi ¥ khéng ché dn udng, tdng lugng an
udng phai chd y dén nhu cAu sinh trudng cha thai nhi,
khéng nén qua phan han ché nang lugng (calo), thudng
1a 1800 Kel/ ngay 1a thich hgp. Bita an chinh khoang
350 ~400 g/ ngay, protein 1,5 ~ 2,0 g/ Kg thé trong/
ngay (mdi ngay khoang 100 g), phdi cung cép di lugng
calcium, phosphore va chat xo. 86 calo thu vao cia
phu nit béo phi mang thai mic bénh tiéu dudng ciing
khong nén it hon 1200 cl/ ngay, nhu‘ng thé trong khong
nén tang qud 1dn, néi chung mdi thang khéng nén
vugt qua 150 g. Tang trong sudt thdi ki mang thai
khéng nén vugt qud 9000 g. Nguoi bi phu thing phai
han ché muéi.

Thudc glam duting loai sulfonyluera vi dé thong
qua d€ cudng ron, lam cho thai nhi bi ha dudng huyét,
¢6 khi dédn dé€n nguy hiém, cho nén phu nit mang thai
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tranh dung, trong thii ki mang thai chich Insulin dudi
da la thich hgp. Song phu nit mang thai bét buoe phai
can clf vao xét nghiém dudng huyét va dudng niéu dé
kip thei diéu chinh, dic biét 1a diédu chinh theo dudng
huyét, ¢6 khi vi gidm thap gigi han dutdng do than
cua phu nit mang thai xa ra, 6 th& xuat hién s6 lugng
l6n dutng niéu, con dudng huyét cao thi khong ro rét.
Néu chi don thuén dya vao duting niéu dé didu chinh
lugng diung dé dan dén lugng dung Insulin tdng lén,
phét sinh phan dng ha dudmg huyét.

Ve nguyén téc lugng dung Insulin gidm 1/3 thoi ki
déu mang thai vi phan tng mang thai s6m. Mang thai
thoi ki sau (sau 20 tudn), vi ting nhanh cia khdng
kich t6 [nsulin trong d& cudng rén, luong Insulin tang
len khoang 67%. Mang thai tudn 32, kiém tra chic
nang cudng rdn va tinh hinh thai nhi phat duc day
du, néu chitc pang khong t6t, thudng chon tuin 37 ~
38 tién hanh phiu thuat.

Thoi ki mang thai phéi thuéng xuyén dén bénh
vién ki€m tra 14m sang, dudng huyét, dudng niéu,
ki¢m tra niéu thé ceton, d& sém phat hién thay déi
bénh tinh, kip th&i c6 bién phap tri liéu.

Cing phai dén bénh vién kiém tra trugc khi
sinh, thugng trudc 29 tuan, cd hai tuin hoitc 1 thang
11an, sau 28 tudn, mbi tudn hoac hai tudn kiém tra
1 1an. N&u ngudi mang thai Jai kem theo cdc bénh
khac thi s 1an dén ki€m tra phai nhiéu hon. Ngudi
bénh ning hodc nguoi bénh tinh chuyén bién xau
phdi kip thoi ndm vién dé diéu tri. Néu nguoi mang

234



Truong Lé Hoa - Lunu Tricu Sudng

thai cdn dinh chi thi trude khi dinh chi thai 1 tudan
dén ndm vién.

Pé ddm bao an toan cho me va con, dé nghi phu
nit mic bénh tiéu dudng khéng ché& kém hodc kém
theo cdc bénh nghiém trong khac thi tam thoi khong
nén néng vHi mang thai.

118. BENH NI—IAN TIEU DU’GNQ KHI SINH
CAN PHAI CHU Y NHUNG VAN PE NAQ?

Thai ki sinh théa dang nhédt cda phu nd mang
thai méc bénh tiéu dudng 12 36 ~ 38 tuan, thudng thi
sau 35 tuan nhap vién chd sinh. Déi v6i ngudi khé
sinh, bénh tinh khéng 6n dinh ho#c ngudi cé bién
ching vé mat, than, da, co bap thi tuan 28 14 nén
nhap vién.

Phuong thitc sinh, thuéng dung phuong thie sinh
theo théng thudng, déi vdi ngusi khé sinh thi dung
phau thudt. Ti 1& t vong cia tré sd sinh cua ngugi
maéc bénh tiéu dudng ting cao. Khi sinh phdi edp
di Insulin dé phong ching ceton, cing phdi cdp
dudng glucose theo cédch tiép giot vao tinh mach dé
phong phén tng ha dudng huyét. Khi phiu thuit
sdn phai cAp 5% nudc dudng glucose mudi theo cach
tiép giot v& mot lugng insulin tuong duong véi trude
khi mang thai.

Tré so sinh sau khi ra trong vong 1 gi¢ phdi nubi
bing cach nhé méat s6 giot 50% nude dudng glucose,
1 ~ 2 gio lai cho thém vai ml, vé sau cif mdi gitr cho
15 ~ 30 ml nude dudng glucose, sau 24 gig cho bu
theo binh thudng. Sau khi sinh, lugng insulin trong
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cd thé me gidm chi bing 1/2 hoac 2/3 lugng Insulin
trudce khi sinh,

117. NHUNG PIEU CAN CHU ¥ TRUGC VA
SAU KHI PHAU THUAT CUA BENH NHAN

]

TIEU PUONG

Bénh nhan tiéu dusng khi phai phau thuat, dic
biét 14 dai phau thuat, do c6 nhitng nhan t6 nhu: lo
nghi, gdy mé va phiu thuat, lam cho bénh tinh cang
nang, anh huéng dén dodn truge bénh tinh cta phiu
thuat. Huyét dp cao, ching ceton va biénching than
kinh, mach m4u nao lam cho sgc da khang nhiém
trung gidm, hdi phuc lai cdc bo phan cham tréd. Tiéy
phau thuat ngoai dutng tiéu héa khoéng anh huong
nhiéu dén dudng huyét, néj chung phéu thuat lam
dudng huyét tang trong khoang 20 mg/ dl, dai phau
thuat tang 37 ~ 82 mg/ dl.

Nguyén tdc xit Ii trude va sau kh; phau thuat la:

I. Cung cdp du carbohydrate d& phan gidi pro-
tein, md khong dan dén qud du thira,

2. Phau thuit tuong d6i 16n, dnh hugng dén an
uéng, d6i sang dung Insulin khdng ch& dugng huyét
cao, phong ngira ching ceton.

3. Ngudi bi phiu thuat thei ki chon lya (mg c6 k&
hoach), khdng ché& duitng huyét khi bung déi tir 110 ~
150 mg/ dl, an xong sau 2 gig dudng huyét < 200 mg/
dl, duéng niéu 24 gis < 10 g, khong ¢6 chiing ceton 1
thich hgp. Phau thuat cip edu 1a trudng hop khic
khong ban ¢ day.
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4. Trude khi phau thuat phai kiém tra va xi i
bién ching tim mach,

5. Tang cudng xu li ngoai khoa né1 chung, tie 1a
thao tdc vd tring va chiia tri khang nhiém.

Chon lya gdy mé nén 1a cuc bd, gdy mé bung va
té ngoai mang cing it 4nh hudng dén du¥ng huyét,
phai giam gy mé toan bg.

Phau thuit nén vao budi sdng trong ngay va sau
khi phiu thuat phai lan lugt 14y méu do dudng huyét,
e 4 ~ 6 git kiém tra dutng niéu va ching ceton 1 1an.
Phau thuat vao budi sang trong ngay ngiung ding in-
sulin 1 1an, phau thudt nhé va trung khéng tiép dich
c6 thé khéong x{f li. Néu ph&u thuit 16n, trung can
tiep dudng glucose, ¢ 2 ~ 8g dudrng glucose cho vao 1
don vi lugng Insulin, ngudi 16n tudi thi lugng Insulin
gidam di mdt chyt dé€ phong nhitng bat triac phét sinh
ha dudng huyét.

Pai phau thuit va bénh ning khong an duge c6
thé truyén dudng glucose 10% va nudc mudi mdi thi
500 ml, cho thém 10 ~ 20 don vi Insulin, 1,0 ~ 1,56 g
kali chloride, vé sau cdn cir theo dudng huyét, dudng
niéu ma quyét dinh tang hay giam lugng Insulin. Phai
gitt dudng huyét ¢ trong pham vi 120 ~ 250 mg/ d},
dudng niéu trong pham vi ( + ) ~ { + + ) 1a tuong déi an
toan. Sau khi phau thuit, mbi ngay bé sung 150 ~ 250
g carbohydrate vao tinh mach, thdp nhat khang it
hon 135 g, dé tranh phét sinh chitng ceton.

Nguyén tac xit 1i khi cap ciu 1a: khéng ché co
hiéu qua dudng huyét va ¢6 gidng chira tri r61 loan
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chit dién giai va nude, khi khong phau thuat ma
nguy cap dén tinh mang bénh nhan thi phau thut
khén cap dugc dat 1én hang dau.

118. NHUNG NHAN, TO ANH HUGNG DEN
BENH TINH BENH TIEU PUONG

Trong cudc sdong hang ngay, nhing nhan t6 dudi
day déu anh hudng dén bénh tinh bénh tiéu dusng,
lam cho dudng huyé&t tang cao.

Khi thai tiét lanh.

Tinh than cang thing.

Khi phdu thuit ngoai thugng.
Hoat dong co bap manh.

UT!*‘S'-O.N’!"'

. Khi bi cdm mao, viém phdi va cdc bénh nhiém
trung hogc edc bénh khac.

6. Khi #n dd an chia qud nhiéu duding.
7. Ki mang thai hoéc ki kinh nguyét.

8. Khi ph4t sinh phén (ng ha dudng huyét nhiéu
lan.

9. It udng thude gidm dudng, it chich Insulin hodc
chd chich hap thu khong t6t.

10. Sinh hoat khong ¢6 quy luat, mét méi qua do.

11. Trong qué trinh tri liéu ding qud nhiéu ndi
tiét t6 tuyén thugng than (predisone, vv..).

12. Khi bi bong néng hoéc ngoai thuong nang.

13. Khi bi cdc loai chodng, soc.
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14. Khi bi nhéi mdu co tim.
15. Khi bi dau d6n manh.

Bénh nhan tiéu dudng phai tim hidu cdc loai nhan
té lam dudng huyét tang, lam tang bénh tinh bénh
ti€u dudng dé cha ¥ trong sinh hoat va tri liéu.

_119. HUT THUOC CO NGUY HAI GI DEN
BENH TIEU PUGNG ?

Hat thudc c6 tai hai l6n dén bénh tiéu duong, chi
yé&u la do trong khéi thudc ¢6 chira nicotine.

C4i hai cda nicotine ddi vdi bénh ti€u dudng
nhu sau:

1. Nicotine ¢6 thé kich thich ndi tiét tuyén to
thuong than, 1am dudng huyét tang cao, ddi vdi bénh
nhan tiéu dudng 1a c¢é hai tryc tiép.

2. Bénh nhan tiéu duong thusng kém theo bién
chiing mach mdu tim nao va mach mau nho, huyét ap
cao, bénh ddéng mach vanh tim, bién chiing than bénh,
réi loan tudn hoan ndo, bién ddi bénh 1i vdéng mac
mét, bénh mach m4u chi duéi. Nicotine sau khi di vao
madu trong cd thé, 1am cho tim dap nhanh, huyét ap
ting (hit qud nhiéu thude lai ¢6 thé ha huyét ap),
lugng oxy tiéu hao cho tim tang, comach mau, dé dinh
ctia mau tang, huyét luu khong thong sudt, dan dén
mdt s0 t6 chire thifu mdu thidu oxy, lam ting bi€n
ddi bénh i déng mach vanh va mach mau nhé.

3. Hat thudce sinh ra carbonic oxide vdi oxy tranh
doat phan tif huyét sic t6 (hemoglobin) dé két hgp,
lam cho ning luc cia héng cdu mang theo va truyén
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oxy gidm di khodng 20%, tao thanh mét s& t8 chie
thiéu oxy, t8 chic thigu oxy lai lam cho mach mau co
thém, gdy ra bénh 1i tir, ndo va mach mé4u nhé cang
nang thém. Cho nén, mét trong nhitng bién phép tét
gidm nhe bi€n d6i bénh li tim, ndo, than, mit, ti chi
va vi huy€t qudn cia bénh tiéu dudng, gidm ti 1& ti
vong cua bénh nhan 14 cai thude.

120. BENH NHAN TIEU PUONG TAI SAO
PHAI HAN CHE RUQU?

Bénh nhan tiéu dudng c6 duge udng ruou hay khong
14 m¢t vdn dé tranh luan. Rugu d6i véi bénh nhan
tiéu dugng 6 hai va ¢6 loi, téng quiat ma néi thi hai
ldn hon lgi. Bénh nhén tiéu dusng do réi loan trao
doi dudng, khéng gidng ngudi binh thudng la trong
gan c6 tich tu dudng glucose, cho nén ning luc gidi
doc tuong d61 kém. Ma rugu trong co thé lai do gan
gidi doc, udng nhidu rugu 1au ngay sé gay tén hai cho
gan, dan dén viém gan do rugu hoac xo gan. Ngodi ra
ti lé phat bénh xo vita dong mach va huyét 4p cao clia
bénh nhén ti€u dudng cao tudi phat bénh sém, phat
trién nhanh, ung rugu 1au ngay sé tang nhanh phat
sinh va phdt trién nhitng van dé d6. Thi nia, sau
thoi gian dai udng rugu c6 thé din dén rudt hap thu
bi rd1 loan hdp thu, gay nén thidu vitamin va dinh
dudng tudgng ng, khong ¢é lgi cho viéc hdi phuc cia
bénh tiéu dudng. Ngoai ra nhiét lugng mbi gram rugu
san ra la 7 Kel, chi ditngsau md, chi tdng nhiét luong
ma chiing c6 chit dinh dudng nao. Ubng rugu con tam
téng cao muc thanh phan mg triglyceride. Usng ruou
khi bung déi ¢on Jam ha dudng huyét
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C6 mot didu tdt duy nhat ciia udng rugu 1a tang
hpoprotem mat d9 cao trong dich huyé&t, c6 thé ngin
can chdt béo ldng tich trén vdch huyst quan, lam
cham tién trién xg vita dong mach. Néi tém lai, bénh
nhan ti€u duong phai han ché rugu, mdi ngay udng
mot chit rugu trdng chit lugng cao, du dodn lugng
rugu moi thang trong pham vi 500 ~ 700 g 1 thich
hgp. Pé xudt mdi ngay udng mot chut rugu nho sé c6
lgi cho phong nglra xo ciing dong mach. Nhung ddi vei
bénh nhan tiéu dudng cé kém theo bi&n d5i bénh 1i
tim, ndo, véng mac va than t6t nhit 1a khéng nén
ud ng rugu.

121. BENH NHAN TIEU PUJGNG V31
TUOITHO

Bénh nhan ti€u dudng c6 duge hudng tudi tho
nhu nguoi binh thudng hay khang, dé 1a van dé ma
méi mét bénh nhan tiéu dudng déu quan tam. Nhan
t6 chii yéu dnh huéng dén tudi tho ciia bénh nhan
ti€u dudng 1a tré ngai trao déi va cac bién chung
clia bénh ti€u dudng. Néu khéng ché t6t roi loan
chuyén héa cia bénh tidu dudng, khéng ché dudng
huyé&t, duéng niéu, mé trong mdu, dudng héa huyét
s#c t6 ¢ mite gdn véi mite binh thudng, nhir thé ¢6
thé lIam chgm va phong ngua cdc bénh bién chiing,
nhat la bién ching man tinh tim, néo, than va nguy
cidp dén sinh ménh cta béenh nhan va nhiém ching
ceton. Chi can bénh nhan va than nhan tim hidu
quy luat thong thusng phat sinh va phat trién bénh
tat, khong ché that t6t 4n uéng, thich dang va hgp
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1i stt dung Insulin hodc cdc thit thude gidm dutng
khéc, ti€n hanh tap luyén van dong thich dédng,
dat dugc khong ché réi loan nhu ¥ 1a hoan toan cé
khi nang, do d6 ¢6 thé dat duge tudi tho nhu ngudi
binh thuong. Thuc t€ la ngudi gia bdy tdm muoi
tudi khong ché tét van sdng lau. Nhung ¢6 mot sd
bénh nhan khi phdt bénh lai rat coi thuong, khéng
nghiém khdc chi ¥ khéng ché theo quy luat bénh
tat, tham chi c¢é gid ¥ ki€n cda minh, vi pham quy
luit khdch quan, sau mét vai nam cé cdc bénh bién
chirng nghiém trong nhu tim, néo, thin, khi d6 méi
di tim bién phap khéng ché rdi loan trao doi thi
rat khé dat duge hiéu qud nhu y, din dén nguy
kich tinh mang.

122, PHIEU TU BAO VE SUC KHOE CUA
BENH NHAN TIEU PUONG

Bénh nhan tiéu dudng phai ludén mang theo minh
mot phiéu tu bdo vé sdc khoe 1a dé khi phat sinh bat
tric, nhitng ngudi chung quanh c6 thé tién hanh ciu
chita don gian, chuyén nguy sang an toan, tranh khong
hidu tinh hinh ma lang ting kéo dai va lam nhd thoi
gian chita tri, gy nén hiéu qué khong tot.

Phiéu tu bdo vé sic khde ghi nhu sau:

T6i mic bénh tiéu dudng, dang dung Insulin hodc
thudc giam dugng dé chia tri. Néu nhd sdy ra hon mé
khong tinh ¢6 thé 1a do phat sinh ha dudng huyét, xin
mau chong 18y keo ¢ trong tdi toi cho vao mom toi
hoic tif tir bon cho t6i mét it nude s6i pha dusng. Néu
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thay khong chuyén bién t&t, xin tim cach dua toéi dén
bénh vién dé ctru t6i. Xin cadm on!

Ho va tén tdi

Pon vi céng téc : : S4 dién thoai :
Dia chi nha té1 S6 dién thoai:

123. THAN NHAN CUA BENH NHAN
TIEU PUGNG CAN BIET

1. Thén nhan cia bénh nhén ciing giéng nhu bénh
nhén, trugc tién phai tim hiéu kién thie eo ban cta
bénh tiéu dudng va thudng thite vé chia tri, tir d6
phdi hop chit ché vdi thay thude d€ chita tri, giif cho
bénh tinh 6n dinh.
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2. Than nhan phéi cing phéi hop khong ché an
udng, can ci huéng din &n ubng cia thay thude, bigt
cach thay doi d6 an, thuc don phai phong pha, déng
thoi hé trg bénh nhan khéng ché an udng.

3. Than nhan phai khich ié va ddc thic bénh nhan
tich cue phéi hop chita tri, thuéng xuyén giap d& va
don déc benh nhan lam xét nghiém duong huyét, duong
niéu, don doc bénh nhan dung thude ding lugng dang
gid, nhat thigt khong duge ngung chita tri gita chirng.

4. P61 v6i bénh nhan, nhat 13 bénh nhan gia, than
nhan phdi ¢ sy dong tinh, quan tam, gidp d3, khich
1€ bénh nhan chi€n thing bénh tat.

5. Do trong qud trinh bénh nhan tri liéu bing
insulin va uéng thudc gidm dudng nén dé phat sinh
phan ing ha dugng huyét, dac biét 1a bénh nhan typ
1 cang dé phat sinh, loai phén Wng d6 dén rat nhanh,
phdi tim cdch ciu chita va chita tri. Do d6, than
nhan phdi tim hiéu triéu ching va phuong phép x(
li phong ngita ha dudng huyét, mét khi bénh nhan
phat sinh phan tng ha dudng huyét, thian nhan phai
Xt 1i mét s6 viée gian don trude khi dua bénh nhan
dén bénh vién.

6. V1 ¢6 nhiéu nhan t6 dnh hudng dén dudng huyét,
lam dutng huyét tang, do dé6 than nhan phai thudc
nhiing nhan t6 dnh hudng d6 d€ bénh tinh duge khong
ché on dinh. Thi dy: tinh than ¢6 thé anh hudng dén
bénh tinh, nén than nhéan phai lam cho bénh nhan
luén ludn vui vé, lac quan.

7. Bon ddc bénh nhan cai thude, han ché rugu.
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8. H3 trg bénh nhén van dong can thié€t va cha
y bao vé bénh nhan khi van dong, phong ngira ton
thuong chan va phat sinh bénh bién ching huyét
guan tim.

9. Pon doc benh nhan dinh ki dén bénh vién kiém
tra, dé phong ngua phét sinh bién ching.

124. GIG1 THIEU 8O LUGC VE CAY GHEP
TUYEN TUY

Trude day rat lau, con ngudi nhén thic dugc phat
sinh bénh tiéu dugng cé lién quan dén insulin cua
tuyén tuy, chi yéu la tuyén tuy do mot s6 nguyén
nhan bj pha hoai ddn dén ndi tiet Insulin gidm, do
d6 dudng khéng duge su dung t6t ma gay nén bénh
tidu duong. Nhu thé c6 thé cdy ghép tuyén tuy cia
cdc dong vat khéac hodc cha ngudi vao co thé& bénh
ahan tiéu dudng duge khong? Do quan hé phan iing
dao thii cd quan ghép, hi¢n nay van chua cé hiéu
qué vifa y.

Vé sau, ngudi ta phat hién trong thai ki mang
thai (trén 14 tudn), tidu ddo trong tuyén tuy cua thai
nhi dd ¢6 chdc nang cha Insulin ndi tiét. Do d6 dung
thai tuy cdy ghép c6 mot hi¢u qua nhat dinh, nhung
vAn tén tai van dé dao thai co quan ghép.

Phuong phép dai thé 1a 14y ngay tuy tang cua bao
thai giai doan giiia bi pha(bang phuong phap covic),
qua 2 ~ 15 ngay nudi ciy, qua xét nghiém xéc dinh
Insulin, hodc qua kiém tra trén cd thé sdng chung
minh t& bao dao tuy vdn con sdng va c6 thé tiét ra
Insulin, sau d6 méi cy ghép vao cd thé. Phuong phap
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ciy rat gian don, tic 14 chich vao cd thé, tya nhu dem
loai gidng trong vao cd thé vay, noi cdy ghép c6 thé ¢
khoang bung, , co bap trude nguc (trong cd ngue 16n),
trong cg tam dau. Binh quin méi truong hop can
khodng 6 ~ 14 thai tuy.

Theo li thuyét c6 thé dem dédo tuy thai nhi ché
tao duge va ndi tiét Insulin c&y vao co thé bénh nhéin
va vé I 1a c6 thé chda tri duge bénh tiéu dusng,
nhung tinh hinh thyc t& lai khéng nhu vay. Mot mat
do trong co thé tén tai khdng thé t& bao déo tuy va
cd thé khong chép nhan cd quan la, dn dén to chire
ciy ghép hoai ti. Cho nén, chi ¢6 s6 it bénh nhan c6
thé hoan toan ngung dung Insulin, dai bd phan bénh
nhan ¢6 thé gidm lugng ding Insulin, mét s6 it bénh
nhan hoan toan vé hiéu. Nang cao mdt bude higu qua
lau dai cha cdy ghép déo tuy vAn 12 mot vén dé ean
gidi quy€t ngay. '

Ngoai ra nguén thai tuy khé Khan, van dé dao
thai cg quan ghép van chua gidi quyét xong, hiéu qua
khong tat, lam cho viéc khai trién cay ghép ddo tuy
gap mot han ché rat lon.

Ngoai viéc cay ghép ddo tuy ra, tif nam 1966 nguoi
ta di sau nghién cifu cdy ghép toan tuyén tuy dé chita
tri benh tiéu dudng. Tinh an toan va hi¢u qua tri liéu
clia cdy ghép toan tuyén tuy ngay duge nang cao.

Tuy ki thudt cdy ghép tuyén tuy da c6 radt nhiéu
tién trién, nhung van tén tai hai van dé chua dugc
gidi quyét. Mot 1a van dé dao thai co quan ghép.
Tuyé&n tuy cdy ghép vao la ngudi khdc nén co phdn
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ing bai di (bai cdi la) cho dén khi té chirc ciy ghép
vao bi tiéu diét mdi thoi. Dang chét de ché midn dich
tri lieu lau dai thu duge mot hiéu qua tri liéu nhat
dinh, nhung gid thanh cao. Van dé tha hai 1a té chie
tuy ngoai ti€t, tuy&n tuy 1a mot bd may tiéu héa, tiét
ra rat nhiéu dich tiéu héa, d6 la didu ma bénh nhan
tiéu dudng khong cdn, nhung tao thanh phan tng cuc
bd. Do d6 dung phuong phdp nat 6ng tuyén tuy dé no
teo di, da c6 mdt chit hiéu qua. Nhung ¢6 khd ning
dan dén viem man tinh tuyén tuy, tir dé pha hoai dao
tuy lam cho né bi xo héa. Theo ki thuit ngay cang
phat trién va hoan thién, nhitng vin dé néu trén sé
dan dan ducc gidi quyét.

Ngoai ra hay con mét phuong phap cdy ghép
lién hgp tuy, than, chid yéu dung cho bénh nhan
bénh tiéu dusng kéo theo bénh than, Cdy ghép lién
hgp tuy thdn vira gidi quyét duge vdn d€ ctia bénh
tiéu dudng, cliing vita gidi quy&t van dé tri liéu chite
ning thin khong day du, 14 mot phuong phdap nhat
e ludng tién. Ciang do khé khan vé ki thuat va
nguon cung cap cic bé phan nén chua thé khai trién
réng rai.

Do cung cdp thai nhi cia tuy@n tuy qua it, nhiing
bién phap néi trén bi han ch&. May nam gin day,
trong va ngoai nude di sdu thao luan dung ddo tuy
heo, ¢6 thém mét loai ki thudt mang bao la cd thé
phong ngita phan dng dao thai, lai d€ ddo tuy heo
séng khong ngimg phéng thich Insulin, xem ra vin ¢6
tién d6, nhung van la trong giai doan thi nghiém.
Cling ¢6 ngusi nghién cifu 14y mét loai t&€ bao nao dé
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trong chinh co thé bénh nhan, thong qua chuyén bién
gien bién thanh t& bao ¢6 thé noi tiét Insulin roi dua
vao co thé, phuong phép nay goi la phuong phap tri
lidu gien, khong ¢6 nghia la cdy ghép. Dén lac 46, s6
dong bénh nhan tiéu dudng c6 thé khong dung chich
Insulin nifa, ching ta ¢chd dg¢i sé6m c¢6 mét ngay nhu
thé sé dén.

_125.80 BO HOC TAP PHAN TiCH KET QUA
XET NGHIEM THUONG DUNG

Do bénh tiéu duong thudng xuyén phai kiém tra
nén gap nhiéu loai xét nghiém, tim hiéu ki&n thic vé
cac xét nghiém dé va y nghia lam sang cha né la rét
cin thiét. Trong cudn sach nay da néu cdc hang muc
trong cdc chuong va trong phin phu luc & cudi sach
d# dua ra nhing tri s6 binh thudng nén khéng nhéc
lai, khi can ¢6 thé tham kh3o.

1.M& trong mau

Loai md trong méau ¢6 lién quan mat thiét dén
bién ching xd vita dgng mach, ¢6 lién quan dén phat
sinh bién chiing mach mau 16n cia bénh nhén tiéu
dudng —nhdi mau cd tim, tai bién mach miu nao, xo
ciimg dong mach co thé va tif chi. Cé nhiéu chiang loai
md trong méu, hang muc thudng kiém tra bao gom
nhiing ndi dung dudi day:

{1) Cholesterol {CHO hoéc TC): cholesterol 1a mét
loai m& chd yé&u trong mau. Cholesterol trong méu
chii y&u do hgp thanh trong gan va do an chita choles-
terol ngudn goc tir bén ngoai, khi cholestero] trong
mau tang cao, ti 1é phdt bénh dong mach vanh tim,
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nhdi mdu co tim ting. Miec cholesterol 1i tudng phai
1a du6i 200 mg/ dl (5,17 mmol/ L).

(2) Triglyceride (TG): ¢6 tu trong dé &an hoic hop
thanh trong co thé. M@ trong mau ctia bénh tidu duding
tang cao chi y&u thudng 1a triglyceride. TG ting cao
cing c6 lién quan mét thiét d&€n phit bénh xo viia
déng mach, d6ng mach vanh tim, nhdi méu ¢¢ tim. Do
d6, cholesterol va (hodc) triglyceride ting cao la nhan
t0 nguy hiém quan trong cta bénh déng mach vanh
tim, phai tich cuc phong ngtia va chira tri.

2. Lipoprotein

Chat m¢ trong mau do khong thé hda tan trong
nuge, phan 16n khong ton tai dudi dang tu do ma tén
tai duéi hinh thic k&t hgp véi protein, cho nén lipo-
protein i1a hinh thidc van chuyén chi y&u ehia loai mé
trong mau, cing la nhéan t6 chi yéu quyét dinh ma
huyét di vao trong vach huyét quan.

(1) Lipoprotein mat d¢ cao (HDL) 1a mét loai li-
poprotein mat 49 cao nhat trong lipoprotein, thé tich
l6n nh4lt, protein nhiéu nhat, chia cholesterol it nhat.
HDL ¢6 tén goi mi miéu l1a “ngusi don dutng”, né c6
tdc dung chong x¢ vita dong mach, khi HDL < 35 mg/
dl phét sinh tinh nguy hiém ctia bénh déng mach
vanh tim la 8 lan khi > 65 mg/ dl. Do d6 HDL tang
cao ¢6 1gi cho phong ngira xo vira dong mach.

(2) Lipoprotein mat d6 thdp (LLDL), chita nhiéu
cholesterol. LDL 14 mgt loai lipoprotein “din xo vita
dong mach”, LDL tang cao ¢6 lién quan mat thiét vdi
phat bénh dong mach vanh tim.
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(3) LP(a) ]a mot loai lipoprotein duge nghién ciiu
nhiéu trong mdy ndm gan day, chita ham lugng cho-
lesterol thiap hon LDL, nhung thanh phin héa hoc
tuong tuong tw nhu LDL, ham lugng cGa né ting lén
theo tudi tdc tang, tri sé binh thuyng 1a dugi 30 mg/

' dl, vugt qua 40 mg/ d] tinh nguy hiém bénh déng mach
‘vanh tim ting 1én o rét.

3. Apolipoprotein (Apo)

Lipoprotein tdi v4n protein cda loai mé& goi 1a
apolipoprotein, hién nay da tim ra hon 10 loal trén
lam sang thutng 1am 3 loai duéi day:

(1) Apolipoprotein A (ApoA), tri s6 binh thudng la
1,0 ~ 1,6 g/ L, né 1a thanh phan chi y&u cia lipopro-
tein mat dg cao (HDL), 14 nhén t& bao vé ngin chan
x0 vita dong mach, do d6 khi ting cao c¢é thé gidm xo
vita dgng mdch.

(2) Apolipoprotein B (ApoB), tri s binh thudng 1a
0,6 ~1,1 g/ L, né 1& thanh phéan cha yéu lipoprotein
mét d6 thdp, y nghia lam sang tuong déng véi lipo-
protein mat d¢ thap (LDL).

(3) Apolipoprotein C (ApoC), 1a thanh phéan chi
yéu cia lipoprotein mat d¢ cuc thip (VLDL), ciing 1
nhan t§ din dén xo vita déng mach.

Do HDL véi1 TC(CHO) va ApoA véi ApoB c6 tdc
dung lan nhau, cho nén trén lam sang diung ti s6
TC(CHO) HDL cung ApoB/ ApoA dé phdn dodn tinh
nguy hiém cta bénh déng mach vanh tim, khi
TC(CHO) HDL > 5 tinh nguy hi€m ctia bénh dong
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mach vanh tim 16n nhat. Tri s6 binh thudng cia
TC(CHOY HDL la 1,69 ~ 2,16, cua ApoB/ ApoA 1a
1,0 ~ 2,0.

4, Chiic ning gan

Gan la noi quan trong trao doi duong, md, dam,
ciing la bo phéan quan trong dé Insulin phén giai va
insulin tdc dung, cho nén chic ning gan ¢6 lién quan
mat thiét d€n trao d6i dudng, m&, protein, bénh titu
duong dé hinh thanh gan nhiém md, tat ca cac thude
déu giai doc trong gan, cing phai thuong xuyen tim
hiéu tinh hinh chiic nang gan, va lai c6 mot s6 thudc
nhu phenformin khong thich hgp véi bénh nhan chiic
nang gan c6 trd ngai, d€ tranh gdnh néang cho gan.
Xét nghiém chitc nang gan c6 rat nhiéu loai, hién nay
thudng dung mdy loai sau day:

(1) SGPT hoic ALT, tri s6 binh thuong la 0 ~40
don vi/ L, tri s binh thugng cua ctia SGOT hoac AST
1a 0 ~ 85 don vi/ L, binh thudng ton tai trong té bao
gan va t& bao cg tim, khi t& bao gan hoic t& bao co
tim bi t&n hai s& tir t& bao phong ra din dén nong dd
mau ting cao, khi dat t6i tri s6 cao nhat téi hon 114n
tri 6 binh thudng la bidu thi chiic ning gan ton hai.
Do SCGPT chi yéu & trong gan, nén khi chiic nang gan
bi ton hai SGPT > SGOT.

(2 Albumin (ALB) gidm, globulin (GLO) tang cao,
ti 16 albumin va globulin mdt can bang, vi albumin
chi y&u hop thanh trong gan, ¢6 thém phan dng
mién dich lam globulin tdng cao nén dan dén tilé

251



4 W CHEA Ocnn el Auing

méat cdn bang, binh thudng tilé A/G» 1,5 ~ 2,5/ L,
khi ti 1& < 1,5 phai cho 14 khéng binh thuong, con
khi < 1,0 1a ddo nguge ti 1&, thudng néu lén chuc
nang gan toén hai tuong déi nghiém trong. Khi bénh
than do bénh tiéu dudng ¢ thoi ki cudi, trong nude
tiéu c6 nhidu protein bi thai ra, ddn dén chiing
huy&t ha thip protein, thudng bi€u thi téng pro-
tein (TP) thap dudi 60 g/ L hoac albumin (ALB) thap
du6i 35 g/ L.

(3) Bilirubin, biéu thi chife nang traoc déi bilirubin
cia gan, néu tang cao thudng biéu thi trao doi cé trd
ngai va bénh  dong dich thé bilirubin. Khi téng lugng
bilirubin vugt qua 2 mg/ dl, trén lam sang c6 thé xuat
hién bénh vang da vang mit (bénh hoang déan).

5. Ki€m tra chiec niang thian

Than va bénh tiéu dudng cd quan hé mat thiét
v@i nhau, ¢6 mdt s6 van dé dd néu § trén.

(1) BUN, uré 1a chd y&u san vat cla trao déi pro-
tein, khi chic niang than bi tén hai, s& & dong cac
chat déc, nhu: uré, creatinin, 1a chi tiéu phan anh
chdc ning than.

(2) Creatinin (Cr) la san vat trao déi protein, tu
ti€u cau than loc ra, khi chitc ning than gidm sé «
dong creatinin trong mdu, khi creatinin tang dén 1,5
mg/ dl hoiic 132,6 mmol/ L biéu thi chic nang thdn
khéng tot.

Ngoai viéc xét nghiém huyé&t creatinin ra con ¢é
thé xét nghidm creatinin niéu 24 gig, tinh todn :
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Lugng nidu (ml) x creatinin ni¢u
Do thanh thai creatinin = -

60 x 24 x creatinin niéu

tri s6 binh thu’fmg 12 80 + 10, tang cao 1a bidu thi
than loc cao, giam thap 1a biéu thi chite nang than
trg ngai.

Chi tiéu phan dnh chice nang gan, than rat nhiéu,
néu thay bat bujc mdi can kiém tra ti mi. Ngoai viéc
dé ra, nhitng muc xét nghiém trinh bay dudi day ciing
¢6 lién quan dén bénh tiéu dudng.

6. Acid uric (UA)

Acid uric 14 san vat trao d6i purine, bénh nhan
ti€u dudng do 4n nhiéu thue phdm dong vat acid uric
huy&t tang cao, ¢6 thé din dén phat sinh “théng phong”
{Goutt), bao gom chiing huyét acid uric cao, viém khdp
dang thap, bénh thin do té thap, than két séi. Phai
gidm b6t d6 an chia purine, nhu ndi tang dong vat,
cdc ché pham thit va long dé tritng. Khi cdn thiét thi
udng thudc bai acid uric. '

7.Xdc dinh sy thay déi thanh phin huyét hoc

Bénh tiéu dudng thuong kem theo su thay déi
thanh phan huyét hoc, dé din dén ching bénh tic
dong mach (nhu bénh dong mach vanh tim, nhdi mdu
cd tim, tai bi€n mach mdu néo), do dé thudng xuyén
kiém tra cdc thanh phan huy&t hoc la cin thigt. Xdc
dinh cdc thanh phin huyét hoc bao gdm nhitng néi
dung sau:
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(1) B¢ dinh toan huyét va d6 dinh huyét tuong,
néu tang cao 1 ching mau dinh (niém huyét) cao clia
loai dé dinh m4u cao.

(2) Thé tich héng cdu biéu thi ti 1& hong cau trong
mau. Néu thé tich ting lén chitng t6. hong cau tang
cao lam tr¢ ngai cho huyé&t dong

(3) Ngung k&t tiu cdu. Sy ngung két tifu ciu
tdng gay ra nguy hiém tdc dong mach tang.

(4) Su bién dang héng cdu hoac sirc bén héng cau
sé anh huéng tuin hoan mao mach.

(5) Soi protein nguyén 1a thanh phan quan trong
ngung dong mdu, ciing 1a nhan t§ chd y&u hinh thanh
tdc dong mach. Sgi protein nguyén binh thuong la
200 ~ 400 mg/ dl, khi sgi protein nguyén ting lén sé
bi nguy hi€m tdc déng mach, phii tich cuc chiva tri
glam sgi protein nguyén.

Nhan t§ dnh hudng cda bign luu hoc dich huyét
rdt nhiéu, khi xdc dinh bi anh huéng nhiéu cia
phuong phap va cdc loai thiét bi, cudn sdch nay khong
dua ra tri s6 binh thuong, trong cac bdo cdo xét
nghi¢m thudng dua ra tri sé binh thudng tuong iing
dé€ tham khdo.

PHU LUC 1: Ham higng chit bt dudng (car-
bohydrate), m@, protein trong cac loai thyc phim
thuong dung (chi ham lugng trong 100 g trong
lugng tinh ciia phin ¢6 thé an dwge)
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Tén thuc phdm

Carbohydrate Protein Mg

Gao

Tiéu mach
Cao lugng
Bét my (tiéu chuan)
Bét ngo

Mi sgi

Khoai tay
Khoai lang
Piu nanh
Dau xanh v§
Piu den

Pau xanh
Pau 46

Diau dia

Piu phu nam
Déu-phg béc
bau phu bia
Dau phu sgi
Dau diu phu

76
77
77
75
72
70
16
29
25
30
19
59
58
55

12

10

10

i0

36
37
50
22
21
22

19
22
40
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1'% chda bénp t1Eu dwong

Sgi dau phu khé

11 53 26
Sita ddu nanh(453 g) 5 11 4
Trdng ga cé vo - 13 10
(2 qua 100 g)
Thit bd nac - 20 10
Thit dé nac - 11 29
Thit heo nac - 17 29
Thit vit 17 8
Thit ga - 23 7

Tén thyc phdm

Carbohydrate Protein Mg&

Tring vit mudi c6 v
(1 qua 70 g)

Gan heo

C4a hoa vang

Ca ho

Sita bo tuoi (450 g)
Sira dé tuoi (450 g)
Sita bét

Cay cdi dau

11
12
37

20
17
16

26
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[Ca cai dé to
Ca cdi dé nhé
C0 cadi xinliméi
I ~

Ja rot

Cu cdi trdng

i

3

6

7

6

Rau cai trang 3
Rau cai triang nho 2
Rau cai 4
Rau chan vit(rau bina) 2
Cai bip 4
Rau he 4
1

2

2

2

3

4

6

2

3

8

ORI - T - o e — =

Bi do
Bi dao

Dua leo

]
t

Ca chua
Cai dua tudi
Péu cd-ve
Hanh tay
Rau cdn

Ca

Hanh tay
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T'w coka venn ey AR0nH

| Tén thuc phdm Cérbohydrate Protein Mg
Héi huong 2 2 .
Mién kho 85 - -
Tuong ving 15 20 -
Lac rang 20 27 -
Hat dua hau 19 32 -
Hat bi do 23 35 32
Nhan hach dao (khd) 10 15 63
Nhan qua pht rang 16 16 50
Pao 7 1 -
Lé _ 12 - -
Chuéi tiéu - 20 1 -
Hong 11 1 -
Tao hong tuoi 24 1 -
Son 1i héng 22 1 -
Tao tay 15 - -
Quyt 12 1 -
Dua hong 4 - -
Dua hau 4 1 -
Anh dao 8 1 -
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l Thdc mai 6 1 - \
| Tdo kho ' 63 2 ;
1Mut héng 60 2 : ‘

PHU LUC 2: PHUONG PHAP THAY DPOI
THUC PHAM
1. Bdng thay doi ngd cbc co gid tri tuong duong

Gao trdng hoic bot mi tring 50 g cho nhiét lugng
160 Kcl, chita 4 g protein, 1 g md, 38 g dudng, ddi
thanh thyc phdm duédi day:

Bot ngé 50 g Bot ngd gia stng 75 g (khodng 2 céi bap via

Gaoké 50g Mién khb (hoac banh dau xanh) 40 g
Misgi 5H0g Béanh dic dau 750 g (khoang 2 bat
Cao luong 50 g Piu xanh 75 ¢

Mi sgi séng60 g Mi kiéu mach 50 g

Khoai tay 250 g Banh bich quy 50 g

B4nh bao mén 75 g Nidm an 150 g
Son dugc (phan an duge) 250 g

2. Bdng thay ddi rau ¢ gid tri tuong duong

M6i phan rau edp 80 Kcl, chia 15 g dudng, 5 g
protein.
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Loairau chua 1% ~ 3% dudng (phan an duge)!
Trong luong mdi phan 1a 500 ~ 750 g. '

Cai trdng, rau chan vit, cdi bip, rau cii, he, ray
cdn, mang tuoi, bau, ca chua, bi dao, dua leo, khé qua,
ca, mudép, gid dau xanh, giao bach (cu non cua cay,
niéng dung lam thifc &n), mang mua dong, hoa sip-lg,
nam tuoi, rau long tu.

Loai rau chita trén 4% dudng (phan 4n duge),
Trong lugng méi phan:

Bi dé (bi ngé) 350 g Cu cai 350 g
Gt héng 350 g Ca rét 200 g
Pau cd-ve 250 g Rau cau 350 g

BPiu hoa lan tuci 100 g

3. Bdng thay déi hoa qud c6 gid tri tuong duong

Mot phan qua cho nhiét lugng 12 90 Kel, 1 g pro-
tein, 21 g dudng

Lé 250 g Dua hiu 750 g
Pao 250 g Téotdy  200g
Quyt 200 g Hanh, mdn 200 g
Hoéng cai (loai héng ¢6 qua to det) 200 g

Nho - 200 g
Vai tuoi 200 g Tao tuoi 100 g
Thao mai 300 g
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4. Bing thay déi logi thit ngc cé gid tri tuong
duong ( bao gém tring, tom cd)

M&i 50 g thit nac cho 80 Kel, 9 g protein, 5 g md
Thit bd nac 50 g
Thit bd, dé, lgn béo nac 25 g

Lap xuéng nac  20g Ca ma khdu 50g
Tim lgn 55¢g Luon 55 g
Gan bo 45 g Ca hoa vang to 55 g
Phoi de 50 g Céa chép 60 g
Gan lgn 50 g Ca hé 55¢g
Ruoc thit heo 20¢g Cé nuc 50 g
Thitga 45¢g Cua bién 70¢g
Dui ga 45 g Pau phu bdc 130g
Gan ga 55 g Pau phu nam 200g
Tim ga 50 g Pauphubd 130¢g
Tring ga nhé(500 g9 qua)  Péu phu ddu H0g
Thit ngao so 100 g Pauphubia 50g
To6m he 50g Pauphusgi 50g
C4 minh thai 55 ¢g Paunanh 25¢g
Ca chay 55 g Bot ddunanh 25g
C4 trédm den 50 g Dauxanhvo 25g
| Sita ddunanh  226¢g Pau phu khoe 20g
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5. Bang thay déi logi sia ddu nanh cé gid tri
tuong duong

Dau xanh khd 40 g cho 160 Kcl, 12 g protein, 8 g
md, 11g duong

Bot dauphu 40g Hap sita loang 125 g
Bot sta 30¢g Sida bo 250 g
Sita d4u nanh (b6t dau quiy 1én) 300g
Sita chua 1 binh

6. Bdang thay déi logi md& cé gid tri fulong duong
(bao gém loai qud ciing)

Mot mudng canh diu xao ndu (10 g) cho 80 Kcl, 9
g dudng '

Piu phéng 15¢
Hat hudng duong (ca v6) 30g
Hach dao (bd vé) 15¢g
Hat bi d6 (ca vo) 30¢g
Hanh nhéan (bo vé) 15¢g
Tuong ving . 15g
Hat dua hau (ca vd) 40g
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PHU LUC 3: HAM LUQONG PUONG TRONG
LOAI RAU THUGNG DUNG

Ham lugng dusng

Loairau

1%

Réu tao caq, bi d6, bau,

rau song dudi nudc

2%

Rau cdn, rau he vang,
cai trang nho, héi huong,
rau chéan vit (rau bi-na),

bi dao, dua leo, cdi xanh

3%

He, rau dén xanh,

cai dAu, rau tha-kho (rau thai ),
14 cay loa ey, ngon cay mé lam,
khé qua, ca chua, cai tring to,
dau hda lan non, rau bong khao,
hoa da khai.

4%

Téi, cii bép, hoa sip-lo,

rau ddng, ct cai, gia dau xanh,

cai dua, ca, mang tudi,
rau kim hoa, rau mudng,
rau dén, giao bach, dau daa,

mudp. N

263



Ty chiia bénb tiéw dwong

5%

Mang v&€ mua déng,

ct cai Thién T4n, hanh 14,

6%

¢d linh ling, dau co-ve.
Gid dau xanh, ci cdi trang,

hanh tay.

%

Ci cai Thanh Thiy, hanh tay,
14 huong thung non, 6t héng,

rau thom.

8%

Ci cai Hoang Hé.

9%

Té1, rau kim cham tugi,
ddu tuong non, diu dia,

cong hoa t6i non, dau tam.

Chi y: 1% rau la chi trong 100 g rau chita 1 g
dudng. Khoai tay, khoai ngot va loai than ré& chua
nhiéu dudng, con c6 thém chut protein, khéng bao
gbm trong bang nay. Nhu khoai tay chita 16,6%, khoai
ngot 20,5%, khoai lang 19,8%, son duge 19,9%, khoai
mén 17,52%, khoai mi 28,0%.

PHU LUC 4: BANG THE TRONG, CHIEU
CAO CUA NAM GIGI BINH THUGNG TRUNG

QUOC (KG)

(Ni¥ gigi binh quan gidm 2,5 KQ)
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Tugi] 15 | 20 | 25 (30 | 35| 40 | 45 | 50 |Binh
Niang ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
' 19 |24 |20 {34 | 39| 44| 49| 60 [quan
Caolecm)

153 | 465 480 49,1 |50,3] 51,1 520|524 52.4| 50,3
154 | 468485 1496 |50.7] 515] 52,6 529 52,9| 50,7
55 | 47314901501 |51,2| 520|532 53| 53,4] 51,2
156 1477|495 (50,7 |51,7| 5255|536 539|539 51,7
157 1482|500151,3|52,1|52,8| 54,1] 545|545 52,1
158 1488|505 51,8 |52,6|53,3| 547|650 550 526
159 494|510 523 152,11 539 554|557 557| 53,1
160 |50,0|515 |528|53,6) 545| 559|563 | 563| 536
161 500521 533 |54,3] 55.2| 55,6| 57,0| 57,0] 54,3
162 151015271539 |54,9| 559! 57,3| 57,7| 57,7| 54,9
163 517|535 \545 555! 566|58,0| 585|585 55,5
164 | 5231539 550|563 574 58,7| 59,2| 59.2| 56,3
165 | 530|545 556|569 58,1|59,4|60,060,0] 569
166 536|552 |563|57,6]588|60.2] 60,7 60,7] 57,6
167 | 541|559 1569 |58,4|59,5| 609|615 61,5 584
168 1546|566 |576|59,1|603|61,7|62,3| 62,3] 59,1
169 | 554|573 |584|59,8|61,0| 62,6|63,1] 63,1| 59,8
0 | 562|581 (59,1 |60,5|618] 634|638 6338 605
171 | 568|588 5091613 625| 64,1646 646|613
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172 51,6159,5160,6162,0[63,3] 650] 65,4 654] 62,0
173 58,2|60,2161,3|62,8| 64,11 65,9 66,3 66,3 62,8
174 58,9160,9 62,1 |63,3| 65,0| 66,8| 67,3| 67.4] 63,3
175 59,5|61,7|62,9 |64,5| 65,9| 67,7| 68,4| 68.4| 64,5
176 60,5 | 62,5 163,7 | 65,4| 66,8| 68,6] 69,4| 69,5/ 65,4
177 61,4|63,3 64,61 66,5 67,7 69,5| 70,4 70,5| 66,3
178 62,2164,2| 65,5 |67,5( 68,6 704| 71.4| 71,5| 67,1
179 63,1|64,9166,4 684 69,7| 71,3| 72,3 72.6| 68,0
180 64,0|65,7 |67,5169,5| 70,9] 72,3| 73,5| 73,8| 69,0
181 65,0166,6 68,5 |70,6| 72,0| 73,4| 74,7| 75,0 69,8
182 65,7 (67,5694 71,7| 73,0] 74,5| 759| 76,2| 70,7
183 66,5|68,3 | 70,4 | 72,7| 74,0| 75,2| 77,1| 77.4| 71.6

PHU LUC 5: TRI SO BINH THU’O’NG
THUGNG DUNG DE XET NGHIEM CO THE

1. Cdc xét nghiém huyét hoc

Donvica Donvimdi He s mdi- il

Nam gidi 400 ~ 550

Hoéng ciu van/ mm* 40 ~55x 101%/] 1
Nir gigi 350 ~ 500

varn/ mm*t 35 ~50x 10%1 1
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Nam gid1 12~16g% 120 ~ 160 g/ 0,1

ks

Hemoglobin

Nir gigi 11~15g% 110~150g/1 0,1

Bach cau 4000 ~ 10000/mm* 4 ~10x 10°/1  1.000

Céng thue Bach cau hat trung tinh 50 ~ 70%
bach cau Bach ciu hat ua acid 0,5 ~ 3%

Bach cédu hat ua base 0 ~ 0,75%

Bach ciu lympo 20 ~ 40%
Bach cau don nhan 1~ 8%
Tiéu cau 10 ~ 30 van/ mm* 100 ~300x 10°/ L

{(Phugng phdp trudng qudn)
Huyét tram (ESR) Nam gi6i 0 ~ 15 mmnv/ gid
Nt gidi 0 ~ 20 mm/ giy

2. Xét nghiém sinh hoa

budng huyét khi bung déi
(huy&t tuong) 70 ~ 110 mg/ dl 3,9 ~ 6,1 mmol/ L. 18,02
(phuong phap oxy héa dung moi dusng glucose)
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—
BUN 9~20mg/dl 32~ 70mmol/L 2,801

-Acid uric (UA) 24 ~ 7 mg/dl 142 ~ 420 mmol/ L 0,0168

Creatinin (Cr)1 ~ 2 mg/ dl 88 ~ 177 mmol/ L. 0,0113

Natrium (Na) 310 ~ 330 mg/ dI 2,299
(136 ~ 145mEq/ L) 136 ~ 145 mmo)/ L1

Kali (K) 14 ~ 20 mg/ dl 3,91
B85 ~53mEgy L) 35~ 53 mmol/ L 1

Chloride (Cl) 570 ~ 620 mg/ dl 3,545
(98 ~ 106 mRqg/ L) 98 ~ 106 mmolV/ L. 1

Caleium (Ca) 9~11 mg/ di 2
(45 ~55mEg/L) 22 ~27 mmol/ L, 4,008

Phosphore (P} 3 ~ 5 mg/ dl
(1,7 ~ 29 mEg/ L) L0 ~16 mmol/L 3,097

|_Cholesterol(Cl'mJ 110 ~ 200 mg/ dl © 28 ~ 5,17 mmol/ L 38,67
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Trigliceride(TG) 20 ~ 150 mg/ dl 0,23 ~ 1,69 mmol/L 88,545

Lipoprotein mat d¢ cao (HDL)

40 ~ 60 mg/ dl 1,04 ~ 1,56 mmol/ L 38,67

Lipoprotein mat d9 thip (LDL)
68 ~130 mg/ dl 1,76 ~ 337 mmal/ L 38,67

Téng protein (TP) 6 ~ 8 g/ dl 60 ~ 80 g/ L 0,1

Albumine (ALB) 35 ~5,5¢g/dl 35~ 55 g/ dl 0,1

Globulin 2,0 ~2,9 g/ dl 20 ~ 29 g/ L 0,1

Téng bilirubin 0,1 ~1mg% 1,7 ~17 mmol/ L. 0,0585

Globulin mién dich

Globulin mizn dichGilgG)  600~1600mg/ di 6-16 g/ L 100
Clobulin mitn dichA(gA) 20~500mg/ i 0.2~50 g/ L.100
(lobulin mién dich M(gM) 60~200mg/ dl ~ 0,6~2,0g/L 100




Ty chiza bénh tiéu duing

3. Xét nghiém nudc tiéu

Cdc xét nghiém nudc tiéu thusng qui
Ty trong 1,003 ~ 1,030
bb acid-base (pH) 4,5

Nitrate (NIT) ( -)

Budng (GLU) ( -)

Protein (PRO) ( -)

Mau trong (BLD) ( -)

Thé ceton (KET) ( -)

Bilirubin (BIL) ( -)

Urobilin (URO) ( =)

Bach t& bao (leucocyte) (LEU) ( - )
Pinh luwgng p_rotein niéu 24 gio:

bénh nhan tiéu dudng < 500 mg
Pinh lugng dudng niéu 24 gis:

ngudi bing thuong <lg

bénh nhéan tiéududng <5¢g

'k 30 mg/ 24 gid

ngudi binh thuong < 150 mg

Albumin ni¢u 24 gi¥ (Alb): < 20 mg/ phit hoid

]
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4. Cdc xét nghigm noi tiét

e ———

Chic nang tuyén giap trang,

—

I——

Hormon thc tuyén giap trang (TSH) 1~10mw/m
Hormon tuyén giap trang (T,) 72,13 + 16,96 ng/ m
" Acid triiodothyropyruvic(T.) 1,26 = 0,62 ng/ m

Phanli T, (FT)) 384 + 0,27 pg/ m
Phanli T4 (FT) 21 ~ 40 pg/ m
Phan T, (rT,) 0,40 ~ 0,50 mg/ m

Thyroid binding globulin (TBG) 2 ~4,8mg/d

T3 1& két hgp khang thé TG (khang TG) thyroglo
ulin < 30%

Ti 1& két hgp khang the TM khang thé thé vi ha
khangTM) tuyén gidp trang < 15%

Ti 16 hap thu tuyén gidp trang 181 T

Pinh cao xudt hién lic 24 gid, tri s6 binh quan 3
i 14 15,1 = 4,7%, pham vi 5,7 ~ 24 5%, tri s0 binh
uan 24 gi¥1a 31,3 = 8 0%, pham vi 15,1 = 57,1%.

Urocortisol 24 gidg 20 ~ 100 mg

Urea-formaldehyde ceton cing 24 gic 1~ 1
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[ Trimethyl-hydroxy mandelic acid 23 gio (VMA)
1 ~6 mg

Thi nghiém phéng thich insulin (IRT)

Insulin huy&t tuong khi bung déi 5 ~ 20 m donvi
m] ( mw ml)

An xong sau nia gi¥ tang cao, 1 gi¢ dat dinh cao)
24p 3 ~ 5 1an khi bung d6i. Hai gi¢ ha thdp, 3 gio héj
Phuc mite bung déi.

Thi nghiém phéng thich peptide- C (C-P)

Binh thudng 0,40 = 0,20 Pmol/ ml

Tri s& Typ 1 0,40 = 0,046 Pmol/ ml
Peptide Typ 2 0,167 + 0,124 Pmol/ ml
C khi , (ding Insulin tri lidu)

bung déi  Typ 2 | 0,66 + 0,37 Pmol/ ml

(kh6éng dung Insulin tri liéu)

Cing tuong ty, an Xong sau nua giv Insulin tang
cao, 1 gir sau dat dinh cao, 2 giv ha thdp, 3 gi¢ hdi
phuc muc lie bung d6i.

Glucagon huyét tuong khi bung déi 75+ 4 pg/ml
Bénh tiéu dudng typ 1 183,1 = 35 pg/ ml
Benh tidu duong typ 2 1459 = 375 pg/ml

Khang thé enzyme glutamin acid decarboxy-
lase (GAD-Ab) am tinh, duong tinh nhéic nhd cé thé
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la bénh ti€u dudng loai hinh I hodc bénh ti€u duong
loat hinh II cham pha4t.

Nghiém phap ting dudng huyé&t (OGTT)

Budng huyét khi bung d6i 70 ~ 110mg/ dt (3,9 ~
6,1 mmol/ L) (phuong phép oxy héa enzime dudng glu-
cose huyét tuong)

An 75 g duong hoidc hodc 2 cdi banh bao khong
nhan, sau 1 gi¢ dudng huyét tdi 170 mg/ dl (9,4 mmol/
L), 2 gig sau ha thap < 140 mg/ d1 (7,8 mmol/ L), 3 gie
khoi phuc mitc khi bung déi,

Khang thé insulin < 7%

Dutng héa hemoglobin (GHb hoac HbA ) 4,72 ~8,12%,
(HbA, ) < 6,5%

Fructosamine (FTA) 1,78 ~ 3,02 mmol/ L

Vé 3 cii “in” cha nuéc tidu:

- Albumin (Alb) 5,36 + 2,2 mg/ ml hoac <
20 mg/ phat hodc < 30 mg/ 24 gid.

- Globulin (IgG) 5,87 + 1,58 mg/ ml
- b, microglobulin (b,-MG) 82 + 72 ng/ ml

Chi y: Vi thiét bi may méc va thudc thi cia cac
Bénh vién khdc nhau, cho nén tri sé6 xét nghiém cé
chit chénh léch, do d6 phai 18y k&t qua clia phifu xét
nghiém lam chuan.



L% cona binh ticu duing

Tén goi ki hi¢u don vi:

mu = don vi micron, mg = micro gramme, pg = Na-
nd gramme, ng = mili micro gramme, mg = miligram, |
= lit, dl = decilit, ml = mililit, mmeo] = mili mole (
milligramme phan tu), mmol = micro mole, pmol =
Na-né mole, mosm = mil; ap lvc tham thay, mEq =
mili duong lugng.
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Cy chitas beny
“TEU BUONG

Céng tac nghién cuu bénh tiéu
dudng trong mdy nam gén day cda Trung
Qudc phat trién rat nhanh, so sénh vdi
cac nudc, vé mat nghién cuu gien cta
bénh, Trung Quéc da ngang hang vdi thé
gidi. Nhiéu loai thuéc mdi chia tri bénh
va bién ching lién tyc xuét hién, dugc
kiém nghiém, xadc dinh, nhing thiét bi
chda tri ngay cang tién tién, sy két hgp tai
tinh Béng Tay y chiia trj bénh tiéu dudng
ngay cang hoan thién, trién vong da
thanh sy that...

Cuén séch nay dung ngén tir dé
hiéu, théng dung, dem tinh khoa hoc, tinh
tri thuc, tinh thyc dung, tinh thd vi hoa
quyén vao nhau dé ban doc tham khéo va
c6 thé ty minh ngén ngura, chia tri bénh.

L i
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