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VIEN NGHIEN CUU VA PHO BIEN KIEN THUC BACH KHOA
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Vién Nghién citu vd Phé bién kién thirc bach khoa 1a mot 16 chitc khoa
hoc 1y nguyén cha mdt s6 tri thifc cao wéi & Thit do Ha Noi, thanh 1ap theo
Nghi dinh 35/HDBT ngay 28.1.1992.

Muc dich: Hoat dong nghién ciu, phé bién va ing dung khoa hoc nhém
muc dich phuc vy nang cao dan i va myc dich nhan dao.

Linh vuc hoat dong khoa hoc va cong nghé:

1. Nghién ctu cdc van d€ van hod khoa hoc.
2. Bién soan sich phé bién khoa hoc cong nghé.
3. Bién soan cac loai it dién.

Nhiém vu cu thé: Trong nhitng nam t6i (it 2001 dén 2005): phét huy tiém
nang sdn ¢6 (hién c6 hon 200 gido su, phé gido s, tién si, chuyén gia}; Vién
16 chidc nghién citu mot sé vdn dé khoa hoc; bién soan fie dién; bién sogn sdch
phé bién kién thitc bdch khoa (kién thikc khoa hoc co bén, chinh xdc, hién dai,
thong dung) dudi dang SACH HONG (séch méng va chuyén luan) phuc vu doc
gid rong rii theo céc chit dé nhu néng nghiép va néng thén; phong bénh va
chita bénh; thanh thiéu nhi va hoc sinh: phy nit va ngtdi cao Moi, v.v.

Phuong hudng hoat dong cha Vién la dua vio nhiét tinh say mé khoa hoc,
tinh thén L nguyén cha mdi thanh vién, lién ket véi céc vién nghién citu, cic
nha xudt ban.

Hoat dong khoa hoc clta Vién theo huéng “Chudn hod, hién dai hod, xi
hoi hod™ (Nghi guyét Dai hoi IX).

V6n hoat dong cia Vién 12 vén ty ¢6 va lien doanh lién két. Vién san sang
hop tac véi cdc ¢ nhan, t6 chifc trong nude va ngodi nude hozc nhan don dat
hang nghién cdu céc vin dé néu trén.

Rt mong dugc cac nha i thién, cdc doanh nghiép, cdc co quan doan thé
vh Nha nude dong vien, gilip 4&.

Vién Nghién citu & Phd bién kién thirc bach khoa



LOI GIGI THIEU

Bénh ruyén tién li¢r 12 loai bénh thudng gép & ngudi cao tuoi.

Theo s6 liéu nuéc ngoai, ti 1¢ dan ong trén 50 tuéi méc benh
phi dai tuyén tién liét, chi€m hon mot nira (hon 50%). G Viét
Nam chua c6 s6 lieu théng ké, nhing ngudi cao tudi bi benh
tuyé€n tién liét ngly cang nhiéu. Cho nén quyén sdch nay gitp ich
céc bénh nhan bi bénh tuyén tién liét phong va chifa tri, nhat la
trong giai doan diéu tri duy tri.

Bénh tuyén tién liét c6 thé 1a viém tyén nién liét, phi dai
tuyén fién liét, ung thie tuyén tién liét, soi tuyén tién liét.

Cic téc gi4 dua vio Sich y hoc ciia Trung Qudc “270 cdu hoi
phong va chita bénh tuyén tién liét”, bién dich va bién soan gi6i
thiéu cdc thé benh trén, cich phong va chita bénh tuyén tién liét.

Phuong phdp diéu tri bing thudc Tay y, Pong y bing cham
citu, bng lieu phdp thé duc, khi cong déu 13 nhimg phuong phap
ding dé phong bénh, chifa bénh ctia y hoc Trung Quéc.

Khi tham khao van dung céc loai thudc, ban doc nhat thiét
phai hoi ¥ kién cic bdc sinoi khoa, ti€t niéu va phuong phép chita
tri déu phai do thay thudc chi dinh.

Tran trong gidi thiéu véi ban doc

Vién nghién ctru va phd bién kién thirc bich khoa



PHAN I - KIEN THUC CO BAN

1. Hinh thai giai phiu ciia tuyén tién liét nhu thé nao?

Tuyén tién liét 1a mot tuyén phu thuge 16n nhét cia hé thong
tiét niéu sinh duc nam gidi, khong thanh d6i, ¢6 hinb try, hinh
déng ben ngodi giéng nhu hat dé, cling déo, c6 thé chia thanh
phin d€, ddu nhon, mat trudc, mat sau vi hai mat bén. Phéin dé
chéng ngugc Jén trén con phan d4u nhon chéng xuéng dudi.
Dudng kinh nam ngang cha phén d€ khoang 4cm, dudng kinh doc
khoang 3cm. Duong kinh sau khoang 2¢m, nang khoang 20g,
nim & duéi cé bang quang, bao quanh phin tuyén tién ligt niéu
dao. Tuyén tién liet duoe c&u tao béi mot nhém tuyén va cd tron
phing, chd ra cia Ong bai tiét ndm & ché tuyén tién liét ni¢u dao,
hai bén tdi tinh. Mat trudc tuy€n tién liet nho 1én, sau thi bang
phéing, & chinh giita ¢6 mot ranh nong nim doc, goi la ranh tuyén
tién liét, phia trén cha rinh nay 1a vét cit tuyén tién liet. Tuyén
tién liét do day ching phia truéc va bén canh clia xuong chau &
phia bén va phia bén bao mac tuyén tién liét, c6 dinh lén trén phia
sau xuong chau, vach bén xuong héng va co sgi hau mon; hai day
ching nay vuon 1én lién k&t véi mang gan bang quang. Phia sau
tuyén tién ligt c6 mang gan Denonvillier, mang gan nay nim &
giira tuyén tién liét, tdi tinh, bang quang VA tryc trang.

Tuyén tién liét chia ra thanh 5 thuy, 12 thuy trude, thuy gilra,
thuy sau va hai thuy bén.

Thuy trude, tit nhd nam & gilta hai thuy bén va niéu dao, vé
mit 1am sang thi khong c6 ¥ nghia gi.



Thuy gifta, trén rong dudi hep, nim & gitta phia sau niéu d4o,
hai thuy bén va 6ng dan tinh, phia trudc doi thang v6i cla ra cia
niéu dao. Khi thuy gifta tang truong (pbinh ra), lam cho niém
mac bang quang phia sau clta ra cha nigu dao 161 lén, tir dé ma
chén ép clia ra ciia niéu dao, rit dé gay nén viéc di tiéu kho khan,
tham chi con tao nén 1 dong nude tiéu. '

thing bing quang

thuy trude
vong co ngoi

o vong bang quang KR 5

thuy sau cb bang quang - ‘h?-f

¢4 bang quang thin bang quang

. thuy gila
thuy sau
thuy trude

vach nude Uigu va sinh duc

{2) mat cit ngang (phéi thai) {3} mat cAt chinh giifa

Hinh 1. Tuyén tién liét



Hai thuy bén trdi va phdi: hai thuy bén ndm phia trée va thuy
sau, hat bén thuy truéc, thuy gifta, dong thdi om chat 1ay vach bén
niéu dgo, hdu nhu néi lién vdi phia trude nigu dao. Khi ma hai thuy
bén tang trudng, thi tir hai phia chén ép vao niéu dao, rat dé gay
nén di tiéu kho khan.

T'huey sau nam & phia dudi, sau 6ng dén tinh, phia sau thuy giita
va hai thuy bén, khi ma kiém tra truc trang ta s& thiy dé chinh 12
thuy nay. Thuy sau rdt it khi phat sinh ra ting trudng tuyén thé, khi
né to 1én thudng 12 bi u tuyén tién liét.

2. Quan hé giai phau cia tuyén tién liét véi tinh nang, éng
phong tinh nhi thé nao?

Ta tinh: 13 mot doi, mot & bén trdi mot & bén phai, méi tii cé
d6 dai 4-5cm, ket cau thé hién thanh hinh 14 t4n ra, 12 thé nang hinh
king tru dep bing tnrée sad, ndm & phia trén tuyén tién liét, bén ngodi
dng dan tinh phdn 6 bung, giita ddy bang quang véi tryc tring, déng
thoi thong véi 6 bung dng dan tinh, hach cla bang quang tric tring.

{0~ &ng dén tinh
&ng dan niéu

Sng din tinh & byng {mat cit)
tuyén tii tinh {mat cat)

Hinh 2. Quan hé tuyén tién liét, ti tinh, 6ng ddn tinh



Ong phong tink: i phai thanh doi. nd 1 do su hop thanh boi
ong tai tinh trdi phai va 6 bung ong dan tinh tréi phai. Ong phéng
tinh 12 dudng phan chia thuy sau va thuy gifta clia tuy€n tién liét,
déng thoi con xuyén qua tuyén tién liét (chd xuyén qua cé do
nong sau khic nhau) di vae bo phan tuyén tién liét niéu dao, clra
dugc m& ra & trén Jung niéu dao (hinh 2).

3. Quan hé giai phau clia tuyén tién liét véi niéu dao nhr
thé nao?

Niéu dao cha nam gidi dai khoang 20cm, khi duong vat &
trang thai cuong ciing 1én, thi thé hién hinh chit “S”, c6 thé phan
thanh phin duong vat, phdn cdu, phan mang va phén tuyén tién
liet. Vach niéu dao sinh duc chia ni¢u dao thanh hai bo phén la
niéu dao trude va niéu dao sau. Niéu dao sau duge bit ddu tir clra
ngodi ciia niéu dao, d€n mép vich nié¢u dao - sinh duc; Ni¢u dao
sau tit mép dudi vich ni¢u dao va sinh duc dén clra trong niéu
dao (hinh 3).

- Niéu dao trude duge chia thanh 3 b6 phdn: + Niéu dao dau
duong vat: T clra ngoai ni¢u dao dén rinh dédu cla quy day;

nigu dac phén tuyén Uén ligt
niéu dao sau

e h;& . niéu dao phén mang
e U
: "2 cdu niéu dao
k4
5, FiT——— nidu dao phan dudng vat
niéy dao trudic

x

4 hinh thuyén

éa ngoal niéw dao
Hinh 3. So dé phan dean nién dao nam gidi
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+ Niéu dao phan treo: con duge goi 12 niéu dao phén duong vat,
14 bo phan dai nhit cha niéu dao; + Nig¢u dao phéan ciu: nam 0
bén bung clia hai miéng thé x&p cha duong vit, c6 sy bao boc coa
thé x6p niéu dao. _

- Nigu dao sau dgc chia thanh 2 bo phdn: + Ni¢u dao phan
mang: Tuong ddi ngéan, né 1a doan ni¢u dao xuyén qua vach niéu
dao sinh duc, bi co chang ca mang niéu dao quén xung quanh;
+ Niéu dao phdn tuyeén tién liét: ndm & gilia mang gén trén vach
niéu dao sinh duc t6i clra niéu dao trong, xung quanh bi tuyén
tién liét bao vay, hoan toin nim trong khoang chau, 1a ché niéu
dao rong nhit, tii tinh duoc 16i 1én & phén ddy cia nd, né 1a titu
chudn quan trong khi ki€m tra noi soi niéu dao. Niém mac niéu
dao ddu xa cha tdi tinh hinh thanh nép nhan, duge goi Ia song
niéu dao (hinh 4). Mot 8 nhé & giita s6ng niéu dao gén ddu, la
cira 6ng tuyén thuy gilta cha tuyén tién liet; 8 16m giita hai bén
tdi tinh 13 bd phan cita 6ng tuyén thuy ben cha myén tién liet; 8
16m giita tii tinh 1 d4u vét chia 6ng Muller (gyneduct - 6ng canh
trung than) khi phoi thai, goi 1a nang tuyén tién liét.

Tren phuong dién gidi phdu hoc, nhitng thuy phia trude cia
tuyén tién liét ndm & xung quanh ni¢u dao sau, con thuy sau thi
& phia sau 6ng phéng tinh.

cika Sng tuy@n Gdin [t
clia Sag phéng tink

Hinh 4. Quan hé gidi phdu ciia ri¢u dao voi myén tién liét
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4. Bao mac tuyén tién liét duge chia thanh mdy lop? Cé
nhifng tic dung gi?

Bao mac tuyén tién liét c6 thé phdn thanh 3 1op:

+ Lép ngoai: 12 mot 16p 16 chirc két d€ xdp, bén trong c6 mot
mang mach mdu tinh mach phong phu.

+ L6p v6 s¢i: 1a mot 16p vo duge hinh thanh béi 16p mang gan
chau boc tuyén tién liét.

+ Lép co: duge hinh thanh bai su lién két gilra 16p co vai cic
soi clia mét Juong 16n co bap trong trung mo.

Bé mdit ciia tuyén tién liét, bi 16 chitc két dé, bao mac va dige
hink thanh bdi co tron bdng nhdn bao vay. Tdc dung ctia bao mac:

- Quan boc lay tuyén thé tuyén tién liét

_ Bao mac phia truéc va bén canh c6 day ching tuyén tién ligt
xuong chiu va day ching bén canh, dem tuyén tién li¢t ¢& dinh
sau xuwong chau, trén xuong hd chau va trén sgi co hau mon.

- Bao mac chéc déo, ¢6 thé phong ngira ung thu tuyén tién liét
phat trién ra phia sau.

- Khi tién hanh phiu thuat tuyén tién liét tang sinh, tuyén thé
cén dugc 14y ra tir trong bao mac, nh4t thiét khong duge lam t6n
thuong dén bao mac va tinh mach tuyén tién liét, c6 thé Jam gidm
thi€u chay mAu va trénh viéc sau phiu thuat bi tdi phat.

5. Tinh hinh cung c4p miu ciia tuyén tién liét nhu thé nao?

Ding mach tuyén tién liét: dong mach cung céip cho tuyen tién
liet ¢6 3 nhdnh, tic dong mach dudi bang quang, dong mach
trong tinh mach ti va dong mach trong duong vat. Dong mach
cung cip chii yéu 1a dong mach dugi bang quang. Dong mach
nay dugc dén tir nhdnh trude dong mach bén trong xuong hong,
& hai bén bang quang, qua bang quang va ché giao nhau véi
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tuy€n tién liét, duge chia thanh dong mach trén va doéng mach
dudi bao mac tuyén tién liet. Pong mach trén men dudi vach hai
bén ma di 1én phia trén phia trude phan b6 phin trén bao mac,
con dong mach dudi thi & vi tri nhu kim déng hé chi 5-7 gidr & hai
bén, phan 14n lugt di vao tuyén thé (hinh 5).

L7
nhanh ddng mach phip & & At {4
dudl bang quang Lk
cum finh mach bén phil ~=o S ;

o T ; ddng mach dudi bao mac

tuyén fién li6t

d3 ach trén bao
= bl

tuyén tién ligt

diy ching tuyén tidn
liéd xuiong cung chau

tinh mach sau iung detong vit

Hinh 5. Déng macl tuyén tién liét

Tinh mach tuyén tién liét: finh mach tuyén tién liét c6 rdt nhiéu
nhinh giao thong, bao gém tinh mach lung dwong vét va nhimg
tinh mach khdc, phan b6 mat trude va hai bén tuyén tién liét, hinh
thanh 3 nhém tinh mach. Tuyét dai da s6 tinh mach tuyén tién liét
déu chay vé xoang dudi tinh mach, mot 6 it & phia sau di vao
tinh mach. Nhém tinh mach & sau dén tit nhém tinh mach lung
duong vat va phan nhénh tuong dsi nho cta ban than tuyén tién
ligt (hinh 6). Nhém tinh mach phia bén ngoai cta tuyén tién liét,
dén tir phan nhanh tréi bén trdi bén phai clia tinh mach sau cia
lung duong vat, chdy vao tinh mach duéi bang quang, réi sau doé
dé vao finh mach xwong hong.



bang quang

nhdnh dng mach phin

dudt bang quang ddng mach dudl bao mac

{wdo tuydn tidn ligt)
cum finh mach bén
X dgny mach tnid bae mac
ghénh Gnh mach sau

lung d it
9 citomg va tuy€n tign ligt
day ching tuyén tién

liét xutong cung chiu .y
xukng cung chiu finh mach séu lung duong vat

Hinh 6. Tinh mach tuyén tién liét

Tom lai, su cung cép méu clia tuyén tién liét ddy du, dac biet
la su van chuyén méu cia bao mac rét phong phd, vi thé khi lam
phéu thuét nhat thiét khong duoc 1dm tén thuong dén bao mac,
néu khong s& 1am chay mau nhiéu. Ngoai ra, finh mach tuyén tién
liét tir tuyén thé chdy ¢é c4n di qua nhém tinh mach, héi tu lai d6
r6i méi chay vé finh mach xuong hong. Néu nhu lic chay vé bi
tr& ngai 16n, d& phét sinh hau qua héi luu khong thong suét, tao
nén chay mdu do véch tinh mach bi vd.

6. Héi huu tuyén hach (Ilympho) tuyén tién liét nhir thé nao?

Mang lu6i mao huyét quan cia tuyén hach tuyén tién liét duge
phan b trén cdc 1d nhé cla tuyén thé, hinh thinh mang tuyén
hach xung quanh tuyén tién liét, déng thoi hoi tu thanh 3-4 6ng
hach ngoai tuyén tién liet. Dich lymphé phia trude tuyén tién liet
rét vao tuyén hach trong xuong chau vi xuong cling; Dich cha
hach phia sau tuyén tién liét théng véi hach bén canh déng mach
chii cua bung va hoanh cich; ngodi ra, & trong xwong chiu nhd
thong v6i tuyén dich lympho téi tinh, nhung khéng théng véi
hach ranh bung. Vi thé, rét nhiéu hoc gid cho ring, su di truyén
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khéi u tuyén tién liet chuyén dén xuong chau, 1a do mau chay,
nhu vay cho 12 do he lymphé chuyén dén 1a hop 1 hon ca.

7. Tuyén tién liét c¢6 nhimg day than kinh nao chi phoi?

Tuyén tién liét, tinh nang, 6ng dfn tinh va 6ng phong tinh la
do sy chi phéi cta s¢i day than kinh giao cdm cla nhém than
kinh xoang chau. Thén kinh van dong dén tir than kinh giao cdm
chia nhém than kinh dudi bung day thdn kinh 6 2, 3, 4, thdn kinh
xuong ciing, théng qua nhém xuong cing ma dén duge tuyén tién
liet, chi phi thdn kinh tuyén tién liét, 14y viéc chi phdi thén kinh
duong vt ngoai 1am dai dién; than Kinh chii y&u chi phoi 6ng dan
tinh dén tir nhém thin kinh duéi bung. Nhém thin kinh bang
quang va soi day caa nhém thdn kinh tuyén tién ligt thudc bod
phan kéo dai clia n6, phin bd dén tuy&n tién liét, tinh nang va 6ng
phéng tinh.

8. Chifc néing sinh li<tia tuyén tién li¢t nhu thé nao?

Tuyén tién liet 1 co quan phy vé chiic nang sinh duc 1én nhét cta
nam gidi, chiu su khong ché clia kich t6 nam. Chifc ning chu yéu clia
16 1a cung cip mot s thanh phan trong tinh dich, déi voi viéc sinh
dé Ia cuc ki quan trong. Chtic nang sinh Ii clia tuyén tién liet duge
biéu hién chit yéu & 2 phuong dién sau day:

- Chilc néng ctia gidi phdu hoc: tuyén tién liét cau tao thanh véich
niéu dao diu gin, bao gom co ching trong niéu dao, co nay do nhém
sgi co tron hinh c6 dang hinh tron vay quanh niéu dao phin tuyén
tién liet. Co ching bén trong 14 co bitc niéu bang quang kéo dai, khi
ca biic niéu co lai, co ching bén trong tha léng, khong c6 tac dung
chéng cu lai.

- Chite ndng van chuyén dich tiét ra: tuyén tién liét dem nhiing
chat hod tan trong tinh nang vi dng din tinh qua 6ng din ma dua ra
niéu dao, dugc bai tiét ra ngoai theo nudc tiéu mang tinh gidn doan.
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- Chitc ndng phan 1iét bén ngodi va phan tiét bén trong: phan tiét
bén ngoai 1a do t€ bao tuyén tién ligt phan tiét vao 14 nho; Chic nang
phan tiét bén trong dén tir ban than nd ¢6 nang lue chuyén hod
hormon steroid.

Tém lai, chific nang sinh 1f clia tuy€n tién liét 1a nhiéu mat. La mot
soi co va 1a mét co quan tuyén sinh duc, n6 gbm viéc khong ché nuée
tiéu trong bang quang tiét ra, ma con ¢6 tac dung van chuyén tinh
dich liic phéng tinh, ngoai ra con tiét thanh phin tiéu phan tir v men
ciia tinh dich, ¢6 loi cho viéc tinh trimg song di dén duogc co quan
sinh due ctia nit. Tuyén tién liét 12 mot co quan ndi tiét, c6 thé lam
cho tinh hodn nhanh chéng trao di ma thanh kich t6 nam c6 sitc
song, dua vao trong tuin hoan mau, déng thoi trén mikc 46 nhat dinh
con duoe cho ring cé tic dung diéu ti€t chic nang cua khau néo,
thuy thé dudi ndo.

9, Tuyén tién liét c6 quan hé nhu thé nao véi hodc hormon
gidi tinh?

Trong thdi ki nam gi6i con dang nhod tudi, thi tayén tién liét con
dang nhé. Theo tudi phat duc, né chiu 4nh hudng cla kich t6 gii
tinh, ¢6 thé 16n lén mot cich nhanh chong, phat huy chitc nang sinh
If von c6 cia né. Sau 30 tudi thi thé tich cha né 6n dinh, cho dén 45
tudi tuyén thé néu khong thé hign to thém thi dén thoi ki tuéi gid 18
chiic tuyén tién liét teo nho lai, thé tich theo d6 ma nhé lai, néng dé
chia kich 6 trong mau phan anh chifc nang cia tuy€n tién liét . Chét
kich t6 nam bién ddi theo tdi, khi nhiéu tudi thi testosterone trong
nude tiéu gidm thiéu, nhung ham luong trong huyt areng tir tudi thanh
nién cho dén 80 tudi vin khong c6 su thay doi; song cling c6 tai liéu
cho ring c6 ngudi tir 50 tudi thi testosteron bét ddu c6 sur giam thiéu.

Hién nay ¢6 mot s6 hoc gid cho rang, sy tang trudng cha tuyén tién
liet 14 c6 quan he mat thiét véi sy mét can d6i gita hormon nam
(androgene) va hormon nif (cestrogen). Vi tuyén tién liét phinh ra
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khong bit ddu tir tntée thai ki thanh xuan, ngudi cit boé tinh hoan th
s& khong ¢4 hién tuong tang irudng tuyén tién liét. Néu nhu lay céc
thdi gidm trong thét ki phong kién dé tam d6i tuong khao sét, ho di
bi cat bo tinh hoan khi con nhd, trong co thé khéng sinh nhiéu kich
t6 nam, tuyén tién liét theo dé ma ciing khong duoc phit due, duong
nhién 1a khong 6 chic nang to ra clia tuyén tién Liér. Tir 46 c6 thé
chéing minh tuyén tién liét ¢6 quan hé mat thiét véi kich & gidi tinh,

Nhimg nam gan day chimg minh, su dién bin bénh tat & tuyén
tién liet du 1a lanh hay 4c tinh, déu c6 quan hé véi tdc dung ctia kich
t6, dac biét [a kich 6 nam. Vi thé trén phuong dién 1am sang, theo 1i
luan nay, dang kich 6 nif dé diéu tri su phinh ra cha tuyén tién liet
va u tuyen tién liét déu c6 tic dung Iam diu di nhat dinh.

10. Lam the nao dé Iay dugc dich tuyén tién list? Cin cha
¥ nhimg van dé gi?

Phuong phép 14y dich tuyén tién

liét bang cich ding phwong phap \
Xoa bop tuyén tién liét (hinh 7):
Nguoi bénh sau khi di tiéu tien,

vai tr the diing cong lung hodc co :: ::

dau géi vao nguc, ngudi kiém tra N //

dung ban tay sau khi mang ging ~

tay, va boi chat boi tron thi dat vao  Hinh 7. Xou bop tuyén tién ligt
ché hiu mén, tai hai 14 clia tuyén

tién liét an 2-3 [4n tir phia trén cira hiu mén, ti€p d6 1a 4n vao nicu
dao ché hoi am 2-3 lan, thi s& ¢6 dich tuyén miu trang nhu sita
chay ra, diing kinh hay 6ng nghiém di vo tring hing 1dy dé€ lam
xét nghiém. Do sir dién bién cla tuyén tién liét khdc nhau, t6c do
ldy dugc dich tuyén tién liét cling khac nhau (n&u nhu viem tuyén
tién liét khong phai do vi tring vi tuyeén tién liét rat nhay cam khi
ti€p xtc), nén méi 4n 1a dd o6 thé 14y duge dich myén tién liét.
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Nhiing diéu cin chd ¥:

- Khi tuy€n tién liét c¢é ching viém cép tinh thi cam khong
duoc kiém tra bang cdch xoa bop.

- Khi xoa bép dimg lyc phai déng déu, nhat thié1 khong dugc
dung sitc mot céch tho bao, nham tranh gay nén sy dau dén va
Jam tén thuong.

. Khi xo0a bép duge xem xét bén ngodi cia dich tuyén tién liét,
déng thai phai tién hanh kiém tra bang kinh hién vi.

- Trong lic xoa bép cdn chii ¥, kich thudc, do clng cla tuyén
tién liét vi bé mat clia n6 c6 dugc tron bong hay khong, c6 nédi
cuc hay khong vi khi 4n cé dau khong, c6 ton tai ranh trung vong
hay khéng, 6 tr thanh nong hay bi mét hén, tuyén thé c¢6 c6
dinh mot chd hay khong, khi kiém tra bang cach sé thi ¢6 phat ra
ti€ng hay khong, tr dé ma dat duoc muc dich cua kiém tra.

11. Dich tuyén tién liét chira nhimg thanh phan gi?

Tuyén tién liét ¢6 tiét ra mot it dich thé dinh, c6 mau sita va
6 mii rdt dic biét. Mot ngudi nam gidi binh thudng méi ngay
¢6 thé ti€t ra 0,5-2ml dich tuyén, trd thanh mot bo phin cia tinh
dich, chiém 13-15% tinh dich, pH 12 6.,45. Trong dich tuyén tién
liét ¢6 chita nhimg chét sau day:

Duimg fructose: & truong hop binh thuong, thuy trude va thuy
sau cha tuyén tién liét déu c6 thé ti€t ra dudng fructose, nhung
chite nang phan ti€t nay chiu sy khong ché va diéu tiét cla mic
hormon giéi tinh nam.

Tinh dich 16+ trong tuyén tién liét c6 chiia mot lugng 16n tinh
dich t6 va tinh an t5: trong tinh dich cé chita 13,05mmol
(300mg/100ml) tinh dich t6, trong dé dai bo phan 12 do tuyén
tién liet ti€t ra, 1a vat chét c6 miii dac trung do tinh dich tiét ra.
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Chdt mé: trong tinh dich c6 chira phong phit chat m&. Vi dich
tuy€n tién liét ¢6 méu tring sita, cho nén né chi yéu 12 do tuyén
tién liét tiét ra.

Tuyén tién li¢t 16 (prostaglandin): 1 mot loai axit khong bio
hoa, 6 tdc dung giéng nhu hormon, ¢6 thé 1am co tron ciia dudng
rudt co bop, huyét 4p ha xuéng.

Axit citric: chlt y€u [a dén tir tuyén tién liét, su phan tiét ciia
no6 chiu su khdng ché va diéu tiét cia hormon nam.

Protein: ¢6 chia trong dich tuyén tién liét chil yéu 1a albu-
minose va nhiéu axit amin.

Men axit phosphoric tinh axit: mic d6 men axit phosphoric
mang tinh axit trong tuyén tién liét khi con nhd tudi tuong d6i
thap, trong thoi ki thanh xuan tang lén cao mot cich nhanh
chéng, dén thoi ki thanh nién thi dat dén dinh cao. mot con
ngudi thanh nién binh thudmg thi chat nay duge duy tri & mic do
on dinh, néu nhur mot khi tuyén tién liét c6 biéu hién mot khéi u,
thi chit men nay tang 1én 6 rét.

Tuyén tién liét 16'va hormon sink dyc: tuyén tién liét t6 va hor-
mon sinh duc ¢6 turong quan mat thiét véi nhau.
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PHAN II - VIEM TUYEN TIEN LIET

12. Thé nao 1a viém tuyén tién ligt? Viem tuyén tién liet
chia ra lam may loai?

Viem tuyén tién liét fa chi triéu chimg viém cip tinh hodc man
tinh cuc bo hay toan than gay nén boi tuyén tién liet bilay nhiém
thong thudmg. Cin cd vio tricu ching 1am sang, nuée tiéu ciing
nhu dich tuyén tién liét dugc nu6i cdy va duge soi chiéu dudi
kinh hién vi, viém tuyén tién liét c6 thé chiara 6 loaj dudi day:

Viém tuyén fién liét thiong do vi khudn: lai con c6 thé chiara 1a
viém tuyén tién liét man tinh va viém tuyén tién hét cap tinh.

Viém tuyén tién li¢t dot phdt khong do vi khudn, con goi la
bénh tuyén tién lict. ’

Viém uyén tien ligt khac thitomg: bao gom Vi khuin lau, vi
khudn lao, giang ma, nam va ki sinh trung (ring roi) v nhimg
{oai vi Khudn khdc gay nen.

Viem ruven tién li¢t do mdm thit sing thong tiutong.

Viem tuyén tién liét do cde nguyén nhan khdc: nhu by 1ay
nhiém do cdc loai vi riit, plasmodium, chlamydia.

Tuvén tién liét bi dau va teyén tien ligt bi xung fueyét.

13. Dong y nhan biét viem tuyén tién liét nhu thé nao?

Trong Pong y tuy khong 6 tén benh viem tuyén tién Liét,
nhung can cff vao & thoi ki cap tinh bénh nhan tu cam thay hoi
am sa xuong sung va dau, tiéu tien khong thuan lgi, sau khi bi
sumg, tdy thi mi ¢6 thé xuyén qua vung am hot di ra ngoai, sau
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Khi bi 10ét niéu dao thi nuée tiéu cé thé qua chd loét ma chay ra
ngodi, cdi nay giéng nhu trong Dong y goi 12 huyén ung. Tat ci
moi biéu hién & thoi ki man tinh, déu thudc pham tri cda Dong
y la "than hu".

Tir géc do cdc foai tridu ching 1am sang kém theo boi viem
tuyén tién liét ma xem xét, thi né gan gidng vdi nhitng beénh nhu
lau (cao 1au, lao 1au, khi 1au), troc (bach troc, xich troc, tinh troc),
than hu, dau lung, liét duong, di tinh, bach dam va nhiing
bénh hitu quan khac cé dé cap trong sach thudc ¢4 xua.

M@t trong nhimg triéu chiing dién hinh ctia bénh nay la trong
giot nude ti€u c6 xudt hién dich mau trang, trong Déng y goi 12
"bach troc”, "tinh troc". Nhut vay c6 thé thdy, viém tuyén tién liét
14 thuoc bénh vé tinh, ché phét bénh 1a & than, lic méi dau phin
nhiéu 13 nhiét chimg, 1au ngdy thi phdn nhiéu la hu chimg. Thanh
nién trai trang n€u nhu'hoé thinh, thap nhiét thinh, roi loan tinh
that, tinh troc hén loan, tinh li ki vi, ma sinh ra bénh ny, biéu
hién ctia né phin nhiéu 12 viem tuyén tién li¢t cap tinh hodc viém
tuyén tién liet man tinh nhung phdt c4p. Lau ngay, thip nhiét
lam tén thuong dén i vi, ti khi xuéng thap ma khéng hod duoc
thap, than tinh khong di do d6 hién tugng hu cudi cung duge
boc 10 ra ngodi, day dai dé 1a qud trinh chuyén tir thuc sang hu
ctia bénh nay.

Lam sang cha bénh nay phén nhiéu lai 1a nhimg ngudi bi than
hu, nhiéu ngudi vi than tang tinh, cho nén tinh troc Jam thuong
tén dén than, con trong nhitng ngudi than hu thi thudng gép lai la
nhiing ngudi than am khong di. Thap nhiét 1a tiéu chi, than hu la
goc,  huyét [a phan éng bénh Ii sau hon d€ viéc bude vao qud
trinh man tinh, trung hu 12 k&t qua tat y€u clia viéc thap nhiét t6n
thuong dén ti, duong nhién cling cé kha nang c6 quan h¢ véi ban
than ti hu, hoic do than hu din dén hu t nhu moi nguoi déu biét.
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14. Viém tuyén tién liét co phai 1a bénh thudng thdy cia
nam giéi truong thanh?

Viem tuyén tién liét 1a mot loai benh thude hé théng ti€t ni¢u
thudng gip & nam gidi vao do tuodi truong thanh, néi chung can
cit theo s6 liéu théng ké thi né chiém khoang 25% s6 bénh nhan
kh4m bénh & khoa tiét niéu. N6 c6 thé hoan toan khong c6 tri¢u
chifng, ciing ¢6 thé gay nén su viem nhiém hé thong tiét ni¢u sinh
duc 1au ngay hodc phit di phat lai nhiéu lan.

Viém tuyén tién liét, ngoai viéc xam pham ban than [uyen tién
liet ra, con ¢6 thé lién luy dén ni¢u dao, dudng nude tiéu trén,
tuyén niéu dao va tuyén tinh nang, khoang 80% bénh nhén 1 cd
bi viém tdi tinh nang. Viém tuyén tién liét thudmg c6 k€ phat é
bénh viém nhiém khéc trong co thé. Do tri¢u chimg ciia bénh nay
rdt phitc tap, nén khi chin dodn, diéu tri va phong ngira tai phat
va cic vén dé khdc, vﬁn con thi€u mot giai phdp diéu tri gian don
dé thyc hién va thuc hién c6 hiéu qua xdc thyc con cin phai chd
su nghién citu tham do théem.

15. Tai sao chu ré lai dé bi viém tuyén tién liét?

Rit nhiéu hoc gi4 cho ring nguyén nhan chil yéu ma chi ré dé
méc phai chiing bénh nay la:

- Trong thing trang mat do chi ré sinh hoat tinh duc qua
nhiéu, ham muén tinh duc qud manh liét, nén dé dan dén viéc
viem tuyén tién ligt. Can cif vao nhimg tai licu duge théng bdo
trong nude, ngudi ma trong mot thoi gian ngin duy tri sinh hoat
tinh duc nhiéu 14n, thi ti 1& phat sinh viém tuyén tién liét c4p tinh
chiém téi 89,7%. Khéng ch& xuét tinh, xudt tinh ra ngoai, khi
giao hop bi gidn doan, vv. déu c6 thé gay nén tuyén tién liet bi
sung huyét, sung ma tir dé gay nén ching viém.

- Chu ré do qué ban ron cho viéc 6 chiic hén 1€, b6 tri phong
cudi, chudn bi titc mimg dam cudi, hodc t& chic di hudng tuén
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trang mat noi Xa, ngdi tdu xe 1au ma qud mét moi, hodc viéc an
udng thit thudng, khong chi ¥ tdi viée néng lanh, v.v. ma lam
cho siic dé¢ khing toan than hay cuc b bi giam sit, khi ma vi
khuan trong niéu dao xam nhép truc ti€p vao tuyén tién liét thi cé
thé phat bénh.

- Chu ré trong thang tring mat in nhiéu udng 1im, udéng rugu
qué nhiéu, an qud nhiéu chat cay va nhitng thuc phdm kich thich
khéc, hodc uong nhiéu thusc bé duong, vv. déu c6 thé lam cho
tuyén tién liét sung huyét qua miic ma phét sinh thanh bénh.

16. Thiéu nién nam chua két hon ¢6 bi viém tuyén tién liét
khong?

Tuyén tién liét 12 mot trong nhing co quan sinh duc ciia nam
gidi. Néi chung, bénh nay thudng gip & nam giéi da k&t hon.
Duong nhién co hoi dé thi€u nién bi viém tuyén tién liét vi bi vi
khuén vin tén tai, cd thé vi udng qué nhiéu ruou va thudng xuyén
an cdc loai chdt kich thich, hay thit dim, dam say qud mudc véi
sac tinh ma din dén viéc tuy€n tién liét bi sung huyét 1au va réng,
vi th€ ma hinh thanh viéc tuyén tién liét bi viém man tinh. Biéu
hién 1am sang la: Thudng xuyén cam thdy mét moi khong cé sic,
tinh than & rii, dau lung, luon xAy ra hién tuong di tinh, di tiéu
nhé giot lién tuc khong diit, sau khi di tiéu vin cam thay di tiéu
chua hét, chd diu ra cha dudmg din nudc tiéu thudng cé pht mot
16p méng dang nhu nude hodc ¢ mot 16p sira mau tring twong
déi ddy bam chic, khi di tiéu & chd dudng ra clia nuéce ti€u con
c6 biéu hién hoi bi néng rdt va cdm thay khé chiu.

Khi ma thanh thi€u nién chira két hon sic dé khang kém, vi
khuén & nhimg ché khéc clia co thé ciing c6 thé qua méu, dich
ctia hach di vao tuyén tién liét, nhung ti 1& phit sinh so v6i viém
tuyén tién liét khong do vi khudn thi thap hon.



17. C6 nhitng dudng lay nhiém nao cta viem tuyén tién liét?

C6 3 con dudng: 1ay nhiém chia viem tuyén tién liét:

Lay nhiém qua mdu: tr mot ¢ benh nao dé trong co thé véj
hinh thifc cye mt nhé qua dudng di cha mdu ma truyén dén tuyén
tién liét. Thudmg 13 thi phat cha viem nhiém cép tinh da, amidan,
Igi, dudng ruot hoac dudng ho hap, vv. thong qua viée nhidm
tritng méu c4p tinh ma gay nén viém tuyén tién liét.

Lay nliém qua h¢ thong hach Iympho (bach huyét): truong
hop ndy ft gap. Thudng 12 do chimg viém ciia dudng tiéu tién
dudi, tryc trang, két trang va céc co quan lan can, thong qua 6ng
hach ma khuyéch tdn va gay ra viem tuyén tién liét.

Tryc 1iép dan dén: 1a con dudmg lay nhiém thudng gip nhat.
Lay nhiém hé théng tiét niéu ¢6 thé théng qua 6ng tuyén tién Lt
di nguge lai tuyén thé, gay viem tuyén tién liét cap tinh hodc man
tinh. Ngodi ra, bét ki tinh huéng nao 82y nén tuyen tién liét sung
huyet, ¢6 lgi cho viéc sinh s6i ndy n& ciia vi tring, déu cé thé 1
con dudmg tryc ti€p dén tuyén tién lict. Néu nhu tuy€n tién liét bi
s0i va tang sinh déu 6 1oi cho su sinh s6i cdia vi khudn, tinh duc
qué do, thi dam, phéan héi 4m bi tén thuong, vv. déu cé thé qua
ni¢u dao lay nhiém tuyén tién liet.

18. Tai sao lai néi viém tuyén tién liét véi viém tii tinh 12
mot doi "anh em hozn nan"?

Tai tinh 13 noi cAt giit tinh tring, bén tri bén phéi méi bén c6
mot cdi, dai khoang 4 ~ 5 cm, nim & giifa phan ddy bang quang
va tryc trang. Khi deo gang tay ding ngon tay tro thoc qua hau
mon khoang 5 ~ 6 cm phia bén ngodi tuyén tién liét thi c6 thé sor
thdy mét vat nhé nhu qua nho, vat dé 12 tii tinh. Ong bai tiét clia
tii tinh ciing v6i dau cudi cita 6ng din tinh hop thanh mot 6ng
dugc goi la 6ng phéng tinh (xem hinh 8). 6ng phéng tinh xuyén
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qua tuy&n tién liér di vio niéu dao, khi giao hop tinh dich tir ong
nay dugc phong ra ngoai.

Tir giai phéu tii tinh, chtic nang sinh I ma xem xét, thi n6 ¢
quan hé mat thiét véi tuyén tién liet. Chiing viém cua ca hal
khong nhiing vé con dudng lay nhiém va vé nguyén nhan gay
bénh ging nhau, hon nifa vé mat lam sang va phuong phdp
chén dodn dai thé ciing tuong ty giéng nhau. Do tuyén tién liét
v tii tinh duge mé ra & sau niéu dao, ching & canh nhau, nén
viém tiii tinh thudng phét sinh cling lic véi viém tuyén tién ligt.
Viém tuyén tién liét thong qua bai tiét ra dich tuyén tién ligt
Khac thudng chdy ngugc vao tii tinh, lam cho né bi ton hai boi
ching viém, hodc khi tdi tinh bi viém sé anh hudng dén su bai
tiét cha dich tuyén tién liet. Nam 1970, Alegeal cho ring bénh
phan 1ay nhiém tuyén tién liét, c6 kém theo viém tii tinh chi€ém
khoang 80%. Hai céi anh hudng 14n nhau, thanh mot déi "anh
em hoan nan".

Con dudng lay nhiém ctia chiing da phan lado viém tuyén tién
liét hoac 12 do viém nigu dao 1ay nhiém tinh dao truc ti€p din dén
ma gay nén, thi dé 14 1ay nhiém hach hodc dudng méu. Din dén
bénh do vi khudn thi da phdn la cdu khuén bé dao, lien cdu
khudn, tring que dai trang. Cho nén qué trinh man tinh cla hai
chiing viém 1a rdt khé phan bigt.
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19. Tay y cho rang nguyén nhan gay bénh viém tuyén tién
liét 1 gi?

Con duong 14y nhiém viém tuyén tién liét cdp tinh do vi khuan
la lay nhiém qua dudng mdu hoic lay truc tiép. Nhimg nam gin
day cho ring, vi tring que dai trang, lién céu khudn, cdu khuin
bo dao mau vang, vi tring que loai bach hdu, vi triing que mi
xanh, vi tring que bién dang di tr& thanh vi tring gay bénh chi
yéu ctia bénh nay. Can ¢l vao thong bdo clia Meares, thi vi tring
que dai trang 1a chinh chi€m khodng 80%; con lai 20% 1a céc
loai vi tring Klebsiella, vi tring que bién dang va vi tring gia
don bao. Théng bio (1972) cia Vonlakum, cdu khuin bé dio
(staphylococcus) chi€ém 22%, lien cAu khudn (streptococcus)
chiém 35%, ngoai ra khoang 1/3 chua tim ra vi khudn.

C6 hoc gia phdt hién ngudi bi Jay nhiém dén tir dudng nudée
ti€u thi vi triing que dai trang 12 chi yéu.

Viém tuyén tién liét khong do vi khuén c6 khé nang lién quan
véi su 1ay nhi€m vi nit, chi nguyén thé, y nguyén thé.

20. Trung y lam thé€ nao dé nhan biét dugc nguyén nhan
bénh va co li bénh viém tuyén tién liét cap tinh.

Trung y cho ring nguyén nhin chi yéu gay ra bénh nay 1a
uéng ruou qud nhiéu, phéng ting trong tinh duc, ngoai cam
phong han, tdn thuong héi am, quén 16t khéng sach, bao quy ddu
qud dai, vv. Ngudi bi lay nhiém qua con dudng din tiéu, phan 16n
trudc tién 1a bi ching lau, thip nhiét theo kinh di 1én phia trén,
cudi ciing 1a quy vao budng tinh ma thanh bénh. Ngudi bi nhiém
qua duong mdu phén 16n 14 di thdo 16ng hoac dich doc ngoai da,
nhiét doc 6n thinh, gay dong thap nhiét ha giao giy nén.

Tir d6 c6 thé thay ring, co li chia bénh nay la:
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- Uéng rugu ¢é d6 ¢bn cao lan ngay, trong cudc séng an &
khong né nép, ti vi thip nhiét tich ty bén trong lau, dan xudng
bang quang, anh hudng dén khi hod, 1am cho kinh lac bi ngan
cdch, 6n két ha tdn ma thanh bénh.

- Sau khi két hén, phong su qui nhiéu, chiu dung nhiéu l4n
khong cho xuat tinh, tinh dich bi dimg lai giita chirg, cudi cung
dan dén lau ngay (& hoa nhiét sinh thap ma thanh bénh.

- C6 théi quen x4&u 12 thi dam, lau ngay cing c6 thé gay nén
thanh bénh.

- Quan 16t khong sach, hoi am bi tén thuong, bao quy ddu qua
dai, thap nhiét ta doc tir ha giao nhédp vio qua nhiéu ma thanh.
Tém lai khai ddu coia bénh nay 1a do thip nhiét ha chi, thip két
hgp véi nhiét, thap nhiét tich tu lau ngay, tén thuong dén mdu,
nén tir ddu téi cudi van ldy thdp nhiét nodi két lam co 1f chi yéu
cla bénh nay.

21. Co 56 bénh li cha viém tuyén tién liét cdp tinh la gi?

Co s& bénh I ciia bénh nay la:

Viém tuyén tién liét do catarrahal: chimg viém tir dudng nude
tiéu khuéch tin dén 6ng tuyén tién liét, 16 chic thuong bi clia dng
bai ti€t tuyén tién liét bi sung huyét, phit nuéc, thdm thdu nhiéu
dich ra ngoai, t€ bao thugng bi bi roi rung, hinh thanh chiing
viém catarrahal.

Viém tuyén tién liét do lgu bao: ching viém phdt trién t6i
xoang tuyén, hinh thanh chiimg viém thuy nhé mang tinh cuc b,
chat tiét ra ¢é mi tang nhicu, t& bao thugng bi roi rung, t€ bao

bach cau nhiéu nhan phong phd, goi 14 ti€u bio ki.
" Viém tuyén tién liét thuc chdr: 6ng bai tiét bi tic nghén, chat
tham thau ra bi tich lai trong xoang tuyén, déng thdi xam pham
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da s6 gilta cac (huy nhé, 18y ticu huy€l gqudn lam trung tam, dich
thdm thau ra tich lat hinh thinh rdt nhiéu mi 16n bé khac nhau,
goi 1a thye chér ki.

Tuyén tién liét bi sitng: ching viém thuc chét phat trién thanh
sung mang tinh cuc bo, hoac & chd viém Kkhéc trén co thé qua
dudng mau qua dudng hach tay nhiém din dén tuyén tién liét
bi sung.

22. Viém tuyén tién liét cap tinh c¢6 nhimng biéu hién 1am
sang gi?

Biéu hién 1am sing cla viém tuyén tién 1iét cip tinh can cit
vio con dudng 1ay nhiém khéc nhau ma cd su khic nhau, ngudi
bi lay nhiém qua dudmg mdu thi phdt bénh dot nhién, c¢6 trién
chiing lay nhiém c#p tinh toin than hodc ¢é ching nhiém tring
mau. Ngudi bi lay nhiém qua dudng nudc tiéu thi ¢6 triéu chimg
bang quang bi kich thich ro rét.

Trieu chitmg toan thdn: da s6 13 ¢6 hién tuong rét, ndéng so6t
cao, ti€p dé 1a ching viém ti€n trién, triéu chimg dén din trd nén
4c liét, s6t cao, dau toan than, suy nhuge, chan an hodc bai huyét
va nhiing biéu hién khac. Khi phat dot xuit triéu chimg toan than
c6 thé ndp dudi dang triéu chitng cuc bo.

Triéu chitng cuc bo: phan trén clia xuong cut ¢6 cam giéc bi
dé nang, ngdi lau hoac khi ngéi di dai tién thi nidng thém lén,
déng thdi c6 cam gidc viéc dau dén khuéch tan ra phin bung,
lung, dii, vv. Khi ¢é su hinh thanh mun sung nhd, thi cfing dau
dén nén khong dam di dai tién.

Triéu chimg diténg nuéc tiéu: khi di ti€u ¢é cam gidc bi néng
rit, ¢6 khi di ddi gap, di déi nhiéu 14n, di tiéu nude khong thanh
dong ma theo timg giot, cuéi ciing 1a di ti€u ra mdu va chat mu.
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trong mdu khé cao thi lic d6 viéc xoa bop mé&i an toan, muc dich
1a phong ngira sy khuéch tan cia chimg viém va tranh ]Jam cho
triéu chiing nang thém.

25. Bénh nhan viém tuyén tién liét cap tinh thi phai lam
nhirng xét nghiém gi?

Xét nghiém mioc tiéu théng thuong: khi viém tuyén tién liét
cép tinh thi nudc tiéu nhiéu va kiém tinh; khi viém Luyen tién liét
do 14y nhiém qua dudng nudc tiu gay nén, nudc tiéu thudng cé
biéu hién ching viém; ngudi ma bi viém tuyén tién liét do lay
nhiém qua dudng mau thi nuéc tiéu binh thudmng. Can c nay 6
¢ nghia phan biét trong chén doan.

Xét nghiém 3 céc nudc tidu: coc thi nhat nuéc tiéu duc hoac
nuée ti€u c6 mi, ki€ém tra phong thi nghiém théy co bién i
16n: c6c thir 2 thudng 1a tuong déi trong, khong c6 bién doi
16n; c6c thi ba duc, ki cdp tinh thé hién su bién ddi ma, su bi€n
déi 6 rang goi ¥-1a dich mi dén i sau niéu dao va c6 bang
quang, n€u nhu cudi bai nudc tiéu khi ma bang quang co bép
nudc tiéu ma tang nhiéu, ¢6 thé phan anh ra ching viém cla
tuyén tién liét.

Kiém tra chdt 1iét ra & cita ra cfia nide Héu: da phin la can
nhuom mau chat tiét ra dé tim vi khudn, dong thoi nuoi cay vi
khudn va xét nghiém d6 man cam do6i véi duge phém.

Kiém tra dich tuyén tién liét: khi tién hanh nhuoém mau cé
thé fim ra rét nhiéu bach cdu va vi khun, c6 gié tri trong chan dodn.

26. Lam thé nao dé phan biét dugce viém tuyén tién liét
c4p tinh va lay nhiém dudng nude ticu c4p tinh?

Nhifng diém phan biét chll yéu cha viém tuyén tién liet cdp
tinh va lay nhiém dudng nudc tiéu cdp tinh (xem bang).
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Bang phan biét

4 chin dodn viem tuyén tién liét cip tinh vdi lay

nhidm dudng nudc tiéu cap tinb.

Viém nuyén tién liét
cdp tinh

Ldy nhiém duong midc
tiéw cdp tinh

Nguyén nhan

Trong co thé c6 & lay
nhiém, u6ng rugu, co
tién st lay nhiém dudng
ho hap.

Cé tién sit bei nhiém
nguge hodc ¢ lich st
kiém tra bing mdy mdc
ctia khoa tiét miéu.

Bénh [f

Tuyén tién liét sung huyét,
& née, hinh thanh unhot

Bang quang, niéu dao sau
sung, phit nue.

Triéu ching

Triéu chimg toan thin
phat trudc tién, hodc
trién ching nhe & dudng
dAn nudc tiéu.

Triéu ching kich thich
dudng nudc tiéu phat ddu
tién, sau dé triéu ching
toan thin.

Treyén tién liét| Sung huyét, sung to, < dau | Khong bién ddi to lén
Xét nghiém | Khong c6 sybién déird | Bién déi ré ring, ¢ thé tim
nudc tiéu rang. th&y vi khudn gy bénh.

27. Viém tuyén tién liét cap ti

kém theo?

Viem tuyén tién hét cip tinh gay

theo nhu sau:

- Nudc tiéu bi 1t tré cdp
nén sung huyét cuc bo, sung tay,

nh thi c6 nhitng bénh gi phat
nén céc chitng bénh kem

tinh: viém toyén tién liet cép tinh gay
ép niéu dao, din dén di tiéu khé

khan hoiic tao thanh & dong nudc tiéu cdp tinh.

- Viém tii tinh cap tinh
dAn tinh: ching viém tuyén tién 1
dén tdi tinh, xuat hién viém tdi tinh
¢6 thé di ngugc lai vao Sng hach di
va vo ngoai dan dén viem dich hoan
hoan xudt hién tdy do va két cing,

hoiic viem dich hoan phu va viém 6ng
iét cdp tinh rat d& khuéch tan
cép tinh. Déng thoi vi tring
vio thanh ciia 6ng dén tinh
phu, biéu hién Ja cuc bo tinh
déng thoi s vao thi dau.
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- Hach lympho tinh t6 simng to hoac khi s vio thi dau: tuyén
tién liét va hach tinh t6 & ché xwrong chau nhod ¢é théng véi nhau,
nén khi tuyén tién liét bi viém cdp tinh lan sang tinh (6 gay nén
hach tinh t& cing lai va sing to dong thdi ¢d hién tugng sd vio
thi dau.

- Tré ngai vé chitc nang tinh duc: trong thot ki viém cap tinh,
tuyén tién liét bt sung huyét, phit nude hoac sung to ¢é mi nhd,
¢6 thé ¢6 hién tugng khi phéng tinh bi dau, bi dau khi néi hing
tinh duc, su ham mudn tinh duc bi giam siit, khi giao hop bi dau,
liét duong, khi xuét tinh ¢6 1in mau.

- Cdc mat khdc: khi tuyén tién liét bi viem cap tinh nghiém
trong ¢6 thé bi dau bung hoac dau quan than.

28. Di¢m chu yéu dé chan doin viéem tuyén tién liét cap
tinh la gi?

Can c vao bénh'sir, triéu chimg, xét nghiém nudc tiéu, kiém
tra truc tring, chdn dodn viém tuyén tién liét cap tinh néi chung
khong khé khin. Di€m chinh dé chdn dodn 1a:

- Bénh sit: trude khi phidt bénh ¢6 tién st vé da bi 1ay nhiém
sung 1én, hoac lay nhiém dudng hé hip trén, hodc cé bénh sir
viem niéu dao cap tinh khong. '

- Triéu clummg: bat dau cap tinh, triéu chiing 1a toan than sét,
rét run, chan an, khéng co sitc, vv. triéu chimg cuc bé thi ¢o lay
nhiém hé théng tiét niéu vd ¢d triéu ching trye trang bi kich
thich.

- Xét nghiém: wong dich tuyén tién liét cé diy t€ bao mi, xét
nghiém chdt iét ra & niéu dao vi nudi ciy vi khuan thi ¢ thé phat
hién ra vi khudn gdy bénh; xét nghiém nudc tiéu 3 cée 12 duong
tinh; soi nuede tiéu bang kinh hién vi thi thay nhiéu bach ciu va
1€ bao mu,
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- Kiém tra truc trang: c6 thé s dugc tuyén tién liét sung to,
bé mat tron tru ¢6 quy luat, dong thdi khi s¢ vio thi dau moét cach
td rang, khi hinh thanh sung ¢6 mu, thi ¢6 cam gidc séng dong.

29. Khi bi viém tuyén tién liét cap tinh 1am thé nao dé cé
thé chon dugc duge pham khang khuin mot cach hop 1i?

Trong thudc khdng sinh, duy chi ¢6 Sulfamethoxazole (SMZ)
v6i vién hén hop Trimethoprim (TMP), ¢6 thé dat téi noéng do
cao, vién phiic hgp ¢é tic dung khang khuin ré rét, nén chon né
Ia loai thuée dau vi. Cich ding: méi ngay udng 2 1an, mébi lan 2
vién (méi vién ¢ chita TMP 80mg, SMZ 400mg). Negudi ma qua
diéu tri néu vi khuan c¢é6 méin cam déi véi loai thudc nay, triéu
chimg c6 chuyén bién t61, thi c6 thé udng lién tyc trong 30 ngay,
nhim dé phong chuyén thanh chiing viém man tinh.

Néu nhwr ngudi khong thé ding duoc TMP, thi ¢6 thé ding
ampicillin cong gentamycin tiém bip hoic truyén vao tinh mach,
sau mot tudn 1€ thi ding thu6c khéng sinh vién d€ uéng (axit
pipreridine, tetracyline, erythromycin, v.v.) diing truc tiép, di
mot liéu trinh 12 mét thing.
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PHAN I - PHI PAI TUYEN TIEN LIET

30. Thé nao goi la phi dai tuyén tién liét?

Phi dai tuyén tién liét cdn goi 1 tang trudng tuyén tién liét, [a
mot 1oai bénh thudng gap & nam gidi cao tudi, cling la mot trong
nhitng bénh ngoat khoa tiét niéu thudng gap.

Tuyén tién liét gi6ng nhu co quan khéc cha co thé, cing 6
qué trinh phat trién, thanh thuc réi gia y&u. Tuyén tién liét trudng
thanh cham chap tir khi méi sinh ra dén tu6i thanh nién; sau thoi
ki thanh nién t6¢ d6 trudng thanh ting nhanh, dan ddn hoan thién
phét duc; giai doan tudi tit 30-45 thé tich duy trl én dinh; sau dé
xu4t hién hai loai xu huéng, mot s6 ngudi ¢ xu hudng teo lai,
thé tich tuyén thé co nhd lai, mot s6 ngudi khéc c6 xu hudng tang
12n, thé tich tuyén thé dan ddn phinh to, hinh thanh bénh phi dai
tuyén tién liét lanh tinh.

31. Ti Ié phat sinh bénh phi dai tuyén tién liét nbu the nao?

Vé co ban bénh phi dai tuyén tién liét 12 bénh thuge vé ngudi
cao tudi. Con ngudi tudi tho ngay cang dugc ning cao thi, ti 1¢
bénh tat theo tudi tdc ma ting dan lén. G céc nuée Au, M, bénh
ndy rit thuong gap. Theo s6 liu mot té gidi phéu tf thi & nuée
ngoai, ti 1¢ dan éng trén 50 tudi méic bénh phi dai tuyén tién liét
chiém hon mét nira, trong d6 ngudi 70 wéi chiém 75%. O Viet
Nam chua ¢6 s6 liéu thong keé.

32. Bién ddi bénh li chii yéu ciia phi dai tuyén tién liét 1a gi?

Théng thudng phi dai tuyen tién liét chia 1am 2 tdng ndi ngoai,
noi ting 1a bao gém tuyén niém mac va tuyén dudi niém mac
niéu dao bao quanh niéu dao, ngoai tng 14 tuyén tién liét. Giita
hai tang phan cach bdi mang sgi.
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Phi dai tuyén tién liét chil yéu phdt sinh & noi tdng, doan phi
dai bao gbém trong pham vi tur ¢4 bang quang dén doan cudi tuyén
niém mac niéu dao va niém mac ha tuyén niéu dao cla tii tinh,
xuét hién nhiéu cdc ddu khdp thé thit vdi trung tam, sau dé kich
thich boi tang céc t€ bao thugng bi lan can no, déng thoi xam
nhap vio trong clla ddu khép dé tang trudng, hinh thanh u tuyén
co chit. Mo tang trudng dén ép cdc mé cia tuyén tién liét ra bén
ngoai, t6 chifc cha tuyén tién liét bi dén ép nén phat sinh suy
thodi, chuyén thanh mé sei, hinh thanh nhing mang gid cing
mau tring xdm. D6 1a mo bi ngoai khoa.

C6 ngudi chia thinh phan t8 chitc tang truéng khéc nhau lam
5 loai: tang trudng thd thit, tang trudng bap thit, ting trudng dang
u tuyén soi, ting trudng dang u tuyen thd thit, tang trrdng co chat
(thanh phén s¢i va mach méu nhd). C6 tu li¢u néu 15, trong tuyén
tién liét binh thudng, thé thit ban dau chiém 45%, sau khi ting
trudng ting dén 60%, ma t€ bao thuong bi tuyén chi chi€ém 12%.
Khong nhimg mo bap thit ting truéng ma tinh nang hoat dong
ciia bo mdy té blo trong co t& blo cling tang trudng gdp 3 l4n so
v6i binh thudng. Vi vay, c6 thé cho ring tang trudng co chat 1a
dac trung bénh 1f quan trong cla beph phi dai tuyén tién liét. Loai
ting truéng ddu khép co chét nay duge nhan dinh 14 thanh phin
nhay cam kich thich hormon sinh dyc ni.

Mitc d6 phi dai tuyén tién liét & méi ngudi c6 khdc nhau, binh
thuong & miic 20 gam, tang thém tir 30-80 gam, clng ¢6 ngudi
100-200 gam. Vi tri bd phan tang trudng rit quan trong, vi trf bo
phan phinh khdc nhau anh huéng dén dudng niéu ciing khdc
nhau. Thuéng thiy ohat 13 phinh thuy gilta va hai thuy bén,
thuy trude rét it ¢6 biéu hi¢n phi dai. Tuyén thé clia tuyén tién
ligt phinh to ban than rdt it ddn dén sy thay ddi 1o vé sinh li,
nhung ¢6 khi chi tang khoang 10 gam ciing dén dén tic nghén
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nghiém trong, néu thuy gita phinh rit dé khi€n cira niéu dao
gap tac nghén.

Nhimng bo phan ddu khép niy tang truong, trén mat cit c6 thé
thdy thé dich mau tring xdm va mo tang trudmg mau vang nau,
déu o6 thé coi 12 chiing ci tham khéo chan don bénh 1i hoc.

33. Phi dai tuyén tién liét s€ dan t6i bién d6i bénh li cua
dudong niéu?

Phi dai tuyén tién 1iét dn dén nguyén nhan co ban bién déi
bénh If chia dudng niéu 12 tao thanh can trd phén clra bang quang,
b6 phan bang quang bi can trés din dén trd thanh bénh 1i cia bang
guang v dudng riéu trén (thugng niéu). Thoi ki dau cha bénh,
ciitc nang thay thé cla bang quang d6i véi dudng thugng niéu
viin dam bao tic dung. Theo mic do cin trd tang va thoi gian dai,
bién déi benb 1f cha dudng ti€t ni¢u cing trd nén 15 rang.

Mitc d6 cn tr& nghiém trong khong hoan toan ti 1& thuan véi
rayén thé tang trudng to hay nhd, ma lién quan trye ti€p dén vi tri
bo phan ting trudng. Tang trudng thuy giva, thi biéu hién can trd
chia bénh xudt hién sém; tang trudng thuy bén , thi bidu hién lam
sang xudt hién tuong d6i muon, thudng khong phét sinh hién
twong can trd, ciing khéng anh huémg tuyén thugng niéu, vi vay
phinh hai thuy bén, giita déu c6 ké hé& nhod hinh chit "V", nudc
tiéu c6 thé di qua.

Rign d6i thanh bénh If s& lam bang quang chiu lien luy ddu
tién, khoang hai bén gdy cua dudng din niéu vuon dai, clta clia
dudmg din niéu bidi chuyén ra phia ngoai ctng, dau tién phia sau
cha khu tam gidc xuét hién cdu nho hay u rong. Dau tién co €p
nude tidu clia bang quang day 1én dé thay the, néu can {r& khong
duoc loai bb thi co ép nude tiéu s& mat di kha nang thay thé, vich
bang quang trd nén mong, rong ra va khong c6 sdc cing. Do co
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ép nuSce ti€u bang quang tang day, ¢6 thé khién doan ong dan
nuée tiéu & vich bang quang dai ra, cing nhéc, tao ra can tr6 co
gidi cho 6ng din niéu khi bai ti€t. Sau khi bang quang mét di
chirc nang thay thé, doan 6ng din niéu & vach lai 6 kha nang bi
thu ngén lai, xudt hién hién tugng chay nguoc. Nhitng bién déi
nay déu din dén gia ting 4p luc ngugc d6i vdi tuyén thuong nigu,
cudi cing din dén than ( nudc va ton thuong cong nang than.

34. C6 nhimg loai hinh gidi phau phi dai tuyén tién liét nao?

Phi dai tuyén tién liét tuy khong lién luy dén mo tuyén tién liét
chinh thic, nhung vin c¢é xu hudng phan b6 dén cic thuy.
Randall chia phi dai tuyén tién liét thanh 8 loai hinh giai phu:

- Tang trudng thuy bén: doan niéu dao tuyén tién liét sinh ra
bi ép, bién dang, uén khic. Loai nay chi€ém 14,41%.

- Tang trudng phén lién hop sau hodc ting truong thuy gilfa .
Loai hinh nay chi€ém 13,96%.

- Tang trudng thuy bén va thuy gilta: phinh ra phia bang quang
va niéu dao, dang nay chi€m 17,12%.

- Ting trudng thuy duéi cd: nho vé huéng bang quang, & trang
thdi treo rii. Loai nay chiém 30,14%.

- Loai ting trudng thuy bén va thuy dudi cé: chiém 21,62%.

- Tang truong thuy bén, thuy gifta va thuy dudi cd.

- Loai tang trudmg lien két trudc, tic loai thuy trude

- Tang truéng phan lién hop trude (tic thuy trudc).

Phit bénh sém nhat 13 tang truéng thuy gilta va thuy duéi 8,
thuong kho4ng 50 tudi; téng trudng thuy beén, hai thuy bén va
thuy dudi cd binh quan phat bénh cham hon khodng 10 nam;
hai thuy bén, thuy giita déng thoi tang truong thudng phit sinh
vao tudi sau 70.
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35. Tay y nhan dinh nguyén nhan gay ra phi dai tuyén tién
it 1a gi?

C6 nhiéu luan thuyét vé nguyén nhan lién quan dén phi dai
tuyén tién liét, nhu thuyét Sinh vathoc méi, thuyét Xo citng dong
mach, thuyét v& Chimg viém, thuyét Hormon, cho dén thuyét
hinh thé con ngudi, chiing toc, nhdn 10 xd hoi, nhan 16 thay doi
ché d6 dinh dudng, v. Nhumg dai da s6 déu chua duge cong nhéin
rong rii, vi vy nguyén nhéan din dén bénh phi dai tuyén tién liét
dén nay vin con dang xem x€t.

Truéc mét phan 16n hoc gid cong nhan quan diém vé thuyét
Hormon, 1i do 13: Ngudi cit bd tinh hoan tir thoi tré thi khong
phit sinh bénh phi dai tuyén tién liét; Sau khi da cat tinh hoan ma
bi phi dai tuyén tién liet c6 thé xdy ra bién déi thoai hod chiic
nang sinh duc; Ngudi mic bénh phi dai tuyén tién liet khi xét
nghiém sinh hod thuong kém theo tich tu bat thuong cua dihy-
droxyl testosterone trong hormon sinh duc nam; C6 thé ding mo
hinh dong vat phi dai tuyén tién ligt do hormon.

Nhiing ngudi gilf quan diém nay cho rang chuc nang hormon
clia tuyén tién liét 1a mét bo phan cha toan bo hormon, hoac 1a
b6 may hiéu ing ctia hormon. Su phit duc ctia clia tuyén tién ligt:
va sy duy tri trang théi sinh 1f dya vao hormon sinh duc nam ¢6
d4y di trong co thé, nhat 12 sy can bing ctia hormon sinh duc nam
vA hormon sinh duc nit. Do vay c6 thé thdy, nguyén nhan phat
bénh phi dai tuyén tién lict vira c6 lién quan dén hocmon sinh duc
nam, vira ¢6 lién quan dén tdc dung ciia hormon sinh duc nit. Vi
vy c6 quan diém cho rang ¢ giai doan cao tudi, st mét can bang
giita hormon sinh duc nam va hormon sinh duc nit c6 thé la
nguyén nhan phat bénh phinh tuyén tién liét. '

Tém lai, trudc mét chi biét c6 hai nguyén nhan khong thé thiéu
trong bénh nay 1 do sy tn tai tinh hoan va tudi tdc cao.
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36. Pong y nhan dinh nguyén nhan gay ra phi dai tuyén
ién liet 1a g1?

Thong thudng, tiéu tién thong suét dua vao sy 1am viéc binh
thuong cua tam tiéu (thuong tiéu, trung tien, ba tién), ma nguon
gdc su hoat dong chia tam tiéu dua vao tinh khi c6 & than. Hoat
dong ctia tam tiéu duy tri duge 12 nhd vao 3 tang phé, ti, than.
Trong qué trinh van hanh, chat dich thong qua thu nap ciia da day,
van chuyén cta ti, xudng phé réi dén than, sau d6 thong qua chic
ning hoat dong cta than, dich da duoc tinh loc quay trés vé ph€ r6i
tit 46 toé ra toan than, con lai phén cén dyc di xudng bang quang
dé bai tiét ra ngoi co the.

Y hoc Trung Hoa chio rang, bénh nay phan nhiéu la tén thuong
than tinh, bi ngoai ta, hodc do chc nhan t6 ndi ngoai ket hop, do
van hanh va khi hod cia chit dich tam tiéu that thuong ma sinh ra.
Néu ph€ mét kha nang loc xudng, dubmg din nudc khong thé
thong su6t xudng bang quang; {i mat su van chuyén, khong thé
dua tinh chit quay trd vé va chit can duc xufng; chic nang Khi
hod cia than that thudng, dong m& khong t6t; ngoai ra, gan udt
Kkhi tré, tic & huyét, vv. anh hudng dén sy van hanh khi hod cha
tam tiéu ma din dén bénh bi dat. )

Do viy c6 thé thay, vi tr bénh & bang quang, ma co ban 12 &
than c6 quan hé mat thiét véi phé, ti va gan. Nguyén nhan cha
bénh dugc chia lam céc loai dudi day:

- Khong dit chan khi: mét mai qua 4o, an uéng khong diéu do,
tén thuong khi ti vi trung tiéu, néng i vi khong chita tri, trd ngai
cho hoat dong clia bang quang, gay nén bét loi qui trinh khi hod,
iéu tién khong thé bai tiét binh thudng pht sinh bi d4i; hoac hu
khi trung tiéu, khong thé dua dude tinh chdt 1én ciing khong thé
dura chét cian duc xudng, Vi thé ma bét 1oi cho tiéu tién.

- Hu nguyén khi thgn: ngudi cao tudi co thé yéu hoic co thé
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mic bénh lau ngdy suy yéu, than duong hao tén, khong thé lam
chit dich b6c hoi, din dén bang quang khong con chifc nang khi
hod; hoac vi ha tiéu tich nhiét, lau ngay khong tanh, tan dich hao
tén, din dén than am hu tén, lien luy dén bang quang, khi hoa
thit thuomg ma phat sinh bénh.

- Phé nhiét khi ung (phéi néng nghén khi): phéi tring ta nhiét,
tan dich bi nung kho héo, phé khi khong thé thoét ra, lam mat sy
thong sudt cha dudng chay, chic nang van chuyén xufng cia
bang quang, con thugng tiéu, ha tiéu déu bé trd vi nhiét 1a, sinh
ra bi dai.

- Thdp nhiét lan xuong: thép nhiét tiém tang, rét xudng bang
quang, khién bat 191 cho viéc khi hod cua bang quang, ti€u tién
khéng thong, din dén bi dai.

- Gan udt khi 1ré, that tinh khong diéu hoa, gan khi tich tu, bai
ti€t khong kip, tit d6 Anh huéng chifc nang van hanh va khi hod
ciia chét dich tam tiéu, din dén khong thé thong su6t dudng din
nuéic, hinh thanh bi ddi.

- Tédc niéu dao: & méu khong tan: ngung dong thanh khéi, can
trs dudmg din nude, tiéu tién kho ra, dé 1au thi thanh bi d4i.

37. Chirng phi dai tuyén tién liét va chimg bi dai 1d mot?

Biéu hién chli yéu ciia phi dai tuyén tién li¢t 1 bai ti€t nuée
tiéu gip khé khan vi bi ddi, nén duge x&p vao pham trit bi dii
trong y hoc. Trong Dong y goi la long bé* "long" 1a chimg tiéu
tien khong thong, tiéu tién dugc it, ngét quang, bénh tinh phat
trién tuong d6i cham; "bé”" 12 tiéu tién gip can o, tiéu tién timg
chiit mét, benh tinh twong d6i cdp. Hai ching déu phan anh sy
bai tiét khé khan, tuy mifc do ¢6 khdc nhau, nhung thudng hop
lai 1a long bé.

Trong Tay y, bi d4i bao gém rét nhiéu triéu ching, nhu phi dai
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tuyén tién ligt, soi duong ti€t nieu, u dudng tiét nigu, nigu bé thin
kinh, nhiém doc nudc ti€u, tén thuong dudng tiét niéu, hep duong
tiét niéu cling Vi bi ddi, khong 6 nuée tidu xudt hién do co giat
vong co, déu duge x&p vao pham vi bi ddi. Néu khong kip thoi xir
If 1am sang, thudng din dén can trd dudng ti€t niéu, déng thoi
xdy ra viém nhiém, hinh thanh ket soi, cudi cling xay ra bién
chiing bénh 1i duong niéu ti€t, khi€n tén thuong chic nang than,
xuat hién tring doc ti€t nig¢u man tinh, vv tham chi dén dén hau
qua nghiém trong Jan dén chét ngudi do bi bit dudng tiét nidu.

38. Vi sao phi dai tuyén tién liét réit dé din dén viéem nhiém
dudmg tiét ni¢u?

Khi méc benh phi dai tuyén tién li€t, clta ra chia bang quang bi
ép, titc 1a co ép clia bang quang thu hep qud mifc, khién nudc tiéu
khong thé bai tiét hét ra ngoai, cdn s6t Jai. Khi d6 bang quang da
& trang thdi mét di chic nang thay thé. Trén 1am sang thudng col
hién tuong s6t nudc tién 1a chi tiéu quan trong dé dénh gid mic
d6 nghiém trong va qud trinh can rd phén cifa ra clia bang quang.
Sot nude tidu 12 moi trudng 1f tudng € vi khudn phét trién, cong
thém t6n thuong cd ch€ phong ngy cha niém mac bang quang,
nén dé dan dén viem nhiém dudng nude tiéu. Nhitng viem nhiém
thudng thay la viem tuyén tién liét, viem niéu dao bang quang,
viém i chifa tinh tring va viém bé than. Nguyén nhan dan dén
viém nhiém c6 thé do vi Kkhudn c6 sén & trong niéu dao cha nguol
Kkhoé manh binh thudng gay ra, cing 6 thé tir tuyén dich bach
huyét, tir dudng rudt va din méu lan ra.

39. Vi sao phi dai tuyén tién liét gay ra khé khan cho viée
di tiéu?

Hoat dong co ban chia bai tiét nudc tiéu binh thudmg 13 su co
bép chia co ép bang quang VA sttc can cda niéu dao phoi hop nhip
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nhang. Khi tuy€n tién 11ét tang truéng, nho 1én trong niéu dao,
khién doan niéu dao & tuyén tién liét bi cong lai, kéo dai ra,
tuyén tién liét hep lai hodc sung (dy lén dén ép phin cd bang
quang can tr& phén c6 bang quang, tr dé khién sic can cla
niéu dao tang 1én. Lic nay, do co bang quang niéu phai co bop
qué mifc va phai c6 sitc ép bén trong bang quang tuong doi kdn
thi méi c6 thé bai tiét nuéc tiéu ra ngodi, tir d6 dan dén tinh
thay thé clia co ép va mét chic ning thay thé do bi day ra. Beénh
nhan dang ndy sé xudt hién khé khan khi bai tiét nuéc tidu &
nhing myc d6 khic nhau.

Trong 1am sang thuong phdt hign, tang trudng tuyén tién liét
to, nhd va khé khan khi bai ti€t nude tiéu tuy cé quan hé mat
thi€t, nhung gitta hai hién tuong lai khong phai quan h¢ t 1€
thuan. Vi sao lai nhu vay? D6 la vi:

- Vi trf phi dai tuyén lién liét 1a cye Ki quan trong: Tang truong
& nhimg vi tri khéc nhau d6i véi dudng niéu anh hudng rét khic
nhau. Tuyén tién liét binh thudng chia lam 5 thuy, nic 1a trudc,
sau, giita va hai thuy bén (hinh 8). Tuyén tién liét tang trudng, cd
khi 5 thuy nay déu cé hién tugng sung to, ¢6 khi chi ¢6 1 hoiic 2
thuy sung to. Thudng thdy nhiét 12 ting trudng thuy gitia va hai
thuy bén, thuy trudc rat hi€m khi tang truéng thdy rd. Khi tang
trudmg thuy gifia, c6 thé khien phdn ddy bang quang nang cao
len, cira trong niéu dao di chuyén vi tri tgo thanh géc, c6 khi
tuyén tién liét ting trudng nho 1én & trong khoang bang quang.
Bién chimg giai doan ddu c6 thé xudt hien khé khan bai tiét nudc
tiéu nghiém trong. Tang trudng haj thuy bén tuyén tién liét, chi
khién hau niéu dao bi ép ma dai ra, giai doan déu triéu chiing bai
{ié1 i€t nudc tiéu khé khan khong thdy rd, néu kha nang thay thé
cha niéu dao mdt kha nang gidn nd, thi xut hién céc kiéu triéu
chimg bai tiét nuoc tiéu khé khén
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o— thuy sau

Hinh 8. So d6 moi quan hé cdc thuy tuyéh tién ligt va ni¢u dao

- Kha nang thay thé€ chia bang quang ciing 1a nhan t6 khong
thé coi nhe. Néu chiic nang bang quang t6t, cdn c6 kha nang
thay thé nhit dinh, tuyén tién 1iét ting trudng ép ¢ bang quang
va hiu niéu dao, cling tang thém kha nang thong niéu, bénbh nhan
¢6 thé chua c6 biéu hién bai tiét nuée tiéu khé khan; néu chikc
nang thay th€ cha bang quang rét kém, tic 14 tuy tuyén tién liét
phinh ra mic nhe, cling c6 thé xust hién rd khé khan bai tiét
nudc tiéu.

40. Vi sao phi dai tuyén tién liét s&é phat sinh bi dai
c4p tinh?

Phi dai tuy&n tién liét din dén s@t nudc tiéu, mic do bénh
phét trién ddn dén. Bénh nhan sau hung phén thdn kinh giao
cim do phiém lanh, uéng rugu, nhin tiéu, hoic nhiing nguyén
nhan khéc tang thém cén trd, e nay bénh nhan di ti€u vo cing
khé khan, khong thé ty chii bai ti€t, tir d6 khién tuyén tién liét
da phinh to lai phdt sinh sung huyét va & nudc, din dén phdt
sinh bi d4i cip tinh.
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Hién nay, i ludn quan trong vé phit sinh bi ddi c4p tinh giai
thich 13: vii tuyén tuyén ligt va co tron {cfia ngudi) c6 chia thu
thé& adrenalin o rt phong phi, thu thé § ham lugng rdt it. Thu
thé sau khi bi kich thich, s& 1am ting thém siic co va gian clia
tuy€n thé, vi vay phi dai tuyén tién liét din t6i can tré cita ra clia
bang quang, ngoai thanh phan co giGi clia mo tang truéng cheén
ép ra, con c6 1 i tuyén va hoat dong clia m6 bap thit co - gian
tang lén. Nhan t6 co gidi din ddn phat trién, con nhan t6 hoat
dong thi phu thudc vao kich thich thin kinh giao cdm manh hay
y&u ma xuat hién phan tng khic nhau, vi vay trang thaj bai tiét
qudc tiéu c6 thé khi t6t khi xdu, diéu nay, nhing nam gin day
di duge nghién ciu chitng minh 461 v6i adrenalin trong tuyén
tién liét duoe thu the.

41. Vi sao ¢6 nhirng bénh nhan phi dai tuyén tién liét khi
tiéu dong nudc tiéu yéu?

Khi di tiéu binh thudng, nuéc tiéu phun theo dudng parabon,
tAm phun ctia dong tiéu c6 cur i tir 1-2 mét. Nhung & bénh nhan
phinh tuyén tién liét, khi di tiéu khong 1ap tc tiéu dugc ngay,
phai doi mot thdi gian dong thoi ding sitc mdi tiéu duge, vi vay,
thoi gian cho médi 1an di {iéu kéo dai hon, tdm phun khong xa,
dong ti€u ciing dudi dén trd nén yéu 6t. Diéu ndy la do: stic co
bép clia th thit bang quang dé dua nudc tiéu di khong di manh,
Khong thé nhanh chéng ¢6 di siic ép dua nuéc tiéu di ra; hodc
cho dix bang quang ding sic dua nude tiéu ra, nhung tuyén tién
jiét tang trudng dén ép cd bang quang hodc niéu dao, cho nén
thosi gian bai tiét kéo dai, tdm phun dong tiéu rat gin.

Nhitng vén dé déng chi ¥ khi tim phun déng tiéu rat gén con
thify khi u c6 bang quang, hep nigu dao, soi niéu dao, vv. 14 "tin
hiéu" khong it ciia bénh, c4n cén than phan biét trong 1am sang.
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42. Biéu hién giai doan d4u ciia bénh phi dai tuyén tién liét
1a s& Ian di dai dém tang nhiéu?

S6 14n di d4i dem tang nhiéu 12 déu higu trieu ching xudt hién
d4u tién chia phi dai tuyén tién ligt. SO 14n di d4i dém it hay nhiéu
thudng thudng ngang bing véi mike do tang trudng clia tuyén tién
liet. Ngudi méc bénh vén khong di dai dem, khi xudt hién di dai
1-2 I4n trong dém, thudng phén 4nh budc vao giai doan diu clia
tang trudng tuyén tién liet; mébi dem di dai tir 2-3 14n tang 1én 5-
6 14n, chi rd muc do vung ¢é bang quang chiu can tré dén trd nén
nghiém trong, day 12 do kich thich sung huyét & tuyén tién ligt
ban dém gly ra.

43. Pi dai nhiéu lan 1a tri¢u chiing thuong thiy cia bénh
phi dai tuyén tién liet?

Di tiéu nhiéu 14n 1 tridu ching xu4t hién sém nhat cla ting
trudng tuy&n tién liet. Thong thudng ban ngay di ddi 6-7 lan, ban
d&m tir 2-3 14n hoac 5-6 14n. Clng véi viec xudt hién bai tiét nude
tiéu khé khan, ma tang s6 14n di tiéu. Day 1a vi tang trudng tuyér
tién liet khién can trd viing cd bang quang thém trdm trong, nén
méi 14n di tiéu khong thé dua hét nudc tiéu tir trong bang quang
ra, trong bang quang fuon ton tai & dong nude tiéu. Do lugng sét
nuée tiéu tang trim trong, sifc chia hit hiéu chia bang quang
gidm, quing thoi gifta cdc 14n di tiéu bi rit ngén, vi th€ ma xudt
hién tiéu nhiéu 14n. Khi niém mac ving ¢ bang quang thudng -
xityén 1t mdu, cling la nguyén nhan kich thich bang quang, khién
tang s6 14n di tiéu. Khi s6 14n di tiu tang nghiém trong, bénh
nhan it mBi gids lai di tiéu mot 14n hodc hon, tham chi nhiéu
khong thé tinh, cho dén khi xudt hién di dii nho giot.
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44. Vi sao bénh nhan phi dai tuyén tién liét khi tiéu duong
nuée tiéu ré ra?

G ngudi binh thudng, khoing cdch cu6i niéu dao va clra niéu
dao ¢6 thé & tuong d6i gdn nhau, cho nén khi bit ddu ti€u hoic
khi sdp két thiic, nudc tiéu s€ r ra tir phia trén va dudi clia cira
niéu dao, day 12 hién tugng binh thuong. N&u méic bénh phinh
tuyén tién liét, dac biét 1a tang trudng thuy gita tuyén tién liét,
bo phan chinh gilta ciia niéu dao nhé 1én cao, khi bénh nhan di
tiéu, khién dong tiéu di qua phan Iam hai dong chdy ra & bén phai
va bén trdi, hinh thanh nén tiéu phan dong mang tinh bénh Ii.

45. Vi sao bénh nhan phi dai tuyén tién liét khi tiéu tia
nuéc nho?

Nguoi binh thudmg khi di tiéu, nudc ti€u chay tir giita tuyén
tién liét qua niéu dao ra ngoai. Khi ngudi méic bénh phinh tuyén
tién liét, cdc mo ting trudng chén ép niéu dao, khién niéu dao bi
ép phai thu hep lai déng thdi bi kéo dai ra, dudng din cla niéu
dao chat hep hon, dudng kinh ciia dong tiéu ciing theo d6 ma tr&
nén nhd. Néu nhu khoang trong ni¢u dao bi thu hep nghiém
trong, dong tiéu s& trong nhu mot s¢i nho, cudi ciing din dén bi
d4i 1a diéu t4t nhién.

46. Tiéu ra mau 13 triéu chitng thuong gap cia bénh phi
dai tuyén tién liét ?

Mot triéu chimg thudng gip cta phi dai tuyén tién liét la tiéu
ra méu. Thuc t& chitng minh nam gi6i tdi quéd 50, ti€u ra méu
mit thudng nhin thdy do phinh tuyén tién liét khong phai 13 hi€m.

Sau khi tuyén tién 1iét ting trudng, ¥ mdu mao mach niém mac
che pha tuyén tién liét, tic vA phinh cdc mach mdu nhd, mach
méu duéi niéu dao tuyén tién liét va niém mac cé bang quang
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phi chiu co kéo ctia tuyén thé phi dai ra, khi bang quang co bép
c6 thé 1am v& cdc mach mau. Lugng mdu chay khong khong phai
liic ndo ciing bing nhau, ¢6 khi chi nhin thay qua kinh hién vi, c6 .
khi nhin thiy bing mét thuong. Tiéu ra mdu thudng cé tinh ngét
quing, da s& xudt hién & cudi bai. Béng dung tiéu ra mét lugng
mau lén, can xir If khén cdp.

47. Khi mdc bénh phinh tuyén tién liét thi c¢6 nhing triéu
chimg ban dau nao?

Triéu chimg thoi ki dau khi tang trudng tuyén tién liét la:

- Tiéu nhiéu lén: 12 tin hiéu thai ki ddu tang trudng tuyén tién
liet, ddu.vét rd rét ctia thdi ki ddu 13 s6 14n di tiéu dém tang lén,
theo tién trién ciia can tré niéu 16 ma ddn dén ting 1én.

- Khi tidu khong sdng khodi: sau khi bai tiét nude tidu, dau am
{ trong niéu dao hodc hién tugng ri nudc tiéu, sét giot nube tidu
sau khi ti€u xong, hoic fifc ving bung dudi. Nhitng ddu hiéu ndy
déu khong phai 12 cdm gide sinh Ii & ngudi binh thudng sau khi
di ti€u.

- Dong (tia) tiéu bién nhd: do chiic nang bai tiét nudc tiéu yéu
di, dong tiéu bi€n nhd, nhét 12 de tuyén thé phinh to khién mép
bén cira niéu dao khong ngay ngén, anh hudng nghiém trong dén
dong phun tia nude tiéu.

- T6n sirc khi tiéu: niéu dao phat sinh cén trd, sitc can khi bai
ti€t nude tidu sé tang, cdn phai ding sic ting thém sic ép &
bung, méi cé thé khiic phuc sttc cin bai tiét, vi vay phai t6n sic
khi di tiéu.

- Bién ddi ctia nudc tiéu: cé mot s6 bénh nhan do & médu tuyén
tién liét hoac phinh mach mdu trong tuyén tién liét, dAn dén mach
mdu bi v& vd mau chay ra, khi d6 c6 thé thdy ti€u ra mau. C6
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bénit nhan do can trd nicu 19, gy tic dong tiéu, rat d& phét sinh
viém nhiém niéu 16, thi ¢6 thé xuit hién tiéu ra mi.

- Cdm gidc khong thodi mai héu niéu dao va nic viing hoi gm:
do tang trudng tuyén tién liat khien h&u niéu dao bi kich thich
tao ra.

48. Phi dai tuyén tién liét c6 nhitng tri¢u chimg gi trong
giai doan giira?

Tri¢u chiing ki gitta khi tang trudng tuyén tién liet 1a:

- Do sitc chifa & bang quang giam déng ké, luong nuéc tidy
moi 14n bai tiet con it, din dén 56 Ian di tiéu tang.

- Triéu ching bai tiét nude ti€u khé khan 15 rang, va ngly cing
nang thém.

- Thoi gian bai tiét nudc tiéu kéo dai, tia tidu nho, déng thdi
Xudt hién tia nudc ti€u b ngat quang.

- Xudt hién s6t nuéc tién, thudmg 1a 50-100 ml. C6 lic qué mét
méi, tdo bén, bi cam, vv. ¢6 thé xust hién bi ddi cép, nhung miic
do6 nhe, thei gian ngin.

- Khi di ti€u xong dé thdy xu4t hien m4u trong nude tidu, sot
nuée tidu nhiéu gay viém nhiém, triéu ching di tiéu cdm théy dau
15 rang, nhung thuémg con dang trong trang th4i t6t.

49. Phi dai tuyén tién liét c6 nhimg triéu chimg gi trong ki
cuoi?

Tri¢u ching ki cu6i khi ting truomg tuyén tién liet 1a:

- 56 lan di tiéu ting nghiém trong, thdy ré nhat 12 tang s6 14n
di ti€u dem.

- Chu trinh ti€n hanh bai tigt nuée tidy ngay cang khé khan,
mdi lan bai tiét nude tidu cin c6 SU tro gitp cia co bung méi ¢6
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thé dua nude tiéu ra, luong nude tiéu gidm rd rét, hoac xuit hién
ri giot nudc tiéu hodc bénh nhan mét kha nang khong ché ti€u
tién, thudng c6 hién tuong dai son.

- Thoi gian bai tiét nude ti€u kéo dai 16 rang, nudc tléu khong
thanh tia, chu trinh ti€u cic ngén, c6 khi ddi sén ra quin.

- Chiic nang bang quang thay th€ da khong con hoan thién,
luong nudc ti€u sét & mic trén 150 ml, ¢é lic dén 400-500ml,
hodic hoan toan mat kha ndng ty bai tiét nudc ti€u, hinh thanh bi
dai mfn tinh.

- Trén co s& niéu 16 bi ngh&n thoi gian dat, rat d€ dén dén viém
nhi€m niéu 19, hodc mic do can trdy ddn dén tang lén, thi cé kha
ning phét sinh than & nude, chifc nang than khéng hoan thién,
cao huyét ap do théan, vv.

50. Can trd do phi dai tuyén tién liét gay ra, c6 nhimg biéu
hién gi?

Triéu chitng can trd do ph1 dai tuyén tién liét dan dén la:

- 86 14n di ddi dém c6 quan hé mat thi€t véi mic do ting
trudng tuyén tién liét, s6 14n di ddi dém tang nhiéu, néi 1én mic
d6 can tré viing c§ bang quang c6 chiéu hudng nghiém trong lén.

- Cé cam gidc chwa bai ti€t hét nude tiéu, hodc tiéu nho giot,
khong c6 stic khi tiéu va dong tiéu bién nho, lic ning cin phai
%n bung, déng thai xuat hien dong tiéu dit doan.

- Tiéu ra mdu ciing 12 mot trong nhitng biéu hién can g
thuong thiy.

- Bi ddi néi 1én can & ving c6 bang quang da tré nén
nghiém trong, 1& bi€u hién chuyén sang ki cudi cha ting truong
tuyén tién liét.

Phat sinh triéu ching can tr& néi trén, mot 12 do cd bang
quang bi chen ép, hai la phan {ing ctia ban than bang quang déi
véi viéc tic nghén (can trd).
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51. Phi dai tuyén tién liét c6 thé dan dén phat sinh nhimg
bénh nao? '

Tang trudng tuyén tién liet 12 mét qua trinh man tinh, d€ dong
thi¥i kém theo nhimg bénh t4t khic, tao thanh hau qua cang thém
nghiém trong. Bénh kém theo vo61 né la:

- Viém nhiém: can tr& dong tiéu 1a diéu kién tién quyét din
dén viém nhiém, nén d& phat sinh chitng viém cé bang quang,
hau niéu dao va bang quang.

- Bi ddi ¢dp tinh.

- Dadi ra mau.

- $6i bang quang: Vi cin tr& dong tiéu, phat sinh viém nhiém
lién tuc ma dé thanh séi bang quang.

- Triing déc nudc tiéu: khi mic do cén tr¢ dan dan ting, dé
phat sinh than & nudce, chitc ning than khong hoan thién, dén dén
triéu chimg tring doc nude ti€u xudt hién trén lam sang. Ngoai ra
¢6 thé xuat hién huyét'ap cao dang than.

- Bénh 1, 16i dom: vi bai ti€t nuée tiéu khé khan, bung chiu
stic ép lau dai, nén dé din dén phét sinh bénh tri, 10i dom.

- Cdc bénh khdc: khi tang trudng tuyén tién liét déin dén bai
ti€t nude ti€u khé khan, cdn chi ¥ ngudi ¢é tién st bénh cao
huyét ap phat sinh dot quy mach mdu ndo bat ngd hoac tim lyc
suy kiét. Khi can trd do tang trudng tuyén tién liét din dén thén
va 6ng din niéu & nudc, c6 thé sv théy tang than sung to, &n thiy
dau. Khi bang quang cing ddy, c¢6 thé st thdy tdi nang & chinh
gifta bung dudi. C6 khi hé tii nang xung quanh thén viém, hoac
{am mu xung quanh than.

52. Vi sao phi dai tuyén tién liét thdy nhiéu & dan ong cac
nién?

Tai phong kham nam, thudng gip nhitng trudng hop dén khim
vi khéng thé di tiéu hodc tiéu ra m4u hodc dau dén khi tiu, hau
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nhu déu 12 nhitng ngudi dan ong twdi da cao, téc di bac. Qua
kiém tra cla béc si, nguyén nhan din dén déu 1a do phi dai tuyén
tién liet. Tai sao bénh nay chi gap nhiéu & nhitng ngudi cao tudi.
C6 nhiéu ¥ kién vé diéu nay. C6 y kién cho la nhimg nhan t§ dudi
day cé lién quan:

- Hoat dong tinh dyc qué nhiéu.

_ Chifa tri viem khudn hau niéu dao chua triét d€.

- Cong nang tinh hoan bat binh thuong.

- Tac niéu dao, vv.

Nhiing nhan 6 nay tén tai theo sudt cudc doi, dé sau dé khoi
phét ting trudng tuyén tién liét, vi vy bénh thudng thdy & ngudi
tudi cao. Ciing ¢6 ¥ kién cho ring nhan t6 ¢6 lién quan dén phi
dai tuyén tién liét 1a do ching toc, nhén 6 x4 hoi, kich thich cla
viem nhidm, tr& ngai ciia hormon v do co ché trao déi chat, vv.
Nhat 13 cho ring 1 1& phét sinh xo cling dong mach cao, ¢6 thé
lién luy dén tuyén tién liét, tao thanh ting truéng tuyén tién liet.
Cho ¢l c6 nhiéu cdch néi khac nhau, nhung cho dén nay vén
chua c¢é mot cach nao thuyét phuc duge s6 dong ngudi chép nhén.

Hién nay, dai da s6 hoc gid cho ring, mic tang trudng ting
theo tudi tic cha ngudi dan 6ng, toan bo testosterone va testos-
terone tu do déun gidm it di, lugng phan tié€t androgen thap hon so
véi nhu cdu sinh 1i. Théng qua co ché phan héi, thic ddy phan tiét
hormon sinh duc tang 1én, khién san sinh dihydroxyl testosterone
trong mé tuyén tién liét cling hop stc véi cdc thu thé tang 1én,
hau qua cha né 1a tuyén tién liét lién tuc nhan kich thich, din dén
tang trudng tuyén tién ligt.

Cé thé thdy nguyén nhan chii yéu khi€n nam giéi cao tudi
phét sinh bénh 12 do co thé da budc vao thi ki lao hod, tinh hoan
teo lai, ham lugng dihydroxyl! testosterone gia tang do réi loan
hormon sinh duc trong cg thé.
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53. Phi dai tuyén tién liét c6 thé bién ddi thanh ung thu
tuyén tién liét khong?

Tang trudng tuyén tién ligt va ung thu tuyén tién liét ¢é quan
hé mat thiét véi nhau. Da c6 mot 56 it bénh nhan phi dai tuyén tién
liet chuyén bién thanh ung thu tyén tién liét; 1am sang cho thdy
75% s6 bénh nhan ung thu tuyén tién ligt cd bifu hién rét giong
véi phi dai tuyén tién liét lanh tinh, titc 13 déu c6 tridu chimg bai
(it nude tiéu khé khan. Can cit vao kiém tra phim chup ciit 16p
tuyén tién liet, phét hi¢n phinh twyén tién liet lanh tinh chuyén
thanh ung thu tuyén tién ligt, cao hon tuyén thé ting trudng khong
lanh tinh. Ung thu tuyén tién Liét phat sinh nhiéu & thuy sau tuyén
tién liét, rat hi€m thdy trong cdc mo tang truong lanh tinh. Can cit
vio nhitng t liéu dd nghién cifu, Jam ki€m tra bénh 1 sau khi phiu
thuat cét ung thit tuyén tién liét, phat hién c6 khoang 1/3-1/2 tang
trudng tuyén tién ligt & mifc 4o khdc nhau, cho nén cé ngudi nhin
nhan triéu ching béo trude clia ung thu tuyén tién liét 1a tang
trubng tuyén tién ligt- Nhung tang trudng va ung thu cé su khic
nhau vé ban chét, khong nén 1an, dé tranh nham lan.

Vi vay, nhimg ngudi c6 tri¢u chiing tang trudng tuyén tién liét
nén dé cao canh gidc va kip thoi chifa tr tuyén tién liét phi dai,
déng thi con cdn tang cudng sic manh clia co bung va bip thit
trong ca thé, xiic tién méu luu thong su pht trién phi dai tuyén
tién liét, tir 46 phong ngita ung thu tuyén tién ligt phdt sinh.

54. Phi dai tuyén tién liét cin lam nhimg loai kiém tra xét
nghiém nao?

Ngudi bénh phi dai tuyén tién Jiét vi nguyén nhan tudi tic cao,
thudng di kém theo nhiéu loai bénh tat khéc. Nhimg bénh nhan
‘ndy, ngodi viéc kiém tra than thé mot céch tudng tan ra, con nén
Jam mot 6 kiém tra xét nghiém can thi€t. Nhimg kiém tra xét
nghiém c6 lién quan 1a:
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- Nube tiéu: ki€m tra nude tiéu cho bénh nhan phi dai tuyén
tién liet c6 thé thdy binh thudng, nhung khi viém nhiém ni¢u 10
c6 thé thiy céc hong cdu, bach cu, albumin trong nude tiéu,
nude tiéu kiém tinh. Kiém tra soi nuéc tiéu va 1am nuéi cdy thiy
vi khu#n. Khi 1y miu nudc tiéu cin tién hanh-kiém tra trudc &
truc trang bing tay, dé trinh dich tuyén tién li¢t lam dnh huéng
dén két qua kiém tra.

- Mdu: kiém tra méu theo céch théng thudng va 1am sinh hod,
rit quan trong d6i v6i ngudi viém nhiém, nuéc tiéu tring doc do
nguyén nhan can trd gy ra, sy giam thép cha albumin trong méu
tuong déng véi mic d¢ triing doc. Khi viem nhiém niéu 16, ghi
s§ va phan loai cdc t€ bao bach cdu déu c6 gid tri tham khio d6i
v6i chin dodn va diéu tri.

- Xdc dinh chitc ndng thén: can cif vao tinh hinh cu thé cta
bénh nhan phinh tuyén tlén liet dé chon cdc phuong phdp kiém
tra dudi day:

+ Xét dinh nito trong mdu cé trong nudc tidu, creatine
trong co;

+ Xét nghiém bai ti€t phenol sulfonphthalein.

+ Xét nghiém bai ti€t indigocamie.

+ Xét nghiém néng do dam, loing clia nudc ti€u.

+ Chup anh tinh mach niéu 16 bang luong thudc théng thuong
hoic thuéc liéu lugng cao.

- Kiém tra 1 I¢ dong tiéu: gidn ti€p do chiic nang cua ha niéu
10 tir sy bién d6i ti 16 dong ti€u, diéu nay gidp cho phén doan thay
ddi clia bénh.

- Xbt dinh 56t mitoc tiéu: 1a mot trong nhiing khau chén dodn
qguan trong. C6 thé cung c4p dit liéu dé quyét dinh c6 chon ding
diéu tri phiu thuat hay khéng?

53



- Xt dink kém: khi tang trung tuyén tién liét, ham luong kém
trong huyét tuong tang cao 15 rét. C6 thé coi dé 1a mot trong
nhitng dau hiéu chdn dodn ting trudng ciia tayén tién liét.

55. Bénh nhan phi dai tuyén tién liét can thict 1am kiém
tra truc trang khong?

Kiém tra truc traing bing ngdn tay la mot rat khau quan trong
clia chdn dodn phi dai tuyén tién liét, vi dai da s6 ngudi bénh qua
Kiém tra truc trang c6 thé phét hién tuyén tién liét phinh to. Chi
& mot s6 it bénh nhan c6 ting trudng & thuy duéi khu tam gidc
(chi mot bo phan cba thuy gilta tuyén tuyén tién liét), khi 46 mé
tang trudng hau nhu dot nhap toan bo vio trong khoang bang
quang, kiém tra tryc trang ¢ thé khéng so thay.

Tang trudng thuy gitta va thuy ben, khi kiém tra truc trang déu
dugc phét hién c6 tuyén tién liét to ra & cac mutc dé khdc nhau.
Triéu ching cta bénh nhan va can tr& niéu 16 khong phai hoan
toan do miic do ting trudng to nho clia tuyén tién liét quyét dinh,
ma do vi tri tang trudng tuyén tién ligt quyét dinh. Néu vi tri tang
trudng nim & vich sau c6 bang quang, miic 49 tang trudng cua
né tuy khong 16n lam, nhung van cd thé tao thanh ki ddu cla
bénh va c6 can trd nghiém trong.

Vi vay, kiém tra tryc trang khong chi han ché & viéc trong cha
vao phét hién tuyén tién liét khi phinh to.

56. Bénh nhan phi dai tuyén tién liét khi lam kiém tra truc
trang cin chi ¥ diéu gi?

Kiém tra tryc trang nén tién hanh sau khi da dua hét nude tiéu
trong bang quang ra ngoai ¢ thé, nhu vay kiém tra nay méi
chinh xdc va hop véi yéu cdu. Khi kiém tra, ddu tién quan st c6
hach tri hay khong, sific cang vong co hiu mon nhu thé ndo, dé
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gitip gidm dinh phén biét cdc bénh tat khic. P6i véi bénh nhan
hau mon bi t6n thuong nang tam mién kiém tra tryc trang.

Khi ti&p xtic chdn dodn tuyén tién liét cdn chii y bé ngang cia
né, miic d6 dot nhap tryc trang, c6 t6n tai ddu khdp hay khong,
&n vio c6 dau hay khong, tuyén thé ¢6 ¢ dinh khong,vv. déu cdn
kiém tra ro rang ti mi, ghi chi ti€t trong bénh 4n, cung c&p béng
chitng dé chdn doén chinh xic.

57. Phi dai tuyén tién liét phai phan cdp va danh gia tuyén
thé to nho nhu thé nao?

Pé tién cho ghi chép mot cach chinh xdc tinh hinh tang truong
tuyén tién liét khi kiém tra tryc trang, nam 1985 Rous da dé xuat
phuong phap phan cdp d6 va do, ddnh gid tryc trang tuyén tién ligt:

+ Tang cdp do 1: tuyén thé tang hon so vdi binh thudng 1,5-2
14n, rinh giita tr& nén nong, cy li dot nhap tryc trang khoang 1-
2cm, nang khoang 20-25 gam.

+ Tang cap do 2: tuyén thé vuot qué binh thudng 2-3 14n, ranh
giita ¢6 thé bién mat, dot nhép truc trang 2-3 cm trd 1én, ndng 25-
50 gam.

+ Tang cp d6 3: tuyén thé vuot qué binh thudng 3-4 1an, ranh
giita bién mat, dot nhap truc trang vugt qua 3cm, nang khoang
S0-70 gam:

+ Ting cdp d6 4: tuyén thé vuot qud binh thudng 4 1dn, ki€m

ra bang ngdn tay da khong thé tiép xiic duge ving ddy tuyén tién
liet, mot bén ranh hoac ca hai bén rinh chia rinh bén bién mat do
tuyén tién liét phinh to, udc dodn nang khoang 75 gam trd 1én.

Cdn chii ¥: Kiém tra tryc trang s thdy tuyén tién liét to hay
nhé khong nhit dinh 12 thé tich thuc t€ cha nd, n€u thuy bén ting
trudng dét nhap bang quang hoan toan, ki d6 kiém tra truc tring
hoan toan khong thé s& théy.
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Mot s6 ngudi dua ra phuong phép tinh todn twong d6i dé siv
dung: tuyén tién liét binh thudng khodng bing mot hat théc, néu
nhu to bing tring chim bé cau 12 +, to bing tring g 13 ++, to
bang tring vit 12 +++, to hon nifa 1 ++++.

58. Xdc dinh dong tiéu cho bénh nhan phi dai tuyén tién
liét c6 ¥ nghia gi?

Can ¢t vao tinh hinh xdc dinh ti 1¢ dong tiéu, c6 thé gian tiep
tim hiéu chic nang ha niéu 16. Cong ning co ép niéu bang quang
g3p can trd, bi€n déi sic can niéu dao, cong ning sinh 1f noi tiep
gidp ni¢u dao v6i bang quang khong binh thudng déu cé thé
phén dnh trén dd thi tia nuéc tiéu, né c6 ¥ nghia thuc t& d6i véi
chdn dodn bién d6i benh ha niéu 16, nhat 1a cé gi4 tri chin doan
chéc chin doi véi bénh nhéan ting truéng tuyén tién liet ki ddu.
Ngoai ra, cling c6 thé coi 12 tiéu chi khdch quan theo d6i thudng
xuyén sau phiu thuat fz‘mg trudmg tuyén tién liét.

Xéc dinh ti ¢ dong ti€u, tic 1a xdc dinh lugng nuéc tiéu chiy
ra trong 1 gidy. Binh thudng: ti 1€ bai tiét nudc tién cao nhat
(WVR) 20 mi/gidy; thoi gian bai tiét (VT) trén dusi 20 gidy; tilé
bai (i€t nudc tiéu binh quan (AVR) 10 ml/ giay.

D6 thi ti 1¢ bai ti€t nudc tiéu ciia benh nhan tang trudng tuyén
tién liét, dac diém chi yéu 1a ¢6 can tr&. Ti 16 dong tidu cao nhat
va ti l¢ dong ti€u binh quan déu thdp so véi binh thudng, thii gian
tiéu kéo dai. Bién déi d6 thi dong tiéu déng nhét véi mic do can
tr¢ tnyén tién liét do tang-trudng, dic diém cia né duoc phan
biét: so dd ngudi tang truéng mic nhe c6 thé binh thudng; ngudi
tang truéng mic trung binh dé thi biéu thi ti 1¢ dong tiéu c6
nhiéu luon séng, c4n c6 phiu thuat can thiép; ngudi tang trydng
mifc nghiém trong dé thi dong tiéu biéu thi Ia dudng bang, thap

56



(hinh 9), nén sém 1am phéu thuat. Co6 thé thay, x4c dinh ti 1¢ dong
tiéu khong nhitng c6 thé chén dodn chinh x4c, ma cdn chi dén dé
diéu tri 1am sang.
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Hinh 9. So sanh dong tiéu ngudi bénh phink tuyén tién vé ngudi binh thudng

59, Tai sao phét sinh s6t nuéc tiéu?

Tang trrdng tuyén tién 1iét dén dén tidu tién khé khan 1a mot
loai bénh thudng gap nhét & nam gidi cao tuéi. D6 1a vi khi yén
tién liét phi dai, khién viing cd bang quang ndi 1én dot nhép vao
bang quang, 1am thay déi hinh théi giai phéu binh thudng, ni¢u
dao vi chiu chén ép trd nén dep va hep, dong thdi phat sinh bién
d6i niéu dao viron di, u6n luon, vv. Bidu hign sdm nhat 1a t6n sitc
khi bai tiét nuéc tiéu, tuy rdt muén ti€u nhung khong thé di lap
titc. Theo mic do can tr& tang 1én, nudc tiéu trong bang quang
qua méi 14n di tiéu khong thé hoan toan dua ra hét, con dong lai
trong bang quang. Nuéc tiéu con dong lai trong bang quang dugc
goi la "s6t nudc tiéu”.
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60. Xac dinh s6t nudc tiéu d6i véi bénh nhan phi dai tuyén
tién liét c6 gia tri lam sang nao?

Xac dinh s6t nudc tiéu 1a mot trong nhitng phuong phédp chén
dodn tang truéng tuyén tién liét quan trong. Thong qua xac dinh
luong nudc ti€u s6t nhiéu hay it, ¢6 thé tro gitp tim hiéu mic do
can tr§ bang quang. Phuong phip xdc dinh sét nuéc tidu thudng
dung 1a phuong phdp din niéu, phuong phip do séng siéu am,
phuong phdp chup anh tinh mach niéu 19. 3 phuong phap nay déu
¢6 wu diém riéng, c6 thé chon sir dung can cit vdo tinh hinh cy
thé clia bénh nhan. Lam sng thudng tién hanh phan biét x4c dinh
theo 3 giai doan, tir so chén, trj liéu va trudc phiu thuat, dé tien
phan dodn mic d¢ cin trd bang quang, dé cung cdp bing chiing
tim hiéu ting truéng tuyén tién liét chuyén bién, ¢é cin diéu tri
phiu thuat hay khong, vv.

- Giai dogn so chdn: Bénh nhan phai rdt ¢6 ging méi bai tict
duge nudce ti€u, néu bang quang vin phinh to, thi ching t6 con c6
mot s6 luong nudc ti€u con sét lai, néu bénh nhan sau lie di tidu,
s khong thdy bang quang phinh ra thi ding phuong phép din
ni¢u & diéu kién vo khudn dé xdc dinh lugng nuéc tidu sét lai. C6
thé chia ra 4 cp s6 d€ xét doan mitc do can trd: 1) 0-30ml; 2) 30-
60mi; 3) 60-100ml 4) 100-200ml.

- Giai dogn chita tri: sau chita tri, chuyén bién t6t, khéng c6
triéu chiing & niéu 19 nita thi xdc dinh lai lugng nuéc tiéu sét laj
dé tim ti€u tinh hinh cén tr& man tinh. Néu twong d6i gidam nhe
50 vdi trude, ¢6 nghia 12 cdn tré nguoc tink, ¢6 thé chon phwong
phap phi phdu thuat dé tién hanh didu tri.

- Giai doan tride phdu thudt: qua kiém tra tudmg tan, xdc dinh
1 rang quan heé tang truéng va can trd, xdc dinh duge con dudng
phdu thuét loai bé can trd, trude phiu thuat vin cdn xéc dinh s6t
nude ti€u. Néu héi phuc tuong déi nhanh, loai bd can trés nhanh
chéng, nghia [a nguyén nhan can trd do viem nhiém, sau khi sung
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& nuéc thiing tiéu tan di, trév chitng duoc céi thién 18 rang, ¢
kha nang chon phuong phép diéu tri phéu thuat, cung ciip bang
chung tuong ddi tin cay cho diéu tri 1am sang.

61. Bénh nhan phi dai tuyén tién liét co ¢4n 1am kiém tra
soi bang quang khong? Thao téc soi bang quang can chia y gi?

Kiém tra soi bang quang 13 phuong phap kiém tra quan trong.
Dé tién thém mot bude xdc dinh chén doan va fim thidu bién débi
benh If clia ha niéu 16 khi tang truong tuyén tién liét, dac biét 1a
theo dbi tang trudng thuy gilra, con kha ning phat hién bién doi
beénh 1f khéc trong bang quang, I 46 c6 thé quyét dinh phuong
thitc diéu tri phiu thuat.

Dé&i véi triéu chimg can trd niéu 16 da rd rang, ma kiém tra truc
trang khong thé chin dodn do phinh, nhat 1a d6i véi benh nhin
ting truong thuy gifta, lam Kiém tra soi bang quang la diéu cédn
thi€t, d& fim hiéu tinh hinh tang trudng céc thuy va mic 40 thu
hep hau niéu dao. _

Vi vay, trit phi khong {hé 1am kiém tra soi bang quang do bénh
tinh khéng cho phép, con nhu hep niéu dao, viemn nhiém c4p tinh,
finh hinh co thé cuc Kl t6i t&, V. 6 khi kiém tra soi bang quang
vin 1a cén thiét. '

Khi thao tac kiém tra soi bang, cdn phai than trong, tranh nhat
12 thé bao. Céc diéu chi ¥ cu thé duéi day:

_ Do tang trudng tuyén tién liét, hau nigu dao thuong bi can
trd, Ong soi bang quang 6 khi dua vao it kho khan, khi do, trude
tién dung dung cu tham do niéu dao F20-22 mé rong sau niéu
dao, r6i tir tir thir dua vio, dong tic chuyén mon phai khéo l€o
mém mai, d€ tranh 1am 140 thuong cic mo tao mau hodc tao vét
Lin, mang dén cho bénh nhan phing dau dén khong cén thiét.

- Sau khi dua kinh soi vao bang quang, quan sdt khoang bang
quang (c6 thé thiy mo tang (rudng tréi buoe co bic nitu véch
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bang quang hinh thanh rit nhiu cdu ngang nhé, giita cdc cdu
ngang la rdt nhi€u 16 réng I6n nhd). Cing cdn chi ¥ trong bang
quang c6 ket sot hodc khéi u hay khong.

- D€ dé phong din dén viém nhiém do kiém tra, nén ding
thudc tdy riva niéu 16 hodc thubc khang sinh sau khi soi.

62. Khi mac bénh phinh tuyén tién liét kiém tra soi bang
quang c6 phat hién gi?

Cu 1i cha tidi tinh dén clra ¢ bang quang khi binh thuong
khoang 2 cm, gd sau cd bang quang 14 dudng ngang twong d6i
bing phang, hai bén vich va g& truéc cong thanh hinh cung. Khi
tuy€n tién liét taing trudng, c6 thé lam cilta trong niéu dao thay déi
hinh ding. Do vi trf ting trudng khic nhau, su di dang clia clra
trong niéu dao ciing khong giéng nhau (hinh 10).

1 3
of bing qnn[\J binh tusng Téng tnmtuzuy phdl TTL Ting mm{'ﬂ.ui ral TTL

oy be 8
Tang tridng 2 thuy bén TTL Tang trudng 2 thuy bén va thay gitta TTL

Hinh 10. Bién doi ciia cé bing quang do tdng trucng
tuyén tién li¢t - nhin qua kinh
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C6 thé thdy, hinh ddng cé bang quang thay déi tuy theo mic
do tang trudng cua cdc thuy. Khi ting trudng hai thuy bén, 36
16m binh thudng clia c6 bang quang bién mat, thuy tuyén phinh
ra & gilta thanh hinh chit V hoic, va thudng thay vat 16i ra khoi
thuy tuyén trong &ng kinh khi soi bang quang. Khi tang trudng
thuy giita, ving ddy bang quang 1dm xudng méi dudi néi han lén.
Séng dudmg din niéu phi diy ra, nhé 1én, hinh thanh ciu ngang
nho va 16 rdng. Trén day déu 13 ching cif dé chdn dodn can trd
dudmg ra ctia nudc tiéu.

Chén doan d¢ to nhé tuyén tién liét bing soi bang quang ciing
c6 nhitng khé khin nhAt dinh, vi hinh 4nh vét to nhé thay déi theo
cu 1i soi, dé dian dén tinh todn sai 1am.

63. Khi médc bénh phinh tuyén tién liét 1am kiém tra siéu
am loai B ¢6 y nghia gi?

Kiém tra siéu am loai B khéng nhitng c6 thé dodn ra hinh
dang, do to nhd va tinh chit cla tuyén tién liét ting trudng, mi
cdn ¢é thé phan tich két cdu bén trong mé, tir d6 cung cap ching
cif chin doan giam dinh phan biét, khong gay tén hai dén bénh
nhan, c6 thé ti€n hanh kiém tra lai nhiu [4n. Lam sang thudng
diing ki€m tra siéu 4m B qua truc trang hoiic qua viing bung.

Kiém tra siéu 4m B qua truc trang, c6 thé dung phuong phip
kiém tra quét vong tron quanh truc trang dé kiém tra tuyén tién
liét 1a chinh xdc nhdt. Tir so d6 hinh vA 4m khi bai tiét nudc tiéu
cta beénh nhéan phinh tuyén tién liét, hién thi ra sy bién dang, di
ddi vi tri trong niéu dao, tir 46 phan 4nh bién d6i dong thdi can
trG clia ra bang quang. Trang thdi sau khi diing dao dién céit bo
phan tang trudng qua niéu dao tuyén tién liét, duge dodn ra théng
qua phuong phép kiém tra quét trnuc trang.

Kiém tra siéu &m B qua viing bung gitip tim hiéu hién tugng
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than & nuéc c6 t6n tai khéng, dé con ¢6 thé do hrgng st nuée
tiéu. Néu ngudi c6 lugng nude tiéu s6t 100ml, thi ti 1& chudn xdc
dat 97%; ngudi ¢6 lugng nude tiéu 150 ml, thi ti 1¢ chudn xdc dat
100%, do luong sét nudc tidu bing sieu am B khong gay tdn
thuong, tranh dugc kha nang xét nghiém nudc tiéu din dén viem
nhiém, déng thoi c6 thé ki€m tra lai nhiéu 14n. Nhung khi luong
nudc tiéu it, thi két qua khong dit chudn x4c.

So dé hinh siéu 4m tang trudng tuyén tién liét bien déi theo
chiéu huéng chuyén bién ciia benh. Khi ting trudng cip do trung
binh, mat cat ngang clta né ¢6 hinh ban nguyét hoac hinh elip,
tang trudng & cAp do cao thi né cé hinh tron. Trén mat phing cia
bang quang c6 thé thdy tuyén tién 1iét nho ra bi bao boc béi vich
bang quang, ranh giéi phan xa tuyén tién ligt v6i khu t6i bang
quang rd rang, tuyén thé c¢6 hinh trdon, nam & trung tam ving sau
khu t6i bang quang. O doan trung ha tuyén tién liét, mat cat tuyén
tién liét c6 hinh ban nguyét, tuyén thé ting trudng cé thé doi
ximg, c6 thé khéng doi ximg, nhmg khi quét cho théy tiet dién
bén canh c6 hinh dang tuong ty, di€u nay dé phan biét véi ung
thu tuyén tién liét. Ti 1¢ chdn dodn gidm dinh phan biét v 4c tinh
tuyén tién liet dat 80%.

Cé ngudi cho ring két qua xdc dinh do to nho tuyén tién ligt
qua kiém tra tryc trang va kiém tra siéu 4m B khong tring khdép,
tuyén tién liét cng to, sai léch cang thdy 18, vi vay ki€m tra tryc
trang khong chudn xéc bang kiém tra siéu am.

64. Phi dai tuyén tién liét phan thanh nhimg giai doan
nao? '

Cin ctf vio triéu chimg 1am sang va thay d6i bénh 1f niéu 1o,
trén 1am sang chia tang trudng tuyén tién ligt lam 3 ki.

Ki thir nhdr bai tiét nude tiéu khé khin, tidu nhiéu l4n, tiéu
dém, dong tiéu yéu, trén so d6 dong tiéu h&u nhu van binh
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thudng, xuét hién din cfu ngang & bang quang nhung khong ¢
nuéc tiéu sét lai.

Ki thit hai: co ép niéu bang quang bit dau thay the khéng hoan
thién, xuat hién sét nuée tiéu, thudng phat sinh viém bang quang
man tinh do vi khuén, so dé dong tiéu xudt hién nhiéu luon séng.

Ki thir ba: do thé thit bang quang co bép qud d6 trong mot thai
gian di, chitc ning thay thé bai tiét nuéc ti€u clia bang quang
khéng hoan thién, din dén bi ddi, cong nang thén khong hoan
thién, so d6 dudng dong tiéu xuat hién dudng thdp bing.

Chuing t6i cho ring ki thi nhat thich hop véi tri liéu duy tri; ki
thit hai nén thir diéu tri duy tri, néu khong hiéu qué méi diéu tri
phiu thuat; ki thii ba nén sém diéu tri phiu thuat.

65. Piém quan trong chin doan phi dai tuyén tien liét la gi?

- Bénh thudng gip & nam gidi tudi trén 50.

- Ki déu thi di ti€u nhiéu ldn, s6 14n di tiéu ban dém tang, bai
tiét nudc tiéu khé khan, dong ti€u yé&u; ki cudi xudt hién di tiéu
nhiéu 14n nghiém trong, niéu c&p, bai niéu khé khin, thdm chi
tiéu nhé giot va bi déi cAp tinh. Cling c6 thé xudt hién ti€u ra miu
vi mit kha nang khéng ché€ nudc tiéu. Thudng din dén phét sinh
két séi bang quang. Nudc tiéu i dong 1au ngay din dén tring déc
nudc tiéu.

- Kiém tra truc trang so thdy tuyén tién liét tang trudng c6 thé
ran, bé mit tron nhan, ranh gifta bién mat.

- Lugng s6t nuée tiéu tang len.

- Kiém tra siéu am B thdy tuyén tién liét ting trudng 1o rét.

 Xc dinh t 1& dong tiéu thdy khéc g,

- Kiém tra soi bang quang thdy ting trudmg tuyén tién liet.

- Chup &nh tuyén tién liét, chup anh bang quang, chup anh
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niéu dao va nhitng kiém tra xét nghiém c6 lién quan ciing giip
cho chin dodn bénh.

66. Can giam dinh phan biét phi dai tuyén tién liét voi
nhimg loai bénh nao?

Chén dodn tang trudng tuyén tién liét néi chung khong khé
khin, nhung céc bénh nhu hep niéu dao, ung thu tuyén tién liét,
lao tuyén tién liét, két soi tuyén tién liét, ung thu bang quang, vv.
déu c6 thé din dén can trd noi cira ra bang quang, biéu hién lam
sang cla nd tuong tu véi ting trudng tuyén tién liét, nén cin chy
¥ gidm dinh phéan biét,

- Viém tuyén tién liét: khi tuyén tién liét bi viém nhiém, kiém
tra tryc trang ¢6 thé thdy tuyén thé sung to, kiém tra soi bang
quang va chup dnh X quang, bi€n ddi tuong ty nhu ting trudng
tuyén tién liét, dé gay nhdm lin. Nhung khi viém tuyén tién liét
¢6 nhitmg bién déi khdc: thuy giita khéng phinh ra, trong dich
tuyén tién liét thudng cé t€ bao mi, vv. '

- Bang quang ton thwong do ddy thdn kinh: cé thé din dén
nhitng triéu chiing tuong ty tang truémg tuyén tién liét nhu bai tiét
nuée ti€u khé khin, bi d4i hoc viem nhim he ti€t niéu, w.
Nhung bénh nhan bang quang do nguyén nhan thin kinh cé tién
sit t6n thuong thin kinh nghiém trong v chuéng ngai thé chit
chic nang than kinh. Nhu bai liét chi dudi, cam xic khong binh
thudng, gidn vong co hiu moén, mat phan xa,vv. kiém tra truc
trang tuyén tién liét khéng sung to, khéng ¢6 cén trd thuc chat
dudmg nudc tiéu.

- Hep niéu dao: cé triéu chiimg bai tiét nude tiéu khé khin,
dong ti€u bién nhd hodc bi ddi, vv. Nhung ¢é tén thuong bén
ngoai niéu dao, bénh sir vé viem nhiém, kiém tra tryc tring tuyén
tién liét khong phinh to, qua tham dd mé rong niéu dao hoic
chup anh, thay 18 c6 viing hep, c6 thé chdn dodn 16 rang.
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- Ung thit tyén tién liér: tuyén fién liét sung to, con co thé
xuat hién triéu chimg tuong tu nhu tang trudng. Nhung kiém tra
truc trang hai thuy bén tuyen tién liét thudng khong déi ximg, ran
hod, kiém tra té chifc sng tuyén tién liét ¢6 thé phat hién duogc
1€ bao ung thu. Ung thu di chuyén dén xuong chau thudng ¢6 thé
k&t ludn t6n tai cha ung thu tuyén tién liét.

- Lao tuyén tién liét. c6 thé€ thdy tiéu ra mau va sung tuyén
tidn liét. Nhung c6 tién sir benh ao he tiét niéu, déng thoi ¢
hidu 6 phiém lao tinh hoan, tii tink hop thanh, cyc bo myén thé
c6 ton tai ddu khp cing, ranh gidi cha né khong & hodc s vao
thdy dau, c6 triéu ching kich thich niéu 10, triéu chimg can tro
khong 10 rang. ,

- Ké1 s6i tuyén tién liér: ¢6 trigu chimg tiéu nhiéu lan, bai tiét
nude tiéu khé khan. Kiém tra truc trang tuyén tién liét phinh to,
hoi cimg, khi ta trén bé mat cam thay su két sdi, trén phim chup
X ¢6 thdy am anh cia vi tri két sdi tuyén tién liét, kiém tra nay
ciing - giGp cho gidm dinh’phan biét.

- Ung thi bang quang: trigu ching chu yéu la tiéu ra mau mat
thuding nhin thiy, khong cam thay dau, thudng c6 trigu ching bai
tiét nudce tiéu khé khin, vv. kiém tra t€ bao roi rot trong nuéc tiéu
c6 thé phat hién thdy t€ bao ung thu, kiém tra soi bang quang c6
thé truc tiép thiy chuyén bign clia khdi u, néu déng thoi kiém tra
15y cdc mo sOng, thdy tinh chét ung thu o rang.

67. Lam thé nao dé chin doan phi dai tuyén tién liét tai
phat?

Chan dodn phi dai tuyén tién liét tdi phat chi yéu dua vio
bénh sit, kieém tra tryc trang va kiém tra soi niéu dao bang quang,
vv. ¢dn ¢6 4 triéu ching dudi day:

- Sau phiu thuat mét thoi gian tuong d6i dai triéu chiing maoi
bit déu tai xuat hién, dai da so bénh nhan qua thoi gian khoang
10 nam trd ién.
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- Can phai qua kiém tra truc trdng, kiém fra bang quang va
chup anh bang quang chimg thuc ¢6 tricu chimg bai tiét nude tidu
Kkho khan, tiéu ra mau, v din dén 1a do tuyén tién ligt tang trudng
trés lai gay ra, va loai bo nhan 6 can tro do hep niéu dao, tic phan
c¢6 bang quang, két sdi bang quang, vv.

- Trong giai doan gifra lam phiu thuat cit bo tuyén tién liét lan
déu dén tang truéng tuyén tién lict lanh tinh phdt sinh tré lai, phai
hoan toan khong cé triéu chiing twong tu.

- Phiiu (huit cit mé ting trudng lAn ti€p theo, can qua xdc
nhan clia 16 chitc hoc bénh 1i dé chitng minh 1a téi phat.

68. Nguoi bénh phi dai tuyén tién liét trong tinh trang nao
thi nén ding tri liéu duy tri?

Piéu tri duy tri cdn can cit vio bi¢n dé1 bénh 1i cla finh hinh
lam sang va niéu 1. Ching tdi cho ring bénh nhan Ki thit nhat
thich hop vé6i diéu tri duy tri, thoi ki ddu cha ki thi hai cling ¢6
thé thit diing diéu tri duy tri. Bénh thuoc giai doan nay, thich hop
chon ding diéu tri duy tri ma khéng can thiét diéu tri phau thuat.

C6 ngudi cho riing, diéu tri duy tri chi 1a giai doan chudn bi
truGc phdu thuat, nhung su thar 1a c6 mot s6 bénh nhan, tuyén
tuyén tién liét tang trudng dén mot giai doan nhat dinh thi nging
phat trién, day la mot bang chitng quan trong nén thir tién hanh
diéu tri duy tri. _

Con c¢é mot s6 bénh nhan, can cd finh hinh bénh nén chon
diéu tri phiiu thuat, nhung vi stic khoé khong cho phép, chi duge
tién hinh diéu tri duy tei hodc can trai qua giai doan diéu tri
duy tri:

+ Bénh nhan cao tudi, c6 bénh tim mach nghiém trong, cé tién
sit banh thc nghén co tim, hodc ngudi cé chic nang thay thé tim
khong khong hoan thién.
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+ Chuc ning than khong hoan thién nghiém trong, hodc nguoi
méc bénh tim mach hode bénh hé théng than kinh kém theo.

+ Ngudi cao tudi ¢é chife nang phédi khéng hoan thién bai cic
nguyén nhin khdc dan téi, nhu sung nhanh khi quan, gidn phe
quan, vv. D61 vdi bénh nhan ngoai khoa loai nay tinh nguy co
tuong doi cao, tién hanh diéu tri duy tri s& phit huy duge téc dung
tich cite, tang them do an toan khi diéu tri phiu thuit.

69. Nguoi hénh phi dai tuyén tién liét phat sinh bi dai cap
tinh can c6 bién phap gi?

Bi ddi cdp tinh gay nguy cd Idn doi vo1 bénh nhan, mat can
bing nudc, chit dién giii, hon nita tang thém sung huyét, @ nudc
cuc bd tuyén tién liét, hénh nhan ludn cam thily dau dén quan
bach. M6t khi thém viém nhiém niéu 19, tinh hinh cang nghiém
trong. Theo tai lieu di nghién citu, ti [¢ phédt bénh bi ddi cap tinh
& bénh nhan phi dai tuyén ticn liét khoang 46,3%.

Phuong phép diéu tri bi dai cap tinh gém cé:

- Chuom nong: chudm néng khu vuc bang quang & viing bung
dudi, ¢6 thé khién rit ngin duge thoi gian bi dai, ma khi bénh
nhan bai tiét thi nuée tiéu cing diy bang quang khong con qui
nghiém trong. Tam nudc néng ciing mang lai hiéu quad t6t. Qua
phimg x I nay, khi€n trang théi co bop gqué miic noi "clra ra”
bang quang duoc néi 1ong, giGp cho nude ti€u di qua.

- Xoa bép (mit xa): tir ron dén diém lién hop xuong cung chau,
xoa nhe nhang réi ting din thém sic dn cling cé thé xdc tien
thong suét bai tiét nudc tiéu.

- Cham ci: dp dung véi huyét quan nguyén, khi hai, trung
cuc, tam am giao, am lang tuyén, cling gidp d& bai tiét nudc tiéu.

- Ddn niéu: dan niéu c6 thé bdo dam duy tri dua nudc tiéu ra
cha bang quang duge binh thudng, cai thién tuin hoin madu
viach bang quang, héi phuc niém mac bang quang hop thanh
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polisaccarit niém mac dé khang viém nhiém. Sau khi dd dua dugc
nudc ti€u ra ngodi thong qua dan nic¢u, t6t nhét nén tiép tuc duy
tri ng dén ni¢u thém vai ngly, d& ngan ngira bi ddi cdp tinh phat
sinh trd lai trong mot thoi gian ngdn, hon nita dit 6ng dan niéu
tro lai cling 12 rat khé khan, dé gay viém nhiém.

- Tiém rit bang quang: khi dua duge 6ng dan niéu vao, bang
quang cing 1én rat nguy hiém, nhéi thoi khong cé bién phip nao
khac. Trong tinh huéng khong con cdch nao khic, tam thoi chon
phuong phdp tiém rit nuée tiéu bang quang .

- Tao ldu bang quang: bi ddi cdp tinh ning, khi nhimg bién
phép tng phé tam thoi tren day khong thé giai quyét duoc van d¢,
nén thuc hién ki thuat tao lau (161 thodt) bang quang trén xuong
cung chau,

Puong nhién, nhimg phuong phap trén la nhimg phuong phap
xtr 1 tam thoi, chi cé chira lanh triet dé bénh tat ddn dén bi ddi
cdp tinh méi c6 thé giai quyét vin dé bi ddi vé co ban.

70. Nguoi bénh phi dai tuyén tién liét khi phat sinh bf dai
tién hanh dan niéu nhu thé€ nao? Trong qui trinh thao tic
can cha y gi?

- Trude tién ding béng tron chdm nude xa phong rira da quy
ddu duong vat, rita sach chét bin da quy dau, sau dé ding bong
nude mudi rira lai, ding bong tron ¢é dung dich bromogeramine
1:1000 rira (do cira niéu dao quay huéng ra ngoai), méi loai rla
hai lan, ké d@ phia dudi bang khén v6 tring.

- Tay phdi giit kep, gap bong tron chita dung dich bro-
mogeramine 1:1000 sat khuan lai cra niéu dao, kep 6ng ddn
niéu di sdt khuin bang kep hodc panh kep mach mau cich
ddu éng khoang 3-4cm, nhing éng vao dau thach lap (paraphin)
v6 khudn, ngén thit 3 thit 4 tay trdi giti dugng vat, ngén ciii
va ngén tro cdm ddu duong vat, tir tir dua 6ng dan nigu vao,
nudc tiéu s& theo 6ng dan chay ra (hinh 11).
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Hinh 11. KT thudt ddn niéu

- Khi c4n giit 6ng din niéu, rit 8ng din ni¢u dén vi trf khong c6
nude tiéu, sau dé dua vio 3 cm, ¢6 dinh chéo cdnh buém bing gac
vAi, r6i cudn cd dinh xung quanh bang bing keo vai dai (hinh 12}.

phitong phép cd dinh sai

Hinh 12. Phuong phdp c& dinh Sng ddn niéu nhiéu ngdy

Diéu cdn chit ¥:

- Thao tic v6 khudn nghiém ngat, dong tic nghiép vu mém
mai nhe nhang, khong duge vo ¢ kéo ngugc ong dén niu, dé
tranh t6n thuong niém mac niéu dao.

- Nén dung 6ng din niéu cé chét liéu mém, cdm sir dung ong
din niéu kim loai, d€ trdnh tén thuong chay méu. Bénh nhan tang
trudng tuyén tién liet phat sinh bi d4i 13 vi hdu ni¢u dao bj tuyén
thé chén ép, khoang trong niéu dao khong hep, 6ng dan chit
lieu mém déu c6 thé thong qua, tham chi ¢6 the can cif dan ni¢u
thanh c6ng hay khong dé 1am gidm dinh phan biét hep niéu dao
do vét seo.
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- Trude khi dua ong din niéu vao, tedc tién cin tiem vio
trong niéu dao mot lugng tuong ot 16n thude bot tron. Khong chi
don thudn 4p dung phuong phdp boi tron trén dng dan niéu, vi
hau ni¢u dao chiu sitc ép kéo dai, thudc boi tron qud it dé dan dén
tén thuong, hon nita khign 6ng dan ni¢u khong thé di qua ni¢n
dao bi kéo dai va khép hep mot cdch thuén loi.

- Méi l4n dua luong nude tiéu ra khong duge gud 1000 ml.
Néu luong nudc tiéu & dong trong bing quang qui nhiéu, cé thé
bao luu 6ng din niéu ¢t céch nira gio rit nude tiéu 1 l4n, cho dén
khi dura hét nudce tiéu ra. Toc do I tudng nhét 1a thdy nhé giot mau.

- Giit 6ng din niéu, moi ngiy khir tring clra ngoai ni¢u dao,
kiém tra cé vat thé tiét ra khong, thay déi binh méc tiéu hang
ngy, méi tudn thay déi ong dén niéu 1 lan.

71. Ngudi bénh phi dai tuyén tién fiét khi phat sinh i dong
nude tiéu ¢ap tinh, tién hanh choc bang quang nhu thé nao?

Pdu tién can xéc\dinh
chinh xdc it dong nudc tiéu
0 bang quang, thudng dang
lén trén doan giao Xuong
cung chau vdi bang quang
khoang 3-4 dot ngon tay
hodc cao hon. Sau khi vo
trung, gay té cuc bo, dung
kim tiem s6 22 hoac kim Hinh 13. KT thudt choc bang quang
tiém xuwong song, tiém trén xuong cung chu
thing vao trong bang
quang cdch xuong cung chau 1,5 - 2cm (hinh 13). Kim dua vao
bang quang lap tic rit nudc tiéu ra, sau d6 rit Kim ra. Ding bong
v6 khudn khir tring ddu kim d€ dé phong nhiém khudn.

mang byng

bang quang

true trang
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72. Nguoi bénh phi dai tuyén tién Jiet khi phat sinh o dong
nude tiéu cap tinh nghiém trong, tién banh phau thuat tao
lau trén xuong cung chau nhu thé naw? San phéau thuat can
chi ¥ van dé gi?

Déu tién chudn bi xir i thong thudng, ding phuong phip gy
t& cuc bo din dan hodc gay t&'Xuong song lung, roi sau do thuc
hién ki thudt tao 1au bang quang trén xwong cung chau.

- Bénh nhan nim nglra, ddu hoi thp, xir 1i khir tring ngoai da
thong thudng, trai khan vo khudn va khan phiu thuat.

_ Cit véch bung: rach mot dao chinh giita xuong cung chau,
mé 16p da, mo dudi da, thay vo cua co thing bung, vach co thang
v co hinh bia thi thiy mang bung, duing vai gac tdm nudc mudi
lat mang bung 1én thdy vich trude ciia bang quang 161 kén, ti€p d6
vach mé co va m& clia ving trude bang quang thi toan bd bang
quang 16 15 (hinh 14).

- Cit mé bang quang: ding kim rang chudt nhic vich bang
quang 1én, dong thoi cat m& mot 16 nho & vach bang quang giita
hai kep (hinh 15).

Huit sach dich thé trong bang quang. R4i tham do vung trong
bang quang bang ngén tay (hinh 16). Tuy theo sy cin thi€t ma cat
mé rong bing quang mot cach thich hop.

- Pat ong tao lau: 6ng tao 1au c6 thé chon 6ng dan niéu hinh
nim, dit vio trong bang quang khoang 3-4cm, diing chi khau
dudmg rudt khau thit hai vong dé vét md kin trong vich bang
~ quang, c6 dinh 6ng tao lau (hinh 17). Chd ¥ 1a khong khau tang
niém mac. Cho it nuéc mudi sinh 1f vao bang quang qua ong roi
hit ra dé& dang chitng t6 1a da thich hop.
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Hinh 16. Thdm do bén trong Hinh 17 Khdu thdt quanh
bang quang ong tao idu

- Dat 6ng cao su din luu tién khu bang quang, khau vét mo 14an
lugt timg tdng. Phan biét 6ng tao 1au va 6ng cao su i noi vét md
véch bung din ra (hinh 18},
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Diéu chit y:

- Pau 6ng tao lau
cam trong binh khi
tritng mé ra lién tuc, ong
tao lau s& hep lai sau 7-
10 ngay, cif 4-6 gis md
ra | lan.

- 6ng cao su dan lus
dat & tién khu bang
quang néu khéng c6 dich
tham ra, ¢é thé nit ra sau
khoang 2 ngay sau phau
thuat.

- Mbi ngay rira bang quang bing nudc muéi sinh 1 vo tring,
néu khi trong bang quang cé viem nhiém hodc ri mau, cén ting
s6 lan rita, hodac phai rira bang quang bing dung dich thudc
khang sinh.

Hinh (8. Ddt éng cao su ddn luu tign khu
bdng quang

- Chi y vé sinh ving da noi miéng tao 1au, néu khéng can ti€p
tuc gif Sng tao 1au thi kep 6ng lai, nuréc tiéu s& ra theo dudng dén
nudc tiéu binh thudng, néu thdy khong c6 vin dé gi thi rit ong
ra, tang 4p, thay thudc cuc bo dé vét thuong dén lién lai.

73. Céc loai thudc hormon nao c6 thé dung diéu tri bénh
phi dai tuyén tién liét?

Cic hormon diéu tri bénh phi dai tuyén tién liét lam sang
gom cd:

- Liéu phap hormon sinh dyc nit: hexoestrol 2-3 mili gam, méi
ngay 3 1an udng sau bifa an, 1 thing 1a 1 li€u trinh; oestrogen 10
mili gam, méi tuan 1 Idn, tiem vao bap thit, 10 ngay Ia 1 liu
trinh. N&u xudt hién budn noén, chén in, vi sung dau nén gidm
liéu lwgng hoac ngimg udng thudc. Khi sir dung thude can dung
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thém vitamin By, ¢6 1hé giam nhe phin tug ké trén. Lugng ding
hormon estrogenic, vi du nhu hexoestrol, thudng méi ngay khong
nén qua 3 gam, dé tranh tany co hoi tic ngh&n mach mau.

- Liéu phap hormon sinh duc nam: khi dung hormon sinh duc
nit cho hiéu qué khong ot, ¢6 thé chuyén diing hormon sinh duc
nam, dé ting thém sitc co bop cho ¢o bic niéu. Sterandryl 25
miligam, méi tiin 2 kin, (:ém vio bap thit. 20 ngay 1a 1 héu trinh,

- Két hop st dung hormon sinh duc nir va hormon sinh duc
nam: methvliestosterone (oretob - M) 5 miligam, hexoestrol 2
garn, moOi ngay 3 1an, udng cung liic.

- Liéu phdp hormon bi chat tuyén thugng than: hiéu qua diéu
tri ting truong tuyén tién liét 16t. Bit dau tir tan thi nhat udng
40 ml, sau d6 déi 1am 15 miligam/ngay, udng trong 2 tudn, li€p
tuc gidm xudng 5-0 miligam udng trong I tuan, tic dung khing
viém cla thuéc niy khién bénh c6 chuyén bién tét.

74. Vi sao hormon sinh duc niy ¢6 thé chita phi dai tuyén
tién liét ¢ nguoi gia?

Nhing nghién ciu y hoc hién dai cho thdy, phéat duc va chiic
ning sinh li clia tuyén tién liét déu dua vao hormon sinh duc nam,
tlic testosterone va dihydroxyl testosterone. C6 hoc gia phat hién,
vi hé théng chat xdc téc trong cdc m6 tuyén tién liét cha ngudi
gia trao d6i bt thuong, din dén t6c do gidi phéng dihydroxyl
testosterone trong né cham, cho nén néng dé tang, tir dé c6 thé
chimg minh tang dihydroxy! testosterone la nguyén nhan chi yéu
ddn dén ting trudng tuyén tién liet & ngudi gia. Ung dung tri lien
hormon sinh duc nit (oestrogen hormone) d6i khang hormon sinh
duc nam (androgen hormone), sterandryl trong khi quan duét tac
dung clla men dé chuyén hod thanh dihydroxy! testosterone phai
dimg lat giita chimng, nén gidm duoc nguén géc cha dihydroxyl
testosterone, khién cho néng dé ciia né trong mé tuyén tién liét
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giam, mo tuyén tién liét da tang trudng dan dan co nho, tirdé loai
bd hodic giam nhe can trd niéu dao. K&t qud trén thuge € da ching
minh, hormon oestrogen cé thé kbién phin tuy chat tuyén tién
liét thodi hod, ma phin vO bé mat khong anh hudng. Bénh i tuyén
tién liét cing chitng minh, ting trudng tuyén tién hiét phdt sinh
nhiéu & thuy giifa va thuy bén, tdc phin tuy chat. Hai tdc dung
ciia hormon sinh duc nit néi trén, [a bang chimg quan trong cua
diéu tri tang trudng tuyén tién liét bing hormon sinh duc nd.

75. Liéu phap tiém ¢o thich hgp véi phi dai tuyén tien liét
khong?

Liéu phap tiem tuyén tién liét rat sém duoc ting dung cho lam
sang, dat dugc hiéu qua nhat dinh. Tiém thudc tryc ti€p vao trong
mé tuyén tién liét, c6 thé khién mo tuyén thanh thé long, thim
hiit ma thu nho thé tich. Néu sau khi dd diéu tri tiém, roi ti€n
hanh phiu thuat khoét bdé moé tuyén tién liét, s¢ dé dang hon khi
khong tiém, rét it din dén chay mau.

- Tiém vao tuyén tién liét thudc lam cling: mannitol 20%, tiém
bang kim dai qua bung dudi hoac hau mon 5-6 mili gam, c6 thé
khién soi hod cdc mo tuyén tién liét, thu nho thé tich.

- Tiem dung dich cd tai huou (pyrola): qua hai thuy bén hau
niéu dao ving hoi am tiém vao trong tuyén thé tuyén tién liét,
mbi bén 2 ml, mbi tudn 1 14n, thudng thi tiém khoang tir 2-6 lan,
ti té dat hiéu qua 86,2%.

76. C6 nhirng phuong phap phiu thuat phi dai tuyén tién
liét nao?

Diéu tri phiu thuét vin 1a phuong phdp diéu tri quan trong voi
bénh tang trudng tuyén tién liét. Vi phiu thuat chi 14 cat bé phan
tang trudng tuyén tién liét ma vin dé lai ngoai ting tuyén tién
liet, cho nén khong phai 13 phiu thuat cat bd tuyén tién ligt.
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Phuong phap phau thuat tang rudng tuyén tién liét cé:

+ Ki thuat m& réng tuyén tién liét bang éng tii dan hinh cau
qua niéu dao.

+ Ki thuat cat m& viing lién hop tuyén tién liét.

+ Ki thuat cét tuyén tién liét qua bang quang.

+ K1 thuat cit tuyén tién liét xuong cung cudi xuong chiu.

+ K1 thuat cdt tuyén tién liét qua hdi am.

+ Ki thuit cét tuyén tién liét qua niéu dao.

Hién nay con dudng phiu thuat cit thudng ding gém cé 4
loai: qua bang quang trén xwong cung chau, qua xuong cling cudi
xuong chau, qua hoi am va qua niéu dao.

Phurong thitc phiu thuat khac nhau ¢é nhiing uu khuyét diém
va thich hop clia né, nén can cit tinh hinh bénh nhén va mic d¢
thanh thuc dé lira chon. Con dudng qua bang quang trén xuong
cung chiu duge sir dung nhiéu nhat, 12 phuong phdp phau thuat
co ban ¢én nim vilng ctia béc si ngoai khoa tiét niéu; con dudng
qua xuong cung cudi xuong chau ding cho bénh nhan cé thé tich
tuyén tién liet 16n, c6 thé xi If tryc ti€p & tuyén tién ligt va cd
bang quang; con dudng qua hdi am thich hgp cho bénh nhan c6
bénh vé tim phéi, tao lau bang quang lau ngay; con dudng qua
niéu dao diéu tri cdn tré ha nigu dao do tang trudng tuyén tién liét
dan dén, cé thé dat hiéu qua diéu trj tét.

77. Giai doan thich hop phéau thuat phi dai tuyén tien liét
la gi? '

Giai doan thich hop phiu thuat phi dai tuyén tién liét c6 thé
quy nap la:

- Sau khi diéu tri ding thudc, qua kiém tra bénh vin dang phit
trién, ti 1& dong tiéu < 8 mi/ gidy hoac lugng nudc tidu sét >
50 ml
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- Tang trudng tuyén tién liet dong thoi lai phat sinh viem
nhiém, két sdi bang quang, than & nudc, loi dom, hach tri.

- Qua kiém tra dong luc hoc dong tiéu, ngudi cé duong cong
dong tiéu bing va thip nghiém trong; hoic & ki cudi cha bénh
duong cong thip bing; c6 nhimg dudng lion séng nho, ngat
quing, tit ca déu nén diéu tri phiu thuat.

- Ngurdsi ¢6 can tré man tinh hode viém nhiém niéu 1¢ lap lai
lién tuc, bi ddi cap tinh.

- Ngudi & tudi 50 rd 1én, vi tang trudng tuyén tien li¢t dan dén
can tr& co gidi ¢6 bang quang, di that bai khi diéu tri duy .

78. Trudce khi phau thuit phi dai tuyén tién liét phai chudn
bi nhiing gi?

Muc dich ctia chudn bi truée phau thuat 12 diéu kién d€ benh
nhan dirge phiu thuat 16t; chudn bj trude phiu thuat t6t c6 thé tién
hanh phiu thuat an toan hon.

Chudn bi trudc phiu thuat khi phau thuat tuyén tién kigt can
tinh t6i tinh hinh niéu 16, triéu chimg b6i nhiém va tinh hinh stc
khot toan co thé bénh nhan.

Noi dung chudn bi trtée phau thuat bao gom:

- Ddn how niéu 16 truce phdu thudt:

+ Ngudi c6 chic nang thian suy giam twong dor nghiém
trong, xét nghiém bai tiét phenol sulfenphthalein khdc thudng -
r5 rét, mitc dam uré trong huyét tuong nude ticu.

+ Ni¢u 16 di viem nhiém, sau khi dd dén luu niéu 19, ¢6 thé
khong ché duge viém nhiém, tang thém tinh an toan phau thuat.

+ Chay mau trong bang quang c6 thé din dén can tré nidu 10,
anh hudng bai tiét nuée tiéu, ting thém co hdi viem nhiém.
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Phwong phdp dan ho:

+ Dan leu bang 6ng dan niéu dao.

+ Tao lau bang quang trén xuong cung chau, déi véi nguoi dua
dng dan niéu vao di that bai, viém nhiém hé tiét ni¢u nghiém
trong, chay méu nghiém trong va khong thé dva dng dan ni¢u
viio, déu cdn lua chon cich dén huu nay.

- Thét 6ng ddn tinh die phong: Nhimg nam gan day, Ki thuat
thit ong din tinh mang tinh du phong chi duge diing cho tinh
hinh néi chung dd qud kém, bénh nhan cé k€ hoach diéu tri ndi
tril 14u dai; hodc tuy da dan luu niéu 19, nhung nigu 16 vin mang
khugn, viéc ny ¢6 thé gidm rat i6n ti 18 phat sinh viem i chita
tinh triing sau phiu thuat. Thuong ti€n hanh déng thdi trong phiu
thuat tuyén tién liét.

- Didu chinh rét loan can bdng mitée voi chdt dién gidi va do
pH: biéu hi¢n toan co thé rit kém, chic ning than suy giam, thim
chi khong thé an udng, thudng xudt hi¢n nhimg 161 loan can bing
nude, chit dién giai va d6 pH tuong d6i phic tap, trude phau
thudt can can cif vao tinh hinh hod nghiém miu cha bénh nhan dé
diéu chinh.

- Ung dung thuéc khdng sinh: du phong trong chuan bi trude
phiu thuét va diéu tri viem nhiém 12 bién phdp vo cing quzn
trong. C6 khi viém nhiém hé tiét ni¢u tiém thng véi biéu hién lam
sang khong 16 rang, nhung sau phiu thuat dot nhién phat tac. Vi
vay, trude phau thudt nén chup phim va kiém tra vi khudn nudc
fiéu thudng xuyén, xem xét tudng tan loai vi khuan min cam
thuéc, sit dung khéng sinh cé hi¢u qud, giip cho phéu thuét
thanh cong.

_ Diéu chinh thich img véi ngudi ¢6 chitc ndng tim khong hoan
thién: ngudi cao huyét 4p can phai khong ché huyét 4p, 1am giam
huyét 4p xuéng mic trung binh. Ngudi hiit thude 1 can cai thude
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trong vong 1-2 tudn trude phau thudt, dé gitip chiic nang phoi hoi
phuc hoan thién.

- Xit I bénh 10n tai dong thoi: n€u bénh nhan mic bénh tiéu
dudng cdn diéu chinh an udng, thich hgp sir dung insulin, khong
ché luong dudng trong méu & mifc binh thudng, dé tién hanh
phau thuat duoc thudn tién.

- Cdi thién toan bé tinh trang cof thé- chudn bi 600-800 ml
méu du phong.

79. Phiu thuat mé rong tuyén tién liét bing ong dan cau
nang qua ni¢u dao chira bénh phi dai tuyén tién liét c6 hiéu
qua nhu thé nao?

Ki thuat nay chon st dung Sng din tiii ciu, qua ni¢u dao dat
thi cAu nim & niéu dao viing tuyén tién liét. Trong tdi cau tiém
vao chdt 10ng, dé né dat 3 atmotphe, dé md rong viing tuyén ticn
liét, 1a c4i dém ke gidi trir bai tiét nude tiéu khé khan, hi¢u qua
thoi ki ddu dat 80%-90%, cang vé lau thi hiéu qua phai theo do1.
Chi yéu diing cho bénh nhan cao tudi finh hinh stc khoé khéng
t6t, kém theo bénh phéi, bénh tim, bénh ti€u dudng, vv. khong
chiu dugc phiu thuat.

Do phuong phap phiiu thuat ndy don gidn, vét thuong nhe, it
dau dén, hieu qua diéu tri 16t, doi véi nguoi khong chiu duge cat
tuyén tién liet c6 thé néi 1a mot phuong phap diéu tri duy nhét c6
hiéu qua.

80. Phau thuat m& rong tuyén tién liét bang ong dan cau
nang qua niéu dao can cha y diéu gi? Xi li sau phau thuat
nhu thé nao?

Trong phiu thuat vi cin thi€t Lhup anh niéu dao va thao tic
dung cu, cho nén thao tac vo khuin cén nghlém ngat, dé phong
viém nhiém hé tiét niéu. Thao tdc dung cu can nhe nhang mém
mai, chinh xdc, dé trdnh tao thanh tén thuong ma dan dén hep
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niéu dao. Mau chét dé phdu thuat thanh cong la dinh vi chinh
xdc, duy tri phiu thuat m& rong (3 atmotphe) c6 higu qua.

Xir 1f sau phau thudt:

- Riit 6ng dan nién sau phiu thuat 24 gion.

- Sl dung thuéc khédng sinh cé hiéu qua.

- Khuyén khich bénh nhan bai tiét nuée ticu,

81. Phau thuat ¢iit bo tuyén tién liét qua bang quang ¢6
nhimg wu dicm gi ?

Uu diém ciia phiu that cit tyén tién liét qua bang quang la:

- Thao tdc phau thuat tuong d8i don gian dé thuc hanh, duoc
st dung pham vi réng nhdt, duge cdc béc si ngoai khoa néi chung
dé dang nim viing.

- Thot gian thao tde ngén, mét bic singoai khoa si dung thanh
thuc, thdi gian phiu thuét binh quan chi cin 50 phiit, vi vay chdy
mdu it, trong phiu thuat thudng khong cin ti€p mau.

- C6 thé tham do kiém tra va xit )i bién d61 bénh trong bang
quang.

- Sau khi tiém thudc gay 1¢, khéng cén nhin an, sic khoe bénh
nhén sau phiu thuat héi phuc nhanh.

82. Trong phau thuat cat bo tuyén tien liét qua bang
quang can cha ¥ diem gi? Xir li sau phau thuat nhu thé nao?

Phiu thudt cit tuyén tién liét qua bang quang cin chu y:

- Khe hé xuong cung cudi xwong chau khong duge qué rong,
dé dé phong viém nhiém khe xuong cung chau v viém tuy
xuong cung chau.

- Khi béc tuyén tién liét can tim duge khe hd cla né, néu
khong sé tén thuong dén mang ngoai clia né va su co cum mach
mau dan dén chay mau nhiéu vd phdt sinh ro ri nude tiéu sau
phéu thuat.
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- Téch tuyén thé cin hoan chinh. ntu cén sét, 6 thé din dén
bii tiet nudc tién khé khan hoac viém nhiém 6 tuyén tién liét sau
phiu thuét.

- Cit b6 méi sau hinh chit V 6 tuyén tién liét la bién phdp
quan trong dé phong bai Gét nude tieu kho khan, n€u mo1 sau
nho lén qui cao, s& anh hudng dén bai tiét nude tiéu.

- Bo 16n nho clia clra trong niéu dao vita ngon tay trg, tranh
Vi cam mau ma khau qua nhiéu, tao thanh hep clia trong.

Xt 1 sau phau thuat:

- Khi bénh nhan duge phiu thudt xong quay trd lai givong
bénh, cin ndi éng dan ni¢u ni¢u dao vio cong cu rua van déng,
ong din tao lau bang quang trén Xuong cung chiu néi vao binh
dung nude tiéu gan givdng (hinh 19). Ci 15 phit rira bang quang
| ian, khi nuéc tiu chuyén sang nhat mau, gidm s6 lan ri

Hinh 19. Mdy ria bang quang
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xuéng 2 tiéng rira 1 1an, khi nurde 1iéu da trong vt thi nging ria.
Hoic rita biang cach nho giot lién tuc cling duge. Cho ding thudc
khdng sinh kip thoi.

- Riit 6ng tao lau bang quang sau 10-12 ngay phau thuat, réi
tiép theo 3 ngay sau rit 6ng din trong niéu dao dé nr di tidu.

- Sau kii it 6ng dan niéu 1am ma rong niéu dao 1-2 I4n.

- Sau phiu thudt do ludng va xdc dinh ti 1é dong tiéu trong cdc
khoang thai gian khdc nhau, dé so sdnh vdi trude phiu thuat.

83. Phau thuat cit bo tuyén tién liét qua xwong cung chau
¢6 wu diém gi?

Uu di€ém ciia phiu thuat cit wyét tién 1iét qua xuong cung
cudi xuong chau la:

- Truc ti€p ngit bo tuyén the ma khong [am tén thuong bang
yuang, khong can tao lau bang quang, théi gian héi phuc rit ngén.

- Rat it khi phit sirth thém triéu chiing o ri nurée tiéu, mat kha
ning khong ché nudc tiéu, trd ngai chic niang sinh duc va tén
thuong tryc trang, vv, -

- Khong cit mo bang quang, khi ¢6 nghi ngd ung thu, c¢6 thé
chuyén thanh phiu thuat cit toan tuyén tién liét.

- C6 the nhin thdy bang mat mdu ngimng chay trong & tuyén,
luong médu mat trong va sau phau thuat it. C6 thé déng thoi xir 1f
khi c6 bién doi trong bang quang, vi du nhu sdi bing quang, vv.

84. Phau thuat cit bo tuyén tién liét qua xuong cudi cung
chau can chii y diéu gi? Xir li sau phau thuat nhur thé nao?

Trong phdu thuat cat tuyén tién liét qua xuwong cung chau
can chi ¥:

Khi cdt mang 4o tuyén tién liét, vét rach khéng qua sau, dé

trdnh tén thuong vong co ngodi niéu dao.
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- Cén tranh méu tuyén tién ¢t oi vao bang quang. Néu phat
hién soi bang quang, ¢6 thé 18y ra cling lic.

- Trong phéu thuat cin chi ¥ tinh hinh chdy mau trong 6 bang
quang, dé quyét dinh c6 tao lau bang quang trén Xuong cung
chau hay khong.

- Ngudi ¢6 thot gian dai viem nhiém niéu 16 trude phau thuét
va thoi gian dai dat 6ng dan nicu trudc phiu thuat dé gay thém
viém tii chifa tinh tring, vi vay, trude phiu thuat can that hai bén
8ng dan tinh.

Xir I sau phau thuat:
- Sir dung thuéc khang sinh kip thoi.
- Sau phiu thudt c6 tiéu ra méau, cén l1ay dung dich furacillin

: 5000 nho giot rira bang quang, d3 chat 16ng di trong mot thoi
gian nhét dinh, duy tri 6ng dan khong bi tac mdu cuc.

- Riit éng dan luu ra sau 48-72 git sau phau thudt.

- Bd chit Iéng trong tii céu ra sau phiu thuai 24-48 gio.

- Rit 6ng din niéu ra sau phiu thuat 10-12 ngay.

- Sau khi rit éng ddn md rong niéu dao 1-2 ngay.

85. Trong hinh hinh nio thi khong duge phau thuit cat bo
tuyén tién liét qua niéu dao.

Tinh hinh khong thich hop fam phiu thut ct tuyén tién lict
gua niéu dao:

"~ Ngudi ¢6 bénh tim, phéi, ndo nghiém trong, vv khong thé
chin duge phau thuét.

- Nguoi khong thé ndm trén ban phau thuit do di dang xuong
chau, céc khdp xuong hong ciing do, vv.

- Ngudi hep niéu dao nghiém trong, khién thao tic dung cu
gip khé khan.
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- Ngudi trong bang quang cé khéi u, 16 rong va két soi.

- Viém nhiém ha niéu 10 nghiém trong, mép niéu dao simg tay
lam mu, viém tdi chifa tinh trang, vv. ¢in duge chita lanh rdi méi
phau thuat.

- Vong co ngoai di phat sinh cong nang bi tré ngai chic
ning, khong ché nudc tiéu hoian toan dua vao vdng co trong
bang quang hoan thinh, phiu thuit qua niéu dao dé lam tén
thuong vong cou trong, sau phiu thuat s¢ phét sinh khong khéng
ché duge tiéu tién. ]

- Nguoi c6 bénh than kinh,vv. anh hudng dén phéi hop phiu
thuat cia ngudi phiu thuat, hodc ngudi cé bénh vé mdu, vv. nhu
tr& ngai ¢ ch€ dong mau.

86. Trong phau thuit cit boé tuyén tién liét qua niéu dao
can chi y diéu gi? Xit li sau phau thuat nhu thé nao?

Chi ¥ trong phéu thuét:

- Do duémng kinh bao kinh soi dao dién tuong doi thd, khi dua
qua niéu dao nhé ki 1a phai nhe nhang khéo 1éo, trdnh thao tdc
thé bao 1am din (6i tén thuong niém mac nié¢u dao.

- Sau khi kinh soi dao dién di vao bang quang cén kiém tra
toan dién, nhan biét chinh xdc cdc loai mo, xdc¢ dinh ré ddu hiéu
giai phdu. Trude tién cn xdc dinh rd clra trong niéu dao va tii
tinh, xdc dinh diém bit ddu va diém két thuc khi cit.

- Khi thuy gifta nhé 1én vé phia trong bang quang, phai dn
xubng thap cit vong quanh, 1am cho nhé ngin lai khi cit 1a dé
trdnh cit xuyén vao noi tiép gidp tuyén tién liét bang quang.

- Trong toan b qua trinh phiu thuat, ngudi phiu thuat tir ddu
dén cu6i phai ¢6 khai niém lap thé vé dong thdi that rd rang dai
v6i tieu chi gidi phiu clia cdc ving phiu thuat. Néu khéng ndm
vitng nhitng bién déi lap thé clia dong thdi dé diéu chinh géc do
va dé dai dao mé, rit dé tao thanh tén thuong.
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_ Nhanh chéng tim ra noi chay méAu va ¢6 bién phap cam mau
c6 hicu qui, khong nhing 6 thé gidm bét lugng mdn chay, cdn
giam dugc ton thuong, rit ngdn thoi gian phau thuat.

- Kip thdi xdc dinh luong mau mat dé ngudi phiu thuat cbd
<in tinh todn c6 thé ap dung kip thdi bi¢n phép cén thiét d6i véi
bénh nhin.

Xix }i sau phau thuat:

_ Sau phéu thuat, quan sdt chat ché bién di huyét &p va tinh
Hinh rl mdu vét ¢, e 30 phit do huyét 4p, mach dap 1 lan.

_ Phaj diing thudc khang sinh.

- Duy tri rita bang quang, cho dén khi nudc rira tro nén trong
méi dimg.

- Sau phiu thuat 3-4 ngay rit 6ng, khuyén khich bénh nhan
bai tiét nudc tiéu.

- Sau phau thuat 10-14’ ngay, can ci vao tinh hinh 13m phéu
thuat m& rong niéu dao 1 1an.

7. Piéu tri phi dai tuyén tién liét bang phau thuat tach bo
tinh hoan c6 uu diém gi?

Phiu thuat tach bo tinh hoan dic biét thich hop voi ngudi co
vét thuong khong thé sit dung 4 loai phau thuat da ndi & trén,
hoac béenh nhan & ki cudi da tdm trong nguy hiém. Uu diém
cha no 12

_ Phuong phap phu thuat don gian, c6 thé gil nguyén bao tinh
hoan & trang thdi binh thudng, it phdt sinh thém bénh.

_ Phéu thuat tach thuc chét tinh hoin ¢6 thé dat dugc hiéu qua
tuong duong v6i phiu thuat c&t tinh hoan, sau phau thuat khong
dat 6ng dan luu, khong din téi bao tinh hoan sung tay do chay
méu, co hoi viem phiém it.

- Sau phau thuat tich thuc chat tinh hoan, 1ap tiic c6 thé 1am
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ngimg lai gitta chimg kich thich ngudn géc hydroxy xeton tang
trudng tuyén tién liét, sau khi ing dung diéu tri bing hormon
sinh duc nit tuyén tién liét da co nho lai, sau khi ngimg thuée vén
dugc ctng co.

Diéu ding chii ¥: phiu thuat nay c6 khi c6 thé kém theo phét
sinh chimg viém tdi chua tinh tring, 6ng phéng tinh.

88. Sau phiu thuat tuyén tién liét c6 thé dan dén boi
nhiém (kéo theo) bénh gi?

Bénh boi nhiém sau phiu thuat tyén tién liét ¢6 thé chia fam
hai loai chinh: bénh béi nhiém ki ddu va bénh boi nhiém ki cudi.

Bénh boi nhiém ki ddu nhu b choang (shock), suy kiét chiic
nang than, vv. phdt sinh trong vong 48 ti€ng sau phiu thuat, cé
lién quan dén phau thuat hodc gay mé; boi nhiém ki cudi nhu hep
niéu dao, mét kha nang khong ché nuée tiéu va hinh thanh diu
nhot, vv. phat sinh trong qud trinh héi sitc sau phdu thuat 48
ti€ng. Cé mot s6 ching boi nhiém cé thé phat sinh & ki ddu sau
phiu thust, ciing ¢6 thé phét sinh & ki cu6i sau phau thuat 48
tiéng, nhu chay mdu, vv. Boi nhiém thudng phit sinh sau phiu
thuit ¢é:

- Chdy mdu: 12 boi nhiém phét sinh & ki du. Thuong thi luong
mau chay ra it, khong cén xir I dic biét. Néu xuat hién mau chay
nhiéu, can tich cuc dp dung bién phédp diéu tri c6 hiéu qua tuong
itng, nhu cit md& bang quang cidm mdu lai hoac cdm mdu lai qua
kinh soi dao dién.

- Viém nhiém niéu 16: co hdi viém nhiém sau phdu thuat 13 kha
16n, nhung néu 1am 8t viéc chudn bi xét nghiém nudc tiéu va ting
dung d6 mén cam thudc, trong phiu thuat thao tic vo khudn phai
nghiém ngat, tmg dung thudc khang sinh thich hgp sau phau
thuat, néi chung khong dén dén phét sinh nhitng viém nhiém
trdm trong.
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- Viem nliém duong ddn rink: viém nhiém tinh dao 1a chi viem
tii chita tinh triing va bao tinh hoan. Phuong phdp dé phong viem
nhiém dudng tinh dich 13 1am (6t chidn dodn va diéu tri viem
nhiém niéu 16 trude phau thuat, rit ngan thoi gian dat 6ng déin
niéu, dong thoi ap dung cdch that 6ng din tinh tam thoi; trong
phéu thudt chi y bao vé wii tinh, giit nguyén cla ra ong phéng
tinh. Nhitng nam gan day viém nhiém sau phiu thuat gip phai
tuong dot it.

- Dé nude riéu: viém nhidm vét khau vi can trd ha niéu 16. Dé
phong phat sinh do nurde ti€u 1a loat bo duge toan bo nguyén
nhan din dén can trd niéu 16, bio Iwu 8ng din luu d€ bao dam
thong sudt, dng tao l4u trén xuong cung chau cin phai cich xa ¢d
bang quang ma dat & ving ddu bang quang.

- Bai tiét miedc tiéu khd khdn: khéc nhau ctia cdc dang bai tiet
nudc ti€u khé khan sau phiu thuat tuyén tién liét, nguyén nhan
ciing khac nhau.

+ Hep viing c¢é bang quang: sau khi cit tuyén tién liét trén
xuong cung chau hoac sau xuwong cung chau, cit dudng vién 6
tuyén tién liét khi chira tao hinh chit "V"; hodc thé tuyén tién liet
bi cét tuong d6i 16n, dudng vién 6 kh4 cao, cit khong hét; hoac
do khi cdm mdu da khau vét thuong qud day, khién giita bang
quang va tuyén tién li¢t hinh thanh mot dudng chin. Kha nang
dén dén hep vimg c6 bang quang 12 chi con mot ting niém mac,
hodc 12 mé soi co hep. Bién phédp dé phong 1a: cat bd toan bo mo
con s6t gay tro ngai bai ti€t nude tiéu; can cit triet dé mieng &
hinh chit "V"; khau miéng 6 khéng qu4 hep.

+ Hep niéu dao: Thudng phdt sinh trong vong 2-6 tudn sau
phéu thuat. Nguyén nhén hep chil yéu la thao tic khi phiu thuat,
viem nhiém niéu 10 v mot thdi gian dai dat 6ng din niéu tho
cing. D& phong hep niéu dao con quan trong hon chita tri: thao
tdc dung cu noi clra niéu dao doi héi nhe nhang, mém mai, que
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dd m& rong niéu dao khong duge qud tho; véi ngust da diéu tri
md rong khong hiéu qua cén tién hanh phiu thuat cit mé chd hep
qua niéu dao.

+ Bang quang mit sitc cing: do mot thoi gian dai ha niéu 16 bi
can rg, viém nhiém bang quang phat sinh tré 1ai, khién thé thit
bang quang dén dén bi thay the bing cdc sgi mang vét seo, dén
dén sifc co bép clia bang quang y&u di. Lic ndy nén dinh ki dat
ong din niéu din luu bang quang, ciing c¢6 thé ding thudc 1am
bang quang co bép.

+ Biddi do nguyén nhan thin kinh: kKi€ém tra lam sing khong
thdly 6 nguyén nhan can tr&, bénh nhan lai c6 triéu chimg tinh
than, cin phai nghi dén bai ti€t nude tiéu do nguyén nhan thin
kinh.

- Mdt khd ndng khong ché nude tién: 1a do vong co ngoai niéu
dao, hoic ¢6 bang quang, co tron vong quanh tuyén tién liét t6n
thuong khi phiu thuat din t6i. Mau chét dé dé phong mat kha
néng khong ché sau phiu thuat [a & thao tdc ki thuat khi cat tuyén
tién liét,

- Ldu tric trang niéu dgo: 13 ching boi nhiém khi cét tuyén
tién liét qua hot am, ciing thinh thodng gap sau khi phiu thuat cit
tuyeén tién liét trén Xuong cung chiu, sau xuong cung chau hoic
qua niéu dao. Chi yéu 1a do t6n thuong vdch trye trang trong
phéu thuat dan t6i; cling cé khi sau phiu thuat bi viém nhiém
viing ddy khoang chéu, din luu khong théng sudt ma din dén lau
truc frang niéu dao. Bién phdp dé phong chu yéu l1a: thao tdc
chinh xdc trong phiu thuat, gidi phiu ré rang, trdnh lam tén
thuong truc trang; n€u trong phau thut phat hién truc trang bi tén
thuong, cdn lap tic phuc héi, sau phau thuat cdn ding cac loai
thude khing sinh.

- Viém xiong hong xiwong cung chdu: bénh kém theo tuong déi
it gap sau phau thuat tuyén tién liét. Phét sinh nhiéu vio sau phiu
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thuat cit tuyén tién liét sau xuong cung chau, bién phap dé phong
1a: chira tanh triét dé viém nhiém niéu 16; trong phiu thuit chd ¥
bao vé mang xuong xwrong cung chau, trinh tich khe sau xwong
cung chdu qud rong; Dan luu chinh xdc vao khe sau xwong cung
chau.

- Trd ngai chiic ndng sinh duc: 1a mot chimg boi nhiém sau
phéu thuat cit tuyén tién liét. Nguyén nhan chit yéu cé thé Ia do
day than kinh diéu khién duong vat cuong ciing bi t6n thuong
hoic tinh mach cia bo may sinh duc bi ton thuong.

89. Sau phiu thuat tuyén tién liét chitc nang sinh duc sé
anh huéng ?

Tro ngai chiac nang sinh duc 1 mét trong nhimg chimg kém
theo sau phiu thuat tuyén tién liét. Chic nang tinh duc nam giéi
bao gém hai phin 12 cuong cing va phong tinh.

Sau phéu thuat tuyén tién liét, do vi tri giai phiu, con dudng
bai xuat tinh dich c6 su thay déi, cong véi trd ngai chic nang
viing bang quang va di dang ctia niéu dao, thudng s& dén dén tinh
dich trao ngugc. Ban than viéc trao nguge tinh dich déi véi than
thé va chiic ning tinh duc khéng dnh hudng, nhung néu nguoi
bénh khong thé 1f gidi chinh xac hodc hoidc khong chudn bi vé
tam 1i sé thuong sinh ra tr& ngai vé mat tam li, gép phan anh
hudng dén phit huy binh thudmg cta chitc nang tinh duc.

Ngoai ra, trong diéu tri phu trg tang trudng tuyén tién liét hoic
ung thu tuyén tién liét, thudng can diéu tri hormon oestrogene,
tham chi cdn cat bo hai tinh hoan, di€u ny cling déu i nguyén
nhan tao thanh giam chic nang tinh duc sau phiu thuat.

Bon phuong phdp phiu thuét tang trudng tuyén tién liét, cach
thitc phiu thuat khic nhau, déi véi chidc nang tinh duc déu ¢6 anh
huong & mitc do khédc nhau. Phiu thuét cit tuyén tién liét qua
niéu dao, héi phuc phiu thuat nhanh, ti 1¢ tr vong thap, phiu
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thuat khong anh hudng day thin kinh diéu khién duong vat
cuong, cling khong anh hudng viée cung cfp mdu cho duong vat,
anh huéng rit nho doi véi chitc nang tinh duc, chi ¢é khoang 5%
kha nang phdt sinh cuong cimg khong t6t. Nhung do tén thuong
vong cd trong bang quang, gdn nhv cé dén 90% ngudi bénh sau
phau thuat déu phat sinh trao nguogc tinh dich.

Ngu&i bénh phiu thuat trén xvong cung chau va sau xuong
cung chiu, ti 1¢ phit sinh cuong khong t6t ting nhiéu, khoang
10-20%.

Phau thuat cat tuyén tién liét qua viing hoi am, do khong thé
tranh duoc tén thuong mét bo phan day than kinh diéu khién
cuong ciing, sau phau thuat gan nhu toan bo bénh nhan déu chiu
anh huong & miic do khdc nhau. Cho dix nhu vay, nhung diéu
quan trong 1a diéu tri lanh bénh, khong thé vi ¢6 kha ning anh
huéng dén chitc nang tinh duc ma bd mét co héi va phuong phip
diéu tri can thiét.

90. Vi sao sau phau thuat phi dai tuyén tién liét phat sinh
kha nang ¢6 khoi u tuyén tién liét.

Déu khép xuong tang trudng tuyén tién liét thudng thudng trai
qua nhi€éu nam ma I6én dén 1én, cu6i ciing méi mé rong chu vi
khi€n toan bo (hé tich tuyén tién liét 16n 1én. Cho dir ddu khép
tang truong md rong vé hudng nao, déu tat s& khién ngoai ting
tuy€n tién liét binh thudng chiu dp luc ma héo tan, giita hai ting
tuyén thé cé dudng bién giéi 15 rang viing tuyén tién liét chiu sitc
¢p tic 1a ngoai khoa mang bao. Phiu thuat ngoai khoa cia ting
trudng tuyén tién liét 12 tdch bd mo tang trudng & bén trong ngoai
khoa mang bao, ma vin luu lai ngoai ting ép tuyén tién liét, vi
vay khé nang phdt sinh ung thu dwong nhién tén tai. U tuyén
cling c6 khd nang phat sinh lai, ti 1¢ phat sinh lai dat khodng 10%.
Khi phiu thuar tudi cang tré thi kha nang phét sinh lai cng cao.
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91. Péng y phan tich va cich chita bénh phi dai tuyén tién
liét nhu thé nao?

Bénh ndy thutmg gap & dan ong cao tudi, dong thai kém theo
nhiéu bénh tat khdc, néi chung benh finh Idc mau Hic cham. Can
cit phan tich khao chiing nguy€n nhan gay bénh va tang phi, c6
thé chia 1am 6 loai hinh 1a thip nhiér ha chit, can udt khi 1ré, ha
téu i ré, thin duong bt tic, than duong khuy hao va trung khi
bdt tic.

Thdp nhiét ha chi

Trigu chimg chil yéie: tuyén tién liet phinh to, ti€u tién nhé giot
hodc s6 lin di tiéu nhiéu, tidu tien dat quing, néng béng duc
ngiu, bung cang tic, dai tién tdo bon, miéng nit né, réu luGi do
¢6 chat nhdy vang, mach loan.

Cédch chita: thanh nhiét loi thip, thong loi thuy dao.

Don thuée: Bat chinh thang

Xa tién ti, cd mach, bién siic, hoat thach, son chi (danh danh),
moc théng, dai hoing, cam thio.

Cédch diing: sic ldy nude, méi ngay | thang, chia lam 2 I4n,
udng am.

Can udt khi tré

Tri¢u chitg chii yéu: tuyén tién li¢t phinh to, ti€u tién khong
thong hoac khong sang khodi, hai bén suom phinh truéng, néng
nay dé ciu, miéng kho né, luai do, mach loan.

Cdch chita: khai thong khi co, thong su6t tiéu tién.

Dor thuéc: Sai ho tan két phuong

Sai hé, duong quy, xich dugc, dan sam, miu 1€ (con hau), hai
tao, con b6, hii phu thach (d4 nhdm xép), nguyén sam, b6i miu,
ha khé thao, nguu tat.

Cach ding: sic 18y nuéc, méi ngay | thang, chia lam 2 l4n,
udng &m.
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Ha tiéu i tré

Triéu chitng chut yéi: tuyén tién liét phinh to, tiéu tién nhé giot
hodc tic nghén nudce tiéu, tia nuée 1iéu nhoé nhu soi, khi di tiéu
thay dau tife, xudt tinh thay dan, ludi mau tim tham cé nét bam
nho, mach yéu.

Cach cluva: himh 1t tdn két, thong loi thiy dao.

Don thuoc: Pai dé duong hoan

buong quy, dao nhan, dai hoang, sunphdt natrt ngdm nuéc,
xuyén son gidp, hoang ki, nguu tat, xa huong.

Céch diing: mdi ngay | thang, chia lam 2 lan, uéng dm.

Thdn duong bdt tic

Tri¢u chitng chil yéu: tuyén tién liét phinh to, ti€u tién nhé giot
réi chuyén sang bi tiéu, dau hmg, dau g6i, s¢ lanh, chan tay lanh,
di ddi dém nhiéu 14n, liét duong hoic di tinh, réu ludi nhot nhat,
mach nho, lan.

Cdch chita: 6n bd than duong, hanh khi lgi thuy.

Pon thudce: Té sinh thian kKhi hoan

Thuc dia hoang, sao son thuge, son du nhuc, trach ta, phuc
linh. mau don bi, quan qué, bao phu tl, xuyén nguu tét, xa
tién tir.

Cdch ding: sic 18y nudc, mébi ngay 1 thang, chia lam 2 l4n,
udng am.

Than duong khuy hao

Triéu clumg chii yéu: tuy€n tién liét phinh to, lung mdi dui
dau, kém theo 0 tai, tiéu tién nhiéu 1dn hodc ddm dé, ngii quan
phién nhiét, dai tién tdo bén, réu ludi do, mach nhd, nhanh.

Cdch chita: ich 4m bé than.

Don thuoc: Tri ba dia hoang thang

Tri mau, hoang bd, thuc dia hoang, son du nhuc, son dugc,
phuc linh, trach ta, don bi.
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Cdch dimg: sic nudc uong, méi ngay 1 thang, chia lam 2 lan
udng am.

Khi trung bt tiic

Triéu ching chit yéie: tuyén tién liét sung to, buén tidu, tiéu
tien khong sang khodi, tinh thdn mét méi vi mat sitc, khong mudn
an, hoi ngdn am nho, hoac truy khi 16i dom, réu lud; trang nhot,
mach nho yéu.

Cdch chita: b6 trung ich khi, thing thanh gidng troc.

Don thuse: Bé trung ich Khi thang

Hoang ki, nhin sam, duong quy, thang ma, chich cam thdo, séi
hé, trin bi, bach truat.

Cdch ding: sic My nude, méi ngay 1 thang, chia 1am 2 lan,
udng &m.

92. Van dung phuong phap dung thudc ngoai da chita
bénh phi dai tuyén tién liét nhu thé nao?

- Tdi 1 ¢t chi tir (danh danh) 3 qua, mudi vira db, gid nat, dan
déu ra gidy dan vao ving ron, 1am lau dai sé két qua.

- Mugi an 250 gam, rang néng, cho vao tii vai la trén ving
bung quanh rén, cif thé cho dén khi ngudi, rang lai ti€p we chudm.

- Hanh ci 500 gam, gid dap, cho vao xa huong wvira du, dio
déu, chia lam 2 tii, ddu tién dit vao ron | wii, chudm ndng
khoang 15 phut, r6i ddi tii lam lanh, ciing chuom khoang 15
phiit, thay nhau sir dung, cho dén khi thong.

- Pai hoang, mao déng thanh (ilex pubescens), nhin dong
ding (caulislonicerae) méi loat 30 gam, hoéng hoa 10 gam, ngo
thii du, trach lan méi logi 15 gam, sic 1dy 1500 ml nuée , dé€ nude
4m ngdi ngam, mbi ngay | 1dn, moi lan 10-20 phit.

- Ddm #n + nude ti 1& 1 : 10, nuée am 41-43°C tuy theo kha
nang chiu nhiét ca méi ngudi, thdi gian ngdi ngam khoang 30
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phiit, méi ngay 1-3 lin. Cén cu vao tinh hinh bénh tién hanh sip
dat lich ngam, dé phong bi bong hoic bi lanh. Kién tri liéu phép
ngam cing s& dat két qua tuong dai t6t.

- Nhuc qué ngii linh tin thém moc huong, 6 dugc, chi xdc,
hanh cq, xa huong, gid nhuyén thanh 1am thanh banh, dip vao
viing ron.

- Toi to 2 ¢, quang nitoridt lugng vira di, gia nhuyén, dip vao
gitia ron, moéi ngdy thay 2 1dn, méi lin dap 3-4 gid thi 14y ra, dé
khoang 2-4 tiéng sau lai tiép tuc dip.

- Oc déng con séng 2 con, hanh 2 ci, gid nhuyén dang ho, ddp
vao huyét quan nguyén, bang long ban tay.

93. Vian dung nhirng bai thuoc Pong y nhdé giot truc trang
chira bénh phinh tuyén tién liét nhu the nao?

Phuong phédp nhé giot truc trang bang thang thuéc dong y ¢6
tic dung d6i véi bénh phinh tuyén tién liét nhu mot loai thuse
dip ding ngoai da, ¢6 thé cé hiéu qua nhanh chéng véi bénh.
Phuong phdp nhé giot truc trang phai theo nhitng giai doan khic
nhau cua bénh tat ma ap dung phuong phdp diéu tri khic nhau:

- Bi dai 14 triéu chimg chi y&u, bung dudi truong tic, tiéu tién
nho giot roi din dén bi ddi, dung ich than théng quan hoan hod
tal (fch than thong quan phap).

Bai thudce va cdch ditng: hoang bich, tri miu, xa tién tir méi
loai I5 gam, nhuc qué 4 gam. Sic con 300 ml, méi ngay diing 2
lan, méi lan nho giot truc trang 150 gam.

- Tiéu nhiéu 14n, tiéu cap, tiéu tién néng rat, nudc tiéu va dich
tuyén tién liét ¢6 lugng bach cau, t&€ bao mi khd nhiéu. Dung ngil
vi tiéu doéc am hod tai (thanh nhiét giat doc phdp).

Bai thude va cdch drng: tlt hoa dia dinh 30 gam, bS cong anh,
di€p cd mébi loai 15 gam, hoa cic dai, thién quy tir méi loai 10
gam, ngén hoa, lién kiéu, ¢ bac dau (bach ddu 6ng) méi loai 12
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gam. Sc 1y 400 ml, mdi ngay 2 14n, méi 14n nho giot truc trang
200 ml.

_ Tuyén tién liét sung va ciing, khong dé tiéu tan, dung gué chi
phuc linh hoan hod tai (tan két tiéu thiing phap).

Bai thude va cdeh ding: qué chi, gidp chéu, dia long can, tao
thich (gai bo k&t) méi thir 10 gam, phuc linh 18 gam, xich thuoc,
dio nhan médi loai 12 gam, miét gidp mdi loai 15 gam, dan bi
8 gam. Sic ldy 300 ml, moi ngay 2 14n, mdi 14n nhé giot truc
trang 150 gam.

_ Bi d4i, dai tién 140 bon, ding dai thira khi thang hodic cam
toai phan, hoac diing dai hoang mAu don bi thang dao ta (cong
ha phap).

Bai thuoc va cdch ding: dai hoang 30 gam, mau 1é {con hau)
60 gam. Séc 1dy 300 ml nudc, moi ngay 2-3 1an, méi 1an nho giot
truc trang 100-150 ml.

B6n céch trén day ¢6 thé sit dung riéng, cling ¢0 thé tng dung
két hap 2 cach hoiic 3 céch, bién hod linh hoat. C6 thé thiy duoc
hiéu qua ro.

94. Phuong phap "khai am lac" ¢o thé chita bénh phinh
tuyén tién liét din dén bénh bi dai?

Phuong phdp "khai am lac" dicu tri nhimg trigu ching phitic
tap kh6 chdn doan. Phi dai tuyén tién liét dan t6i bi dai, bénh 1i
thudng kém theo tdo bén va i nhigt, cach chita ban dau 1a hod
chimg thong lac, gitp nudi dudng am. C4ch khai am lac diéu tri
bénh nay c6 hiéu qua nhat dinh.

Pon thude: & dyong quy (dwong quy tu), gidng huong, o t
swong, dao nhan ni, xuyén nguu tag, hé truong, hoan (toan) phuc
hoa, bot hé phéch, nude ép ch kigu (gidi bach trdp), xa huong, da
nhim, sinh dia hong, quy ban.
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Cdch diang: sic 14y nuéc, mdi ngay 1 thang, chia lam 2 lan,
uéng am.

95, Van dung cham ciru chita bénh phi dai tuyén tien liét
nhu thé nao?

- Ap dung véi huyét: quan nguyén, hop cdc, tam &m giao.

Phitong phdp: tiéu tién khong thong cham citu ngay 3 huyét
trén, cudng ta phdp. DE kim 20 phit, mbi ngay 1 lan, 10 lan 1a
mét Jiéu trinh,

Bénh thich hop: ding cho phi dai tuyén tién ligt dang thap nhiét.

- Ap dung v6i huyét: tam am giao, trung cye, im lang tuyén.

Phurong phdp: ta phap. Cham 30 phit, méi ngay I lan, 10 ngay
1a mot liéu trinh.

Bénh thich hop: diing cho phi dai tuyén tién li¢t dang can
udt khi tré.

- Ap dung vadi huyét: tic tam li, tam am giao, quan nguyén,
chiéu hai.

Pincong phép: binh bd binh ta. Cham 30 phiit, méi ngay 1 1dn,
10 13n 1 iiéu trinh.

Bénh thich hop: ding cho phi dai tuyén tién liét dang ha
tiéu 1 trg.

- Ap dung véi huyét: trung cuc, am lang tuyén, chigu hai.

Plntong phdp: binh bd binh ta. Cham 30 phiit, méi ngay 1 14n,
10 J4n 1a 1 liéu trinh.

Bénh thich hgp: ding cho phi dai tuyén tién liét dang than
duong khuy hao. '

- Ap dung véi huyét: trung cuc, khi hai, chi€u hai.

Phuong phdp: thi bd phap. Cham 30 phiit, méi ngay 1 lan, 10
lan 1a 1 liéu trinh.
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Bénh thich hop: dung cho phi dai tuy€n tién ligt than duong
bat nic.

- Ap dung véi huyét: quan nguyén, am lang tuyén, thai khe,
tiic tam i

Phitong phdp: thi bé phap. Cham 30 phiit, méi ngay 1 1an, 10
14n 1a 1 Béu trinh. Céich cifu t6t nhat 1a cham citu cdc huyét trén.
bing ngai cin. Méi huyét ciu 3-4 phit, mdi ngay hoic cach 1
ngay I 14n, ¢6 thé thay nhau ing dung vdi cich cham.

- Ap dung véi huyet: tic tam li, 4n bach, tam am giao, khi hai.

Phutong phdp: thi bd phdp. Cham 30 phiit, mbi ngay 1 lan, 10
lan 1a 1 liéu trinh. Phuong phédp ciu thi cé thé chon cdc huyét
trén, mdi ngay ciu 3-4 phiit ¢ thé thay nhau véi cham.

Bénh thich hop: dung cho phi dai tuyén tién liét dang ti khi
ha ham.

- Ap dung véi huyét: tic tam i, trung cyc, tam 4m giao, 4m
lang tuyén, bang quang du.

Phuong phdp: xoay nhiéu vong nguge xudi, kich thich manh.
Ngudi co thé hu nhuge ¢é thé ¢6 thé cham citu huyét quan
nguyén, khi hai, déng th&i c6 thé xod bép viing bang quang bung
dudi, cdc ngay 1 lan, 10 ngay 1a mot liéu trinh.

Bénh thich hop: dung cho phi dai tuyén tién liét.

- Ap dung véi huyét: quan nguyén, khi hai, trung cuc, quy lai,
tarn 4m giao, bang quang du, thuy dao.

Phutong phap: thi ta phép, cdch ciu huyét khi hai. Méi ngay
hoidc cdch ngay 1 14n, 10 14n 1a mot liéu trinh.

Bénh thich hop: diing cho bi ddi cdp tinh do phi dai tuyén tién
liét dan dén (thuc chimg).

- Ap dung véi huyét: tam am giao, trung cyc, am lang tuyén,
quan nguyén; phoi huyét: thuy dao, bang quang du, tam tiéu du,
tiu trudng du.
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Phuong phdp: ta phap. Cham 20-30 phit, méi ngay cham 2
H4n, 10 14n 1a I liéu trinh.

Bénh thich hop: ding cho bi ddi cip tinh do phi dai tuyén tién
liet dan dén (thuc ching).

- Ap dung véi huyét: ménh mén, than du, trung liéu, tam am
giao, khi hai, phuc luu, quan nguyén, am c6c, uy trung, trung
cue.

Phuong phdp: binh b6 binh ta phip. Mdi l4n chon hai 2-3
huyét, thay nhau sit dung, lai diing ngai citu dé cdu. Méi ngdy 1
l4n, 10 14n 12 1 liéu trinh.

Bénh thich hgp: ding cho bi d4i c4p tinh do phi dai tuyén tién
liét ddn dén (thuc ching). '

- Ap dung véi huyét: tam tiéu du, tiéu trudng du, trung cire,
trung phong, théi xung.

Phuong phdp: ding ngai citu d€ cim 10-30 phiit, méi ngay 1
lan, 10 14n 12 [ liéu trinh.

Bénh thich hgp: dung cho bf d4i cdp tinh do phi dai tuyén tién
liét din dén (thuc ching).

96. Van dung liéu phap thé duc chira bénh phi dai tuyén
tién liét nhy thé nao?

Liéu phdp-thé duc c6 thé tang thém thé chit, xdc tién tudn
hoan méau trong viing hoi am, phong tri tang trudéng tuyén tién
liet. Tap luyén dong tic co bung nang hau mén la mot loai liéu
phip thé duc vira d& 1am vira tién loi. C4ch 1am cu thé nhu sau:

Trudc hét 1a ty cha hé hdp clia ban than, khi hit vio co bung
dudi va hau mén, khi thd ra tha 1dng, lam lien tuc 100 cdi méi
ngay vio budi sng va budi chiéu, khéng han ché tu the, ding,
ngdi, nim déu dugc. Thit dén 1a ting thém luong vin déng vimng
hoi am, nhu luyén tap théi cyc quyén déu ca nam, vv. dé cai thién
tudn hon miu vung hoéi am.
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97. Diéu tri phi dai tuyén tién liét 6 ngudi gia bing phuong
phap Pong Tay y két hop ¢ vu diém gi.

Ching t6i cho ring, diéu tri Pong T4y y két hop tri bénh phi
dai tuyén tién liét & ngudi gia c6 nhimg wu diém dudi day:

- Trude day, diéu tri phi dai tuyén tién liét & ngudi gia thudng
chi sir dung diéu tri phiu thuat cit tuyén tién liét cha Tay y, cho
dii chon cdch phiu thuat nao, déu c6 tén thuong va din dén phét
sinh noi phiu thuit khéng thé can thiép, ngudi bénh cao tudi
thuomg khé chdp nhan.

- Do tuyén tién liét ¢6 th€ sin sinh rat nhiéu albumin mién
dich, déng thdi c6 thé hgp thanh peptide c6 chita nhiéu k&m, con
dé bao vé chifc nang ciia hé sinh duc, 12 "vé si" cia hé théng sinh
duc, dé tranh duge tap kich clia vi khudn va céc vi sinh vat gay
bénh khéc, ¢6 thé thay th€ chic nang mién cuc bo cla tuy&n tién
ligt va chitc ning mién dich todn ¢o thé 14 khéng thé d4nh gid
thap, lieu phip Déng Tay y két hop 1a cach t6t dé bao vé va nuoi
dudng uu diém cla mo tuyén tién liét.

98. Phuong dn diéu tri phi dai tuyén tién liét & nguoi gia
bang Pong Tay y két hop la gi?

e Diéutri Tay y

- XU Ii bi d4i.

- Diéu tri phiu thuat: phiu thudt tich tinh hoin, sir dung hinh
thifc phiu thuat cii, diing thém cic loai thude, phuong phdp don
gian, hiéu qua chic chin, d& dugc ngudi cao tudi chap thuin.

- Diéu tri bang cic loai thudc.

biéu trj thudc tay:

Furacilin 100 gam, udng mdi ngay 4 lan.

Uroxacin 0,3 gam, mdi ngly uéng 3 14n.
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Furacilin, uroxacin c6 thé diéu tri va phong ngita viem nhiém
niéu 19, ciing cé téc dung chéng théi ria rat quan trong doi véi
hién tugng sét nuée tidu.

Vitamin C 100 gam, méi ngay uéng 3 lin.

« Dié¢u tri Dong y:

Bdr chinh 1n gia gidm (xem & cau Déng y phan tich va céch
chita bénh pht dai tuyén tién liet nhie thé nao? ). Nguyén tic gia
gidm dong duoc:

- Shc mat nhot nhat, thin khi 1& 9, so lanh lung lanh g6i, t&
chi khoéng &m, réu ludi trang, mach tan, y&u va nhé. Trudng hop
nay thém cdc vi phu ttr, nhue qué, son du nhuc, xuyén nguu tat.

- Kém theo: kho hong, tam trang phién muén, néng long ban
chan ban tay, dai tién phan kho, réu ludi mau do, mach nhd va
nhanh. Trudng hop nay thém vi thuc dia hoang, son duoc, son du
nhuc, dan bi, dai hoang.

- Kém theo: khong muén an, truy khi 16i dom, réu lu&i c6 16p
tring méng, mach nhé yéu. Truéng hop nay thém hoang ki, dang
sam, thing ma.

- Keém theo: bung trudng dau, ludi ¢6 miwu tim hoic ¢6 nét tim
bam, mach khong déu, thém vi duong quy, son gidp, dao nhan,
hong hoa, virong bat Iuu hinh, gai bé két, xich thuoc.

- Kém theo: bung dudi cing titc, miéng dang, hoic khit nhung
khéng mudn udng, tdo bén, 1&n con sét, réu ludi dd va cé chit
nhay vang, mach dap nhanh. Trudng hop niy thém céc vi bé
hoang b4, cong anh, rau déng (bai tuong thao).

- Kem theo: tam trang phién muén, dé cdu gian, dau bén thanh
bung, réu ludi vang nhat, mach dap loan. Trudng hop nay thém
tram hurong, qué bi, d6ng quy ti, sai hé.
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99, Vi sao néi dé phong phi dai tuyén tién liét can thiét
phai bat dau tir tudi trung nién.

Nguyén nhan co ban cia tang trudng tuyén tién liét la do tinh
hoan va tudi cao. Theo tur liéu ¢6 lién quan, nhimg ngudi phdt
sinh phi dai tuyén tién liet & cdc mifc do khéic nhau, phan nhiéu
[2 & nam gi6i trén 60 tudi, trong d6 ngudi c6 do twdi 40-49 chiém
10%, tir 50-59 chiém 20%, diéu nay cho thdy, ti 1& phat bénh &
Itta tudi trung nién ciing khong phai 12 thap. O twéi trung nién,
chitc nang tinh hoan sung man, vy tai sao lai xay ra ting truong
tuyé&n tién liet? Diéu cdn suy nghi & day la phai chang con c6 mét
s6 nguyén nhan tiém 4n thic ddy khién cho tinh hoan teo nhd,
hoac anh huéng trutc ti€p dén tuyén tién liét. Tém lai mot s6
nguyén nhan chinh:

- Tinh duc qud d¢, thi dam, giao hop giita dudng dimg lai, an
thic an kich thich tinh duc déu cé thé din dén sung huyét qua
muic véi tinh hoan va tiyén tién liet, 1au ngay 1am tuyén tién liét
d& phinh to.

- Viém nhiém vi khudn gay ra viém tuyén tién liét va viém hau
niéu dao gin tuyén tién liét, nhimg kich thich do chiing viém dé
c6 thé ddn ddn phét sinh tang trudng tuyén tién ligt.

- Do ha niéu dao khong thong sudt, dé khién bang quang
chita qud ddy nudc tiéu, tr d6 ma kich thich sung huyét b may
sinh duc.

Nhimg tinh huéng néi trén & tudi trung nién thuong dé phat
sinh, néu khong chii y dé phong, tudi gia dén, cic td chifc tuyén
tinh trong co thé teo lai, tuyén tién liét theo d6 phi dai. C6 mot
s6 it ngudi, sau khi buéc qua tuéi 40, tuyén thé bit diu din din
phinh lén. Trong lugng clia mot tuyén tién liét binh thudng nang
khong qué 20 gam, lic ndy cé thé ning them 30-40 gam, thim
chi 80 gam, c6 trudng hop cd biét do 16n nhét ¢6 thé 100 gam
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hoac 200 gam. Do viy mic do céc thuy tang trudng tuyén tién
liet khdc nhau va vi tf tang trudng cling khac nhau, ¢6 khi cé
tri¢u ching r& rang, cé khi khong. Vi vdy, nhitng nhan 16 khdi
phat tang truéng tuyén tién liét & tudi trung nién Ia khong thé
danh gid thidp, viéc d& phong phi dai tuyén tién liét cin sém bét
ddu tir tudi trung nién.

100. Bé phong phi dai tuyén tién liét nhu the nao?

Nhiing bi¢n phdp dé phong phi dai tuyén tién liet duoc théng
ké gom mot s6 diém chit yéu sau:

- Thitc an, c4n dn nhiéu thic in thanh dam, dé tiéu ho4, in
nhi€u rau dé trinh tio bén, vi tdo bén cé thé khi€n bai tiét nuéc
ti€u khé khén them phdn trdm trong.

- An it nhitng thue phdm kich thich cay, khoéng uéng nrou dé
gidm thi€u co héi sung huyét tuyén tién fiet,

- C6 gang gidm di xe dap. Vi khi ngéi xe dap gay 4p luc tuyén
tién ligt trén ni¢u dao, 1am gidm chiic nang bai ti€t nuéc tidu clia
bang quang, bénh finh d& nang thém.

- Gilr tam trang 6n dinh thoai m4i, trénh uu tu, néng nay, tuyét
d6i cAm buédng tha ham muén.

- Chira trj bénh cia hé tiét niéu sinh duc, nhu chita tri triét
dé viem tuyén tién ligt va viem hau niéu dao sat tuyén tién liét,
kip th¥i loai bd can tré nigu dao, dé dé phong hau qua phét sinh
bi dii. '

- Tham gia hoat déng thé duc hop Ii d€ tang cudng stic dé
khdng cla bé mdy co thé, cai thién tudn hoan méu bo phan tuyén
tién liét.
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PHAN IV - UNG THU TUYEN TIEN LIET

101. Tinh trang phat bénh ung thu tuyén tién liét nhu
thé nao?

Ung thu tuyén tién liét 12 bénh cla ngudi gia, 1a mot trong
nhitng nguyén nhan tr vong chi y&u do ung thu clia nam gii &
cdc nudc Au Mi. Ti 1¢ phat bénh clia cic nude trén the gidi rét
khac nhau. Can cir s6 liéu thong ké, ti 1& phat bénh ung thu tuyén
tién 1iét chi€m vi tri s6 mot trong cic cin bénh ung thi ctia nam
gidi & céc nude Bic Au; & nuée Mi d 1¢ phét bénh 1a 14,3%, né
chi thdp hon bénh ung thu phéi 4c tinh thuémg gap, chiém 10%
ung thu 4c tinh trong nam gidi, chi€m vi tri thnt hai trong ung thur
ciia nam gi6i. Ti 1¢ tir vong chia né ti 1é thuan véi wéi tic, rong
d6 téi 60-64, chi€m vi trf thit 5 chét vi bénh ung thit; 65-69 tudi
chiém vi trf thit 3; 70-79 tudi chi€m vi tri thit 2; 80 tudi trd 1én
chi€m vi tri thit 1.

Ti 1¢ phat bénh ung thu khic nhau gita cdc khu virc dia 1i va
céc chiing toc. Ngudi Chau Au bi bénh cao nhét, ngudi Chau Phi
v ngudi Ixraen 1 trung binh, ngudi Chau A thap nhét, & Trung
Qudc, Nhat Ban va mét s6 nude khic thude khu vuc phit bénh
thap. C6 ngudi cho rang sy sinh trudng ciia loai bénh ung thu nay
cia ngudi phuong Pong so véi ngudi phuong Tay thi cham hon.
Can cit vao tai lidu théng ké hitu quan, ngudi da den & nuée Mi
méc bénh ung thw tyén tién liet 13 9,6%, con ngudi da tring 1a
5,2%; ti 1&¢ nguoi da den chét vi bénh ung thu tuyén tién liet 1a
3,0%, cdn ngudi da tring chi€ém 1,4%, tudi binh quan chét vi
bénh nay 13 72-77 tubi.
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Ti 1& phdt bénh ung thu tuyén tién liét & Trung Qudc rat thap.
Can o vio s6 lieu théng ké nam 1972-1974 clia thanh pho
Thuong Hii, thi i 1¢ phdt bénh 1a 0,482/10 van nam gidi, chiém
ti 1& bénh ung thu & nam gidi ia 0,28-0,32%, ding vi tri thir 35
bénh ung thu & nam gidi, tudi phat bénh I trong vong 60-80, con
& do tudi dudi 40 it gap. Can cif vao s6 liéu thong ké nam 1985-
1987 clia thanh phd Bic Kinh thi ti 16 mic bénh ung thu tuyén
tién liét va ti 1& tir vong 1a 2,41/10 van va 1,19%.

Theo tai liéu nhitng ndm gan day néi rd, bat luan la & khu vie
phét trién cao hay thép, thi ti 1¢ phét bénh ung thu tuy€n tién liét
da cé vi s&€ cd su tang trudng rod rét.

102. Tay y nhan dinh nguyén nhan clia bénh vng thu
tuyén tién liét 13 thé nao?

Nguyén nhéan cia bénh ung thu tuyén tién liét cho téi nay van
chura bigt dugc mot céchré rang. Theo tai lieu duge cong bd nim
1985 cha nuéc Mi cho ring gen ung thu 13 nhan t6 quan trong
nhat, virus ciing 1a mot khi nang clia nguyén nhan gay bénh, &
nude Mi trong mét nhém nghién ciu qud khi phat hién, ti 1 phét
‘bénh ung thu tuyén tién liét véi ti 18 bénh 14u t6n tai mot moi lién
hé mang ¥ nghia thong ké hoc, tir 46 ma dé ra mot gia thuyét
nguyén nhan gay bénh ung thu tuyén tién liét c6 quan hé véi
bénh finh duc do virus vé su 1ay nhiém man tinh.

Quan hé¢ giita hormon tinh duc v6i bénh ung thu tuyén tién liét
thi moi ngudi da 18, ngudi ta vao thoi ki thanh xuan ma tinh hoan
bi ciit b di, thi s& khong phdt sinh ung thu tuyén tién liét, c ché
hormon androgene ¢6 thé 1am cho ung thu tuyén tién liét bi tiéu
di. C6 théng keé cho biét hoat dong tinh duc & thoi ki thanh xuin
6 tuong quan véi sy phdt sinh ung thu tuyén tién liét, thoi ki
thanh xu4n ma kich t6 nam qud phiéu thi né 14 nhén 6 trg gitip
cho su phit trién cia ung thu tuyén tién liét.

104



Su tang sinh phi dai cla tuyén tién liét vdi ung thu tuyén tién
liét tréen phuong dién quan hé phéit bénh hoc, dang con ¥ kién
khdc nhau. C6 ngudi cho rang trong nhitng bénh nhan tuyén tién
liét tang sinh, thi ti 1& phét bénh ung thu tuyén tién lit va ti 18 tir
vong déu cao hon ngudi tuyén tién liét khong bi tang sinh. Ciing
c6 ngudi cho ring rit khé tim duge méi quan hé hod hoc véi ung
thr tuy€n ti€n 1iét, phat hién cong nhan nam ¢6 ti€p xic véi cadi-
mi (Cd) thi i 1é phdt bénh ung thu tuyén tién liét ting cao. Néng
d6 kém trong tuyén tién liét binh thudng la rat cao, k&m d6i vii
su tc ché€ chidc nang trao d6i m& cha ung thur tuyén tién liét 1a cuc
ki quan trong. K&m véi cadimi cé tdc dung khit 1dn nhau, cadimi
rit dé thay thé kém, cho nén co If cadimi c6 thé d4n dén ung thu
tuyén tién liét ding dugc coi trong va theo di thém.

103. Trung y nhan dinh ung thu tuyén tién liét phéit sinh
nhir thé nao? ’

Trung y cho réng, su phit sinh clia bénh nay chi yé&u 1a do can
than khuy t6n, bai tinh it troc bat hod, dam thap ngimg két (gan
than suy y&u, khong khir dugc chat ban, dom cuc tich tu) ma gay
nén. Theo chifc nang cha tuyén tién liét, 1a thuoc "nam bao ur"
(thai clia nam gidi) thi khong con nghi ngd gi nita. Khi tuéi cao,
than hu thi thién quy ciing suy, khi than thuy hu thi khéng con
kha ning dudng can, hu hod ndi dong, d6t ndng nude bot ma thanh
dom, 1au ngay dam troc ngung két; hoic phdng su khéng diéu d¢,
¥ niém tinh duc phéng tiing, nhan tinh bt ta, bai tinh & troc tich
tu trong t& bao, déu cé thé phit sinh ra bénh niy. Than véi bang
quang cé quan hé v4i nhau, bang quang phai nh¢ su sudi 4m ciaa
than duong, nh¢ su thir td cla gan. Vi th€ bénh niy phdt & bang
quang, nhung can ban lai & gan than.
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104. Dac diém bénh Ii cia ung thu tuyén tién liet 1a gi?
Trong ung thu tuyén tién liet thi 95% tré 1én 13 ung thu tuyén,

con lai 1 t& bao ung thu dj can, ung thu dang vdy va u thit. Trong
ung thu tuyén thi 94% den tir t& bao tuyén thé, 1% dén tx t€ bao
tuy€n quan, 5% la loai hén hop clia hai loai hinh trén. Vay dac
diém bénh If cha ung thu tuyén tién liét la:

Bién doi hinh théi hoc: 6 benh néi chung 13 tinh da ph4t, nim
@ ché ngoai vi tuyén tién liét gdn mang boc, cing chic, thé hién
mau vang x4m, hinh thanh mot hay nhiéu nét nhd, xam pham
mot bo phan hoc toan bo tuyén thé. Mang boc thudng bi ung thu
Xuyeén rach, 16 chic cia un g thu lien k&t ¢& dinh véi co quan bén
canh (tdi tinh), hodc di chuyén ra xa.

Bién doi bénh Ii hoc: t8 chife cha ung thu rat phidc tap, vi tri,
két cdu t6 chifc 14t khac nhau, sy phan hod ciia t§ chifc ung thu
cting khéc nhau.

Ung thie tuyén phan hod cao: t€ bio ung thu khéng cé tinh da
hinh, hach to nhiém ma, hach phan liét, nhung khéng c6 16p t&
bao ddy, ket céu tuyén thé nho ménh, bén trong xoang tuyén
khong ¢6 u nhr ddu vii nhé len.

Ung thie tuyén phan hog thdp: khéng c6 khuynh huéng hinh
thanh (& bao tuyén, khong cé ket cau 6ng cong, tham nhgp mot
céch khong cé quy luat vao co bin g tron va co chit, t€ bao giao
nguyén bi x¢ rich, bot tuyén dugc sip x&p ddy dic, thuong bi
1a t€ bao hinh tru va hinh 1ap phwong, nhan phan chia khéng
linh hoat.

105. Duéi kinh hién vi thi nhiing hinh thai t€ bao bao dé bi
~ 1an [on véi t& bao ung thu tuyén tién liét?

Viém tuyén tién lier mang tinh sing mong thit: 1€ bao to, ¢ thé
tp trung thanh timg mang. C6 bao tuong trong su6t hay nhiéu
méu héng nhat, hach t€ bao dang bot nhé, r4t gidng véi ung thu
tuy€n tién liét. Nhumg xem xét mot cch ti mi, thi c6 thé nhan biet

106



né 12 loai thuc bao. Con mot t€ bao loai hinh Khéc thé hién tinh
da hinh théi, hach thu nhé c& dinh déng thoi c6 dang bot réng,
{hé tich nhé, thanh hang hoic sip xép thanh mot nhém hang, c6
Iic ¢ thé nhin thdy mot s6 tuyén bot. Khi phan biét cdn chi ¥
dic tnmg cua né 1a hinh thanh bot tuyén rat it, quan h¢ dién bién
benh v6i tuyén quan binh thudng khoéng 6 bién d6i thudong cb
thé nhin thdy 1a chat bot két tha ciia sy bién d6i phé thai va t€ bao
16n nhiéu hach.

Tuyén tién liét kho héo: ung thu tuyén tién liét thuong duoc bt
ddu tir bo phan khé héo cia tuyén th€, nén cén duge phan bigt.
Bot tuyén kho héo c6 lic tap trung rat ddy dic, tuong déi nho,
kho héo, t& bio thuong bi 1a hinh 1ap phuong, hach 16n, rat giong
t€ bao ung thu. Nhung ma, loai bi€n d61 kho héo nay tich luy
nhiéu ciing nhy 14 c& mot 14 nho, 16p 18 chiic ket d€ giao nguyén
vin hoan chinh, co chét khong bi xam pham, ban than né thé hién
sit khé héo mang tinh xo hoa.

Tuyén tién li¢t tdng sinh: & dai da s6 trudng hop 1a dé phéan
biet. Nmmg trong tuyén the tang sinh, 6 khu vye t&€ bao thugng
bi khong dién hinh, d& b nhdm 1a t€ bao ung thu. Bot tuyén trong
tuyén thé tang sinh tuong d6i to, 16p soi giao nguyén chung
quanh vin hoan chinh, thwong bi 1 hai 16p, th€ hién dang hinh
tru cao, hach t& bao nhd hon ngudi bi ung thu tuyén tién liét, hon
nita con nim & phdn d4y ciia t& bao, tuyén thé dugc sip x€p quy
téc, hinh thanh nét rd rang.

106. Lam thé nao dé can cif vao bénh I cha ung th tuyén
tién liét dé phan cap?

Phan c4p ung thu tuyén tién ligt 13 mot vige lam khong dé
dang gi. N6i chung 12 can cif vio dic diém chia té bao thuong bi,
tinh trang hinh thanh tuyén thé ciing nhu dac trung vé phuong
dién benh 1 ciia 3 hinh théi co chat dé tién hanh téng hop
phan cép.
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- Cdp I: hach ctia t&€ bio thugng bi ¢ bién ddi suy thoai vdi
do nhe.

- Cdp II: hach cia t&€ bio thugng bi c6 bién déi suy thodi vdi
d6 trung binh.

- Cdp HI: hach ciia t€ bao cé bién doi suy thodi mét cdch rd ring.

Ngudi ma khéi u cé sy hinh thanh tuyén thé mot cach rd rang
duoc phan 1a lanh tinh, ngudi ma khong hinh thanh tuyén thé
dugc phan [a khong lanh tinh. Co chat clia ung thu ciing. Céan
cit quan sat, phan cdp nhu vay 13 ph hop véi du dodn hau qua
vé sau.

107. Cé nhitng con duong di cin nao cla ung thu tuyén
tién liét?

Pudmng di can clia ung thu tuy€n tién liét c6 thé la:

- Kéo dai tric tiép: sip x€p cla t€ bao binh thudng mat di, két
ciu 1€ bio uyén khic thudng, Ip tdng ddy mdét di, thai ki ddu
bao mac bi xuyén rdch khuéch tin cuc b, tham nhip vao co quan
clia t6 chitc bén canh, ddu tién 12 xam nhap tii tinh, bang quang,
&ng din tinh, cic t8 chic trong ving xuong chau, vv. Liic nay nét
cla tuyén tién liét to 1&n, gidi han khong rd rang. Cé ddm sung
cuc bo khi con rét nhé ciing cé ngudi ¢6 dinh khong ddi 1au dai.

- Di can theo diong mdu: trudng hop di chuyén theo dudmg
méu 13 thudng hay gap, t€ bao ung thu theo dudng miu ma tdi
xuong, tao thanh di can xuong, chd ciia né 1a xuong chau, xwong
c6t séng o lung, xuwong diii va xuong sudn. Do finh mach ctia tdi
tinh véi hé théng tinh mach cot séng 14 thong véi nhau, khi ma
cuc ung thu tir tinh mach tdi tinh dén finh mach cla c6t s6ng,
gy nén su di can cla xuong cot séng va xuong chau. T€ bao ung
thu theo dudng m4u ma ciing c6 thé dén phéi, gan, mang nguc,
than, ndo, vv.

- Con ditong hach: ung thu tuyén tién liét xam pham tuyén
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hach, do chuyén qua hach bén trong va bén ngoai xuong hong,
cling c6 thé kéo dén vich ngang cling nhu dén hach trén xuong
don. Do hach tuyén tién liét véi tuyén hach lympho tii tinh duoc
thong trong soang xuong chau nhd, cho nén né sé& di chuyén dén
ché tii tinh.

108. Tinh hinh di cir clia ung thu tuyén tién liét nhu
thé nao?

Lozi bénh nay khi méi kham l4n ddu di c6 khoang 20-30%
nguot di ¢6 hién twong di can, trong dé trudng hop di cin dén
xuong la thudng gap, chiém khoing 60-70% ngudi méc bénh.
Thur tr ca di can xuong 13 xuong chéu, xuong cot séng lung,
xuong di, xuong nguc, xuong sudn. Khi di can dén xuong nguc
va xuong cot séng lung, c6 thé gay nén chén ép tuy s6éng. O di
can xuong da phin biéu hién 13 thanh bién déi tinh chat xuong,
nhung van Ia mang tinh dung c6t va tinh hén hop. Ung thu phan
hod cang kém, thi di cin xuong cang nhiéu.

Di can noi tang chi y&u 1a phéi, gan va tuyén thugng than.
Nguoi chét trong s6 nhiing ngudi bi ung thir tuyén tién liét thi
25% 1a c6 di can phdi, nhung tren phuong dien 1am sang thi déu
khong cé triéu chimg vé phdi.

Vi qud trinh bénh dai ngan khong giéng nhau, néu nhu khong
di€u tri kip thoi, binh quan chi séng duge 31 thing, ngudi di cé
di can thi chi c6 the sdng dugc trong vong 9 théang. Khi 6 ung thu
chi han ché trong bao mac, thyuc hién viéc chita bénh tan géc, thi
c6 khoang 50% ngudi séng duoc trén S nam; ngudi ma di cé di
can thi chi cé khoang 6% ngudi séng duoc dén 5 nam.

109. Trén phuong dién lam sang chia ung thu tuyén tién
liét thanh may loai hinh?

Trén phuong dién 14m sang ung thu tuyén ti€n liét duoc phan
1a loai hinh tiém 4n, loai hinh 1am sang, loai hinh 4n d4u.
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- Logi hinh tiém dn: 6 bénh nguyén phit nho, sur phét trién cta
ung thu chm chap, ¢6 thé & trang thi tiém 4n lau dai, khong gay
nén triéu ching, trén phuong dién lam sang khéng dé phat hi¢n,
chi ¢6 nglu nhién kiém tra bénh Ii hoac khi kiém tra thi thé mdi
phat hién ra.

- Logi hink ldm sang: benh tinh tién trién nhanh, mitc do 4c
tinh cao, théi ki méi d2 xam nhap mang boc, hai thuy bén, tii
tinh, lién két c6 dinh vdi t6 chic ciia céc co quan lan c&n. Thoi
ki cudi xdm pham vio cuéng bang quang, niéu dao sau, xuit hién
di tiéu nhiéu, di tiéu khé khan, dudng nude tidu nhé, dudmg tiéu
ngan va nhiing biéu hién tré ngai & dudmg tiéu tién.

- Logi hinh dn ddu: 8 bénh nguyén phat nhd, rat dé bi b qua,
nhung théng qua duéng mdu va tuyén hach ma di cin dén ché xa,
déng thdi 14y triéu chimg 6 bénh di cin biéu hién 1am sang. Nhu
¢6 ngudi bénh c6 hién tugng gdy xuong mang tinh bénh If duoc
phét hién trudc tién thi ciing d4 c6 di can dén phéi, than, nio,
tuyén thuong than, vv. biéu hién trieu ching tuong tng véi co
quan noi tang.

110. Triéu chimg chii yéu ciia ung thu tuyén tién liét 1a gi?

Bdi vi ung thu tuyén tién liét da phén 1 phét sinh & thuy sau,
sinh truong cham chap, thé hién trai qua 4n kin, cho nén trién
chiing thoi ki ddu khong 16 rét, mot khi da xudc hién tri¢u ching
thi da thugc thdi ki twong d6i muén. Biéu hién chil y&u ciia ung
thu tuyén tién liét & thdi ki cudi 12 trd ngai & niéu dao dudi, hoic
kém theo di tiéu c6 mdu hodc ¥ dong nuéc tidu. Trieu ching 15
rang nhit 13 dau.

- Trd ngai khi bai 1iét muie 1iéu: 80% bénh nhan do & ung thu
gdy nén khé khan khi bai tiét nuéc ti€u mang tinh tién trién, don g
nuée ti€u bi€n manh hosc bi cong léch, hodc dong nudc tiéu bi
tdch, di tiéu 14u, dj tiéu nhiéu, di tiéu g4p, di tiéu dau, luén muén
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di tiéu, vv. khi nghiém trong nudc tiu nho giot ciing nhu & dong
nuéc tiéu, bénh nhan d4i ra mdu chi chiém 30%.

. Dau: thudng dau & nhing chd lung, méng, xuong hong,
thudng thdy 12 dau thin Kinh hé chau, thin kinh toa, dau Kich liét
khé chiu. C6 thé do 8 bénh di cin dén xuong hodc xam pham
thin kinh hodc than bi tich nudc, than bi lay nhiém ma gay nén.
Khoang 31% bénh nhan bi dau.

- Triéu ching di cdn: trong bénh nhan ung thu tuyén tién liét,
thi di can 1a rdt thuomg gap. Khoang 1/3 tham chi 1a 2/3 bénh
nhan 14n ddu tién kham bénh thi da c6 di cén tuyén hach, thudng
phét sinh & trong xuong, ngoai xuong, ¢ phdn g, & ben va mét
<& chd khac. C6 thé din dén hach sung to & nhitng ché tuong Gng
ciing nhu chan bi phit né. Di can theo dudng méu thuong thdy la
& phan xuong (nhu xuong chu, xuong cut, Xxuong séng lung,
phén trén xuong dui, vv.) va ndi tang (nhu phéi, gan, ndo, tuyén
thuong than, tinh hoan, vVv.)

- Triéu chimg todn thdn: do bi dau nén anh hudng dén viéc an,
ngh, tinh than, trai qua sy day vd lau ngay, tinh trang toan than
ngly cang suy nhugc, gdy yéu khong c6 luc, thi€u mdu mang tinh
ti€n trién, hodc chiic ning ciia than suy Kigt.

111. Noi soi trirc trang phat hién nhimg tinh hudng nao
cAn xem xét 12 kha nang cua ung thw tuyén tién liét?

Khi ma noi soi tryc trang phét hién nhing tinh huéng sau, cin
hoai nghi 12 kha nang ung thu tuyén tién liét:

Mang boc tho gip va khong quy téc, c6 nhitng ndt cting dinh
két ¢o dinh, néu nhu di dat tGi tdi tinh, cho du 12 khong cing
chic déu thudc loai kha nghi cao do.

Trong tuyén tién liét c6 chd bi cimg lai. |

Trong tuyén tién liét c6 chd 16i 1&n khéc thudng, bé mat c6 thé
1a tron bong va ciing 6 thé 1a khong tron béng.
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Khi ndi soi tryc trang can chi § phan biét soi tuyén tién liét,
viém tuy€n tién liet mang tinh u thit, k&t hach mang tinh cuc bo,
tuyén tién liét ting sinh.

112. Lam thé nao d€ phat hi¢n sém ung thir tuyén tién liégt?

Do da phan ung hu tuyén tién liét déu phat sinh ti thuy sau,
nén thoi ki dau khong ¢6 trigu chimg, titc 12 khong lam cho ngudi
bénh chii ¥ 16i, vi thé ma mang dén sy khé khan cho viéc chdn
doén thoi ki dau. Mot khi trén phuong dién 1am sang di xuat hién
tri¢u chiing, thudmg 12 di thuoc vao thoi ki cusi, hau qua khoéng
t6t. C6 thé thdy, phat hién s6m ung thu tuyén tién liét 16 ra 13 mét
viéc cuc ki quan trong. Dac biét 1a d6i véi bénh nhan viem tuyén
tién liét, tuyén tién liét to ra, ma lai luon tai phat, cang can phai
chi  su bién déi clia bénh tinh, nhim phong bién déi ung thu,
Bénh nhan ung thu tuyén tién liet thoi ki ddu thudng cé hién
tuong di tiéu nhiéu va s 14n di ti€u vio ban dém tang lén, di tiéu
kh6 khan, dong nudc tiéu nhd manh, di tiéu lau, di tiéu dau va
dong nudc tiéu va nhitng triéu ching khéc, gi6ng véi tuyén tién
liet tang sinh, vi thé nén rét khé c6 thé dua vao dé d€ chdn dodn
ung thir tuy€n tién liét, chit yéu 1a phai dura vao noi soi true trang
dé chan do4n.

Noi soi truc trang trong viéc chdn dodn sém ung thu tuyén tién
liet 12 rat quan trong, d6 chudn xdc ciia n6 c6 thé dat 50-70%. C6
rat nhiéu hoc gid chil truong & nhig khu vire phét bénh ung thu
tuyén tién liét cao, d6i véi nam gidi tir trung nién tros 1én phai
dinh ki ti€n hanh néi soi, 1am cho nhiéu ngudi duge phat hién
bénh sém va c6 co hoi chifa tri tan géc.

Khi can thi€t ngudi thdy thuéc c6 thé thong qua héi am, tryc
trang 18y t6 chifc sng dé kiém tra, ti & chinh x4c cha chin dodn
d6 c6 thé dat 161 70-80%, con c6 thé qua truc trang xoa bop tuyén
ti€n liét, thu dugce dich tuyén tién liét dé kiém tra, i 1é duong tinh
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ciia né c6 thé dat tren 90%. Tuyét dai da sG truong hop bi bénh
dugc phét hién tir day.

Piéu cin nhic nhd 14, cho db ti 1€ phat bénh ung thu tuyén tién
liet khéng cao, nhung trigu chimg clia n6 lai gén gidng voi
trudng hop tuyén tién liét tang sinh, n&u nhur trai qua dieu tr,
bénh tinh cang ngay cang ic ho4, thi c4n nghi t6i kha nang la ung
thu tuyén tién liét, can phai ti€n hanh kiém tra nhu noéi O trén,
tranh thi sém phat hién va sém duge chdn dodn.

113. Lam thé nao dé chin doan ung thu tuyén tién liét
cudi ki?

Bidu hién chi y&u ciia ung th tuyén tién ligt cudi ki cd tridu
chimg 1a dudng di tiéu dudi bi the, hodc di tiéu c6 mau va it dong
qude tiéu. Trieu ching dot xust nhét 1a dau don, khi c6 di can
xuong, khu hd chau hoc ché xuong cut dau kich liét. Thé ching
thi bidu hién chi yéu 1a bo phan tuyén tién liét bi két cimg, ¢
méng sung, phin mém chd d6 bi cling chiic, mat di cam giic tinh
d3n héi ma 12 ¢ dinh, chung quanb tuyén tién liet bi bién cimg,
gi6i han khong 1o rang.

X quang c6 thé nhin thdy xuong bién déi mang tinh thanh
xuong, mat do dm anh chét xuong ting, xuong don nho mét di.

Chup anh bang quang thi thé hién bang quang sung to, clra
niéu dao bi phé hoai hoac bén ria khong gon gang bing phang.

Chup anh tuyén tién liét thé hién tuyén thé bi phd hoai, tuyén
ong bi tac, hinh dang khong quy tic tang to, VV.

Kiém tra noi soi bang quang c6 thé biét ung thu dd xam nhép
vio niéu dao hoac bang quang hay chua.

Kiém tra t€ bao ung thu dich tuyén tién ligt c6 thé thu dugc ket
qua duong tinh.

Kiém tra 8 chiic song c6 thé thu duoc ket qua duong tinh.
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Xac dinh men phétphat tinh axit ciia huyét thanh va tuy séng,
men photphat tinh kiém cha huyét thanh, khi di can xuong thi ¢cé
thé tang cao.

114. Ung thu tuyén tién liét can phan biét v6i nhitng bénh
tat nao?

Tuyén tién liét ting sinh: c6 thé xuat hién nhimg trieu chimg
gan gidng véi ung thu tuyén tién liét. Nhung tinh trang bénh nhan
n6i chung la t6t, chi c6 di tiéu kho khan, 1ap lai nhiéu 1an. Tuyén
the thé hién 16n lén cham chap, bé mat bong tron, ¢6 tinh dan héi,
khong ¢6 két cting, men phétphat tinh axit khong tang cao.

"~ $Oi tuyén tién liér: Vi tuyén tién liét ¢6 chd c6 d6t cimg chic
gn gidng v6i ung thu tuyén tién liét. Nhung soi tuyén tién Ligt
khi kiém tra néi soi tryc trang c6 khi thu dugc tiéng ma sat, phim
X quang c6 thé thdy gén ché lién hop xwong khung chau c6 béng
t61 cua sol.

- Lao tuyén tién her ¢6 bénh sit lao hodc lao & nhitng ché khic
clia hé théng tiét niéu. Tuyén thé hot to 1én, tuong déi cing, cé
d6t. Trong nudc tiéu c6 thé tnrc ti€p tim thay vi khuén lao.

- Tuyén tién ligt bi u thit: c6 triéu chimg gén giéng véi ung thu
nhung phat bénh u thit tuy&n tién liét thi ti 1& phat bénh & tuéi
thanh nién wong d6i cao hon, bénh nay tuy tuyén tién liét cé
sung to, nhung chit cia né mém mai, ki€m tra 16 chifc s6ng cé
thé x4c dinh duge.

- Soi két citng: da phdn 12 viém tuyén tién liét man tinh, lau
ngay khong khéi, ¢6 18 chitc soi tang sinh, c6 két dét cuc ba,
nhung chi han ch€ trong mang boc, citng va dai. Phan biét chi
y€u la & ch6é men photphat tinh axit khéng tang cao, kiém tra t8
chitc s6ng tuyén tién liét khong cé su bi€n déi u.

- Viém tuyén tién liét man tinh: khi phét c&p tinh triéu chimg
niéu dao gén giéng véi ung thu tuy&n tién liet. Nhung tuyén thé
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hoi to ra, chit hoi bi ciing, tén tai rinh giita, t€ bao mi trong dich
tuyén tién liét tang nhiéu.

- Viém tuyén tién liét mang tinh khéng ddc biét va mang tinh
mam sung thit: tuy€n tién liét c6 két dot, dé 1an 16n véi ung thu
tuyén tién liét. Nhung két d6t cia ung thu néi chung thé hién tinh
rai ric, cao thdp khong bing nhau, khong cé tinh dan héi. Con
viém tuyén tién liét thi két cimg phat trién tuong d6i nhanh, thé
hién nho6 cao én, cing mém khong giéng nhau. Cin ti€n hanh
kiém tra 6 chic s6ng méi cé thé xac dinh dugc.

115. C6 nhitng phuong phip nao dé diéu tri ung thu tuyén
tién 1i¢t? Can cir phan ki va lam thé nao dé chon duge
phurong an dieu tri?

C6 rat nhiéu phuong phép diéu tri ung thu tuyén tién liét, thoi
ki ddu diing phuong phép phiu thuat cét di 1a phit hop. Déi véi
nhitng ngudi khong c6 cdch ndo dé ti€n hanh phiu thuat, thi cé
thé ding phuong phép diéu tri duy tri, phuong phép xa liéu hitu
hiéu, tri liéu bang hod chat, phuong phdp noi tiét (kich t& nix,
khang kich t6 nam, cit bd tinh hoan, tri liéu kich t6 bi chét tuyén
thuong thén), liéu phdp déng béng, liéu phap mién dich va diéu
tri bang Pong y.

Can cif vao phén ki ung thu tuyén tién liét, phuong phap diéu
tri ¢6 thé quy nap nhu sau:

- Thoi ki thir nhdt (A):

+ Trirkhi bénh nhan dudi 65 tuéi va nhilng ngudi ung thu phan
hod khéng tot ra, thi khong ti€én hanh diéu tri véi vang.

+ Néu bénh nhéan trén 70 tudi thi khong ti€n hanh diéu tri.
Duéi 70 téi c6 thé ding phuong phdp cit bd tuy&n tién liét va -
hach xoang chiu, néu khéng thé phiu thuat dugc, thi c¢é thé tién
hanh diéu trj bing phuong phdp phéng xa.

- Thoi ki thit hai (B): nén ding phuong phdp cét bo tuyén tién

115



liét va cat bo hach xoang chau, b3 tro thém 1a dong phuong phép
di€u tri bing hod chat. Néu nhu khong thé phiu thuat dugc thi
ding phuong phap diéu trj bing phéng xa.

- Thot ki thit ba(C): nén tién hanh cit bo tuyén tién liét va cit
bo hach xoang chau, hoic tién hanh didu tri bang phéng xa. Cling
cd thé phiu thuat déng bang hodc diéu tri ngi tiét.

- Théi ki thit 1 (D):

+ Cat bo tuyén tién liét va cit bé hach xoang chéu hoic diéu
tri bing phéng xa, diing thém hod chat.

+ Khi xudt hién triéu chiing thi ti€n hinh diéu tri noi tiét, dau
tién Ia cat bd tinh hoan, Néu nhu diing kich 6 nit d€ diéu tri, ham
lugng moi ngay 1 3ml 1a t6t, phiu thuat ddéng bang thi & di cin
s€ mét di.

Cac phwong phap diéu tri ung thu tuyén tién liét déu phai do
thdy thu6e chi dinh.

116. Thuéc doc vi va nhiéu vi dé chira tri ung thy tuyén
tién liét c6 nhimg loai nao?

- Bat kh€ (Smilax china) 60-120g: sic udng, ngiy 2 l4n.

- Ma tién thao (cd roi ngya) 30-60g: sic udng ngay 2 14n

- C mach 60-120g: sic udng ngay 2 14n

- Ré nho dai 30-60g: sic udng, c6 thé udng thudng xuyén.

- Ré nho dai 30g, bach hoa xa thiét thao 30-60g, ban bien lien
30g, thd phyc linh 30g: sic uéng, ngay 2 lan.

- Hoang ba 10g, tri miu 10g, moc théng 10g, xich thuge 15g,
nguu tat 15g, phdo son gidp 15g, da nhim (Eurinaceus europaeus)
15g, sinh mau 1¢ (hau twoi) 30g. Sic udng, ngay 2 [an.

- Con b6, dan sam, trv linh, tio bién mé; loai 30g; tam ling
tc kim, nga truat méi loai 10g, dwong quy 15¢g: sic ubng, ngay
2 lan,
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- Ha kho thao 30-60g, bai tuong thio, kim tién thao, vuong
bt luu hanh, long quy mdi loai 30g, ré y di 6g: séc udng, ngay
2 14n.

117. Trong thao duge chong ung thu thuong dung loai nao
cho ung thu tuyén tién liét?

Thio dugc chéng ung thu ma bénh nhan bi ung thu tuyén tién
liét thuomg diing cé: cit mach, uy linh tién, thé phuc linh, tru linh,
hai kim sa, thdo ha xa, thiét bao kim, bach phuc linh, thach yén,
qua bé 1&, dam trdc diép, moc thong, trach ta, thach vi, tiéu k&,
tam lang, xuyén son gidp (vay té t&), bo hung, té ong, 14 thiét thy,
toan trung, mai ba ba, xa méi, bach anh, bach hoa xa thiét thio,
bén chi lién, nguu tat.

Viéc sir dung cdc loai thio duge trén, phéi trén co so bién luin
15 rang vé chifa tri clia trung y, chon ding hop 1i d€ giip nang cao
hiéu luc tri liéu 14m sang.

118. Ngui bi ung thu tuyén tién liét nén an nhiéu loai thue
pham gi?

biéu chinh an uéng hop 1i, khoa hoc, c6 tac dung phong ngira
ung thur tuyén tién liét phét sinh, khoéng an hay it an loai thue
phém ndu chdy den, vi chiing chifa loai aménnihit 1a chit gay ung
thu. Khong an thit rang chiy va lwong thuc bi méc vi protéin
chdy thi doc, va luong thuc méc chita doc t6 méc bién vang 13
chit gy ung thu manh.

D6 udng cdn da dang va chia nhiéu dinh dudng dé tién cho co
thé chon loc lgi dung tu nhién. Khéng duge an phién dién, nghién
an vi tip quin nay cé thé tao ra thi€u vitamin va nguyén té vi
lugng dé& gay ung thu. RS rang 12 trong dn uéng ¢6é nhiéu dinh
dudng quan trong nhu thé ndo d6i vdi viec phong ngira ung thu
tuyén tién liét. Do d6 bénh nhan phai thudng xuyén in udng céc
loai thuc phdm sau:
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- An nhiéu hoa qua chita nhiéu vitamin A, C. Thi nghiém trén
dong vat vé ch6ng ung thu cho thdy hoa qud chéng ung thu cé
trong son tra, qua sung, mia, do, tio tay, dia.

- Thudng xuyén an rau tuoi: c6 ngudi cho ring bap cai, sip lo,
cdi ddu, toi tay, ca r6t, rau bach hop, rau thii cd, rau céi thia, dau
van déu c6 kha nang dc ché ung thu, 13 cc loai rau If tudng.

- Can an nim huong, ngan nhi, moc nhi, ndm ra vi ching
khong nhing 12 loai thue phdm quy, ma con 13 loai thuc phdm
phong chéng ung thu rift t6t.

119. Bic si, ho li phai quan tam dén bénh nhan ung thu
tuyén tién liét nhu thé nao?

Bénh nhan sau Iic biét minh bi ung thu tuyén ti€n liét, ¢ kha
nang s€ bi quan that vong, lo au, do vay nhan vién y t€ nhit thi€t
phai quan tam dén ho d€ ho tin tuéng, tin nhiém, nhan vien y t&
ciing cén ra sttc ché dinh phuong 4n chita tri va hé i t6i wu. Chi
cn tich cuc ph6i hop chita tri thi c6 thé chién thang dugc bénh.

Bic si va hé If phdi x4y dung thai do than mét ding tin trong
con mat va tAm 1ong ngudi benh 1a ngudi ¢é trach nhiém, y thuat
cao siéu d€ ngudi bénh an tam, tin cay, muén séng. Lai néi va
hanh dong clia thdy thuéc inh huéng truc ti€p dén long tin va
diing khi ddu tranh v6i ung thu ctia ngudi bénh, diéu dé rat quan
trong. C6 cén n6i thyc hét tinh trang bénh cho bénh nhan hay
khong, thi phdi can cif vao tinh hinh cu thé dé quyét dinh, hoic
n6i dén mitc nao d€ khéu goi tinh nang dong chi quan cia ngudi
bénh c6 loi nhat thi phai can cit vio tinh cach, trang thdi tam li,
muc ti€p nhan ciia bénh nhan dé quyét dinh, nguyen tic chung Ia
khong dé bénh nhan m4t Iong tin. D6i véi mot s6 bénh nhan cé
¥ chi tuong ddi kien cuémg, nhin nhan diing d4n bénh minh thi ¢6
thé ching muc ndo d6 néi that tinh trang bénh dé chuén bi tinh
than cho viéc chita tri, phéi hop t6t véi thay thudc, nhir vay s& thu
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dugc hiéu qué chita tri tot. V6i bénh nhan twong déi cang thing,
mén cam thi tam thoi chua néi hét thuc tinh bénh, sau ndy dan
dan c6 thdi co méi n6i. Cdn chii y ring: ngudi bénh khi chira biét
thyc t€ bénh, thudng mén cam, chi ¥ dén moi ngudi xung quanh,
mong qua hanh dong va 16i néi cha ho dé biét minh bi bénh ding
so ra sao, nén khong binh tinh, khé chd dong phéi hop dé chita
bénh hoac cho két qua ngugc lai, nhu vy rat khong c6 loi.

Thdy thudc tra 15i cdc nghi vén clia bénh nhan cdn nim that
chic, Itic bénh ¢6 chuyén bién t6t, 14p tic ¢ vii bénh nhan dé ho
hi vong. Khong dugc ¢6 § néi d6i lam bénh nhan cam thay
khong chan that, mat long tin, lam anh hudng dén chita tri.
Diéu d6 cin tranh.

120. Gia dinh ngudi than cin cham séc bénh nhan ung thu
tuyén tién liét nhir thé nao?

Théi gian ngudi bénh & benh vién va sau khi xuét vién, déu
khéng tich roi khdi sy cham séc cla gia dinh, vi trong diéu tri
ung thu dé 13 luc luong rét quan trong. Lic cham séc, gia dinh
c6 ging lam duge cic diém sau:

- Ung ho phuong 4n chita tri t6i vu ma thdy thuéc chon lua,
déng thdi cd vii bénh nhan tich cyc tiép nhan va phéi hop chita
tri. C6 1am cho bénh nhéan thdy dugc sy uu 4i, ddm &m cua gia
dinh dé tang long tin, gitip cho hiéu qua chifa tri t6t hon.

- Tim moi trudomg diéu dudng tot, khién bénh nhan ¢ khong
khi vui v&, tién hanh chita tri. Néu duge nhur vay va bénh nhan lai
sin sang chi dong phéi hop chita tri thi hi¢u qué s& rét tot.

- Diéu chinh hop i, ¢6 khoa hoc co cdu an udng d€ bd sung
dinh dudng cho bénh nhén, nhat 1a thoi ki héi phuc sitc khoé sau
phiu thuat vi trong qué trinh chita tri bing phéng xa, bang hod
cht. Diéu ph6i an udng tét, c6 loi cho viéc chiia tri va héi phuc
stic khoé.
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- C6 vii va gitp d& benh nhan van dong thich hop, phuong thifc
van déong thi tuy tinh hinh bénh, van dong tir it dén nhiéu dé tang
kha nang chéng bénh cilia co thé,

_ Sinh hoat phii cé quy luat: thudng xuyén phéic bénh nhan
ubng thubc ding gid, dinh Ki dua dén bénh vién ki€m tra, dé
tranh nhing diéu déng ti€c vé bénh.

121. Sau ldc biét bi ung thu tuyén tién liét thi lam thé nao?

Biét duoc ung thu tuyén tién liét réi con phy thude vao nhiéu
nhan t6 dé xir 1i nhu tuéi téc, thoi ki bénh, phan cép té chidc hoc
vé u va loai hinh chita tri, nhung phéi theo doi nghiém ngit. D&
v6i ung thu tuyén tién liet thoi ki A, thi chua cén chifa tri nhung
phii theo di nghiem ngit. O thdi Ki B, dai da s6 cn 4p dung cit
bo tuyén tién liet 1a dicu tri c6 tinh tan g6c. Thoi ki C va D néi
chung 4p dung diéu tri bang noi tiét, co thé c ché su phdt trién
clia u, ¢6 thé Iam cho trén mot nira s6 benh nhan c6 chuyén bién
tot. Néu tinh binh toan than dugc cai thién, u nhé di, gidm nhe
viéc di tiéu khé, men photphat tinh axit cia huyét thanh thép,
nhung t€ bao ung thu khong thé hoan toan mat di. D6 véi ung
thu tuyén tién 1iét & thdi ki cubi cé thé 4p dung diéu tri bang
phéng xa hay diéu tri bing hod chét. Cu thé nhu sau:

- Ung thu tuyén tién lidt thoi ki Ap: da s6 phan hod t6t, tinh’
hinh bénh tuong d6i én dinh. Khoang 2/5 ngudi khong diéu tri thi
bénh tinh phit trién dén d4n, chi c6 2% bi chét vi ung thu trong
vong 5-10nam. Do sau lic chita ¢6 khé hon nén néi chung khong
chi truong mé cét tri tan goc tuyén tién lit. Thai ki A, khong
diéu tri tht 30% s& loang rong, 20% s6 ngudi chét vi ung thu
trong vong 5-10 nam.

- Ung thit tuyéh tién ligt thoi ki B: can thuc hién mé tri tin géc.
Théi ki B, da s6 phan hod tuong d6i t6t, lic phiu thuat c6 thé phit
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hién 5-20% c6 hach lymphé di cin, md tri t4n géc sau 15 nam
khong théy ung thu nifa dat ti 1& 50-70%. Thoi ki B, mé tri tan
g6c c6 thé phat hién 50% da xam pham dén tii tinh, 25-35% c6
hach lympho di can. Néu khi phiu thuat khong thdy hach lympho
di can thi 86% bénh ung thu chi han ché trong tuyén tién liét. Sau
khi mé tri tan géc 15 ndm s6 ngudi con ung thu nita chiém 25%.

- Thei ki C: chita tri twong d6i khé khan, 50% s6 ngudi c6
hach lympho xoang chau di cin thi trong 5 nam s& di can xa hon,
75% chét vi ung thu trong vong 10 ndm. N6i chung thdi ki C tién
hanh mé tri tan gbc thi cAn két hop chira tri bang phéng xa va
chita tri bang noi tiét, ti 1& séng trong 5 nam khoang 60%, 10 nam
khoang 20-30%, trong 15 nam ngudi song khong c6 ung thu
chiém 11%.

- Théi ki D: ch y&u chita tri bing phéng xa, hod chét va n6i
tiét. Trong 5 nam ti 1& séng 12 25%; 10 nam tj 1¢ 1a O.

Bt ki thoi ki nao ma chifa tri bing noi tiét that bai thi 90% tix
vong trong vong 2 nam. Phiu thuit chifa tri tan géc ¢6 ti 1& tr
vong 12 1-5%.
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PHAN V - LAO TUYEN TIEN LIET

122. Trang thai phat bénh cia lao tuyén tién liét nhu
thé nao?

Lao tuyén tién liét 12 mot bénh thudng gip & co quan sinh duc
chia nam gidi, né ciing 1a mot bénh thit phat bénh lao & hé théng
tiét niéu, né thudng cing t8n tai véi bénh lao & mot co quan Nnao
d6 trong co thé hodc lao cha he théng ti€t niéu sinh duc, trén
phuong di¢n bénh li chiing anh huong 14n nhau.

Trén 1am sang thuong gap la lao hé tiét niéu thudng thudng
xam pham dén he sinh duc, trong d6 thi tuyén tién liét 12 cho phat
beénh ddu tién. Sussing tién hanh xét nghiém trén xdc nguoi chét
vi bénh lao ma khong c6 triéu chiing 1am sang ciia béph lao tuyén
ién Liet cho thiy lao tuyén tién figt chiém 50%. Krafft da ching
minh trong 2038 lao hé théng ti€t niéu, thi lao tuyén tién liét
chi&m 27%. C6 hoc gia thdng ke lao tuyén tién liét trong he sinh
duc 12 93%.

Trong nhitng trudng hop lao hé sinh duc nam gi6i, thi t 1¢
phét bénh lao tuyén tién liét chiém twong d6i cao, néu nhu két
qua két hop kiém tra benh 1f, thi t{ 1 phét benh chinb xéc con
cao hon nhiéu.

123. Bénh If ciia lao tuyén tién liét 6 nhimg su bién doi gi?

Bién déi vé hinh théi: thdi ki ddu & tinh nang va éng din tinh
clia tuyén tién liét ciing nhu ché 6ng phong tinh hinh thanh nét
lao, réi sau dé lan ra khap ca tuyén tién liét. Theo tién trinh phat
trién khac nhau cba dién bién benh lao, ndt lao c6 thé phat trién
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thanh sung mi lanh, thé hién ra dang sita kho bién chat, hinh
thanh 16 héng hodic bi soi hod, cudi cling 12 bién tuyén the tuyeén
tién liet thanh mot dim sung cing, hinh thanh nhiéu nét. Nguoi
bi benh nghiém trong ¢6 thé bi vd loét ra chung quanh tuyén tién
liét, & ché hioi am hinh thanh mét 16 1.

Bién déi dudi kinh: duéi kinh hién vi ¢6 thé nhin thy nhiéu
6t lao, kém theo ¢6 thé nhin thay nhiéu t€ bao nudt xam nhép,
bot tuyén tién liét va két cau 16p thugng bi binh thudng bén trong
6ng din bi mét di, con c6 hoai 1l t& bao rai khép, t6n lai 16 chitc
két mang va té chic nhém soi, trong d6 c6 thé ¢ md dang sita
kha va sung mam thit, khi nghiém trong thi ton b6 tuyén tién liét
bi€n thanh mét ddm sung dang sita kho.

124. Lao tuyén tién liét lay nhiém qua nhimg dudng nao?

& bénh nguyén phét cia vi khudn lao théng thudng 1a phéi,
duong rudt, tuyén hach, than va mot s6 bd phan khdc, thong
thuding c6 3 con dudng 1y nhiém dén tuyén tién li¢t 1a theo mau
chiy, lay tryc tiép va 1y nhiém di tir phia dudi.

Lay nhiém qua duong mdu: vi khudn lao cha bd phin phéi
théng qua tuin hodn méu ma di dén than. Trong nuGe tiéu cha
benh nhan bi lao than cé 14n vi khuén lao, qua ni¢u dao sau ma
x4m nhap vao tuyén tién ligt. Day 1a con dudng chi yéu.

Lay nhiém truc tiép: vi khudn lao tryc ti€p thong qua dudng
mau ma dén tuyén thé, cho nén ching viém thudng thudng dugc
bat du tir xoang 6ng, d4n ddn méi ti€n vio trong thyuc chat, mi
gay nén lao tuyén tién liét.

Lay nhiém di 1t phia dudi: vi khudn lao ¢6 thé tir than 12 noi
ma chiing da xAm nhap vao ma di xudng dudi dén cira cia tuyén
tién liét, di nguoc 1én ma vio trong tuyén tién liét.
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Vi khusn lao 0 bénh da khoi - khong trieu chiing

Lao phdi » Lao than

Lao mét bén thin

Dutmg (6ng uyén

e Lao ¢a hai bén than
méu tién ligt)

Niéu dao sau

L Tuyén tidn liet

'

Tinh nang
(Xoang 6ng cha 6ng din tinh, hoic
¢ thanh éng hach lay lan)
Tinh hoéan phy

¢ (Truc tiép lay lan)
Tinh hoan

Hinh 20. Con duong ldy nhiém lao
cua hé théng sinh duc nam gidi

The thi lao hé sinh duc nam cudi ciing bat ngudn dau tién 1a &
chd nao. Diém nay di timg tranh luan, ¢é 4 cdch nhin:

a/ Bit nguén tir tinh hoan phu.

b/ Bit ngudn tir tinh nang.

¢/ Bat nguén tir tinh hoan phu va tinh nang.

d/ Bit nguén tir tuyén tién liét. Da sd hoc gia cho ring: lao he
sinh duc nam trudc hét duge phét sinh tir tuyén tién liét va tinh
nang, vé sau rdi mai thong qua 6ng din tinh dé t6i duge tinh hoin
phu (hinh 20).

Tir d6 c6 thé thay, lao tuyén tién liét duge hinh thanh bt luan
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1 thit phét ctia lao than hoac bang con dudng mdu, cé déu cling
t6n tai vGi lao hé duomg ti€t nieu. Mach mdu & théan 1a rat phong
phi, sitc dé khang 1a tuong ddi manh, & bénh thutng dé kin lai,
thudng thi khong c6 biéu hién 1am sang, hoac chi ¢6 triéu ching
nhe. Vi th€ c6 thé xem lao tuyén tién liét 1a “ngudi gic clra” cua
lao hé tiét niéu sinh duc, sy tén tai clia né d6i v6i viéc chin dodn
lao hé tiét niéu sinh duc ciing tén tai 1a ¢6 mét ¥ nghia lam sang
rit quan trong.

125. Tai sao dién bién bénh lao da phan cung lic phat sinh
¢ tuyén tién liét va tinh nang?

Trudc kia cho ring 12 do lao phéi hodc lao & cdc bd phan khic
trong ¢ thé qua dudng mau ma trude tién 1ay nhiém dén tinh
hoan phu, réi tir 6ng din tinh ma xam pham dén tuyén tién liét va
tinh nang. Céch nhin hién nay 1a lao hé sinh duc nam trudc tién
13 xam pham t6i tuyén tién liét va tinh nang, roi sau d6 méi thong
qua 6ng dn tinh tring ma dén dugc tinh hoan phy va tinh hoan.
Nguyén nhan chi yéu vi khudn lao da phan d6ng thdi phét sinh
& tuyén tién liet va tinh nang c6 thé la:

Quan hé giAi phiu ctia tuyén tién liét va tinh nang 1a rat mét
thiét, trén phuong dién bénh 1i 1a thudmg anh huéng 1an nhau.

Trén phuong dién 1am sang thi ti 1& tuyén tién liét va tinh nang
cling phit bénh lao l1a 100%.

Vi khuén lao theo nude tidu qua dudng nudc tiéu ma di xuéng
dusi dén niéu dao sau, thong qua clra clla 6ng tuyén tién ligt va
dng phéng tinh ma di vio tuyén tién liét va tinh nang.

Vi khudn lao tir 8 bénh & xa thong qua dudng mdu ma tién
thing dén tuy€n tién liét va tinh nang.

125



126. Lao tuyén tién liét c6 4nh hudng gi dén sinh dé va
chifc niang tinh duc?

Lao tuyén tién liét va fao tinh nang thuong ciing ton tai. Su
phat trién bénh tinh clia n6 1a cham chap, véi thdi gian dai khong
c6 su bign déi dic biét, hoiic chi c6 & phin hoi am, khu vuc truc
trang ¢6 cam gidc kh6 chiu. Do sy dién bién ciia benh tat ma lam
cho mét lugng 16n 16 chic tuyén bio bi phd hoai, dén dén 1a sy
bai ti€t dich tuyén tién liet 1a mot trong nhitng thanh phin chu
y&u cdu tao nén tinh dich bi giam thiéu, lwong tinh dich giam
xubng mot céch rd rang, s6 lugng tinh tring giam thiéu, vi thé
ma anh hudng dén nang lyc sinh dé.

Néu nhu c6 kém theo lao tinh hoan phu, thi s6 lugng tinh trung
lai cang it hon, kha nang anh hudng dén nang luc sinh duc lai
cang manh hon.

Lao tuyén tién liét va lao tinh nang trén phuong dién bénh I
thudng anh hudng 14n nhau. Khi ma dién bign bénh xam pham
dén tuyén tién liét, tinh nang, thi lai cang ¢6 kha ning sy ham
muén tinh duc bi giam st, liét duong, xust tinh sém, duong vat
citng 1én khic thudmg va dau; néu nhu dién bién bénh c6 dinh Hu
dén cira chia 6ng phéng tinh, c6 thé xudt hién hién tuong khi xudt
tinh bi dau. Khi lao tuyén tién liét gy nén viéc xudt huyét
bén trong tuyén thé, c6 thé xuat hién hién tugng trong tinh dich
¢6 14n mau.

C6 thé thdy, khi dién bién bénh lao tuyén tién liét nghiém
trong c6 thé gay nén sy tré ngai vé chic ning tinh duc clia nam
giéi va 1am anh hudng dén nang lyc sinh dé.
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127. Lao tuyén tién liét c6 nhimg biéu hién lam sang chi
yéu gi?

Lao tuyén tién liét thudng gap o do tudi 20-40 khi ma con
dang thdi ki thanh xuén. N6 thuong k€ phét bdi lao hé thong ti€t
niéu, lic dau thi khong c6 bat ki mot triéu ching gi. Biéu hién
Jam sang ch y&u clia né nhu sau:

- Dau bung: mic do dau ndi chung 1a khong ning, thudng
xut hién 13 dau trong truc trang, hodc phan hot &m c6 cam gidc
sa xudng va dau, c6 khi sy dau lan lén trén phdn mong va lan
xu6ng phin dii, dau c6 thé kéo dai lién tyc, ciing c6 thé xudt hién
hién tuong duong vat cimg véng 1én va dau khic thutmg hodc
xu4t hién dau khi xuat tinh hoac khi di tiéu bi dau.

- Anh hudng dén chirc nang tink duc: ¢6 thé gay nén su ham
muén tinh duc bi gidm sit, liét duong, xudt tinh sém, trong tinh
dich ¢6 14n m4u va mot s trd ngai vé chitc ning tinh duc khéc.

- Anh hudng dén ning lic sinh dé: su phan ti€t clia dich tuyén
tién liét bi gidm yéu, lugng tinh dich giam thiéu, s6 lugng tinh
tring ciing bi gidm thi€u.

- Bai 1iét mitde 1iéu khé khdn: do tuyén tién liét dy ra, cing
va to, ¢6 thé chén ép vio niéu dao sau, bang quang cho dén ddu
cubi ctia 6ng din nude tién, gay nén niéu dao bi hep lai, khi
nghiém trong c6 thé din dén tinh trang nudc tiu bi & dong lai.

- Triéu chitng Lich thich duong mide tiéu: thudng la xudt hién
hién tuong di ti€u nhiéu 14n, di ti€u gdp di tiéu bi dau hoac sau
léc di ti€u cé mau. Diéu nay 1a do c6 bang quang bi mét ma
ghy nén.

- Triéu chitmg toan than: nhiét do thép, ra md hoi trém vao ban
dém, khong c6 siic va nhimg triéu chimg bénh lao khdc cling ¢
thé xu4t hién.
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128. Kiém tra X quang lao tuyén tién liét thi ¢6 nhimg dac
trung gi?

- Trén phim chup X quang thi c¢é thé nhin dugc anh tinh nang
va 6ng dan tinh bi voi hod, nhung cdn phai phan biét vdi tuyén
tién liét bi soi.

- Chup anh niéu dao thi hién ra niéu dao & ché tuyén tién liét
bi ciing thang hep, bén mép ria khong cé quy tic, chd ¢ bang
quang bi co lai. Khi ma trong tuyén tién liét c6 mu, thude tao dnh
c6 thé tran vao ché 16 c6 mil, nén thé hién ra 16 rong tuyén tién
liét va phim & bén mép ria thé hién s khéng cé quy cli ndo ca
hodc hinh anh dang day va dang &ng do.

- Chup anh tinh nang thi ¢ thé thdy tinh nang va 6ng din tinh
bi viin cong, bi mée mé, din nd ra va bi phd hoai ciing xu4t hién,
nhung ciing rdt khé phéin biét véi anh ¢ trudng hop viém nhiém
khéng dac thii.

- Khi h¢i am c6 16 dd, c6 thé chup dnh bing ddu i6t 16 do, thi
¢ thé tim hiu quan heé t6i tuy&n tién liét. |

129. Chan dodn lao tuyén tién liét thi c6 nhimg diém mau
chét gi?

- Bénh su: ¢6 bénh sir 1a di c6 bi lao hé théng tiét niéu hoac
trén co thé von ¢6 & bénh lao nguyén phat.

- Triéu chimg: bi dau, di ti€u khé khan, cé triéu chitng duong
nude tiéu bi kich thich, c¢é tré ngai trong chifc nang tinh duc,
luong tinh dich giam thi€u, da phén 12 phét sinh & twéi 20-40 1a
thdi ki thanh thuc khoé manh clia tuéi thanh nién.

- Ddc trung thé trang:

+ Tuyén thé tuyén tién liét hoi bi sung to, bé mat khéng bing
phéng, hai bi cling, ranh giéi khong ré rang, khi s& vao thi dau.

+ Tinh nang co nho lai cé nét ciing, c§ dinh.
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+ Pubi tinh hoan phu sung to ¢6 ndt cung, hodc cé ngdl, hodc
lién két dinh ¢6 dinh véi da.
+ 6ng dén tinh ¢6 not, thé hién dang chudi hat, nhimg dac
trung thé trang d6 1a rat c6 gid tri tham khao guan trong.
- Xet nglhiém:
+ Xét nghiém dich tuyén tien liét, dich tinh nang hodc tinh

dich thi cé th¢ nhin thay héng cdu va bach cdu, cling ¢6 thé tim
ra ducc vi khudn khdng axit.

+ Boi dich nudc tidu, dich tuyén tién liét tinh nang hodc tinh
dich ¢6 vi khuin lao trén kinh hodc Auoi iy vi khuan lao thi déu
6 thé phit hién ra vi khuin lao.

- Xbt nghiém 16 clutc song fuyén tién liér: dudi kinh hién vi thi
¢6 thé nhin thiy su bién d6i bénh i lao, nhut nét lao, hoai tir dang
sita kKho, vv.

- Kiém tra X quang.

- Kiém tra siéu am B dic biét 1a khi dung mot dau tham do
dic biét cho vio trong truc trang d€ kiém tra tuyén ticn liét, thi
6 thé thé hién hinh anh tuyén ticn li€t mot cach rd rang. Hang
muc kiém tra nay thi cé thé phét hién bénh dugc mot cach tuong
déi chinh xdc, nhung dinh tinh thi khong duoc chuin xdc, can
phai phoi hop vdi cic hang muc kiém tra khdc dé phan tich.

130. Lao tuyén tién liét cin phan bi¢t v6i nhimg bénh nio?

- Viém tuyén tién liér: khong cé bénh st 1a da bi lao, da phan
1A c6 biéu hién phin hoi am hodc dudi thit lung bi kéo xudéng
dau am i bén trong, hoac khi ching viém kéo dai dén rdnh bunﬁ_
v6i truc (rang, thudng ¢6 kém theo 1a di tiéu bi kéo dai lau, luon
musn di tiéu, di tiéu nhd giot v mot s6 triéu chimg khic. khi
kiém tra tric tring thi co thé so duge chd sung clia tuyén ticn lict.
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nhimg khong ¢é cam gide cé not. Khi xét nghiém dich tuyén tién
fiét thi thdy cé hang déng bach cdu, tiéu thé dich nhiy giam
thiéu, khi cdy vi khudn thi khong tim ra duoc vi khudn lao, dua
vao cdc diéu dé dé phan biét.

- Tuyéi tién liét bi soi: bi¢uw hién lam sing 1a di tiéu nhiéu 14n,
di ti€u khé khan, phin dusi thit lung hodc phan hoi am bi dau,
cing ¢6 thé xudt hién triéu chimg tr& ngai vé chiing nang tinh duc
nhu li¢t dueng, xuat tinh sém, khi phéng tinh bi dau hoic trong
tinh tring ¢6 1An mau. Nhung khi kiém tra truc trang thi c6 thé
dung phai s0i hoic ¢ cam gidc ¢6 su ma sat ciia s6i. Phim X
quang khu vuc tayén tién liét ché xuong chau b thé phét hién
hinh 4nh $01 duong tiuh; khi ki€m tra bing si¢u am c6 thé xuit
hién ving dnh sdng manh, déng thoi ¢6 hinh anh am thanh rd nét.

- Ung thie tuyén tién liét: thoi ki cudi ¢6 thé xudt hién triéu
chimg dutmg nude tiéu bi kich thich, nhu di tiéu nhiéu, di tiéu bj
dau, di ti€u khé khan, nhung khi kiém tra trgc trang tuyén tién
liét to ra, biéu hién cao thdp khong bing phing, ddm sung bi
citng chic, huyét thanh men atxit phorit toan tinh tang cao, dich
tuyén tién Liét quét 1én kinh hodc xét nghiém té chifc s6ng cé thé
fim thdy t€ bao ung thur.

- Viéem ruyén tién liét mang tinh sung mdm thit khong ddc thi.
da phan phit sinh & nam gidi tudi gid. Trong hé 6 chifc tuyén tién
liét c6 phan tng vat chat la hodc phan ung mién dich d6i véi tinh
dich, dich tuyén tién liét, nhiing san vat cfia vi khudn bi 1 dong
trong né, diin dén t6 chic bi tén thuong, hoai i, 16i 1én hudng vé
gian chdt hinh thanh sy bién déi mang tinh mam thit, hoic k&
phdt ra phan ing bi€n ddi trang thdi mang tinh toan than. Gém cé
tuyén ti€n liet phi dai, két cling va ¢6 nhimg triéu ching di tiéu
nhiéu, di tiéu ra mdu, khi phéng tinh dau, phin thét lung dudi va
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hoi am bi dau va mot 56 tricu chtng khic. Pét cing néi chung la
sinh triong nhanh chong, Wong doi to, thé hicn 161 1&én nhu dinh
niii, khong quy tac, €0 tinl dan hai, do cing khong déng déu,
thudong tiéu chimg néi trén xudt hién wong tricu ching ni¢u dao
hodc xudl higa sau d6. co thé nhanh chong gay nén triéu ching
bi ric nghen mi phét sinh hign twong 1 dong nudc tidu, di tiéu
ban dem, di tiéu ra mau t€ bao them chua tang nhiéu, Kiém ra
dich wyen tién liet Jdudi kinh hién vi thi khong c6 gi khéc thuong
mat cach 1o rang.

131. Nguyén tic diéu tri lao tuvén ticn liet?

. Piéu i chong lao: gidng vai difu ti ching lao toan thén,
cin bao gom diéu tri todn than A didu trj duge phim chéng lao,
chb ycu ta diéu ti lao 0 he {iét niéu sinh duc. Hién nay la dang
sir dung duge pham chéng lao tuyén 1 Jien 2 hodc lien 3, van la
duge phim chl yéu diéu tri lao he sinh duc. Licu trinh 1a 18-24
thang (day la phuong 4n diéu tri tiu chuin), cho dén khi
{anh beénh.

- Cdi thién tri¢u cluimg: dua theo viem tuyén tién 1iét man tinh
J4é xit 1i, nhung Khong dugce bo qua viéc diéu tri bénh tat nguyln
phdt va bénh tat phat kém theo.

- Trong tricng hop diéw tri dicoc phdm chéng lao fau dai, not
chung la khong ding phdu thudgt 4é diéu tri. Didu tri 1ong hop
so v&i didu tr1 bang dugc phdm don thuan thi hieu qua diéu tr1
1ot hon.

132. Lao tuyén tién ligt ¢o thé thue hién diéu tri bang
phuong phiap phau thuat khong?

Trong trudng hgp ding thudc chong ao 1au dai, néi chung lao
tuyén tién ligt khong cdn phai ding dén phiu thuat dé diéu tri.
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Chi ¢6 khi ding thude chéng lao khong ¢é hieu qua, thi c¢6 thé
dudi su phéi hop vai thude chong lao, sé ti€n hanh phiu thuat dsi
v6i truomg hop 6 bénh bi viem nhiém nghiém trong, § bénh di ¢é
dang sita khé, ¢6 16 réng ¢6 mi. Hoidc lao tuyén tién liét cé cung
vdi lao tinh hoan phu, dién bién bénh & tinh hoan phu nghiem
trong, 6 mu lanh hodc hinh thanh duomg héc hang, thi can phai
dung dén phiu thuat ¢ di¢u tri, nhdm gitdp cho viéc khong ché
bénh tinh va lam lanh & bénh. Nhung cdn thiét phai chi ra ring,
cin phai chap hanh nghiém khic quy tac phau thuat.

Lao tuyén ticn liét ban thian né ¢é kha nang khong giy nén
bicu hién triéu ching lam sdng mot cdch 16 rét. Khi phat bénh
twong d6i nghiém trong, ding phuong phap diéu tri phi phiu
thuat, ciing ¢6 thé lam cho trieu chiing rdt nhanh diu di, nhung
bénh niy rat ngoan 6, nén khong dé 6 thé chita duge khéi han.
Vi thé diéu tri mang iinh tdng hop so véi diéu tri ding duge pham
don thuén thi hiéu qua diéu tri cao hon.

133. C6 nhitng phirong phip dung an uéng gi dé diéu tri
lao tuyén tien liét?

C6 nhimg bai thuéc dung an uong dé diéu (i lao tuyén tién
liét nhu sau:

- Rdu ngo va md dé (xa tien)

Nguyén lidu: rau ngod 50g, hut md dé (xa tién tir) 20g (cho vao
trong 1 cdi Wi d€ sac), cam thio song 10g.

Cich ché bidn: cho ¢i 3 vi trén vio trong 500ml nude sac con
lai 400ml nudc thi théi, bo hél ba thudce, chi 14y nude thudc.

Cach diing va triéu chimg thich dng: méi ngay udng 1 thang,
chia 1am 3 14n uéng khi thuée con am. Diing vao trudng hop lao
tuyén tién liét loai hinh thdp nhiét.
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Thit méo

Nguyén liéu: ding mot con méo nhi, mudi, ruou, xi dau méi
thit mot it.

Cich ché bién: sau khi meo dwoc giét va Tam thit xong, 16t ho
da vi 0ol tang, rira that sach va cho vao n6t ham chin nhir, cho
thém cdc gia vi néi trén vao.

Cich ding va triéu chitng thich tng: an thay thiic an, dung vao
truomg hop lao tuyén tién tiét loai hinh thap nhiét.

Thit oc sén ndu voi thit lon nac

Nguyén liéu: thit 6¢ sén twoi 60g (sin pham kho thi 1dy 30g),
thit lon nac 100g, mudi, xi dau mot s gia vi khic.

Céch ché bign: dem vo &c sén rua sach, dung nude s61 ddr vao
1am cho &c chét, 14y que tre khéu 1y thit 8¢ & bén trong, lai ding
nurde ria sach 14n nita; Cho thit 6c sén ol va thit Ign nac vao
cling ham, cho thém mét it gia V1.

Cich diing va triéu chimg thich Umg: an nhu in thifc an, udng
ldy nudc va an thit. Diing vao trudng hop lao tuyén tién liét loai
hinh khi co khong thong sudt.



PHAN VI - SOI TUYEN TIEN LIET

134. Trong tuyén tién liét ¢6 sinh ra "s6i" khong?

Khi néi dén sot gan, soi thin, s6i bang quang, soi dudng tiét
niéu, sof dng din nudc ti€u, thi moj ngudi rat dé dang hiéu 1a mac
phai bénh gi roi. Nhung khi néi t6i trong tuyén tién liét cé thé
sinh ra "so6i", thi rit dé sinh ra sy hoai nghi chua hiéﬁ, trén thuc

t€ "soi" duge phit sinh & trong tuyén bao tuyén tién liét, trén
phuong dién y hoc thi goi d6 14 s6i tuyén tién liét. Loai bénh nay
thuée tinh nguyén phit hodc tink néi nguyén, thuong gap la &
nhitng ngudi cao tué’i.}

Soi tuyén tién liet duge chia ra 1am hai loai d6 1a loai mang
tinh that va mét loai khdc 1a mang tinh gid. Soi tuyén tién liét
mang tinh thét la trén thuc € dich thuc séi phat sinh ra trong
tuyén tién liét va trong 6ng tuyén, ciing tifc 12 do bén than tuyén
tién Hét hinh thanh, tdc 14 séi mang tinh nguyén hoic mang tinh
nguyén phit. Soi mang tinh that thi it giap. S6i mang tinh gid 12
khéng phai dén tir chinh ban than tuyén tién liét, ma duogc bit
nguon tir so6i dudng tiét niéu, ma s6i dé di chuyén dén doan
dudng nudc tiéu & chd tuyen tién liét, bodc di vao trong 6ng tuyén
tién liét bj din rong ra do tay nhiém tai ché théng véi dudng niéu
dao sau. Cho nén séi mang tinh gia thue t& 14 su biéu hién ctia s6i
durdng tiét nién tai chd tuyén tién liet. Hai cdi ndy khong duoc 14n
1on vé6i nhaun, Cing ¢ khi $61 mang tinh that ¢6 thé xuyén qua
niém mac niéu dao chd tuyén tién liét, ma di vao niéu dao.
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135. Tay y cho rang soi tuyén tién ti¢t hinh thanh nhu
thé nao?

Nguyén nhan xdc thyc cta su hinh thanh soj tuyén rién liet
cho dén ngly nay vin chua duge bi€t mot ciach ro rang. Néi
chung 1a cho rang ¢é mdy co ché cta sy hinh thanh sO1 nhu sau:

- C6 kha nang 12 do mot s6 vt chat c6 voi trim tich vi dang
bot két tha & trong tuyén bao tuyén tien Jiét hodc trong ong tuyén,
trén t& bio thuong bi trén vat chit mang tinh viém, tir dé ma hinh
thanh ra soi.

- Khi ma tuyén bio tuy&n tién liét v Sng bai tiét c6 chimg
viém man tinh, tuyén bao din nd ra, dng tuyen tién liét thi hep
lai, 1am cho mot s6 loai mudi bi tram tich trén td chitc tuyén thé
cha tuyén tién ligt binh thudng, vi thé ma hinh thanh ra 501, Vi
nude tiéu bi 1 tré va nude tiéu cb nhiéu voi c6 thé 1am ting t6c
dé phat sinh cua bénh nay.

- Khi tuyén tién liét tang sinh, ciing ¢6 th€ 1am cho dp luc
trong 6ng tuyén tién liét tang lén, Gng tuy€n bi din ra, chat i€t ra
bi 1t dong trong tuyén, thanh phan ctia so1 duge tram tich trén bi
chét chung quanh tuyén tién liét bi ép hoic bao mac bén ngoai,
ciing tlr 46 ma sinh ra soi.

Soi tuyén tién liet da s6 1 tuong d6i nho, thé hién 1 hinh tron
hay hinh biu duc, bé mat tron béng, c6 thé phan tén hay 1ap trung
trong tuyén thé. Tuyét dai da s6 s6i tuyén tién ligt c6 kém theo
tuyén tién liét tang sinh hodc viém tuyén tién liét man tinh, cling
¢6 khi ¢6 thé ¢ ung thu tuyen tién liét va dién bién cia bénh lao
tuy€n tién liet. C6 thé thdy, sir hinh thanh ctia séi 1a phic tap. 13
két qua tdc dong IAn nhau cta nhiéu loai nguyén nhén.
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136. Pong y cho rang soi tuyén tién liét duge hinh thanh
nhu thé nao?

Soi tuyén tién liét 1a thudoe pham tria trong Dong y 1a "long
b&" (bi ddi). Ché phdt sinh bénh cla né 1A & bang quang, con
goc clia no 14 ¢ than fai ¢6 lién quan mat thit véi phéi, 6, gan.

Dong y cho rang bénh niy 14 do an qud nhiéu do ngot, béo, 6n
sinh thap nhiét, i tré bing quang, hoic dn udng khi qua mét nhoc,
lam ton thuong dén (i, trung khi tang van khong ¢6 sic, thuy thap
do bi chung hod, chuyén luan, nudc tiéu tich trong bang quang;
hoic luén ham mudn tinh due hoic niéu troc ma lam hu t6n than,
bang quang khi hod bit lgi ma dan dén phit sinh ra long bé.

Soi tuyén tién liét s& dan dén su bai tiét nude tiéu kho khin,
dong nudc tiéu chiy khong c6 luc, thé hién chay timg giot, d6 1a
do tam tiéu khi hod khong cé thé van hanh. Bang quang i noi
tich tu nudc tiéu, nude tidu tich tu trong bang quang chi dua vao
khi hod dé vin hanh, néu nhu tam tiéu khi hod khong binh
thudng, din dén dudng nudc tiéu bi b€ tic. Thuong tieu 13 mot
nhénh clia phéi, thuong tiéu khi hod thit thudng, thi khong thé
diéu théng thuy dao, chay xuéng bang quang; trung tiéu [ mot
nhidnh cda ti, khi trung tiéu that thudng, thi khéng thé thing
thanh gidng troc; ha tiéu la mét nhénh cia than, hoa & ménh mon
suy yé€u, khong thé hod thuy; than va bang quang déu bi néng,
nude néng lién két vdi nhau, déu ¢ thé giy nén khi hod that
thudng ma dan dén viéc phdt sinh long bé.

137. Su bién déi bénh Ii ciia soi tuyén tién liét nhu thé nao?

Soi tuyén tién liét thudng 12 mot s6 vat thé ¢6 hinh tron nho,
mau néu, duge phan (an trong tuyén thé, nhung ciing ¢6 thé tap
trung thanh nhém trong mot thuy coa tuyén thé, trong dé cé 6
chitc tuyén thé binh thudng. Da s6 dugc nhé 1én nhung diém nho
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trén bé mat bao mac, da phan Ia ¢é kém theo chiing viém man
tinh cha tuyén thé, cé sy xam nhap cta t¢ bao trén; tuyén bao c6
ddy thugng bi bi nat va roi rung, c6 thé¢ dén ra hodc khong dan ra,
do to nhd vi hinh ddng clia xoang tuyén ¢6 thé bién doi, thugng
bi trén d6 cé thé mat di, gifra cdc tuyén bio ¢b s xam nhap cia
t& bao tron va bi soi hod; co chit clia tuyén tién liet chung quanh
s0i ciing thé hién xo hod. Soi tuong déi 16n ¢6 thé chiém ca tuyén
thé tuyén tién liét, chd con du lai mot it 16 chitc tuyén the.

Soi duoc phan ra s6i mang tinh that va s6i mang tinh gia. Soi
mang tinh that thi nam trong tuyén bao, thé tich nhé, ton tai dang
phan tan, s6 luong nhiéu, thanh phin chi yéu 1a muéi photphorit.
Con s6i mang tinh gia thi ndm & ché niéu dao dan n& & chd tuyén
tién liet hoac & trong xoang ma thong vdi nién dao, thé tich cha
s01 1o, s6 lugng it.

138. S6i tuyén tién liét véi lay nhiém cé quan hé nhu
thé nao?

Soi tuyén tién liét thuomg 13 c6 mot nhan bang chét hitu co, do
md, hach albumin, tinh thé purin, axit citric, bao quanh thugng bi
bi roi rung, t6 chitc thanh mot hinh trdn nho nhéd hogc hinh biu
duc cé chat nhu két tha ctia mot két cau phéng xa. C6 ngudi phat
hién chat két tha 6 thé [am tac Sng tuyén tién liét, fam cho tuyén
bao bien thinh mot xoang bit kin, dich thé trong tuyén bao tro tré
ma din dén su lay nhidm, niém mac tuyén bao thé hién su thay
déi mang tinh viém, niém mac bi kich thich ma giai phéng ra
photphat canxi, photphat magié, va mot s6 mugi v6 co khic duoc
bao quanh trdm tich trén hat nhan gidng dang bot két tha, va hinh
thanh s6i. Soi tuyén tién liet cé thé gay nén tic ng tuyén, boi
nhifm ma cé su phat kém 14 viem tuyén tién liét mén tinh. Khi
s0i c6 kém theo chimg viém vi ¢6 mu, tic 1a lay nhiém da bi
nang, din dén chung quanh tuyén tién li¢t bi lay nhiém lap lai
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nhiéu l4n. Mot khi lay nhiém nghiém (rong, thi c6 thé thanh ma,
tham chi con xuyén phé thiing, tao thanh hét am, tryc trang, bang
quang, niéu dao ¢6 16 do.

Ngwoc lai, khi mi tuyén bao tuy€n tién 1iét va dng bai tiét lau
ngay bi lay nhiém nin tinh, thi tuyén blo nd ra, éng tuyén tién
liét hep Tai, tir d6 ma lam tang nhanh sy hich thanh soi. Vi ring
s61 v 1ay nhiém cd quan hé mat thiét véi nhau, né 1a nhan qua
cta nhaw, ¢ho nén khi diéu tri s6i tuyén tién liét, thi khong nén
bd qua tinh quan trong cha viée chéng lay nhiém.

139. Tai sao bénh nhan bi soi tuyén ti¢n liét lai dé phat
sinh lay nhiém dudng nuéce tiéu?

Sé1 tuyén tién liét c6 thé thudng cling t6n tai voi dudng nude
tiéu trén, ma soi thuomg 12 ciin nguyén gay ra lay nhiém tiéptheo
clha dudng nudc tiéu; ngoai ra trén phuong dién lam sang dong
thoi tén ai tuyén tién [iét tang sinh, séi bang quang, viém tuyén
tién liét ciing 1a trudng hop gap khong phai 14 it, mét s6 nhitng
bénh d6 cang 1am ting thém co hoi lay nhiém dudng nudc tiéu.
Cii déng chi ra day 13, vi tri giai phiu cia tuyén tién liét véi
dudng nudc tiéu va soi c6 quan hé mat thiét véi 1ay nhiém, déu
rat dé gay nén lay nhiém dudng nudc tiéu.

C6 ngudi da tidn hanh nuoéi cdy doi véi soi tuyén tién liét va
td chitc tuyén tién liét: dem so6i tuyén (ién liét da ndt roi ti€n hanh
nuodi cdy, phat hién ¢6 mot lugng 1én vi khuin duge sinh trudng;
ciing dem t6 chic clla tuyén tién liét dem ra di nat, ro1 nuéi cay
thi khéng ¢6 mét loai vi khuan ndo sinh trudng ca. Diéu nay Ja vi
s0i thwdng Ja hat nhan cta su lay nhiém, 13 noi cét giif vi khudn,
lam cho chat khang sinh chong vi khuédn khong dé dang gi ma di
vio trong hat nhan duge, do dudng nude tiéu hinh thanh lay
nhiém, vi khuan trong nuéc tiéu duge phat sinh lap lai nhiéu lan.
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140. Soi tuyén ticn iiét ¢ nhitng trudng hop nhu thé nao thi
deé phat hién?

Soi tuyén tién liét thong thuong & vao nhifng truong hop sau
day thi dé& bi phét hién:

- Banh tuyén tién Liét khi lam xét nghiém béng chup X quang,
phit hién ra soi tuyén tién liét.

- Tuyén tién liét tang sinh cling ldc ¢6 $oi, triéu ching thi lay
tuyén tién liét tang sinh lam chinh, khi ti€n hanh xét nghiém nicu
16 bang chup X quang, md phdt hién ra soi tuyén tién liét.

- Viém tuyén tién liét man tinh da trai qua diéu trj trong may
thing ma khong cé ddu hiéu chuyén bién tét, khi ti€n hanh chup
X quang ma phét hién ra s&i tuyén tién liét.

- Khi kiém tra truc trang bang s& mé, ¢6 thé nghe dugc cé
tiéng ma sat vdi soi hodc phét hién ra ti€ng nhd.

141. C6 nhitng phirong phap nao dé xét nghiém soi tuyén
tién liet? :

Chéin dodn s6i tuyén tién liét chi yéu 13 cin cf vao ki€m
tra truc trang bang tay, que tham do ki€ém tra tham do niéu dao
sau, xét nghiém bing kinh niéu dao va xét nghiém bang chup
X quang. Khi diing que tham do Kiém tra niéu dao hoéc khi diing
kinh dé xét nghiém niéu dao, ¢6 khi ¢6 cam gidc nhu s dugc soi.
Khi kiém tra niéu dao bing kinh c6 thé phat hién duge soi. Phim
X quang déi véi sir tim hiéu tinh hinh sy t6n tai, s6 lugng, d6 lén
bé vi sir phan bd cita so6i la cuc ki quan trong.

Phuong phdp xét nghiém soi tuyén tién liét thi cé nhu sau:

- Kiém tra bdng tay truc trang: néu nhu khi soi tuyén tién liét
tuong d6i to cé thé dua vao ngén tay ma s duge soi hodc nhimg
nét cimg. Néu nhu ¢é nhiéu sdi chiém dai bo phan xoang tuyén,
thi khi s& mé cé thé cé ti€ng ma sdt cla soi va phdt ra nhu
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tiéng xe soi. Néu nhu soi tuong d6i nhd hoac nim trong chod
sdu cha tuyén bao 6ng tuyén khong so 161 duge tht khong co
tiéng phat ra.

- Kiém 1ra béng néi soi niéu dgo: sau Khi cho guong vao niéu
dao roi kiém tra truc trang thi thudng ¢ tiéng xe phat ra. Trong
guong niéu dao ¢ thé nhin thay so1 tir clra &ng tién 1i€ 161 ra phia
trong niéu dao hodc nhin thay soi chiin nié¢u dao.

- Kiém ra X quang: cho di soi tuyén tién liét kKhong co tri€u
chimg, ciing c6 thé nhy X quang ma chén dodn mét cich chinh
xéc. Chup phim tai chd 1@y bén phai bén tréi 2-3cm cua lién hop
xuong chiu 1am trung tam, cé khi ¢6 thé thdy duge am anh clia
sbi, s0i mang tinh nguyén phdt thong thuong 13 nho lai ¢ phan
tan, s6i mang tinh k& phit thi tuong doi to va 56 lugng it. Thong
thudmg biéu hién X quang cha soi la ¢ 2 loai: a/ S6i nhd ma tron,
16n nho khong giong nhau, c6 thé do 16n nho tix bang dau mii
kim dén biing hat vimg, da phdn 12 nim & trung tuyén, thanh timg
nhém x&p vao véi nhau. b/ Hinh nhé xé&p thanh timg mang, rat st
nhau ma lai d3i xing véi nhau, nim & hai bén cla trung tuyén.

142. Miu chot ciia viéc chin dodn séi tuyén tién liét 1a gi?

- Bénh sit: trude 46 da co miic cdc bénh cé lien quan dén tuyén
tién liét nhu tuyén tién liét tang sinh, bi lao, bi viém, bi ung thu.

- Triéu chitng: ¢6 mot loat triéu ching nhu di tiéu nhiéu 14n,
di tiéu voi, di tiéu khé khan va mot s6 trigu chiing vé hé théng
tiet niéu khac, ciing cé thé c6 biéu hién su rdi loan vé chic
nang tinh duc nhu syt ham muén chitc ndng tinh duc bi gidm su,
liét duong.

_ X6t nghiém: khi ki€m tra truc trang bing tay ¢6 cam gidc ma
<4t clia séi. Khi kiém tra dudng nudc ti€u bang kinh ¢4 thé thdy
16 ra soi & dudng tiét niéu. Khi kiém tra bing chup X quang thi
thay khu vuc tuy€n tién liét c6 mot bong md ctia mot ddm nho.
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Can ci vio nhimg diém chinh trén, khi chin dodn s6i tuy&n
tién liét néi chung 1a khong cé may khé khan.

143. Soi tuyén tién liét can cha y phan biét v6i nhimg
bénh nao?

- Lao tuycén tién liét: khi lao da bi voi hod, thi trén phim anh
cé thé xuit hién am anh mo. Nhung nd thudng c6 clng véi trigu
chimg cua lao duo‘ng tiét niéu va lao tinh hoin phu, nhu di tiéu
nhiéu ldn, di tiéu voi va nhimg triéu chiing bang quang bi kich
thich khac, tinh hoan phu bi sung to vi cimg, thé hién trang thdi
n6t mot cach khong c6 quy tic, dng dan tinh bién thanh mat day
nét cimg tron xuyén nhai. Dich tuyén tién liét va tinh dich khi
quét vi khuan lao lén kinh hodc nuoi cdy c¢6 thé déu la duong
tinh, 1am xét nghiém té chifc sng clia tuyén tién liét c6 (hé phat
hién dién bién bénh lao.

- Tuyén tién lié1 tdng sinh: bénh ndy cung c6 bénh s6i tuyén
tidn liet. Tuyén tién ligt tang sinh don thudn da phédn la phat sinh
ra & nam giéi cao tudi; khi kiém tra truc trang bang tay ¢ thé s
duoc tuyén tién liét ting sinh, bé mit tron béng, chét trung binh,
6 tinh dan héi, rinh & gilta khong con; khi chup X quang thi
khong c6 béng m& am anh; Khi kiém: tra bang siéu am thi thay
tuyén tién liét tang sinh.

~ Ung th tuyén tién liét: khi ki€m tra trye trang bang tay cé
thé phat hién tuyén tién liet ¢o nhiéu nét nhd cimg chac. Khi
kiém tra X quang ¢ thé phat hién hién tuong chuyén dich cua su
bién ddi mang tinh chit xuong hoac phd hoai chét xuong, nhung
khong c6 am anh soi. Khi xét nghiém 13 chiic séng clia tuyén tién
liet thi ¢6 thé Gm thdy t€ bao ung thu.

- Viém tuyén tién liét: khi ki€m tra truc trang, ¢6 thé co not
cting nho ciia bo phin tuyén tien ligt, khong cé cam gidc ma st
cha s6i. Chup X quang cuc bo thi khong c6 am anh clia soi.
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144. Nguyen tic diéu tri cia soi tuyén tién liét 1a gi?

- D6i v6i dai da sd sdi nhidu vA nho khong <6 trieu chitng 16
rét, chi lam kiém tra bing X quang thong thudng mdi phdr hién
duoc, thi khong cin phai tién hanh diéu tr. Con déi véi nhiing
truomg hop s0i ¢6 triéu ching ma kém thém cé lay nhiém khéng

ning, thi c6 the ding phuong phdp dicu tri bao thi, vi du nhu tién
hanh xoa bop tuyén tién ligt va cdc phuong phap diéu tri doi véi
triéu chimg khdc, dong thdi tién hanh dinh ki kiém tra X quang
d¢ quan sét sy thay déi to nhé ciia séi.

- D6i véi nhitng ngusi lai ¢6 triéu chimg khitc nhu viem tuyén
tién liét man tinh thi 14y viée xtt 1f t6ng hop cic bénh 1am chinh.

- D61 véi nhiing trudng hop ¢é triéu Chu‘ng nghiém trong can
phdi (ién hanh phiu thust, cé thé dua vao s6 luong, dé to nho, vi
tri, tudi tdc clia bénh nhan va tinh trang sttc khoé toan than caa
ho ciing nhu cdc chimg phat k&m can chon mot phuong phdp
phiu thuat thich hgp d€ tién hanh diéu tri.

145. Co6 nhung phuong phap nao dé phiu thuat séi tuyén
tién ligt?

C6 nhing phuong phdp sau day diing dé phiu thuat soi tuyén
tién liér:

- Cat bd phan tuyén tién liét di qua nicu dao (khi lam phéu
thuat cit bé phén wyén tién list di qua niéu dao, thi ¢ ging cao
hét soi).

- Lam phﬁu thuat mé ruyén tién liet ra dé 4y hét séi (néu chi
don thudn mé tuyén tién liét ra dé 1dy soi, thuong trong xoang
tuyén thé lai hinh thanh séi méi).

- Cat bo tuyén tién liét cling véi s6i.
- Cat bo toan bo tuyén tién liét.
D61 vai cde trudng hop séi tuyén tién Jiét chira ¢6 su tang sinh
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cting ldc, ndi chung 1 ¢6 the ding phuong phap cit bo tuyén tién
liét va o1 qua niéu dao. Phirong phdp nay 1a tuong déi gian don,
it nguy hiém, thich hop déi véi ciéc trudng hop ¢dn tré cdn béo
ton chifc nang tinh duc va ngudi gia c6 stic khoé kém. Véi trudng
hop c6é kém tuyén tien liét tang sinh v6i d6 nhe thi ciing c¢6 thé
dung phuong phip nay, dem phén ting sinh cla tuyén tién liét va
501 cit bo di, leai phuong phip phéu thuat nay néi chung 13 ¢6 thé
lam tri¢u chung diu di, nhung rat khé bao dam 1a todn bé soi da
dugc loai trlr. Vi thé, sau khi phiu thut cin ding X quang dé
kiém tra lai, xem cé con tén fueu sdi hay khong. Néu nhu tuyén
tién liét ¢6 phdt kém 12 lay nhiém v tang sinh t6 chic sgi, 1am
cho bao mac v tuyén thé két dinh vdi nhau mét cach chic chin,
rat khé phan i, thi diing phirong phdp cét bo toan bd tuyén tién
liet 1 twong dsi hop Ii.

146. Sau khi phau thuat dé diéu tri soi tuyén tién lét ¢6 bi
tai phat Khong? ,

N6t chung s6i tuyén tién liét dic biét khi sbi ¢ mot hon va to,
thi c6 thé ding phuong phép phiu thuit mé tai ché hoi am hoac
sau xuong cut d€ mé tuyén tién liét ma nao sdi ra, nhumg 1i 1é ti
phét sau khi phau thuét 12 tuong d6i cao, séi rat d& hinh thanh
trong xoang cia tuyén thé. Khi ¢ sbi lai c6 keém tuyén ién list
tang sinh, thi c6 the thong qua dudmg tiét niéu dé cit tuyén tién
liét, nhung ciing rat khé bdo dam toan bo s6i dugc 14y hét ra, vi
* the'khi mo tuyén tién liét, cdn ¢6 gang nao hét sbi, néu khong thi
s& hinh thanh lai so6i.

Dai da s6 bénh nhan bi soi tuyén tién liét, sbi ¢6 thé & ché bén
canh bao mac tuyén tién liét, nén chi c6 don thuin mé tuyén tién
li¢t thi khong c6 thé loai bo hét toan bo séi, pham vi cit phai dén
duge cho 16p bao mac that sy, thi méi c6 thé loai trir toan bo soi.

C6 thé thay, sau khi phiu thudt 14y soi tuyén tién liét, vin phai
dimg tridc mot vén dé 1a soi tdi pha.

143



147. Pong y dicu tri long bé (bi dai) cho soi tuyén tién liét
nhu thé nao?

Cho sinh b¢nh clia s6i tuyén tién liét 1a bang quang, ma biang
quang chd cda né [a than, nén phi tang phdt bénh chii yéu 13 than
v0i bang quang. Bénh nay cé thé phan 13 bang quang thip nhiét,
ph¢ nhiét ung thinh, can uat khi tre, niéu 19 bi tic, than duong hu
suy, trung khi ha ham.

- Bang quang thap nhiét:

Chit chitng: tiu tién timg giot khong thong, hoac lugng nude
ti€u it néng rdt, dai tién tdo bén, mém déng, mleng dinh, bung
dusi hoi bi chudng, miéng khat khéng mudn uong, ludi mau
hong, tua lud mau ving nhat, mach hoat s6.

Nguyén tic diéu tri: thanh nhiét loi thap, thong 101 bang quang.

Don thude: Pai phan thanh am gia vi

Son chi, phuc linh, chu linh, trach ta, moc théng, chi xdc, xa
tién tlr, dai hoing, ngoc tric.

Cach d:mg ding nuée dé sic, méi ngdy uéng 1 thang, chia
1am 2 18n udng khi thuée con dang 4m.

- Phé nhiét ung thinh:

Chut chitng: ti€u tién thanh giot khong thong hodce bi tic khong
théng, thé gap, miéng khdt luén mudn udng, hau kho, chat hrai
miu héng, tua mau ving mong, mach sé.

Nguyén tdc diéu 1ri: thanh tigt phé nhiet, nic grang loi thuy.

Don thusc: Thanh phé am gia vi

Hoang linh, tang bach bi, mach dong, son chi, xa tién 1, moc

thong, phyc linh, hanh nhan, dai hoang, qua lau nhan, sa sam,
béch hop.

Cdch dung: ding nude dé sac, ngay udng 1 thing, chia lam 2
lan udng khi thuéc con dang dm.
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- Can vt khi tré:

Chii cluimg: tiéu tién khong thong hoac thong nhung khong
thong su6t, bung dudi hoi bi chudug, tinh tinh u budn, dé nong
ght, 1udi mau hong, tua judi mau vang mong, mach huyén.

Nguyén tdc diéu tri: thu can 1T khi, thong loi thuy dao.

Pon thudc: Tram huong tan gia vi

Tram huong, quit bi, duong quy, vuong bét luu hanh, thach vi,
déng quy tl, hoat thach, huong phu, vat kim, 6 dugc.

Cdch ding: dung nuée dé sic, méi ngay udng 1 thang, chia
lam 2 14n uéng khi thudc con am.

- Niéu 16 bi bit lai:

Chii chimg: tiéu tién nhd giot khong thong sudt hodc dong
nuée tidu nhd manh, cé lic bi dit doan, tham chi bi tic khong
thong, bung dudi hoi bi chuéng, ludi sam t6i hodc ¢6 ndt ban,
mach sap.

Nguyén tdc diéu tri: khu 1 tén ket, thong loi tiéu tién.

" Pon thudc: Pao nhan thira khi thang gia vi

Pio nhan, dai hoang, mang tiéu, qué chi, cam thao, thach vi,
nguu tit, trdim huong.

Cdch ding: ding nuéc dé sac, méi ngay udng 1 thang, chia
lam 2 1an uéng khi thudc con dang dm.
- Than duong hu suy:

Chii chitng: tiéu tién thanh timg giot khong théng, khi bai
ti€t khong c6 luc hodc bf tiéu, lung dbi khong c6 lye, mat trang
nhot, thdn sic mét moi, chan tay khong 4m, luGi nhat, mach
trdm nhuge.

Nguyén tdc diéu 1ri: 6n bd than duo‘ng, ho4 khi lgi thuy.
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Pon thuéc: Huong nhung hoan gia vi

Nhung huou, nhuc thung dung, thuc dia hoang, xa huong,
trAim huong, phuc linh, trach ta, xa tién tl, hoai nguu tat.

Cdch ding: dung nuéc dé sic, mbi ngay uéng 1 thang chia
lam 2 l4n uéng khi thude con dang dm.

- Trung khi ha ham:

Chit chumg: tiéu tién duoc nhung khong thong, hoac tiéu ft,
hoic bi bi tiéu, bung duéi sa xuéng va hai bi chudng, ngudi mét
m6i khong cé siic, ngin hoi giong néi thap, an vao kho tiéu, ludi
nhat, mach nhugc.

Nguyén tdc diéu tri: b6 khi thang duong, kién ti lgi niéu.

Pon thudc: Thiang ham thang gia vi

Hoang ki, thing ma, si hé, cdt cdnh, bach truit, nhuc qué,
phuc linh, trach td, m¢ thong.

Cdch ding: ding nudc dé sic, mdi ngdy uéng 1 thang, chia
lam 2 14n uéng khi thudc con &m.

148. Lam thé nao dé van dung phuong phap diéu tri bén
ngoai dé diéu tri long b€ do soi tuyén tién liét?

- Ly 1 con dc déng, gid that nhuyén ca vo, cho thém mot ft
xa huong, dép né 1én trén rén, rac mot it bot ngao so lén trén roi
dung vai man da duge tiét trung budc lai.

- Phuong phép lam cho hét hoi hoic nén o¢: ding que tim

quén béng da duge tiéu doc ngody vao trong mili dé 1am cho phai

.hét hoi hoic ngody vao trong cd hong dé non ra. C6 thé khai phé

khi, théng ha giao chi khi, 1am cho dich nudc tiéu trong bang
quang dugc bai tiét ra.

- Phén chua, muéi trang méi thit 7,5g, tat ca duge nghién min,

14y gify quan vay quanh 14y rén, dé bot thudc vio d6, nho thém
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mot it nude 1d vao thuéc. Dang var man did dugc tién doc
budc lai.

- Ding mét ca t6i chi ¢ mot nhinh, son chi 3 qua, mét it
mudi, tit ca duge gid nét, duge boi 1én gidy roi ddn én ron. Vi sy
kich thich cfia t6i nén trén da <6 the néi l1én bong nude, cb thé
trudc dé diing vadolin boi mét 16p len trén da r6i méi dap thude.

- Diing 250g mudi an rang noéng, ding vai boc lai va chuom
lén bung dudi, hodc ding nudc am ludn dip 1én hoidc rira hoi am.

149. Lam thé nao van dung khi cong dé diéu tri soi tuyén
tién ligt?

Diéu tri khi cong thi ¢é cudng trang cong va ndl dudng cong:

- Cuong trang cong (1)

Trude hét véi tu thé ngdi, ddu géi dé thd wr nhién, than thé
ngay ngan 6n dinh, ddu hoi cii vé phia trude mét chit, nguc ciing
hoi sip xudng, hai canh tay budng thdng, mong dit hoi nho vé
phia sau, 1dy mot tay nhe nhang nam bén ngén tay cha ban tay
khéc, dat vao truée bung dudi mot cach tu nhién. Khi diéu chinh
thé, trude hét nhe nhiang mim mai fai, ding mii tho tir nhién mot
cdch nhe nhang. Khi hit vao thi dau ludi cong lén cham vao vom
miéng trén, bung dudi ti tir phong 1én, khi nin thé bung vén
phdng bat dong; khi thd ra thi ddu ludi ha xudng, bung tix tir thét
lai, khi cling tir d6 ma duge thd ra ngoai. Khi the phdi nhd, cham,
mém mai, déu, din dat dugc thé sau nho dai cham. Trong ldec
dang hit thé thi khéng c¢dn nin tho, tinh thin can tap trung ¥ thi
vao dan dién. Mbi 14an [am nhu vay 30 phit, méi ngay lam 1 lan.

- Cuong trdng cong (2): ,

LAy tu thé nim ngira, phdn hau chim dat trén g8i, chan dudi
thing khép lai tu nhién, ngén chén hudng lén phia trén, hai cinh
tay dit theo chiéu clia than thé, toin than dugc tha 1dng, tinh than
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tap trung, y thu dan dién. Dang phuong phép hit thé sau, miéng
mim chit ding mii dé hit thd sau va dai, dau Judi diit 1én trén
vom miéng. Khi hit thd bdo dam yén lang nho, sau dai va déu.
Méi ngay lam 1 1dn, méi ldn 20-3 phiit.

- Cuong trang cong (3):

Lay tu the ng6i trén gh, dau g6i buong tha ty nhién, than thé
ngdi thang va 6n dinh. Ngudi bi benh nang ¢ thé ngéi xép bing
trén giuong, hai tay x€p 1én nhau, dat vdo ché lién hop xuong cut,
thé 16ng tr nhién. Thudng ding 14 phuong phép hit thé bang
bung. Khi hit vao thi diing sifc nhe nhang, 1am cho bung thét lai,
thanh bung 16m vio; khi thé ra thi so véi khi hit vio dai hoi (tile
khoang 3:2); khi hit vao khong duge nin, yéu c4u hit t nhién, tir
tir va déu, tinh thin t4p trung, chit thii dan dién. M&i 14n lam 30
phit, mdi ngay lam 1 l4n.

- Noi dwéng cong (1):

Bénh nhén véi tu the nam ngira, toan than dugc tha 1éng, nhap
tinh, hai chan cda bénh nhan dugc g6i lén hai cdi goi. Tu tudng
duoc tap trung vao huyét dam trung, dem hai tay dudi rong, 1am
3-6 lan dong téc hit thd sau, tiép d6 hai ban tay chéng lén nhau
ip 1én trén huyét dam trung, 14y di€m nay lam diém xuit phat,
men theo hai bén vii van chuyén ngang thanh hinh con s6 8, méi
khi di chuyén mot con s6 8 thi hit thé mot 14n, cit nhur vay theo
thuan kim déng hé réi nguge kim déng hé Iam duoc 50 con s6 8,
hai ban tay truéc sau déu phai cdch da 2-3cm, khi ngitmg hai c4nh
tay van dudi thang, 1am déng tic hit thd sau 3-6 lan.

- Noi dubing cong (2):

Véi tu the ngdi. Ngbi trén mot chiée ghé ddu cé do cao thap
thich hop, dau hoi cti vé€ phia trude, budng vai khép nguc, khép
ddu goi hinh thanh 90 dg, hai ban chan chodng ra, do rong cla
16 bang véi d6 rong cha vai. Long ban chan dat ndm trén mat dat,
hai ban tay ngira ra dit bing trén dii, ngéi 6n dinh.
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Ding phuong phép doc tham cau chif, thudng ding ba chit la
" tudng tinh" niém chit tha nhat thi lam phuong phdp hit vao,
dau 1udi cham vao vom migng uén, miéng chit thir hai thi dung
phuong phép nin thd, dau luGi tha 16ng vé Vi tri trung gian, niém
chi thit ba thi ding phuong phap th& ra, ddu ludi cham vao vom
miéng dudi. Khi niém chit <6 thi c6 thé cin cd vae kha nang diéu
chinh th& cia minh, ding lap lai su hit vio ni¢m chiY "t trén hal
Yin, nin thé lap lai nigm chir "tuéng”, trén hai lan, tho ra lap lai
niém chit "tinh" trén hai 14n.

Do chit s tang nhiéu nén thdi gian hit, nin, thd ciing kéo dai,
néi chung chif s6 khong vuot qua con s6 9. Trong lic tho, tu
tudng cin tap trung vao huyet thién trung.

150. Cé nhitng bai thudc ding phuong phép ian uong nao
dé diéu tri soi tuyén tién liet?

C6 nhimg phuong thudc ding an udng dé diéu i soi tuyén
tién liét nhir sau:

- Udng dau xanh:

Nguyén liéu: 18y mot it dau xanh, mot it dudng.

Céch ché bién: 14y dau xanh ham that nhit, cho thém vao mot
it dudmg trang.

Cach diing va triéu ching thich tng: an bit ki lic nao. Ding
vao truong hop soi tuyén tién Jigt loai hinh thép nhiét. '

. Chao hoat thach:

Nguyén liéu: hoat thach 20-30g (cho vao trong mot tdi va), cli
mach 10g, gao té 50-100g. '

Céch ché bién: dem hoat thach, cut mach cho vao ndi1 dat sic ldy
nirde, 161 dimg nude dé cho gao t& vao va ndu thanh chdo loang.

Cach ding va triéu chimg thich {ng: an vao bita phu. Ding
vao truong hop soi tuyén tién liét loai hinh ph€ nhiét.
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- Uéng ngii trap:

Nguyén lién: nude qua 1é, nude qua ma thay, nude ré ¢ tranh
tuoi, nude mach dong tugi, nude ngd sen moi thir v6i mot luong
vira phai.

Céch ché bién: dem 5 loai nudc trén d6 chung vao véi nhau
quay déu 1a dugc.

Cach ding va trieu chitng thich (mg: udng thay che nudc che.
Diing vao trutmg hop s6i tuyén tién li¢t loai hinh ph& nhiét.

- Chéo I4 ma dé: |

Nguyén liéu: ding khoang 20-30g 1 ma dé con twoi mdi, mot
cong hanh tuoi, gao té 60-100g.

Cach ché bién: cho 14 ma dé nau chung vdi hanh sau vat 14
18y nutdc, cho gao vao nudc nay nau thanh chdo.

Cach diing va trigu chiing thich ing: an thay bita an phu. Ding
vao trudng hop soi tuyén tién liét loai hinh ha tiéu thap nhigt.

. Oc xa0 v6i ruou:

Nguyén ligu: 14y mot lugng Gc vira phai, mét it rugu vang.

Céch ché bien: 18y ¢ bd vo riia sach, cho mot it rrou vang va
dé viio ndi xao len.

Cich dung va triéu chimg thich ting: 1am thite n dé &n. Ding
vao trudng hop soi tuyén tién liét loai hinh can udt.

- Chao hat rau diép:

Nguyén liéu: hat rau diep 10-15g, cam thao 3-5g, gao té
1 50-100g.

Céch ché bién: dem hat rau di€p dap ndt, ndu cling véi cam
thao bd b 1y nudc, cho gao vio nudc nay rdi nau thanh chdo.

Cich diing v triéu ching thich (ng: an thay bita an phu. Dung
vao trudmg hop sbi tuyén tién liét loai hinh can uat.
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- Canh té thai va ma dé:

Nguyén liéu: ré t€ thdi (rudt ngua), ré ma dé méi thir 30g.

Cach ché bién: ca hail thit ndi trén cho nudc vio sic réi bo ba
chi 1y nudc,

Céich dung va trigu chitng thich tng: mdi ngay uéng 1 thang,
chia uéng lam 2 14n. Ding vio trudng hop soi tuyén tién liét loai
hinh niéu 16 tac nghén.

- Chao dao nhan:

Nguyén liéu: dao nhan 10-15g, gao té 30-50g.

Cach ché bién: dem dao nhéan da cho that nhuyén, cho nuée
vao tron déu chét 14y nude bo ba, ding nue nay ciing véi gao
nau thanh chdo.

Céch dung va tri¢u chimg thich ting: an thay bita an phu, méi
ngay an 2 lan. Dang vao trudmg hop sdi tuyén tién liét loai hinh
it huyét. ’

- Cheé d6 den:

Nguyén lieu: dau den 500g, thuc dia hoang, son thi nbuc,
vimg den, phuc link, b3 c6t chi, thd ti ti, han lién thao, duong
quy, qué dau, ngii vi tlr, cau ki ul, dia 6t bi méi thit 10g.

Cach ché bién: dem dau den ngam nudc cho nd ra, cho thém
cdc vi thudc ndi trén sic thanh canh bio ché thanh che dau den.

Cich diing va triéu chiing thich ting: ¢6 thé an thudng xuyén.
Ding vao trudng hop soi tuyén tién liét loai hinh than duong
bt tic.

- Dau den lén men trong qua lé:

Nguyén liéu: 8y mét qua tuyét Ié to, dau den nho hot 50g,
dudng phen 30g.

Céch ché bién: dem dau den ddi rira sach, cho dau den vao
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trong qua l¢, bit kin lai, cho vao chd hap, sau khi méc séi duoc
40 phiit thi ¢6 thé 1dy ra an duoc.

Cach ding va tri¢u ching thich itng: méi ngiy an | thang,
chia ra an 1am 2 14dn, diing vao trudmg hop sbi tuyén tién liét loai
hinh than hur.

- Canh dau tam, vo bi:

Nguyén liéu: dau tim 500g, vo bf 100g.

Céch ché bién: cho ca hai thit trén ciing sdc 14y nudc bo ba.

Cach dung va tri¢u ching thich ing: méi ngay uéng 1 thang,
chia 1am 2 lan uéng trong ngay. Dung vao truong hop sdi tuyén
tién liét loal hinh trung khi bat tic.

- Chao rau thom:

Nguyén li¢u: dau dd nho 30-50g, gao té 50-100g, rau thom véi
mot hugng vira phdi.

Cich che bién: truce hét dem dau dé ham nhir nét, réi sau dé
cho gao té vao ndu thanh chéo, cho thém rau thom vi mot it
dudng trang.

Cach ding va triéu chiing thich vng: 4n thay bifa in phu, diing
vao trudng hop s6i tuyén tién liét loai hinh trung khi hu tén.
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MUC LUC

Lot gisi thiéu
PHAN 1 - KIEN THUC CO BAN,
1. Hinh théi giai phiu cia tuyén tién liét nhut th€ nao?

2. Quan niém giai phdu cha tuyén tién liét v6i tinh nang,
éng phong tinh nhu thé nao?

3. Quan hé giai phiu cla thuyén tién liét véi niéu dao
nhu thé nio?

4. Bao mac tuyén tién liét duoe chia thanh may 1ép? Co6
nhimg téc dung gi?

5. Tinh hinh cung cip clia tuyén tién liet nhur thé nao?

6. Hoi lunu tuyén hach tuyén tién hét nhu thé nao?

7. Tuyén tién liét c6 nhiing day thn kinh nao chi phgi?
8. Chife nang sinh I cla tuyén tién hét 1a nhu thé nao?

9. Tuyén tién liét c6 quan hé nhu thé no véi hode mon gidl
tinh?

10. Lam thé nio dé 14y duge dich tuyén tién liét? Cin
chi § nhitng van dé gi?

11. Dich tuyén tién liét chia nhimg thanh phén gi?

PHAN 1I - VIEM TUYEN TIEN LIET
12. Thé nao 1a viem tuyén tién ligt? Viem tuyén tién liét
chia ra 1aim may loai?
13. Pong y nhan biét tuyén tién liet nbu thé nao?

14. Viém tuyén tién liét c6 phai 1a bénh thudng thiy cua
nam gidi trudng thanh?

15. Tai sao chi ré lai dé bi viém tuy€n tién liét?

12
14
15
15
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20
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16. Thi€u nién nam chua két hon 6 bi viem tuyén tién
fiét khong?

17. C6 nhimg con dudng iy nhiém nio ca viém tuyén
tién liét?

18. Tai sao lai néi viém tuy&n tién liét vdi viém tii tinh
hoan 1a mot d6i "anh em hoan nan"?

19. Tay y cho ring nguyén nhan gdy bénh viém tuyén
tién liét 1a gi?

20. Trung y tam thé nio d¢ nhan biét dugc nguyén nhan
bénh va co 1i bénh viém tuyén tién liét cap tinh.

21. Co so bénh Ii cua viém tuyén tién list 1 gi?

22. Viém tuyén tién liét cdp tinh ¢6 nhimg biéu hién 1am
sang gi?

23. Dich tuyén tién liét tran ra nhu thé nao?

24. Khi kiém tra ching viém ki c4p tinh tuyén tién liet
¢én chii ¥ nhiing vin dé gi?

25. Bénh nhan viém tuyén tién liét cap tinh thi phai 1am
nhiing xét nghiém gi?

26. Lam thé nao d¢ phan biét duge viem tuyén tién liet
cdp tinh va 14y nhiém dudng nuéc tiéu cip tinh?

27. Viém tuyén tién liét cap tinh thi c6 nhiing bénh gi
phit kém theo?

28. Di€m chi yéu dé chin dodn viém tuyén tién liét cip
tinh 13 gi?

29. Khi bi viem tuyén tién liét céip tinh 1am the ndo dé
¢6 thé chon dugce duge phdm khang khufin mét cich hop
1i?

PHAN HI - PHI PAI TUYEN TIEN LIET

30. The nao goi 12 phi dai tuyén tién liet?
31. Ti 1¢ phdt sinh bénh phi dai tuyén tién liét nhu thé
nao?

154

23

24

26

26

27
28

29
29

30

30

31

32

33

34
34



372 Bién d6i bénh li ch yéu cta phi dai tuyén tién Jiét
12 gi?

33. Phi dai tuyén tién liét s& dan 16i bién déi bénh 1f cua
dudng niéu?

34. Cé philng loai hinh giai phiu phi dai tuyén tién liét
nao?

35. Tay y nhan diph nguyén nhén gay ra phi dai tuyén
tién liét 1a gi?

36. Dong y nhan dinh nguyén nhan gay ra phi dai tuyén
tién liét la gi?

7. Chiing phi dai tuyén tién liét va ching bénh bi dai
12 mot?

38. Vi sao phi dai tuyén tién liét rit dé din dén viém
nhiém dudng tiét ni¢u?

39. Vi sao phi dai tuyén tién liét bach huyét gy ra khé
khin cho viéc di tiéu?

40. Vi sao phi dai tuyén tién liét s€ phat sinh bi d4i cap
tinh? ‘

41. Vi sao c6 nhitng bénh nban phi dai tyén tién Liét
khi tiéu ddng nudc tiéu ytu?

42. Biéu hién giai doan déu cla bénh phi dai tayén tién
liét 1a s6 1an di ddi dém tang nhiéu?

43. Di dai nhiéu 4n la friéu ching thuong thdy cia
bénh phi dai tuyén tién liét?

44. Vi sao bénh nhan phi dai tuyén tién liét khi ti€u
dudmg nuéc tiéu 1& ra?

45. Vi sao bénh nhan phi dai tuyén tién liét khi tiéu tia
nudc nho?

46. Tiéu ra mau 12 tridu chimg thudng gip cda bénh
phinh tuyén tién liét?

47. Khi méc bénh phi dai tuyén tién ligt thi c6 nhimg
triéu chimg ban du nao?

34

37

38

39

40

41

41

43

44

45

45

46

46

46

47

155



48. Phi dai tuyén tién liét ¢6 nhimg trieu chiing gi trong
giai doan gifra?

49. Phi dai tuyén tién liét cé nhitng triéu ching gi trong
ki cugi?

50. Can tr& do phi dai tuyén tién list gdy ra c6 nhitng
biéu hién gi?

51. Phi dai tuyén tién liét c6 thé din dén phdt sinh
nhilng bénh nio?

52. Vi sao phi dai tuyén (ién liét thdy nhiéu & dan ong
cao nién?

53. Phi dai tuyén tién liét c6 thé bién déi thanh ung thu

tuyén tién liét khong?

54. Phi dai tuyén tién liét cdn 1am nhitng loai kiém tra
Xét nghiém nao?

55. Bénh nhan phi dai tuyén tién liet can thiét 1am ki€m
tra truc trang khoéng?

56. Bénh nhan phi dai tuyén tién liet khi Iam kiém tra
tryc trang cén chi ¥ diéu gi? ‘
57. Phi dai tuyén tién liét phai phan cdp va danh gia
tayén thé to nhéd nhu the nao?

58. Xdc dinh dong tiéu cho bénh nhan phi dai tuyén tién
liét ¢6 ¥ nghia gi?

59. Tai sao phdt sinh s6t nude tiéu?

60. Xdc dinh sét nude tidu dsi vé; beénh nhan phi dai
tuyén tién Ji¢t ¢6 gid trj 1am sing nao?

61. Bénh nhan phi dai tuyén tién lict c6 cdn lam ki€m
tra soi bang quang khéng? Thao tic soi bang quang cin
chii § gi?

62. Khi mic bénh phi dai tuyén tién liét kiém tra soi
bang quang c6 phét hién gi?
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63. Khi méc bénh phi dai tuyén tién liét lam kiém tra
siéu am loai B ¢6 ¥ nghia gi?

64. Phi dai tuyén tién liet phan thanh nhimg giai doan
nao?

65. Diém quan trong chdn dodn phi dai tuyén tién tiét [a gi?

66. Can gidm dinh phan biét phi dai tuyén tién liét voi
nhitng loai bénh nio?

67. Lam thé nao dé chin dodn phi dai tuyén tién liét tii
phit?

68. Ngudi bénh phi dai tuyén tién liét trong tinh trang
nio thi nén ding tri liéw duy tri?

69. Neudi benh phi dai tuyén tién liét phét sinb bi dai
cdp tinh c4n cé bién phép gi?

70. Ngudi bénh phi dai tuyén tién liét khi phét sinh bi
d4i ti&€n hanh din niéu nhu thé nao? Trong qud trinhthao
téc cin chi y gi?

71. Neui benb phi dai tuyén tién liet khi phét sinh &
dong nudc tiéu cAp tinh, ti€n hanh choc bang quang nhu
thé nao?

72. Ngudi bénh phi dai tuyén tién liét khi phat sinh &
dong nudc tidu c4p tinh nghiém trong, tién hanh phéu
thuit tao l4u frén xuong cung chau nhu thé nao? Sau
phiu thuat cdn chi ¥ van dé gi? :

73. Céc céic loai thusc hormon no c6 thé ding diéu 1ri
bénh phi dai tuyén tién Liét?

74. Vi sao hoéc mon sinh duc nif ¢6 thé chita phi dai
tuyén tién liét & ngudi gia?

75. Liéu phép tiém c¢6 thich hgp v&i phi dai yén tién
liét khong?

76. Cé nhitng phwong phdp phiu thuat phi dai tuyén
tién liét nao?
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77. Giai doan hich hop phiu thuat phi dail tuyén tién
liet 1a gi?

78. Trrde khi phiu thuat phi dai tuyén tién li¢t phai
chuan bi nhimmg gi?

79. Phiu thuat md rong tuyén tién liét bing ong dan ciu
pang qua nigu dao chita bénh phi dai tuyén tien liét 6
hiéu qua nhur thé nao?

80. Phau thuat m& rong tayén tién liét bang 6ng din cau
pang qua niéu dao can chi y diéu gi? Xt li sau phiu
thuat nhu thé ndo?

21 Phiu thuat cit bd tuyén tién liét qua bang quang cd
nhitng wu diém gi ?

82. Trong phiu thudt cit bé tuyén tién ligt qua bang quang
cin chi ¥ diém gi? Xu 1i sau phau thuat nhu the nao?

83. Phiu thuit cit bd tuyén tién liét qua xuong cung
chau ¢6 uu diém gi?

R4. Phiu thuat cit bo tuyén tién liét qua xuong cudi
cung chiu cdn chd ¥ diéu gi? X 1i sau phiu thuét nhu
thé nao?

85. Trong hinh hinh nao thi khong dugc phiu thuat cit
b tuyén tién liét qua niéu dao.

86. Trong phiu thuat cat bd tuyén tién liét qua niéu dao
ciin chu y diéu gi? X 1i sau phiu thuat nh the nao?
7. Diéu tri phinh tuyén tién liét bang phéu thudt tach
bd tinh hoan ¢ wu diém gi? .
88. Sau phiu thuat tuyén tién ligt cb thé din dén boi
nhiém (kéo theo) bénh gi?

89. Sau phiu thuat tuyén tién liet chifc nang sinh duc sé
anh huong ?

90. Vi sao sau phiu thuat phinh tuyén tién liét phét sinh
kha nang cé khéi u tuyén tién Liét.
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91. Bong y phan tich khdo chimg cdch chita bénh phinh

tuyén tién liét nhu thé nio?

92. Van dung phuong phdp ding thudc ngodi da chita

bénh phinh tuyén tién liét nhe thé nio?

93. Van dung nhiing bai thuéc Pang y nhé giot truc

trang chita bénh phinh tuyén tién liét nhu thé nao?

94. Phuong phap "khai 4m lac" ¢6 thé chita bénh phinh

tuyén tién liét dan dén bénh bi d4i?

95. Van dung cham citu chita bénh phinh tuyén tién ligt

nhu thé niao?

96 Van dung li¢u phip thé duc chifa bénh phinh tuyén

tién liét nhu thé nao?

97. Diéu tri phinh tuyén tién liet & ngudi gia bing

phuong phdp dong Tay y két hop c6 uu diém gi.

98. Phuong dn diéu tri phinh tuyén tién liét & ngii gia

bing dong Tay y két hop 1a gi? _

99. Vi sao néi dé phong phinh tuyén tién liét c4n thiét

phai bat dau tir tudi trung nién.

100. Bé phong phinh tuyén tién liét nhu the nao?
PHAN 1V - UNG THU TUYEN TIEN LIET

101. Tinh trang phdt bénh ung thu tuyén tién liét nhu

thé nao?

102. Tay y nhan dinh nguyén nhan ctia bénh ung thu

tuyén tién liét 1 thé nio?

103. Trung y nhén dinh ung thy tuyén tién lige phét sinh

nhu thé nao? .

104. Bac diém bénh Ii cla ung thy tuyén tién liet 1a gi?

105. Duéi kinh hién vi thi nhilng hinh thdi t bio bio d&

bi 1an 16n v6i & bao ung thu tuyén tién liet?

106. Lam th€ nao dé cin cir vio bénh If ctia ung thu
tuyén tién liét ¢€ phan cap?
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107. C6 nhimg con dudng di c¢iin nio clia ung thu tuyén
tién 1iét?

108. Tinh hinh di ciin clia ung thu tuyén tién liét nhu the

nao?

109. Trén phuong dién lam sing phén ung thu tuyén
tién liét thanh mdy loa: hinh?

110. Triéu ching chi yéu cha ung thu tuyén tién liét 1a
gi?

111. Néi soi tnge trang phét hién nhing tinb huéng nio
cdn xem xét 1a kha nang cha ung thu tuyén tién liét?
112. Lam thé€ nio dé phat hién sdm ung thu tuyén tién
liet?

113. Lam th& nao dé chén dodn ung thu tuyén tién liét
cudi ki?

114. Ung thu tuyén tién Li¢t cdn phan biét v&i nhimg
bénh tit nao?

115. Co nhiing perong phédp nao dé diéu tri ung thu
tuyén tién 1iét? Can ci phan Ki 1am the€ ndo dé chon
duge phuong 4n diéu tri?

116. Thudc doc vi va nhiéu vi d€ chira tri ung thur tuyén
tién liét ¢6 nhiing loai nao?

117. Trong thao duge chong ung thu thudng ding loai
nio cho ung thy tuyén tién liét?

118. Ngudi bi ung thu tuyén tién liét nén in nhiéu loai
thuc phim gi?

119. Béc si, ho 1i phai quan tam dén bénh nhan ung thu
tuyén tién liét nhu the nao?

120. Gia dinh ngudi thin cin chim séc bénh nhén ung
thu tuyén tién liét nhu thé nao?

121. Sau hic biét bi ung thu tuyén tién ligt thi 1am thé
nao?
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PHAN V - LAO TUYEN TIEN LIET

122. Trang thai phét bénh cia lao tuyén tién lié1 nhu the
nao?

123. Bénh Ii ctia lao tuyén tién liét c6 nhimg sy bién déi gi?
124. Lao tuyén tién li¢t lay nhiém qua nhimg dudong
nao?

125. Tai sao dién bi¢n bénh lac da phén ciing lic phat
sinh & tuyén tién liét va tinh nang?

126. Lao tuyén tién 1iét ¢6 anh hudng gi dén sinh dé va
chiic nang tinh duc?

127. Lao tuyén tién liét c6 nhimg biéu hién lam sing
chu yéu gi?

128. Kiém tra X quang lao tuyén tién liét thi c6 nhimg
dac tnmg gi?

129. Chin doédn lac tuyén tién liét thi ¢4 nhimg diém
mdu chét gi?

130. Lao tuyén tién liét cdn phén biét véi nhimg bénh
nao?

131. Nguyen tic diéu tri lao tuyén tién liét?

132. Lao tuyén tién liét c6 thé thyc hién diéu tri bing
phueng phap phiu thuat khong?

133. C6 nhitng phuong phdp diing in udng gi dé diéu tri
lao tuyén tién li&t?
PHAN VI - SOI TUYEN TIEN LIET

134 Trong tuyén tién liét 6 sinh ra "s6i" khong?

135. Tay y cho rang sbi tuyén tién liét hinh thanh nhu
th€ nao?

136. Dong y cho riing sbi tuyén tién liét duoc hinh
thanh nhu thé nao?
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137. Su bién doi bénh If clia soi tuyén tién liét nhu thé
nae?

138. S6i tuyén tién liét véi lay nhiém ¢6 quan hé nhu
thé niao?

139. Tai sao bénh nhan bi s6i luycn tién liét lai dé phat
sinh lay nhiém dudng nuéce tidu?

140. So1 tuyén tién liét & nhitng trudng hop nhu thé nao
thi dé phét hién?

141. C6 nhitng phuong phidp nio dé xét nghiém sé
tuyén tién ligt?

142. Mau chot clia viéc chan dodn soj tuyén tién liet I
gr?

143. S0i tuyén tién liet cin chd ¥ phan biét véi nhiing
bénth nio?

144. Nguyen tac diéu irj clia 501 tuyeén tién liet 1 gi?
145. C6 nhimg phuong phdp ndo dé chdn dodn phiu
thudt s6i tuyén tién ligt?

146. Sau khi phiu thuat dé diéu tri sdi tuyén tién lict ¢6
b1 tdi phdt khong?

147. Trung y bién chitng nhur the nao vé diéu tri long bé
do sol tuyén tién lier?

148. Lam thé naoe dé van dung phuc:rng phép diéu tri bén
ngoai d& diéu tri long bé do s6i tuyén tién ligt?

149. Lam thé¢ ndo van dung khi céng dé diéu tri sdi
tuyén tién liet?

150. C6 nhimg bai thude ding phuong phap an udng
nao d¢ diéu tri soi tuyén tién li6t?
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