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IX - PHONG THA’P - THONG PHONG (BENH GUT) -
YEU THONG (PAU LUNG) - DAU KHOP GO1
VA CAC CHUNG KHAC

203 - TRAT DiA DEM DAN DEN DAU EO LUNG DUNG PHUCNG
QUE LINH HOAN HGP THUQC DUQC, CAM THAQ, PHY TU THANG

Nguyén 49 tudi, ni s6 chan thang Sau nim 1978. Bénh
nhan k& : P4 mudi nim nay dau eo lung. Tuy d3 qua nhiéu
ndi diéu tri d8n nay vin chua khoi. Bénh vién bao 1a do trat
dia dém do6t séng ma ra. Thé cach, doanh dudng binh thudng.
Khi bénh nhan ngdi va khi ndm sap dé kham. thay rd 6 dot
song eo lung bi 181 ra. Nita ngudi trén c6 tu thé gap vé trude.
P4 sinh ba con. Hal ndm vé trudce bé kinh.

Phiic chén (kham bung) : bén rén, dudi ron ¢6 dé khang

ap thdng (4n dau ey 4n) ré rét, 1a phic chiing cia @ huyét.

. HA=170/90 mmHg nhung chua diang thuéc ha ap. Bénh

nhén la néng dan. Vi dau lung da mudi nim nén khong tham
gia lao déng ddng ang.

Dua vao phic chitng t61 cho Qué chi, Phuc linh hoan va
Thuge duge, Cam thao, Phu tit thang (Bac ha, Phu ti 4g).
Sau udng thudc 2 gi8, ching dau eo chuyén giam. Sau mét
thang huyét ap xudng dén 140/80 mmHg. Than thé cam thiy
khoan khoai. Sau ba thang, chiing eo lung dau giy khd nio
. dd mudi nim tua hé nhu khéng con tén tai. Sau vi tiép tuc
| dung thudc, tAm tinh tt hon, nén bénh nhan ding lién mét




nam rudi. Khic yv&u van eon nhd ra nhung dau eo thi tiéu
triz. HA=130/80 mmHg. Phiic ching cta @ huyét ciing khoi.

204 - YEU THONG DUNG THUGIC DUGC, CAM THAO, PHU T(
THANG

Mai 46 tudi, nam sd chan ngay hal mudi bon thang Tu
nam 1985. Hei ¢6 khuynh huéng béo. Thé trang 65 ke, sdc
mét binh thuong. Mach phu hoi sac. HA=120/70 mmHg. Ludi
6 réu trang mong.

Bénh nhan ké ba nim vé trude dau eo lung. da qua diéu
tri khéng chuyén. Thang Ba nam 1983, phau thust do dat
song eo thit 4 bién dang. Hau phau ¢6 mét thdi di bs khé
khin. Gan day tuy ¢6 thay hoi nhe nhang, nhung su dau ¢
bén phai eo lung van tén tai. Chan phai té dai, ¢6 lde chan
trai ciing dau nhe, ding khong én, déng tac vung vé, (tri don)
hanh dong bat tign. - Phiic chdn (kham bung) :

Bung diy md va banh man, men theo cg thing to bén
phai thdy c6 ttang thai day cang (khin truong) va c6 ap
théng diém (diém dau) & bén trai ciing vay. Nhung nhe hgn,
chdng qua chd dau eo lung ¢ dudi huyét than du hodc huyét
chi that. '

Vi bénh tinh ¢6 xu hudng thanh man tinh, vi ¢6 cam
giac té, nén t6i dung Thuge duge 36g. Cam thao 12g, Bac ha,
Phu tit 4g. D6 1a lugng mét ngay. Sau hai tudn uéng thude
ching dau eo kéo dai ba nam da bit diu gidm nhe. Lai sau
mot thang, di bd da thuan 1én, con dau c6 chuyén bién rat
I6n. Dén thang bay nam nay, chuvén dén muc bénh nhan cé
thé ra hai ngoai 4u dén ba tudn.

THUGC DUJC, CAM THAO thang trong Thién thuong
Thai duong bénh & sach Thuong han luan thuong ditng dé



hodin giai con co quép (kinh loan) va bénh cing cd bip chédn
dau day thin kinh toa, dau eo lung, giat eo lung. Eo lung va
chan co quép (loan cip) lam cho bénh nhéin khé &1 va dau
nhite, cé6 lic khién cho bénh nhan khoéi nhanh dén mic
"quing giy cAm tay" cho nén phuong nay cé tén la "KHU
TRUONG THANG" (thube quing gay).

Muc tiéu cua phuong nay 1a : Co thang bung hai bén rén
6 dang nhu day cang (khan trudng) v 4p théng. Néu gan
duge nhu thé& phuong ciing ¢éng hiéu. Thang Nam nam
ngoai, hai lan soan gia bi yéu bé1 thong (sau lung dau), dang
dém trd minh rat khé khan, da dang dén phudng nay chi
mudi ngay 1a chuyén bién tét.

205 - DOT SONG EO LUNG PHAN LY DUNG PHUONG NGU
TiCH TAN GIA PHY TU

Dai 51 tudi, nd tit khu Déng Béc dén Tokyo. Sd chin
thang Tam ndm 1984. Sic mit c6 khuynh hudng thifu mau.
Mach trém t& nhuge HA=105/60 mmHg. Bénh nhén ty nb1 :
Nam nay sut 5 kg. Thang Nam nam ngoéi, xuong cing chan
trai hudng ha (phin duéi) cé cadm gidc té, ciing, cam gidc
lanh, dau eo lung, hai ch4dn nhu deo véat nang, di 15 phut cam
nhu hét ca tinh lyc, ddi phai ciing dau. Dén bénh vién chdn
doan 14 "Yéu duy phén ly chitng", tuy da diéu tri nhung chua
kién hidu. Ludi khéng réu. Phic bd (ving bung) hu, xung
quanh r6n phat clng ¢6 ap thoéng (diém dau), tinh tinh v6
nguyén vo cd ma phat tite buc, ¢6 huyén ving (chéng mat),
tai, mat ngi. D3 sinh 2 con, méan kinh nim ngoai. An udng
khong tién, dai tién ngay mét lan.

S¢ chén t6i cho ditng Ngii tich tan.
Ngudi xua di chi rd : NGU TICH TAN dung cho bénh



nhdn yéu linh théng (lung lanh dau) ; eo, dui bi loan cap,
thugng nhiét ha 1anh (trén néng dudi lanh), dau bung duéi
v.v... {4 chitng) - Bénh nhén nay tuy khéng thuong nhiét ha
lanh (trén néng dudi lanh) nhung thude ching trung han.
Cho nén vi d€ didu trung, thuan khi tri phong lanh ma téi
cdp phuong nay gia Phy ti dg.

Bénh nhan uéng thuée xong bénh din din chuyén bién
tot. Bénh nhan uéng lién tuc mét nadm, thang Mudi nam
1985 dén kham lai tinh than sang suft, tdm tinh thyu thai,
cac chling chan lanh, t& dau lung mat nga tat ca déu tidu
tin. Thé trang khoi phuc. HA ¢6 chiéu hudng gidm, tién
hanh cong tae nhu thudng.

206 - QUAN TIET THONG VA YEU BOI THONG DUNG
PHUCONG Y Di NHAN_THANG SAU DO! THONG KHi PHONG
PHONG THANG

Nhat 55 tudi, nit so chin ngay muoi bén thang Chin
nam 1979. Médy nidm trude mdi khi gip "mai vi ky" (mua
philn) va sau tiét 14p thu, cac dét toan than cim thay dau
nhite, khéng phu, phat d hodc edong ciing. Bénh vién cho la
khéng phai phong thip. Khi dau kém theo mét médi toAn
thén, vai va lung cang dau dit 1am cho bénh nhan kh§ s3 lai
con dau dau, huyén vung (chéng mit). Tuy da kiém tra tinh
mat, nhung khdng phat hién dude gi nén chin doin ring : Vi
cing thing qua d din dén dau nhic kiéu than kinh. Mach
t&€ nhuge. HA=110/80 mmHg. Thé hinh gy, khuynh huéng
thi€u mau. _

Tém lai, vai lung phat cting, ciu loan, dau nhiec, ban
dém tré minh rat khé khan va tay khong thé cAm vat nang.
Xiic chén xac dinh céc bg vi k€ trén rat ciing lai ¢6 4p théng
(diém dau). Ngoat ra vi trang nhuge, ¢6 sa da day.



Sau khi uéng Y di nhén thang, con dau c6 hudng hoan
gidi, kién ngung (vai dau) ciing giam. Sau ba thang, cac dot
khép dau hoan toan hét, nhung hai vai va lung van dau nhu
cii. nén dém khéng thé trd minh. P8i véi tinh hudng &y, dua
viio ching "khi udt” toi déi dung phudng "tri kién bd1 cau
c&p" ctng chua kién hidu.

Sau lai d6i diing "Théng khi Phong phong thang” trong
sach BIEN HOAC LUAN ; chudgng "Kién béi théng mén" cla
sach CO KIM PHUONG VUNG da ghi rd. Vi phudng nay chi tri
“Kién boi thong nhi bdt ndng héi cd gia" - Ly nay 1ay muyc
tiéu "bat ning hdi c6" dé gidi thich : "Da gian bdt ndng phién
théan” (ban dém khéng thé trd minh) cling thudc loai hinh.

Khi dung phuong nay bénh nhan cam thdy thin tam
déu khoan khoai vd cung. Kién boi (vai lung) hoan toan hoan
gidi. Téc d0 nhanh clia hiéu qua lam cho ngudi ta kinh ngac
mai khong théi, tham chi con hoai nghi "Thudc sao ¢6 thé
than hiéu dén thé duge 7"

Thanh phdn : Céo ban, Phong phong, Xuyén khung déu
3d, Khuong hoat, Déc hoat déu 4. Cam thao, Man kinh ti
déu 1.

Céng ndng cde vi thude nhi sau :

Cdo ban : Khi 6n, gial thdng, khu han thap 6 dinh dau
trit phong ta.

Phong phong : Cam 6n, trit ddu vung, ¢t tiét ty thong

chu phong khéu cam.
; Pée hoat : Cam khd, tri hang cAnh nan thu, ludng tic
thap ti, trit chu phong.

Khuong hoat @ Vi 6n, Khu phong trit thép, trit than
déng, ddu thong thu can, hoat cdt.

Man kink tiz : Vi kh8, tri ddu théng, y cAu loan trit thap



ty, 1é nhan.
Cam thao : Cam 6n, diéu hoa chu duge.

Chuong "BOI THONG MON" trong sach "Phudng vung
khiu quyét” chia ng Thién Tinh Chinh Phong 43 néi

"Bénh can cta vai lung dau da phat tit phong han thip
thi (ngoai ta), dom san ngung két ¢ khi phan, tring 6n tuyén
chi thdp, nhit 14 ngung két & khi phan va do dom giy ra 1a
nhiéu, ciing e6 ¢dng dung chita phu nhén huyét dao. Trong
mén nay thi phucng Théng khi Phong phong thang 13 higu
qua nhit.

Muc tiéu cia phuong : thip giy ra Thai duong kinh
tuan hanh bat xuéng, vai gdy dau khéng ngoanh duge, cho
nén hodn giai phong thip ¢ thugng b, vii thdp chi t&, thién
song xit trung, vi kién cudng nghich thugng chi diéu duge da".
Bénh nhan néi : "Vii mai, da thép chi t€ nhap thu dai phong
thi gia kich) vi thé téi cho 14 ¢6 lién quan dén phong thap.

207 - NGU THAP KIEN DUNG NH| TRUAT THANG (NGUG)I BED)

Thanh 53 tuéi, nit sd chén thang Ba nam 1980, hai n&m
vé trudc vai trai va canh tay trai dau nhitc. Bénh vién chin
doédn la viém quanh khép vai, vé sau chin tra; cung phat sinh
dau nhie. Bénh vién cho 13 c6 quan hé dén hién tugng ldo
hoa... khi d6 vai phai ciing bat d4u dau. Nita nam gan day hai
déu ngén tay phat &, mat cam gi4c ddn dén. Hai bén vai sung
rdt nang. Cich nam ngay lai phai lam 4n ma (xoa bép)
(Massage).

An uéng binh thudng, dai tién bi két. Ba ngay mdt lan.
Chua sinh dé. Nam nam trude man kinh, mach trdm hitu lyc
s¢ chan HA=140/90 mmHg. Phic b (viing bung) banh min,
khén phat (miéng khat) chua phat hién @€ khang 4p thong



(4n dau cy an).

Cén cd bénh tinh thude ching béo do thuy déc ma ra toi
cho diing thit Nhj trudt thang gia Dai hoang 4g.

Sau mdt thang dung thudc, tién thdng cai thién, dai tién
dé, lugng ciing ting, tinh thin sing sta, kién ngung duge
ho#in (vai dau gidm) giai. Nhan d6 trong mdt thang, tuy chua
bd duge 4An ma (xoa bép) nhung chi cAn mdt lan. - Diéu Jam
moi. ngudi ngac nhién 13 : Hai nim vé truée giang mén (hiu
mdn} dai ra va nganh hoé (sung) dd qua kiém tra khéng phai
4c tinh nén chua diéu tri, thi 14n nay chi uéng thude musi
ngay, khol cling 4y da hodn toan tiéu tin. Bénh nhén khoan
khoai than tdm.

208 - VAI LUNG DAU DUNG DE KIEN TAN

Nhat 60 tudi, thé hinh gy, khuynh huéng hu ching. So
chén thang Chin nam 1979. Hai muoi sau nam vé trude, mic
ching bénh nghi 1a "Tém gido théng" hay phat con hung
muén. Khi 30 tudi méc chitng hung mac viém th&m xuét tinh
(Vidm va tran dich mang phdi) (pleurésie exudative). Thang
Sau nim nay phat 3 con dau nguc bén tral. Hung bé c6 ép
bach trim trong, ndng nhat 1a § lung trai, dau hong khong
kho#ai cam, tay cAm vat ning ciing cam thiy dau.

Mach trim té& nhude, tay chan cam giac lanh. Khi dau
lung c¢6 hu chitng thudng diung Thién kim duwong qui thang.
Sau khi bénh nhan uéng phudng nay bénh tinh cé hudng
chuyén t&t. Thang Mudi hai nim 1980, chitng dau giam 2/3,
¢6 thé tham gia hoat déng viée nha nhe.

Thang mdt ndm nay bénh nhén ké 13 hai vai va hai bén
lung dau nang nén téi d6i dung "Dé kién tan" trong chuong
"Béi thédng mén" sach Tho Thé Bao Nguyén.



Phuong nay trj "phong nhiét thita phé, kién ba; cudng
trie tac théng”

Thanh phén cia phitong :

Phong phong, Khuong hoat, Cao ban, Thuge duge,
Xuyén khung déy 3d, Hoang lién, Hoang cAm, Cam thao,
Sinh khuong déu 14d.

Sau khi uéng thuge nay, chiing dau vai ngoan cg (lau
ngay) giam nhe. Sau ba théng lién tuc udng, bénh nhin so
vél trude kia tua nhu hai ngudi. Tuy hién tai chua khéi hén,
nhung bénh nhén thay cs hidu qua.

"Phuong vung khay quyét" néi : Nguyén nhan cia
ching hop véi phuong D& kisn tan thuge linh we phong nhigt
xdm phé. Vai lung déu thude phé, cho nén vaj lung khé cui,
dau thi ding phudng nay. Phuong nay lay khu phong nhiét ]a
cht. Bénh nhéan nay c6 tién si théi thanh nién c6 bénh viém
mang phéi, ph& két hach, phé viém, nén t6i bién ching 1a
phong nhiét xar phé gay ra chitng dau vai lung.

209 - LUNG & VAI DAU NHUC DUNG E KIEN TAN

Ao 52 tudi, ni so chdn thang Mot nam 1980. Bénh si -
Tam nam vé trude bi séi mat, thudng phat tdm ha va vai
lung dau, di ding Sai hs, Qué chi thang, mét nam sau tam
ha bg dau cd ban titu tan, nhung chitng vai, lung dau dén
nay van chua chuyén. Thang Muti mdt nam 1981 t&i dd;
ding Pé kién tan. Ba thang sau kién bdi cg ban giam dau,
Lai dung thuéc hai thang nita thi bénh da khéi co ban.

Ldi chi thich - "7y phong nhist thira phé, kién boi hién
true tdc thong" Phuong nghia nay chua rg rang lim. Ching
toi c&n ctt vao "CO KIM PHUONG VUNG" c6 ba; “Phuc luc
Dugc tinh ca" @€ tham thao phuong nghia cta Dé kién tan.



- Phong phong : Cam &n, thudng dung vu dau thong i_
ding chiia dau dau), cbt tiét ty thong chu phong khau cim i
gi6 gay cim khau). '

_ Khuong hoat : Vi on, khu phong trd thap dung vu than
théng (dung tri than dau). d4u thong (dau diu), kha thu can,
hoat cOt (gidn gan cot).

. Cio ban : Khi 6n, dung vu trl thiing (chua phu), dién
dinh. han thap khu phong.

- Thuge duge : Toan han, néﬁg ta, tan dung vu (dong
vao vide), pha huyét, thong kinh.

- Xuyén khung : Tinh 6n nang tr dau théng, dudng tén
sinh huyét, khai uét, thugng hanh.

. Hoang lién, Vi khé, han dyng vu t4 tam, trit bi, tiéu
nhiét, minh méu (sang con ngudi), nhudn trang. chi ly.

_Hoang cAm : Khé han ta ph& hod, thanh dai trang thiap
nhiét gial kha.

- Cam thao : Cam 6n diéu hoa chu duge, dung vu én trung.

Téng hop cong nang céc vi thudc néi trén, c6 thé nhan
thay phuong nay trén dai {hé da &8 tri "phong nhiét thua
phé&" (CAm lién) kbhu phong (Phong phong, Khueng hoat, Cao
ban) chi théng (Khuong hoat, Cao ban, Thude duge, Xuyén
khung) ma ¢6 hiéu qua.

210 - KHOP VAI PAU DO PHONG THAP DUNG NHi TRUAT
THANG

An 53 tudi, nit s¢ chan thang Hai nam 1984. Thé cach
trang kién, thudc thé chat béo phi. Thé trong 73 kg, mach binh
thudng, HA=130/80 mmHg. Bénh st : Hal nam vé trudc, cod
phan ng phong thap (+). Do tit ngdn gilta tay trai bt dau phi



thiing, dau, hién tai ngén tay phai nhat la vai phai dau nhat.

So chén cho dung Y di nhan thang, sau mdt thang chua
thiy bién chuyén, vi bénh nhén ké bénh hoi giéhg ching caa
Ngii thap kién nén té1 d6i dung Nhi trudt thang. Khi dung
phudng nay bénh nhin cam thiy than tdm thu thai nén di
lién tuc ding siu thang nita. K&t qua 1a vai, ngén tay ed ban
hét dau. Tuy trudc mit phén tng phong thap vin con (+)
duong tinh. Nhung Nhi truat thang hay lam bénh tinh chuyén
bién tt, 1a kinh nghiém 1am cho ngudi ta cAm thay hing tha.

Nhi trudt thang (Van bénh héi xuan) : Bach truat, Phuc
linh, Tran bi, Thién nam tinh, Hudng phu, Hoang ¢dm, Uy
linh tién, Khuong hoat déu 2,5d, Ban ha 4, Suong truat 3,
Cam thao 1,5, Sinh khuong 1.

211 - VIEM KHOP GO BIEN DANG & CAO HUYET AP DUNG
PHONG KY, HOANG KY HOP VIET TY, GIA TRUAT THANG

Dudng, 60 tudi, nit thé chét hu béo. S chin ngay ming
hai thang Bay nam 1980. Bénh sit : Thang Mudi mot nim
ngodi, khép gé1 phai phu thing, dau, tich thuy, di nhidu lan
rat nude, mdi 14n 50cc. Bénh nhan huyét 4p cao di nhidu
nam. Ba nam trude cdm thdy hung mubn, da bj chdn doan la
"Tam gido théng”. Thé trang 65 kg mach huyén hiu lue, - Vi
dau gdi dau nén di b khé, xudng cau thang dic biét dau khé.
Toan than cam thay mét ning, mat ngu, chan lanh lanh, tém
lai nhu ngam chén nudc lanh, hai chan phit thiing nhiéu raé
héi. Dau g6i phdi thiing trudng rat rd, ¢6 ap théng, khong
ngdi x6m duge. HA=160/110 mmHg. Phiic bd banh man,
quanh rén ¢6 4p théng dé khang nhe.

Bénh tinh néi trén thude loai hinh "hu thue tuong gian”,
cho nén t6i dang Phong ky ky thang (trong Kim qui thuy khi




bénh mén) va Viét ty gia trudt thang (Kim guy). Sau mot
thang thé trong giam 3 kg, ddu géi thang co ban tiéu, toan
than mét cing chuyén bidn t6t. An udng tang, HA=160/100
mmHg. Sau hai thang, thé trong lai gidm 2 kg, tinh thén t8,
di bd khéng mét, HA=150/90 mmHg.

Phong ky, Hoang ky thang diing cho thé biéu c6 thuy déc
va biéu hu, da han (nhiéu md ho1), ha chi khi huyét tudn hoan
khéng tot va ¢6 1anh chitng : hu béo, dé mét dau gbi thang
théng thudng diing phuong nay - Hu chitng ding Phong ky,
Hoang ky thang - thuc chitng dung Viét ty, Gia trudt thang.
Bénh nhén thude loai "Hu thuc tudng gian" cho nén téi cho
dung ca 2 phuong. Cac chiing déu chuyén bién tét.

Phong ky, Hoang ky thang (Kim quy yéu luge) : Phong
ky 5d&, Hoang ky 5, Truat 3,5, Sinh khudng 3, Tao 4, Cam
thao 2.

Viét ty gia trudt thang (Kim quy yéu luge) : Ma hoang 6,
Thach cao 8, Pai tao 3, Cam thao 2, Bach truat 4, Can
khuong 1.

212 - GOI BIEN DANG DUNG PHONG KY, HOANG KY THANG
G!A MA HOANG

Xich 58 tudi, nit so chin thang Sau 1984. Thé hinh béo.
Qua khit thé trong 71 kg. qua tiét thyc nay con 66 kg.

Chéng ba bi K yét hdu da ta thé ciAch day khdng lau. Ba
cAm thiy dau nguc trai, rit s¢ K phéi. Sau qua vién K kiém
tra da pha nhan. Bénh st :

Nita nim vé trude, ddu géi phai thiing théng, yéu théng
(dau lung). Chén doan 1 "Ching diu goi bién dang”. Tuy da
diéu tri nhung chua kién hiéu. HA s¢ chin = 110/70 mmHg.

D31 véi ngudi béo, hon nita 1a ngudi béo thé hu dé mét



méi, xuit hién géi viém bign dang thudng diing Phong ky,
Hoang ky thang hogc Phong ky, Hoing ky thang gia Ma
hoang. Vi bénh nhan nay cé tién bi nén gia Pai hoang 4g.
Sau mot thang, diu g& dau, yéu théng (dau lung) déu
chuy€n bién tét, tinh thin tat lén, dai tién théng. Sau ba
thang, thé trong giam con 62 kg, c6 thé tap luyén chay.

Déy 12 mét thi du dién hinh d& chuyén bénh. ¢ bénh
vién chuyén khoa Xuong, déi véi g61 bién dang cua tudi gid
déu tién hanh digu tri ¢6 thuong qui. Trong d6 hay tuyén cac
bénh nhan di€u tri Néi khoa chua khdi. Trong diéu kién
khéng phan chitng hinh, théng nhat cho Phong ky. Hoang ky
thang, két qua duge 1/3 s6 ca bénh. Néi chung 6 nhan dinh
ring phuong nay gia Ma hoang thi hidu qua cang tét.

N&u bénh nhan thé chat thue, ¢6 khuynh hudéng pha -
thiing néi thiing trudng nhu cé tich thuy, hoac lugng nuge
tiéu gidm di, thi ding phudng Viét ty gia truat thang 13 thich
nghi. Néu bénh nhan 14 loai hinh "hu thye tuong gian” ciing
¢6 thé dung Phéng ky, Hoang ky thang va Viét ty gia truat
thang hgp phuong.

213 - VIEM KHOP GO BIEN DANG DUNG PHUONG PHONG
KY, HOANG KY THANG GIA MA HOANG

Hoa 57 tudi, nit s¢ chin thang Mugi nam 1988. Doanh
dudng sic mat binh thuong. Thang Ba nim nay khép géi
phéi dau nhuc, da didu tri bang an huyét, trai lai cang dau
thém, dau nh4t 1a khj xudng thang gic hodc di nhanh ;
khong thé danh cau, cling khong thé ngdi xém. Cac khép

* khac déu binh thudng. Da sinh 3 con, dén 50 tudi man kinh,
HA=110/70 mmHg.

S0 chdn ti cho Phéng kj, Hoang ky thang gia Ma



VA

hoang 12g la phuong thudng ding véi khép gdi. Sau udng
thudc bénh tinh giam dau. Sau ba thang. con dau hoan toan
tidu tan. Chinh thdi gian nay me ba (81 tudi) ciing phat sinh
dau khdp g6i nhu vay, vi thé ma ba di cho cu ubng thang
thube ndy. Cing sau mot thang cyu ciing ¢6 chuyén rd. Sau
hai thang khéi bénh hoan toan.

Bénh nhén nay chua dat téi mitc hu ma béo béu. lai
ciing khéng nhiéu mé héi, nhung hiéu qua vAn rd nét.

Phong ky, Hoang ky thang dung nhiéu cho bénh nhan
thé bidu cé thuy déc, ha chi khi huyét tuin hoan khong tot
ma dau, thé hinh da tring, cd nhuc (da thit) mém, hu béu, dé
mét nhidu md hoi, tidu tién it. ddu géi thing théng, phan
nhiéu dat két qua.

214 - PHONG THAP DUNG ¥ DI NHAN THANG GIA GIAM

Thanh 46 tudi, ni so chin thang Mudi hai nam 1980.
Thé hinh béo phi, dién sic (sdc mat) binh thudng. Bénh sl :
Mudi nam vé trude. phdu thuat u t cung vi truyén mau ma
nhiém huyét thanh viém gan. V& sau, vi 8 ch déng nguoi
trong 10 phut cung cam thay ngét ngat ma khong each nhan
chiu - Nam nam vé trude, 6 tay phai dau nhie, chén doan 1a
viém mang gan. Dan dan 6 hai tay, cac dét ngén va 6 dau gbi
déu phu thiing dau khéng ngitng va lan rong. phan Ung cua
bénh phong thap bién (+) dudng tinh.

So chén tbi cho Y di nhan thang gia Phu tu 4g, Dao
nhan, MAu don bi déu 12g. Sau khi uéng thude, tinh Iye hoi
phuc, khéng tai phat cdm mao. Sau mdt nam, ¢b thé ngdi
x6m, bd hanh binh thudng, bénh nhén chi déng di du ngoan.
Lai k& tuc diung thude mdt nam nila, thi cac khép khdéng cam
thdy dau nila, bd hanh tét.

Phong thip 4 cdp tinh hodc man tinh, bénh nhén bi dau



di, dang Y di nhéan thang gia Phu t&. dai da s thu hidu qua.
Y di nhén thang (Mink ¥ chi chudng) : Ma hoang 4,

Duong qui 4, Bach truat 4, Y di 10, Qué chi 3, Bach thuge 3,
Cam thao 2, gia phu ti 12g.

215 - PHONG THAP DUNG Y DI NHAN THANG GIA PHY T(f

Thu 40 tudi, nit so chan thang Bay nam 1981. Thé hinh
béo. Bénh st : Tam nam vé trude cac dst ngon tay lic thing
lic tiéu, uc tot Iic xdu. Thang Mgt nam nay cac dot ngén tay
phat déng thong (la1 dau). Khdp diu gdi ngay cang dau ting
khéng ngéi x6m duge, gdl phai dau nang hon. Bénh vién
kiém tra két qua, phan iing phong thap (+) duong tinh.

T6i cho Y di nhén thang gia Phu i 4g, chling dau giam
nhe. Ba thang sau ngén tay gap duge, ngdi x6m duge, tham
chi hoat dong cdn t&n thé hic cling ¢6 thé tham gia. Ubng
thude trong mét nam, bénh khéi hoan toan.

216 - PHONG THAP & KHOP DUNG Y DI NHAN THANG HOP
QUE CHI, THUGC DUGC, TRI MAU THANG

Cung 40 tudi, nit so chin thang Bady nam 1981. Thé
hinh béo, doanh dudng sic mit binh thuong. Mach trim
nhuge HA=100/50 mmHg. Thang Ba nim nay trude hét vai
trai phat dong thong (xufit hién dau) ddn dan lan dén khugu
va ngén tay, diu gdi 13 dau nhit. Sau nita nam, phan tng
phong thép (+). Ludi ¢6 réu tring nhung miéng khong khat
~va khong ¢6 mé héi, bénh thude duong tinh. T8i cho ¥ di
nhan thang hgp Qué chi, Thuge duge, Tri mau thang (Bac ha,
_Phu t 4g vé sau ting 8g). Sau 15 ngay udng thude, con dau
giam nhe, chuyén bién tét, cé thé dung khan tay, tham chi
dang gay khuly tuong, ddo tron trong thung to ma khong
cam thidy dau ti nao, c¢6 thé tham gia hoat déng thé thao ty



do va lam huén luyén vién.

P61 chiing phong thap man tinh ho4, & tay chan, nhit 1a
khdp g61, dung hgp phudng néi trén xem ra rat hiéu qua.

217 - KHOP GOI THUNG THONG G BENH NHAN PHONG
THAP DUNG ¥ DI NHAN THANG GIA PHY TU

Thuy 70 tudi, nit sd chdn thang Mudi mét ndm 1984. Thé
hinh béo, sic mat héng. Thé trong 63 kg. Mach tram khan
HA=160/90 mmHg. Bénh st : Ba niam vé trude, tit gbi phai
dén gét chin c6 cam giac dau nhu kim chidm, bg hanh khoé
khén. Sau 46, gdi phai ciing phu thiing, tich thuy, dd rat nude
3 lan, khéng ngdi x6m duge. Ngay ming tam thang Mugi nam
nay gbi trai cing phl thiing, tich thuy nhung chua phai nit
nude. Lén gac thi déng qui, khi doan. D4 sinh 3 con. An udng,
dal tién binh thudng. Phan Gng phong thip (+).

Té1 cho ding Y di nhén thang.

- Y di nhan th’ang 142 Ma hoang, Gia truat thang hgp vé1
Ma hanh, Di cam thang, bd Hanh nhin gia Qui thudc.

Ma hoang, Gia truat thang chila déng dao biéu thuy.

Qui thude, Y di nhuén huyét tio.

D61 véi phong thap 4 clp va man tinh cho dén ching
tran dich khdp g1 va viédm déu dung duge hgp phudng nay.

Sach Minh y chi chuong néi :

"Tri thu tic luw chi, dong théng, ma tuy bdt nhén, nhi
nan khudt thén gia”.

Bénh nhan nay ba nam vé trude c¢6 du cac chiing néi
trén, cho nén téi thit ding hgp phuong &y va gia Phu ti.

Sau mdt thang dung thude, con dau gidm. Sau hai
thang, chuyén rd nét, vé sau khéng tich thuy nita, dau gér da



nhe nhang. Sau ba thang, d3 tu do ngdi x6m. Luc nay trong
phudng gia Phu tit 20g. HA=140/90 mmHg.

Thang Chin nam nay (cach ngay so chian mudi thang)
ching dau dau gdi cd ban tiéu hét.

Biéu xudt hé y ngoai (diéu khong ngd) la : Bénh nhan
khéng ¢6 y dinh gidm lugng an udng, nhung trong thai gian
niy thé trong giam 8 kg, hanh dong thudng cam thay mudi
phan nhe nhang,

May nim trudc, ¢6 cu ba 60 tudi, mic phong thap té chan,
thé hinh hu béu, thé trong 70 kg da dung Y di nhan thang. Sau
nda nam, cu cdm thay nita ngusi dudi nhe nhang, c6 thé tu do
di bd, thé trong giam di 20 kg. Diéu nay chitng minh Ma hoang,
(Gia trut thang 6 cong hiéu tiéu triz bidu thuy.

218 - BENH PHONG THAP DUNG ¥ DI NHAN THANG HOP
QUE CHI, THUQC DUGC, TRI MAU THANG

Cao 48 tubi; nit s chén thang Mudi mdt nam 1984.

Bénh nhan nay kién tri uéng thuéc médt ndm, cubi ciing cling
khoi bénh.

Nim nam vé& trude phat bénh chédn doan 1a phong thip
khdp & chan dau nhat, di b thi chan khong thé bam dat, chi
18 chdn ma di. Ngén tay giita va ngén trd dau kich liét. Bénh
vién chua dang kich t§ ma dung loai thude c6 aspirin udng
trong va céc thude then chét vé tidu viém théng ma chua
chita géc bénh. Bénh nhén nay trude sau da mua thuse Han
phudng nhu Qué chi, gia truat phu thang, Viét ty, gia truat
phu thang, Y di nhan thang, nhung sau khi dung hiéu qua
khéng ly tudng (rd nét).

Binh thudng ddu ngén chan linh cam ré va dau kidu
lanh gi4 va phat cudc.



Tdi cap Y di nhéan thang hgp Qué chi, Thuge duge, Tri
méu thang (Phu ti 6g). Sau d6 bénh c6 hudng chuyén tét.
Théang 5 da c6 thé bude di binh thudng. Thang Bay trang thai
hoan toan chuyén bién tét. Thang Tam tham chi cang ngusi
nha di nghi mat, tréo nii khoéng ké gi ndi cao, so sanh véi
tinh trang khi chua ding thudc nhu hai ngudi khac nhau.
Thang Muoi hai phan (mg phong thip (-). Tom lai, ding
thuéec mot nim ma khoi bénh hodn toan. Loai bénh nhén
kifu nay rat it thiy.

Bénh nhén nay qua khit ¢ kham phu khoa phat hién u
sd t cung sau lai bdo 12 ¢6 chitng ndi mac, nhung bay gio
theo da dang thudc néi trén, u sd co lai vA ndl mac ciing
chuyén bién tét.

219 - PHONG THAP VA BEO PHi DUNG Y Df NHAN THANG
GIA GIAM SAU DO DA GIAM BEO DUGC 10KG.

Trude kia, soan gia ting bao cao ding Y di nhan thang
khéng nhitng bénh tinh chuyén t6t ma con giam dude béo
ngoai ¥ tudng, than tadm déu sang khoai. Sau day xin bé sung
thém mot truong hgp.

Xuyén 53 tudi. nit bénh danh Phong thédp tinh quan tiét
viém. (Viém da khdp dang thap).

S6 chan thang Mot nam 1981, bénh nhan nay lién tuc
kién tri udng thudc trong nam nam, tuy da d6i phudng méiy lan,
nhung trude sau vin 14y Y di nhan thang lam chd. Bénh su :

Mot nam vé trudc phat bénh 6 cac khép khuyu, chén,
gdi... cAm gide dau nhic. phan dng phong thap (+ + +). Thé
hinh béo phi, thé trong 70 kg, hanh déng hay ton luc, khéng
c6 tinh tich cdc c¢dng tac, thidu tinh nhin nai, hay dau dau...
Thang Ba nam ngoai dinh kinh. Sau d6 bénh phong thip



niang thém : mat ngh, tidu tao bt an, sic mat binh thudng.
HA=150/100 mmHg.

Da sinh 2 con, &n udng, dai tién binh thuong. Dau gl
cting do khong thé ngdi x6m dude. - Réu 1udi khéng rd. Bung
trudng man nhu c4i tréng. Bén trai ron c6 dé khang ap théng
(&n dau cu 4n) 1a phiic chiing @ huyét.

Can ci vao bénh thip ty, thé hu béo béu va ¢6 phie
chitng ¢ huy8t t6i cho dang Y di nhan thang hgp Qué chi,
Phuc linh hoan. Khéng bao lau, bénh tinh kién héo (thay tot)
bénh nhén cdm th&y hét mét nhoc. HA=140/90 mmHg.
Chiing dau do phong thip gidm di, thing Bay c6 thai gian bi
dau ddu, di dang Thanh thugng quyén théng thang rit
chuyén bién. Nam nay con di ching dau gdi nén to1 d6i diung
Y di nhin thang hgp Qué chi, Thuge duge, Tri mau thang.
(Phu t& 4g), bénh nhan 1én xubng gac rit dé dang. Thoi gian
bi phong thip bénh nhin quén hét moi sy nhung sau khi
diing thuéc, than tAm thu thai, cho nén cham ti€p tuc udng
thude. Nam 1983, g6i bén trai ting thing trudng, lién tuc
diung trong sadu thang phudng Ma hanh di cam thang gia
truat phu (6g) bénh da chuyén bién t6t. Trude mat thé trong
giam duge 10 kg, HA da én dinh = 140/80 mmHg.

Can cit vao sach "TRUNG Y SU PHUONG GIAI THICH" va
sach "MINH Y CHI CHUONG" ¢6 néi ring :

"¢ DI NHAN thang nang théng duong l¢i thuy, hoat
huyét, chi kinh, vi thip ty chi phuong. Thi phuong di loi
thuy chi Y di nhan c4p Sudng truat vi cht dude, phu d1 phat
héan, loi thuy chi Ma hoang, théng duong chi Qué chi, bd
huyét hoat huyét chi Duong qui, b huyét chi kinh chi Bach
thuge, tu dudng cudng trang, xdc tién tidu hoa hap thu déng
tac dung..."



Vi thé d6i véi ciac bénh nhéan phong té thip, hu thing
béo phi nén diing, va rat c6 hiéu qua.

220 - PHONG THAP DUNG ¥ Di NHAN THANG HOP QUE CHI,
THUQC DUOC, TRI MAU THANG

Théng, 46 tudi, ndl sd chin thang Chin nam 1984.
Doanh dudng sic mit binh thudng. Mach binh, HA=130/85
mmHg. Bénh st :

Nam nam vé trudc, tit khdp gdi dén 6ng chan phat sinh
ra thiitng théng. Khép diu ngdén chan ciing dau. Phan dng
phong thip (+ + +). Tuy di dung nhidu phudng diéu tri,
nhung déu chua kién hidu. Téc 46 huyét tram VSS =
100mm/gid. Cac ngudi than eiing huyét thong khéng ¢é bénh
su phong thap.

Phuc bd (viing bung) binh thudng, chua phat hién 6 dé
khang 4p théng (dn dau cu an). T6i cho dung Y di nhén
thang hop phudng Qué chi, Thuge duge, Tri mAu thang. So
ky gia Phu tit 4g sau tang 1én 6g. Sau khi udng thude bénh
tinh nhe dan di. Mdt ndm sau bénh nhén ¢ thé ngdi x6m.
Hai nidm sau c6 thé xuit ngoai, hidu sudt chuyén 1a 80%.
Truong hdp nay tuy chua dat mc ré rang nhung ¢6 thé noi
12 chuyén bién thuan lgi.

Thang Sau nim 1987 bénh phong thip co ban chuyén
bién. Bénh nhan da tham gia hoat déng da ngoai va du lich.

221 - PHONG THAP & HEN XUYEN DUNG ¥ DI NHAN THANG

HOP QUE CHI, THUQC DUGC, TRI MAU CUNG DUNG THANH PHE
THANG

Hoang, 51 tudi, nd giao su vii dao (mida, ballet vil) so
chén 12/1984. Mudi nam vé trude bat ddu dau vai trai, trudc
tién dau dit, d4n dan hoi giam di. Bénh vién kiém tra bao 1a



khong phai bénh phong thip. Hai nam vé8 trude ngbén tay
thiing théng khdp phat dé ¢6 cam gidc néng, phan Ung phong
thap (+) tir d6 chan doan la phong thap. Ngoai dau khdp
bénh nhan con dau bén nguc trai, va dau hai vai. Vi thé
chuyén déng than thé khé khin. Nim 1979 lam phau thujt
cit tlt cung. budng tring bén trai cling déng thoi bi cit bo.
HA khi 4y 1a 146/94 mmHg. V& sau lai phat hién c6 hdi
ching mang nio nén thudng huyén vyng (chéng mat) va ngi.
Hai tai i va y&t hdu dau. Ba c6 hai con. Doanh dudng tot, hoi
béo, sic mat hong co khuynh huéng thugng hoid HA sd chin

150/90 mmHg. Phic chan (kham bung). Hai bén rén c6 @
huyé&t din dén 4p théng dé khéang (#n dau ey 4n).

P61 véi phong thap man ky 161 cho Y di nhén thang hgp
Qué chi, Thuge duge, Tri mau thang (Phu ti 4g) gia Dao
nhan, Mau don déu 3d. Lai vi bénh nhan c6 lac phat sinh can
hen xuyén. cé ti€ng rén hen va 6 niém ddm mau vang nén
lai cho ding ca Thanh phé thang, 1am ching thé khé phai
nhanh chéng hoan gidi. Sau khi udng thude, chiing phong
thadp gidm nhe trude tién. K& tuc dung Y di nhan thang hop
Thanh phé thang thi ching phong thdp va ching hen déu
cung chuyén bién tét. Bénh nhin néi uéng thude trd thanh
thu vui. Thang Mugi nam 1985 bénh nhan di di dy dai hoi
vii dao toan Nhat Ban. Thang Sau nam 1988 tinh trang co
thé trude sau la tot. Hoi nghi Vi dao ndm d6. ba déu c6 miit
va hoan thanh nhiém vu trong véu mét cach xuit sic.

222 - PHONG THAP DUNG THAP Vi BAI BOC THANG GIA
GIAM

Ding 45 tudi, nil so chan thang Muoi hai nam 1979. Hai
nam vé trudc méc chitng phong thap da phat. Cha me ba
cang hay phat ching nay. Dau tién, bénh phat tir dst khép



ngén tay, dan dan lan toa ra toan than. Trong na nam dau.
tuy da nhiéu lan diéu tri, khéng nhitng khéng khoi, ma bénh
ngay mét ting. Bénh nhén lai tiép thu mén diéu tri thai
thugng 12 :

BIET PHU LANH DONG TRI LIEU (didu tri bing cach lam
dong lanh) tdc 1a dung khéi bang lanh dé kich thich hanh
déng nhu leo nai v.v... Lie &y phép nay ¢6 hidu qua xdc thue.
Dén thang TAm nam 1978 lai ngiing phép nay. Trén cd ban
bénh cé hodn giai nhung hao canh LAt trudng (eanh vui
ching duge 1au). Thang Mudi. bénh nhan lai tai phat dau,
ma rdt khé hodn gidi, cho nén bénh nhan lai dén vién, tim
Hén phuodng dé diéu tri.

Doanh dudng, sic mat binh thuong. Mach nhuge, 1udi c6
réu trang, HA=110/70 mmHg. Luc nay bénh nhan van con
tiép tuc “lanh déng tri phép) kién tri van déng, nhung con
dau thuy chung bat giam (trude sau khong giam). nhat la
ngén tay. dau géi.-khdp vai 1a nang hon ca.

Luc sd chan, lién tiép trong bay thang trudc sau vin
dung Y di nhan thang. Qué chi, Thude duge. Tri mau thang.
Qué chi gia truat phu thang (Phu tii 6g) déu chua thay hiéu
qua rd rét.

Thang Tam nam 1980 ¢ bénh vién lai cho tiém chat
vang rong (Au) dé diéu tri, niia ngudi trén. dac biét 1a quanh
vai, lai xuat hién mang eczéma to, tuy di lap tdc ngling tiém
chit vang mudi, nhung ching eczécma vin mai khong khéi
va lai gdy ngita kich liét. Lic 4y ¢6 nhién la cac khép van dau
nhung bénh nhin muén cip tri eczéma tride nén 18i cho
dung Thap vi bai déc thang gia Nhin tran. Son chi déu 3d,
Phu ti 4g. Khi uéng thuéc nay eczécma chéng chuvén bién
nhung cling 1 "xudt hé ¥ ngoai" (ngoii ¥ mudn) con dau



phong thip cing déng thdi duge hoin gidi ngay. Sau mét
thing, ngon tay c6 thé hoat ddng linh hoat, néu cin cé thé
ngdi x6m. Céc con dau dd nguyén lai tua ho da tidu tan hét.

Thang Mudi hai nam 1980 cac khdp déu ty do tu tai
hoat dong c6 thé lam cac vise gia dinh binh thuong, tham chi
¢6 thé 1am gido thu vé hoa dao va tra dao nhu théi qua khu.
Bénh nhan eim thay nhu bin than minh da bién 48 thanh
mét ngudi khac nhe nhang va sang khoai. Lai nita, sau khi
udng thude ¢on tang thém cam gidc thu thai cho nén ba tiép
tuc dang thude dén ngay nay. Qua khit méi khi c6 mai viy ky
(mua mua phun), bénh phong thap tdt nhién 1a ning thém ;
nhung hién nay khéng hé théng khé nixa.

That ky 1a ! Thap vi bai déc tan dung diéu tri chiing
eczéma da khdi, ddng thdi mic nhién cing didu tri t6t luén
thé ching phong thap ngoan cd (kéo dai) tir 1au. Soan gia t6i
cling cam thély dé 1a "ngoai ¥ mudn" vi thé té; gidt thiéu
trudng hdp nay ¥6i ban doc néi ro mét thuc 1& ngiu nhién.

Chung ta hay thi phan tich hién tugng néi trén, ching
phong thap, hong ban lang sahg (mun nhot) hong ban két
ti€t (dau khép)... bao quat hon Ia moi thd tat bénh mi noi
phat bénh da cdm nhiém mét cach qua mén, di duge goi
bang mét danh ti¥ chung, d6 12 "GIAO NGUYEN BENH". Muén
cdi thién thé chdt cia nhing logi t4t bénh &y bing thuée, thi
tot nhdt thudng nén sit dung Thdp vi bai dc tdn. Bénh nhan
nay ngoai phong thdp ra, con 1a mot loai hinh thdp chdn qua
mén hién xudt ra céc ching trang bén ngoai. Vi thé téi thist
tudng rang : déng thai véi viée 1dy cai thién thé chit bénh
nhin lam muyc dich ma dang Thép vi bai déc tin ma ngiu
nhién duge hidu qua diéu tri khoi ca hai bénh.

D6 14 tinh cach "nhat o ludng thién" cta Han v. Phong



cach nay ¢ thé cai ma gien cho bénh nhan thoat khol nhing
gien (8 chat) bénh hoan va kifn tao cic gien trang kién,
dung 12 mét su "thoat thai hoan cdt".

223 - DAU KHOP KIEU PHONG THAP DUNG BOT THUOC QUE
CHI, GIA TRUAT PHU THANG

Trang 40 tudi, nit so chan thang Sau nam 1986, thé
cach doanh dudng, sic mit binh thudng. Mach tram té vo
luc. HA=120/80 mmHg. Bén nam vé trude khi di dusng bi
dau chan chi y&u xung quanh ngén 4 1a dau kich. Pau gbi
thiing trudng, tich mitde nhi€u, nhung hién nay c6 giam. Tuy
da tiép tuc didu tri nhidu lan, nhung dén nay chua xac chan
hoiic goi 14 Phong thap hodc goi 1a Giao nguyén bénh.

G4n day bénh nhan cé théng kinh, khi hét kinh hol s6t,
vai va gay dau, mi mit thudng run run, khi chen phudng cho
bénh nhéan déi lac t6i phai tru trit. K&t qua dd1 v6i cac chiing
dau do phong thip thi nén dung bdt thude Qué chi, gia Truat
phu thang 10g va bgt Phu ti 4g. Sau khi udng thudc tinh
hudng ¢d thé tét hon, théng kinh gidm. Ching dau do phong
th&p co ban tidu tan. Qué chi gia Truat phy thang (Nghiém
phuong ctia cu Cat fch Déng Dong).

Qué chi 4, Thuge duge 4, Dai tao 4, Sinh khuong 4, Bach
truat 4, Ché phu 1.

224 - BENH NHAN PHONG THAP DA CAT TOAN BO DA DAY
DUNG QUE CHi GIA TRUAT PHU THANG HOP LUC QUAN T GIA
VAN CH!

D& 60 tudi, & Tri Quac dia khu chuyén dén Tokyo. Khi 22
tudi, benh nhan da méc lao phdi. Nam 1958 da phau thuét
didu tri tri. Hai nam vé trude huyét ap cao. Thang Mudi mot
nim ngoai lai phau thuat cit toan bd da day (gastrectomie



28

totale) do bi u ac tinh. Ngoai ra khi 23 tudi da dau da khdp, da
diéu tri nhung bénh hay tai phat. Thé cach doanh dudng binh
{hudng HA=120/80 mmHg. Nam nay lai xufit hién tdm ha b
théng. Pai tién ngay mot JAn nh#o nhoét.

Vi vi trang nhugc, ching phong thép khéng nang }am,
lai khong c6 bénh bien, t6i cho Qué chi gia Truat phu thang
(Phu ti 6g) hop Luc quén t{ thang gia Van ch 4d. Vi trang
va phong thap déu chuyén bién tot. Lién tuc phue duge gan
mdt nam. Thang Nim nam nay ching vi trang va phong

thip déu khoi. An udng tdng ti6n, thé trang tang 5 kg.
(Van chi c6 kha nang trif hau hoan sau cit da day).

295 - PHONG THAP VA VIEM VI IRANG MAN DUNG CHAN
v& THANG HOP NHAN SAM THANG

Xich, 52 tudi, nd sd chan thang Tam nam 1979. Mgt
nam vé trude, cac khdp toan than déu phat do, phit, dau nhitc
vao nam vién didu tri.

Cac chitng trang ctia bgnh phong thip rat ddy du nhung
phan {ing phong thap lai (-) tinh. Toan thén cam thay néng,
phat han (d6 mé hoi) nhung ¢6 lac so rét. Bénh vién diéu tri
ding nhiéu thude kich t5, thudc ché sin bing nhiéu tri phap,
nhung déu khdng higu qua. Bénh nhén néi ia khong tim ra
thuée déc hidu.

Thé céach doanh dudng, dién she (shc mat) déu binh
thugng HA=150/100 mmHg. Sa ché&n ti cho Y di thang hdp
Qué chi. Thuge duge, Tri miu thang (Phu 4g) vé sau qua
chin doan phén biét lai d8i 12 Qué chi nhi Viét ty nhat thang
gia Truat phu 6g. Qué chi gia Truéat phu thang. Bénh nhan
c6 nghi luc kién tri, nhan chan gia tri cha thudc.

Niam 1981, vi sy ¢d giao thong bénh nhan bi gay xudng



sudn va toa cot. Khi &y HA= 120/80 mmHg, tinh hinh da day
bién hoai, phiic ta cd dan dan tang lén t6i lién cidp Vi linh
thang gia Phu ti 4g. Sau khi udng thudc chuyén bién 16t. Vé
sau bénh nhén lai ding Chén vd thang hop Nhan sam thang
(Phy ti 6g). bénh tinh cang chuyén bién tot. Tuy c6 giam
ding lugng kich t6. bénh nhan khéng cam thay lo lang vi
bénh tinh tiép tuc chuvén bién tét, dén mic dé bénh vién
phai cdm thay kinh ngac.

Sau chin thang. miy nam nay chua hé ngdi x6m, hién
nay ngdi x0m khéng thanh van dé, phong thip theo véi da
day cting chuyén bién tdt, con dau phong thap giam nhiéu va
cudi ciing bénh nhan khéng dung kich t3.

Ding Chan vo hgp Nhan sim thang khéng nhing diéu
tri phong thap ma cdn cai thién vi trang vi tean than. D6 1a
mét didu day hing tha.

226 - PHONG THAP DUNG QUE CHI NHI VIET TY NHAT GIA
TRUAT PHY THANG

Nham 46 tudi, nit s¢ chan thang Muoi mét nam 1985.
Mot nam vé trude, ngon tay, dau gdi. vai va 2 khdp ¢d chéan
phat sinh thiing théng. Phan ing phong thdp (+) tinh. Da
didu tri bing kich t§ ¢6 gidm nhe, nhung pha thing khong
tidu trir. Ngudi than cing c6 ngudi mic phong thap.
HA=90/60 mmHg. Thé chat thude hu.

V& bénh tinh khéng ning 1im, nén tdi theo sach "Chi
Chuong” cho ding Y di nhén thang nhung chua kién hidu.
Thang Mét nam 1986, déi ding Qué chi nhi Viét ty nhét
thang gia Truit phu (Phu 6g). Sau d6, trir thai ky tién kinh
va lic qua mét van con dau nhic, phi thing chuyén rd rét.
Thang Mudi, hiéu suit chuyén dat 95%.



Muc tiéu iing dung ciia ban phuong 1a : d8t khép tit chi
pht thiing dau, ndi dau cam glac néng va cé khat nude.

227 - VIEM KHOP KIEU PHONG THAP DUNG QUE CHi NHI
VIET TY NHAT THANG GIA TRUAT PHY

Tiéu, 29 tudi, nit sg chan thang Mudi hai nam 1974,

Nam 1968, cac khdp toan than pht thang. Phan tng
phong thap (+) tink. Nam 1971 phat sst 40 d6 C, toan than
xudt chan dau kich liét cac khdp, da nhiéu 14n nim vién
diéu tri. O bénh vién chin doan la Giao nguyén bénh (bénh
dinh khdép) (collagénose) da tiing ding Tha maé ting méi
ngay 16 phién.

Hién tai, doanh dudng binh thudng, sic mit tring
xanh, mach nhuge. HA=100/60 mmHg, 1udi c6 réu tring,
miéng khat nhe, chan tay phat lanh (lanh), toan than mét
moi ning, ¢6 kidn ngung (dau vai) va yéu béi théng (dau
vung lung). Khi hdm ty minh khéng trd minh duge. Méi ngay
vAn ding 1 phién Tha mé tung.

St phuong s chdn 13 Qué ¢chi nhi Viét ty nh4't thang gia
Truat phu (4g).

Di€u nim Trong Su néi vé phuong nay nhu sau -

"Thdi duong bénh, phdt nhigt, 6 han, nhiét da han thiéu
(nhiét nhiéu lanh it) chi ching". Nhung sich "Dé thuyét
Déng Duong v hoc" lai néi rang : "D6i véi thé ldc trung binh,
hodc khuynh huéng hu chitng, hai thap, c6 pha thiing khép,
toan than mét, chdé dau cé cam giac néng, chd khéng dau
khéng néng (nei khéng ¢6 bénh khéng néng) ¢6 lie trai lai
cAp xde, 6 han nhe, phong thép loai man tinh thudng dung
phudng nay. '

Sau khi di‘mg thudc, bénh nhin ¢im thiy con dau nhe



di tinh tinh cai thién, in udng tién (khoé). Sau hai théng, thé
trong ting 2 kg va giam lugng dung Tha mé tung (mdi ngay
chi dimg 1/2 phign). Bénh tinh dén didn chuyén bién tét.
Trong thoi gian ay lugng Phu ti trong phuong trudc sau duy
tri 4g. Sau mdt nam udng thubc, chitng trang toan thin
chuyén ré. Cang vi uéng thudc, bénh nhin cam thay thin va
tam déu rat luong hao (thanh than), cho nén tiép tuc ding né
trong mudi nam vi sém nghi dung thude kich t&. Dén thang
Tu nam 1984, cic ching ty gidc cd ban tiéu trit, ddm dang
cac viée gia dinh.

228 - VIEM KHOP GOI VA PHONG THAP DUNG QUE CHI GIA
LINH TRUAT PHY THANG

Nhat, 29 tudi, ni s¢ chan thang Mudi mdt nam 1983. Thé
cach, doanh dudng, sdc mat déu binh thudng. Thé chat hdi ¢b
khuynh huéng hu. Lay chong dd bén ndm nhung chua mang
thai. Mach luc nhude, khong réu lugi. HA=110/70 mmHg.

Bénh st : Thang Sau nam ngoai, dau g phai dau, dac
biét khi 1én"xudng gac. Bénh vién chén doan 1a VIEM KHOP.
Cuc bd ¢6 phu thiing, tich nude khi ning, mdt tudn mit nudc
ba lan, chan lanh. Niia than trén c6 khuynh huéng thugng
hoa. Kién ngung (vai dau) ning cé ddng qui, doan khi.

Thang Nam nam nay d6t khép ngén tay trai ciing phu
thang ddng thdi phan dng phong thip (+). Xét nghiém can
tang ¢6 van dé. Do bénh tinh man tinh ho4, ¢6 linh ching va
xu huéng hu nén tdi ding Qué chi gia linh truit phu thang
(Phu 6g).

Sau mét thang lanh cam & chén tiéu trl, thin thé 4m
lén, tim tinh thanh than, dé1 véi cai lanh thang Muoi hai
khong cin ding 10 sudi chan. Pay 1a 1an dau trong may nam
nay con dau giam nhe : sau khi ung thuéc khéng cin rat



nuéc nita. Thang Tu nam nay da ngdi xém duge, dét khép
ngon tay di hét dau, sinh hoat hang ngay hoan lac (vui vé),
vd eung khoan khoai.

229 - DAl PHONG PHONG THANG DIEU TRi "DONG
THUONG" ™" VA CHUNG PHONG THAP. CHUYEN BIEN TOT

Sau 56 tudi, nd sd chian ngay mung chin thang Ba nim
1984. Thé céch doanh dudng binh thudng. Ma phat hong.
Mach trdm t& HA=130/80 mmHg. Bénh st : Tt nam 1967,
81 va eo lung dau, kién ngung (vai dau). Bénh vién kiém tra
két qua, phan dng phong thap (+). Miia déng, cAc ngén d hai
tay vA mat ngoal tay toan thé phat sinh “déng thuong",
thudng 6 loét ma khéng thé céng tac dude. Thinh chén : tim
c6 tap Am. Phiic bd (viing bung) binh than, chua phat hién su
di thudng. 80 chin tdi cho Qué chi gia Truat phu thang (Phy
4g). sau lai d6i diing Qué chi, Thuge duge, Tri miu thang,
déu khéng thay hidu qua rd nét. Thang Chin, g&i va khép
ngén chan dau giy. thanh ndi khé chil yéu, cho nén t4i lai d6i
dung PAI PHONG PHONG THANG (Phu ti 6g). Sau khi udng
thude, géi, ngén chén, eo lung déu gidm dau khéng can ding
g8i "hd yéu" (dd lung). Sau mdt nim, khéng nhiing khdp dau
do phong thap chuyén bién manh ma chitng déng thusng
khén nhiéu khé nhin nai (dau dén, khé chin) da nhiéu nim,
thi mia déng nam nay cd ban chua xuit hién. Bénh nhén
hoat déng cdng viée gia dinh dudge. Ching nay tuy chua la
dién hinh "hac tat phong" (tic 1a Khdp géi thiing dai ma chan
lai bé nhu chan hac) nhung trong ban phuong ¢6 da duge lidu
dé bd huyét cudng trang, khu phong, 1y khi, tri huyét mach,
trit han th4p truc 1dnh khi v.v... ¢6 tac dung lam cho phong

' Dng thugng, sung dau de gid lanh



thap va déng thuong chuyén bién t6t va lam cho ngudi ta
hing thu.

Pai phong phong thang tri khéi chitng "déng thuong” do
théi quen ngoai y tudng !

Pai phong phong thang (Hoa té cuc phuong) : Qui 3,
Thuge 3, Thue dia 3, Hoang ky 3, Phéng phong 3, Db trong 3.
Bach truat 3, Xuyén khung 3, Nhan sam 1,5, Khudng hoat
1.5, Nguu tat 1,5, Cam thao 1,5, Pai tdo 1,5, Sinh khuong 1.
Ché phuy tit 1.

230 - THAP KHOP TRUGNG KY DUNG Y DI NHAN THANG HOP
QUE CHI, THUQC DUGC, TRI MAU THANG

Titu 45 tudi, nii so chin thang Tu nam 1978, Séc mat
binh thudng, hdi ¢é khuynh hudng phat béo. Mach va phic
chdn khéng ¢6 gi dang ghi. Ludi khéng réu. HA=120/70
mmHg. Bénh st : Bén nam vé trude bi thap khdp da diéu tri
g bénh vién N&i khoa, mudi ba nam vé trude bi dau eo lung,
chin doan 1a "Yéu duy sdn". Cai dau nay du tau (di chuyén)
toan than cd hé chi®m linh tit ci cac d6t khdp, trude hét va
ciing 13 nang nhét la vai, eo lung va cac khdp tay, chan. Tat
¢4 déu phi thiing. Sdm ra trd day ngoén tay cing. Thdi tiét
bién d&i thi con dau cang ning.

Chitng phong thép d cdp va man tinh thudng ding ¥ di
nhén thang. N6i chung thi phuong nay dé véi cac ching
phong thép thuy doc tinh, ¢6 khuynh hudng phtu thing co6
hiéu qua cao.

So chan tdi cho dung phuong nay gia Phu tu 4g. Sau hai
tudn udng thudc, khép phlt thiing giam nhe, con dau hoin
gidi (6n dinh). Mét nam sau chi con chitng dau diu gl s6t
lai, nén tbi d61 dung Y di nhan thang hop Qué chi, Thuge



dude, Tri mau thang (Phy t& 4g).

Nam 1986, bénh tinh chuyén t6t téi mac dd bénh nhan
hanh déng khéng gi 1a khéng tu do, ngdi xm duge. Tuy uéng
thudc dai ngay nhung bénh nhin do udng thude than tam
cdm thay duge didu hoa thu thai, nén ho tu nguyén udng
thude trudng ky.

Bénh nhan nay tuy phit thiing chua rd nét nhung ¢6
khuynh huéng hu béu nén ho udng thuée nay di duge cai bign
triét dé v& thé chat con ngudi (tuong dudng véi cdi ma gien).

231 - THAP KHOP DUNG ¥ DI NHAN THANG HOP QUE CHI
THUOC DUQC, TRI MAU THANG "T&C HIEU" (HIEU QUA NHANH)

Thuy 37 tudi, nit s¢ chin thang Mudi mét nim 1986,
Thé cach, doanh dudng, sic mat binh thudng - Mach trdm vé
luc HA=110/70 mmHg. Bénh st : Ti nam 1978, mic bénh

thdp khép, sung dau din din lang toan than tya hé chiém
Iinh t4t ca cac khép.

Phan itng phong thap (+ +)

Hai ¢8 tay bién dang, cing do, mit cA chin trai phy,
khéng ngéi x6m duge. Khép ngén giilta tay phai pha khong
gép duge. So chén téi cho dung Y di nhan thang thi bénh
chuyén, chimg mét méi va dau gidm nhe. Hai thang sau,
phéan ing.(-). VSS giam 15mm/gi¢. Bénh vién cho 13 téc hiéu
(hiéu qua nhanh). Bénh tinh khéi phue qua nhanh. Khi
kham lai, bénh nhan ty 14i xe t&i vién. Thang Niam, ba d4 leo
nui, thang Bay da di boi, khéng nhitng tit ¢d déu binh
thudng ma thén tdm con thy thai.

232 - BENH NHAN THAP KHOP NANG, CUSI CONG KHAC
PHUC BUQC MA BENH, THYC HIEN KET HON VA SINH BE

Vil 30 tudi, ni so chin thadng Chin nidm 1972. Nim nim



vé trudc méc chimg phong thép & cac khdp va da phat cho
nén chua 18y chdéng. Thé hinh gAy. Bénh nhén ké : hai vai,
ngoén tay, ¢d tay va chan cae & khdp déu dau, cit phai mién
cudng chéng dd bénh ma kién tri cong tac.

Mach nhuge HA=120/80 mmHg. Bung binh than, khéng
¢6 hung hiép kh8 man va ap thong dé khang (an dau e an),
dai tién bi, khdp bi citng do nhe, thude loai phong thip.

Méi ddu, t61 cho dung Y di nhan thang nhung bién
chuyén khéng ré nét, sau dé1 phudng la Qué chi nhi Viét ty
nhit thang gia Linh, Truat, Phu (4g) Dai hoang 2¢.

Ubng xong con dau giam nhe, ba tiép tuc udng trong ba
nam, cd thé tdt tugi. Nam 1975 tham gia Poan du lich trong
nude thang Mudi hai nim 1979 & tudi 37 dd k&t hon my man.
Tu thang Mugi nam 1980 da sinh mét nit thuén 1gi.

San hau mét thol lai dau khép nhung chua bién hoa,
ciing khong phuong hai gi dén céng viée gia dinh, trude mat
van sinh hoat gia dinh hanh phic.

233 - VIEM KHOP KIEU PHONG THAP DﬁNG_ PHUONG Y Di
NHAN THANG HOP QUE CHI, THUQC DUGC, TRI MAU THANG

Trung 55 tudi, nii s6 chén thang TAm nam 1984. Bénh sii :

Chin nam v& trude cd tay phai dau kiéu kim cham, va
lan dan dén cac khdp khac. Cac noi c6 tay, ddu gdi, mét ca,
goc ngon tay déu dau. Cac khép 4y déu cam thay néng nhu
lia ban 1a. V& sau xuong cing bén trai bién dang khéng clt
dong duge. Binh thudng c6é déng qui, khi doan, dau déu,
huyén vung, ngén tay cing do, ¢6 lic nhai cing khéng hé
mém dudge, § khép ham éch thai duong tham chi trong xudng
ciing cam thiy dau, hanh déng rat bat tién. Ba dén bénh vién
phai c6 nhiéu ngudi nha hd tri, rat 13 théng khd khi mién



cudng ¢6 viée phai di.

D6t véi loai phong thip. dau tit tay chin lan ra toan
than 14 bénh nhan di trdi qua théi ky man tinh. Phuong
thuong diung 1a Y di nhan thang hgp Qué chi, Thuge duge
thang (Phu 6g) - Bénh nhan ding phudng nay ching bao lau

da cam thay ¢6 xu thé chuyén bién tét vi thé da kién tri ding
thudc téi mot nam rudi.

Thang Musi mét nam 1985, bénh tinh chuyén rd nét, c6
thé lam vigc bép nic, thdi ky bénh nang chua udng thude

khéng nam duge. cing khéng tu ¢di 40 dude. Hién tai hoan
toan hanh dong tu do.

Y di nhan thang doi véi bénh ¢6 hudng & cap, man
tinh, di hanh khdp phat nhiét sung dau thudng hay diing
Qué chi, Thuge dude, Tri miu thang hay dung cho bénh
nhin da qua thai ky man tinh dic biét 13 c6 du ching "Hac
tat phong" (day géi thiing trudng, co nhuc trén va dusi déu
teo co nho lai nhy chd ddu g6i chim hac) bénh nhan gidm
kha nang van déng chén, gidm cam giac. Néu cé kiém hai
logi chitng, thi nén hop phuong.

234 - MAT CA NGOAI TiCH THUY DUNG NG LINH TAN.

Son 64 tudi, nil sd chan ngay ming Mugi thang Ba nam
1983. Thé cach, doanh dudng binh thudng. Bénh nhan ké hai
thang trude, mat cd ngoai chén phai thiing trudng to bang
con s0, hinh trdn, noi sung mém va ¢ ba dong (séng) tua nhu
tich thuy. Pa qua khoa ngoat trich rit nude dich ra. Noi
thiing trudng khéng nong khéng dau. Rat nude khéng lau, lai

thiing trd lai. Trude sau ba tudn nhu the nén da d6i sang
Vién té1 didu trl

Khi xde chén xac dinh ¢6 ba déng, nhu ¢6 nude ching



con ngd thude cuc han tich thuy phan thién tai bén diing Ngi
linh thang lugng cho mét thang nhung bénh nhan mai khong
d6n kham lai. Hai thang sau viét thu cAm on néi 14 udng
thudc chua dén mot thang, khéi thiing ngay cang co lai rat
nhanh tiéu di, dén nay khéng tai phat.

Trucng hop nay khong rd chiing tiéu tién bat lgi, hoic
biéu hién khau khat (miéng khat). nhung cho dang Ngi linh
thang nhu vain déi chiing nén thu hiéu qua nhu thé'!

235 - BEN NGOAI GOT CHAN TICH THUY DUNG NGU LINH TAN

Hoa, 43 tudi, nd sd chan thang Mot nam 1978. Bénh
nhin bi viém bang quang dd hal muoi nam, chita lau khéng
khéi. C6 lic mét nam phat bénh mot 1an nhiéu khi hai dén
ba lin, nudc tidu ¢6 mau. Mdi khi hoa ching phat tae, tlc
dung Tru linh thang, uéng thudc ba nam né chung c6
chuvén bién tot.

Ngay hai mudi tu thang Mudi mét nam 1983, ba téi vién
néi : Hién nay viém bang quang tuy khéng pham, nhung got
chan phai bén ngoai sinh tich thuy, thiing trudng, bé ngang
to bing nta qua triing ga, khi s3 vio thdy ba dong, ngdi x6m
¢6 chudng ngai, da chita & miy vién khéong kién hiéu, anh
hudng dén tinh tinh.

Vi bénh nhan tién bi, nén cho Nga linh tan gia Dai
hoang 4g. Udng xong, thu nhd thiing khéi rat nhanh. Sau
mét thang bénh hoan toan tidu tan, vé sau khéng tai phat.

Ngii link thang khd tri thuy phan thién tai'",

Liic sti dyng vao trudng hop khéng rd khau khat (miéng
khat), hoic niéu bat lgi (dai kho) thuong hiéu qua. Bénh

1 Thuy phén thién tai = nudc & dong thién vé cye bo.



nhén nay doanh dudng, sic mit binh thudng. HA=130/80
mmHg. Ludi khéng réu, bung binh thuong, khéng thay gi
khac thuong, ma ding Ngii linh tan thu t6c hiéu {dat hiéu
gqua nhanh).

236 - PHU THONG DANG NHOT MUN (PHAN 1UU) G NGOAI
KHOP KHUYU TAY TRAI DUNG BOT NG LINH TAN

Than 65 tudi, nam. Gin hai mudi nam nay bénh nhan
nay d4 chin doan & Vién tdi. Ong ¢6 bénh vi trang man tinh,
¢6 dong nude da day, dé bi tiét 1a (di 1dng), trude diy da ding
cac phuong : Sam linh, Bach truft tan hoac Phue linh 4m.
Né&u ¢4 huyén vung (chéng mat), & tai thi dung Ban ha, Bach
truat, Thién ma thang. Sau méi liéu trinh diing thude cd ban
bénh da hoan giai giam nhe.

Gan day, dng c¢é khuynh huéng thugng hoa, sac mit do,
thuong dung Thanh thugng Phong phong thang.
HA=160/100 ¢6 cAm giac tAm ha bi méan.

Bénh nhéan noéi : Tét dén Vién hém nay khong cé lién
quan bénh ci. - Trudc diy mét thang, bén ngoai khuyu tay
trai sung thanh hinh trén, bé ngoai nhu nhot mun, khong
dau, khéng ngita, 4n vio khéng thiy cam giac gi la. Chit
khdi sung mém to bing qua triing ga, vi qua mém nén khéng
gidng khéi md, chi bang néi cho ngudi ¢é linh cdm thay hinh
nhut ¢6 nide dinh min (@ dong). Vi thé trude hét td1 dua vao
"thuy phéan thién tai” va cho bot thudse Nga linh tan 10g/lan,
ngay uéng 2 lan.

Sau muoi ngay udéng thudce, khé thuy (nude) thu con 1/2 -
hai mugi ngay sau cdn 143, sau mot thang hoan toan tiéu hét.
Bé ngoail c6 trang thai binh hoat, khéi phuc nhu cii. Xem ra
~dung nhu su danh gia trude day I3 thuy phan dinh man (nudc 1
dong). HA=135/85 mmHg. Chiing thugng hoa chuyén bién tot.



Téi di bao cao truong hgp mit ca chan eb tich thuy
(nude) hinh khdi nhot ¢6 kinh nghiém diung Nga linh tén
hoan toan diéu tri khéi. Bénh nhan tuy khong rd miéng
khat va tiéu tién bat loi (khd) nhung dung ban phuong van
c6 higu qua.

237 - VIEM KHOP KHO! TRAN DICH TiCH THUY DUNG MA
HANH Di CAM THANG GIA TRUAT

Xuyén, 70 tudi. ni s¢ chan thang Tu ndm 1983/ Thé hinh
béo, nam trudc thé trong 70 kg. luc sd chan 60 kg sac mit do.
Mach huyén. HA=150/80 mmHg. HA t3i da c6 luc té1 180
mmHg. Bénh st : Ba nam trude dAu g6i trai thiing thong, cam
sidc néng, tich thuy (nudc). mdi ngav cin rut nude mot lan.
Nam nay dau goi nhai cang bat ddu thiing trudng va cung
phai rit nude. Nhung sau khi mit nude, chi tam hoin giai
ngén ky. rat nhanh a1 thing trudng va dau : do hoan gial va
tAi phat ci phan phut giao thé (bi di i la1), nén di bd rit kho
khan, khdng ngdi xom dude can c6 ngudi khac giap dd méi co
(hé mién cudng di duge. Day la logi Viém khap géi tran dich
dién hinh.

Can cit sach "Hdn phuong tri Liéu y dién” néi vé bénh
Viem khdp géi tran dich man tinh. Phuong diu tién nghi dén
\A Ma Hanh Di Cam thang gia trugt. Sach da néi ro:

"Bén phuong nguyén dung vu dai hdn trung thu phong
hodc truong thoi gian thu han, thoi phdt sinh dich tat bénh,
da vi Iy hitu thuy thdp, cd nhuc cdp quan tict thing théng
gid, tuong dich tinh quan tiét viem su ky thiing thong thoi,
thuong dung ban phuadng.

Bénh nhan nay tuy khong con cfip tinh. nhung sau kb
thi dang phudng Ay cho di khoi phuc khéng duge nhanh



nhung chic chdn nim duge "du ky hiéu qua" - Usng thude
trong vong mét thang cling gidng nhu ca trude, moi tudn mit
nude mét tan. Con dau ty giae giam nhe. Thang thit hai ch]
rit nudc ¢é hai 1an. Thang thit ba chi mdt lan. Hon nita bénh
nhin ty minh dén Vién duge. Thang thit bon khong cén rit
nude va bénh ¢6 da khoi.

Ma Hanrh Di cam thang (Kim quy yéu luge)

Ma hoang 4, Hanh nhan 3, Y di 10, Cam thio 2.

238 - CHUNG “TY LOAN KHUC" (Vi TRANG TICH KHi GAY
DAU) NHAN LA HUYEN TiCcH " DUNG PHUONG SO CAN TAN

Tiéu, nd so chin thang Nam nam 1975 lic d6 41 tudt,
dén nay di 13 nam. -

Bénh nhan nay cé chling vi trang chuéng ngai kéo dai.
Hai niam vé trude so chin xac dinh 13 loét hanh ta trang da
diéu tri 6 Vién Chuyén khoa. Miia hé nim d6 lai phau thuat
u t cung. Bénh tinh vi trang lai xdu thém. Trude dé may
ngay lai dau & tAm ha, sau biia an cang dau ning. Dai tién
nhéo, 6 lic tiét ta (di 1ong). )

Bénh nhén ké : Didu dau khé nhat la, mé lung trai va
mé trong xudng ba vai rat dau va ba yéu cau diéu tri tst
ching nay trudge. G5 va nghe khéng phat hién diéu gi la.
HA=110/80 mmHg. Doanh dudng khéng dén nédi suy nhudc
IAm. nhung mach vi bung déu v4 lde. Quanh rén c6 ap
thdng, thudc loai ty vi hu.

Trudc hét. t6i cho Kién trung thang, uéng trong hai
tuan. con dau giam di 1/2. Bénh nhan tang long tin.

V& sau, xuit hién tam ha b1, lung trai va vai vin dau, cg

" Hividn tich 1 131 luai hach néi va ngoan vé,



thiang bung bén trai cang c6 ap théng, cho 1a chitng HUYEN
TICH, la chitng Bdn ha thang kéo dai, cho nén téi ding
phuong nay xdp xi trong nita nam, bénh tinh dai thé chuyén
bién tét.

Trong d6, lai xudt hién chitng hung hiép khé mdn, t6i
déi ding Sai hé, Qué chi thang gia Cdt cdn, Khuong hoat
thay cho phudng trude, thi thdy hiéu qud khd hon mdét chit,
tuy it nhiéu van con sot mét s6'ching nhdt dinh nhung bénh
nhén cé thé nhan nai, nén nhitng ndm sau khong phdi tiép
tuc dung thuée.

Thdng Hai ndm 1988 kham lai, hién chitng néi chung
gidng ky trude, vai va litng trdi cding th&ng vd cung, eo lung
cing vdy, ngue bén trdi dau. Bénh vién chin dodn la dau déy
thdn kinh lién suon. Toi phiic chdn (khdm lai) théy co thing
to mdy dong, dudi sudn c6 dp théng dé khdng (diém dn dau)
nhdin do xde dinh la ching "Ty loan khiic" va cho ding So
can tdn. ’

Bénh nhin dung phudng nay sau hai thang, nhiing nbi
khé da dift hang mudi nam nhu : vai, lung, eo, tdm ha b
déu tiéu tan triét dé. Trén thic t& udng thude trong hai tudn
cac chiing ty gidc giam di 1/2. Sau dé mét thang thu duge
hig¢u qua khdi hoan toan,

Thé khéng phai 1a vita van ding ching cia phuong so
can thang hay sao ? Vi nhan 1a chitng ctia Ban ha thang kéo
dai, nén mdi khéng thu hidu qua. Vi thé tbi d6i cho dang So
can thang.

239 - DAU THAN KINH TOA (SCIATIQUE) DUNG BAT Vi HOAN
HQP THUQC DUQC, CAM THAO THANG

Trudng, 70 tudi, nam, sd chin thang Ba niam 1984. Thé



cach. doanh dudng sdc mat déu binh thudng. Thé trang trude
Ja 73 ke, hién tai 65kg. Mach huvén khén sac. HA=160/100
mmHg. Ludi ¢6 réu trdng. Bénh nhan ké dau co lung va di
lai khé khén.

Bénh nhan nay da lam hudn luyén vién Nhu dao (Judo)
rit lau. thuong tu hio 1a ¢6 co thé cudng trang. Hon nia tit
thang Bay nam ngoai bit diu luvén tip Thai cuc quyén,
nhung tit khi luvén quyén dén nay xuét hién ching dau eo
lung. Dén bénh vién chan doan 1a : Pau than kinh & tudl gia
cho diing géi "hd véu" (dém lung) va tién hanh diéu tri bang
dién, nhung déu khéng kién hiéu, con dau ngay mot tang
thém. ¢6 lic & vién kiém tra, két qua ro la bénh nhan c6 46t
séng eo lung bi hep 6ng xuong. tim to. cao huyét ap, cho chi
¢6 khuvnh huéng dai thao duong v.v...

Diém dau khé nhat 13, ti noi sau trong viing mdng ra
ngoai ¢6 cai dau tdn man, lic sang sdém day 1a dau nhat.
Hién tai 6ng dung gay di bd dé 100 mét d& mudn phan kho
khan, gap déi cu ly d6 thi khéng sao chiu néi.

Phuc chan (kham bung) : TAm ha bd hoi khdn trucng,
duéi ron té t&. Bung mém yéu, dn udng va ngl binh thudng,
dai tién c6 lic bi két, phan xa géi binh thudng.

Duya vao phic chiing téi cho Bat vi hoan (phu tit 4g) va
Thuge duge, Cam thao thang hgp phuong gia Dal hoang 4g.
Sau mat thang diing thude, con dau di chuyén bién rd rang,
xua kia di may bude da cin ngdi nghi. Nay khong can nghi
da di bd duge hon 1 km. Sau hai thang khong dung gy
eling budc di duge 3 km. Vé sau mdi ngay di 4 km ma khéng
mét, lai khong dau khd gi. HA xuéng = 150/90 mmHg. Cae
chitng khac ciing déu chuyén bién tét - Hién nay van tiép
tuc diéu tri.



-

240 - DAU THAN KINH TAM THOA BEN TRA! DUNG NGU LINH
TAN '

Tru 28 tudi, ni da sinh mot con. S chan ngay hai mudi
s4au thang Mugi hai nam 1984.

Thé cach doanh dudng sdc mat déu binh thuong. Mach
huyén. ludi khéng réu. HA=100/60 mmHg.

Bénh nhan ké - Thang Bay nam 1978, bén mat traa, to
mit ra bén ngoai. tit ma ¢é€n ham &ch xuit hién con dau. Tuy
nhién qua chan doan xac dinh dén nay chua tim ra nguyeén
nhéan bénh. Hodc ndi 1a dau day than kinh tam thoa (giay V}
ho#c néi thign dau théng. Nha khoa thi cho 1a riing khon khé
moc (tri si nan sinh).

Sau khi nhd rang nam 1981, ¢ lic con dau tiéu tan hét,
nhung dén diu nam 1988 con dau lai phat sinh khong
ngung. Vi lién tuc dung tran théng (giam dau) ma ton
thuogng da day, khé dau cang 1dm, nhung miéng khong khat,
tiéu tién khong loi va lom giong...

Bung mém véu. vi néi dinh thuy (da day & nudc) rd.
Piu tién tbi cho dung Ngo thii du thang hdp Phuc linh &m
(thudc bot), ding trong hai thang khong thay hidu qua gi.

Tiép dé td1 nghi rang cé "kha nang la thuy phan (nudc)
thién tai (tich tu) ¢ mang néo tuy, cho nén tdi d6i sang dung
thudc bdt Ngii linh tan 6g/lan ngay hal lan.

Chi sau mudi ngay, cdn dau vé cd ban dé tiéu tan. Sau
hai thang bénh nhan hoan toan théi diing thude tran thong
(gidm dau). Con dau tdi nay vAn chua tai phat. Cac trang
thai néi chung déu chuyén bién tét.
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