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LOI NOI PAU

Béam huy@t chila bénh la phuong phip chita
bénh cua y hoc dan tjc, n6 dugc dic ké1 qua nhiing
kinh nghaem chita bénh cia rat nhiéu thé hé chila
bénh cra nguoi xua.

Dé ké thita, phat huy tac duyng di san quy bau
ndy, thod mén nhu céu ciia quan ching nhan dan,
u:ao su Ly Ngoc Diem dd dua vao nhitng sach y hoc
cd rruyen két hop voi nhiing kién thitc hoc hoi ciia
ban thén trong nhiéu ndm thyc tién trén lam sang,
thau nhdt ra phan phuong huyét, tién cho ung dung,
chinh 1y lai va bién soan thanh tap sach nay.

Trong qud trinh bién soan, néi dung sach
khong Ihe trdnh khdi thiéu sot. Rét mong ¥ kién déng
gop bé ich cia dong nghi¢p va ban doc.



CHUONG 1

~ PHONG CHUA BENH
BANG XOA BOP BAM HUYET

Co s& 1y ludn y hoc cho réng, tat ca cac co quan
té chirc cia co thé ngui déu nhé sy nudi dudng cua
khi huyét, méi co thé san sinh duec cac céng nang
hoat déng riéng cta chung. Sy vén hanh cdaa khi
huyét & trong co thé do kinh lac lam duéng dan,
kinh lac 14 mét mang luéi ngang doc, phan bé rong
khip cac bd phan cia co thé ngudi, gita ndi tang
v&i thé bidu, ndi tang véi ndi tang, va gitta cac bd
phan ciia thé biéu véi nhau, tut 46 phat huy duge
tac dung phéi hop cia chung. Khi méc bénh, bénh
bién noi tang ¢o thé théng qua kinh lac phan dng
1én mét vi tri nhat dinh cda thé biéu, ma ngoai ta
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xam nhap thé biéu cing ¢6 thé qua kinh lac truyén
vao noi tang.

Huyét vi trén co thé ngusi 14 noi ra vao cta
khi huyét trong kinh lac, khi huyét ngi tang luc
phi déu thong qua nhitmg con duéng nay luan
chuyén khi chita bénh, cé thé chon s§ huyét vi nao
d6 ¢6 lién quan véi bénh trén kinh lac thé bidu, hoic
nhimg di€ém phin ung dic biét trén bé vi nao d6
(nhtr khi cham phai ¢6 cdm g nhay, an dau budt,
mau da khac thuong, dusi da cé dang vat két dét,
dang bé sgi v.v...) Van dung dau ngoén tay bam an.
Loai kich thich nay cé6 thé gay tac dung hoat huyét,
khit bAm tim, théng kinh mach, tir d6 thu dugce hiéu
qua khi huy&t diéu hoa, van hanh théng sudt, trix
bénh cudng than. Loai kich thich nay c6 thé didu
chinh khi trong co thé khién cho tinh trang qua thira
hodc qua thiéu, quén binh lai 4m duong, tang cuong
kha néang chéng bénh, c6 tac dung phong bénh, bio
vé ste khoé.

Y hoc hién dai cho ring tac dung ctia xoa bop
bam huyét, chd y&u la co quan cam thu than kinh
hodc than kinh cia bd phan co huyét vi duwee kich
thich, d6ng théi truyén din dén than kinh trung
uong, diéu chinh céng ning cia hé thong than kinh,
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cdi thién tuan hoan méau va trao déi chat, thuc ddy
sy khéi phuc va ning lge tai sinh cda té chirc t&€
bao ving bénh, khién cho céng nang bi can tré dugc
tr& lai binh thuéng, bénh cing dugc chita khéi.



CHUONG II

PHUONG PHAP VA YEU LINH CO BAN

Phuong phap co bén cta bam huyét 1a bam,
4n, cdu, g6. Cin cit vao nhu cdu cda bénh tinh trén
lam sang, con c6 thé phéi hop cac dong téc b tre:
day, ddy, khua. Muén ndm ving cac phuong phap
nay, diém méiu chét 14 phdi c6 duge lue ngon tay
chiéc, 14y huyét chinh xac va y&u linh thao tac chudn
xac.

Bai 1
LUYEN LUC NGON TAY
Lue ngon tay la diéu kién co ban cia thao tac.
Khi thao tac lyc ngon tay phdi chéc, bén bi, phéi

hop linh hoat cdc khop vai, khuyu tay, c¢d tay, thi
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méi 6 thé ca duge kich thich hitu hiéu. Béi vay ta
phai nang tap luyén luc ngon tay.

Bai 2
LUYEN TAP DOT NGON TAY

Dung ngén tré, ngon ngira va ngon cai lam d&i
lam lai dong tac bam, dn (hinh 1, 2, 3, 4), & trén
tui cat, dém vai hodc trén huyét vi cia minh. Khi
tap, yéu cau phai tip trung tu tudng va sue lue,
ngén bam chuc thing, cic ngén khac kep 14y ngén
bam hoic tao &iém tura cho khop d6t cudi cung ngon
bam, dén lye tu vai, canh tay, khuju tay xudng dau
ngén tay, déng thoi ting manh dan, sau do6 giam
lue, tir ti¢ rit ngdon tay ra. '

Hinh 1: Cach bdm ngén gita
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Hinh 2: Cach bam ngon trd

Hinh 4: Cach bam ngén cai



Hinh 5: Cach kh&u bdm ngén cai, ngon trd

Hinh 6: Cach khiu bim ngén cai véi 4 ngon

Dung ngdn tay cai véi ngoén tro hoéic ngon giva
d4i nhau kh&u bam (Hinh 5) hoidc ngén cai 4p ngang,
4 ngon khac khau chit (Hinh 6).
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Bai 3
LUYEN TAP CO TAY, NGON TAY

Don vai xudng, xudi khuyu tay, xoay ¢d tay lam
dong tac van dong ngon tay (Hinh 7), hodc cung véi
lic dau ngon tay cai-an dém, lam dong tac xoay cd
tay (Hinh 8), ciing c6 thé sit dung dung cu bép hinh
tram dé tap (Hinh 9) con c6 thé dung 2 hat dao hoic -
béng thép luon dé ¢ trong long ban tay bop cho
chuyén dong. Nhing tap luyén nay déu co thé ting
thém cong nang cia ngon tay va khép co tay.

Hinh 7: Cach téap luc ¢6 tay
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Hinh 8: Luyén tap ngoén tay, co tay

Hinh 9: Luygn tap ngon tay, ban tay
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Bai 4
HUYET VI

Huyét vi (ché bdm huyét) 1a co sé dé chia tri.
Dic diém phan bd eda né: Huyét & trén tuyén gida
than, ¢o, dau: I tén I huyét. Con & ch d6i ximg: I
tén 2 huyét (hai bén phai trai déu c6 1 huyét vi
cang tén). Viéc chon huyét vi phai hop 1y, vira khép
voi bénh, chudn xac, méi cé thé thu duoe hidu qua
chia tri.

1. Nguyén tic chon huyét vi thong thuong:

- C4n ci vao diém phan &hg cda bénh dé ta
dinh huyét vi: Nhu dau dau, khi chd huyét Thai
Duong dau nhat, khé chin nhat, thi éhé d6 1a huyét
vi duge chon.

- Theo diém phan #ng &8 nhay dinh huyét vi:
S6 bénh nao c6 thé din dén bd phan nao d6 & bé
mat co thé c6 cam gidc rdt nhay, nhu méc bénh mat,
¢ by trudc phén trén xuong mac bén ngoai cing
chan, thuong c¢6 1 diém khi 4n cam thay rit dau
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tite, budn (d6 1a huyét Pam Nang). Mat s6 bénh c6
thé gay thanh hach & mét s6 chdé duéi té chire biéu
bi nhu dang két d6t, bd s¢i (goi 1a diém phan tng
dic thu hoac két dat duong tinh) thi ché d6 1a huyét
vi can chon. :

- Theo chiam ciru hoc, ta sé céin ¢t theo kinh
lac dé chon huyét vi: Can cit chimg bénh kinh lac
nhu dau gan la bénh hau cia Pdm kinh, thi chon
huyét vi trén Pam kinh trude.

Ba nguyén tac chon huyét vi trén day khi chiza
tri, cAn van dung két hop.

2. Phuong phap dinh huyét don gian:

Dé tién viéc cho vié chon huyét vi, sach nay ¢6
ging st dung mét s6 phuong phap dinh huyét vi
don gidan dé tim.

a) LAy bé réng bé phan quy dinh dic biét cua
ngén tay nguoi bénh laim chuan (nhu bé réng cia
moét ngén tay cai v.v) dé lam ty 18 do huyét vi.
phuong phap nay cing goi la phuwong phap ty luong
déng than (do theo ty 18 cia bd phan cung than thé).
Xem (Hinh 10, 11, 12)

b) L4y mot bb phan nhat dinh cia co thé chia
déu thanh maiy phan (nhu tit ¢d tay dén van ngang
khuyu tay, chia déu thanh 12 phan) dé lam cin cu
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xac dinh huyét vi, goi 4 phuong phép do chiét (Hinh
13).

¢) Vi nhang dsu hiéu dic biét & bé mat co thé
nhu: Ngi quan, 16ng téc, moéng, dau vi, rén va cac
dau hiéu dic biét cia xuwong, co va vét nhin cia da
16m & phan bap do kinh khép, hoat dong ma xuat
hién @é xac dinh huyét vi.

Hinh 10: Phuong phéap do ngang ngon cai.
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Hinh 11: Phuong phap do ngang 2 ngén
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Hinh 12: Phuong phap do ngang 4 ngon
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4 phan déu

N phan déu

iy

S phan déu

IN phan déu

I3 phan déu

Hinh 13: Cach do chiét (cach d%mg phan)
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CHUONG III

KY THUAT BAM HUYET

Ky thuat bAm huyét ¢6 thé chia lam 2 loai: thd
phdp co ban va thu phdp phu tro.

I. Thi phap co ban ¢é 4 loai bam, &n, ciu,
£6.

1. Cich bam:

Phuong phap dung ngon gita, ngén trd, ngén
tay cai bam, 4n huyét vi goi ]fﬁ cdch bAm hoac cach
bam ap (hinh 1, 2, 3, 4); 2 ngén tay d6i nhau nhu
gong kim dé bam ap huyét vi goi la cach khau bam
(Hinh 5). Phuong phap nay dung nhiéu cho huyét
vi & thén, thuong ding phéi hop voi cach khua.

Yéu linh thao tic. DAu ngon tay bdm vudéng
gbc voi mit phing huyét vi, cdc ngon khac kep lay
ngon bam hoac tao thanh diém ty cho khép 46t ngén
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cudi cia né, luc théng qua canh tay, cing tay dén
ddu ngon tay, voi tAn sudt méi gidy déng hé 1 - 2
nhat, bAm mét (ap manh mét nhat) nhdc mot (hoir
nhic ngon) nhip nhang. Khi bim véi Iyc canh tay
de, khi nhac khép d6t tay hoi tha léng gidm ap.
Cach khau bam chd yéu van dung luc cia ngoén, ban
tay va ¢6 tay, theo nhu cdu véai su phdi hop luc cia
cing tay, véi tdn suat méi gidy 1 - 2 nhat 1 bam 1
nhéc.

Yéu cau chung la khién ngudi bénh ¢6 cam giac
buén, té, tize, dau.

Céan ¢t vao mic 43 dang luc trén 1am sang, cb
thé chia thanh 3 bdc: bdm nhe, bam trung, bdm
ndng. Bam nhe 1a kich thich d6 nhe; khi bam vin
dung luc cing tay 1a chinh. B&m ning la kich thich
dd ning, khi bAm sit dung lyc canh tay 1a chinh.
Khi khdu bam, bam nhe vin dung hyc cia ngoén tay,
ban tay va ¢d tay; bdm trung va bAm nang cin phéi
hop luc gitta canh tay va céng tay.

2. Cach &n

Phuong phap dung bung (dau) ngén tay cai,
gita trd 4n sdu xudng huyét vi goi 1a cdch 4n hoac
cach 4n dp; 2 ngon d6i nhau nhu gong kim &n ap
huyét vi thi goi 1a cach khdu 4n (Hinh 5); loai an
ngon day di déng theo tuyén dudng nhit dinh goi
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14 cach tudn 4n. Cach &n la kich thich nang, dung
nhiéu & ché tit chi hodc ché co bap ddy dan, thuong
phéi hop véi cach day, ddy, khua.

Yéu linh thao tdc: Khi diung bung ngén tay
4n, ngén &n dubi thing, d4u ngén chuc thing xudng
huyét vi, cac ngon khac khép lay hodc tao diém ti
cho khép d6t cudi ngén 4n. Khi 4n van dung Iue
canh tay, dén lye tir canh tay xuéng ddu ngén tay,
dong thoi téang hue dan. Cach khau an ¢hd yéu dung
lue ctiia ngoén, ban tay, c8 tay, déng thoi phoi hop
véi luc cda cing tay, canh tay. Khi tudn an, bung
d4u ngén dn nén béi trudc mét chat dau dn hoic
Vadolin, hoat thach v.v..., dung luc va téc dé di dong
phai déu, nhanh cham vira phdi, thudng 12 méi gidy
dong ho di dong 1 - 2em.

Yéu cAu chung la khién ngudi bénh cé cdm giac
buén, té, titc, dau.

3. Cédch ciu

Phuong phap ding moéng tay cia ngdn cai,
ngon troé truc ti€p bam cit huyét vi goi 14 cdch cdu
hodc cdu dp. 2 ngon d6i nhau bam cat goi 1a cach
- khau cdu (Hinh 14), loai cit ap huyét vi gian doan
nhu kiéu ga mé thirc an goi 1a cach diém cau (Hinh
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15, 16, 17, 18). Cach cau la kich thich manh, dung
nhiéu cho cac huyét vi nhay cdm. Phan tng cia né
kha manh liét, thich hgp cho cdp citu ngit, chi thong’
v.v... thuong dung phéi hop véi cach an.

Hinh 14: Cach khau cau

D

_ Hinh 15: Cach cau 1
24
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Hinh 16: Cach cau 2

Yéu linh thao tac: Mot tay nam hodc nang phan
duogc chiu bam, mét tay khac ngoai ngéon bam cing
c6 ging tru & gan huyét vi (hinh 15 - 18), dé dam

Hinh 17: Cach bam cau bang ngoén tay cai
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bao bd vi bam 6n dinh, sau @6 nhim dung huyét vi-
cdu ap.
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Hinh 18: Cach bam cdu bang ngén trd

Thong thuong van dung luc cia ngén, ban tay,
co tay, néu can kich thich manh hon c6 thé van
dung luc cia canh tay, cing tay cung phéi hop. Bam
cau v6i tan suat moi gidy 1 - 2 nhat, 1 cadu 1 nhac
nhip nhang.

Yéu cau khién nguoi bénh c¢6 cam giac buén,
té, tuc, dau.

4- Cach go

Phuong phap dung ngén gitta hodc ngon tro,
gitta, nhan khép vao nhau, hoac dau ngon ut chum
26



lai khép bing, thong qua co dubi khop co tay go
“huyét vi, goi 1a cdch go hodc cach go kich (Hinh 19,
20). Céach van dung ngon cai ngén tré. phdi hop an
ap & ddu co bap 16n goi 1a cach khau 4n (Hinh 21).
Cach nay dung nhiéu & cac huyét vi trén dau, mat,
¢6, vai, lung, canh soéng lung, khop ti chi.

Hinh 19: Cach go bang ngon gita
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Yéu linh thao tac: Dau ngon huéng dung vao -
huyét vi, véi luc do khép cé tay co dudi san sinh ra
1a chu yéu, lyc do van dong co dudi cia khép ngon
tay lam phu tro, néu can kich thich manh hon, thi
phoi hop véi luc sn sinh tit van dong co dudi cua
khop khiyu tay, véi tan suat méi gidy 1 - 2 nhat,
g0 nhip nhang. '

Yéu cau khién cuc bd san sinh ra cam giac
buén tic, dong thoi xuat hién hing dé, nong.
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Hinh 20: Cach g6 biang nhiéu ngoén
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Hinh 21: Cach khdu an bang ngon cai trd

Hinh 22: Cach an day
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II. Tha phap phu tro ¢é 3 cach day, day,
khua.

1. Day:

Phuong phap trén co s cach an, véi van dong
khop ¢d tay la chinh hofic van dong khop khiyu tay
lam phu trg phéi hop lam déng tac xoay, khién cho
da huyét vi va t6 chie dudi da 46 cung xoay véi ¢
tay, ngon tay, goi la cdch day hodc cach 4n day (Hinh'
22). Pau ngon an day kich thich manh hom, bung
ngon &n day kich thich nhe hon. Cach nay dung
nhiéu & bd vi co bap méng, néng.

2, Cach diy:

Phuong phap trén co sé cach an, dong thoi két
hep ddy sang bén, hoidc 1én trén xudng dudi goi la
cach ddy, dung nhiéu & bé vi co bip day din.

3. Cach khua

Phuong phap trén co s& cach g6, dn gd, dong
thoi két hgp khua gdy sang phai, trai, goi 1a cdch
khua. Thuong dung phéi hop véi cach, an day dung
¢ bd vi gan tuong 467 ndi.
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CHUONG IV

TIEN HANH BAM HUYET
(THI THUAT)

I. Lua chon thé vi (tur thé co thé)

Khi ti€n hanb bam huyét (thi thuat), nguoi
bénh phai ¢6 tur thé thich hop, maéi co6 thé dam bao
tién hanh cha tri thuin lgi. BAm 4n-huyét vi phia
trudc co thé, phai 14y vi nim ngita hodc vi nita nam;
bdm an huyét vi sau thit lung, phai 1dy vi ndm sip
hodc phuc trén ban; bAm an huyét vi & bo vi khac,
18y vi ngdi hodc nam, khéng thé-1ay vi dimg. D6i
vOi ngudi gia, ngudi yéu, va nhing ngudi mét nhoc,
nhiéu mé6 hdi hode sau khi bi banh &i ngoai, tinh
thin cang thing, ngudi 14n ddu tién chita tri, chon
tu thé nim hodc nda nam thi hon. Bénh nhéan la
- tré em can c6 ngudi giup g yén, nhat la viée ¢é
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dinh cuc bé cang quan trong. Vi tri cia ngudi chia
s€ la co s0 cho thu phap thao tac (déng tac thao tac)
lam nguyén tic.

II- Lya chon mitc ning nhe clia dong tac
(tha phap)

Khi thi thuat, lac nguai bénh cdm thdy cuc b
c6 buén té, tac, dau hodic déng thoi truyén dan sang
vung khac, tuc la dat duge huong kich thich hitu
hiéu. Lugng kich thich manh yéu c6 lién quan véi
thu phap, thd phap nédng thi lwong kich thich manh,
thi phap nhe thi lugng kich thich yéu. Do trong sg
nguol bénh c¢é nhing khac biét vé ca-thé va bénh
tat, sy thich wng véi cuong d6 kich thich hiru hiéu
cing khong giéng nhau. Théng thuong @61 véi nguoi
gia, tré em, co thé yéu va nhitng nguoi mét nhoc,
bung doi, tinh than cang thing, va mé héi nhiéu,
¢0 bénh man tinh, khi thi thuit déng tac phai nhe
nhang, khién kich thich hitu hiéu giv ¢ muc nguoi
bénh cam thay thich hop va vita, néu nhu thd phap
quéa ndng, nguoe lai sé ddn dén hiéu qua xau, thuong
gép 1a nhing phén tng say kim, vang dau hoa mét,
tire nguc buén nén v.v..., Déi voi thanh nién khog,
ngudi khoé;, va ching bénh phdn tng gap (nhu bung
‘dau quén, hén mé v.v...) thi thu phap nén tang ning
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thich dang dé tang cuong kich thich, nhung can phai
gitr & mite d6 ngudi bénh 6 thé chiu dung duoe.

. III. Thon gian thi thuat

Cuong do kich thich cia cace loai thu phap ¢o
nang c6 nhe, yéu cau vé thoi gian dai ngan cda thi
thuidt cing khéng nhu nhau. Théong thuong, thu
phap kich thich manh, huyét vi phan tng manh,
thoi gian thi thuat c6 thé ngidn mét chut, nguoc lai
co thé dai mot chut. Cach cdu thuong méi lan thao
tac khodang 3 phut, hoic vai nhat dén vai chuc nhat.
O phan t6 chitc mém, méng y&u hon, thoi gian con
phdi ngdn mot chat, nguoge lai ¢6 thé dai mot chut.
Cach bam va ciach &n théng thudéng mét lan thao
tac 50 - 100 nhat, khoang 5 - 10 phiit, ciing c¢é thé
kéo dai tén 20 phit. Cach go thong thuong mbi lan
theo tac 30 - 60 nhat, khoang 3 phut. (Dé1 véi chung
hau nguy cap, thoi gian thi thuat khong nén qua
dai. D6: vl mot sd bénh chimg ¢6 thoi han thi thuat
nhat dinh, diéu nay xin trinh bay tuong tin trong
Chua tri bénh hitu quan & phan sau).

IV. Say kim va viéc xir ly

Say kim, thuong do thu phap nguoi thi thuit
qua nidng, kich thich qua manh, hedc tinh than
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nguot bénh qua cing thang v.v... dinidén khi huyét
kinh mach van hanh tam thoi mat thiang bang ma
¢6 phén ung khac thuong. Néu nhe thi sic mat trang
nhot, chan tay lanh toat, va mé héi, vang ddu hoa
mit, hodng hét, buén nén hoic nén, loai nang cé
thé ngat. Khi xi 1y, dé nguoi bénh nim ngia khéng
goi, tam dung thi thuat, déng théi an ui dé thao go
noi lo lang, réi cho uéng nuéc néng, thuong thi cé
thé héi phuc rat nhanh. Nguéi qua nghiém trong co
thé ap dung cach chita tri "Hoén mé" trong sach nay.

* Nhitng diéu can chid y:

1- Méng tay ciia ngudi chira phai cham cat, ria
moéng véi mic biang bé lung ddu ngoén tay la viea,
git cho bang, ria tron tru, néu khéng, méng tay qua
dai dé cau thing da ngudi bénh, qua ngén khéng
tién cho thao tac, lai dé tu lam tén thuong dau ngon
tay.

Z- Tinh than nguwoi chita phai tap trung, chon
huyét phai chudn xac. Trude khi thi thuat phai co
cidn didn va giai thich can thiét, d& thao g& méi lo
lang cho nguoi bénh, dé tang thém Jong tin, tranh
thu su phéi hop tich cuc cia ngudi bénh trong chita
tri. Muaa doéng ngudi chia phai xoa hai tay cho am,
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réi hay thi thuat. Sau khi badm xong ria sach tay,
dé phong cdm nhiém giao thoa, lan truyén bénh tat.

3- Tré em da non, dé phong ngwa tén thuong,
ddu ngon tay ngudi chita nén béi mot chut dau an
hodc Vadolin, bét hoat thach, d& lam tron dau ngén
tay, roi hay thi thuat.

4- Diéu than trong va cim ky:

Pham truéng hop da modng, trong khoang lai
c6 nhimg co quan dic biét, nén cdn thian. Nhu bo
vi gita 16ng nguc, ngoén tay, ngon chén cia nguoi
mang thai cing nhing bé vi phdn ing nhay, bdm
huyét nén than trong, néu khong thé tranh duge,
thd phdp can phai nhe nhang, khéo tay, tuyét doi,
khong duge lam lidu.

Pham ngudi qua do6i, qua no, qua mét méi, say
rugu va tinh than qua cing thing; phan dau tré
nhd, nhat 1a tré chua lién thép, nguoi ¢6 bénh ngoai
da, nhat la da co 16 loét, phu nit ¢d thai, nhat la
hay bi say thai, mét s6 loai bénh nhat 1a bénh truyén
nhiém cap tinh, nhu bénh viém gan hoang dam cap,
lao phéi trong thoi ky  bénh, bénh phong (hii) va
bénh tim néang v.v... déu thudc loai phai cam ki. Con
chd déng mach cia bé vi quan trong nhu phan o,
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phan gay, nghiém cadm cing mét lic bim cac huyét
2 bén, dé tranh xay ra sy cd bat ngo.

5. Trong phong chéan tri, mua dong nén gii 4m,
mua heé git cho khong khi heu théng, nhung phai
tranh gio théi truc tiép vao nguoi bénh.

6. Khi chita tri, ngudi bénh phai tap trung tu
tudng, tich cire phéi hgp, nhédt 1a mot s6 bénh mang
tinh cong ndng nhu chimg dau, mat ngy, tim dap
rén rang, phoi hop véi phuong phap nham mét, dém
nham, c6 thé giup xua tan tam 1y cang thang hoang
hét, ndng cao hiéu qua chita tri.
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CHUONG V

PHUONG PHAP PHONG VA CHUA BENH

Bail

BENH TIM

* Phwong phap xoa bop 1

(1) Binh thudng nhimg lic cam thiy dau va cimg
3 ngdn giita, ngén vo danh va ngdn Gt thi phai chi § ngay
d&n trang thai tim. Liic rdi rdi, xde 2 tay ra lam dong tac
tom bat 46 vat, hoac xde cac ngén tay ra rdi lai gap vao,
lam di 1am lai vai 1an nhu thé dé kich hoat cam giac clia
ngén tay. Néu cac ngén tay khong c6 cam giac ciing cudng
thi ¢6 nghia 14 tim khde. _

(2) Khi mach dap nhanh, khé thd, bAm vao huyét
lao cung trén long ban tay sé cong hiéu ngay. Néu dung
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Thiéu phi
Lao Cung

Diing Tuyén

Hinh 23

bung ngén tay cai an vai lan lién thi lai cang hiéu qua .
(3). Nim chit ngdn chan tré va ngén chéan gitta kéo
sang phai khodng mugdi 1an. sau @6 xoa bép huyét Diing
Tuyén & long ban chan, khi d6 tim sé khée 11, mach dap
va nhip hé hap sé lai binh thudng. Cu thé xem (hinh 23;
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Hinh 24

* Phuong phap xoa bép II:

(1) Trén ngén chin ut xuat hién chai, diéu &6 cho
thay tim dang bi suy thoai. Trén ngdén chan 1t ¢6 hién
tugng  tdc mau thi d6 13 biéu hién cho thay bénh i
kha nghiém trong. can phai chita tri ngay. Diém chiia
tri la huvét Thiéu Xung va Thidu trach.

(2) Huyét Thibu Xung thuéc dudng kinh tim.
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huyét Thidu Trach thudc duong kinh tiéu trang, cé tac
dung d6i véi hé théng tuan hoan mau di qua tim va co
quan tiét niéu. N&u lién tiép an vao®2 huyét niv sé
ting cuong co ning che tim. Va khi trén ngén tay 1t
khéng con dauw hiéu khac thudng ¢é nghia tim 43 binh
phue.

(3) Sau khi 4n 2 huyét trén, dung ngén tay cai va
ngoén tay tré vé vé dot ngoém it thit nhat, khong nhing
tang lue cho tim ma con ¢6 tac dung bai tiét nude tiéu.
Xem (hinh 24

* Phuwong phap xoa bop I11:

(1) Huyét Lac Cung trén léng ban tay. con goi la
khu Tam Bao. ¢6 lién quan truc tiép dén duong kinh
mang tim. N&u kich thich khu Tam Bao s& tang cudng
cd nang cho tim va kich thich su tuan hoan mau.

(2) Khu vyc gilfa géc ngén tay vé danh va goc
ngoén tay tt, khu nay con goi 14 Tinh Tam. N6 lién két
véi dudng ki1\1‘h tim. Hiéu gua xoa bop khu Tinh Tam
cling gidng nhu xoa bép khu Tdm Bao.

(3) Binh thudng, xoa 2 tay vio nhau ciing ¢¢ tac
dung kich thich khu Tiuh Tim va khu Tam Bao.
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(4) Néu mudn kiém tra xem tim c6 van dé gi
khéng thi phai xem c¢é bi dau tttc & khu Tinh Tam va
khu Tam Bao khéng, hay ¢6 néi nét mun & 2 khu nay
khong, da cé bi day hon cac chd khac khong?; sd vao c6
thdy bi néng khoéng? Khi 4n vao thit c6 tinh dan héi
khong? Nhiing hién tugng trén cho thay tinh trang svc
khée cha tim. Mudn giit cho tim khde thi nén 4p dung
cac phudng phap bAm huyét néi trén. Xem (hinh 23)

* Phudng phap xoa bép IV:

(1) Huyét ndm giita khuyu tay va cd tay la huyét
Khich Mbén, ¢6 tdc dung difu tiét tuin hoan mau va
chiia chimg loan nhip tim.

(2) Khi ndm chit ban tay lai, § mit trong cla 8
tay giita c6 tay va khuyu tay ¢6 1 bé thit dai néi 1én.
diém chinh gifta trén bé thit d6 13 huyét Khich Mon.

(3) Khi mau dén 1én ndo d6t ngét do xvc dong
qua. hodc titc gian qua: hay trong trang thai tim dap
nhanh, huy&t quin thit lai, lic nay 4n huyét Khich
Mbén thi mau trong ndo sé& giit dude cin bing. Tét nhat
nén bam huyén Khich Mén theo nhip 3 gidy nghi 1
gidy.

(4) Nhitng ngudi sdn c¢6 t6 chit cha bénh than
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Khu Tinh Tam

Khu Tém Bao

Hinh 25

Khich Mén

Hinh 26
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kinh thi phai luén chi ¥ d8n mach dap. Néu:mach dap
nhanh do bit gap nhiing s\t viée bat ngd thi bim ngay
huyét Khich Mén s& c6 tac dung giai téa tam" Iy dot
ngdt va giip nhip dap cua mach trd lai binh thudng.
(linth 26)

Bai 2

TIM DAP QUA MANH.

* Phuong phap xoa bop

(1) Tim dap nhanh, khé thd, c6 ltc con ciam thay
6n lanh va toat mé héi. Nhimg hién tugng nay la hién
tugng sinh 1y v& vinh than. Néu ci tiép tuc dé trang
thai nhu vay kéo dai thi rat-dé mic cac loai bénh tim
1y.

(2) Khu tam bao trén 1ong ban tay lién quan dén
mach dap cta co thé. Bam vao khu tam bao, khong
nhitg giai téa duge trang thai bat an. nén nong, titc
gidn ma con c¢6 tac dung binh phuc lai nhip tim va hé
hap. Chi y khi kich thich chi nén 4 nhe nhang,

(3) Ngoai khu tdm bao ra, cac huyét vi khac nhir:
huyét Trung Xung nim trén ngén tay gida, huyét
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Thiéu Xung trén ngén tay it va huyét Than Mén trén
khdp c6 tay déu cé tac dung 6n dinh nhip tim va nhip
hé hap. Nhe nhang kich thich 1én 3 huyét trén, sau 3-5
phiit sé thiy céng hiéu.

- Thén Mén

Trung Xung

Thiéu Xung

1linh 27
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Hinh 284
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Thién Trung

Cu Khuyét

piinh 28h
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(4) Xoa bép khu tdm bao trén ban chin ciing 6
tac dung nhu trén. Xem thinh 27)

* Phuong phap diém huyét:

Tim dap manh la do b1 tic gidn, nén néng kéo
dai. Lau dan s& dan d8n bénh cd ning cia tim bi ngin
can.

Cac huyét can bam la: huyét Than Moén, Khich
Moén, Néi Quan, Quyét Am Du, Tam Du, Can Du,
Thién Trung, Cu Khuyét. Xem (hinh 284- 28b)

Bai 3

BENH GAN

* Phuong phap xoa bop 1

(1) Ngén tay vo danh lién quan chit ché vét gan
va tui mat. Néu sy tuan hodn mau & 2 bo phan nay
kém thi ngén tay s& nhé di, cudng cing va huyét sic sé
x&u di. Lic nay bAm vao huyét Quan Xung phia dudi
méng tay cua ngén vé danh thi sé c¢6 hidu qua tri lidu
t6t. Khi bam néu thay dau ching t6 gan va tai mat

~dang suy nhugc can phai tién hanh xoa bép nhidu hon.
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(2) Phuong phap bdm huyén Quan Xung la dang
ngén tay cai va ngoén tay tro xoa day huyét Quan Xung
va dudng vAn ngang trén khdp ngén tay vé danh. Khi
bam khéng thiy dau nfta ching td cd ning clla gan va
tii mat di binh phyec.

(3) Xoa bép hodc lic ngén tay v danh déu ¢ tac
dung tét. Xem (hinh 29)

* Phuong phap xoa bép 1I:

tlinh 29
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Huyét Can

Khu Kién Ly Tam Chdm

Hinh 30

(1) Ngén tay gilta lin quan rat chit ché véi co
ning cla gan. Néu da cha ngdén tay giita va ngén vé
danh day 1én thi phai xem xét lai tinh trang clia gan.
D& khéi phuc co ning cho gan thi t6t nhéat kich thich
lén khu Kién Ly Tamn Chim ndm phia dudi tdm ban
tay. déng thdi nén thudng xuyén xoa bép khu nay.

(2) Méng tay quip lai ¢dm vao thit 13 phan tng
cua trang thai gan bj suy thoai. Phuong phap phuc héi
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¢d nang gan hitu hiéu nhat la kich thich huyét Can.

(3) Huyét Can ndm & mit trong chinh gita van
ngang thi hai cia ngén tay vé danh. Hang ngay, theo -
1 gid nhét dinh tién hanh bam huyét Can sé& phuc héi
¢d nang cho Gan va 1am cho méng tay trd lai trang thai
tu nhién. (hinh 30)

Bai 4

BENH PHOL

* Phuong phap xoa bop

(1) Tuyén vén quin quanh ngén tay cai va kéo
dai dén c6 tay goi 14 Van Sinh Ménh. Vin nay lién
quan chit chd véi cd nang hé hip nhu phdi va ngue.
NEéu maiu sic cia Van Sinh Ménh khac thudng hoic
van bi ngit quing hay tach thanh nhanh nhé, sy hd
hip lai khong thoéng suét thi rat ¢6 kha nang di méc
bénh phéi.

(2) D sy hé hap ctia phoi khong bi ngén can, bAm
huyét Thiu Thuong Diém cudl ctia dudng kinh phéi) 4
phia dudi méng tay cai. Sau d6 4n khép xudng thit nhat
clia ngon tay cai day trong vai phit. Nhu vay sé kich
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Thiéu Thuong
N

Hinh 31

thich duge duong kinh ctia phéi va tiang luc cho phéi.

(3) Huyét Thiéu Thuong 1a difm cudi hé théng
phdi, khi kich thich phai ding d4u méng tay, hoidc tim,
hodéc cép téc. Dung cac vat nay kich thich nhip nhang
s& 1am cho tuan hoan ca dudng kinh phéi tot 1én, hé
h&D cling tu nhién d& dang hon. Xem (hinh 31)
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Bai b

BENH DAI DUGNG.

* Phuong phap xoa bép

(1) Tt diém chinh giita dudng van ngang gan ban
tay nhit cha mit trong c8 tay ké 1 dudng thdng dén
diém chinh giita dudng van ngang d6t thit 3 caa ngoéon
tay gifta, réi chia dudng thing d6 thanh 16 phan. Diém
phén xa trén ban tay cia bénh dai dudng 13 diém thu
1; 2; 3; 12 va diém cudi cing (ttc 1a diém chinh gilla
dudng vén ngang cta dét thit 3 ngén tay giita). 5 diém
phan xa nay lan lugt duge goi 1a: Ha am, niéu dao,
bang quang, vi, va tim cach.

(2) Do pham vi ciia 5 huyét vi ndy qua nhé nén
khi bAm néu dung hgdi but, tam, kim, cip téc d8 kich
thich sé& thu dugce hiéu qua t6t han.

(3) Nhiét dd co thé tang lén trong khi tim, & 1am
gidam hiéu qua kich thich, vi vay nén chon thdi gian

bam vao khedng trude va sau khi tdm 1 gig 13 t5t nhat.

(4) Khi tryc Huyét dusng dan dan khéi phue dén

L
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Tam Cdch

Vi
Bang Quang
Niéu Bao

He Am

Iinh 32

trang thai binh thudng thi cac triéu chumg cua bénh
dai ducng 14 kho miéng, di tiéu tién nliiéu ciing dan
giam di. Nhung néu ngudi bénh khéng han ché duge
vigc an udéng thi hiéu qui chita bénh s& mat dan tac
dung. Vi thé ngudi bénh phai hét stc chi ¥ vdn dé nay.

(5) Tién hanh chita bénh dai duong phuong phap
x0a bop ban tay ¢é hiéu qua rat nhank. thg mot khi
d3 mic bénh dai duong thi khéng thé nio chita khoi



hodn toan duge. Chi ¢d thé khéng ché duge bénh. lam
cho né 6n dinh. khong phat trién nita. Vi vay. néi vé
phudng dién 6n dinh tryge huyét duong thi phai lién tuc
tién hanh xoa bép va bAm huyét ban tay. chl ¢6 nhu
vay mél ngdn chin dude sy phat trién ctia bénh dai
duang. Xem ihmh 32}

Bai 6

VIEM THAN MAN TiNH.

* Phwong phap diém huyét

Khi xuit hién triéu chimg nhu mat xung phii. co
thé Iuén caun thay moi mét. khi lye suy nhuge. ban
chan phu. tac bon tic 1a dd méc bénh viém thin man
tinh.

Cac huyet vi gbm cé: huyét Bach Héi. Cao Du
Than Du. Béng Quang Du, Tric Tan. Ding Tuyén.
Tam Am Giao. Thai Khé. Con Luan. Trung Quan. Dai
Cyc. Duong Tri. Hép Cc. Bam huyét Can Du, Than Du
g trén hung. huyét Trung Quan & trén bung co tac dung
Igi tidu. b&m huyet :am am giao thi cé tac dung lam am
chan va didu chinh tuan hoan mau cho cd thé. bam
huyét Tric Tan thi o tac dung giai ddc.

Xem (Iinh 33a- 33 :
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Bach 1ior

Can Du
Than Du

True Tan
~Tam Am Giao
" Thai Khe

Diing Tuyen

Con Ludn

Flinge 32

A
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Trung Quan

‘\ Dai Cu

N iDwang Tri

Hoj‘p Céc

[Tinh 33h



Bai7

CAO HUYET AP,

* Phuong phap xoa bop

(1) Khu phan xa tay cfia bénh cao huyét ap la
huyét Duong Khé trén mu ban tay, né thé hién triéu
chitng ban d4u cta bénh cao huyét ap. Vi du khi g6 vio
huyét Duong Khé, néu cdm thiy dau manh thi d6 13
trigu chimg ctta bénh cao huyét ap. Mudn lam cho
huyét 4p 6n dinh lai thi ¢6 thé ding ddu nhon clia que
tam, didu nhon clia méng tay, hoic ddu kim cham
manh vao huyét Duong Khé sé thiy cong hisu.

(2) Huyét Duong Khé cdn duge goi 1a khu phan
Ung huyét 4p, 1a huyét vi quan trong ctia dudng kinh
rudt gia. Nguyén nhan dan dén bénh cao huyét ap 1a do
cac chat can dong lai trong huyét quin di ngin can sy
lvu théng cla maw. Phan ¢ng trén huyét Duong Khé
lam mach dap khéng binh thudng, va qua dé ta nhan
biét dugc bénh.

(3) Néu cao ap & intic 180-200 thi cham huyét
Hgp Céc, con néu cao ap 1én dén mic trén 200 thi chim
huyét Lac Linh Vuong s& 6n dinh duge huyét ap. Xem
{hinh 34)



* Phuong phap diém huyét:

Triéu chitng khé chiu nhat cia bénh cao huyét ap
thudng 13: dau dau, hoa mét, U tai, ciing sau 6, lung
val ciing, truéng bung, bao bén, lanh chin tay, néng
mit, d& bi m&t mdi va thifu tinh nhan nai. N&u chon
ding cac huyét vi chita céac tridu chiing nay thi sé chita
duge bénh dau dau va lam hé théng tuan hoan, hé
théng tiéu héa khong bi moi mét lam cho huyét ap 6n
dinh. Cac huyét vi d€ diém bam la: Huyét Bach Héi,
Thién Tru, Thién D§t, Cy Khuyét, Khi Hai, Quan
Nguyén, Kién Tinh, Tam Du, Cach Du, Thin Du,
" Phong Thi. Hgp Céc, Phiic Luu, Diing Tuyén.

Xem (hinh 35a- 35h)

Lac linh Vuong
Hogp Céc

Duong Khé

[Tinh 34

58



Bdch Hgi

Thién Tru
Kién Tinh
Tam Du
Cach Du

Thén Du

- Phong Thi

Diing Tuyén

LTinh 35a
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Thién Dét

Cu Khuyét
Khi Hai
Quan Nguyén

Phiic Luu

Hinh 33b



‘Bai 8

HUYET AP THAP.

* Phuong phap xoa bop |

(1) Cho dén nay van chua xac dinh duge nguyén
nhén giy ra bénh huyét ap thdp, nhung néu xét vé mit
thé chat thi né thugc loai thé chat ydu. Day la tridu
chimg huyét ap thidp thudng thdy nhit. Dic biét la
nhitng phy nit tré hay méc loai bénh nay. Cao ap trung
binh thudng duéi 100, khi ning thi tut xudng khodng
50,

(2) Triéu ching thudng thady & ngudi huyst ap
thdp la: thudng xuyén mét mdi, 0 tai, tdo bén, thifu
mau, mit cin bing sinh 1y, hoa mit chéng mit.. Phu
nit mic bénh nay thudng cam thay chan tay lanh céng
va co triéu chitng sg lanh.

(3) DGi vdi chimg huyét ap thap, thi huyét than
vd huyét tam 1 didm chita bénh dic bidt hitu qua.
Dung dau méng tay nhon, tim, hodic cip téc chim
manh vao 2 huyét trén sé& thic diy sy tudn hoan mau
va sy trao d8i chit, thu dude hidu qua chita bénh. Chi
“c4n kién tri chita trj theo cach nay thi khéi phuc duge
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Tam Huyét

<“sl——— Huyét Thin

o
—

Hinh 36

trang thai binh thudng cho huy&t 4p. Xem(hinh 36)
* Phutdng phap xoa bop 1I:

(1) Nhitng ngudi méc chiiug huyét 4p thip thudng
thi huy8t quan rit yéu, mau khéng truyén duge dén cac
chd cudi-huyét quin. Chinh vi th& ma ngudi bénh luén

62



Thén Mén

Dai Lang

Hinh 37

cdm thdy lanh chén tay. Néu kich thich vao cac huyét
vilién quan tim thi s& kich hoat dugc tuan hoan mau,
cai thién duge bénh tinh.

(2) Kinh lac lién quan chit ché vdi tim la:
Téam Kinh, TAm Bao Kinh v& Tam Tisdu Kinh lién
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k&t véi Tam bao Kinh. Trong d6 huyét vi 4nh hudng
dén sy tuAn hodn mau 13 cac huyét Trung Chit Duong
tri trén mu ban tay va huyét Dai ling, huyét than Mén
trén dudng van ngang & 8 tay.

(3) Khi kich thich vao 4 huyét trén thi phai nhe
va cham. Liac diu thi chi nén day tit tit va &n tit tit. Khi
cAm thiy thich hop méi dén téng lyc &n. Khi tay khong
cadm thay dau tic nita thi hic @6 huyé&t ap da khoi phuc
lai binh thudéng. Xem (hinh 37)

* Phuong phap xoa bop III:

(1) B4t luan 14 huyét 4p cao hay huyét ap thép
thi trudc hét ddu phai chd § dén van 4€ tuan hoan
maw. Tuin hoan mau khéng chi phan b8 & cac day than
kinh cudi clia tay ma con phan bd é nhifu huyét vi lam
cho huyét ap én dinh. Vi vay két hop xoa bép cac huyét
vi trén tay va chan thi ¢6 thé thic ddy 1An nhau ¢6 hidu
qua tot cho viée diéu tri huyét ap thép.

(2) Kich thich cac huyét vi trén 5 ngén tay nhu
huyét Thiu Thuong, Thuong Dudng. Trung Xung,
Quan Xung. Thidu Trach, Thiéu Xung, do cé th& lam
cho huyét quan & doan cudi khuyech truong lam cho
tudn hoan mAu théng subt, vi thé, cé thé lam ting
nhiét d§ cho tay cai thién cam giac sg lanh.
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(2) Do vi tri phan bé huyét vi trén tay rat nhd cho
nén chi can xoa bép &n diu ngém tay vio cac chd di co
thé én dinh duge huyét ap. Trudc khi tim, xoa xoa cac
dau ngén tay va diu ngén chan sé cai thién duge hé
thong tuan hoan mau ctia co thé. Xem (hinh 38)

* Phwong phap diém huyét I;

D 14 huyét ap cao hay huyét ap thap déu khéng
nén ¢é6 huyét vi cé dinh. Cé diéu, ngusi mic chiing

Trung Xung

Thuong Dudng
Quan Xung

Thiéu Xung

\ Thiéu Trach
Thiéu Thuong

Hinh 38
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huyét ap thdp giy y&u hon ngudi binh thudng nén viée
diéu tri phai lién tuc. Diéu can ghi nhd & ddy chinh la
nguyén nhan do chimg huyét ap thip tao nén. phudng
phap didu tri chimg huyst ap thap chinh la logi bé cac
triéu ching xuat phat tit cic nguyén nhéin nay. ngoai
ra khéng cé cach nao khac.

Vi tri xoa bép diém huyét 1a: huyét: Bach Hdi.
Thién Tru, Hoang Tinh, TAm Du, Than Du. Dudng
Kha, Than Mén, Thai Uyén, Hoang Du, Khi Hai. Dai
cu, Diing Tuyén, Phic Lun, Thai Khé. Cu thé
Nem (hinh 39a- 390y

Bai 9

BENH DUONG RUOT.

* Phwdng phap xoa bop 1

(1) Bé mat trén ciia gdc ngén tay cai ¢ moéi lien
‘quan chat ché véi cd quan hé hép, da day. rudt gia va
tuyén tuy. néu phin dé nhé hozc mau sic tim lai nhu
bi tu mau. thi cé nghia 1a hd hap va chite nang tiéu hoa
bi suy nhudc.

(2) Trén méng tay xuat hién van ngang ching to
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Bdch Heoi

. Thién Tru
- - Kién Tinh

= T Du

Than D

‘I Than Mén
13+,
O

Thdi Uyen

[Tinl 3%
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HOﬂng D
Pai Cu
Khi Hdi

Du’d‘ng Kheé

Ha Lutu
Thdi Khé
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chiic néng hoat déng cua da day va rudt 43 bj can trd.
Yan ngang trén méng tay cang nhiéu, cang sau cho
thay thdi gian méc bénh duong rust d lau va bénh di
ning.

- (3) Phuong phép t6t nhat la khéi phu chitc ning
cho hé théng dudng rudt la kich thich huy8ét huyét
Thi€u Thudng nim bén ngoali méng tay cai. Huyét
Thiéu Thuong thudc doan cudi dudsng kinh phdi, c6 thé
truc tiép kich thich 1én ndo, dan din cai thién chic
nang dudng rudt. Néu tudn hoan mau t6t, thi via
phong tranh dude can tré cho hé théng tidu héa vita b
tac dung khdi phuc trang thai binh thudng cho hé
thong tiéu héa. Xemihinh 40)

* Phuwong phap xoa bép II.

(1) Ngén trd 1 doan cudi trong kinh lac clia rudt
gia, lién quan tryc ti€p dén rudt va da day. Néu c6 sut
bién d6i v& mau séc, hinh dang va d6 mém déo & ngén
trd thi chiing tb chiic ning cia dudng rugt dang bi suy
nhuge. Vi vay @& béo vé giif gin dudng rudt thi phai hét
sttc chit ¥ dén quan sat moi bién d8i ctia ngén trd.

(2) Néu trén vong cung cua hinh ban nguyét trén
mong tay cai va méng tay trd xuit hién mau héng nhat
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thi d6 1a tridu chitng cho thay dudng rudt bi suy nhugc,
dudng rudt 43 phai lam viée qua nhiéu.

(3) Phuong phap t6t nhat d€ khéi phuc lai chitc
nang dudng rudt va gilt cho né duge khoe la kich thich
vao huyét Thuong Dudng ndm & phia dudi méng tay
tro.

Khi bam huyét, ngoai viée kich thich vao huyét
Thudng Dudng ra, néu xoa bép kb4p thi nhat cia ngén

Thiéu Thudng

Hinh 40
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‘tro cung ¢é tic dung. Binh, thudng dung cip quan ao
kep vao ngén trd, hojc ldy yam dau méng tay, cdp téc
kich thich vao huyét Thusng Dudng cling giip tiéu héa
t5t va lam cho dudng rudt khde hon. Xem (hinh 415

* Phwong phap xoa bép IIL

(1) Dau vén ma cit doan giita ngén cai v ngén
tro, lién quan dén kinh lac cla dai trang va da day. Vi
thé, néu dau van khéng 16 rang hoic bi dit quing thi
ching td chite nang cta dudng rudt cé dau hiéu bat
thudng.

(2 Vi tri ph(‘mg va cal thién sy phat sinh eta
bénh Dudng rust 1a huyét Thudng Duong nam duéi
mong tay trd, cua doan cudi kmh lac dudng rugt. Tay
trai tay phai déu cé 1 huyét Thudng Duong, khi xoa
bép thi tién hanh theo thit tu trai trude phai sau.

(3) Khi kich thich huyét Thuong Dudng trén 2
ngon trd, néu ké&t hgp xoa bép khép thit nhat cla ngon
trd thi sé 1am tuan hoan mau cta dusng rust, da day
dude thuan Igi. N&u bj bénh nhe thi s nhanh chong
binh phuc. Coén néu bénh ndng thi cing ¢6 phan thuyén
gidm. Nhung cha ¥ khong nén tién hanh xoa bép tay
irong khi dang déi, bdi vi khi xoa bép nhu vay sé kich
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Tlurong Duong

Hinh 41

thich tiét dich chua c6 hai cho thanh da day. Cu thé

xem (hinh 42)
* Phuwong phap xoa bop IV:

(1) N&u dudng rudt kém thi s& thudng xuyén bj di
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Hinh 42

ngoai. 14 bai vi sy tudn hoan mau ctia rugt non khéng
tot dan dén kha nang hap thu tidu héa kém.

(2) Néu chiic ning hoat ddng cia rudt non kém
thi né thé hién rd nhit trén ngén t. Vi du nhu biéh
sdc. cling ngén tay, tu mau. BAm va xoa bép huyét
Thiéu Xung & phia dudi méng tay Gt thi s& kich thich co
nang cua rudt non.



(3) Diém tién dAu nim trén vin ngang ciia khép
th 2 ctia ngén tay trd 12 huyét vi d€ chita bénh viém
dudng rudt min tinh. Binh thudng nhitng ngudi cé
duong rudt khong tot -

(4) Do vi tri cia diém tién dau rat nhd nén khi
kich thich phai diing ddu méng tay, tdm, hodc cip téc.
Néu khi kich thich ma thiy dau thi ching to i bi bénh
dudng rugt. Néu khi kich thich lién tuc ma hét dau thi
chiing t6 dusng ruét da binh phyc. Xem (hinh 43)

Thidu Xung

Diém tien Pau

Hi nh 43
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* Phuong phap xoa bép V

(1) Da s§ ngudi méc bénh dudng rudt 1a do in
udng khéng difu d6. An nhanh qua, an khéng ding
bita, Iic &n nhifu hic dn it déu anh hudng x3u dén co
ning hoat déng cia dudng rudt, dé gy ra bénh dudng
ruot.

(2) DE cai thién bénh dudng rudt thi phai kich
thich vao khu Kién Ly Tam Cham ndm hei i xuéng
dudi so vél tAm long ban tay. Nhu thé sé kich thich va
diéu hoda cd ning hoat dong clia dudng rudt va cac co
quan ndl tang.

(3) Kinh lac dai trang ia duimg din dén huyét vi
kinh lac. Dai trang cua tay men theo ngén trd ha
xudng. Gitta dudng nét nay cé6 huyét Dai Trang trén
khép thit nhat cia ngoén tro, huyét Tam Gian o 46t thi
3 trén mu ban tay va huyét Hdp C6c 6 phia dudi. Khi
kich thich vio 3 huyét nay sé ¢6 hidu qua ro rét.

{(4) Binh thudng, 2 tay vita cAm 2 qua ta nhd
(ho#c ndm 2 qud dao) vita chuyén dong thi cling truc
tiép xoa bép vao khu Kién Ly Tam Cham. Thay thé
quid dio bing qui béng gén ciing c¢é tac dung tuong
dudng. Nem (hinh 44



Bai Tréng -

Khu Kién Ly Tam Cham

Hinh 44

* Phlrdng phap xoa bép VI

(1) Bénh da day, da-day co giat da s8 1a do an
udng mat vé smh hoic b1 Wic ché vé tinh than. Phudng
phap chﬂa hleu qua nhdt 12 bdm vao khu phan Xa
tuollg ing cla 16.

(2) Diéin Prang Vi nim dudi tam 15ng ban tay va
diém Lac Linh Vuong nim trén mu ban tay ché dudi
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ngén trd 13 huyét vi t6t nhit lam gidm dau duong rudt
va giam sy co giat dudng rudt.

{3) Dung dau ngén tay. tam. cap toc kich thich
vao hai diém trén sé thay hét dau.

(4) Diém Trang Vi lién quan chit ché d&n cac co
quan tiéu héa nhu da day, rust. Kich thich diém trang
Vi s& giam bét su dao ddng ctia Trang Vi hodc han ché
sy tiét dich chua clia da day, qua d6 sé gidm bét sy dau
ddn.

(8) Dau Trang Vi nhtéu lan sé phat tac thanh cdp
tinh, vi thé théng thudng tap trung bim vio 2 diédm
nay thi sé ¢6 tac dung giam con dau. Phai nhdé k¥ 2 vi
tri nay, d¢é khi bénh phat tac thi di cé s¢ chuin bi
trudc, bang kich thich nhanh chéng thi sé gidm duge
con dau. Nem (hinh 45)

Bai 10
VIEM TRANG MAN TIiNH

* Phwong phap diém huyét:

Né&u chéc chdc trong bung ¢é tiéng loc xoc. hoic
chi trong 1 khodng thdi gian ngin ma dau bung di
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Biémn Vi Trang

Lac Kinh Viong

Hinh 45

ngoai dén may lan, sau 46 mdi thay dé chiju thi 6 1a
tridu chiing cta bénh viém tiéu trang. Ngoai ra néu
bung s6i loc xoc ma lai khéng di ngoai thi d6 14 triéu
ching cia bénh viém dai trang. Khi tién hanh chia
bénh bing huyét vi bAm vao huyét Dai Trang Du, Tiéu
Trang Du trén lung va cac huyét trén bung nhu huyét
Thién Khu, Dai Tw, Quan Nguyén thi sé cai thién duge
trang thai cia trang vi. Néu Bam cac huyét d tay chan
thi 6 thé loai trit han khi.

Cac huyét vi gdm cé: huydt Dai Trang Du, Tiéu
Trang Du, Tam Am Giao, Thu Tam L§, Thiy Phan,

78



Thien Khu. bai Cu. Quan Ngoven, Nhiém Khuu, Tde
Fam Ly B Col Lau Coe, Xem (hinh 464 - 46b)

faes rdog Dy
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Bai 11

VIEM LOET DA DAY.

* Phuong phap xoa bop 1

(1) Phan d6ng nhiing ngudi trong trang thai cing
thing mat binh tinh déu bj toat md hoi tay, d6 1a do
chiu ap Iyc v8 mit tinh than nhat 1a khi tinh than bi
cing thdng trong thai gian dai thi Trang Vi chinh 1 cd
quan ndi tang chiu anh hudng trude tién.

Ricin P Tlin

Hinh 17

®1



(2) Nhiing ngudi hay bi ra md héi tay thi rat dé bi
méic bénh vidm loét da day. Vi vay giit cho tay kho va
mém khéng nhiing lam cho tinh thin bét cing thing
ma con giam bét sy tiét dich chua qua nhanh cta da
day do trang thai tinh thin cing thing giy nén. Va
qua dé khéng 1am tén hai dén trang vi.

(3) Piém Da Hin & gifta l1ong ban tay 1a diém tri
bénh ra md hdi tay tét nhat. Dung bung ngén tay cai
lién tuc kich thich vao diém Da Han, thi sé giam bét mé
héi tay, gidm bdt sy ¢ ché v& mit tinh than. (hinh 47)

* Phuwong phap xoa bop 11

(1) Ngudi méc bénh da day thudng ¢6 triéu ching
buén nén, va hay ¢ chua. Ngoai ra cac hién tugng nhu
khu Hung Phiic (nguc bung) trén mu ban tay xuit hién
mau tim ngit nhu mau dong, hosc do cAm giic cling va
dau déu 1a tridu chiing cia bénh da day.

(2) Khi phat hién thay cac hién tugng khac
thuong ¢ khu Hung Phiic (uguc bung) ding ngén cai
xo0a bép can than vao khu dé, khéng chi loai bd duge
triéu ching bién sdc va cling, ma con lam cho thanh da
day day lén, phong tranh duge bénh viém loét da day.
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Picne Vi Tring
Khu hing Phuce

Finh 48

trén long ban tay. c6 thé khéng ché duge su tiét dich
chua cia da day. Cach xoa bép dung dau méng tay,
ngoi but hoac dau cap téc chdm vao diém Trang Vi cho
d6n khi cAm thay dau thi thoi. Binh thuong hic nhan
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rdi, kich thich nhiéu vio diém Trang Vi thi sé gitt duge
sitc khée, khoi phuc trang thai binh thudng cho da day.
Xem (hinh 48)

Bai 12

DAU DA DAY.

* Phuong phap xoa bép

(1) Néu kha nidng tiéu héa cla da day khéng tét
thi thic an s& bi dong lai 14u trong da day, ltc thi bung
trudng dau, Idc thi khéng muén #n thinh thoang con
thay nhic dau, toan than mét méi ué oai.

(2) Ngudi bi dau da day thi khu Ti Vi § géc ngén
tay cdi s& xudt hién mau xanh tim nhu bi ¢ mau. Néu
thusug xuyén ding bung ngén tay -cai xoa bép phan
nay thi sé giam dugce tridu chimg dau da day.

(3} Ding bung ngén tay xoa nhe 1én khu phéan xa
da day ¢ long ban chin cling ¢6 tac dung giam dau.
Xem (hinh 49,
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Khu 1V

Hinh 49

Bai 13

SA DA DAY

* Phudng phap diém huyét
Bénh sa da day lan clip kha nang tiét dich chua
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clia od thit & thanh da day suy nbuge, dan dén tidu héa
caa da day kém. Ma kha ning cia cd thanh da day
kém di dan dén khéng mudn an va kha nang lam viée
ctia da day kém di. khong ddy dude thitc an xudng Tiéu
Trang, dan dén bénh sa da day. D& tang cusng kha
nang hap thu tiéu héa cua Vi Trang, tranh bi tao bén
nén stt dung phuong phap diéu tri bang huyét vi sé thu
duge hidu qua tét.

Cac huyét vi 46 la: Ti Du, Cach Du, Can Du, Vi
Du. Trung Quan. Thién Khu, Cu Khuyét, Nhiém Khuu,
Thuong Khuu, Tiic Tam Ly, Hgp Cde.
Xem thouh 30a- 30b)

Bai 14

NONG RUOT.

* Phwong phap xoa bép

(1) Nguyén nhin cht yéu dan dén cam giac nhu
co Itta d6t trong da dayv (thudsng 1A lac doi hodc sau bita
an 1-2 tiéne) 1a do qua nhiéu vi toan (dich chua).

(2) Néu muén lam cho vi toan tiét ra binh thuong
thi an vao diém vi trang & phia dudi diém Pa Han trén
long ban tay va kbu Hung Phiic gita mu ban tay
fmugang dudi ngén giira) s& cé hidu qua. '
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Hinh 50a
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(3) Diing thit c6 dau nhon nhu tim, cap téc hodc
diu méng tay kich thich vao diém Vi Trang va khu
Hung Phic thi sé c6 thé ting cudng ¢ nang cho Trang
Vi, khéng ché su tiét vi toan, xoa dju cam giac néng
rudt.

(4) Nhitng thitc 48 ngot, khé tiéu va dé udng nhu
rugu déu kich thich niém mac da day, thic @iy sy tiét
vi toan, vi th& ngudi méc chimg néng rudt phai hét stc
han ché 4n udng cac thit 46 d6. Xem (hinh 31)

Bai 15

BENH NON THO MAN TiNH.

* Phuong phap xoa bop

(1) Theo cac huyét vi cua kinh lac trong chiam citu
thi huyét Noi Quan nim trén ¢d tay 1a huyét khing ché
nén thé min tinh dic biét hiéu qui. Huyét Néi Quan ¢b
thé diéu tri dude moi tribu chitng ctia bénh nén tha.

(2) Hang tuyén 1a giao tuyén gitia ha duyén ciia
tay va cf tay. Tot diém gita cia Hing Tuyén (mat
trong cb tay) ké 1 dudng théng d&n khép khuyu tay. T
trung diém clia dudng thang nay chéch sang bén canh
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Biém Vi Trang

Khu llung Phuc

Hinh 51

3 d5t ngon tay, dé chinh 14 huyét N¢i Quan. Ni Quan
1a tén gol ngugc lai vdi huyét Ngoal quan.

(3) Céach kich thich huyét N6i Quan l1a dung dau
ngén tay tré hodc dau tim kich thich hoi manh theo
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Néi Quan

Hinh 52

phuong phap an 3 gidy nghi 1 gidy va tién hanh trong
vong 3 phiit. Ngoai ra ding bung ngén tay cai dé an
cling c6 hiéu qua t8t. Cling ap dung phuong phap an 3
gidy nghi 1 gidy trong vong 3 phiit, hiéu qua kha rd.
Xem {hinh 32)
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Bai 16

BENH NON THO.

* Phuong phap xoa bop

(1) Cac hién tugng thai chat thai ra ngoai cha cg
thé bao gdm: tidu tién, dai tién, toat mé héi. Nén cling
14 1 hién tugng thai ch&t thai cia cd thé.

(2) Trong khi nén sau khi udng rudu, hoi rugu’
khong ngitng xéng 1én, néu lic dé tién hanh bam huyét
tay sé kich thich co ndang hoat ddng cua trang vi, lam
cho sy bai tiét thuin lgi dé dang va tu nhién sé hét
noén.

(3) B phan khéng ché ching nén thd t&t nhat la
ngén tré. Ngon tro lién quan chit ché vdi dai trang va
théng véi da day. Khi kich thich ngén trdé sé lam tang
cusng kha nang hap thu tiéu hda clia trang vi. ¢d tac
dung thic diy bai ti&t.

(4) Huyét Thuong Dudng nam phia dudi moéng tay
trd, huyét Pai Trang nam trén khép thu nhat cia bung
ngén tré. Khi bi nén do 4n udng ngiau nghién, nfu badm
vao 2 huyét nay sé tidu giai duge. Ngoai ra diém Can
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Diém Can

Hinh 53

nim gitta géc ngén gita va ngén vo danh 1a huyst tri
ligu phu trg vi né cé tac dung kich thich gan giai déc.
Xem (hinh 53



* Phuong phap diém huyét.

Néi chung, nhiing ngudi khde manh, thinh thoang
¢6 bi ndn thi cling khéng c6 gi dang lo ngai. Nhung d6i
vdi ngusi phau thuat xong, bénh tai phat va bi nén do
ngoai thuong phin dau thi rdt nguy hiém. Trong
trusng hgp d6 phai lap tic di kham bac si chuyén khoa,
phai kham va difu tri that cdn than. Tién hanh diéu tr
bing phuong phap bim huyét rat c6 hiéu qua d61 vdi
chitng nén thé néi chung.

Cac huyét bdm gém c6: huyét Thién Dinh, Khi
Xa. Cu khuyé&t. Tam Du. Cach Du. Xich Trach, Hgp
Coe. Xem (hinh 34a- 540)

Bai 17

BENH TRUGNG DAY BUNG.

* Phuong phap xoa bop

(1) Day bung l1a 1 trong nhing hién tugng tiéu
héa kém. Do kha ning hap thu tiéu héa kém din dén
thic 4&n trong trang vi san sinh ra tac dung 1én men
bat thudng, lam cho ngudi bénh cam thiy lanh va day
bung. Va hay thai khi théi tit bung ra (tic la danh
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Hinh 54a

Tém Du
Cdeli Du
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Thién Binh
Khi Xda

"‘-\« Cut Khuyét

Hinh 54b
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ram). tao cam giac khé chiu trong ngudi.

(2) Khi diéu tri bénh day bung thi trude tién phai
khét phuc chitc nang cho vi trang. Cach t6t nhat 13 bAm
vao cac vi tri nhu huyét dai trang, Nhi Gian va khu
huyét ciia da day, ti. dai trang.

(3 Huyét Dai Tring va huyét Nhi Gian 13 2
huyét trong kinh lac cta dai trang. Khu huyét cha da
day, ti, vi trang, c6 madi lién quan chit ché véi Vi trang.
Duing bung ngén tay &n nhe vao cac vi tri nay thi c6 thé
chita duge tridu ching day bung va tiéu héa kém.

(4) Ngén chan tro 14 vi tri chu yéu khi t1én hanh
chita bénh bing phuong phap xoa bép chian. Dung tay
xoa bép ngén chin tré thi viée diéu tri bénh day bung
s& c¢d hiéu qua. Xem thinl 35

Bai 18

BENH PAU BUNG D1 NGOAL

* Phuong phap xoa hép |

(1) Khi bi dau bung di1 ngoai de bi lanh hedc tidu
héa kém, néu dung bung ngén tay cai an nhe vio tam

long ban tay thisé giam duge tridu chitng bénh.
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(2) Gap ngén tré. ngén gitta va ngén v6 danh lai,
dtng d8t tay thd 2 ma sat vao khu phan xa dai tiéu
trang trén long ban chidn theo hudng tit trén xudng
dudi. Lam nhu vay sé rat hiéu qua. Xem (hinh 56

* Phuong phap xoa bop 11

(1) Thudng thi bénh dau bung di ngoai 1a do kha
nang hip thy tidu héa cla vi trang kém hodc do an
phai thilc &n da bién chit giy nén. Mudn chita khi
bénh dau bung di ngoai thi phuong phap didu tri tét
nhét 1a tAng cudng co ning cho vi trang.

(2) Trén mu ban tay ¢é diém Lap Li nim giita
ban tay ngay dudi ngén giita. Day la diém ngan chin
hién tugng dau bung di ngoai rit hitu hidu. Kht ¢6 cam
giac sip dau bung di ngoai thi lap tic ding diu ngon

tay bam vao diém nay sé thiy céng hiéu ngay.

(3) Huyét Dai Trang (kinh lac Pai Trang) ndm &
khép thit nhat trén bung ngén tro va huyét Than (kinh
lac Tiéu Trang) nim trén khép thit nhat cha bung ngén
tay ut déu rat hitu hiéu trong viéc diéu chinh va tang

cuong kha ning hoat déng cho vi trang.

(4) Khu Kién Ly Tam chiam niam & gdc ngén tay
cai, né cé thé kich thich Dai Trang hoat déng. ting kha
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nang hap thu ciia Dai trang. duge ding lam khu didu

tri phu. Xem (hinli 37,
- Chudng Tam
T Loy Tav)

D trang

o Tidw Trany

[linh 36
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Dai Trang
Huyét Thin

Khu Kién Ly Tam Chéam

Piém Ha Ly

Hinh 57

Bai 19

BENH VIEM RUOT THUA.

* Phlfdng phap xoa boép

(1) Khi hénh viém ruét thita cap tinh phat téc ¢
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thé chita tri bing phiu thuat. Cé th& nhan thiy triéu
chimg clia bénh viém ruft thira man tinh trén giao
diém giita ngén tré va ngoén giifa trén mu ban tay. Néu
J chd nay xu4t hién nét mun mau tim hoic nét mau 0
mau tim thi chiing 6 trong ngudi ¢ mang mam mdng
cia bénh viém rudt thita, vi thé phai chad ¥ va phong
tranh kip thoi.

Thirong hidng

Hinh 58
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(2) Trudc tién phai xoa bép gdc ngén tay trd, sau
d6 bam huyét Thudng Duong phia duéi méng tay tré.
Néu nét mun trén mu ban tay tiéu di c6 nghia bénh
viém rudt thita da khoi.

(3) Khi bénh viém ruét thiva phat tac, 4n vao
huyét Thuong Dudng sé giam dau, nhung phai dua
ngay dén bénh vién cap citu. Xem (hinh 5§

Bai 20

BENH VIEM TUI MAT

Phudng phap xoa bép

(1) Dudng kinh ctia mat 1a kinh lac c¢é tac dung
diéu khién t4i mat, vai va 2 bén ddu. Dudng kinh cia
mat con bd sung hd trg cho gan ding nhu ciau thanh
ngit "Cham séc nhau nhu gan véi mat". Né ludén phan
giai ddc td cho cd thé trong moi trudng hgp va 1a kinh
tac b trd cho gan.

(2) Diém phau xa cla tui mat 1a huyét Can nam
trén khdp tha 2 cla bung ngén tay vo danh. Né&u cé
cam giac dau tdc trén huyédt Can, chimg to tii mat c6
vén dé. D& nhanh chéng tiéu gidi moi bién ching trén
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Hiuyét Can

Hinh 59

huyét Can thi dung bung ngén tay bam vao huyét Can
hodc ding d4au ngén tay cham vao d6.

(3) Kich thich huyét Can khéng nhitng chi cé tac
dung chita bénh cho tii mat ma con hiéu qui khi chita
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dau ngyc, dau dau. dau mira dau. méi vai, mdi co. Vi
thé huyvét Can 1a 1 huyét c6 tac dung trén pham vi 1én.
Xem ilnnh 34,

Bai 21

BENH TAO BON.

* Phuong phap xoa bop 1

(1) Khu Thai Xung va Khie Tuyén trén kinh lac
cta gan c6 thé phéng va chita bénh tao bén.

(2) Néu cam thiy ciimg va té ngan chan thit tu thi
¢6 nghia 1a gan, ti, tai mat va dal trang cé van de.

Dung ngén tay vé vé ngoén chan cai va ngén chan
thit 4 sé tang cudng co ning cho nodi tang.

(3) Phan g6t chan thudce long ban chan la khu
phan xa cta trang vi. Ngén chin tro va ngén chan gitia
néi lien vai dudng kinh cta da day. Xoa bép cac phan
nay sé diéu héa vi trang. kich thich trang vi co bép.
chita lnén tugng tao boén.

(4) Khi cam thiy gbc ngén tay tro cuong cing.
chimg to trong trang vi dang ¢6 chia phén va nudc
tiéu. Néu tién hanh xca bép phan gdc ngoén tay d6 sé

LOA



kich thich trang vi co bép nhanh chéng thai phan va
nudc tiéu ra ngoai. Xem (I)inh 60)

* Phuong phap xoa bép 11

(1) Khi x0e 5 ngén tay ra 1 cach tu nhién thoat

Kl bl THU\'{-"H

Thet Xung Vi (da day)

Pai Trieny

Tién Tring

Hinh G()
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Bicm Nhi Gian

Hinh 61

mai ma cam thay ctiing va dau § gbc ngén giita (phan
gAn v4i gbc ngoén trd) thi d6 1a triéu ching cta bénh tao
bén. "Diém Nhi Gian" c6 thé dung lam diém kiém tra
va chita bénh tao bén.

(2) N&u cam thdy dau & diém Nhi Gian cua tay
trai thi chiing té ngudi bénh di dn qua nhiéu thit déng
vat, con néu dau & diém Nhi Gian cta tay phai thi
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chimg 6 ngudi bénh da udhg rugu cén va an thit dong -
vit qua nhiéu. Can cit vao sy khac nhau cla vi tri dau
dé didu chinh khdu phan an sau nay. tranh méic lai
bénh.

(3) Phuong phap xo0a bép diém Nhi Gian la dung
ngén tay tro xoa nhé nhe men theo xudng ngén tay va
huyét vi § gifta. méi ngay xoa khodng 10 phiit sé thay
cong hidu. Xem (hinh 61

Bai 22

BENH KHONG MUON AN.

* Phuong phap xoa bép

(1) Thudng nhitng ngudi méc bénh khing muén
an 1a nhitg ¢ gai tré mudn ¢6 than hinh dep. Dé than
hinh thon tha cac cd c§ hét siic nhin 4n nhin udng trong
mdt thoi gian dai. Cuél ciing ¢ méac ching bénh "Chan

"

an'".

(2) Néu bénh khng muéh an thuge loai kha ning
tiéu héa cia trang vi kém thi &n vio phan chita méng
cua ngén tay cii va khu da day. ti, dai trang nim phia
dudi ngén tré, Khi &n phai kich thich nhe, tir tir, nhu

10¥



" vAy sé kich thich chitc nang lam viéc ctia b6 may tiéu
héa. gitp 4n ngon miéng.

(3) Khi tinh than bi tic ch& can dudgc giai toéa, cach
tét nhat 1a An nhé nhe vdo tdm cta long ban tay. Nhu
vay, sé giai tda duge sy (tc ché vé tinh than, tu nhién
thay thoai mai va s& an ngon miéng. mudn &n hon.

(4) Khi xoa bép thi cht yéu ia kich thich nhe
nhang, gitt nhip thé binh thusng. Tién hanh an ngén
tay ti t theo nhip thd. Xem (hinh 62

Bai 23

BENH BAN THAN BAT TOAI

* Phuong phap diém huyét

Bénh ban thin bat toai d mic 46 nhe va cac loai
chiing bénh khac c¢6 nguyén nhan do nio bi dé nén thi
t6t nhat 13 nén didu tri bang phuong phap xoa bép
huyét vi.

Cac huyét xoa bép gom: huyét Duong Tri. Thudc
Trach. Ngoal Quan, Né1 Quan, Hau Khé, Dai Lang, ﬁy
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/ | J KhuTi Vi BaiTrang
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Hinh 62

Trung., Phic Luu. Thai Khé, Cén Luan. Am Lang
Tuyén. Déc Ti, Tue Tam L. Xem (linh 6 3a- 63h)
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Ngoai Quan Thirde Trach

Duong Tri_ Noi Quan

Bai Lang

"

{faw Khe

uy Trung

Thei Khé

Céon Ludn

Hinh 63a
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- b ey Tuwvee
Y‘I,‘_[_ '}r‘(.ff},' ‘Ir‘.‘l_.

Phiie { i

[inh 63h



Bai 24
BENH VIEM KHOP.

* Phuong phap xoa bép

(1) Nhitng lic chuyén mua va thay d6i thai tiét
ma cam thay hoi dau nhitc § phan khdp xuong thi d6 13
triéu chiing ctia bénh viém khdp & giai doan dau.

(2) Bénh viém khdp thudng dau tit khép nhd réi
lan dan ra khép to hon. Nguyén nhan chi yé&u din dén

Trung Xung

Thitong Duong

Thiéu Th vong

HS Kim Thén
Dwong Tri

Hinh 64 13



bénh viém khép 1a do sut tuan hoan mau khéng théng
sudt va su bai tiét hosc mén khéng déu. Vi vay phal tap
trung xu 1y su bé tic cha hé théng tuan hodn mau va
diéu chinh néi tiét.

(3) Trudc tién phai day cie didm cudi cia cic
dugng kinh trén 5 ngén tay, 1am cho mau luu théng va
truyén duge d8n dau ngdén tay. Lam dut(_jc. nhu vay sé ¢6
hiéu qua cao trong viéce chita bénh viém khép so ky.

(4) H6 Kim Thén nim trén khdp thi 2 cia ngén
cai vi huyét Duong Tri ndm trén khép ¢S tay c6 tac
dung dut cén dau ctia cac khdp. Néu tién hanh bim vio
2 vi tri nay thi s&8 hé&t dau khdp. Xem (hinh 64

Bai 25
BENH VIEM KHGP MAN TINH
* Phuong phap diém huyét

_ Cac hién tudgng nhu toan than mét mai, an khéng

neon niéne. tac bon do Lénh vidm khdp mén tinh gday
ra dén ed 1hé didu tri bang phiong phap diém huvet.
Céc huyét diém gom: huyét Thién Tru. Kién Tinh. Kién
Liéu, Khiie Tri. Dudng Tri. Can Du, Ti Du. Than Du.
Nhiém Khutu, ij Trung, Cu Khuyét, Thudéec Trach.
Guan Nguvén. ai ‘L:"mg. '
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Huyét Can Du va Ti Du trén lung c6 tac dung cai

thién trang thai co thé, huyét Cu Quan cé thé phong va
" chita bénh thiu ngit do khép bj tay 6t va dau gay ra.
Khép khac bi dau thi bdm vao huyét tai khép dé sé
khoi. Xem (hinh 635a- 03b)

Thién Tru
Kién Tinh

Kién Liéu_
l‘ Can Du
Khue Tri . "\ Ti Du
Than Du

Duong Tri

Hinh 654
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Cu Khuyét

Quan Nguyén

Nhiém Khweu

Hinh 63b
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Bai 26

BENH DAU CO.

* Phuong phap xoa bop (sai co ¢o)

(1) Néu wr th¢ ngu khong e nhién rit dé ton
thuong dén cor ¢6. lam cho phan co tir phia sau diu dén
vai bi cang thang hoac co eiit. tao cim giic dau v kho
chiu.

(2) Khi ¢o bi cting khong et déng duoe thi kich
thich vio huvét Thi¢u Trach bén dudi maong tay Gt, diém
chinh gitta caa khu Canh Yen nim trén mu ban tay ¢hd
ducr ngon tay gidta hoie diem Canh Dinh nam gin edc
ngon tay o, Kich thich vio cic digm trén bénh & da.

(3) Huyét Thicu Trach 1h didm diu cia kinh lac
ti¢u tring. ma kinh lae G¢u ting lai chay qua vimg (i ¢
d€n vai, vi the khi kich thich vio huyét Thicu Trach s¢
gidm bal do cang thang cho co ¢é.

Con néu bénh nhe. bam huy¢t The va huvet Can
tren duomg Kink Tam: Tieu, hode ding ¢ic val ¢o diu

nhon nbuecap toe, diau mong tay cham vio 2 huyet teén
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thi c6 thé chita chimg co giat cd. Xem (hinh 66)

* Phuong phap diém huyét (sai xwong cd)

-Huyét Phé
“Huyét Can

a7
T Thidu Trach

AN o g

Hinh 66



_._.Phong Tri
T T Thién Tru

T Kién Tinh
Ti Nao

Dai Chay

Thiéu Hai
RNhiich Mon
Thar Usdn
e Maon
v

Khvie T

Hop Coc
Har Ling

Hinh 67

Cling vaéi su gia ting clia tai nan giao théng thi s6
vy tai nan dan dén sai xudng ¢é ciing nhidu thém. Sau
~3-4 ngdy tinh dudng. ngudi bénh sé khéng cam thiy
dau dit doi nita. Liic d6 kinh lac ti vai d&n canh tay s
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¢6 thé bi t& méi. Dai dén lic hét t& mai thi tién hanh tri
lidu bing huyét vi.

Cac huyét vi bao gém: huyét Dai Chuy, Kién
Tinh, Ti Nao. Khtic Tri, Thai Uyén. Dai Lang, Hgp Céc.
Phong Tri, Thién Tru. Khich Mén, Thiéu Hai, Than
Mén. Xem (hinh 67

Bai 27

BENH LAC CHAM.

* Phuong phap xoa bop

(1) Khi ngti day thay ¢6 ctng nhic khéng quay
sang trai sang phai dude, ngoai cam giac dau khé chiu
ra, ¢6 lac con bi nhiic dau, ngat mii, sét. D6 1 bi mie

bénh Lac Cham.

(2) Da & bénh Lac Chidm la do huyét quan &
phan c6 bi tring gié hodc do khi ngl co thé di chuyén
litn tuc lam tén thudng cdc co thit nén dan dén bénh

Lac cham.

(3) Dung dau méng tay. tam hedc cip téc kich

thich vao huyét Lac Cham trén mu ban tay. déng théi
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xoay cd nhu vay sé rat hiéu qua. Huyét Lac Cham niun
trén mu ban tay phia dudi ngén tayv trd va ngon tay
gilta. (Cach dau xudng giita ctia tay 5 phén)

Ngoai ra, &n vio huyét Trung Chit ciing c6 tac
dung kich thich tuan hoan mau. Xem (hinh 68)

Lac Chém
Trung Cha

Hinh 68
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Bai 28

BENH CUONG CUNG VAI CO.

* Phuong phap xoa bop

(1) B6 phan chinh giita bénh cuong cimg vai ¢b
hitu hiéu nhit 1a huyét Hgp Céc trén tay.

(2) Huyét Hogp Céc ndm trén chd ndi gitta xudng
ngodn tay cal va xuong 11g0n tay tro. dn manh huyét nay
' s& giam bdét moi vai cliing c8.

(3) Bénh méi vai do cac bénh néi tang gay neén,
thi bam diém khai Suvén sé do.

(4) Bi méi vai do ¢ quan sinh duc bat thudng thi
chon diém Tam Qiy nam giita gdc ngén tay ut va ngoén
vé6 danh 1am diém chita bénh.

(5) Huyét Hop Cac 1a bp phan chita chitmg dau
modi vai va ¢6 hitu hiéu nhat. Phuong phap chita ching
méi dau vai 13 dung ddu méng tay, tim, diu ngoi bit
kich thich vao huyét Hap Cée. Mi lugt kich thich tit 3-
7 1an. ti Iugt thit 2 t¢3 di s& thay hiéu qua ré. Xem
(hinh 69)
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Diémn Khdi Suyén

v— Dicir Téan Quy

Hinh 69
Bai 29

BENH VA1 NGUOI GIA (VIEM CO VAT

* Phuong phap xoa bép I

(1) Cac huvét vi chita bénh nay 1a: huyét Hc}p Cac
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Pai Lang

Thdn Mén

Dich Mén
I KKhé
1iop Coc

Diong Tri

Hinh 70

trén mu ban tay (hé théng Dai Trang). huydt Duong
Tri (dusng kinh Dai Trang), huyét Trung Xung (dudng
kinh mang tim), huyét Dich Mén (duong kinh Tam
Tidw). huyét Hau Khé (dudng kinh Tiéu Trang) va cac
huyét trén khép c¢é tay nhu huydt Than Mén (dudng
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kinh tim), Dai Léng (duong kinh mang tim), Thai
Duyén (dudng kinh phéi).

(2) Dic trung cua bénh nay la khéng do duge tay
1&n cao, hoat déng khé khin. Thinh thodng, hoat déng
ho#c eaAm vio vai thi thay dau rd rdi. Nguyén nhin dan
dén bénh nay rat phic tap, vi vay khi chita tri, kich
thich vio cac huyét vi néi trén cling cé tac du&gﬁdﬁi vii
cac bénh khac. N

(3) Khi bAm huyét, tdt nhat nén dﬁﬁg cac thi
nhon nhu dau méng tay, tim, ngoi bét. Néu cdm thay
dau thi ¢6 nghia 1& vide didu tr] dd cé tac dung. Xem
(hinl 70)

* Phuwong phap xoa bop 11

(1) Ngén tay vé danh néi lién vdi day than kinh &
phan khdp trén cia canh tay. Vi khdp vai ndm & phan
cudi clia khdp canh tay. nén diém chita bénh vai ngusi

gia nam trén khép thit 3 clia ngén tay vé danh.

(2) Gilta khdp thit 3 cia ngén tay vé danh cb
huyét Kién Trung, xung gquanh né ¢6 chdrti8eh Kien Ti,
Kién Duong, Khi Hgp, Kién Dich. Dﬁﬁ%ﬁé@%ﬁéﬁg%&y
ngoi brit hoidc tim cham vao cac digi‘ﬁ' rti%r]ljﬂ{g{ P
cham thay dau la chd c6 huyét.
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Rién Duong

Hién Dich Khi Hop

Kicn Frug

Hinh 71

(3) Khi kich thich, mdi huyét cham 10 1an mot hugt,
sau mdi lugt, nang canh tay lén réi ha xuéng, hoat dong
cac khép. Lam nhu vay dan dan s& dd. Xem (hinh 71)
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Bai 30

DAU LUNG

* Phuwong phap xoa bép

(1) Khu phan xa cua tay chita bénh dau lung la
khu xuong séng, lung va dii trén mu ban tay. Hai
huyét song song trén khu nay goi 1a diém Yéu Thoai,

(2) Difm Yé&u Thoai thit nhit nim duéi ngon tay
tro, né dac biét cd tac dung trong viée chita dau lung do -
thin kinh toa gay nén. Difm Yéu Thoai c¢on lai nim
phia duét ngén vd danh, né déc biét hitu hidu chita dau
" lung do bi tén thuong co lung gy nén. |

(3) Khi xoa bép diém Yéu Thoai phai nhe nhang
cham rii, méi lan an 3 gidy nghi 2 gidy, méi lugt an 10-
15 lan.

(4) Phuong phap chita dau thin kinh toa hitu
hidéu nhat 13 kich thich vao difm thin kinh toa. Diém
than tinh toa nam gita phan gdc clia ngén tay vé danh
va ngdén ut. Phuong phap kich thich 13 diing ddu méng
tay, tam, ngdi but, cip téc kich thich lién tuc vao diém
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d6. Lam nhu vay cé tac dung hét dau.

(5) Phia dudi gbc ngén tay cal cé khu Tic Khoai,
day la khu phuy, gidp chita tri chiing dau lung. (hinh 72

Khu Tuc Tho

Piém than kinh toa

Khu xwong song Lung dui

Piéin yén thodi

Hinh 72
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Bai 31

BENH DAU THAN KINH CO XUONG.

* Phuong phap xoa bop

thém Hung

Phan nguc

[RRINH 2 .
Can Tang Gian Phan Ngue

Mar ban chan

Hinh 73
129



1- Bénh dau than kinh co xudng la leai bénh bj
dau d6t ngot. dit déi khdp xuong sudn, lat sau lai hét
dau. Day ciing 1a 1 loai bénh &au - dau than kinh.

2- Kich thich manh vao diém Hung hoiic day xoa
khu phan xa phin ngue sé ¢6 tac dung gidn daw.

3- Ngoai khu phan xa phan nguc nam trén chin
ra Can tang va huyét Hanh Gian trén mat ban chan
cling c6 tac dung lap tic lam giam dau. Xem (hinh 73)

Bai 32

BENH CG NANG THAN KINH BI NGAN CAN.

* Phwong phap diém huyét

Bénh ching ctia hé théng than kinh thudng xuat
hién 6 hé théng tuan hoan va hé théng tiéu héa. Bam
huyét Quyst Am Du hodc huyét Thién Trung thi s& én
dinh ngay dudc nhip dip clia tim va dé thd. Bam huyét
Trung Quan sé cai thién duge bénh dusng rudt. Ngoai
ra cling phai két hgp bam cae huyét Than Du. Hep Cée.
Khtic Tri, Tam Am Giao.

Cac diém huyét gdm cé: huyét Bach Héi. Thién
Tru. Quyét Am Du. Cach Du. Than Du. Hgp Cée, Khide
tri, Tam Amn Giao. Phiic Luwu. Thién Trung, Trung
Quan, Quan Nguyén. Xem (hinh 7da- 74b)
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Thién Tru

&t Am Du
Khiic tri ng'eu "
. Ceach Du
Hap Cor . Than Du
i «
.

Tam Am Giao

Hinh 74
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Thién Trung

Trung Quan

CQuan Nguyin

Phiic Lity

Hinh 74b



Bai 33
BENH DAU THAN KINH CANH TAY.
* Phuong phap diém huyét

Bénh dau than kinh do bi phong han, 4m khi
hojc mét méi kéo dai néi chung ap dung lLiéu phap
huyét vi 13 hitu hiéu nhat. Cac huyén can diém la:
huyét Kién Tinh, Kién Lidu, Thién Téng, Cach Du,
Thén Du, Trung Phi, Ti Nao, Thiéu Hai, Thudc Trach,
Khie Tri, Khich Mén. Than Mén, Duong Khé, Dudng
trl. Xem (hinh 754- 75b) |

Bai 34

BENH MOI MAT.

* Phuong phap xoa bop:

1- Mét néi lién véi kinh lac ciia Dai Trang, Tiu
Trang, Da day. Mang tim. N&u mét bi méi thi 4 kinh
lac nay cling bi dnh hudng.

2- Huyét Thai Duong (diém cudi ctia kinh lac Dai



. Trunzphu
) Ti Nuo
Thude Trach _ o

Thitu Hai —
Khich Mon - i
- . Disang Tri

Khe Tri

Than ﬂ-fén

tlink 75a



Kién Tinh
Kién Lidu
Thién Téng
Cdch Du
Thdn Du

Hinl 73h
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trang). huyét Thifu Xung (diém cuéi cla kinh lac Tiéu
Trang) va khu Tam Bao nam gitta 16ng ban tay 1a khu
phédn xa chita méi mét. Phudng phap kich thich 1a ding
dau ngén tay, ngoi bét, taim dé kich thich. Kich thich
vao 3 vi tri trén sé kich thich vi trang co bép, tidu héa
nhanh, cé lgi cho mit.

3- Khi mit bj mdi do lam viéc qua nhiéu thi
nhidm mit lai va nghi 1 13t s& khoi phuc trang thai
binh thudng cho mat. N&u mét cdm thiy dau nhéi va
cdm vudng thi la do Than kinh cing thing, anh hudng
dén khu Tam Bao va kich thich 1én mét. Chinh vi thé
nén kich thich vao khu Tam Bao va diém Nhan trén
khdp thit nhat c¢ta ngdn tay cal sé ¢ tac dung giai tda
chimg méi nhiic cho mdt. Xem (hinh 76)

Bai 35

BENH CAN THI GIA.

* Phuong phap xoa bép:

1- Mit gidm sit va md do doc sach va lam viée.
chinh 13 bénh cian thi gia. Sau khi bénh trang xudt



Khu Tém Bao

Thiuvng thidng

Thicu Xung

Piéim Nhan

Hinh 76
hién, trong vong nua nam duy tri xoa bép, 4n thi nhit
dinh s& cé thé héi phuc thi e nhubinh thudng.

2- Huyét Lao Cﬁng nam ¢ khu tdm bao gita ban
tay 1a bé vi ¢6 hiéu qua nhat dé chita tri bénh can thi



gia. Ngén tay Gt trén ban tay va huyét Oan C&t nim &
phia trén khép xuong c8 tay ciing 1a huysét vi cb lien
quan vdi can thi.

3- Khi gan mit thing bang cing c6 thé din dén
mit méi mét gidm sit va thi hte. Lic nay néu liy

Huyét Cun

Luo Cung

Hinh 77



huyét Can ndm & trén dét thit 2 ctia bung ngoén tay vb
danh 1am huyét vi chita tri phu tr¢ cia huyét Oan Cét
va huyét Lao Cung, hidu qui cang rd rang hon. néi bat
hon. '

4- Viéc xoa bép, 4n d€ chita tri can thi gia, thi can
tién harh hang ngay, chi can duy tri thi sé ¢é hidu qua.
Nhung, liéu phap nay khéng hiéu nghiém 481 vdi bénh
can thi ¢é tinh di truyén. Xem (hinh 77)

Bai 36

BENH VIEN THL.

* Phuwong phap xoa bop

1- Néi chung, sy ldo héa cia con ngudi déu bit
dau tit su ldo héa clia chan va méat. Stc luc cha chan
khong giong nhu khi con tré, thi huc cling dan dan suy
gidm, xuit hién hién tudng hoa mit. Dic biét déi mat
tré thanh clta s6 cila tam hén, mét khi thi lue bit dau
x&u di thi sé bit ddu lam cho ngudi ta cAm thiy nhiu
diéu bat tién.

2- Trén khép xuong cb tay 4 bén canh ngén it
trén mu ban tay ¢6 1 huyét Dudng Léo, huyét vi nay



d6i véi viéc chita tri bénh trang nhu mét mét madi va
bénh hoa mat clia ngudi gia thi rat cé hiéu qua. Déi véi
bénh trang nhu mAit thi€u mau. mit mdi mét cla con
ngudi ndi chung thi ciing ¢ hiéu qua chita tri rat tot.

I.cio Nhan

-HL_ Dhedng Lio

Hink 78
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3- B6 phan gdc ngén tay it cia tay ¢6 1 diém -
Lio Nhiin, 16 d8i véi viée chita tri bénh hoa mit cla.
nhitng ngudi dudi 40 tudi thi dic bidt rit c6 hidu qud.
Hiéu qua nay va hiéu qui ctia huyét Du@ng Lio tudng
dong.

4- Phuong phap an 13 dimg bung ngén tay 4n mdi
ngay 20 1An thi c¢6 thé danh duge hidu
qua t6t. Xem (hiph 78)

Bai 37

VIEM TUYEN Mi MAT.

* Phuong phap xoa bép

1- Bé mat d6t xuong thi 1 trén mu ngén tay cai
c6 1 huyét vi goi 1a Dai C8t Khong, huyét vi nay rit cé
hiéu qua 481 véi cac bénh viém va gay dau do cac di vat
xAm nhap vao méat. Kich thich huyét Dai C5t Khéng, di
vat sé ¢ thé tu dong ra khéi mit. Ngoai ra, con ¢é thé
lam ¢d ndng cua trang vi sinh déng. Huyét Thuong
Duang & vao doan cudi kinh lac Dai Trang ciing 1a diém
tri lidu chll y&u ctia bénh vidn tuyén inf méit.



2- Viém tuyén mi mat ciing con goi la lgo mét
hoiic chdp, cling 1& bénh viém ma mi{ mét giy ra do vi
khudn di xdAm nhap vao chan Iélié mi. 4n huyét Nhi
Gian va huyét Hop Du, c¢6 thé lam tan bién chd sung
tay dau.

3- Khi dn, dung méng tay nhon va tim, dung luc
kich thich, cang dau cang tdt. Lam nhu vay 2 l4n, méi
lan 3-5 phit. Xem (hinh 79)

Thuong Diuong

Nhi Gran

Bai Cot Khéng

Hop Due

tinh 79
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Bai 38

VIEM TAI GIUA

* Phuong phap xoa bop

1- Thoi tiét bién ddi nhidu dé giy ra cdm mao.
Sau khi cam mao 1 thai gian dai, bd vi gdc ngén tay
gitia (khu Nhi Yét) sé xuat hién ¥ mau. Ciing gidng
nhu sic mat vay. kidu @ huyét nay c6 thé biéu thi ra
mot cach ré rang mic d6 cam cim, dong thoi nd cling
chiu anh hudng viém taj giita. .

2- Khi khu Nhi Y&t ¢6 & huy&t mau tim rd rang,
thi cho thidy bénh viém tai gita d3 nghiém trong, va
cam giac dau ddén trén vung @ huyét thi rat manh. Sau
khi aun khu Nhi Yét. dung nhiing thi nhon gidng nhu
quan btt. que tam. méng tay. kich thich huyét Trung
Xang & dudi méng tay ngdn giita. Moi ngay 2 lan. sau 3
ngay bénh dan dan s& gidm nhe, cho th&y hiéu qua
chiia tri.
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Hinh 50

3- Phudng phap tri Liéu nay ciing c¢6 hiéu qua
tuong tu d6i vdi bénh vitm tai gita do cac nguyén nhan
khac gay ra. Xem (hinh 80)
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Bai 39

VIEM TUYEN TAlI DUGI (VIEM TUYEN
MANG TAD

* Phuong phap xoa bap

1- Viém tuyén tai dudi la bénh truyén nhiém do
mot bénh méc phai gy ra. Loai bénh nay da thay
nhiéu ¢ tré em nhung ngudi 16n cing méc phai. Tuc
ngt ¢6 caw: "Tru Dau Bi",

2~ Viém tuyvén mang tai phat bénl vio mua xuin.
va mua doéng. laic mdi phat bénh thi s8 dau dau, rét
lanh, phat s6t. sau dé mang tai sung tdy. xuat hién
dau, doéng thdi lam hai cho ¢6 va ham. tham chi hic
nhai thitc &n cling cam thay khé khan. Ngoai ra, con ¢é
cac trang thai nhu nude bot it. miéng khat. Khi chiia
tri. 101 chung.bénh s8t néng tir 3-7 ngdy ciing cé thé
gidm dan. Nhung, khi phat sét cén cé ching bénh nhu
tao bén. mé man. tiyy theo tinh trang khéng giéng

nhau ctia ngusi bénh thi khi phat s8t con xuat hién



Thiéu Thwong

Hop Céc

Hinh 81
trang thai nhu sung vu 1én, c¢6 khi con tiép tuc xuat
hién 1 loat bénh dau sung tinh hoan.

3- Huyét Hop Duc trén mu ban tay c6 thé giam
s0t ngimg dau. Dung tam kich thich manh huyét Hop
Duc trén 2 ban tay, sé ndy sinh hau qua dic biét. Kich
thich 1 lan khoang 20 gidy. Xem (hinh 81)
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Bai 40

U TAI

* Phudng phap xoa bop:

1- Bénh 0 tai ngoai nhan t4 cia bénh tim, ciing cé
thé vi nguyén nhin bén ngodl giy ra. Ngoai ra, kinh
lac Than yéu cling dan dén n tai. Cai nhém ma bij kinh
tac than rang bujc di giy ra nhitng cai khac thucng
cua kinh lac thén, thi co nang cta tai ciing c6 thé bi
anh hudng. Nguyén 1y ciia Trung Y "Di Nhi Doan
Than" va diéu nay d¢éu gidhg nhau.

2- Huyét vi ma logai bo duge bénh o tai 1a huyét
Than, huyét Tién Duc, huyvét Duong Duc va huyeét
Quan Xung. Huyét Quan Xung 1a difu dau ctia kinh lac
Tam Tiéu. 3 huyét vi con lai déu 1a huyét vi trén kinh
lac Tiéu Tang.

Kinh lge Tam Tiéu va hé théng Tiéu Tang théng
qua tir tai gita. ¢6 lién hé véi kinh lac Tam Bao. vi vay
n6 ¢6 hidu qua rat 1on dsi véi viee cai thién bénh u tai.

3- Khi dn ciac huyét vi trén. can tang cuong luc

mot cach thoa dang. cho dén khi cdm thay dén lic bét
dau thi dung lai, té6t nhat 1a hang ngay tién hanh lién
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tuc, trong thdi gian ngén, ngudi bénh c¢6 thé cam thay
su giam nhe cia bénh trang. Xem (hinh 82)

Than Du

Quan Xung

Tién Duc

Dicong Duc

Hinh 82
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Bai 41

VIEM MUI DO MAN CAM
(V1M MUI DI UNG)

* Phudng phap xoa bop

1- Huyét Hgp Duc trén mu ban tay va diém Ty
Théng ndm & ngay phia dudi chinh 1a huyét vi trén
kinh lac Dai Trang. Kinh lac Dal trang, khoang miil va
hé théng hg hap c6 mdl quan hé mat thiét. Kich thich 2
hd vi nay. ¢ thé cai thién duge tinh trang viém miu do

mAan cam.

2- Trén d6t thi nhit cia ngén tay tro cé huyét
Dai Trang. Diy cling 13 huyét vi trén kinh lac Dai
Trang. Ph& huyét ¢ trén dét thit nhat clia ngén tay vo
danh. huyét Thac Uyén d gdc ngén tay cai va huyét
Trung Xung & trén mu ngén tay gitia. déu 1a huyét vi

c6 lién quan dén bénh tat khoang mti.

3- Khi bénh viém mii do man can phat tac. dung

luc mauh kich thich 6 bo vi trén. thi s& cd thé cai thién
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bénh trang s§ nudc miii, hat hon. Khi kich thich 1 lan
khéng thay hiéu qua c6 thé tién hanh kich thich hen
tuc, cho dén khi minh cam thay c6 thé chiu dung dudgc
thi dumg lai. Xem (hinh 83)

Dai Trang Phé Huyét

Trung Xung
Thdr Uyén

Hop Duc
Ty Théng diém

Hink 83



Bai42

TAC MUI, VIEM XOAN MUL

* Phuong phap diém huyét chita bénh:

An cac huyét vi nhu huyét Hgp Duc, Dai Chuy
Phong Tri, thi rit cé hidu qua déi véi viée chiia tri tic
. )

Viém khoang miii cling can chon cdc huyét pht
hop &8 tién hanh chita tri. Huyét vi in diém huyét 1a
cac huyét: Hop Duc, Khic Tri, Xich Téc, Tinh Minh,
Thugng Tinh, Dau Duy, Phong Tri, Thién Try, Cuu
Liéu, Phé Du. Tam Am Giao. Nem chinh §ba- 84b)



=

[

Phong Tri
Thicn Tru
P D

Khe Tri

Hop Due

Hinh 84a



Thuong Tinh

Béau Duy
Tinh Minh

e Cu Lién

Nieh Tae

Teom Am Giao

Hinh 84b

T
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Bai43

VIEM KHOANG QUANH XOANG MUL

* Phuong phap xoa bép

1- Viém khoang quanh xoang mai 1a do chiém
mac trong khoang mui khéng binh thudng nén dan dén
hién tugng nhiéu nuéec mii. Nhung, ¢6 khi nguyén
nhén chiém mac nay sinh di thudng lai chinh 13 vi tuy

dd nay sinh nhiing thit khéng binh thudng.

2- Ngudi béo thuong dé méc bénh viém khoang
xung quanh mii. Bénh viém khoang xung quanh miii
c6 thé 14y diém chita trji bénh da diy. tuy lam chd.
Ngoai ra c¢6 thé 1ay phuong phap ding méng tay. dau
que tam. hodc dau quan bt kich thich vio khu dai
trang, da day va la lach cta phan bung. Néu hang
ngay duy tri kich thich thi c6 thé gidm bét sy thém an -

ma con lam cho ganh ndng cta ndi tang gidn nhe.

3- Cac huyét vj ¢6 lién quan véi khoang mfi Ia



huyét Hop Duc, huyét Trung Xung va diém Ty Thong -
Dung 1 vat nhon kich thich vao nhitng diém nay thi cé
thé lam cho nude mili tich tu trong khoang miii nhanh
chéng day ra. cai thién bénh viem khoang xung quanh

miil.

SR

Hop Cée - -
Ty Théng Didin

Hinh 85

A
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4- Dong thai 4n ngén chan cal va ngén thit 2 trén
ban chan ¢6 thé tré thanh phuong phap phu trg chita
tri bénh viém khoang xung quanl miii. Xem (hinh 83)

Bai44

VIEM HONG.

* Phuong phap diém huyét

Trong ddi minh, chic chin ai cling da tung bj
viem hong. Chéa tri bénh viém hong béng phudng
phap diém huyét rat cé hiéu qua, nhat 13 khi trong cg
thé khéng bi mic chiing bé&nh khac.

Cé thé bAm cac huyét sau dé chita tri: huyét Thuy
Dot. Khi Xa. Thién D6t, Trung Quan, Thude Trach,
Khung T81, Hgp Céc. Nhidm Khuu, Thién Tru, Phong
Tri. Thién Dinh.

Khi can thiét muén chita ngay bénh viem hong
thi bam huyét Thién Dinh, Thiy Dét ndin 2 bén cf va
huyét Khi X2 nim 3 phia trude ¢§. Néu vita bi viém
hong vita bi dau dau thi bam huyét Thién Tru.

Xem (hinh 86u- 86b} \



Hinh 864

Phong Tri
Thién Tru

A
|



Thicn Dinh
Thiv Bt
Khi Xu
Thién Dot

Trung Qudan
Flisi o Toi

][pl() (o

NG fllh

Hinh 866



Bai 45

VIEM PHE QUAN.

* Phuong phap bim huyét

h D”

el Am Du
Tam Du

- Than Du

Fiinh 872



Thién Dot

— Trung Phu
—Thién Trung
Cir Khuyd!

Homrg' Du

Hiép Bach

Khiing Tot.
Their Uyin

— Am Ldang Tuyén

Tern Am Grae
Phic Lien

Hinh §7h
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Nhitng ngusi phat lam viéc nhifu § nhitng ndi cb

. khi d6c nhu trong cong xudng, ham md, hoic
nhung nguoi hiat nhiéu tgmcsc 14, co thé suy nhuge thi
riat dé bi viém phé quin. Néu bam, didm vao cac huyét
cam thay dau. thiy cudng cling thi sé cé tac dung.

Cé thé bam cac huyét sau: huyét Ph& Du, Khuyét
Am Du, Tam Du, Than Du, Thién Dét, Trung Phu,

Thién Trung. Cu Khuyét, Hoang Du. Hiép Bach.
Khing T6i. Thai Uyén. Am Lang Tuyén, Tam Am
Giao, Phic Latu. Xem (hinh 874- 87b)

Bai 46

BENH KHO THO.

* Phuong phap diém huyét I:

C6 thé bam cac huyét: Thién Dét. Thisn Trung,
Cy Khuyét. Than Moén, Khich Mén, Théng Ly, Dai
Chuy, Kién Tinh, Ph& Du, T4dm Du,

Déc biét khi bam vio huyét Pai Chiy nim duéi
d6t xuong nhé cao nha't § sau cé. sé cam thay dau dit
d61. Khi tri liéu chimg khé thé cho tré em, ngoai huyét
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Bai Chuy
Kién Tinh
Phé Du
- Tan Du

Khich Mén
_ Thaong Ly
3 > Than Mon

Fiinh 88a



Thién Dot
Thiér Trung

Cuw Khuyct

Hinh 88b



Dai Chiy con phai dn nhiéu 1an vdo huyét Ph& Du.
Néu cung liic ¢6 cdm giac té cimng vai thi t6t nhit bam '
huyét Kién Dinh. Ngoai ra. khi cam thay khé chiu. tite
& phan ngyc, badm huyét Tam Du s& rat hitu hidu.

Xem (hinh 88a- 88hy

* Phwong phap diém huyét II:

Khi chitng bénh khé thd trd nén trim trong sé
lam tiéu hao rat nhiéu khi lue cGa co thé. thudng ngay
ca ngudi bén canh nhin théi cling cam thay rat khé sd.
N&u tién hanh tri liéu tai cac huyét Dai Chuy. Phé Du,
Thién D&t, Tam Du, Trang Phi thi s& thu duge két qua
t5t. Cac huyét trén 1t trude dén nay 1a cac huyé¢t ding
d& chita chiing bénh khé thd. Néu kich thich cac huyél
Kién Tinh, Khung T61, Hiép Bach, lién tuc trong

khoang 3 tuan lién thi sé thay hiéu qua rd rét.

Cac huyét c¢6 thé bam l: huyét Thién Dét. Van
Mén. Thién Phii. Trung Pht. Hiép Bach. Khimg Téi
Dai Chuy, Kién Tinh, Phé Du, Tam Du
Nem (hinh 89a- 89hy
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Plar iy

= . Kitw Tinh

Foz

Bt

R,r..‘_-f-, —

Khiing Tér

Hinh 894
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Thicn Dt

- Van Mon

il[inh 80
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Bai 47

DAU DAU.

* Phuwong phap xoa bop:

1- Pau dau nhiéu va co dat huyét quan cé méi
lién quan kha I6n vdi nhaw. Vi thé kich thich cac huyét
vi trén kinli lac Tam Bao sé ¢6 thé phong va chia
ching bénh dau dau.

2- Huyét T4m niam & chinh gidia khdp thi nhat
cua ngdn tay gitta thude cac huvét trén kinh lac Tam
Bao. Khi tién hanh ba&m. huyét. dung cac vat ¢4 dau
nhon nhu dau méng tay, tim. ngoi but, cap toc dé kich

thich thi sé dd dau dau.

3- Khi bi dau dau thi cin ctit vao vimg bi dau dé
bam huyét. Vi du;

a- Pau ca daw thi bam diém Tién Dau
b- Dau gitta dau: bam diem Dinh Dau.
c- Dau Lén diw: bam diém Biédn Dau

d- Bi nhttec dau do an udng bira bii. hoac say rugu
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thi bAm diém Tién Dau la chinh.
e- Dau phan sau dauw: bam diém Hau Dau.

4- Néu bam cac vi trf néi trén ma khéng cé hiéu
qua gi chimg té trong nio ¢ van dé. Lic nay phai ngay
titc khic di kham bac si. Xem (hinh 91

e Tin Huyét

Piéin dinh dau Dic Kien P

BYéne Tice fhew —

Hinh 910
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Bai 48

DAU DAU, NANG DAU.

* Phuong phap diém huyét:

Khuc Sar

Thugng Tinh i
Khue Tar

Hinh 9la
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Bdch Hsi
Hiu Dinh
- Phong Tri
" ~Thién Tru

Nyt P
"Kién Tinh
Khie Tri

Hop Co

Hinh 91b



Khi bi dau.¢ dinh diau va ca dau thi t6t nhat 14
'x0a bdp cac huyét Bach Hgi va huyét Hau Dinh; khi bi
x6 mii thi bam huyét Thugng Tinh, Bach Héi. Dau bén
dau thi bdm huyét Khic Sai. Viing quanh tai bi dau thi
bim huyét Khic Tan. Cac tridu chitng ctia dau diu,
ning dau déu cé, thé tidn hanh tri lidu & huyét Thién
Tru, Phong Tri.

C4 thé bam cac huyét sau: huyét Kién Tinh, Khic
Tri. Hop Cée. Bach Héi. Thugng Tinh. Hau Dinh. Khc
Sai. Khiic Tan, Thién Tru, Phoug Tri.
Xem (hinh 91a- 91h)

Bai 49

VANG PAU.

* Phuong phap xoa bép:

1~ Phuong phap t6t nhat lam gidm bét chimg
vang dau la kich thich huyét Quan Xung & phia dudi
méng tay ngén vé danh trong khu phan xa cla mu ban
tay. Day la di€m cudi cta kinh lac Tam Tiéu, nhanh
cua kinh lac néi lién véi tai.
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2- Do sy can béng than kinh bj co quan tam ban
cua tai trong han ché nén kich thich huyét Quan Xung
thi sé& khéi phuc dugde ¢d niang cho co quah tam ban qua
dé khéi phuc can bang than kinh.

Khu Nhi Yot

(ireen X e

eh Mon
Trung Chi

Ditong Céc

Hinh 92

172



3- Vi chiing vang dau cé lién quan véi tai, nén
kich thich khu Nhi Yén cting rat hitu hiéu, song phai
mét 1 thoi gian dai méi phuc hai dude trang thai binh
thuong.

4- Bo phan phu tro tri lidu bénh vang dau la
huyét Dich Mdn nidm trén mu ban tay gifta gdc ngén
tay it va géc ngén tay vo danh: huyét Trung Chd nam
gan phia dudi huvét Dich Mén: huyét Dusng C8c niam
trén khép cb tay vé phia ngén at.

Néu kich thich cac huyét vi niay déu cé tac dung
phong va chita bénh vang dau. Xem (hinh 92)

* Phuwong phap diém huyét I:

Cac triéu chitng nhu mét mdi, déi thuong cé thé
dan dén vang dau hosic hoa mét. Nguyén nhan din dén
cac tridu chiing trén néi chung c6 thé phan thanh 2 loai
sau; Thi nhat, 14 sy mat cadn bang cua day than kinh
tu chll va sy diéu tiét hodc mdn tao ra chudng ngai cho
cd thé; Thit 2. 1a do bi huyét ap cao hogc huyét ap thap
nén mau khéng hru théng, Khi cti nguoi manh hodc
diung diy dét ngét. nhanh ciing bi vang dadu hoa mét.

Cé thé bdm cac huyét: Bach Héi. Thugng Tinh,
Thich cung. Nhi Mén, Phong Tri, Kién tinh, Can Du,



Tvc Tam Ly, Tam Am Giao. Phuc Luu.
Xem (hinh 93a- 93h;

Beich Har

Phong Tri

Kicn Tinh

Can Do

Hinl 932
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Th (ring Tink
Nht Mon

T;ffc'h Crng

“Tuc Tum Ly

Tam Am Glao
Pluc Ly

[Tinh 93b

175



* Phuong phap diém huyét II:

Badle ffg3i’

Phon g Tri

Tivacre Tou

Hinh 94a
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Theii Deong

Thién Dét
Thién Trung

Trung Quan
Quan Nguyén

Hinh 94b
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Kicn Trnl
Tém Du

Tam Tién Du
Hop Cée

Hinh 954
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—n Trie Tamn Ly

- Phuc Lty
Tam Am Giao
Thai Khe

Gridi Kire
Hink 95b
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- Thudng khi bi vang .dau phan chin sé lanh, vi thé
khéng chi bAm huyét Bach Hoi, Thién Tru, Phong Tri
va Thién Dinh 6 ddu ma con phai bdm thém cac huyét
Thién Trung, Trung Quan, Quan Nguyén.

Cac huyét can bam la: Bach H¢i, Thién Tru,
Phong Tri, Thai Dudng, Thién Dét, Thién Trung,
‘Trung Quan. Quan Nguyén, Kién Tinh, Tan Du, Hgp
C8c. Tuic Tam L§. Tam Am Giao. Phiic Luu. Tam Tiéu
Du. Thai Khé. Giai Khé.

Xem (hinh 94a- 94by vi (hinh 953a- 93h)

Bai 50

SAY XE.

* Phuong phap xoa bop

1- Bi say xe, say thuyén la su phan ng thé hién
sy bat thuong cla trang vi, tai 15r011g va b may tam
dai cha tim, vi th€ mudn phong chita bénh say xe, say
thuyén thi phai kich thich’ vio kinh lac lién quan bo
may tam dai nay. o

2- Huyét Quan Xung nam phia duéi méng tay vé
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danh, khu Thu Tam trén long ban tay va huyét Than
Mén trén khdp ¢6 tay canh ngén tay ut 14 khu phan xa
phong chita bénh say xe, say tau thuyén.

3- Phuong phap bam, trudec khi di tau xe 30 phuit,
kich thich nhe nhang cac huyét trén, hodc dat 1 it gao
tron véi dau cao vao khu Thi T4m, sau khi 1én xe ding
bung ngén tay xoa bép nhe thi sé tranh duge say tau,
xe. '

4- D1 xe nhiéu thi sé d3 bi say xe nhung nhan t8
gav ra bénh say xe van con. Néu kién tri kich thich
thudng xuyén céc vi trf k& trén, thi sé din dan loai trir
dugce chitng bénh say xe. Xem (hinh 96).

Bai 51

CAM CUM.

* Phuong phap xoa bop 1

1- Nguoi ndo ma khdp ngén tay cai nhd 1én 1a do
¢d nang cua cd quan hé hap ¢6 chd bi hong nén rat dé bi
cam cim. Binh thudng, chi can b&m vao khép nay va
huyét Ngu T& 4 canh ngén tay cai 13 c6 thé cai thién
trang thai co thé va giam bét s6 13n bi cdm cam.

2- Huyét Hdp cdc nam d gbe ngén tay cai va ngén
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tay trd thong vét kinh lac Thye Dao va Ham dudi. Khi
bi viém hong, néu ding cac vat thé c6 ddu nhon nhu
d4u moéng tay, tdm hodc ngdi but, cip téc kich thich
vao huyct Hgp Céc thi 6 thé gidm dau chita viém.

Khu Thia Tam

Thén Mén

- Quan Xung

Hinh 96



3- Phan xung quanh huyét Ding Tuyén & long
ban chén 1a khu phan xa clia ¢d quan hé hiap. Dung
bung ngén tay &n vao huyét nay sé cb thé ting cudng
co nang cho ¢d quan hé hap.

4- Ngén chan thd tu ndi lién véi phéi. Sau khi
tién hanh xoa bép ngén chan thit tu cé thé ting cudng
cd ning cho phéi. Xem (hinh 97).

* Phuong phap xoa bop II:

Hinh @7



1- Phén hinh cAu ctia ngén cai 13 phan nhd 18n ti
‘dudi ngén cai d&n khdp c8 tay. Kinh lac Phd théng qua
1 di€m trén phan nay. Phan hinh ciu cia ngén cai c6
quan hé chit ché v4i khu phan xa ciia hé thong ho hip
- khoang ngue, khu cd quan hé h&dp. Néu phan hinh cau
clia ngén cal ddy ddn cho thiy ¢o quan ho hap binh
thudng: néu bi kho khong can dé1 chitng to c¢s nang hd
hap d3 bi ngan can.

2- Néu phan ciu chia ngén cai xuit hién vét tu
mau la d3 bi mic bénh cam cim. Khi d6 bam vae khu
kheang ngue, khu ¢d guan hé hap, bdm dén khi cam
thay hai dau thi sé ¢6 tac dung.

' 3- Huyét Thai Khé thude kinh lac Phél, nam &
khdy €6 tay phia dudi phan hinh cdu clia ngén cai. Bam
huyat Thai Khé ¢6 thé phong chitng hit xi hai va x5
miii. Xem (hinh 98)

* Phuong phap xoa bop III:

1- Néu ngudi c6 tudi ma bi cAm cim cé thé bam
vao phén hinh cau ctia ngén cai va huyét Thai Khé. D1
véi da tré ma kinh lac vin chua hoan toan phat trién,
sttc 48 khang kém thi cé thé dung ngén trd dé kidm tra
trang thai sttc khoe ctia no.
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2- Chia ngén tay ‘tré clia dita tré thanh 3 phin:
phan dudi cung goi 14 Phong Quan, phan gita goi 1a
Khi Quan, phan trén ciing goi 13 Ménh Quan. '

3- Khi tré con bi cam cim thi phan ngén tré gan
ngén cai sé cé thé xudt hién vét mau tu, Nhimg vét
mau tu nay sé di chuyén dan 1én diu ngén tay tiy theo
mtc d6 nang hay nhe ctia bénh, néu phan Ménh Quan
xuit hién mau tim thi ching t6 d3 bi mmdc chitmg cam
cim,

Khoang nguc

e co gquan ho hap
h_,- v t Tivrang Dheong

Mcénth Quan ;
Khi Quan A

& - - Thdi Khe

Phong Quan

Hinh 98



4- Néu dita tré bi méc chimg cam cim & giai doan
dau, thi bdm vao huyét Thuong Duong & phia dudi

méng tay tro, cho dén khi cam thay dau thi dung.

5- Khi kham bénh cam cim cho tré, mac di co
nguyén tdc "Nam tad Nt héu" - tic 14 con trai thi kham
ngén tay trd trai, con gai thi kham ngén tay trd phat,

nhung néi chung van nén kham qua tay con lai. Xem
{hinh 99y,

Bai 52

BENH CAM (CAM GIO)

* Phuwong phap diém huyét

Cam gi6 c6 nghia 1A ngudi bi nhidm phai ta khi
trong tuéng gié. Bénh cdm nay thudng dan dén chiing
dat ¢6 va x4 mii. Ban ddu cam gié d huyét Phong Mén,
co nghia la toan bg ta khi tu tai huyét Phong Mén. Khi

bi cdm gié ¢6 thé ap dung phuong phap bam huyét.

C6 thé baAm cac Lhuyét sau huyét Phong Phu,

Phong Tri, Trung Phu, Van Mén., Phong Mén, Phé Du,
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Tam Du. Tam Tiéu Du, Hgp Céc, Khitting Té1.
Xem thinh [00a- {00k

Phong Phu
LPhonga Mén

- Phé Du
= Tém Du

Tam Tiéu Du

Hinh 100a
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Vian Man
Trung Phu

Hinh 100b
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bach dugc”. Nhimg udng qua nhidu ritgu thi rat dé bi
nhiém déc ciia rugu cén. Do say rugu thudng 1am gidm
cd ning cla gan vi thé ngudi nde mic ching nghién
rugu thi it ra méi tuan phai nhin rugu 2 ngay, ngoai ra
t6t nhat nén tién hanh tri lidu bang phuong phap badm
huyét,

-—  Bdch Hoi

— - Thien Try

Tém Du

Can Du
Tar Tiéuw Du

- Théan Du

N
!

Hinh (01b
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' Bai 53

BENH SAY RUGU

* Phuwong phap diém huyét

Méc du ¢6 1 cau néi 1a; "Rugu 1a sy két hop cla

Thién Trung

- Ky Mén
Trung Quan
" Am Gigo

~ Tuc Tan Ly

- Phiic Licy

Hirh 101a
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C6 thé bam cac huyét: Bach Héi, Thién Tru,
Thién Trung, Ky Méon, Trung Quan, Am Giao, Hop Céc,
Tic Tam Ly, Phic Luu, Tam Du. Gan Du, Tam Tiéu
Du, Than Du. Xem (hinh 10]:- TOLY

Bai 5

PAU RANG.

* Phuong phap xoa bép I

1- Néi chung cic hién tugng ngdén ngit bt gap
chudng ngai do céc bénh ciia khoang miéng ma xoa bép
khu phan xa. Y&t HAu nim 3 gifta phin chan va huyét
Quan Xung nam duéi méng tay vé danh thi c6 thé chita
duge,

2- Nhitng ngu6i c¢é ngén tay trd nhé va nhon da s6
12 bi bénh dau ring. Vi day 1a hién tugng cdu tao ring
khéng t6t bdm sinh, vi thé bAm huyét Hop Céc. huyét
Tam Gian trén mu ban tay va huyét Xung Dudng clia
kinh lac Vi trén mu ban chén s& lam cho géc ring chic
khée hon va qua d6 s& béo vé duge ring.
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Tam Gian Quan Xung

o Cov

Tan Chan
Xung Diuong

Hap Cér-
Mu ban Chdn
Hinh 102

3- Néu bi nhitc rang do bi viém lgi va sung méng
rang gay nén thi chon ngén cai chén at va khu tuc Tam
lam vi tri tri lidu, sé cai thién duge k8t ciu rang. lam
gbc rang chic 1én va tu nhién sé git cho rang khoe va
khéng bi dau. Xem {hinh 102}

~ * Phuodng phap xoa bép 1I:

1- Khi bi nhttc rang do sdu r.ng thi phuong phap
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chta t6t nh4t 14 bam huyét Than trén khdp thit nhit
clia bung ngén tay 1it. Dung ddu méng tay, ngdi but,
dau tam kich thich huyét Than d&n khi cdm thay hoi
dau thi thoi.

2-Khi bi dau rang do viém loi thi chon huyét Hop
Céc trén mu ban tay lam huyét vi tri liéu. Huyét Hop
Céc c6 tac dung gay té vi thé ¢é thé hét dau.

3- Phan ti€p xiic cila ngén tay gilta va ngén tay

Huyét Can
Huvét Thean
Diém Nha Théng

o Coe -

Hinh 103
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v6 danh la diém lién quan d&n dau rang (diém Nha
Théng). Né cling ¢6 tac dung chita bénh viém loi.

4- Bi nhtic bé mit rang 1a khé chiu nhat, nguyén
nhan din d&n bi nhdc réng nay rit nhidu. Cé thé tién
hanh tri lidu & huyét Can ndm trén khdp thit 2 cta
ngén tay voé danh.

5~ Cac huyét ké trén chi c6 tac dung lam hét dau.
Con muén chita hin bénh dau ring thi phdi di kham &
bénh vién. hofic nbd rang hodc hin ring.
xem (hinh 103

* Phuwdng phap xoa bép I11:

1- Huyét Hgp Céc nél gitta ngén tay cat v ngén
tay trd ndm trén mu ban tay 1i huyét vi tri lidu hitu
hiéu nhat iai c6 tac dung réng rai 461 véi moli hién
tugng dau tit phin ¢d trd 1én. B4t ké 13 dau dau, hay
dau hong hodc dau rang déu ¢ thé chita tai huyét nay.

2- Khi bi dau rang thi trudc tién bam manh huyét
Hgp Céc trong vong 3-5 phit, hoic dung dau méng tay,
ngdi biit, cip toéc hode dau tim kich thich. LAm nhu vay
c6 thé dd dau. Song. mic du &3 43 dau ciing van phii &i
kham dé chita tri tan goe.

3 - Khi bj nhtic rang qua thi phuong phap don
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gian 111}2’1’1; la ding ngdén tay cai &n vao khép thir nhat
cua ngén tay gidta. Khép thit nhat ngén tay giita tudng
dudng véi phan diu. phan xung quanh khép tuong
duong vdi miéng. Khi bi dau ring thi ma ciing it nhiéu
bi dau. Vi phan nay kha nhd nén t5t nhit 1a gp ngén
tay gifda lai va dung mdng tay cia ngén tay cai (trén
cang 1 ban tay) 4n. Khi bAm phai bdm & mitc 46 thay
hoi nhéi dau.

4- Khi bi mai dau vai do nhtic ring thi t6t nhat 1a
kich thich hinyét Hgp Coe va vi tri Luong duong véi dau
trén khdép thit nhat cia ngén tay gitta, sau dé an vao 2
canh cia khdp thit 3 (ciing ngén tay giita), khdp thit ba
tuong duong vai phan vai.

5- Ding ngén gitta va ngén tré cua ban tay con
lai kep khdp thit 3 ena ngdén tay gitta vA &n. 4n theo
nhip kep 3 gidy nghi 1 giay. Sau khoang 1 phiit thi sé
hét nhic ring. Phudng phap nay ciing ¢6 hidu qua dai
v6t bénh meoi vai binh thudng. Xem (hinh 104

Bai 55

VIEM KHOANG MIENG.

* Phuong phap diém huyét



Khoang miéng bj viém ho#c bi hai d8u do trang vi
tiéu héa khong t6t, v do 4nh hudng coa khi hau
Nhitng ngudi qua nhay cam véi thdi tidt cling rat dé
mc loai bénh nay. Ngoai phudng phap bim huyét ra,
dung phudng phap cham citu cling rat hitu hiéu.

C6 thé bam cac huyét sau: huyét Dia Thuong, Dai

Hop Céc

Hinh 104
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Khic Tri

P Chin Dia Thuong

Liém Tuyén

! 'L*_. . Thien Tois

il 1 pe—— 1 -
L T ach Du
M kx- A D

i \‘ v .
\ N\ Ty Du

\,
1
|
[

Trung Quadn
Thién Tong
- Hop Coc

L]

o

L=

Thiéu Hai

Tuc Tam Ly

Hop Céc

Hinh 105
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Chuy, Thién Téng, Cach Du, Can Du, Ti D, Trung
Quan, Hdp Cée, Thifu Hai, Khic Tri, Tdc Tam Ly,
Nhién Céc, Liém Tuyén. Xem (hinh 103)

Bai 56

DI UNG.

e Kl Ve, Dad Trane
Thén Mén

Bai Ldng
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1- D6i véi tudl tré thi di dng 14 1 hién tudng
khéng may ai thich bi. Bi di tng khdp mat that la khé
¢l déng va cdm thay hét stc kho chiu.

2- Nguyén nhan dan dén hién tugng di dng keéo
dai 1a do an uéng khéng hgp va sinh hoat khéng diéu
d. Vi vay mudn chiia bénh di tng thi phai hoi phuc
- khA nang hoat ddng cho c¢o quan tiéu héa nhu phan
rubt. phuong phap tét nhat dé dat duge muc dich nay 12
kich thicl: hmvét Hop CAc trén mu ban tay.

3- Huyét Hop Coc thude kinh lac caa Dai Trang,
néu ding vat nhon nhu méng tay, cép téc, ngéi bit thi
& thai dude cac chat thai tich dong trong cd thé, qua dé
58 chita va phong dudc st phat sinh cia bénh di ing.

4- Ngoai ra cac huyét Than Mén, Dai Ling, diém
Nhj Gian va khu Vi, Ti, Dai Trang ciing ¢ thé chon
lam vi tr{ phu chita bénh di ing. Xem (hinh 106
Bai 57

BENH HOI NACH.

* Phuong phap xoa bap
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1- Héi nach 13 hién tugng phat sinh bit binh
thudng cla tuyén md héi, vi thé mé héi tist ra sau khi
phén giai s& toat ra 1 mui rat héi.

2~ Ngudi bj héi nach néu xoa bép huyét Dich Mén
ndm trén mu ban tay giita ngén 1t va ngén vé danh thi
s€ rdt hitu hiéu. Ngoai ra cé thé dong thoi xoa bép
huyét Hanh Gian trén mu ban chan. Xem (hinh 107)

Than Mén

Hankh Gian

200 Hinh 107



Bai 58

BENH TRI.

* Phuong phap xoa bép:

1- Diém Héi Am 13 diém tudng Ung & trén tay cia
bénh tri. Diém Hoi Am ndm & khdp thit 2 cia ngdn 1t.
gan ngén vo6 danh trén mu ban tay. Diém nay rat hilu
higu d& chia benh tri. Nhimg Iic ranh o1, 4n day vao
diém nay, 1am cho né néng lén, cit nhu vay sé thu duge
két qua vudt ngoai ¥ muén.

Dai Trang

Hdéi Am

Hinh 108
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2- D6i v6i bénh tri & mitc d6.binh thuong thi dung
méng tay, ngdi bit, tim kich thich diém Héi Am la
dugc. Nhung néu tinh mach va hau mén bi chiay mau
thi phai dung phuong phap dét thuéc 14, tite 1a dua dau
thudc la dét néng gan vao diém Hoi Am, néu ngoén tay
cam thay néng thi lui diéu thuéc ra xa. Mi lan chita
lam trén 10 lan.

Bach Hoi
Dai Chity
Khung \Z‘Ol o
“ ‘l"r f}l.rf
Thién Khu _“ Thi Liéu

Ha Liéu
i)

“Truwong Cuon s
| Hoi Duwong

Huyét Hai
Tie Tam Ly

Phue Luu

Hinh 109
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3- Kich thich huvét Hgp Céc trén mu ban tay.
huyét Dai Trang trén khop thi nhat ctia ngon tro ciing
¢6 thé chita bénh tri. Xem thinh 108)

* Phyong phap diém huyét.

Ngoai bénh tri lau do vi trung ra thi s dung
phudng phap bdm huyét dé tri liéu bénh tri cling rat co
hiéu qud. C6 thé ba&m cac huyét: Khung Té1. Thién
Khu, Huvét Hai, Phic Luu. Bach Héi. Dai Chiw. Vi
Do, Tha Lida. Ha Lieul Tlal Am., Trusng Cuong. 1Tuvét
Bach 116i nim & dinh dau huyét Trusng Cuong nam o
phan ha bé clia than thé. Huyét Dai Chuy nim & phan

“sau ¢8. huyét Hai Dudng niun 4 ha bé cia lung. Cac
huydt vi nay déu la cac huyét vi co tac dung chita tri
bénh tri. N&u bi tri nhe thi t6t nhat la nén day va xoa
bép xung quanh huyét vi ki di tadm. Xen: thinh 104

Bai 59

BENH NE DA.

* Phuong phap diém huvét
P 3

Nhitue khi mita déng dén. néu phai tiép xie vol
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- Thi.én. Trung

N

. Trung Quadn
-Thién Khu

- - Huyér Hai

Tuin Am Giao

Hinh 110a



Phé Du
Cerr Du
Thin Du

K r}r‘z"ri

Dhrong Tri

Hop Céo

Hinh ! 10Ob
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uude nhiéu. hay phai lam viéc ngoai tréi hoac leo nii.
trugt tuy€t. trugt bang thi rat dé bi né. Khi bi né ciing
c6 thé ap dung phuong phap diém huyét dé tang cuong
thé luc, thic day sy tuan hoan mau. diéu chinh trang
thai than thé va qua d6 phong dude bénh né.

C6 thé bam céac huyét: Huyét Hai, Tam Am Giao.
Thién Trung. Trung Quan, Thién Khu, Ph& Du. Can
Du. Than Du. Khue Tri. Duong Tri. Hop Céc.

Aom b Pl 110by

Bai 60

BENH MAN NGUA.

* Phuong phap diém huyét.
P :

Nguoi bi bénh mén ngda da & 13 do bj nhidm doe
thic dn hoéc thuée ubng ¢ mitc d9 nhe. Héa my pham
va cac loai thudc ngoai da kich thich vao da ciing dé
dan dén bi man ngia. Bénh man ngia thuong do
nguyén nhian nhu: thé xac va tinh than mét moi, phoi
nang law. thai tiét thay 461 gay ra déu c6 thé dan don
bénh tinh cang nang. vi vgy, ngodi viéc ap dung

phudng phap xoa bép diém huyét thi con phai hét site
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chil ¥ cac nhan té lam cho bénh tinh ning thém. Cé thé
bam cac huvét sauw® Bach Hoi, Dai Chay, Khic Tri
Duogng Khé, Thi Tam Ly, Dudng Tri. Ti Du, Vi Du
Tam Tiéu Du. Than Du, Thién Trung, Trung Quan.
Tie Tam Ly. Nem thinh 1 1a- {1 1h)

Bai 61

BENH ME DAY.

* Phuwong phap xoa béop

1- Hién nay ngudi ta van chua tim dudc nguyén
nhin dan dén bénh mé day. Nhung thudng 1a do gan,
than y&u khong bai tiét duge cac chét thai trong co thé
ra ngoai nén biéu hién ra thanh bénh mé day.

2- Bb phan tri liéu bénh mé &ay hitu hiéu 14 chd
lién quan véi gan va than. Huyét Tam va huyét Duong
Tri néi lién véi than kinh ciing 12 huyét vi hitu hiéu
trong viée tri lidu bénh mé day.

3- Kich thich huyét Gan, Than, Phé ¢6 thé thic
ddy sy bai tiét chat thai. phat huy dude cac cs ning
binh thudng. Sau @6 tha long than kinh, an huyét Tiéu
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Thién Trung

',"‘rr.:ng Qnrin
Khue Tri
Thii tam Ly

N " Duong Tri
Duong Khé

Tac tam Ly

Hinh {1 1a



Pai Chuy

Phé Du
L\ Can Du

Thé,n Du

Tam Tién Du

J

Hinh 171k
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Hé, Duong Tri thi c6 thé han ch& duge su phat
sinh cua bénh mé day. Ding ngén Long va ngén
Phugng kich thich manh. Xem (hinh }12;

Huvét Tam
Huyét Phé
Floovet Ceen

D T

[Tinh 112
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Bai 62

BENH PHU CHAN.

* Phuong phap diém huyét.

May nam gan day, s6 ngudi an thue pham tai
song tdng lén lam cho 8§ ngudi mic bénh phu chan
cling tang lén do bi mAt can bang 'dinh dudng {c6 1 miic
d% nhat dinh). Phuong phap tri lidu 13 an nhifu cac
thuc pham dinh dudng lam can bing, trong d6 Vitamin
Bl la khéng thé thisu duge, va dua trén co s6 dé ap
dung phudng phap bam huyét, nhu vy sé c6 thé tidu
diét duge triéu chimg bénh.

C6 thé bam cac huyét sau: Bach Héi, Thién Try,
Thién Truug, Bat Dung, Trung Quan, Phong Thi, Tuc
Tam Ly, Dia Cd, Lau Céc, Giai Khé, Tam Du, Cach Du,
Tam Tiéu Du, Than Du, Trung Liéu.

Xem (hinh 1 3a- | [3b)



Bdch Hgi

Thicn Tiu
. Tam Du

Cuch Du

Tam Tiéu Du
Than Du

Hop Céc

- ) thy :
Trung Licu

Hinh [ 134

[
—
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Cuw Khuyét
Bdt Dung
N Trung Qudn

Khie Tri

Hop Céc
Phong Thi
Tuc tam Ly

Lédu Céc

Tam Am Giao

Hinh 113b
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Bai 63

MAT CAN BANG SINH LY.

* Phuong phap xoa bap 1

1- Ngén tay vé6 danh la doan cudi cha kinh lac
Tam Tieu Kinh. 16 lién quan chat ché véi co nang sinh
Iy. Vi thé. néu chi ¥ 1 chit d&n mau sic bién d8i cta
ban nguyét trén ngoén tay vd danh thi c6 thé bist duge
14 cd néing sinh 1y ¢6 bj mat cin bang hay khéng.

2- Néu ban nguyét clia ngén tay vé danh chuyén
tit mau tring sang mau 46 thi cho thay co thé bi gip
lanh qua hodc néng qua, lam cd th€ bi mit can bing.
Phugng phap hitu hiéu nhat d€ khéi phuc co nang sinh
Iy cho co thé 1a an vao huyét Quan Xung nam dusi

mong tay vo danh.
3- Huyét Quan Xung 13 dtém cudi ciia Kinh Tam

Tiéu. néu thudng xuyén xoa bép, an vao huvét Quan

Xung sé linh heat duge cac cd quan néi tang, Néu ¢6 thé

b



cung lic an khdp thit nhat ciia ngén vé danh thi cs thé
lam cin bing co ning sinh 1y cho cd thé, 1am <o thd

khﬁhg dé bi anh hudng ctia thai tiét. Xem (hinh |14,

* Phuong phap xoa bép I1.

o Ny

Hinh 114

tJ
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1- Nguyén nhan.chn y&u din dén tinh trang mat
can bang sinh 1y 14 do sy bat én dinh cua than kinh va
tinh than, dan dén sy bat thudng trong bai tiét hooc
mon va sy rung tring khong didu dé cia budng trimg.
Huyét Lao Cung trén long ban tay va huyét Than trén
ban chan 14 diém tuong dng lam can bang tam ly.

2- Ngoal ra, xoa bép cac khu phéan xa ciia buéng

Phdn Pdu

!Tu.‘yéh. vén Nio
Huyet Thin

Lao Cung™

Tuyén Sinfy Duc

Tit Cung

IHmh {15
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trimg, ti cung, tuyén Yén nio, tuyén sinh duc, phan
dau cling rat c6 hidu qua. Xem (hinh [15)

Bai 64

CHUGNG NGAI BIEN POI THEO NIEN KY.

* Phuong phap xoa bép.

1- Trieu ching cua can b8nh nay bidu hién & mébi
ngudi khac nhau, ¢6 ngudi thé hién rat ré rét, c6 nguci
biéu hién khéng rd 1im. Nhung cho du triéu chitng thé
hién ndng hay nhe thi ¢éu lién quan d&n sy bai tiét
hodéec mén.

2- Huyét Than nam trén ngén tay at 1a huyét vi
iam cho than kinh 6n dinh, kich thich su bai tiét hoée
moén va cé lién quan véi co quan sinh duc.

3- Bam huyét Théan, két hop bam khu sinh duc
trén suon cia ban tay v khu Tdm Bao trén tim ban
tay thi cang ¢6 hiéu qua.

4- Néu cing hic b&m va xoa bép huyét Quan
Xung, huyét Nhi Gian va huyét Dudng Tri trén mu ban
tay thi thu dugc hidu qua cao hon nita.

5- D&i véi nhitng phu nit § tudi trung nién thi



phan 16n 14 do con cai cua ho xa nha, khién tdm tu cua
ho trd nén linh dam, vi thé rat dé nay sinh ra cdm giac
nén néng khéng yén, lo 14ng cho con cai. Trong trudng
hop d6 thi sy an i, khuyén khich cha ngudi chdng la
phudng phap tri lidu quan trong nhét gidm bét sit budn
khd8 ctia ho. Xem (hinh 116)

Huyét Thin

Khu Sinh Duc

Khu Tém Bae

Quan Xung
Nhi Gian

Duwong Tri
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Bai 85

SUY THAN.

* Phuong phap xoa boép

1- Trong Déng Y diic biét coi trong van dé thidu
&t Than Thay va Than Khi, vi van d€ nay lién quan
dén trang thai tinh than va su thinh nhuge nguyén khi
clla mét ngudi. Néu than khi khong da thi lung sé bi
dau, 2 chin yéu di, tinh thin mét moi, mat kha ning

dan ong...

2- Mét moét qua, udng rugu qua nhiéu, it thudc
qua nhidu d¢éu la nguyén nhin giy ra thiéu 'than khi.
Vi thé&, ngoai viée chd ¥ nghi ngoi ra. con phai an uéng
diéu d4 va tot nhat la chon khu phan xa cua tim ban
tay, tam ban chan, Than, dau lam vi trf dé€ xoa bép.
Sau khi xoa bop, udng mdt cde nude séi thi sé kich thich

sut trao d6i vat chat cia than.

3- Suy than va cd nang clia than bi suy nhuge 1a

219



hai ching bénh khac nhau. Bénh suy than da s& la do
sy qua mét moi v8 mat sinh 1y, sy suy nhude v€ mit
tinh thdn, sy 4nh hudng v& mit tam 1y giy ra, né anh
hudng tryc tiép dén sinh hoat tinh duc. Xem (hinh 1] 7)

Thu Tam

Khu phdn xa Pdu

Khu Thin

Téam ban Chdn

Hinh 117
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Bai 66

CO QUAN SINH DUC BAT THUONG

* Phuong phap xoa bép.

1- Huyét Ménh Mbn 1a diém tuong g véi Bang
Quan, Tinh Hoan va Td Cung. Néu ¢d quan sinh duc
nay sinh su khac thudng thi trén huyét Ménh Mén sé
c6 phan tng rit man cam.

2- Khi a1, huyét Ménh Mén. néu c6 cadm giac dau
dit dgi thi ching té cd quan sinh duc ¢6 hién tugng khac
thuong. Dung dau méng tay, ciip téc hodc cac vat nhon,
hodc dung phan bung ngén tay &n vao huyét Ménh
Mén thi sé c6 cdng hidu. Néu thay hét dau thi cé nghia
la co quan sinh duc tré Iai trang thai binh thudng.

3- B4m huyét Ménh Mén, khéng chi khéi phuc
dude trang thai binh thudng cho ¢d quan sinh duc ma
con httu hidu trong viéc tri bénh dai dam cho tré con.

Nhung ngay nao cling phai kich thich L.uyét Ménh Mén
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Ménh Mén

Hinh 118

va phai xoa bép ca ngén tay 1t thi méi cé hidu quai.
Xem (hinh 118)

Bai 67

CHUGNG NGAI BAI TIET NUGC TIEU

* Phuiong phap xoa bép

177



1- Ngén 1t c6 lién quan chat ché véi co quan bai
tiét nhu tim, than, Bang Quan. Néu su bai tiét gip
chudng ngai, thi trén ngén 1t sé c6 hién tugng cuong
cling, c6 vét mau tu khac thusng. Day 1a tin hiéu cho
thay su khac thuong ctia ndi tang.

2- Phuong phép t6t nhat dé khéi phuc trang thai

Hinh 119
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binh thudng cho co quan bai tiét 13 b&m huyét Thidu
Xung ndm dudi méng tay it va huyét Thidu Trach (tidu
trang kinh) ndm duéi méng tay vit, digu tiét sy tuan
hoan mAau cha hé théng tiét niéu. Nhu vay c6 thé dat
dude ¥ mudn.

3- Phudng phap bam huyét 1a ding ngén tay xoa,
day hodc ding mdng tay, cip téc, ngdi bit kich thich
vio huyét. M3i ngay thiuc hién 2 1an, mbi 14n khodng
15 phit 1a duge. Ci lam nhu vay thi nhat dinh phuc
héi co nang ctia hé théng tiét niéu. Xem (hinh 119)

Bai 68

BENH MAT NGU.

* Phuong phap xoa bop L.

1- MAt ngh ¢6 lién quan dén su xung huyét cia
nio va sy hung phdn eia thian kinh. Vi vay khi chita
bénh mat ngh thi than kinh phai tha léng, gidl trit su
xung huyét cha nfo. Khu phdn xa cia ban chan 1y
ndo, ti. thin. thugng tuyén. tiy séng lam trung tim.
Néu bidm ‘diém Kién Théan trén ban tay cling rit hitu
hiéu.
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2- Phudng phap xoa bép 1a dimg bung ngon tay
hodc dimg méng tay. cai dui g6 kich thich manh, thyc
hién trude khi ngd 20 phiit thi rat cé hiéu qua.

Lo Cone

e Thero Froen.

That Mién — |

it Yo -
Py Thyven

Hinh 120
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3- Bénh mat ngu cling ¢6 lién quan dén than tang
thudc hé théng Bang Quan. Co nang than khéng khoe.
khéng thai dugde chat thai ra ngodi sé dan dén bénh tat
va anh hudng dén gide ngl. Néu xoa bép huyét Thuy
Tuyén & dudi mit ca chan mat trong va huyét That
Mién trén gét chan. thi sé ting cudng cd ning cua
than, giam bdt nhan t8 gdy ra mat nga. Xem (hinh 120)

* Phuong phap xoa bop II.

Khu Tha Chuong

Trung Xung Khae Tam Bao

Hinh 121



cudi caa kinh lac Tam Bao - tiic huyét Trung Xung
nim & dau ngén tay gita. Kich thich lién tuc trong
vong 3-5 phuit thi s& cai thién dude trang thai mat ngu,

3- Kinh lac ndm dudi huyét Trung Xung cé khu
Tam Bao va khu Thu Chudng. dung bung ngén tay an
vao 2 khu nay thi s& thay hiéu qua rd rét.

4- Nhiing ngusi bi mat ngl thai gian dai. trude
khi nga nén ngam hoic tdm nudéc néong sé dé ngu.
Nhng nude khéng duge néng qua. t6t nhat 1a klhioang
43°c, ngoai ra thai gian ngdm minh cang khéng duge
qua dai, chi gidi han khodng 20 phut. Xem (hin; 121

Bai 69

CHUNG BENH TAM THAN.

* Phuong phap diém huyét.

D&i véi ching béuh nay thi Lién nay van chua
tin duge loai thude dic hiéu, Theo cach néi ctia Dong Y
thi diy la hién tuong mit cin bing sinh 1¥ do tudn
hoan khi huyét khéng t6t. Bén canh dé c6 ngusi chio
ring, chiung bénh nay c¢6 thé 1a do sinh hoat tinh duc
khéng difu d6. N&u baAm huyét Bach Hgi, Thién Tru thi
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. Bdch Hgi

— Thién Tru

Th.ﬁn Du
N Bao Hang

Hinh 122a
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Thén Mén "f

Phiue Luu

- Cu Khuyét
- Trung Qudn
-Hoang Du

\ Khi Hai
7@ " Hop Céc

Huyét Hdi

Tam Am Giao

Thai Kheé
Giai Khé

Hinh 122b
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¢ thé bét dau daw. nang dau va dau sau cb.

C6 thé bam cac huydt sau: Bach Héi, Thién Tru,
Than Mén, Hop Céc, Tam Am Giao. Phiic Luu, Thai
Khé, Giai Khé, Cy Khuyét, Hoang Du, Khi Hai, Trung
cue, Huyét Hai, Can Du. Tam Du, Cach Du, Than Du.
Bao Hoang. Cu thé xem (hinli122a- 122h)

Bai 70

NON NONG KHONG YEN.

* Phu‘dng phap xoa bép.

1- Nghién citu nguyén nhan dan d&n hién tudng
nén néng khéng vén thi thdy rang da s8 1a do trong
long ¢6 mdt mong mudn gi dé6 nhung khéng dat duge
muc dich khién cho cAm thay hon loan. Hon nita loai
bénh nay thuong la triéu chitng clia cac can bénh thude
chitc nang than kinh. loét niém mac da day, bénh tim.
cao huyét ap, vi thé phai hét sic chi y.

2- Nhiing ldc cam thay nén néng khéng yén, bam
huyvét Trung Xung (T4m Bao kinh) nam dudi méng tay
gitta va huyét Thiéu Xung (Tam Kinh) ndm dudi méng



tay ut thi sé d3. Tam kinh va Tam Bao Kinh c6 lién
- quan dén viée tran tinh tim va khéi phuc tinh than én
dinh, vi vy bam diém cudi cha ngén tay thi s& ¢6 thé
loai trir duge chitng bénh n6n néng.

3- Phuong phap bdm huyét la dung 2 dau ngén
tay tién hanh kich thick vao huyét vi. Tién hanh trén
ca 2 tay. Ngodi huyét Trung Xung va huyét Thiéu
Xung ra, khi Thi Chudng. huyét Tam, huyét Dai Lang,
huyét Hé Bién hoic huyét Duong Tri déu c6 thé coi 1a

Huyét Tam

Khu Thii Chuong

Dai Lang

Thiéu Xung
H () B :I'!"’ e

Dhsing Tri

Hinh 123



vi phu tr{ liéu bénh nén néng (Huyét Hé Bién dac
biét hitu hiéu trong viéc tri bénh déng kinh). Cu thé
xem (hinh 123

Thién Trung
. . (T NI
Khtie Tri

Thdn Mén Hoang Du

Tie Tam Ly

Tamr am Giao

~ Phiic Luu

[fnie 1244



Bdch Héu

Thién Tru

Khuyét Am Du

Hinh 1241
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* Phwong phap diém huyét.

Mot khi phai chiu ap lyc v& mit tinh-than, hoac
than kinh hung phan, huyét ap ting d8u d& dang anh
hudng dén stic khée. Cé thé bam céac huyét; Thién Tru,
Bach H6i, Khic Tri, Than Mén, Tic Tam Ly, Tam Am
Giao, Phiic Luu, Thién Trung. Cy Khuyét, Hoang Du,
Khuyét Am Du, Cach Du, Can Du., Than Du. Hai huyét
Bach Hoi va Thién Tru cé thé tri bénh ning dau. Bim
huyét Cach Du ¢6 thé tri bénh nén néng. BAm huyét
Tdc Tam Ly va Tam Am Giao, ¢6 tac dung kich thich
cong ning tiéu héa va hap thu cia da day. Cu thé xem
(tnnhl24a- [ 24h)

Bai 71

MET MOI.

* Phuong phap xoa bép.

1- Khi 6 thé qua mét méi, khéng nhing khé ngl,
ma con ngh khéng siu. Tinh trang mét moi qua dé nay
néu 1iép tuc kéo dai thi tinh trang sic khide 58 xau di
va tinh than cfing bi anh hudng.



2- Khi toan than mét méi. khéng nga duge, ding
ddu ngén tay an kich thich 7. 8 1n vio huyét Trung
Chit ndm trén mu ban tay phia dudi géc ngén tay t,
lam nhu vay dan dan sé ngi duge. Néu tién hanh kich
thich trude khi di nga thi hitu hiéu hon.

3- Né&u bi mét mdi do tinh than suy nhuge, bam
khu thi tdm (vi trf c¢6 thé thu giin tinh than cing

Khu Thu Tam

Khu Kién Ly Tam Cham

Trung Chi

Hiuh [25

]
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thing) khu vi, ti, dai trang (cac vi tri kich hoat cd ning

cfia nét tang) va khd Kign Ly Tam Chim sé c6 thé gidi
trie dudc trang thai mét moi, lai via gitt dude trang
thai 6n dinh cua tinh than. Cu thé xem (hinh 125)

Bai 72

DE MET MOL

* Phuong phap diém huyét.

Tinh trang dé bi mét mdi, trong Dong Y goi 1a
chiing suy Than. C6 thé bﬁm cac huyét: Tam Tiéu Du.
Than Du, Chi That, Khic Tri, Duong tri, Thién Trung.
Trung Quan. Khi Hai Hoang Du. Quan Nguyén, Phiic
Latu, Diing Tuyén,

Khi d3 mét mdi thi chon huyét Than Du hoic
huyét Tam Tiéu Du lam trong diém. Tap trung bam 2
huyét nay sé lam cho co thé tran day tinh lue, gilt can
bing cho toan than. thé luc ddi dao va khéng d& bi mét

mdi. Cy thé Xem (hinh [26a- 126b)



Khiie Tri Tam Tiréu Du

‘-“ Chi That

Duvong Tri Théan Du

Hinh 1262
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Thién Trung
Trung Quadp
Hoang Du
Khi Hai

Quan Nguyérn

Ha Luwu
Thdi Khe

Hinh 126b



Bai 73

SUY NHUGQC TINH LUC.

* Phuong phap xoa bép.

1- B4 phan phia dudi gbc ngén tay 1t goi la ciu
ngén Gt, né lién quan véi tim, tiéu trang, ti cung, tinh
hoan Than va cd quan tiét nidu. Néu phdn ciu ngén ut
nay ma hong hao, day dan thi cho thay cd ning clia tim
rat khoe.

2- Do cau ngén 1t thé hién ¢d ning cha ndi tang
¢6 khée hay khéng, vi thé dé lam cho huyét mach & trén
ngén tay it luu théng thi An huyét Thiéu Xung trén
ngén ut, huyét Thiu Trach trén ngén it va huyét
Trung Xung trén ngén giita, bAm cac huyét niy tu
nhién s& lam cho ¢d ning ndi tang trd lai trang thai
hoat d6ng binh thudng. Ngoai ra con ting kha nang vé
sinh 1.

3- Khi bét tay véi ngudi khac, phan cdu ngén ut
ma tac dung thi cé thé hinh thanh mét hinh thiic luyén
tap gian ti€p, va cling tit @6 ma tinh thin s& déi dio,
th_oéi mai hon. (hinh 127



T.?'N ’Jg' ‘\’J I8l ."‘r;r

S Thicu Trach

Hinh 127
Bai 74

BENH BEO PHI

* Phuong phap xoa bép

1- Phudng phap giam béo tu nhién nhat. hiéu qua
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nhat 1a 4n vao-khu Vi, Ti, Dai Trang 9 long ban tay
phia dudi ngén giita va ngén trd (trén phdn cau ngén
cat.

-2- Phuong phap bim la dung dau méng tay, cap

Khu Vi, Ty, Dai Trang

Khu Ngx;c bung

Hinh 128



téc, tam d€ kich thich, kich thich dén khi thdy dau thi
thdi, hodc ding ngén Long, ngén Phugng &n ciing rat
hitu hiéu.

3- Ngoai ra khu nguc bung ¢ trén mu ban tay
cling 1a khu phan xa lam gidm béo, bim vao khu nay
thi c6 thé khéng ché duge sit tiét hodc mén, va c6 thé
cai thién duge tinh trang béo phi.

4-Bénh béo phi nhin bé ngoai tuy khéng dep 1im,
nhung néu gidm sit gy qua thi cling ¢6 van d8. Khi
gidm béo tdi mic tiéu chuén 1a duge, sau d6 an kiéng,
va gitt cho cd thé cia minh § midc ma minh mong
muén. Cu thé xem (hinh 128)

Bai 75

BAC TOC.

* Phuong phap xoa bép.

1- Nguyén nhin chi y&u ciia bénh bac téc 13 do cd
ning clia tuyén Thugng Than bi suy nhuge. D€ phong
bénh bac téc thi phai gitt dudc stic séhg cho ¢d ning ctia
tuyén Thugng Than.



2- Huyst Than & trén khép thu nhat cna ngoén ut
va huyet Ménh Mén trén khép thd 2 ctiia ngdén Ut lien
quan chit ché véi 2 bén than va thugng tuyén cua
than. Néu chiu khé bam huyét Than va huyét Ménh
Mén sé ting cudng cd nang cho thén va lam cho téc
khae lai.

3- Khu phan xa phu d8 tri bénh bac téc 1a khu
Tha Tam, huyét Trung Xung, huyét Quan Xung va

Huyéf Thdn
Ménh Mén

Khu Thu Tam

|
Quan Xung

—— Duong Tri

Hinh 129 243



huyét Dudng Tri. Khi chita bénh néu két hgp dung cac
v1 tri nay thi hiéu qua s& t6t hon. Nhung néu thdi gian
b&m qua lau thi lai kich thich téc bac. Vi vay phai hét
sttc chd 7. Cu thé xem (hinh i29)

Bai 76

BENH RUNG TOC.

* Phuong phap xoa bép.

1- Bénh ryng téc do tinh thén ciing thing la do
hoéc mén kh6ng diéu hoa lam téc khéng nhan duge
dinh dudng cin thiét, két qua la téc bi bac va gy, din
dén hién tugng rung téc. Vi vy muén phong bénh rung
toc, trudc hét phai didu hoa duge sy bai tiét hoéc mén,
lam cho bai ti€t hoéc mén trd lai binh thudng.

2- Huyét Than nim trén khép thit nhai cia ngoén
tay ut va huyét Duong Tri 13 2 huyat quan trong nhat
diéu tiét duge hode mén.

3- Huyét TAm nam trén khép thit nhat ctia ngén
gitta va huyét Dai Lang ndm gidta ¢f tay cé thé coi I3
huyét phu dé tri ching rung téc. Dung méng tay, cip
toc, tdm - cac vat ¢6 ddu nhon, kich thich vio 2 huyét
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Huyét Tdm

Huyét Than

Bai Lang

Thdi Khé

Iinh 130

nay thi sau 3 thang téc sé den khde trd lai. cn thé xem
{hinh 13()

* Phuong phap diém huyét.

Trong cudc sdng, hodc bi ap luc vé tinh than hay
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bi bé¢nh than kinh déu dé dang din dén bénh téc cudn
tron va rung, tit &6 lam cho téc rung lién tuc nhu bi
nhé. D& vdi chiing bénh nay, ding phudng phap tri
liéu bang bAm huyét 13 hitu hidu nhat. C6 thé bam cac
huyét saw: Trung Quan, Quan Nguyén, Bach Hai,
Thién Tru, Phong Phi, Phong Tri, Ph€ Du, Can Du
Thén Du, Khing Té1, Thai Khé. Xem (hinh 131a- [31b)

Bai 77

BENH THIEU MAU.

* Phuong phap xoa bép.

1- Ngudi bi bénh thi€u méau thi thudng la da day
kém. Do kha ning tiéu héa va hap thu kém, dinh
dudng khéng di dan dén khéng nhan duge ddy dil cung
cdp thi ty nhién st tuan hoan mau sé cham chap va
dan dén chitng thifu mau.

2- Khi phong va chéng bénh thifu mau, trudée hét
phai &n cac diém cudi clia kinh lac nim dudi cac méng
tay khodng 10 phiit, sau d6 xoa bép khdp thit nhat cia
cac ngén tay, lam nhu vay sé ting t6c d6é tudn hoan
mau.
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Vén Mén
Khung Toi

Trung Qudn

] Quan Nguyén

Thdi Khé
LY

Bai Lang =

Hinh 131a
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Bdch Hji

Phong Phu
Phong Tri
Thién Tru
PhéDu
Can Du

- Thén Du

Hinh 131b



3- Day va xoubép nhe nhang, ti tit lénn huyét
Than Mén, Dai Lang nam trén khdp cb tay va huyét
Than. huyét Thi Tam ndm trén khép thi nhit cla

ngén tay Gt c6 thé diéu chinh duge tuan hoan mau,
tang kha ning tiéu héa hap thu cho trang vi, vi vay o
thé cai thién duge hién tugng thifu mau. Cu thé xem
(hinh 132)

Huyét Thén

Khu Tha Tém

Thdn Mén

Pai Lang

Hinh 132
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Bai 78 -

BENH SUY NHUQC THE CHAT.

* Phuong phap xoa bép.

1- Khi phan ciu ngén cai bi cudng cling hodc xuit
hién vét mau tu bam tim thi ching té co nang cia hé
hé hap khéng binh thudng. Lic nay, hd hip khéng dé
dang, tim thi nhu bi bép thit lai, day chinh 1a hién
tudng clia tinh trang thé chat bi suy nhuge,

2- Khi ma Phé Kinh khic thudng thi bam vao
huyét Thiéu Thuong sé thdy dau. Hién tudng niy cé
thé 12 do cd niing hd hap bi can trd.

3- Dé diéu chinh co nidng hé hap thi t6t nhat 1a
an huyét Thifu Thuong ndm dudi méng tay cai. Huyét
Thiéu Thuong 13 diém cuéi eiia kinh lac Phéi. sn huyét
nay c6 tac dung nhat dinh déi véi phéi. Do bdm huyat
cé thé lam cho phéi khoe lén, ha hap dude thuan lgi va
tu nhién lam cho co thé khée 1én, nén sé cii thién duge



Thiéu Thuong

Hinh 133
tinh trang thé chat bj suy nhude. Cu thé xem (hinh 133)

Phuwong phap diém huyét.

Nhitng dia tré cé thé chit suy nhuge thi séc mat
sé khong tudi, dé bi mét méi, khéng mudn an, hay méc
bénh cdm va dau bung. Va ciing do an khong diéu d3,
khéng dtng gio nén thé hic yéu, ngusi gay. DGi véi
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Trung Qudn

Tam am Giao

== Ha Ly

Hinh 134a
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— Kién Tinh
= Thin Tru

Duwong Tri

Hinh 134b



nhiing dita tré nhu.vay thi thai d6 ctia ngudi cha ngusi
me rit quan trong, khong dugc nudng chidu ching qua
mdc, ma phai gip cac bac si @& cé Ioi khuyén thich
déang, s3p xép sinh hoat hang ngay cho hop 1y, Cing véi
viéc bdi dudng vé chat, con phai cho chéng tap thé duc,
day la yéu t§ quan trong nhat.

Cé thé bam cac huyét sau: Kién Tinh, Can Du, Vi
Du. Thian Du, Trung Quan, Dai Cy, Dudng Tri, Tam
Am Giao. Cu thé xem (hinh | 34a 134b}

Bai 79

TRE CON KHOC PEM.

* Phuong phap diém huyét.

Khong it tré con tuy nhién nita dém khée thét 1én,
tham chi con gao 1én, thudng lam cho moi ngudi trong
uha giat minh khéng yén. N&u liic nay ap dung phuong
phap diém huyét thi sé thu duge k&t qua t6t. Khi bam
phai chy ¥ khéng dung lue qua manh.

Cé thé bam cac huyét saw: Phong Phil, Thién Tru.
Lao Cung, Tam Am Giao, Trung Quan, Khi Hai, Than
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Keom Ao Cricio

Tru. Phé¢ Du. Tam Du. Can Du. Cu thé xem (hinh 135a -

[35h)
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Bai 80

CHUNG SO LANH.

* Phuong phéap xoa bop L.

1- Tam Tidu Kinh 12 trung tdm phat nhiét cua
Thugng Trung, Ha Tam Tiéu cia toan than. Khi chiing
sg lanh va bi lanh céng phat tac hodc néi tang cua bd
phan nao 46 c6 van dé thi déu anh hudng d&n cd nang
didu hoa nhiét d9 co thé clia Tam Tiéu Kinh.

9- Huyét Duong Tri 1a diém tap hgp cac khdp
xuong trén mu ban tay, né cé thé difu tiét kinh lac cua
Tam Tiéu Kinh lam cho c6 guan ndi tang trd lai trang
thai binh thudng cé hidu qua ré rét trong viéc chita
bénh cam, trang vi, bénh than, bénh khé thd.

3- Phudng phéap kich thich huyét Duong Tri rat
don gidn: 2 tay ndm lai, mu ban tay ap vao nhau lay
huyét Duong Tri lam trung tdm ma sat 1én xudng. Khi
ma sat mu ban tay néng 1én thi ciing 1a hic nhiét toa ti
huyét Dudng Tri dén Tam Tiéu Kinh, tit d6 kich thich
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Duong, Tri

Hinh 136

lén Tam Tiéu Kinh vi tri liéu cic ngi tang bi phat
bénh. Ngoai ra, ma sat nhu vay cling ¢6 tac dung lam
cho cd thé néng lén. Cu thé xem (hinh 136)

* Phuong phap xoa bép I1.
1- Dudi théng ty nhién 5 ngén tay. ché men theo

ngon tay 1t thuéc mat trong ctia ngén vé danh 13 vi tr
cia huyét Duong Tri.
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2- Huyét Duong Tri 14 huyét vi quan trong chi
phéi su tudn hoan mau va bai tiét hobéc mén cia toan
than. Ma sat huyét Ducng Tri ¢6 thé lam cho tuén
hoan mau duge huu thong, duy tri sy cAn bing cla hobe
mén déng thdi 1am cho thin thé 4m lén.

3- Ma sat huyét Duong tri can thiét phai kién tri
va nhAn nai. Néu ty minh xoa bép thi ding 2 tay la

L —Khu Thu Tam

Quan Xung

Duang Tri

Hinh 137
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duge. Dung ngén tay giita cia tay nay 4n huyét Dixdng
Tri ctia tay kia, phuong phap hét stc don gian.

4~ Trlt huyét Duong Tri ra, xoa bép huyét Quan
Xung nadm dudi méng tay vé6 danh, huyét Ménh Mbén
ndm trén khdp thit nhat cia ngén it déu cé tac dung
trj chimg s¢ lanh. Tuy vay, vin nén l1ay huyét Duong
Trilam huyét chinh. Cu thé xem (hinh 137,

Bai 81

DA BI LAO HOA.

* Phuong phap xoa bép.

1- C6 2 nguyén nhin din d6n lio héa da: thi
nhét 13 do co ning bai tiét hode mén cia than suy
nhuge; thit 2 13 do sy tusn hoan cia bé vi cudi caa da
khong t6t. Do d6, muén phong chéng s 140 héa ctia da
phai bit dau chita tit hai mit nay.

2- Huyét Than nim trén khép th nhit cia ‘ngén
it, né la diém cudi ciia kinh lac Than, c6 quan hé chat
ché v6i Than. Tam Tidu Kinh cling ¢6 méi lién quan véi
da. Huyét duahg tri, huyét Phé, huyét Quan Xung la
cac huyét ¥i trén kinh lac Tam Tiéu, ¢6 tac dung true
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| it Phé

—~Huyét Thdn

Duong Tri

Hinh 138

ti&p lam mém da. td d6 c6 thé thiy ré mudn phong
bénh 130 hoa da thi tot nhat 1a kich thich 3 huyét nay.
3- Phudng phap bam la ding cac vat nhon nhu
dAu méng tay kich thich tay trude rdi-dén tay phai. méi
ngay 2 lan, méi 1an &n 10-15 cai. Cu thé xem (hinh 138)



Bai 82

DA BI KHO RAP.

* Phuong phap diém huyét.

Ngudt nao ma khéng thé tidu héa ndi cac thic an
binh thuong. hay néi tang khéng cé kha nang san sinh
dinh dudng hodc dinh dudng khéng thé chuyén dén
khdp co thé thi ty nhién da sé khéng tusi tin va mat
tinh dan héi. Trong trudng hop nay c6 thé bam huyét
Than va huyét Tam Am Du. huyét Quan Xung & phan
bung thi cé thé difu chinh co nang cta trang vi, két
hdp bdm huyét Duong Tri trén cd tay va huyét Thai
Khé trén chan thi c¢6 thé ting cudng cd ning cho ndi
tang, ting cudng ca nang trao di chat.

€6 thé bam cac huyét sau; Thién Dét. Thién Try,
Phong Tri, Kién Tinh, Can Du. Tam Tiéu Du, Than
Du, Thién Trung, Trung Quan, Quan Nguyén, Khic

Tri. Duong tri. Tam Am Giao. Thai Kha. Cu thé xem
thinh 1394- 1390y
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Thién Dét
Thién Trung
Trung Qudn
Quan I\’,g;u.yén
- Duwong Tri

Hop Céc

Tam Am Giao
Thdat Khé

Hinhk 394



204

__.Phong Tri

Thién Tru

T Kicw Tiuh
Can Du

Tam Tiéu Du

V- Thﬁn Du

Khic Tri

Hinl 139b



Bai 83

PAU CAP TiNH

1- Né6i chung tri lidu loai bénh nay trudc hét phai
dd xem ngudi bénh cb thé chiu dyng duge mite 46 dau
nhat khéng. ti d6 mdi tién hanh chita bénh. Nhu vay
méi cé tac dung dit con dau va giai toa cang thing thi
chiia bénh mdi cé hidu qua.

9. N&u khi bAm huyét ma ngudi bénh cam thay
dau thi chitmg to vide chita tri di cé hiéu qua. Ngudi
bénh cé cam thiy dau hay khéng chinh la chi tiéu dé
phan doan xem viéc chita tri cé hiéu qua hay khéng. Do
lic nay muc dich cla viéc tri liéu la diat con dau nén

khong can thigt phai kich thich liu.

3- B4t dau tién hanh 1am sao dé cho ngusi bénh
khéng cam thay dau hon. Trudc hét phai xac dinh dude
vi tri tri Héu co ban va thoi gian tri liéu. tién hanh kich

thich vai giay. tai bé phan dang dau thi sé thu duge
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hiéu qua t6t nhit. Khi ngusi bénh cam thay dau du
dgi, hay qua mét méi hodc suy nhuge vé mat tinh than,
thi kich thich nhe, chi can Iam cho ngudi bénh khong
cam thay dau di d6i hon la dugc.

4- D&l v41 nhitng ngusi bl dau cap tinh (bénh
trang vi. dau tai, dau than kinh, tdn thuong, nhitc
rang, dau lung. bénh tri xuat huyét), truéc hét phai
lam sao dé gidm dau. Ding ngon tay kich thich huc déu
din trong vong 2-3 phit 1én khu phan xa ciia phan bi
dau. Néu 13 dau tam thoi thi ¢é thé gidm hoac dit duge
con dau bdi vi sit rdl loan cua khu phan xa di duge giai
téa. '
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CHUONG VI

HUYET VI

Bail
MOT THON
Mot thén & trén huyét vi bing db réng clia ngoén
tay cai ctia ngudi 4o, hoic bing khodng cach tit khdp

tht nhat d&én khép thit 2 khi gap ngon gitta lai. Cu thé
xem {(hinh 4

O

Ngén cdi
Ngdn giita
Hinh {40
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Bai 2

cOT SONG

Cot song bao gdm dét xuong c§ (7 dat) cot séng
ngyc (12 dét) xuong séng lung (5 d6t) xuong cang (3
d6t) xuong cut (1 d6t).

+ Khi dau ciii vé phia truée, khép xuong nhé cao
sau ¢ chinh 13 d8t xudng cf thit 7.

+ Phia dudi d6t xuong c6 thit 7 13 d6t xudng ngye
thit nhat. cho du ¢ quay nhung dat xXuong nay khéng
chuyén déng.

+ Dat xudng nguc thit 7 ndm & ché giao nhau giia
cGt sng va tuyén néi 2 xuong ba vai.

+ D&t xuong ngye thit 11 ndi vai va xudng sudn.
noé ndm 8 chd giao véi cot séng.

+ D&t xudng séng thit 4 néi phin trén ciia 2 bén
Xuong séng. nam & ché giao voi o6t song.

Cu thé xem (hinh 11;
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Dét xuwong cé thie 7

Dét xuong nguc thi 7

xuong nguc thi 11
Dét xuong séng thit 4

Hinh 141
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Baid

VI TRi CUA HUYET VI VA
TAC DUNG CUA NO

Bg Huyét Vi tri Chita Lénh
phép vi
Phan | Bach | Nim ¢ phdn d&inh | Dau dau, thi lue
dau. | Hoai ddu trén didm giao | kém, cao huyét ap,
nhau giita tuyén | gt negh.  hénh
ndi tai t’réi tai phai khoang mai, tri
va tuvén nd mii
v0i £ot sdng.
Thuong | NAm trén  dudng | Viém xoang, viém
Tinh vidn ctia téc thing | mai, dau  dau,
ra phia trude'l thén | bénh vé mat.
tir huvét Bach Héi
Tién Nim § phin tran | Cim, vang ddy,
Dinh trude huvér Bach | dau  dau, bénh
Héi 1 thon 5 phan. | dong kinh tré em,
Hau Nim cach huyét | Cac huvét ap, thap
dinh Bach H@$i vé phia | huvat ap, dan day,
' sau 1 thén 5 phan. | véng déu. '
Phong | Ndm & giita phan | Cam, vain ding
I’hu vién dudi cua phan | cham chap, cing

toe.

¢d, loan thin kinh.
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Phan

Thisn | Nim & chd 16m sau | Dau ddu, méi mét,
ddu | Tru tai ché vién toc. bénh tai, bénh vé hé
thétg than kinh ndo.
Phong | NAm & chd lom 2 | Bénh vé mat, tai,
Tri bén huyét Phong | mil, cao huyét ap.
Phit phia sau d4u. '
Khiac | Nam § trén mii. Ching bénh vé
Sai chd vién téc Hui trén | mili
1 thén 5 phan
Nhi Nim § ché 16m dudi | Viém tai trong, 0
Mén | mit. tai, dau rang, dau
d4u, dau mait.
Thich | La ché I6m phia | Bénh vé tai, dau
Cung | trudc dudi mér, dudi | ddu, vang day,
huyét Nhi Mon, chd | gidm thi lue, giam
16m ma xuong ham | tri nhd.
dudi nhd 1én.
Hoan | Nim sau tai, chd | Mat =ngu, thién
Cét 6m i xudng 4! ddu théng, sau
phan tii vién cuia | gdy cuong cung,
tée. cac chitng bénh vé
hé thong thin
kinh riio.
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Thuong Tinh

Tién dinh
Khiic Tén
Khic Sai

Bdch Hoi

-

Hdau Dinh

Nhi Mén

Phong Phu’
Thich Cung

- Phong Tri
= Hoan Cét

~ oy -
Thién Tru

Hinh 142

B6 | Huysét
phéan vi Vi tri Chita bénh

Phan | Tinh | nim & chd lom thap | Cac loai bénh vé

mat | Minh | gita mit va miij. mét
Té ndm 6 chép mii Cac loai bénh vé
Liéu miii.




Thanh
Tudng

gitta ddu méi dudi
va dau cam dudi.

chita bénh dau
than kinh phin
mit, noéi ngong
hodc can trd vé
ngéon ngid, dau
rang.

Thai
Ducng

Ché lom giwa dudi
léng may va phdn
dinh cua vanh tai.

Chita bénh dau
dau, Thién dau
théng, cam, dau
than kinh phan
mat béah phan
mal.

Diu
Duy

nam phia  trén
huvét Thai Duong,
ché gap cia dudng
vién tc.

dau diu, giam thj
lye, xung huyét
nio.

Cu
Liéu

Bén ngoai 16 mii
cach 8 phan.

Chita bénh mat,

dau ring. sung lgi,
dau than kinh
phin mat, dau
than kinh tam
Xoa,

Pia
thuong

Cach khoe md1 4
phan.

Cao huvét ap, bl
can tré vé ngon
ngit do trung gis,
dau thin kinh
mat,




That Diong

Tinh Minh
Té6 Liéu
Cu Liéu Dia Thuong

Thanh Twong

Hinh 143

B6 phan | Huyét vi Vi tri Chita bénh
Phan Liém diém giita cua | Chita cac bénh
Cé Tuyén dau cam va cé. vé 1udi, hau,
khi quan.
Thién ché 1om cuéi | chita bénh vé
Dot cling caa c6 viém hong,
viém phé quan,
ho.

274




Nhan nim & o truge, | chita bénh viém

nghénh léch sang bén 1 | khi quan, ho
thén-b phan. viém amidan.

Thiy Dét | nam d phia ngoai | viém hong,
cé trude, phia | viém khi guan,
duéi huyat Nhan | thé déc.
Nghénh.

Khi X4 | ndm ¢ phia ngoai | viém  amidan,
6 trude, chd|vidm . hong,
gita bén trong | vidm khi quan,
xuong quai xanh. | khan giong.

Thién gin ké sat chd | dau rang, viém

Dinh trung tidm bén { amidan, moi
ngoai ¢d. vai.

Dai Chiy | diém giita phan [ c6 phat cing,

co sau, trén dat
s6ng ¢b thit nhat,

vai cing, dau
diu, chay mau
cam, thai ky

dau cam cim,
viéem khi quan,
ho.

I-J
~ad
1A




Liémn Tu)'é‘n

Thily Dot -
Khi Xa -

Thién Daét

Nhadn
Nghénh

Thién Pinh

Hinh 144

Dai Chuy

Bo Huyét Vi tri Chtia bénh
phan vi
Phian | Kién |canh tay khi dudi | chita bénh dau tay
Iung thing trén ba vai nhiic tay, vai

xuit hién ché lom.

ngusi gia.

Kién
Tinh

gitta ba vai va gdc
xuong cé phia sau.

Chwa: huyét ap
cao, chuéng ngai
co nang than kinh
nio, dau riang, u
tai, vai nguoi gia,
moi vai.
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Phéan
lung
(tiép)

Kién
Liéu

Lac 2 tay ning dau
lén, b&n ngoil
xudng ba vai xuat
hién ché 1om.

Vidm xung quanh |
val, bénh pheng
thap.

Thién
Tong

ké dudi trung udng
xuong ba vai 1
thén 5 phan

dau ba val, viém
tuyén sita, pha mat.

Pliang,

Mo

dudi xudng mnguc
thi 2 6 that lung
hudng ra ngoai 1
thén 5 phéan.

cam mao phat sét,

dau  dau, Kkhong

thém an, ho.

Théan
Tru

phan dudi chd doan
xugng nguyc tha 3
nhd ra.

bénh tdm than, tré
em noéng nay hip
tap.

Phe

Phan dudi xudng
nguc thit 3 hudng
ra ngoai 1 thén 5
phin.

bénh khi quan, hé
théng hd hap, ho
vidm khi quan, mit
méi mét, vai cing,
tifc nguc.

Quyct
Duony
Du

phin dudi dét
xuong ngye tha 4
hudng ra ngoai 1
thon 5 phéan.

bénh khi quan, hé
théng hé hip, ho,
bénh tim, vai cing.




Phan
lung
(tiép)

gitta d6t xuong séng

bénh tim tdc ngye,

Du thit 5 va thia 6 | dau bung than kinh
hudng ra ngoai 1 | khéng binh thuong,
thén 5 phan. tim dip manh va

loan nhip,ths déc.

i phan dudi dst nguc Bénh khi quan, hé

Ditomg thit 7. thong hé hap, khéng

thém &n, tidu héa
khéng tot.

Cach | phan dudi  d6t | Hé hap khé khan.

Du [ nguc tht 7 chéch |tim d&ap nhanh,
ra ngoal 1 thén 5 | trd ngai than kinh
phén ¢d nang, tim

than, mit ngu.

Cin [phan dudi d6t|Tam than, tinh

Thic | xudng ngutc th 9 | khi néng ndy hép

tdp, bénh co giat.

Can |phan duéi d6t|min tinh da day

Du ) xuong nguc thi 9| yéu, thi htc suy
hudéng ra ngoai 1 | gidim, dau dau, mat
thon 5 phén. ngu, trming gié,

- bénh gan.
Ti Phin dudi d6t|bénh dudng ho
Du xudng ngifc thit 11 | hap, dai dudng in
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Phéan
lung
(tiép)

hudéng ra ngoai 1
thén 5 phan.

khéng ngon, dé
mdi mét, khoéng cé
sttc chiu dung.

Vi phdn  duéi  d6t [ Co quan tidu héa,
’ xuong nguc thit 12 ¢
Du | thét lung chéch ra
ngoadi ra ngoai 1
thén 5 phan.
Tam | phan  dudi  dét | dau dau, hé thong
Tidu | xuong séng hé h&p, hé théng
Du . | thit lung chéch ra | bi dai, say xe.
ngoai 1 thén 5
phan.
Manh phan  dudéi  d6t | sinh 1§ khéng obinh
Mé&n xuong séng thi 2 ¢ | thuong tang thé Iye
“thit hung :
Gita xudng séng | bénh pan, viédm
Thin | thit lung tht 2,3 | bang quan, dau
Du chéch ra ngoai 1 |thdn kinh xudng
thén 5 phan. héng, an khéng |

ngon, tAm thin.
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Phan
lung
(tié'p)

Chi

Giita JOL xuunyg

dau lung. bénh tist

That . .. niéu va c¢ quan
siny et 2,3 ;
< g sinh duc.
Chéch r ngoit
3 Hion
Bai - phia dudi dét xuong | tao bén, kiét ly, dau
7" | sbng thtt 4 huéng | lung dau thin kinh
rng | ohgch ra ngoai 1 | xudng héng chan té
Pu | thén 5 phan liét, tri do.
Tie, | Phia  dudi xuong | ki€t ly, tao bén.
e | etng thit 1 chéch ra | bénh tiét nisu.
el ngoai 1 thén 5
Du phén.
Bane | XUONZ cung thit viém bang quang,
"% lchéch ra ngoai 1|dai ddm 4an khi
Quang | vpsn 5 phan. bang quang (boc
Du dai) dau
Bio xudng cung thit 2 | bénh phu khoa, an
manh | chéch ra ngeai 3 | khibang quan dau.

thén.
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Dai Chuy

Kién Tinh

Phong Mén ' Phé Du
Théan Tru Quyét Duong Du
» ]r‘a" Tam Du
Ki'.f?n. Tién | Chi Dutong
Cdch Du Can Du
Cd.r} Thuc Tam Tiéu Du
Ty Du Chi That
b e B Pai Trang Du
Bang Quang Du — Thit Liéu
" Trung Liéu R I—{a gw&ng
Truong Cuong Hgi Duong
Hinh 145
B Huyeét
phan | v Vi tri Chita bénh
Phén | Thi dét (16) xuong clng | bénh tat cd quan
bung | Liéu thi 2 sinh duc nam,

dau _lung, bénh
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tri, bénh tiét
niéu,

Trung
Liéu

bén  ngoadi  dét
xuong cang thi 3
cach 6-7 phin.

Cd quan sinh duc
nam, dau thén
kinh xuong héng,
té liét lung, bénh
thin, bénh bang
quang.

Ha
Cudng

D6t (16) xudng cung
thit 4.

cd quan sinh duc
nam, cd quan tiét
niéu, hiu mdn vi
thuc trang.

Truong
Cudng

phia dudi dinh
nhon xuong cung

viém thin mén
tinh, bénh 1y
véu than.

Héi
Duong

Dinh nhon xXucng
cing bhén ngoai B
phén

Kiét 1y, tri.

Vian
Moén

Ché 16m ngoai
Xuong quai xanh,
trén huyét Trung
Phu 1 phin

Hé hap kho khan,
cam, bénh tim, ho
phat sét.

Trung
Phi

Chd 1om dudi bén
ngoal xuong quai
xanh dudi 1 phén.

Ho phat s&t, the
khé, cam. bénh
tim,
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Phan
bung
(ti€p)

Thién
Trung

gita ngye, trung
diém cua 2 nim vii,

thd khé, dau
nguc, thédn kinh,
tim - thidn, dau
than kinh xudng
sugn, tdc nguc,
tim dap manh
danh tréng nguc.

Cu
Khuyst

nam 6 budng tim

tim dap manh
danh trong
ngiic, chudng
ngali c¢d nang
thin kinh, tiéu
héa khéng tét,
bénh suyén

Bat
Dung

Hai bén buong
tim, trén bién
Xudng suon

dau than kinh
Xudng sudn, bénh
da day, néc, o.

K¥ Mén

Bén ngoai huyét
Biat Dung, phia
dudi mim v,

B ngye, mét
ngu, dau sudn. -

Trung
Quan

trén rén 4 thén.

Say rugu, say Xxe,
bénh gan, mat
ngn, tring ca.

Thuay
Phan

trén ron 1 thén.

bénh than, viém
dai trang. viém
mang 6 bung.
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Phan
bung
{tiep)

Than
Khuyét

gliia rén,

tifu héa khong
t6t, bénh phu
khoa, mét méi |
toan thian

Hoang
Du

Bén ngoai rén 5
thon

Bénh trang vi
tao bén, bénh
phu khoa, téng
cudng thé luc.

Giao

duéi rén 1 thén

bénh c¢6 quan
sinh duc, méat
thang bang sinh
1%, dau than kinh
xudng héng.

Dai Cl;

ngoai rin 1 thon,
dudi 2 tac,

tdo boén, té liat,
than, mat thang
bang sinh 1y, bi
dai.

Thién
Khu

ngoai rén 2 thén.

té liét, sinh Iy
khong binh
thudng, tac bén,
tinh hye giam stt,
c¢d quan sinh due
khéng binh
thuong, mét meéi.

Thuy
bao

ngodl rén 3 thon,
dudi 4 thén.

bénh duong rudt,
dau bung dudi.

Khi Hai

dudi rén 1 thén 5
phin

thin kinh suy
nhuge, tdm than,
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bénh thén, bénh
bang quang, viém
: : duong rudt.
Phan | Quan | dudi ron 3 thon bénh phu khoa, co
bung Nguyén quan sinh dlic
(tiép) nflﬁm, cd quan tiéet
niéu.
Trung duéi rén 4 thén bénh khi sinh duc,
Cap . cd quan tiét niéu,
mat thiang bing
sinh 1y, tinh luc
giam sit.
Trung Phu Véan Mon
C':"Mluyéf. Thién Trung
Bt Dung i 5p
Thuy Phan Ky Mén |
Hoang Du ;‘:[{I"g I(éuan
Ty Do it Koo
Dai Cy 7

Quan Ngul_vén

Hinh 146

Khi Hai
Trung Cép

8]
oc
n




Phan
canh

tay

khic khép khuyu
tay.

Ty Nao ! Bén ngoii canh ‘tay dau khdp xuong
trén, trén Khic Tri | vai, vai ngudi gia,
7 thén. dau thdn kinh
tay.
Thién mit tién canh tay | chay mau cam, ap
Phu trén cach Kkhuyu | huyét cao, thd
tay 3 than. gap (suyén).
Hiép Trén 5 thén bén | khé thd, tic ngye,
Bach trong khép xuong | ho.
khuyu tay.
Hich giita chd gip khic | bénh mat va miii,
Téc khép xuong khuyu [ tde ngue, dau
tay. canh ~ tay, dau
khdp khuyu tay,
Thiéu Bén trong khdp |dau dau, dau
Hai xuong khuyu tay | rdng, dau cénh
mé bén ngoén 1it. tay, dau Kkhdp
xudng khuyu tay,
dau cé.
Khiic Bén ngoai duong | bénh mit, dau
Tri ngang ché gdp | rang. bénh da,

tay té, ban théan
bat toai, sinh ly
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Phan
canh
tay

khéng thang bang,
bénh yé&t hau, vét
16.

Bén trong khdp

Thu vidm amidan, ban
Tam xudng. khuyu tay | than bat toai, dau
Ly (bén mé ngdn tay | than kinh canh tay,
cai) cho ké xuong | ta liat.
¢b tay 2phin
Khéng | Trong khép xudng | bénh c¢¢ quan hé
Tsi Khuyu tay (bién | hip, viém phdi
mé ngoén cii) c¢hé | viem  khi  quan,
ké xudng 6 tay 3 | viém mang nguec.
thén.
Khich |ché giita khép | suy nhuge than
Mén xuong khuyu tay i kinh va bénh tim,
va xuong cd tay bén | phéi. miii. da day.
trong canh tay,
Liét Bén trong canh | dau than kinh mat,
Khuy&t | tay (bién ngén tay | thd kheé, té& liét canh
cal) tit xuong cb tay | tay.
dén khép xuong
khuyu tay 1 thén 5
phan, c6 thé cam
th&y mach dap.
Noi gitta thé ngang | bénh tim, m4it tinh
Quan | bén trong khép |than, tim  dap

xwong ch tay
huéng ra khuyu
tay 2 thon.

manh.




1y Nao

Hiép Bach
Thiéu Hdai
Xich Tac
Khich Mén
Néi Quan

Lict Khuyét -

Hinh 147

Thién Phu

Khuc Tri

Thu Tam Tuc
Khung Tér
Ngoai Quan

Ngoai |giita thé ngang |dau khép thuong
Quan |bén ngoai Kkhdp | chi, té liét, s6t cao,
Xxuong c6  tay | cam, u tai, dau nita
‘huéng ra khuyu | dau, lac cham.
tay 2 thén.
Thong | Phia trén huyét | bénh tim, than kinh
Ly Thian Moén cua |[suy nhude, hoa
xuong ¢§ tay 1 | mit, ho.
thon |




B9
phin
Phén

xuong
cd tay

Huvét Vi tri Chita bénh
vi
ThiAn | bidn mé ngdén 1t ) thd khé, chudng
Mén trong khdp Xuong | ngai cd ning than
b tay. kinh, bénh tim, mat
ngn, say xe,
Thai ddu xuong cd tay | bénh v& cd quan
Uyén | khdp xuong ngén | tidu héa va hé hap,
cat  bén  trong | viém mang ngyc,
xuong khuyu tay. | bénh tim, tang
thém co ning trang
vi, lao phéi.
Dai chinh giita bén | dau tay, té tay,
Liang trong khép xuong j viem Kkhdp xuong
khuyu tay. tinh phong thip,
dau dau, suy nhugc
than kirih, dau
nguc.
Duong | Khdp sucng mu ¢d | dau hau, ring, tai.
Khée tay, chd 16m canh
ngén cai
Ducng { chd 1om gita diu | dau tai, rang, dau
Cée xugng tro cfxgg tay | than kinh suon, tré
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v6i ngén 1t, phia
bic xuong cd tay.

con dong kinh.

Tri

Duong -

Trung uong bén

Xuong cé tay.

dau than kinh, dai
ducng, bénh vé cg
quan tiéu héa, co
quan bai tiét.

Dudng
Lao

Trung udng dau
Xuong tru cd tay va
mu xudng c tay.

dau canh tay, viém
khép xuong vai.

Duong Khé
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Duong Cée
Duong Lao
Duong Tri

Hinh 148

Thi Khé
\ . Thén mon

Pai Lang




B

Huyét Vi tri Chiia bénh
phéan vi
Phan Ngu d6i dien Hgp Céc, | tim d{fp loan nhip,
Té bén ngoai ngon | dau dau
mu chi.
ban
tay
Hgp chd giao hdp | mit mét moi, o tai,
Coc xuong tay bén | huyét ap cao, dau
trong ngén trd va | rang, dau hong.
xugng tay bén
trong ngdén cal
chéch ché lom vé
phia ngén gida.
Hé chd hop khau | tiéu héa khdng tét,
Khau | ngén tro va ngén | tim tu bat an.
cai.
Ty ché diu xuong jchdy nudc mai
Théng | ban tay ngén trd | trong, hat xi hoi.
Diém | va ngoén cai ké véi
xugng cd tay.
"Canh |1 bén ngén cdi, | cd cd ton thuong.
Dinh | dau mit xudng
Diém | ban tay goc ngén |

tro.
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Phan

ban
tay

Ly Tat
Diém

mat dudi ngan trg,
giita lomg ban tay.

bénh ly a mip,
tang cudng tiéu
héa vi co nang hé
hip.

Tam
Gian

chb &6t xudng thu
3 cua ngén trd ké
ngdén cai.

s6t cao cdp tinh,
ho, té liét thén
kinh, bénh tai
miii, hong,

Lac
Cham

ddu miat xucng tay
trong ngdn giita va
ngén tré cach céb
tay b phin

lac  cham, " dau
nua dau, dau da
day, dau y&t hau,

Lac
Linh
Vudng

khép tht 3 ddu
xXudng tay ngén trd
ké v6i ngén gita.

dau vai

cao huyét ap, én
dinh huyét ap.

Y&t
Hau
biém

dau xudng ban
tay géc ngén giita
ké ngén vé danh.

tén thudng co
cd.

Dich

gitta d6t 3 ngén
t va ngén vo
danh.

bénh mat, mii,
tai, tuyén mb
héi.




o

| Chita bénh

. Huyét Vitri
phén .

vi _

Phan Can Ck:,o gla’o hc",lz gmla. tac dung giai dac
niu L g6c ngén giita véi

bin tay Diém gbc ngén vo danh. | B3

(tiép)

Toa Cét [ ddu xuong tay | dau lung.

Than khép 3 ngén vé

kinh danh ké ngén 1it.

Diém

Hau néfn chat tay, ché mfit, mii, tai

" duong ngang bén | ddu, bap tay nhod

Khé ngodi dét thir 3 | té lit
ngdn 1t. .

Tién diém  giita thd | tai, mii, hong. -

Céc ngang khép xuong
gdc ngdn it.

Trung | ngén dt va dét 3 [ bénh tai, mét,

Chit ngén vé danh cach | hong, dau dau,
cd tay 1 thon. dau bap tay nhs,
' gay xe.

Oan o6t | gita xudng tay | dau rang, bénh
ngém 1t va xuong | tai, dau thdn
c6 diang hinh hat. | kinh xudng sudn,

trée em ddng
kinh.




Tam Gian Can Diém

Lac Chuén

Lac Linh Vuong Dich Mén

\ Toa Cét Thén Kinh Diém
Hé Khéu Tién Céc
Hop Céc Hau Khé
Ty Théng Diém Trung Chi
Ly Tét Piém
Ngu T¢
Odn Cét
Hinh 149
Bb v ¥, ]
Huyét Vi tri Chita bénh
phéan .
V1
?ng Lao ch6é méng tay ngén | titu héa khéng
an . ! L
Tay Cung gitta gap vao long | tot, mét moéi qua
ban tay. d5, tam tu bat
an, dong kinh.




Kién

Dudi huyét Lao

mit moéi  mét,

Than Cung cach ¢6 tay 1 | viém két mac.
phén.
Yét ddt 3 xudng tru | vai, ¢, ciing dd.
Hau ngén giita va ngon
Diém tro.
Thigu .Trung tdm duong | Bénh tim, hd hap
Pha Tam dao (dudng | kho khan.
tinh cam) giua
ngén ut va ngoén
v6 danh.
Pa Hin | Trung tam xuong | mé héi  nhiéu,
Difm tru ngén voé danh | tAm tu bat an,
ké bén ngén gitta. | loét da day.
Ménh trén d6t xuong thit | Tinh  Iye gidm
Mén 2 phan bung ngén | sit, xudt huyét
it t cung, tri xudt
huyét, ruft xuat
huyvat, mui xXudt
huvét.
Lao gbc ngon tay ut mét kém, thi luc
Nhian thdp, nhin vt
Biém khéng ra.
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-Lénh Mén

L.do Nhan Piém

~ Thiéu Phi;

~Lao Cung

Kién Thén Piém
“H.o”.i Am

Yét hau Piém

Hinh 150

Bo Huyét Vi tri 5 Chita bénh
phan | vj

Phian | Hung trén dot xuong thit | dau nguc, - dau
Ngén | Diém 1 mu ngén tay cai | thin kinh xudng
Tay ké véi ngén tro. suon.

Nhin trén d6t thié 1 |mdt méi meét,
Diém ngén cai phdn mu | bénh dudng rust.
ban tay.
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Phin | Hé Kim | khép tha 1 mu | Viém khép.
Ngén | Than ngén cdi.
Tay:
(tiEp)
Dai Cé6t | trong khép thi 1 | Viem mi mat.
Ehdng ngén cai
Nhi chd  van ngang | Viém két mac dai
Gian xuat hién khi ddt | trang, cam, dau
tht 2 ngon cai | hong, dau rang.
nam lay tay. 1 tai.
Thuong | Chd méng tay | cam, & tai, viém
Ditgng | nesn o ké bén | amidan
ngdn cai 1 phén.
Tién d8t thi 2 ngoém trd | Viem rudt man
bau ké bén ngén cai. tinh, say rugu,
Diém dau dau.
Dai dét thid 1 phan bén { bénh ducng ruét.
Trang trong ngon t1g. cd nang cd quan
tiéu  héa suy
giam.
Ménh it méng tav va | Béenh  tré  em
Quan d6t thit nhat negon [ (néu trén huyét
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Phan
Ngon

(tiép)

trd vé phia bén
ngoém cai.

xudt hién mau
tim, bién hién da
méc bénh cam.

Khi
Quan

ché gifta dét 2 va
dét 3 ngém tré ké
ngdon cai

Bénh tré em
(Bénh ning)

Phong
GQuan

ché gita dét 3
ngén tro va xuong
tru cé tay ké vao 1
bén ngon cai.

Bénh 1tré em
{nghi bénh khé)

Tam
Huyét

Trén 46t 1 ngén
gitta.

Huyét ap thap, u
tai, tao  hon,
thidu mau.

Trung
Xung

méng tay ngén
gitta k& véi 1 bén
ngon tro.

bénh tim, s6t cac
khé chiu.

Pau
Dinh

Khdp thi 2 ngén
gilta ké véi 1 bén
ngén tro.

dau dau, co ning
than kinh kém.

Quan
Xung

gdc méng tay ngém
v6 danh vé phia
bén ngoén tit.

mét, hong, hoa

mat Choing vang,

sung mat,  sot.

dau dau, bénh
an.
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Bo Huyvét Vi tri Chiia bénh
phan vl
Phian | Can dot thit 2 phédn | bénh gan, thu dav
Ngén | Huyét | bung ngém vé | tuan hoan mau.
Tay danh
{tiep)
thién Trén dat thi 2 | Thién PAu Théng.
Dau phan mu ngén vé
Piém danh.
Thin khdp thit 1 phan ! Huvét ap thap,
Huvét | bung ngon it m4it cin bang sinh
Iy.
Thiéu Bén ngoai gdéc | Bénh tat vé phan
Trach méng tay it 1 | dau, bénh tim.
phin.
Thiéu Bén trong mong ! b&nh tim, bénh co
Xung tay 1it 1 phan. quan hd hap. tram

tut bat an.
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Phan | Hau Trén dét thd 2 | Hau Dau Thong
Ngén | Dau mu ngon it. _
Tay Diém
(tiép)
Hoéi D6t 2 ngén 1t vé | Tri
Duong | phia ngén vé
danh.
Ménh dét thi 2 phan | bénh bang quang,
Mon bung ngén 1it. sinh 1y mat thang
bing, bénh tinh
hoan.

Tam Huyét

Dai Trang

Hinh 151a
300

Phé Huyét

Can Huyét
Thdan Huyét
Ménh Mén




Trung Xung

Thuong Duong

Ménh Quan

Khi Quan -

Dadu Dinh Diém
Tién Dau Diém -
Hung Diém
Thiéu Thuong. \
Dai Cét Khéng -

1 iém 1o Quan
Nhan Diém - Phong @

Hé Kim Théi

Quan Xung

Thiéu Xu ng

T]H:é:‘.{ Tf‘gch
Hau dau Pién

Hoi Am

Hinh 151b
Bo Huyét Vi tri Chua bénh
phan | vi
Phian | Phong |khi dudi thing |chi dudi té lét,
Chan | Thi tay xudi xuong | dau than kinh,
doc theo than thi | chan moi.
la_ché méng tay
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ngén gita cham
vao chan

Huyét
Hai

Phia trén d4u géi
2 thén 5 phan
phan bén trong
dui.

mit thing bing
sinh 1¥.

Luong
Khuu

Trén diu géi 2
thén; phia ngoai
mit trude cuma
xuong dii, khi
chan dudi thang
12 ché 16m & bén
ngoai dau goi.

Té liét, dau da
day, dau dau goi,
dau  lung, vigm
khép tinh phong
thap (thap khop).

Trung

Trén trung tam
chd 1om khap
dau gdi.

dau ddu gdi, dau
than kinh xudng
héng, tri, sét cap
tinh, cao huyét ap,
xuit huyét nio,
viém xuong.

Doc Ty

chd 16m lic gap
cong d4u gdi, gita
xudng dau pbi va
xuong bap chan,

Viem khép ddu
g6i, viém khdp
tinh phong thap
{thap khdp)
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Phin
Chan

Phan
Chéan

Am ché vong bén | dau lung, dau ddu
Lang trong xucng bap | géi, dau bung, an
Tuvén |chan duéi ddu | khéng ngon, tiét
gbi. niéu, cd quan sinh
duc.
Tiic dudi dau gfi 3|cé thé tri bach
Tam Ly | thén bén ngodi | bénh, trong dé
bé bap chén. chuyén trj bénh sa
da day, ban than
bit toal, 4n khéng
ngon, moi chan.
Lau Céc { Phia trén mit ca | Bénh vai, sung
chin 6 thén 4 | tay, cao huyét ap,
trong xtong bip | tim  dip manh,
chan. dau ddu, choang
vang, bénh phu
khoa, tang cudng
tinh lyc.
Triic Treng ngéon chan | Bénh ddng kinh,
Tan it trén xudng | ching chudt rat
mat ca chan 5 | {tiic bap chan bi
thén. phong rit)
Tam Trong ngon ¢hén | Bénh phu  khos,
Am ut trén  xuong | bénh co quan sinh
Giao mit ca chan 3 | duc, suy nhugc thé




Phin
Chin
{tiép)

thén.

chat bénh duonp
rudt.

Ha Lum

Trong ngén chin
ut  trén  xuong
mat ca chan 2
thén.

¢d quan sinh due,
€6 quan tiét niéu,
bénh tim, cao
huyét 4p, hé théng
than kinh, dau
Iung.

Thai
Khé

Trong ngén it
phia sau xuong
mat ca chéan.

chitng s¢ lanh,
bénh théan, tdo
bén, vidm amidan.

Giai
Kheé

Ché 15m giia
trung udng cua
mat trude khép
chéan.

¢6 chan bj thuong,
viém khdp, phong
thip, dau diu
bénh tim thén.

Thuong
Khuu

chd 16m phan
trong phia trude
xuong mit ca
chin.

c6 quan héd hip,
bénh than kinh, sa
da day, co quan
sinh duc.

Cén
Luédn

chd 16m phin
ngodi phia sau
Xugng miat  ci
chan.

dau .}.Ung, dau
chin, dau mat,
dau dau, choang
vang,
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Phian
Chan
(ti€p)

Nhién chd 16m trude | béenh phu khoa,
Caéc xuong mat ¢i chan | bénh  yé hdu,
bén trong ban | bénh tim, sinh 1§
chén. mat thing bang,
viém bang quang.
Hanh 12 ché khdp ngén | dau lung, dau
Gian chidn giita Xhdp | bung, bao bén,
ngén chian thi 2 | chan lanh.
va khép ngén chan
cal.
Théng |chdé 16m luc gap | than, sung tdy,
Tuyvén xudng ngdén chin, | cac huyét ap, tim

gan ban chan,

dap manh, dau
dau, choang
vang, bénh phu
khoa.




Liwcong Khuu

Huyét Hag

Déc Ty
Am Lang Tuyén
Tuc Tam Ly

Lau Cée

Tam Am Giao
Ha Liru
Thuwong Khuu

Giar Khé Thdi Xung

Hinh 1524

3006



Phong Thi

Uy Trung

Truc Tan

Thai Kheé

Con Ludan Nhién Céc

Hanh Gian Théng Truyén

Hinh 152b

D
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CHUONG VII

NHUNG DPIEU CHU ¥ VE LIEU PHAP KiCH
THICH KHU PHAN XA THU HUYRT.

1- Sau khi két thic xoa bép, khi miéng khd, usng
2 ¢6c nuéc &m, trong nudc t6t nhat cho thém 1 it la
chanh.

2- Ngudi mic bénh than ning sau khi xoa bap.
néu tidu tién thay nudc tiéu den hodc xudt hién mau
d6, hodc la trong nuéc tiéu cé (vét mau, sgl mau), thi-
ddy chinh 1a 1 hién tugng t6t, méi lan nhu vay déu nén
ghi chép theo d&i cdn than. Khi tiép tuc duy tri xoa bép,
trong khoang 9-14 ngay néu xuit hién trang thai sét,
thi diy cling 13 1 hién tugng t8t. N6 cho thay thin thé
¢6 stic ¢é khang.

3- Nguoi bj bénh dau lung xoa bép dén 3-4 ngay.
d6t nhién cam thdy cang dau hon trude, ddy 1a hiéu
tugng rat tot. Néu qua ngay cdm thiy dau hon thi bénh
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~ -h . + . . - " e &
sé& giam di 1 nuia. Vi loai bénh dau nay che thay tuan
hoan mau di d6t pha chudng ngai von cé.

4- Néu xoa bép khu phan xa Hach cling phat sét,
thi day cting 14 mét hién tudng phan ‘ng binh thudng.

5- Sau khi xoa bép mAy lan. ¢é Iic chan xuat hién
phat ban. bénh cham hoic phi, diéu nay biéu thi déc t&
da tit miéng bai tiét ra ngoai. B vi bai tiét ¢é lién quan
véi bénh bién noi tang, ngudi thanh thao cham citu déu
hiéu diém nay.

6- Hién tugng nhu ndc. ngnt gat, danh rim, ra di
mat. chay mau cam, théi chan, dau hofic ngtta nhiing
ché khéng ngd dén. luong rim ting nhidu.. déu 13
phan ing tat nhién cna hidu gqua nav sinh xoa bép. 1a
hién tugng t6t. Néu tiép tuc xoa bép. nhat dinh sé thu
dugce hiéu qua rd rét.

7- Ngudi mac chimg ung thu, hodc ngudi chita
khoi khdi u, khi xoa bép nhat dinh phai chd ¥ cach
ngoai. Nguoi méic bénh u siu trude tién nén tri khoi
bénh tinh réi méi bat d¢au xoa bép.

Bénh trang trudc kia di tiép nhan chita tri, ma
con tw minh nhan thay ngudi di khéi hidn réi. sau khi

xoa bép. nhimg béuh chua didt tri tan goc (hodc bénh
tinh con tiém &n) sé phat lai. Lic nay khéng nén noing
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hét. cé thé tam thoi ngiing xoa bép. dau tien didu tri
bénh, sau khi chita khoi bénh triét d€ thi méi tién hanh
xoa bop.”

8- Thai gian xoa bép méi lan t6t nhit khéng qua
30 phiit, dai nhd't khéng qua 50 phuit.

9- Phu nit mac bénh bach déi hoic cac bénh van
chua chita khéi, phu nit ¢6 thai, phy nit trong thai ky
kinh nguyét thi khéng nén tién hanh xoa bép.

10- Néu lugng canxi trong co thé khéng binh
thudng hoac khi bé xuong tham tim, nén nging xoa
bép, du sao cling khéng nén ép vao b§ phén bi thuong,

11- Nén tranh xoa bép qua manh & bd xudng. néu
khéng thi s¢ dan dén viein mang xuong.

12- D41 véi bd phéan bi thuong, nén tranh dung
lige 3 ép, néu khéng thi s& dan dén viée chén bi tay dd
hoac viéin mang xuong.

13- Lic xoa bép, mét khi hiéu qua tudn hoin
mau dé hte chuvén. lugng mau tudn hoan trong tinh
mach cling sé ting. Day la hién tudng t6t. Trude khi
ngu, hiy gac chan kn cao hon diu khoang 5 phit, mau
sé nhanh chéng quay vé& tim. gidn hién tugng gidn tinh
mach. Néu phu nit tré em xuit hién 1 s§ tinh trang
nay. nén méc 4o bé vao thin cé tinh dan héi. N&u tée
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d6 tuin hoan mau nhauh. cing cé thé gidm bét hosc
phdng dude hién tugng gidn tinh mach.

14- Ngusi méc bénh dai dudng nghiém trong,
bénh gan. bénh tim phai chi ¥ thém 2 diéu dudi day:

1.- Thoi gian mdi 1an xoa bép khong qua 10 phuit,
du sao cling khéng dudce kéo dai thoi gian xoa bop.
2.- Sau khi xoa bép udng 1 chiit nudc loc, phai

ngdi nghi 15 phut. Phai st dung phudng phap tinh toa
dé nghi ngoi d€ diéu chinh t&t nhip tha.

15- Cé liic sau khi xoa bép lal tang cam giac dau
day 1a con dau do dung dich mau bai trit chudng ngai
ma gay nén. Do vay lic nay khéng nén nging xoa bép.

16- C6 e sau khi xoa bop cling xuat hidn tinh
trang s6t trong thaoi gian ug:‘ih. ddy la hién tugng ting
d6 am co thé do bach huyé&t cidu va vi khuan mai phuyc
trong cd thé giao chién véi nhau ma gay nén. Liic xoa
bép khu phan xa Hach dé dang xudt hién trang thai
nay. Vi thé khong can phai lo ling.

17- Mot 88 ngudi ¢d bé phan trong ¢d thé khéng
can bang, sau khi xoa bép sé dau hon trude, tham chi
¢6 chén ciing hot sung. lic nay nén tiép tuc xoa baép.
khéng nén ngimg.
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Thuc hanh bam huyét
chira bénh

Thuc hanh bam huyét chira bénh la phuong phap
chita bénh cua y hoc dan toc. Nguyén ly dung tay
bam, an, cau vao cac huyét vi tuong ang vung
bénhtréncothé. Bamhuyétcotiacdunghathuyét,
thong kinh mach, diéu hoa khi huyét, quan binh
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ctia té chitc té bao vung bénh, khién cho cong nang
bi can trd duoc tro lai binh thuong. Do vay bénh
tatcung duocchuakhoi.
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