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Loi uéi dau

.. D€ gép phdn tim hiéu ngubn tai nguyén cdy thuée &
nuée ta (ddc biét la vang Péng bing Citu Long) nhdm ddp
ung nhu cdu sz dung cdy cé tai ché df tri bénh theo tinh
thdn ciia céng tde chdm sée sitic khée hién nay, ching t6i dd
lua chon ra 200 lodi cdy thuong gdp, tuong doi phd bién & cde
tinh, duoc trich ra ti ede danh muc cdy thude dda diéu tra
trong thoi gian qua dé gidi thiéu vdi ban doe.

Né6i dung sdch gom 8 phdn chinh :

- Phdn thit nhét : Dai cuomg vé cdy thude.

- Phén tha hai : Cdc cdy thude théng thuong phé bién.

- Phén thi ba : Danh muc mét s6 ching bénh théng

thudng ve cde logi cdy thude dung dé diéu tri.

Do khuén khé ciia cusn sdch, chiing téi chua thé néu hér
duge tat ed cde logi cdy thude hién dang st dung ciing nhu
nhitng kinh nghiém dan gian con tiém tang chua phdt hién
hét va nhiéu bal thude hay chua duge phd cdp. Ching tér cd
gdng lua chon nhitng bai thude kinh nghiém da duge céng bé
c6 lien quan dén cdy thude théng thuong trén ddy va cing
chii y ghi chép lai nhitng kinh nghiém dén gian d€ giip cho
viéc s dung duge réng rdi...

Tuy nhién, véi khd ndng cé han, viéc di lgi dé thu thdp
kinh nghiém dén gian & cdc tinh chua duge nhiéu nén khé
tranh khéi nhitng han ché, sai sét nhdt dinh.

Rt mong ban doc chdn tinh, gép ¥ xdy dung sdch.

Téc gia



Phan thit nhdt.

DI CUONG VE CAY THUOC

VE VIEC SU DUNG CAC CAY THUGC

hitng céng trinh nghién ciu hién dai da cho ching

ta biét tdc dung cla cdc cay thude do méot s6 thanh
phan khéng nhiéu dugc tao nén trong cdy. Ta goi ching la
nhiing hogt chdt. Nhing chat khéng phai 12 hoat chdt duge
xem nhu 1& nhitng chét tro, ma ¢6 ngudi xem ching 13 vé ich.
Tuy nhién khi ta tdch mdt hoat chat ra khdi cay, vi du nhu 1a
tanin (tananh) chéng han, ngudi ta nghi ring véi tanin tinh
khiét, c6 thé thay thé cho nhimg vi thudc cé tanin. Nhung
trong khi tién hanh didu tri, ngudi ta nhén thdy la tanin
nguyén chat ¢6 mot tdc dung qud manh, trong khi vi thuée ty
nhién lam diu con ia chdy tdt hon, vi céc tanin ducc gidi
phéng dan dan trong &ng tiéu héa va tat nhién 1a ¢6 tae dung
dan dan. Trong nhiéu trusng hop khée, ngudi ta déu nhén
thdy cdy thudc c6 thé c6 mét vai tro ddy dd hon 12 hoat chat
tdch riéng; chat tro & trong cay cling ¢6 thé c6 mét vai trd
nhat dinh. Thyc ra vé mét s8 cong dung, thi hoat chat hoic
mdt chiét xudt da duge chudn bi k§ ludng lai thu két qua tst
hon 14 ban than vi thue tu nhién.



C6 trutmg hop 13 mét s6 thanh phdn cé thé giy nén su
kich thich cia mé & chd tiém ching hodc nhiing tai bién vé
mdu ma ta cdn phdi trdnh. Chua néi dén la c6 nhimng loai
thude tdn cong bing cdc chdt héa hoc manh, ha duge chimg
nay mét cdch nhanh chéng thi lai lam ndy sinh nhimg ching
khdc trong tuong lai, nhu gay t6n thuong cho c¢o thé : loét da
day, gdy xuong, X gan, rdl loan than kinh. Trong Y hoc ¢8
truyén, ngudi ta tim thdy cdi lgi cta viée st dung toan cdy
hodc mét bé phan hay cg quan nao dé & trong cay.

Cdc hoat chdt & phdn 16n céc vi thuée déu chua duge
nghién ciju day dd, ngudi ta chua thé tich ly ching ra va xée
dinh cdc tinh chdt héa hoc, trong khi d6, ngudi ta da bidt, it
nhat cting 14 mét phén hoat tinh ciia vi thude tu nhién (vi du
nhu cdy Lac tién va cdy DPdu siing) va trong nhiéu trudng
hgp, ngudi ta phai di tim vi thudc tu nhién hodc dung dang
cao loéng cta né dé didu tri.

Téc dung duge 1y cta cdc cAy thube c6 khi bi d4nh gia
thdp, béi 18 trong cdc phuong phap ding dé ché bién, chist
xudt, do lua chon chua c4n thén, nén da lam gidm tdc dung.
Tuy nhién trong Y hoc ¢8 truyén, ngudi ta ¢6 khuynh huéng
1a dya vao khi vi, tinh n&ng va quy kinh dé ddp dng bénh ly
thude cdc tang phi, kinh mach, ma khé c6 thé kiém ching
biing thanh phén héa hoc cla ching. D6 1a chua néi dén
nhiing vi thudc méi phathién va ding theo kinh nghiém dan
gian. C6 nhiing bénh khé didu tri bing cdy cé nhu bénh lao,
bénh hoa liéu, hodic mdt s bénh vé gan, nhung trong nhiéu
trudng hgp, vdn ¢6 thé diung cdy thudc d€ lam gidm nhe mot
phén nao mdc 44 cia bénh tat.

D41 vdi nhilng bénh nhe nhit cdm han, viém hong va
miéng hau, réi loan tidu héa, i3 chdy v.v.. ngudi ta c6 thé
dung cdy thude d€ diéu tri dugc t6t; trong nhiing bénh ning
nhu mét s6 bénh phét ban da hogc cdc bénh vé phéi, vé tim



mach, sy diéu trj bing cdy ¢6 c6 khi lam ting thém mie a6
ctia bénh; t8t nhat 1a nan tim thay thuse & bénh vien dé ¢4 su
chdn déan chinh xgc .a diéu tri c6 hiéu qua. Trong trugng
hop ma ta da nho y, bac s7 didy tri, thi viéc st dung cay
thude phdi duge sy thogd thudn dé€ gép phdn giai quyét tot vise
diéu tri, thuc hién tst phuong cham két hgp Y hoc hién dai
v61 Y hoc ¢6 truyén.

Nhén dan ta d4 6 nhidu kink nghiém chita bénh bing
cdy cd trong nudc tir lau dot, duge 4p dung trén bénh nhén, c6
tic dung diéu trj t6t. Ngay nay nhitng hidu biét vé cdy ¢d lam
thude d4 bién thanh nhitng tri thic théng thuong ma aj ciing
biét; nhidu cay thude da & vao ddi séng, vao bita An hang
ngay cia nhan dan. Nhing nguti xua di dua vao nhitng didu
dd quan sdt, nhan xét, dic ket trong viée tim hiu vé timg
loai cdy, vA ciin ¢ vao vi {chdt), khi (tinh) quy kinh va tdc
dung ctia ching aé chia ra:

- Nhiing cdy c6 vi chua, tinh m4t hgp vé1 kinh can nhy
Gidm, Rau sam ddu cé t4e dung chéng co quip, co thit, co
cing, lam bét ra mé hai, dung tri di tinh, i3 ch3y.

- Nhitng cay c6 vi ddng, tinh han hap véi kinh tdm nhu
Xuyén t4m lién, Hodng d¥ng ding ha nhist.

- Nhiing cdy ¢6 vi min tinh lanh hop v6i than lam mém
cdc chat & dong trong rust, gay noén thao hodc lam t4y x4.

- Nhitng cédy cé Vi cay, tinh néng nhu Bac ha, Tia to,
Gimg, Riéng, C6 ¢t hop véi kinh Ph& ¢ tdc dung lam ra mé
héi, ldm ha nhiét chéng co thit cg tron, do 46 tri duge cac
ching viém nhidm, Jam thong khi phé quan, chéng ddy hoi
va lén men.

- Nhiing cdy c6 vi ngot, tinh 4m hgp véi kinh ty, nhu
Cam thdo, ¢ tdc dung didu bo, lam téng sy hép thy céa rust
va da day.



- Nhitmg cdy ¢6 vi nhat, tinh binh, hgp véi tam tiéu nhd
O ré, rau Dita nuée, ¢6 tac dung tiéu thap, loi tiéu.

Véi su phat trién cta Thuc vat hoc, Hoéa hoc, Duge ly
hoe..., viée xdc dinh hoat chdt trong cdy ¢ ding lam thudc da
ching minh sy hiéu nghiém cla nhing kinh nghiém chira
bénh trong nhén ddn, 18y d4nh séng cia khoa hoc hién da
]am séng té thue nghiém khoa hoc ldu d8i ¢da nhan dén.

Cdc nhém hoat chat quan trong nhat cda cdy cé;
cach tdc dung cva chung.

Muén hidu duge céng dung cha cdc cdy thude va cich tée
dung clia ching, can hudng vao viéc tim hiéu hoat chat cia
cdy va hidu qui cla cdc logi hoat chdt nay. Ham lugng hoat
chét ctia mot lodl cAy cd hay bign ddi; ¢6 thé cé truong hop
hoat chdt hoan toian khéng c¢é khi mét lodi cdy moc trong
nhimng didu kién khéng thich hop, hodc cdy d6 thude vé modt
ndi ngheo hoat chat! Nguge lai, c¢6 trudng hgp hoat chdt lai
vugt qud mdc binh thudmg, nén cdy lai ¢é tdc dung manh hon
nhidu. Ngay trén cing mdt cdy, c4c bd phédn khdc nhau cting
¢6 ham lugng khdc nhau. D6 1a 1y do vi sao, trong nhiéu
trusng hop, nguti duge st phdi xét dén ham lugng hoat chat
trong vi thusc duge st dung dé cung cap cho ngudi thay thudc
ciing nhy bénh nhén, nhiing vi thude c6 chat lugng tot trung
binh, phli hc_rp' vdl céng thife s dung.

Sau day ching ta xét mét s§ nhém hoat chdt quan trong
eting vdi cach tdc dung cia ching.

Trong cdc thanh phdn vé co, cdc mud kali va canxi dée
biét quan trong nhu la thanh phén cia co thé; cac musi kali
¢6 tinh chat loi tidu, trong khi cdc mudl canxi tham gia vao
su x4y dung hé xuong, vao sy diéu hda ciia hé thdn kinh va
vao sy dé khdng cta ngudi bénh d6i véi céc béph truyén
nhidm. Cée mu6i kali ¢é nhidu trong hau hé&t cdc loal cdy v
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thudng ton tai & dang hoa tan. C4c mudi canxi it hda tan hon
va khéng bao gig xdm nhip vao co thé bdi sy trung gian cla
nudc séc.

Axit silixic ciing tdn tai ¢ hdu hét cac loai cdy cd véi s6
lugng khéc nhau. Axit nay tdc dung chd yéu 1a 1am ting cudng
md lién két va mo6 phéi néi riéng, do d6 né lam tang su dé
khang cta cd thé d8i v6i bénh lao phdi.

Céc axit hitu co (axit malie, citric, tartric, oxalic) cling 14
thanh phén nhu 14 ¢§ dinh trong ciy cé. Ching thudng tip
trung nhiéu trong qud. Ching cé tdc dung nhuin trang nhe,
trong mjt s6 trudng hop, dic bist 1a axit tartric va cdc mudi
cua nod.

Chét nhéy cla ciy cb c6 tinh chat 1a phéng lén trong nudc
véi sy tao thanh khéi dan héi hosic cdec dung dich nhdt: chinh
bdi tinh chat nay ma ching c¢é tdc dung nhuin trang: néu
duoc giit lai 6 trong rudt, né ngin khéng cho cdc chit chia
bén trong rudt rdn lai va tao cho chuing ¢é tinh chit tron;
déng thoi chdt chita tang thém thé tich vao tao thém mot dp
suat trén thanh cd quan, do d6 ma tao ra cac van déng nhu
dong. Hon nita chat nhiy tao nén mét 16p bdo vé trén niém
mac, do d6 ma cac chat kich thich nhu 1 cdc axit va cde muéi
va nhitng chat khéc khong th€ di tdi cdc chd viém hay dau. Vi
vAy ma ngudi ta diung cdce vi thudc ¢6 chit nhiy nhu Ja nhuin
trang va nhu la bdo vé niém mac cha &ng tiéu héa trong
trudmg hop khi ¢6 cdc chat kich thich hay céc chat lam viém ;
dsi khi ngudi ta sit dung cdc chdt lam diu d& kim fa chdy,
nhét 1a ia chdy do tdc dong cia mot sd vi khufn hoc cdc chét
kich thich manh.

Cing cin néu lén 12 viéc st duyng dudi hinh thitc thude
dé_p néng, chit nhay giif lai mét 16p nuée va do d6 gitr lai mt
nhiét d9 cao xAm nhdp ddn din trong cdc md. Néu sic thude
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kéo dai, cde chAt nhiy sé chuyén thanh dudng va mat hoat
tinh ctia ching. '

Céac glucoxit hdy glycozit 13 nhitng hop chédt héa hec phiic
tap, dudi tdc dung clia men hodc cdc dung dich axit ho#c kiém
pha loang va dun s6i né s& phan ly thanh hai phén: phan
khéng c6 dudng va phén c6 mét hodc nhiéu dudng. Hoat tinh
duge lidu cia ching 1a do phan khéng c6 dudng trong phan td
cda ching, phin nay cé thé thudc vé cdc nhém héa hoc rét
khéc nhau. Phin dudng cia phéan ti thudng lam tang sy hoa
tan trong nudc, do vy ma trong co thé ngudi bénh, nhidu
glucoxit khong ¢6 ich lgi gi vé diéu tri, trong khi nhiing chat
khic lai ¢6 tac dung rd rét trén tim dong thoi v6i sy bai niéu;
ching duge x&p vao loai cdc chat bd dubng c6 hidu lye. Mot
nhém riéng la céc glycozit anthraquinonic ¢6 tinh ch4dt nhuén
trang manh. Céc glycozit didng lam kich thich sy 4n ngon
miéng, lam tang tiét dich, dé tiéu héa. Ngudi ta con biét mot
nhém glycozit ddn xudt cha axit salixylie ¢6 téac dung ha nhiét,
chéng viém, st trung va lam diu, dugc su dung d8 chita bénh
thap khdp.

Trong nhitng nam gan diy nguoi ta chd ¥ tdi mot nhém
glycozit khong mau hodic mau vang la cédc glycozit flavonoic.
Chiing lam ting sy dé khang cda cdc mach méu nhé nhat va
tranh duge cdc 14n xudt huyét dusi da phé bién & nhing ngudi
gia. Mot s6 céc chdt nay 1am thu tiéu sy co co, trong khi mat
& khac lai ting cudng sy tuAn hdan trong cdc dong mach
vanh.

Cée saponin ciing la nhitmg glycozit. Tinh chat vat 1y dang
chu ¥ cta chiing 1a tao thanh trong nude nhiing dung dich sui
bot nhidu, vi vay ma ngudi ta ding ching nhu nhing chat lam
sach. N&u dua mot lidu cao vao mau, ching s& gy ra sy cd cb
thé lam chét ngudi bing cach hoa tan cic héng ciu (sy tiéu
huy&t). Nhung vi ching ty tiéu véi mdt lugng it bdi niém mac
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da day-rudt, nén sy hép thu bang dudng migéng thudng khong
tao ra sy nguy hiém nao cd. Trong rudt né 1am ting su tidu
tan mot s6 chdt thudc va thdc #n.. Ching 14 thudéc nhudn
trang nhe, 1gi ti€u va long dom. Néi chung ching 1a loai thude
bdi bd vi cdc saponin nhén sterolic ¢6 tdc dung kich thich sy
téng hgp axit nucleic, con ¢6 tac dung chéng viem tuong tu
cocticxit.

Ciing nhu cdc glycozit khde, cde saponin bi pha hay va sé
mét hé&t hoat tinh néu ta dun sdi dung dich nude. Khi ta
chudn bi nuéc sdc cia cdc vi thudc cé glycozit hosic saponin
cAn tranh khéng dun séi qud lau, vi nhyu thé s& 1am gidm hiéu
Iue caa ching. ‘

Cdc tanin (chét chat) cé tinh chat 1a két tia cdc anbumin.
b6 1a 1y do ma ching bién d6i duge da dong vat thanh da
thude. Ching rat phé bién trong gidi thuc vat.

O trang thai tur do'va véi lidu cao, ching kich thich niém
mae, nhung véi lidu th4dp, ching két tha nhitng ludng nhé
anbumin trong cédc t&€ bao cla niém mac lam cho ching tré
nén khéng thdm thau, cdc chat kich thich bi ngin cdn trude
khi c¢6 th€ xAm nhép trong 16p dudi ciia niém mac ngudi bénh,
gidp cho viéc chita bénh duge nhanh chéng. Su khéng thim
thiu ciing gidi thich t4c dung giy tdo bén cia tanin, ciing nhu
vide sit dung ching d8 chira béng. Khi ngudi ta dong tanin dé
ngin cdn sy phét trién cda vi khudn ciing la dya trén tién
trinh nhu trén. Vi khu4n sé khéng cdn tim thdy anbumin cén
thiét cho su séng cda ching, khi 4y né s& ngung sinh sén, va
ngay c4 anbumin cia chinh ban than ching cing s& bi két
tda. Mat khde, cdc tanin lam co céc mach méu nhd nhat, do
dé chiing 1am ngung su xudt huyét. Cde tanin nhay cam véi
oxy ctia khong khi, s& bién ddi thanh mét chét khong cé téc
dung khi cho chiing vao nuéc s6i, ching sé bi phé huay.
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Céc tinh ddu 13 sdn phim duge si dung nhiéu nh&t trong
Y hoc ¢8 truyén. Ching rat dé bay hoi dac bist 14 khi c6 hai
qude. Nh ¢6 tinh ddu ma cdy cé c6 mui thom. Tinh déu
thuong phan b6 khong dong déu trong gi6i thuc vét; mot sd
ho thuc vat hdu nhu khong ¢6 tinh diu, nhung mét s6 ho
khdc (nhu Hé tiéu, Hoa tén, Hoa méi, Cic) lai chifa mdt Iugng
tinh ddu nhidu hay it trong phén 1én céc loai thute nhém ho
d6. Tinh dAu thudng duge tao thanh trong nhing tuyén riéng
biét ndm sau trong mo hodc trén bé mit cta bidu bi.

Hoat tinh ciia tinh d4u ciing rdt thay ddi. C6 loal téc
dong trén hé than kinh trung uong nhyu tinh ddu Héi (lam
diu). C6 loai lai kich thich sy tiét dich tiéu héa (nudc bot,
dich da day va rudt, mat) Jam cho ta an ngon. Chung c6 thé
gitp tiéu héa t6t va diéu hda cde chifc phén cia ruot. Khi dit
lén trén nidm mac hodc cc vét thuong hodic ca trén biéu bi
lanh, ching c¢6 thé géy ra su dén méu (xung huyét) va déc
biét 14 bach cdu. Tinh chét nay cing véi cac tinh chat khang
khudn ciia mot 88 tinh ddu, 12 co & ca tdc dung tdy ué cta
ching. Ngu¥i ta ding nhitng dung dich ¢bn chudn bi vdi cdc
vi thuéc c6 tinh dau (cén thudc) A€ xoa chéng bénh thap
khép. Ching tdc dung bliing cach ting su dén méu tal cédc
ving x& ly. Mét s& loai cdy ¢6 tinh d4u, vi du nhu Rdu meo..
kich thich su ti&t nudc tidu, nguvi ta dung ching d& tri bénh
phu thing.

Nhya ciing nhu cde tinh ddu duge ti&t ra tif nhing tuyén
dat biét cia cdy. Chung khong bay hoi. Ngudi ta thudng dung
ching nhu 13 nhitng chat kich thich da.

Céc ancaloit 1a nhimg chat hitu cg phic tap chia
carbonhydro, bit budc chia nita, da &6 chita éxy. C6 loai & thé
rin (ancaloit chda 6xy), c6 loai & dang 1éng d& bay hoi
(ancaloit khong chda 6xy). Trong cAy cac ancaloit thudng i}
dang mudi cia cdc axit malie, limonic, axalic, succinic. Chung

13



d& tan trong nude, vi vay dé bi hap thu qua by mdy tidu hoa cia
ngudi va dong vat. Trong mdt cdy thudng e6 nhiéu ancaloit phoi
hop (cé6 loai dén hang chuc, ¢6 lodi nhu Ma tién c6 34
ancaloit). Nguge lai, mot loai ancaloit nhu berberin cé thé c6 &
hang chuc lodi ciy trong nhiéu ho thyc vat khéc nhau.

V& vai trd cla cdc ancaloit trong cy, ciing ¢dn ¢6 nhiéu y
kién khic nhau, nhung ngudi ta dia biét tdn dung nhiéu
ancaloit 1am thudc chita bénh ¢6 gi4 tri.

Cédc ancaloit c6 phdn iing kiém va ¢é tdc dung duge luc
manh véi mét lidu nhd. Ching ¢6 tdc dung manh nhiéu hay it
trén hé thdn kinh trung uong va thudng 12 trén hé than kinh
thue vat. Mot s§ ancaloit duge x&p vao nhitng loai thude ¢6 doc
td manh. '

Cac hoat chét ddng khong tao thanh mdt nhém héa hoc :
tinh chat chung nhét cGa ching 1a ¢6 vi ddng. Bdi tinh chat
nay ma chang c¢é hoat,tinh diéu tri; khi diung thude, ching
kich thich su tiéu héa va ting cudng sy &n ngon miéng cua
bénh nhan, gidp su tiéu hoa dé dang.

Cé nhiéu loal cay cé vi déng, trong s d6, ¢6 nhimg cay cé
tdc dung riat manh, c6 khi gdy ddc dit déi nhu trudéng hgp cua
hat Ma tién. Ngudi ta thudng s dung nhu thuée ding nhing
vi thudc ma véi lidu da dugc lya chon, khéng gay déc cho cg
thé. Mat s8 loai cay vita chida hoat chat didng, vita chda tinh
dAu; hai nhém hoat chat nay 1am tang sy tiét dich tiéu héa va
kich thich sy 4n ngon miéng.

Cdc chdt khdng sinh bao gém céc chit tri vi khudn va céc
chit c6 téc dung tri cdc ndm thép gay bénh siéu vi khudn,
ricketsia va nguyén sinh dong vat.

G mot s6 cay bac cao, cde tinh chat khdng sinh cla vai
thanh phan khdc nhau da duge ching minh. Téi 14 chét tri vi
khudn do ¢6 alixin.l(ﬁj vai cay ho Céi lai do céc din chat c6

$
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luu huyrh.. Cée thude khéng sinh gan day mdi dua vao didu
tri da chi€m mét vi tri cao.

Cdu tric cta cdc chat khédng sinh v& m#t héa hoc néi
chung rdt phic tap, diéu nay lam che viée tdng hop chi thue
hién duge & mét 88 it chak. Thudng ngudi ta sit dung nguyén
dang cdc chdt thién nhién hodic dung dé ban tdng hop cdc
(chat din) khéc c6 téc dung hen, dé tan hon, 8n dinh hon
hogc phu hgp hon dsi vai ngudi. Con cdc cdy bac cao thudng
it duge st dung dé€ chigt cde chat khing sinh vi sy sinh
trudng cia ching rft cham, néu so sdnh véi ndm béac thap.

Chdt déc ¢6 & mét s cdy, thudng rat phong pha va da
dang, trong d6 chuy yéu I3 cdc ancaloit, glycozit, axit hiu co,
tinh dau, lacton, chat nhya, céc toxanbumin iprotein déc. Do
d6 mét s6 loai cdy cé ddc t6 chi duge s dung mét cach than
trong khi can thiét d& chita mot s6 bénh riéng biét. Bén canh
nhiing cdy hoi déc hode khéng ¢6 de, lai cé nhiing cdy cé doc
khi ta dimg qud 11du cdn thiét. Khi ma mot hoat chat duge
tich ity nhiéu trong cay, sé khong loai trir 13 né cé thé trd
nén rdt doc, va ngay bin than loaj cdy d6 ciing s mang doc
4,

THU HAI VA TRONG CAY THUGC.

Trong cdc cay thude thung dung, c¢6 nhiéu loai 1a cay
moc hoang dai, mét sd loai duge trong tit ldu trong cde vudn
gia dinh. Tuy nhién muén cé dg ngudn nguyén liéu cdn thist
dé lam thusc ¢6 khi phai tréng 14y ma dung, du ring céc loai
cdy nay cing moc hoang dai.

Theo quan niém théng thudng, thi cdy trong kém hiéu lye
hon cdy hoang dai moc trong nhing diéu kién tu nhién cda
ching. Nhung ede céng trinh nghién cdu trong nhidu nam da
ching t6 rdng cdy tréng cing t6t nhu cdy hoang dai, néu nhu
ching do nhitng hat c6 phdm chat t5t, gieo hodc trong trén
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loai d4t pht hgp va trong didu kién vé khi hau phu hgp véi
yéu céu cia cdy. Nhimg phuong thic tréng trot t6t ciing sz -
tao nén nhitmg vi thusc c6 hidu lye gén giéng nhu nhiing vi
thudc 18y tif cdy hoang dai. D Ia cdy ¢6 ngudn gée nhy the
ndo, chéng ta ciing cdn c6 nhitng vi thudc t5t d& ding. Hoat
tinh nay cda cdy phu thuge vao mét loat cdc y&u t6 ma ching
ta chi néu lén nhitng c4i chi y&u va dnh huéng cia chiing d61
v6i cdy trong trong qua trinh tréng trot,

Tru6c tién, ngudi ta chon tréng nhing giéng cav eé ham
lugng hogt chdt cao d& didm bao 6 nguén nguyén lidu tét.

Nhiéu loai cdy doi héi dat trong khdc nhau, nhung phén
16n céc loai cdy cdn nhimg d4t nubi dudng t6t. Cay thudc
ciing nhit cde loai cAy tréng khac, sé cho hitu sust cao vé khéi
lugng va chdt lugng trén A4t phi nhiéu hon 13 trén d4t cin
c6i. Cho nén khi tréng nhidu, phai chd ¥ dén d4t dai. Bdi vi
cing mét loai cdy, ndu dem tréng trong nhiing didu kién khde
nhau, cé thé& cho nhitng hoat ch4t khic nhau.

Ham luong hoat ch4t trong cay ciing dong thai chiu 4nh
hudng cta phdn bén cia dat. Tt cd cde loai cdy doi héi d4t
gidu phan, nhung mét s6 cdce loai lai thich dng véi nhiing loai
phén bén riéng biét. Phdm chat cia phan bén c6 anh hudng
tdi hoat chdt cha cdy, nhung d6i vdi mot s6 cdy khde, vi du
nhu cdy cé tinh ddu, hiéu qui cia phan bén téi ham lugng
hoat chél lai khéng ¢6 hiéu lyc bing céc y&u 6 khéc. N6i tém
lai nguti ta thich ding nhimng loai phan bén hén hop va
trdnh ding nhiing loai phan bén riéng biét,

Ta thuing ding phan trau, bd, heo, phan xanh G mue,
ddt min G va con bén thém phan héa hoe: amon sunfat, spe
photphat, kali sunfat tuy theo nhu cdu cta cdy va tuy theo
giai doan sinh trudng va phat trién ca ching. Cdch thic bén
phén cling quan trong ddi véi timg loai cdy tréng.
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Mot nhan t6 khdc cling quan trong la khi hdu. Ciing
khéng nén nghi réng cde ving khi hau néng hon sé cho thu
hoach giau hoat chdt, va nguge lai cde ving khi hau qud lanh
s& cho thu hoach kém hon. Thuc ra ham lugng cac nhat vé
hoat chdt thudng dat duge v6i nhitng cdy tréng trong nhing
diéu kién gan gidng véi nhing noi séng tu nhién cla ching.
Nhung ciing cin x€p cdc vi thude ¢6 tinh ddu vao trueng hop
ngoai 1& vi ching giau hoat chat trong cde khi hdu kho va
néng hon 1a trong khi hdu dm va lanh.

Anh sdng gift vai trd uu tién; mot loai cdy cé ancaloit &
noi sdng s& cho ham lugng hoat chdt cao hon Ia cdy moc &
trong béng t61. Mot s6 loai hoa Mdi moc & chd duge chidu
sdng ddy da s& cho nhiéu tuyén tinh d4u hon, nghia 13 ¢6
ham lugng tinh d4u cao hon.

Ham lugng hoat chat phu thudc nhidu vao thoi ky thu
hdi. Hién nay nhing hi€u biét cda ching ta v& nhing tuong
quan giita trang thai ph4t trién cla cdy vél ham lugng hoat
chat cia ching chua that ddy dd. Trong nhidu trusng hop
ngudi ta da xac dinh duge réng, {t nhat cing 14 trong nhimg
phan xanh cia cdy, sy tao thanh cdc hoat chat manh litvao
cdc thoi ky sinh trudng tich cuc nhat, vi du vao lic cdy méi
tao thanh hoa, ham lhigng céc hoat chét 14 cao nhat. Cé loai
cdy cling tdp trung hoat chdt trude va trong thdi k¥ ra hoa;
cdc lodi cdy théo ecdn duge thu hdi vao nhing lic nay. Trong
nhitng th¥i diém khdc nhau hang ngay, ciing ¢é thé c6 nhimg
thay d6i nh4t dinh v& ham lugng hoat chat, vi du nhu loai
thude ¢6 ancaloit thu haf vio budi sang thudng gidu hoat chat
hon 14 thu hai vae budi chiéu. Mét 8 loai ho Hoa méi, ngugc
lai, t&ng ddn ham lugng tinh d4u tif sang dén qué trua. Trong
lanh vye nay van cdn nhidu van dé phéi nghién edu. Nhung
ching ta cdn luu ¥ 1a khéng nén thu héi cdy vao nhiing ngay
dm udt va vao nhilng gio ma cay hay cdn phi suong.
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Vé céch thu hdi va thoi gian thu hdi d6i v6i titng b phan
riéng biét cia cdy, ciing cdn phai déc biét luu .

Nén thu hdi Aoa vao lGe hoa chua nd-day di va trudc lic
thu tinh. C6 loai phai 18y nu. Trdnh 4nh ning, trdnh néng va
tréanh 4m. Ngon hoa, chéi hoa thu hai vao e hoa méi né va
truge khi hinh thanh qu3.

La thu hdi trude khi né sinh trudng ddy 44, hodc ldc ma
cdy dé c6 nu hoa, tic 1a lue cdy c6 siic sinh trudng cao nhit.
T6t nhat 1a thu hai trude khi cdy hinh thanh nu hoa, vi vao
lie dé hoat chat cda 14 cay s& gidm di.

Than thu hdi déng thai vii 14, tr cde lodj cdy ¢6 chat
nhét va cdc chat nhiy thung tap trung trong cdy vao nhiing
thoi ky ddu cla s sinh trudng. Ngudi ta thu héi cde cdy nay
trude lae ching phét trién ddy da.

Chéi nén thu haf vao mua Xudn, mud thu.

Qua thu hai vao lic that chin néu cin dimg ngay. Néu
mudn phoi thi thu hai truge khi qua chin hoan toan.

Ré nén thu hai vao mia xuan va mua thu, vao mia xudn
déi v6i cdy lau nim, va vio mua thu d6i v6i cdy song mét
n4m hay hai nam. V& cz, than ré, hark nén thu hii vao
mia thu, nghia la sau khi cay tfch tu & dé edc chat du trit,
hodc 1a vao mua xuan, truée khi c4e dy trit cha cdy duge st
dung.

V6 cdy, néu dimg riéng thi lay & cdy ma v6 di cé mét
chiéu day nh4dt dinh va d& tdch khéi than. Nén thu hdi vao
mua dong. V4 cdy bui thu héi vao mua thu vi vo cdy c6 nhua
vao mua xuin.

Vige thu hdl t8i w phy thude vao ting loal cdy v cd vé
ting b phén cia cay.

Khi thu hdi céc loai cdy moe hoang dai, c4n luu y 14 :
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1- Chi nén 14y cdc loai cé nhiéu, khong nén thu hdi cdc
loai hidm ma phai gitt gidng. Céc cay da thu héi, can duge x
ly can than.

9- Chi nén thu hai cing mét 14n mét it loai dé tranh su
nhdm lin, gy khé khin cho viée Iua chon.

3- Can xem x4t cdn thén dé khéng thu hdi nhiing cay la
vé diing lam thudc.

4- Sau khi vita thu hdi. Phoi sdy ngay, cang nhanh cang
tat.

5- Chi diung sdy nhdn tao d6i vdi cdy khéng .l va &
trang thé: tucl.

6- Céc ré day can dugc cit va thai ra theo chiéu dai trude
khi phi.

7- Cac duge lidu da phoi réi cdn dat ngay vao nhing
thiing chiia kho rdo (hom, tii, hép kim loai) va trdanh lam ndt

+

vun ra.

8- Cac vi thudc ¢6 tinh ddu khong nén x&€p vao cdc hop
hodc tai bing ¢hat déo thudngnhu polyetylen, bdi vi cac chéit
nay hé&p thu tinh dau cta vi thude va sau do cb thé lam cho
ching bay hoi ra ngoai.

BAO QUAN CAY THUOC.

Dé ¢6 thube dung tusi hay ding dédn, ta can phdi bao
quan t6t dé trénh sdu mot, méc, lam bién chat duge liéu.

1- Gi@t cdy tuoi: Mudn gitt cdy thu hdi vé duge tudi, thi
phuong phdp thudng dung nhét 14 chén né trong cat min rat
khé. Bing cdch nay ta c¢é thé bao quin ré cay khu cdt ngang
cé r8, dé cho chdi 14 khéong phat trién duge. Phuong phép nay
ciing ding cho céc loai than ré, hanh hay gid, ré cd cta cac
lodi cdy thude. D& kéo dai thoi gian thu hai 14 tuol, ngudi ta
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cit dan dan cée hoa, dé ngin dich dinh duong khong nudi
hoa ma tAp trung nudi 14 va lam cho 14 sinh trudng duge tot.

9- Phoi hay sdy khé: 1a phuong phdp théng thutng duge
dung c6 thé tién hanh quanh ndm. Céc cdch lam khd cling ¢
anh huéng 1én t6i ham lugng cde hoat chdt. Quan trong nhAt
van 1a phdi sdy khé ngay cang nhanh cang t6t sau khi thu
héi, néu ta mudn lam gidm sy fiéu hao hoat chéat trong cdy.

Sy sdy khé ¢6 thé tién hanh bang céch phoi ngoal nang,
nhing trong nhiing ngay thoi ti€t dm u6t, thi phai sdy khé
bing nhitng dung cu riéng. Can luu y la d61 véi cdy co tinh
ddu, chi nén sdy & nhiét d6 20c t6i 40c, trong khi nhilng loai
cdy khdc c6 thé sy tir 15¢ dén 80c (gilta 50c va 70c céac hoat
chat thudmg duge giit gin, khong bi mat di)

C6 khi sy sdy khé phdi tién hanh trong béng rém, nhu
d6i véi cdc loai cay cé tinh dau, vi khi phoi ching ngoai dnh
séng mat troi, lugng hoat chat cd th& mat di td1 30%. Nhiing
loai cay khdc c6 thé phoi ngoai 4nh ndng ma khong sg mat
hoic giam hoat chat. Nhung chi can phai phoi cdc mo cla cdy
thudc ra d4nh ning mat trdi ding vao thdi gian cdn thiét sau
d6 lai dé trong rdm dé trdnh lam bién d8i hinh ddng bén
ngoai va cé thé, 1a cd hoat tinh cia ching.

Du 12 biing c4ch nao (phoi trong rdm, phoi néng hay sdy
kho bing méy sdy) ta cdn xép cdc cdy thude hay cde phan da
th4i phién dan thanh 19p mong, dé€ trdnh viéc che 14p nhau.
Chiing ta cdn dan déu dé thubc chéng khd va trénh su lén
men lam mat hoat chat ¢ duge lidu chua duge kho. Cé thé
ding nhiing phén thua hodic ludi mét cdo d€ phai duge liéu ra
ngdai 4nh ning.

Trude khi phoi, ta cAn rda 14 cdy va hoa cho sach dé loai
bd tap chat. Khi cdn ding 14, ta phoi riéng l4 ma khéng nén
giit cdc phén canh, than vi duge liéu s& chdm khé. Nhung néu
ta dimg tat cd cde bd phén cla cdy trén mit dat, thi lai cé
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thd phoi chung; dén lic nao 14 da khd thi rii ra d& 14y riéng 14
va phoi tiép cdc bd phén khéc.

V& nguyén tdc, ré phai sdy khé trong khéng khi kho va
bao quén noi khd rdo. R& nac phdi cit thanh phién méng,
x6p 16p bac thang trong th sfy. R& cé chdt nhiy phai sfy
nhanh trong 1o siy.

Vé va gh phoi ngodi 4nh ning mét tréi hay trong ti sdy
va bdo quan noi khd rdo tranh dm uét.

Hoa, 14 hat phdi phoi trong ram, trén nhitng phén tre
thua hodic treo thanh bé réi nhau. Béo quén trong nhimg hép
g8, hop bia day (cac tong) ho#ic trong hop gify va 44t & noi
khé rao.

Thén va 14 day phai siy khé nhanh, tri ra trén nong va
phoi ngoai ning hoc trong nha kinh 30-35°C.

CACH DUNG VA CAC DANG THUOC THUONG DUNG.

Ngudi ta c6 thé diung cdy thudc thanh dang ché phdm
udng trong hosc dip ngoai. Pé uéng trong, ¢6 thé ding thude
hém, thudc sdc, thude ngém, nude ép con thude, thude bot. D&
ding ngoai, c6 thé sit dung thudc ddp, thudc rda, thude rita
m&t, thudc sic miéng, thut, gac, bing, tdm tay, tdm chén hodc
tim toan than.

Thuong dimg nhét 1 cdc dang thudc udng, thude bot va
thudc dfp tuoi. Khi ding thude bdt, phai tdn khd min dé cho
cdc dich tidu héa c6 thé chit duge céc hoat chét. Thube ding
duéi dang bét tao cho co thé con ngudi dong héa mét cach tir
tir va toan bd cdc hoat chat. Pay la Cach dang thudng duge
khuyén khich. Muén viy, ta phdi phoi khé nhitng loai thude
cAn ding, rdi tdn bdt, cAn min bao nhiéu cang tét b&y nhiéu.
Ta thudng ding lugng thudc bot thich hgp va hda vao nude
. dun chin hodc nudc tra néng d€ udng.
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Thuée gid nhuyén thudng duge st dung dé ddp cdc vét
thuong. Trong truding hop nay, cian ria th4t sach l4 cday hay
moét b phan cla cdy ma ta thudng dung roi dat vao bat hoic
81 gid nhé bing cdn dao hodc chay gia. Phuong phdp nay ¢é
diéu bat lgi 1a thude c6 thé bi nhiém khudn tif méi truing
ngoai trong khi ché& bién.

Nguoi ta thudng dung nhdt 1a dang thudc uéng duge bao
ch& hodc bing cdch hidm, hodc bang cdch sdc. Thudec ham
duge ché bang hinh thidc rét nudce s6i 1én hoa, 14, ré.. cha cdy
thudc va ngdm trong it phit. Phuong phdp nay phlu hop véi
cdc lodl cdy mém yéu va hoa. Thai gian hdm nhanh hay chdm
tiy theo loai cdy; d61 véi cdy cé tinh ddu, chi c4n 3 dén 5
phat, con d61 vdi cay dai thi phdi dé 10 dén 15 phut. Trong
mét sé trudng hop, khi cdy qud mém yéu thi chi cAn ham
nité¢e hol néng 4m la duge. Hién nay, c¢6 ngudl thudng ding
ham thudc trong phich nudc séi. Cing c¢é thé dat vi thude vao
nudc lanh trong mét-binh ¢6 nédp, réi dem chung cdch thiy
mot lde cho dén s6i, sau d6 rat Ita va gitt nhu thé treng 10 -
15 phut.

Séc la hinh thic ding nuée dé€ ndu thude, cho dén khi con
2/3 hoac 8/4. Séc 1a phuong phdp thudng dung cia thudc ddn
toc : mdi thang thude (géi) thuong phdi sidc 3 1an; lan tha
nhat ding 3 bat nuéc sic con 2/3 bdt; 1an thd hai, dung 2 bat
rudi sic con 1/2 bat; 14n thit ba ding 2 bat rudi sdc con 1/2
bat. Khi séc thi ding than hodc ¢i gé nhd, ddm bde ¢ lita
lién tuc, khi thudc dd can dén muc can thiét thi chiét thude
ra. Véi phuong phdp nay, nhiéu hoat chat bi bién chat di,
hoat chat nhiéu khi vAn chua ra hét, thai gian phadi mét it
nhat 6 gis.

Mat khéc, 36 min clia cdc manh thudc cliing quan trong vi
cdc hoat chét, trong phan lén trudng hgp, déu chda trong cac
t& bao thuc vat do d6 ma phai chiét ra bing hoa tan (ham
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hodc sdc). Vi thé, ta phdi gid nhd, t4n nhé cdc manh 14 va
nhat 1a vd cdy, ré cdy va gd trude khi ham hotc sic. Néu
khdng chi § lam nhu vay, thi ta d4 dé m4t mét phan hoat
chat do ching chua th€ hda tan hét trong nuéc vi cdce 14t
thudc day qua.

Cé mot phuong phép sdc thuée cdi tién : nguyén lidu lam
thuéc duge théi nhu thudng, dem t4n gidp (khéng tdn nhd
qud)roi ngdm nude néng. Mot thang thude d6 150g thi ngdm
v61 800ml nude trong 30 phit. Sau d6 dem sdc nhu thudng
lé. K& tir lic 861, thude ¢6 tinh ddu sdc 15 phit, thuée thutng
sdc 30 phit, cdn thude b thi sic 45 phat. Sau khi rét nude
thit nhat, d6 vao ba 400ml nudc néng (ding nude lanh khéng
tot), sdc nhu trén, 1y nude thi hai. Trén 14n hai nude, loc
qua vai méng réi dem c6 dén do cdn thiét (tdy theo luong y
chi dinh). Néu ¢6 xong, cho vio phich nuée néng d€ ding dan.

Sac theo phuong phép cai ti€n nay, thai gian dudi 3 gio.
hoat chdt ra nhiéu, hueng vi d4dm hon sdc theo cach théng
thudng. Cdch nay con tiét kiém duoc nhiéu than, cii.

Viée lya chon gitta cdch hdm hay sic phu thuéc nhiéu
nhdt vao cdc tinh chat héa hoc ctia hoat chat chia trong cay.
Théng thudmg nhdt, nhitng cdy c6 tinh d4u thuéng ding ham,
vi néu sédc lau s& lam cho tinh ddu bay hoi di, ciing nhu cdc vi
thudc c6 glycozit, nhung néu nhu céc vi thude 6 glycozit nay
it hoa tan, ngudi ta ¢6 thé d€ s6i nhanh (2 - 5 phit); cdc vi
thudc c6 ch4t nhdy cdn phdi ham d€ trdnh phd hiy hoat
chat; nhung d6i véi cdc vi thuSe cé ham lugng cao vé ch4t
nhdy, thuéng ding ngdm 10 dén 30 phit trong nuée ngudi,
sau dé dung #n ngay thuSe va nudc ngdm; nhimg vi thudc cé
tanin vé nguyén tdc chi nén dun 86i trong vai phat.

Trong trudng hop hén hop cée vi thube ¢6 hoat tinh khéc
nhau, thi nén 4p dung cich bdo ché thude lam bién tinh
nhiéu nhdt, téc 13 phai thdi t&t ¢d cdc y&u t6 thanh phién
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nhé d& dam bio cho hoat chat duge hoa tan dén mite dp t6i
da.

Cay thuSc duge dung dé€ didu tri phu thude vao dic diém
cua bénh tat va cdc tinh chat cda vi thudc cdn dung. Trong
ting cdy thude, ¢6 néi dén dinh lugng va lidu luong st dung
d4i véi ting loai cay thude dang cho timg loai d8i tuong :

V& cén, ching ta hay dung gam, kilogam. Nhung trong y
hoc dén gian, cde don vi thudng néi dén 1a lugng (lang) bing
37,5g (1ay tron la 40g) hay déng can bing 3,75g (tinh tron 13
4g). C6 khi u6c lugng béing nhim (tite 14 nhim 3 d4u ngén tay
dé 1ay thude), tuong dudng véi 5g loai tusi (14, hoa) hoac 3g
loai khé; chét hay sét tay (46 nlta ndm tay ngudi lén, tie 1a
cdc ngén tay vong lai dén phin gilfa cda Idng ban tay) tuong
dudng véi 25 - 30g 14 tuoi hay 10 - 12g 14 kho; ndm (ndm tay
ngudi 16n binh thudng, tic 1a vong cédc ngén tay ndm lai cham
vao phin sau clia lpng ban tay) tuong dugng vdi 70g 14 hoa
tuoi,

Vé dong, thugng ding d6i v6i chat 1éng (nude ép, dich cay,
xird, cén thudc..) hosc thude bot: 1 phan khéi (ml) chda
khodng 20 giot : 1 thia ca phé c6 sic chita biing 5 ml hoic 5g
thude; 1 thia canh (thia Xp) ¢6 sdc chia biing 15mi hay 15g
thude; 1 chén hat mit (chén mit trdu) ¢6 sic chita biing 20 -
25 ml; 1 chén udng nuée (c6c nhd trung binh) c¢é sic chida
bing 50 ml tuong g véi 50g; 1 coc binh thudng c6 sde chia
100ml tuong duong véi 100g; 1 bat (chén an cdm) ¢6 sife chifa
200 - 250mi.

Liéu dung thude doi v6i tré em thudng it hon d6i véi
ngudi 16n: 1 - 8 tudi cho ding 1/6 1idu ; 4 - 6 tudi dung 1/4 lidu;
7 - 10 tudi dung 1/2 lidu; 11 - 15 tudi dung 2/3 liéu. Tix 16 tudi
tré di, dung nhu ngusi ién.
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VE TEN DAN GIAN CUA CAC CAY THUOC.

PE bifu thi céc loai cdy thudc va cdc bd phén duge su
dung, cdc nha Thuc vat hoe, Duge hoc va cdc thdy thude
thudng ding phép g¢' tén déi (tén kép) theo ti€ng La tinh.
Theo quy uéc chung cia nhitng Hdi nghi quéc t& vé Thuc vat
hoc, cdc nude déu dung loai tén goi nay gém 2 ti (Danh phép
luong ném). Vi du, d€ chi cay Bac ha ta, ngudi ta dung tén
Mentha arvensis L., trong dé tit d4u 1a tén chi (mdt chi gém 1
d&n nhidu loai), tir tha hai 14 tén loai, con L. 14 chir viét tit
tén clia nha Thue vat hoe Thuy Pién Carl Linnaeus (ta thutng
goi 1a Linné), ngudi da dat tén cho cidy Bac ha va d&2 Mé ¢d né
mot cach ré rang, day dG. Péi vdi vi thudc Bac ha, ta dung
than va canh di phoi hay say khé, duge goi theo danh phdp la
Herba menthae (Cé bac ha). Cdc tén néu trén déu duge su
dung & t&t ci cac nudc.

Con ¢ méi nude, mdi vang, ngudi ta lai dung nhitng tir nglt
dia phuong dé chi cdc cdy thudc va cdc vi thude 1ay tir cdc loii
cay d6 (hoa, 14, v8, ré, qud, hat.) ma khéng ¢é mét quy luat
khoa hoc nao ca, khong theo mdt trat tu danh phap nao; céc
tén d6 c6 thé thay d6i tif ving nay sang ving khde, va ¢6 khi
ngay cd trong mét vung. Vi du nhu & nude ta, cdy Cu chéc con
c6 tén 1a cay Ba chia, Ban ha nam; Cé G&u cdn duge goi 1a Cé
¢t hay Huong phu, Ca géu; Trau cd cdn duge goi 12 Sop, Sop
sop. Bi 18, Sung thiin lin; Ngii gia bi chdn chim con dugc goi
1a Nam sdm, Ling.. Ciing c6 khi, ¢6 nhiéu cay lai mang cing
mdt tén nhu Cam thao day, Cam thao dit hay Cam thdo nam...
ma ching ta cin phén biét d€ s dung cho ding.

Tén cédc loai cdy trinh bay trong cudn sdch nay la nhimng
tén thudng dugc ding & cdc tinh doéng bing séng Ciu Long.
Déi vdi nhitng tén goi da duge ding quen thude trén cdc sdch
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bdo va céc tai liéu chuyén nganh, ching t6i vén gilt cdc tén
d6, ddng thai ghi chu t4t c& cac tén goi khac théng thudng &
cdc tinh dong bing. P& ddm bde su chinh xdc cia ting loai
cdy dugc néu, chiing t6i néu tén khoa hoc v6i v6i ho thue vat
cta ching; dua vao do; c6 thé d& dang d6i chidu va tham khao
cac tai liéu chuyén nganh.
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Phdn thai hai
CAC CAY THUOC THONG THUONG VA
PHO RIEN.

Céc cdy thudc théng thudng sau day da duvc chon loc tir
danh muc edc cay thude cta ting tinh cia ving déng bing.
Ching t8i lua chon cée loai thong dung nhat tuong dsi phé
bién trén mét dia ban réng, nghia 14 ¢6 phan b8 ¢ nhidu tinh
va duge dung tuang déi nhidu hon.

Ting lodi cdy mét duge gii thiéu theo trinh tu théng
nhat : tén cay, Mé td, bo phén ding, noi séng va thu hai,
hoat chdt, t4c dung va Cdeh diing.

Tén cédc cdy thudc duge x8p theo van tiéng Viét vdi cac
tén goi khdc ¢ nhidu dia phudng, tén khoa hoc va ho thue
vat. Moi loai déu c¢é bdn Mé ¢ don gidn va hinh vé kem
theo véi cdc chi thich chi tigt khée. D& véi bé phan ding, c6
thé 1a toan cay hosc ting b6 phén riéng 18 cda cay; trong
ting cdy cé khi nhiéu bé phan dvge dung, nhung ¢é khi chi 1a
mét hode mot s8 it bo phan. Trong phan ndi séng va thu h4i,
tiing cdy duge néu xuat xit, phan bs tal cdc tinh déng bing,
cdy trong hay hoang dai, c4ch trong, cdch thu hai va ché bign
dé ding ngay hay ding din. Phdn Hogt chdt va tée dung
giip ching ta biét loai cdy nao dé da duge nghién ciu nhidu
hay it, d& ¢6 nhiing d4n lidu gidp ching ta hiéu téc dung cia
lodi cdy. Cing ¢6 khi nhiing nghién ctu trong Y hoc o
truyén ciing duge néi dén dé gidp cdc vi luong y tim hidu
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thém. Tuy nhién ciing ¢6 loai chi mdi duge dung trong pham
vi dan gian, chua ¢6 nhiu céng trinh nghién cdu c6 lién
quan. Cudi cing la Céeh ding véi chi dan 1a dung bén trong
hay bén ngoai va liéu lgng dang thich hep déi véi timg loai
hay phéi hgp giita nhiéu loai. Khi cdn luu ¥ vé vige sif dung,
kiéng ky, chiing t6i d8u néu thém ghi chi cin thiét,

BA DOT

Con goi & Ba dét, Ca dét, Trach lan (Eupatorium’
triplinerve Vahl) thupe ho Cic (Asteraceae).

Hinh 1 : Ngon cdy mang hoa

-

Mé ta : Cay thio,
moc thanh bui day,
thdn cao 40 - 50
cm. Thédn vA gén
chinh cda 14 mau
dé Tia. L4 moc dé6i,
hinh méae, géc va
chép thuén, mép
nguyén, cé gin
giia to v4i 2 cip
gédn phu, khéng
I6ng. Cum hoa
thua, hinh ngd, &
ngon thdn va k&
14, gém nhiéu hoa
ddu mau hudng, cé
bao chung gém 2 -
3 hang 14 béc, bén

trong ¢6 15 - 20 hoa. Qud b& c¢6 5 budu, dai 2 mm, ¢6 Iéng

mau trdng d& rung.

B¢ phin dung : Toan than chua ¢6 hoa.
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Noi séng va thu hai : Cay c6 nguén géc ¢ chau My, duge
nhép tréng va nay tré thanh cay hoang dai & nhiéu nai (Tién
Giang, Déng Thdp, H4u Giang, Kién Giang). C6 thé tréng
biing canh hoic bing hat. Thu héi cdy vao mua ha, dem phai
khé.

Hoqt chdt va tdée dung : L vo ra 6 mij tham nhe vi
cé tinh dau. Cé vi ddng 1a do c6 2 hoat chat ddng khéng dsc
12 ayapanin va ayapin. Cay cé téc dung cAm mdu tai chd, lam
ra mé hdi, tri rdn c4n. Dich l4 hodc todn cdy sdc udng tri
mun nhot, vét loét. Véi lidu nhs, cdy c6 tdc dung kich thich
v& b6 ddng. V6i lidu cao, c6 tdc dung nhuin trang va x6.

Cach diung : D8 cdm miu, c6 thé ding chich dugi da
hode ubng hay gia dip vao vét thuong. Thudng ding hing
ngay 10 - 15g ham hoic sic uéng nhu udng tra sau biia #n.
DE tri rén cdn, dung 14 vo uéng va ba dfp vao vét cdn.

+

BAC HA
Bac ha (Mentha arvensis L.) thuge ho Hoa méi (Lamiaceae).

Mé td : Cay thudng tao thanh ddm gom nhiéu chéi ngdm
va khi sinh cling véi nhing thdn vuéng cao 0,30 - 0,70m
thudng phan nhdnh. Ls thusn hode hinh ngon gido, dai 4 - 6
¢m, rong 1,5 - 2,5 cm, mau lue téi lyc héng, mép ¢6 rang cua
thd so. Hoa nhdé mau tring, hong hogc tim héng, tap hop
thanh mét loai béng day ddc thudng bi gign doan. Toan cay
c6 l6ng va ¢6 mii thom (trénh nhim vdi cdy mén). Bac ha
thue ho Rdy c6 cusng 14 ding nau canh va thai an séng.

B phén dang : Li tuoi va khé.
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Noi séng va thu hdgi:
Cay moc hoang va duge
trong & nhidu noi (Tién
Giang da tréng téi 150
ha, Bén Tre 100ha,
Héu Giang. Kién
Giang, An Giang.. ciing
déu c6 trong). Tréng
bing thin ngdm hay
than cdy trén mat dat
cdt doan dai 15 - 30cm.
Cdy wa dat x8p, giau
mim, dm u4t, di ndng,
théat nudec nhung da 46
Am... Cé thé tréng
quanh nam. Thu hai

Hinh 2 : Ngon cdy vé cum hog khi cdy bat ddu phén
nhénh hoic ra hoa, dem
sdy khé nhanh trong

ram. Khi da cdt cay sat géc, thi bén phdn dé cay phét trién
lai va séng lau.

Hoqt chdt va tée dung: Cay chda tinh dau {mentola,
menton) va flavonoit. Dung lam thudc sat tring ngoai da va
tal mit hong, gay té tai chd, ¢6 thé gdy tc ché€ lam ngimng thé
va tim nging dap hoan toan. N6 kich thich su ti€t dich tiéy
héa, déc biét la mat. Con dung lam thuse chéng viém.

Céach diang: Ta thusng ding thude ham dé kich thich
tiéu héa, chéng su co thit cla cic cg quan tiéu héa va nguc,
su trudng bung, dau bung. Nudc xéng bac ha (c6 thé phéi hop
vdl cdc cdy c6 tinh ddu khde) rdt cé hiéu qud déi véi cam
cim, nhic ddu, s§ mii, dau hong. Ciing ding 1am thuéc s4t
tring va xoa bép noi sung dau. Nude cat bac ha (sau khi gan
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diu) d4 bao hoa tinh diu nén rat thom (ho&c 1 - 2ml tinh d4u
trong 1lit nude da dun s6i d€ ngudi) ding d&€ pha thude stc
miéng, ldm nudc ddnh riang cho thom va sat tring ring,
miéng, heng. Udng ngay 2 - 3 14n, méi lan 2 - 3 thia ca phé
dé gidgp tiéu héa. Pau bung ia chdy, udng mbi 14n 4 - 6 thia ca
phé vao lde dau. Con ding dudi dang cdn bac ha (14 bac ha
50g, tinh dau bac ha 50g, rugu via di 1lit) ngay dung nhiéu
lan 5 - 10 giot cho vao nude ma udng.

BAC THAU

Con goi la Bac sau, Thdo bac (argyreia acuta Lour.) thuée

ho bim bim (Convolvulaceae).
M6 ta : Day leo
bé ho#c quén,
th&n ¢6 nhiéu
léng, mau tréng
bac. La nguyén
mgc so le, hinh
bau duc hay trai
Xoan, méit trén
nhin, xanh sim,
mit dudi (mat
sau) ¢6 nhiéu long
min mau tréng
bac. Cum hoa & k&
l& hay & ngon
thdn, hinh ddu
hay hinh tdn,
cudng hoa cé long
Hinh 3 : 1. Canh mang hoa va qud. t¢ tring bac. Hoa
2. Qud déu, ludng tinh,
méu 5, mau tring,
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ngoai mét c6-1éng to. Mat ngoai caa 14 dai cling ¢6 anh bac.
Qué mong hinh cau, khi chin mau dé, bao bdi daj hoa phat
trién, ¢6 mat trong mau 4. Hat hinh tring, mau nau. Mua
hoa quai tir thang 6 - 7 cho t6i thdng 11,

Bo phan ding - Nhitng doan than mang 14. Cé khi dang
ca ré,

Noi s6ng va thu hai : Ciy moc hoang & nhiéu ndgi, ven
bd bui. Than 14 thu hai quanh nim. L& thudng ding “ui.
Canh 14 va ré rita sach, thai nho, phoi khé. C6 thé tdm rugu
sao qua roi méi ding.

Hoat chdt va tae dung : Chua o6 tai liéu nghién cdu vé
hoat chét. Theo Y hoc cé truyén, cdy cé vi ddng nhat, tinh
mat khéng dée, ¢6 tdc dung thanh nhiégt, Igi thiy, gidi doc,
sat tring, tiéu viém. Thudng dung tri bi tidu tién, di dai it
mét, rat budt, nude tidu duc, bach ddi, ngia 16, mun nhot, sét
rét, ho, viém phé& quan c4p va mén.

Cach dang : Ngay dung 20 - 40g tuoi hay 12 - 20g khs,
dang thude sdc. Phéi hgp véi rau Dén gai (8 - 16g) chita bach
d6i, khi hu, kinh nguyét khéng déu. L Bac thau sao vang
(40g), hoa Bach ddng nit sao vang (20g), Ty gidi (20g), Thé
phuc linh (20g) L4 sen (20g) séc v6i 1 lit nube, 14y 400ml chia
2 1an udng trong ngay chdia bénh dai dyc va bach d6i. La tugi
gid ddp ché sung tdy, mun nhot ¢6 mi cho hdt ma, tri théi,
chéng lén da non; niu nudc ria ghé 16 mén ngia hoic tim
chita r6m sdy. L4 khé tdn bt min réc chita vét thuong, mun
nhot chdy nuéc vang. Phéi hop véi BS céng anh va Hoang lién
séc udng ha héa tiéu doc.

Ciing c6 thé niu thanh cao d€ udng méi lan 4 — 8 gam.
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BACH DPONG NU

Con goi la Mo hoa trdng, Bdn trdng, Vay trdng, Leo trdng
(Clerodendron squamatum Vent) thuéc ho Cé roi ngua

{Verbenaceae).

Hinh 4 : 1. Ngon cdy mang hoa.
2. Hoa

chity  ngon gin nhu khéng udng,

Mbé ta : Cay nhéd, cao
khodng 1m ; nhanh vubéng
¢6 léng vang. La mec dbi,
hinh tim, ¢6 16ng cing va
tuyén nhé, mép c6 ring
nhé hay nguyén. Chay hoa
¢ ngon, to hinh thdp, c6
long vang hung. Hoa
tring, diém vang; dai cé
tuy&n hinh khién, trang cé
léng nhiéu, nhi thd ra.
Qua hach den, mang dai
mau d6 tén tai ¢ trén. Cay
ra hoa thang 2 -3.

Bach doéng ni con duge
ding dé chi cdc loai cay
khac trong cang chi: Mo
hoa trang, Mo mam xdi,
Vay tring (Clreodendron
fragrans Vent), c¢6 hoa
mau trdng hay tring
héng, rat thom, hgp thanh
day déc.

Xich d6éng nam hay Leo d6, Vay do (Clerodendron
squamatimm Vahl} ¢6 hoa mau d6, mau cam ho#ic hoan toan

tring, moc thanh chuy & ngon.
Bo phdn dung : Ré va 14
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Noi séng va thu hai : Cic lodi trén déu 13 cdy moc
hoang khép nu6c ta va ciing thuong duge tréng. Tréng bing
hat hodc cdy con vio mia xuin & chd ram mat.

Li c6 thé thu hdi quanh nim, t6t nhat vao lic ciy sip c6
hoa. R& dio vé, rita sach, phoi hay sdy kho. '

Hoat chéat va tae ;:it_:ng : Chua thiy c6 tai litu ngién
ciu. S¢ by duge bi&t nude sdc cia nhidu loai Clerodendron c6
rit nhiéu mudi canxi; mot s8 loai ¢6 cde ancaloit va tinh diu.

Duge dién Viét Nam tdp II ¢6 ghi : Md hoa tring (Bach
déng ni®) ¢6 vi hoi déng, mai thom, tinh mat, c6 tdc dung
thanh nhiét, gidi déc, khu phong, trir thap, tiéu viém. Thudng
ding chita bach ddi, tf cung viém loét, kinh nguyét khong
déu, mun nhot, 1§ ngda, viém mat vang da, gin xuong dau
nhife, mdi lung, huyét 4p cao.

Cach dung : Ngay ding 12 - 16g dang thude sic.

C6 ngudi chi dung ré sic udng, con 14 chi ding ndu nude
ding ngoai, nhung 14 cling ding sdc uéng duge, c6 téc dung
nhu ré.

BEO CAl

Béo cdi hay Béo vdn, Beo tai tuong (Pistia stratiotes L)
thude ho Ray (Araceae).

Mo ta : Cay thdo, thiy sinh ndi. Thin ddm chéi, mang
cdc nhdnh ngin, c¢6 14 moc chum lai. Ls mau luc tusi. Cé
nhiéu 16ng nhy nhung va khéng th&m nude.

Budng*hoa nhé d6 lem, mau lyc nhat. Mo mau trang. Mbi
budng chi mang hai hoa trin: hoa die & phan trén véi 2 nhi
dinh nhau; ¢ phén gifia ¢6 hoa lép thanh 1 vdy; hoa cdi ¢ du6i
6 bau 1 &, chia nhiéu nodn thing. Qua mong chia nhiéu hat.

Bj phén ding : C cay trit 1é.
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Noi séng va thu ha: -
Cay sdng troi ndi trong
céc ao hd, sinh sin sinh
dudng manh bing cich
moc nhinh ngang va
nay chdi thanh ciy médi.
It khi gap cdy ¢6 hoa.
Cé gip ¢ nhiéu tinh nhu
Tién Giang, Bén Tre,
Déng Thap, Kién Giang,
Minh hai..
Hoat chét va tac
dung : Trong Beo c4i c6
Hinh 5 : I. Dang chung; 2. Li; cdc thanh phan sau day:
3. Buong hoa; 4. Bubng hoa b3 doc Nuge 93,13%, chat khé
6,87%, chat hiu cg
" 5,09%, protit thé 0,63%, ch4t béo thé 0,29%, xenluloza 1,24%,
chat khéng chifa nito 2,93%, tro 1,78%, photpho 0,185%, canxi
1,80%. Trong tro hau hét 1a mudi kali (75% kali chlorua, 25%
kali sunfat). Toan cay Beo cdi c6 mdt chat giy ngia tan trong
niudc.

Béo cdi 1a vi thufc duge ding trong pham vi dan gian.
Nhén dan thuéng ding Beo c4i udng trong d€ chila man ngia,
ho, hen suyén, théng kinh nguyét, 1¢i tidu, va ding ngoai ria
mun nhot noi mén ngwa, gia dip eczema.

Cdach d&ng Thuong ding Beo cdi phai khd, sao, sdc
nudgc uong mdi ngay 10 - 20g. Cé thé n&u nude ria mun nhot,
ndi min ngu’a Cé ngusit dimg tuoi g'la nat vit lay nudce, pha

véi xird udng chita hen. C6 khi ¢dn ndu vdi com nép lam thude
tri hen.
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D& chita eczema, ngusi ta ldy Beo cai rda sach, thém
- mudi, gid nat, ddp ngay 1 lan, trong 7 - 10 ngay. Péng thoi
véi vidc ddp & bén ngodi, nén uéng nhimg thang thude giai
déc cé Hoa kim ngan, Bé céng anh. P& chita m&n ngia, ding
50g Beo rita sach, sao vang, sic nuéc uéng hang ngay, trong
théi gian 2 - 3 ngay 1a khéi. Khi udng Bao cdi, ¢6 thé ngia cb,
nhung s& quen dén. Cay c6 kha ning chéng di tmg va khéng
cd dac.

BEO TAY

Con, goi la Beo Nhét bén, Luc binh (Eichhornia crassipes
(Mart.Solms) thudc ho Beo tay (Pontederiaceae)
Mb ta : Cay séng ndi &
nude. Than ré ngén,
mang nhiéu thin ngin.
L4 moc thanh hoa thi,
c6 cubng phéng lén
thanh phao néi, gan 14
hinh cung. Hoa moc
thanh béng hay chay &
ngon. Hoa khéng déu,
mau xanh nhat hay tim.
bai va trang cling mau,
gan lién v6i nhau & goc,
canh hoa trén c6 mot
doém vang, 6 nhi (3 dai 3
ngin). Biu trén, 3 ,
chita nhiéu nedn, chi c6
1 cdch sinh sdn. Qua
nang. Ciy ra hoa tif mua
ha d&€n mua déng.

Hinh 6 : Dang chung ciia cdy
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B phén dang : Phin cia cuéng 14 phéng lén thanh
phao néi.

Noi séng va thu héi : Cay géc & chau My, duge dem vao
trong lam cidnh & nude ta. V& sau lan ra khdp noi mét cdch
nhanh chéng. § hiu hét csc tinh déng bing déu cé gip.
Nhén dédn ta thudng ding toan cay lam phén xanh ho#c chit
dop 6 phan chudbng va ding chin nuédi lon. D& dang lam
thude, 14y cay vé, bé than va réd, chi 14y 14 va phin phinh cda
cudng la.

Hoat chédt va tée dung : Chua thdy c6 tai lidu phén
tich vé thanh phin héa hoc.

Trong khdng chién chéng Ph4p va chéng My, nhan d4n ta
dd ding lam thudc tidu sung. Céc don vi b§ dodi, Vién chéng
lao Trung uong d& 4p dung trong didu tri dat k&t qua tét.
Thutmg ding ddp 1én céc chd sung tdy nhu bdp chudi & ben,
tiém bi dp xe, Chlm mé, sung ndch, viém tinh hoan, viém
khép ngén tay, viém hach bach huyét.. Cdc truong hop tiém
bi 4p xe duge dip Beo tay kip thdi khi chua thanh md da khai
100%. Cac trudng hop khédc ciing c¢ chuvén bién ré rét, hét
dau, bét sung, bénh nhéan thiy d& chiu, thoai mai.

Cach dung : L4 beo tay rita sach, gid nhé 14n véi mudi
(100g Beo v6i 5 - 8g musi an) ddp dan déu 1én chd bi sung rdi
bang lai, phai quin bang 18ng, ding d& chay mit nuéc. Nén
dap cach dém, tir chidu t8i hém trude dén séng sdm hom sau.
Thudng chi ddp 1 - 2 14n 1a hét dau nhe. Trong khi chiia
khong phai tiém hay uéng thude khéng sinh.

37



Bi R(Q.

Bi rg (Cucurbita pepo. L.) thujgc
bitaceae). X

Hinh 7 : 1. Ngon ¢dy mang hoa;
2. Hoa cdi, 3. Qud; 4. Hat

ho Bdu bi (Cucur-

Mé ta: Day leo dai,
thin ¢6 5 canh, c6
léng «amg, don
trdng, va chia nhidu
nhdanh. L4 moc so
le, ¢6 cudng dai,
phién 14 c6 3 gan
chinh, hinh tim &
gbc, c6 3 thuy can.
Hoa duc mau vang
nghé, hinh chay cao
6-8cm; dai cé léng
tridng cing, ¢6 5 la
dai cao 3cm, 3 nhi,
bao phdn thanh 1
truc cao 2cm vang.
Hoa cdi ¢6 cudng ¢
5 canh, biu duéi.
Qua rét to, c6 mui,
thit vang: hét to,
trang dep...

Cé ngwi nhidm Bi rg véi Bi 45 va Bi ngd. Bi rg ¢6 14 rat
nhém, thiy 14 nhen, cudng hoa c6 canh. Con Bi dé (Cucurbita
maxima) c6 14 it nham hon, cé khid can hay khéng c6, cutng
hoa khéng c¢6 canh. Con Bf ngd (Cucurhita Moschata) c¢6 14
nhiln, ¢6 thiy, thudng c6 dém tréng, cudng qué c6 ranh, qui

¢6 mui xa.

Bj phén dung: Thit qua va hat. Céc loai Bi ngé va Bi dé

cing duge ding.
38



Noi 361g vé thu hai: CAy duge tréng & nhidu noi I8y qui
in. C6 qui thing 6 - 8. Thu hai qud gia, 1Ay thit qua dang
tudi. Hat ¢6 thé dung tuoi hay phoi kho.

Hoat chdt va tée dung: Trong quid c6 leuxin, tyroxin,
peporesin, vitamin B, nhiéu sinh t3 A, D.

Qud dung &n bé dudng, 13m dju, gidi khat, 1aAm mém, tri
ho, nhuin trang, lgi ti€u. Thutng dang chita viém niéu, tri,
viéra ruft, kiét ly, méat ngi, suy nhuge, suy thin, ching khé
tiéu, tdo bdn, ddi dudng, ching bénh tim. Ta thudng ding &n
tri dau diu, dau mang 6c. Con hat duve ding tri giun, khéng
giy kich thich va khong déc. Thudng ding hat tri sdn, giun
mbce, giun dida.

Céch dang: Qui thudng ding nfu &n chin. Nube dich
qui udng hang ngdy vao bufi séng 12 thudc nhusn trang tét.
Dung ngoai ddp tri béng va céc loai viém, 4p xe, hoai thu lio
suy. ,
Hat dung véi liéu 20 - 40g hay hom nia (béc vé). Vi du:
dé€ iri giun, 13y 30 - 50g hat, nghién ra, lir v6i mét ong, &n
lam 3 14n céch nhau 1/2 gi&. Sau 46 1 gits, cho ubng 1 lidu
thude x8. D€ tri s4n, ding 30 - 108: shin hat d€ séng ho#ic
rang chin &n lam 1 14n vao buéi sang lic d6i. Tré em tiy tufi
dung it hon, nhung #n trong nhiéu ngay. Nudc séc hat da gia
va nghién ra lam thuéc diu va gidi khat.

BiM BiM BIEC.

Con goi la Bim lan, Khitn nguu, Hdc sidu (Ipomoe-
ahederacea Jacq.: Ipomoea nil (L.) Roth) thubc ho Khai lang
{Coonvolvulaceae ).

Mo ta: Day leo cubn, cdc nhdnh manh, rdi réc c6 l6ng
hinh sao. L4 hinh tim chia 3 thily, mat trén nhfin va mau lue,
mat dudi nhat va c6 16ng & cdc ghn; phién 14 dai 14cm, réng

39



12 cm; cudéng ménh, nhin dai 5 -9 cm. Hoa to, mau hdng t5i
hay lam nhat, x€p 1 - 3 c4di thanh xim & n4ch li. Qua nang
hinh cdu, nhén, dudng kinh 8 mm, kém theo dai cing 16n 1én,
€6 3 ngén. Hat 2 - 4 ¢6 3 goc, mat lung 16i, mau den, nhin
dai 4 mm, rong 0, 5 mm.

B¢ phén dung: Hat (Khién nguu td).
Noi séng va thu hai:
Cay moc hoang & nhiéu
noi.
Vao cdc thang 7 - 10
qua chin, nguoi ta hai
vé, d4ap ldy hat, dem
phoi khé 1a duge. Néu
¢6 thé ding cén dé
chiét nhua, ¢6 lai dé€
thu hdi cén, r¥a cén
cdn lai cho hét phan
tan trong nudc, siy
khd.
Hoat chat va tac
dung: Hat c6 mui néng,
vi chat khé chiu. Tt

Hinh 8 : Ngon cdy mang hoa hat, ngudi ta chiét duge

40% chéit dau béo mau

néu, vi chat, mot lugng ldén chit nhay, cac chit ¢6 anbumin va
axit tauric. Hoat ch&t trong hat Bim Bim biéc 13 mét glucozit,
goi 1a phacbitin, chi€ém ty 1& khodng 2%. N6 ¢6 tdc dung tdy
manh, va ting sdc co bép cia rudt. Hat Bim Bim bi€c con cé
tac dung trir diét giun.

Theo Pong y: Khién nguu ¢é vi cay, tinh néng, hdi cé doe,
vao 3 kinh phé, thdn va dai trang. C6 tdc dung t3 khi, phan
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thap nhiét, truc dom, tidu dm, lgi nhj tién (dai va tiéu tién) 1a
thudc chita tién bi va cude khi, chd tri ha khi, loi tiu tién,
chita cudc thing (pha), s4t trung.

Théng thuéng hat Bim bim biéc duge ding lam thude
thong dat tiéu tién, théng mat, dbi khi ¢6 tdc dung ra giun.

Cach dung: Mo6i ngay dung 2 -3g, tin bot, dung nude
chiéu thudc. Néu ding nhya Khién nguu, chi 14y mbi ngay
0,20g - 0, 40g, c6 thé dung t6i 0,60 - 1,20g.

Ngubi ta cing ding hat cdy Bim bim tia Ipomoea
purpurea (L.) Lam (loai nay c6 14 nguyén khéng xé), hoic 14
cay Bim bim sdc udng ciing thiy c6 tac dung lgi tidu.

BiNH VOI.

Binh v6i (Stephania sp.) thudéc ho Tiét dé (Menis-
permaceae).

Mo ta: Thuong ta bay su
dung 2 loai Binh véi:
Binh v6i 14 nhé (Stephania
pierrei Diels) va Binh véi
hay Ci mét. DAy mdi tron,
Ngii tugng (Stephania
glabra (Roxb.) Miers).
Loai Binh v6i & nhé 1a
day leo dai 1 - 2 em. Toan
ciy khéng cé léng, than
non ¢6 mau xanh. L4 moc
so le, cudng dai 2, 5 - 4cm,
hai phinh to & gdc, dinh
vao phia trong phién 14;
Hinh 9 : 1. Cid va canh mang ld; phié’n 14 Kinh tim gﬁn nhu
2. Cum hoa & ndch ld. tron, hoi day, dai 2, 5 - 4
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cm, ring 2 -3 em, hai m#t xanh lue, c¢6 9 - 10 d6i géin 14 tda
tron, xudt ph4t tit noi dinh cia cubng 14. Hoa duc cdi khic
gdc, thudng 1 nhé, hap thanh t4n don, dsi khi kép.

Con loai Binh vbi chinh thde thuimg néi dén, cé than dai
han, phi&n 14 }6n hinh tim, diu 14 thuén nhon.

B ph@n ding: Ci (phén thin phinh ra).

Noi sé6ng va thu héi: Binh voi 14 nhé moc & dat cét
hoang hodc dit & nhimg vung dat ven bién déng bing.
Thudng moc t6t d noi c6 béng m4t. Loai Binh véi chinh thie,
¢6 phin b6 & An Giang, Kién Giang, moc nia chim, nia ndi
trén d4. Cd 2 loai Binh vbi t4i sinh t&t bdng cii. Ci loai & cat
c6 dudng kinh nhé va c6 trong lugng kém hon loai ¢ nii d4.

C6 thé thu héi ¢ Binh v6i quanh nam, dem v& cao b vé
den, th4i méng, phaoi khd réi ngdm rugu hodc séc udng.

Ca Binh v6i chinh thitc cdn 14 nguyén liéu chiét ra
rotundin thé hay tinh khiét. '

Hoat chdt va tae dung: Ch Binh véi cé chda tinh bt,
dudng khua 6xy, axit malic, men oxydaza. C4 2 loai Binh véi
déu ¢6 ham lugng ancaloit cao, nhung thanh phin c6 khac
nhau thy loai.

Loai Binh v61 nii dd chia 0,12 - 0, 15% mdt ancaloit la
rotudin (hyndarin), con loai Binh v6i 14 nhé khong cé hoat
chét nay. Rotudin rat it déc, c6 tdc dung trén kinh ro rét trén
nhu djng vi trang, tdc dung diéu hoa d6i vdi tim, va bé tim
nhe, téc dung diéu hoa hé hép, an thén giy ngi, chéng co
quip, ha huydt sp. Thudng ding lam thudc gay ngi va an
thén, lam thudc bd sic cho ngudi lao Iyc, chita dau tim, tri hen
suyén, dau da day, ly amip, s6t néng. Phu ni sinh dé udng 48
loc méu.
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Cach ding: Ding i sic ubng 3 - 6g mbi ngay. Co thi
tin bdt ngidm rugu uéng, 5-15ml méi ngay. Hojc dung
rotundin clohydrat duéi dang thusc bdt, thue vién, .

BONG NUGC.

Con goi la Mbc tai, Béng méng tay (Impatiens balsamine
L.) thuje ho Béng nuse (Balsaminacene).

Hinh 10 : 1. Ngon cdy mang
hoa; 2. Qud.

cy, chi 14y than va cinh, phoi
s0i roi phoi hay s&y khé. Cé th

Mé ta: Cay thio cao 30 - 5
cm. Ld moc so le hinh ngon
gifio, c6 ring & mép. Hos
xé’p1-4cﬁi6néchlé,to,
mau tréing, dé hay héng tay
thi. Ls dai dusi 6 méng
dai, 2 14 dai bén r&t nhd.
Cénh hoa to dinh nhau &
gdc. Qué nang 6 16ng, khi
dung dén 1A v& ra nhidu
manh va tung hat ra rt
manh. Hat tréon mau néu.
B phgn dang: Than, canh,
hat va 14 tuoi.

Nvui song va thu hai: Cay
thudng duge trdng lam cdnh
¢ nhidu noi trong céic tinh
déng bdng. Mua ha thu hsi

khd hod#ic nhiing vao nuse dun
€ dung tugi. Thu h4i qui chin

va phoi khé dsp Iy hat, réi lai phoi cho khé.

Hogt chdt va tée dung: Trong toan chy Béng nuéc, o6
axit p-hydrobenzoic ¢6 tinh chat khéng sinh va mét s& axit
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khdc. L4 chifa axit xinnamie. Thin chia kaempferol 3-
glucosit, quexetin, pelargonidin, cyanidin va delphinidin. Hat
chifa chdt béo ma thanh phin chi yéu 13 axit parinaric,
halsaminasterol. Hoa chifa lawson, lawsonemetylete. Dich ép
ciia hoa ¢6 tac dung khéng sinh manh.

Trong Y hoc ¢6 truyén, toan ciy duge xem nhu ¢ vi cay,
tinh én, hot ¢6 dée, c6 tdc dung khit phong thdp, hoat huyét,
chi théng, thudng dang chita phong thdp, bi thusng sung dau,
rin rét cin. Hat c6 vi hai ding, tinh 6n hai c6 doe, c6 tac
dung gidng khi, hanh « thudng ding chita kinh nguyét bé tic,
dé khé, néic nghen, héc xuong. L4 ding niu nude goi ddu 1am
cho téc moce tot.

Cach dung: Ngay ding t 4 -12g todn ciy dudi dang
thuée séc. Hat dung dudi dang thudc bt hay thude vién, ngay
ding 3 lan, méi lan 4 -6 g. Ding ngoai gia ddp khong ké lidu
lugng chifa rdn cin, ung nhot, don nga. Ciing ¢6 thé diung hoa
khd, véi lidu hugng nhy dang hat,

BONG BONG.

Bong bong hay Thong bong (Lygedium flexuosum (L.)
Sw.) thuéc ho Bong bong (Schizaeaceae).

Mé ta: Cay ludn luén xanh, moc leo. Than ré bo. Ls dai,
xé 2 -3 lan long chim, cdc 14 chét c6 hinh tam gidc; truc 14
udn ngodn ngoto, ¢6 16ng. L4 chét sinh sin gidng véi 14 chét
thudng, nhung ngén han; cdc 14 chét nay thudng la 14 chét bac
hai, mang nhiéu bong (§ tdi) ngdn 2 ~10 mm, trong dé c6
nhiéu tdi bae tf. Bao td hinh 4 m3t hay gin hinh cdu véi 1
mét det, mau vang nhat hay xdm, ¢6 vich kh4 day.

Bé phan diing: Déy mang 14.

Noi séng va thu héi: Cay moc & d6i, bui rim, b rio &
nhiéu ndi, thudng gip & Tién Giang, Bén Tre, Déng Thép,
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Hau Giang, An Giang, Kién Giang. C6 thé thu héi day 14
quanh nim, rifa sach, thai nhd, phoi khd ding dén. Néu dip
ngoai thi dung tuoi.

Hoat chét va tae
dung: Chua thay
cé tai liéu nghién
cdu. Theo Y hoc co
truyén, ciy c6 vi
hdi ngot, tinh mat,
cbé cbng nang loi
tidu, nhuin trang,
thanh nhiét, tidu
viém. Diung chda
cdc ching dai
nhét, dai budt ra
mau, dai ra cdt
san, dai tién tdo
bén. Con dung
chia ching thuong
ta mdue {(ubng
trong, b6 ngoai). Din gian vin dung lam thude lgi tidu, lgi
sifa, dung dip cdc vét thuong phidn mém, vét loét, chin mé,
ecpet (mun rép} moc vong., C6 ngudi con dung chita dau tai,
dau mang oc, dun nudc goi ddu va tim chiia ngda 16 (hii meo),
chita l1au, chira ché dai cn.

Hinh 11: 1. Nhdnh dinh dudng va nhdnh
sinh san; 2. O tii.

Cdach dung: Ngay dung 12 - 24g khd dudi dang thude sic.
Dé lam thuée lgi tiéu, thudng phsi hop véi Cé tranh, Rau ngd.

Ding ngoai khéng k& liéu lugng, gid nat dip rit. D€ chita
vét thuong phian mém, ¢é thé phéi hop v6i 14 Md qua. D& chita
chin mé (long méng tay, méng chan), phéi hop véi mé va
giam dip, ngay 1 lan.
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BO CONG ANH

Con goi la cdy Miii mac, Diép dai (Lactuca indical) thupe
ho Cuc ( Compositae)
Mo td: Cay thio sfng
1-2 nam, cao 03-Im
bhay hon. Than moc
thing dimg, 1t canh
nhdnh, ¢6 nhiya mg
mau tring hay vang
nhat. 14 moc so le,
hinh migj mic, xé
thity hep va 8du, cac
14 & phia ngon it xé
hon. Cum hoa hinh
ngu to, gom nhidu hoa
hinh d4u, cap 5.8 mim,
chita 8-10 hoag mau
: vang, toan la hoa hinh
Hinh 12: 1. Cank 14; 2. Cum hog mOL Qua b& mau den,
3. Hoa hink méi; 4. Qug, €ao dmm, ¢5 2 cdnh;
léng mao may trang.

Bé phin dung: 14, toan Cay trir ré.
Noi séng va thu hai Céy moc hoang ¢ nhiay ndi. C6
nhiéu ¢ An Giang, thuong gdp trén nhing baj tréng rudng
hoang. Ciing thudng duge tréng; trong biing hat tran dit 4m,




lactucopicrin va lactuxin. Cée lodi lactuca khong ¢6 déc, e téc
dyng gdy ngd nhe.

Duge dién Viét Nam in lin tht nhat, tap II c6 ghi: B
cdng anh ¢6 vi ngot, hoi ding, tinh han, vao 3 kinh can, ty,
vi. C6 tdc dung gidi de, titu viém, thanh nhigt, tan ket,
ding tri t§ vi c6 héa u4t, sung vi, irang nhac nhot djec.

Cach ding: Ngay dong 20-30g 14 tuoi (hosic 5 - 10g 14
khd) sdc nudc udng. Thuong phéi hop véi cie vi thuse khdc
nhu Kim ngén hoa, Sai d4t, Ké ddu ngua (mdi vi 20g). L4 cé
thé ding tusi gia nat vit 18y nuéc udng, ba dip vao chd dau
tri ung nhot mdi khdi nhém, thi ¢6 thé 1am tisu tan di. Néu
trang nhac hay ung nhot di va my, khi dimg nén than trong.
L& ciing ¢6 thé #n séng hay ndu chin in, ¢ tinh bé sic, tidy
thyc va tidu doc.

BO NGOT

Con goi la Rau ngét, Bu ngét (Sauropus androgyius (L.)
Merr.) thuse ho Théu déu {Euphorbiaceae).

Mé ta: Cay nhé, c6 thé cao dén 1, 5em hay hon, phan
canh nhitu. L& moc so le, dai téi 6 ¢, rong téi 3 cm, cb
cudng ng#n, véi 2 14 kém nhé. Phia l4 nguyén, hinh trimg
dai hodc bau duc, c6 mép nguyén. Hoa don tinh moc thanh
xitm dom & ké 14. Hoa cii & trén, hoa duc & dudi. Qua nang
hinh ciu, mai tréng. Hat c6 van nhs,

Bé phidn dung: 1.4 va ré tuci.

No¥ séng va thu hai: Cay duge tréng & nhiéu noi trong
cac tinh. Nhan dan thuing 14y 14 n&u canh. Khi ding lam
thude, thudng chon nhing cdy da séng t 2 nam tré 16n. Ha;
'a tugi va dung ngay. Ré thu hai quanh nam.
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Hoat chdt va téc dung: Chua rs hoat chidt lam thude.
Chi mdi biét trong 14 ¢6 protit, gluxit, tro, trong d6 chd yéu la
canxi, photpho v& vitamin C. Trong Rau Ngét c6 nhiéu axit

amin can thiét.

Hinh 13 : 1. Ngon cay mang hoa;
2. Hoa; 3. Qud.

Theo Y hoc cé
truyén, 14 Rau ngét
¢é vi ngot bui, tinh
mat, cé tdc dung
mét  huyét, hoat
buy&t, gidi doc, loi
tiéu. L4 dung chira
ban séi, ho, viém
phéi, s6t cao, bi
tidu, tiéu doc. RE c6
vi ngot nhat, hoi
ddng, tinh mat,
duge st dung lam
thude lgi tiéu, thong
huyét, kich thich t¥
cung co bép..Nhan
didn thudng dung
Rau ngét chita s6t
nhau va chita tua
hudi.

Cach ding: Ngay dung 20 - 40g 14 tugi sic udng, hodc ré
tudi gid udng. La hoic ré tuci (40g) gid nhé, thém nude va vit
1dy 100ml chia lam 2 1in udng, mdi ldn cdch nhau 10 phit,
hosic ding 14 tuoi gid ddp trén hai gan ban chin chita sét
nhau. La tuoi (5 - 10g) gid nhd vit ldy nuéc ro¢ miéng cho tré
em chita tua Iudi, cdn ding ngém chia héc xuong. L4 gid ra

l8y nuéc véng ba ddp tri rdn cén.
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BUGL.

Budi (citrus grandis (L.Osb.) thuée ho Cam (Rutaceae).

Hinh 14: 1. Ngon cdy mang hoa; 2. Qud

Mé ta: Cay to cao dén
10m. Canh ¢6é gai nhé
dai dén 7cm. L4 hinh
trai xoan, hai déu to,
mép nguyén day;
cudng 14 c6 canh rong.
Cum hoa chim gém 7
-10 hoa to, mau tring,
rdt thom. Qua hinh
ciu, dudng kinh 15 -
30cm, c¢6 cui rat day,
trong, thudng c6 12
mii; eom qua chua
hay ngot, mau tring
vang hay héng tiy
giong. Cay ra hoa két
qua hiu nhu quanh

nam.

B9 phan dung: L4, vé qua va com qui (ép 1dy dich).

Noi séng va thu héi: Cay duge tréng & khép noi. La thu
hai quanh nam. V4 qué 1y & qua chin vao miia thu déng. La
dung tuoi hay phdi trong ram. Vé qua phaéi trong ram réi gac
bép; khi dung ria qua cho sach, got 14y 16p vé the & ngoai.

Dich qua ép tir com qua chin.

Hoat chét va tac dung: Chua c6 tai lidu phan tich day
da cdc hoat chat. P4 biét trong 100g dich qua chin, c6 89g
nude, 9g gluxit, 0, 6g protit, 0, 1g lipit va cdc chit khéang
(tinh theo mg): Ca 20, P 18, K 190, Mg 12, S 7 Na, C1, Fe,
Cu, Mn... v& cdc vitamin (tinh theo mg): C 40, B 0,07 - 0,05,
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PP 0,3 va tién sinh t8 A 0,1. Tinh d&u chia limonen, pinen,
citral. Con e6 cac ancol, pectin, axit citric. Dich qua ¢6 tinh
chat khai vi va b, 1¢i tidu héa, loc méu, dén luu mét va thén,
¢héng xudt huyét, lam méat. Buge chi dinh ding trong truding
hop chan #n, mét méi, khé tiéu, ngd dde, da huyét, tang thip
khdp, it nu6e tidu, suy mét, gion mao mach, ching s8t va
bénh phdi.

Theo Y hoc c6 truyén, 14 ¢6 vi déng, the, mui thom, tinh
Am, ¢6 tdc dung tdn han, tan khi, thong hanh kinh lac, gidi
cam, khu phong trir dam, tiéu thuc, hoat huét tidu sung, dan
gin gidm dau. Thudng ding ufng chila sét ho, nhic dau hit
hoi, kém #n do phong han.

Dung nuéng chin dé n#n, xoa bép hay séc nude xéng va
ngim dé chita sung chin do han thip chuéng khi, giam dau
do tring phong t& bai. La non dung chia sung trén khdp,
bong gan, gy xuong do ngd, danh dép; con dung chia dau
bung, diy bung do lanh. V4 qua cé vi cay, mui thom, tinh mat,
c6 tac dung try phong, héa dam, tiéu bang, pha khi, thudng
dung tri dam két dong, tich bang, dau bung do phong ddm.

Cach dang: Ngay dung 3 ly dich quéd chin, trude cdc hiia
an. L4 dung sdc udng ngay 8-16g. Ding ngoai khong ke lidu
lugng.

Hat Budi bd v6 ngoai nudng chay den, nghién thanh bét,
dong bbi chéce 16 da ddu, ngay 2 14n, sau 2 - 3 ngay 12 khoi.

CA bOC DUGC

Ca doc duge hay Ca duoc (Datura metel L.var. alba Ness)
thude ho Ca (Solanaceae).

Mé té: Cay thao cao 1-2m séng hang nim, phan gdc cuz
than héa gd. Thian va canh non mau xanh luc hay tim, cé
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nhiédu léng to
ngin. Ld don moc
so le, phién 14
nguyén, hinh tniing
nhon, gde phién 14
khong déu. Hoa
moc don doc & keé
la&. Pai hoa lién
nhau, hinh &ng,
mau xanh, phis
trén cd6 4 ring.
Canh hoa mau
tring, dinh lién
v6i nhau thanh
hinh phéu nhung
'_ van thdy ¢é 5 thuy.
Hinh 15: 1. Canh hoa qué; 2. Qud; C6 & nhj dinh trén
3 Hat canh  hoa. Bau
’ trén, cé 2 14 noén,
han lién nhau, chda nhiéu nodn. Qua hinh cdu, dudng kinh
chimg 3em, ¢6 nhiéu gai mém & mat ngoai, chda nhiéu hat
det, nhén nheo.

B¢ phén dang: L4, hat va hoa.

Noi sdng va thu hdi: Cy moc hoang va cing duge tréng &
nhiéu noi d€ 1am cdnh va lam thudc. Cé gip & Tién Giang,
Béng Th4p, Bén Tre, Hau Giang, Kién Giang. Trdng bing hat
tru6c mua mua. 14 ¢6 thé thu hdi quanh n#m, hoa thu h4i vao
mia thu. Hat 1y & nhitng qua chin d3 ngid mau nau.

Hoaqi chét va tae dung: Trong ciy c6 cdc ancaloit nhu
daturin, hyoscyamin, scopalamin. Lugng ancaloit trong 14 va
hat khodng 0, 20 - 0, 50%. Cé t4c dung lam diu hé théng thin
kinh va chéng co thit.

31



Lé Ca déc duge 12 vi thude chin con hen suyén, chéng co
b6p trong bénh dau loét da day, rudt; chéng say séng gay
chéng mit, ndén mifa khi di tau, thuyén, may bay. Con dung
chita phong t& thap, cude khi (sung chén), dau day than kinh
toa, dong kinh, 161 dom.

La dem ngAm ldy nuée tri ching ho ¢6 tinh co clng,
suydn va cdc nhanh khi quin viém. Canh hoa cé tic dung
tran tinh va tran thong rat ro rét.

Cach dung: Thudng duge ding dudi dang cao, bot, con
thude, ¢dn thudc tuci. Dung ngoai lam thuéc hat, nuéng dap
hoac glﬁ ddp. D& tri hen, dung 1-1,5¢ 14 hofc hoa khé cudn
vio gidy, hat vao ldc 1én con hen. Dung 14 ho&c hat ngam
ruou udng méi ngay 10-15 giot chita nén miia, dau da day rudt.
Cé thé ngam l4 tusi vao rugu dé ding. Ding ngoai dip mun

nhot cho khéi dau nhitc, ho néng dép tri dau diy than kinh
toa. ’

Chd ¢ 12 cay c6 doc, khi dung phai than trong. Khi da
phat hién 1a bi trung doc thi giai bing dudng vang va Cam
thao.

CA GAI LEO

Ca gui leo hay Ca vanh, Ca quinh (Solanum procumbens
Lour.) thuéc ho Ca (Solanacene).

Mé ta: Cay nhd leo, dai t6i 1m hay hon, phén canh
shidu vA c6 rat nhidu gai cong mau vang, cic canh non phu
long hinh sao. L4 moc so le, hinh tring hay thuén, nguyén
hay chia thity, hai mat 14 ¢6 mau khédc: mét dudi phil long to
va long len mau tring, ¢6 gai ; phién dai 3-4 cm, réng 1,2 - 2
cm, cu6ng dai 4-5 mm. Hoa mau tim nhat hop thanh xim §
nach 14 gdm 2-5 hoa, it khi 7-9 hoa. Qu4a mong hinh ciu, mau
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vang, nhin béng,
dudng kinh 5-7 mm.
Hat mau vang, hinh
thédn, cé mang.
Bo phan dang: RE
hodc canh la.
Noi song va thu
hai: Cay moc hoang
doc cdc bd bui, b
rao. C6 gip ¢ mot s6
noi nhu Tién Giang,
Hau Giang... Coé thé
trdng bang canh
hofic bing hat vao
d4u mua mua.
REé thu hai quanh
nam, rfa sach, thai
moéng, dang tuoi hay
phoi khd.

Hoat chédt va tée dung: Toan ciy, nhat Ia ré, chia
ancaloit. Trong ré con ¢6 tinh bét, saponczit va flavonozit.

Hinh 16: 1. Canh mang hoa: 2. Ré;
3. Hoa; 4. Qué

Theo Y hoe ¢ truyén, cdy c¢6 vi the, hoi am, hai c6 doc.
Co6 cdng ning tan phong thip, tri ho, gidm dau, cAm miu.
Diing dé tri ¢dm ctm, ho, phong thdp, dau nhdc cic dau gan,
xudng, viem ring, sung dau hodic chdy mau chén ring. Cing
diung chita di dng, bénh lau, rin cdn va say rugu.

Céach dung: Ngay dung 10-20g dang thudc sic. Dé chiia
té thdp, ding 10g ré ho#c canh 14 sdc dic thém rugu udng. Cé
thé& phéi hgp vdi cdc vi thube khéc..§ Tién Giang c6 bai thude
rugu chita phong thdp: L4 16t ré va than 800g. Ca gai leo
300g, Cb xude 300g, Thd phuc linh 300g, Qué chi 100g, Thién
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nién kién 300g, Voi voi 300g. Ch& phdm ngim rugu theo: 20
phén thudc khé tin bdt, ngdm véi 100 phin rugu 50° trong 10
ngay, ge loc dé ding. Ngudi 16n 1 14n 30ml, ngay 2 1an,
trude khi #n com.

P& tri ho ga, dimg 10g r& phoi hop véi 30g 14 chanh sfc udng.

Dé tri rin c#n, ding 30-50g ré tuci gia nit, hoa nude
udng, 14y ba dip. Hodc diing 10-30g ré kho sao vang sic udng.

Dé chita say ruogu, diung ré sic udng. XAt ré vao ring,
tranh say rugu.

CACH.

Con goi la Vong cdch, Bong cdch (Premna integrifolia
Roxb.) thudc ho C6 roi ngua (Verbenaceae).
Mé ta: Cay gé nhd,
phin nhdnh ¢6 khi
moc leo, thutng cb
gai. La rat thay doi,
hinh trai xoan hay
tréi  xoan-bdu  duc,
didy tron hay hinh
tim, chép th hay c6
miii ngin, dai tgi 16
cm, rong 12 cm hay
hon, nguyén hoic hoi
khia ring & phéan
trén, ¢6 it long ¢ dudi
nhit 12 trén cic gén.
Hoa nhd, nhiéu, mau
Hinh 17: 1. Ngon cdy mang hoa; 2. Hoa tring luc xdm, hop
3. Mot nhdnh qud. thanh ngi & ngon cay.
Qua hach, hinh tring,
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mau den, rong ¢d 3-4rm, c6 4 5, mdi 6 chia 1 hat.
B¢ phén dung: L4, v6 than va ré.

Ndi séng va thu héi: Chy moc hoang va thudng duge
trong ¢ déng biing dé 14y 14 lam gia vi #n géi c4. D€ dung lam
thude, hii 14 vé rita sach, phai hay sdy khd hoic sao vang ma
dung.

Hogt chit va tae dung: Toan cdy c6 mii rat khé chiuy,
nhung 14 ¢6 mii thom hai hidec, con ré c6 vi ding, néng, c¢6 mai
dé chiu. N6 chia mét loai tinh ddu thom va mét chat mau
vang. Vo cdy chia ancaloit 12 premmnin va ganiarin. Thi
nghiém trén &ch, premnin c6 tac dung giéng thdn kinh giao
cdm, né lam gidm sdc co cda tim va dan ng dong ti.

L4 thuong duge diung chita ly, théng tiéu tién, gidp sy tidy
héa. U An d5 va Indénexia, l4 ding tri thip khép va lam
thudc lgi sita. R& thudng duge ding tri bénh dau da day va
lam thude ha nhiét.

Cach dung: Ngay ding 30-40g 14 tuoi ho#ic 15-20g r&. D
chita 1y, ding 14 tuoi gia nat, thém nuge s6i dé ngudi vao
khudy déu, vit nuée, thém 4 dudng cho ngot ma udng. Ngay
ding 30-40ml; tré em ding nita lidu eia ngudi l6n. Cing ¢6
thé dimng 14 khé véi lidu 10-15g méi ngay.

CAI TROL.

Con goi la céy Bo xit (Blumea glandulosa DC.) thuée ho
Ctc (Asteraceae).

Mo ta: Cay thio cao 70cm, nhanh va 14 €6 1ong hoi dinh
(trIn), thom. L4 moc so le, mép khia ring. Cum hoa mau vang
& ngon, c6 nhanh dai, cé l6ng dinh, hoa ddu mau vang, bao
chung do 5-6 hang 14 bic, phia ngoat 1a hoa cdi, phid trong 1a
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hoa ludng tin; ho:
nhé 4 - 5mm. Qu
b& dai 1 mm, e6 1(
lin va & ngon o
lbng  mie man
tring.

Cdc loai khde nhu
Blumea subcapitata
DC. (thuomg duge
cic sich néi dén
nhiéu, hinh 18) vj
Blumea lacera
(Lamk.)) DC. ciing
duge dung vdi cac
tén la Cai troi.

Bé phén ding:
Toan cay.

Noi séng va thu

Hinh 18: Toan céy va cdc chi tict cia hai: Cay moc hoang,
hoa, qud. théng  thutmg ¢

vudn, rudng, sén,
bai tréng ving dong béing.

Khi ding, nhé c4 cdy vao mia khé, dem ria sach, thai
nhé, phoi khd trong ram.

Hoat chét va tac dung: Chua c6 tai liéu phén tich. Cay
¢d chét thom cing nhu cdc loai Blumea khdc, c6 mét loai tinh
diu, cé mii long ndo. O Blumea lacera, tinh diu nay chifa
66% xineola, 10% d. fenchon va khodng 6% xitral.

Theo Y hoc c§ truyén, ciy c6 vi ding, cay, muj thom, tinh
binh, ¢6 tdc dung thanh can héda, gidi déc, tisu viém, tan uat,
tiéu hon cuc, cAm msu vat thuong, tri bang huyét, chdy mau
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cam. Ciang con dung tri vic ngye, yéu phdi, ho cd ddm, tdo

bén, mat ngd, dai vang va néng.

Cach dung: Nhan dan thudng ding 14 ndu canh &n. BE
lam thude, mdi ngay 14y 10-30g sdc udng. Ding riéng ho#c
phdi hop véi Bé cong anh, Kim ngin hoa, 14 Sen, canh Tam
dudt, Ngi gia bi, Cam thio. Cé thé ndu thanh cao sét, uéng
l4u ngiy, mdi ngay d6 2 thia canh pha v§i nude, ngoai ddn

cao.

CAM THAO DAY.

Con goi la Cudm thdo dd, Day chi chi (Abrus precatorius

L.) thube ho Ddu (Fabaceae).

2. Hoa; 3. Hat.

Mé tda: Cay leo véi
canh nhanh nhiéu va
mdnh. L4 dé rung, 14
kép long chim chéan
gdm 9-11 cip 14 chét
thudn, t, mau luc
sdm, cudng ld chét cé
d6t cling nhu cudng 14.
Hoa nhiéu, nhd, mau
héng hay tia nhat, cé
trang hoa dang budm,
xép thanh chuy & ké
l4&. Hat hinh tring,
nhin béng, to bing
hat dau gao, mau do
chéi dep, c6 mét d6m
den ring bao t&. Mua
hoa qud: t¥ théng 3 -
5 tré di.
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B phdn ding: R, day, 14 va hat.

Noi séng va thu hdi: CAy moc hoang trong céc ritng cdi,
rilng thua va duge trong bing hat hay ciy. Ngui ta thudng
ding diy 14 quin lai thanh b6 phoi khé. RE thu hdi quanh
nim.

Hoat chit va tac dung: RE va 14 Cam thdo day chia
mdt chit ngot tuong tu glyxyrizin cé trong ré Cam théo bic,
nhung vi khé chiu va ding. Hat chita mét chat dde 13 abrin,
khi vdo co thé tao ra mot khéng thé, giy vén hong cau dé
. dang, iam pht tiy két mac va giy hai t6i gidc mac mot cdch
vinh vién.

RS, thin va 14 thudng duge ding lam thude gidi doc, gidi
nhiét, chita ho. L4 ding chita rin déc cin. Hat thuong dung
1am thudc sit tring.

Cdach dung: Ré, than va ld dung lam thubc sic udng,
mdi ngdy 8-16g, thuong phoi hop véi cdc vi thudc khic. Li
thudng dung tuoi, gid loc 1y nude uéng va ba dip. Hat thudng
dung gii ndt lam bét dap.

CAM THAO DAT.

Con goi & Cam thdo nam (Seoparia dulcis L.) thude ho
Hoa mém séi (Scrophulaviacene).

Mé tG: Cay thiao, moc thing ditng, cao 30-70cm, cé thén
nhin héa gb & gioc va ré to hinh tru. L4 don, moc dé1 hoic
moc vong ba 14 mét, phién 14 hinh m#c hay hinh tring c¢é it
ring cua 6 nifa trén, khong l6ng. Hoa nhd, mau tring, moc
riéng lé hay thanh timg d6i ¢ ké 14 Qud nang nhé, chia
nhiéu hat. Ra hoa vao mia ha.

Bé phén ding: Toan ciy.
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Noi sinh séng va thu hai: Cay moc khdp noi ¢ dat
hoang, ven dutng di, bd rugng. Cé thé tréng bing hat. Thu

Hinh 20: 1. Ngon cdy mang hoa;
2. Hoa; 3. Qud.

hai ciy quanh nam.
Dao toan cay, ci ré,
ria sach, phoi khd
hay sdy kha. Co thé
ding tuoi.

Hoat chat va tac
dung: Trong cay cé
mjt ancaloit va mot
chdt ding, con c¢6
nhiéu axit silixic va
mét hoat chit goi 1a
ameliri. Khoéng cé
hoat chat cia Cam
thdo bac.

Y hoc ¢é truyén xem
Cam thio dat la wvi
thuéc ¢6 vi hoi ngot,
ding, tinh mat, cé
tie dung bd ty,

nhuéin phé, thanh nhiét, gidi déc, 1gi thap, tidu thing. Thudng
ding chifa cdm s6t néng nhiéu, phdt ban sdi, mun nhet, 1&
ngia. C6 thé dung thay Cam thdo bdc dé chifa sot, say ndng,
gidi doc co thé. D€ tuoi, chita ho khan; sac thom chita ho dém

va tiéu sung.

Cach ding: Ngay ding 8-12g khd, hoic 2040g tuoi.
Dung riéng ho#ic phéi hgp véi céc vi thude khac. Cam théo dst
la vi thride thuémg dimg trong toa cin ban.
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CAT LOL.

Con c6 tén la Mia dé, Dot ddng (Costus speciosus (Koenig
Smith ) thuéc ho gimg (Zingiberaceae).
Mé ta: Cay thdo cac
chimg Im tré Ién, c¢
thdn x0p. Than ré to
nac. L4 moc so le, ¢6 be.
Li non thutmg moc
thanh mét dudng xoidn
6c, mit dudi cia 14 cé
1dng min. Cum hoa 4§
ngon thén mang nhiéu
hoa mau tring, ¢6 14 bic
mau dé. Qua nang, chda
nhiéu hat den.
Bé phén dang: Than,
ré, than bup non vai
canh non.

Hinh 21 : Ngon cdy mang hoa

Noi séng va thu hai: Cay moc heang dai ¢ nhidu noi
trong cdc Wim buyi, trén cac gd dat, ché dat &m mat. C6 thé
trong bing doan thin, mam than, ré va hat. Than ré va than
c6 thé thu hii quanh nam dem phoi kho ding din. Bip non
va canh non diing tuoi. :

Hoat chdit va tac dyng: Trong than ré c6 chi yéu la cde
hydrat carbon, cdc chit anbuminoit. Tit ré c4i kho, da chiét
duge cdc chat diosgenin, tigogenin va mét s8 saponin khde. C6
thé 12 mdt ngudn chidt xudt diosgenin.

Y hoc ¢8 truyén xem Cat 15i 1a vi thudc thanh nhigt lgi
tiu, thudng duge ding chita s6t, 1am ra m3 héi, chita d4i bust;
d4i vang... Than, bip non va canh non thudng ding chita dau
tai, dau mit.
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Cach dang: Than ré khé dung sic hay nfu cao udng.
Canh 14 thuong ding nudng, vdt hay gia 18y nudc nhéd tai,
nhé mit. Ngay ding 8-16g. Ding ngoai khéng k& lidu lugng.

Thén ré tugi c6 thé luge an duge.

CAU.

Cau (Areca catechu L.) thuée ho Cau (Arecaceae) .

Hinh 22: Toan cdy; 1. Qud; 2. Vé qud;
3. Hat; 4. Cdc ldt cdt hat cau gia.

Mé ta: Cau la loai
cdy tréng quen
thude d6i vdi ching
ta. Cdy cao tdi 15-
20mm, ¢6 than cét,
mang chiom 14 &
ngon. La c6 be day,
phién xé 16ng chim.
Cum hoa la bong
mo, phian nhdnh cé
mo s6m rung.
Trong cum hoa, hoa
duc thudng & trén,
hoa cdi thudng &
dudi, hoa duc c6
mai  thom. Qua
hach hinh tring,
chifa mdt hat tron
¢6 ndét nhii x&p
cudn, khi gia mau
néu nhat, vi chat.

Bé phan ding: Hat (Binh lang, Tan lang), vé qua (Pai

phiic bi) .
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Noi séng va thu haéi: Cay duge tréng khip noi ving
déng bing dé 1gy qua an trdu. Tréng bing qui, sau 5 - 6 nim
md1 thu hoach. Chon qua gia, béc 1dy v8, rdi ché qua cau lay
hat di phai khs.

Hogt chét va tae dung: Trong hat Cau c6 tanin, chat
md, chat dudng, mubi vo cg. Hoat chat chinh 13 ancalojt-
arecolin, arecaidin, guvaxin, guvacelin. Arecolin 13 chat cugng
déi giao cdm, lam ting sy tiét dich, lam co dong ti¥. Véi lidu
thdp, né lam kich thich thin kinh, v6i liéu cao lam liét thdn
kinh. Né lam tang nhu déng rust, Jam ta bai co san, lam lit
than kinh séin. ]

Theo Y hoc ¢8 truyén, hat Cau ¢6 vj chat, the, tinh am,
¢6 tic dung théng khi, rit nude, st trung, trir giun sgn. V3
qua Cau vi ngot, hgi the, tinh &m, c6 tdc dung théng khi, rit
nuge, thong dai tidu trang (ru¢t) thudng duge ding lam thude
lot tiéu, chia byng truéng day, ia chiy, pha thing, cude khi.

Cach ding: Hat Cay ding sic ubng véi lidy thdp (0,5 -
1g/ngay), kich thich tiéy héa, chita viem rugt. Vai Lidy 4g,
ding chita giun s4n cho sac vat. Phéi hop véi hat Bi nge,
diing chiia san cho nguisi (budi séng, lic d6i &n 40-100g hat Bi
ngs da bée v6, sau dé 2 giy udng nuée sic hat Cau véi lidy 60
- 80g d6i v6i ngudi lon, udng d6 150ml hét 1 lan; nda giy sau,
udng mét lidu thuse tdy, ndm nghi, dgi khi budn di ngoai thi
di vao mét chau nude &m). Hat Cau mai sy bat phoi kho hoa
v6i dau vimg béi cho tré em bi chée ddu. V6 qua Cau thudng
dimg dudi dang thuse sic. Ngay ding 6-12g.
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CHiA VOL

Chia uv6i, hay Bach phdn ddng, Bach liém (Cissus
medeccoides Planch.) thudc ho Nho (Vitaceae).
Mé ta: Cay nhd, moe
leo, dai 2-4m. Toan
than nhén, phd phén
tring (nén c6 tén la
Bach phidn ding). Tua
cudén don hinh sgi. La
don hinh dang thay
déi, thuong =& thay
chian vit, phia cuéng
hinh tim, dai va rong
6-8cm; nhitng 14 phia
g6c gan nhu nguyén
hinh mée; edc 14 phid
trén chia 5-7 thuy dai
gan bang nhau, mép
hai c6 ring cua.

Hoa mau vang nhat
moc thanh ngd 461
dién vdi ld nhung
ngin hon va cé cudng. Ciy c6 hoa vio thing 4-6, ¢6 qud vao
thiang 5-10. :

Bé phén dung: Reé hinh ci (Bach liém hay ¢ Chia véi)
va day.

Hinh: Ngon cdy mang hoa

Nui séng véa thu hai: Céiy moc hoang & bd bui, hang rao
& nhiéu noi, gip & hau hét cdc tinh déng bing.

Ci va diy thu hdi quanh nim, nhung t6t nhit vao mia
khd. Ci trdn, to biing qua tring gi, miu ca dinh lién vdi géc
ciy, 2 d4u ci hoi nhon, ngoai den, trong tring. Pao vé, rita
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sach, ngdm mdt dém cho mém, thai méng, phoi khé. Khi dang
dem ¢l ngAm nuéc vo gao, con day thi cdt ngin, tdm rugu sao.
Thudng hay tdn bdt lam hoan tan.

Hogt chdt va tae dung: Chua thiy c6 tai lidu nghién
ctu.

Theo Y hoc ¢6 truyén, cii c6 vi ding, chua, hai the, tinh
mat. C6 cong nang théng kinh, phd huyét, trir t& thdp, lgi
tidu, tidu déc, sat tring. Thudng ding chita dau nhife xuong,
dau nhitc dau, té thap, gan xuong co quip, sung tdy, mun nhot
va chifa rin c¢dn. Cing dung lam thudc x4 va nhudn trang.
Than cay dung nong ¢d tif cung trong viéc gy sy thai.

Céach dung: Ngay ding 10-30g dudi dang thudc sic hay
ngAm rugu uéng. Dung ngoai khong ké lidu lugng. Dé chita
mun nhoet, sung tdy, vita udng trong, vita gid diy 14 v6i mudil
dip ngoai. D& chita rdn cin, gi& 14 véi mudi, nhai nust nude,
ba ddp. C6 thé phoi ho’p véi Chua me dat hoa vang, Qué chi,
Ging, La trau khong, V01 gid nat thém nude, gan udng, ba
dép.

C6 ngudi dd dung than cay Chia v6i ria sach sat trang réi
nong ¢ ti cung, sau dé cho uéng thude kich thich su co bép ti
cung dé 13y thai ra. Cé két qui nhung ¢é khi phdi nao lai, tuy
vAy viAn nhanh hon.

CHO PE.

Ché dé hay Ché dé thin xanh (Phyllanthus niruri L.)
thude ho Thau dau (Cuphorbisceae).

Mé ta: Cay thao cao 10-40cm, it khi chia nhénh. La dang
mang, mau luc sAm & trén, mau xanh méc § duéi, nguyén, xép
2 diy, c6 miii nhen, nhén; mai canh nom nhu mét 14 kép 1éng
chim gém nhiéu 14 chét. Hoa don tinh ¢ ké 14, mau luc nhat,
khong ¢6 cdanh hoa. Hoa duc ¢ cuéng ngién, sip xép & phia
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dudi cdc hoa cai; hoa
cal ¢6 cudng dai hon.
Quéa nang nhén, hinh
cau dep, ¢é dai con
lai, dudng kinh 2 mm,
chia 3 minh v6, méi
manh 2 hat. Hat hinh
tam gidc ¢6 canh doc
va lin ngang.

Bo phdn dang: Toan
ciy.

Noi séng va thu hai:
Cay moc hoang dai
trén cdc dat hoang,
rufng vudn. Phé bién
rong rai hon la loai

Hinh 24: 1. Ngon cdy; 2. Hoa;

3. Qud Ché dé riang cua than
dé.

DBén muoa hé thu, thu hdi toan cay, réa sach, phoi khé
trong ram dé€ diing din. Thudng dang tuoi.

Hoaqt chdt va tac dung: Ngudi ta da chiét duge trong
cdy cdc lignan: phyllanthin, niranthin, nirtetralin va
phyltetralin. Phyllanthin 142 mot chdt dédng ¢6 d6c d6i véi ca.
Ché dé lam tang ménh liét su bai tiét nude tiéu cing nhu
kinh nguyét nhung khéng gy hai gi. G nhidu nuéc Vidn déng
cang da si dung nhimng tinh chat nay cla cay. Téc dung loi
tiéu cda cay la do ¢6 mét ty 1é cao chat bé tat. & An b6, toan
cdy lam thudc ddp tri edc bénh ky sinh ngoai da. R& nghién
trong nudc, 14n sia lam thube lgi sita.

Theo Y hgc ¢6 truyén, Ché dé c6 vi hoi ddng, tinh mat, c6
tdc dung tiéu dgc, sat tring, tdn d, théng huyét, thutng dung
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lam thuée théng tidu, thong sta, chita bénh ngoai da, rén rét
cdn. Tit 1au nhan dan ta vin dung lam thuéc diéu kinh sia
huyét va théng kinh, truc u. Dang ngoai ddp mun nhot, 1é
ngita ngoai da. Cédce c%:-ng dung kh4c ciing nhu Ché dé rang cua.

Céch dung: Ngay diung 8-16g ciy kho sic uéng hodc vd
va gid ndt 18y nude udng tuoi. Dung ngodi gid nat ddp hoic
lay nuée cot bai.

CHO PE RANG CUA.

Con goi la cdy Ché d3, Diép ha chéu (Phyllanthusurinaria
L.) thugc ho Théu déu (Euphorbiaceas).
Mé td: Cay thdo séng
hang nam hay séng
dai, cao 20 - 30cm, ca
than mau dé, thuong
phan nhdanh nhidy;
nhanh ¢6 goc, c6
canh. L4 mgc so le,
x8p hai day sat nhau,
nén moéi nhdnh nom

e, . ) S e GEE  nhu mét 14 kép long
LYW A (104 chim, méat trén 14 mau
e N AL e, e
<A R AR xanh nhat, mit dusi

o 0 B 8 u , \;_;\.\ ] .
""'-"hw YN mau mdc mde, hinh

> N A

S5, thudn, bau duc hay
2 ‘ @ 4 trai xoan ngyoc. Hoa

moc & ké 14: hoa duc &
ngon canh, hoa céi

Hinh 25: 1. Ngon cdy; 2. Ld; 3. Hoa; don dgc & gdc canh,
4. Qud tat cd bhAu nhut khong

cudng ho#ic ¢6 cudng
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ngén. Qui nar.g hoi d6, hinh c4u, cé gai nhé, chura 6 hinh tam
gidc socola nhat.

Miuia hoa qua: théang 4 - 8.
Bé phan dung: Toan cay.

Noi séng va thu hai: CAy moc hoang khip noi, é tinh
nao ciing ¢é gap, thudng thdy & cac doi bai, cac vudn. Thu hai
todn cdy vio mua he thu, dung tusi hay phoi héo, bé lai phoi
trong ram dé ding.

Hoat chét va tac dung: Trong cdy cdc axit, cde

tritecpen, méot vai ancaloit va cdc din xust phenol. Gan day,
ngudi ta di trich duge tir 14 4 chdt héa hoc: axit ellagic, axit
gallic, 1 axit phenolic v& 1 flavonoit. Chdt ddu khéng tan
trong nudc, cdc chit sau tan trong nudc néng. Axit phenolic
va chit flavonoit cé tae dung diét khudn va diét ndm ré. Con
c6é mot chidt xudt tinh goi 14 coderaxink; da duge dung dé ché&
thudc nhé mit va thude md tra mit. Né ¢é khd nang diét mot
s6 vi khufin, nim va mée, chi y&u 1A cdc mam gay bénh ddi
v6i mét. _
" Y hoc din gian di st dung Ché dé ring cua lam thudc
chita cac bénh dau gan, dau thdn, bénh vé dugdng tiét niéu,
bénh vé rudt va cac bénh ngoai da. Con ding chita rdn cidn,
bénh ly, bénh cda phu ni sau khi sinh.

Cach dung: Chita dau yét hdu, viém cé hong, dinh rau,
mun nhot, 1§ ngda: 14y 20 - 40g cay tuoi gia vit 14y nudc udng,
ba dip. Chita rdn rét cdn: Canh 14 tudi nhai, nuét nude, ba
dip vao vét cdn. Chita cham m4: gid nat ddp. Chia tua lusi:
Gia vat 14y nude cdt béi. Chita sdn hiu & huyét: ngay ding 8 -
16g cay khé sdc ubng. Cdy tuoi con ding gid dap lén nhiing
d4u khép xuong sung dau.

Ché dé ring cua con ding chita bénh vé gan, dau mit, ia
chay.
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CHUA ME PAT HOA VANG.

Con goi la Chua me hoa vang, Chua me ba chia (Oxalis
cornieulata L.) thuéc ho Chua me dét (Oxalidaceae).
Mo ta: Co moc bo sat
dat. Than manh,
thudng ¢6 mau do
nhat, hoi ¢6 long. La
c6 cubng dai mang 3
l4 chét moéng hinh
tim. Hoa moc thanh
tan gém 2 -3 hoa, c6
khi 4 hoa mau vang.
Qua nang, thuén dai,
khi chin mé bang 5
van, tung hat di xa.
Hat hinh tring, mau
niau tham, det, co
budu.
Cay ra hoa vao cac
thang b -7.
B6 phan dung:
Toan cay hay la.

Einh 26: Dagng chung

Noi séng va thu hai:
C4y moc hoang ¢
kkhép noi, chd dat §m mét. R4t hay gap & nhimg bai ¢ hoang.

Ngudi ta thudng ding toan cdy hay chi dung 14 lam thudc.
Thudng dung tudi, it khi diang phoi khé. Thu héi cay tot nhat
vao thdng 6 - 7, riia sach, phoi trong rém. '

Hoat chdt va tae dung: M6i biét trong 14 va than Chua
me dat c¢6 axit oxalic, oxalat axit K.
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Theo Y hoe ¢6 truyén, Chua me d4t cé vi chua, tinh lanh
khéng dée, duge diung lam thude giai nhiét, tiéu khat, tiéu
viém khéi dau, tan it s4t tring.

Trong nhén dan, thutng dung toan cdy sic udng, chita sot
va chita ly. Cing ding lam thudc thong tidu tién, chita viém
niéu dao, chita ho, viém hong, chia nhot déc sung tdy, ddnh
dap c6 & huyét.

Cach ding: Ngay dung tdi 30 - 50g c&y hodc 14 tuoi, néu
dung khd, chi cén & - 10g, dudi dang thudc sic. Dung tuoi nhai
v6i mubi, nudt nude, chita ho, viem hong. Dung ngoai, 1y nude
sdc hodc gid cay tudi vt 18y nuée, dé€ ria céc vét lost. Ca cay
gid, ho néng, didp chita nhot, sung tay.

Chd ¥ 14 ngudi c6 sdi san, khong nén dung nhiéu.

CHUM RUOT.

Con goi la Tam dudt, Tém rude (Rhyllanthus acidus (L.)
Skeels) thudsce ho ThGu ddu (Euphorbiaceae).

Mé ta: Cay nhd, cao téi 5m hay hon, ¢6 than nhin. Canh
non mau luc nhat, canh gia mau vang xam, mang nhiéu vét
seo cua 14 ci. La kép, moc so le, cé cubng dai mang nhiéu 14
chét méng, gbc tron, chép nhon. Hoa nhé, moe thanh xim
dom 4 - 7 hoa mau d6 & ké 14 d3 rung. Qud mong, ¢6 khia, khi
chin mau vang nhat, vi chua, ngot nhat. Mua hoa: thang 3 - 5;
mua qua: thdng 6 - 8.

Bo phan dung: L4, qua, v6 than va ra.

Noi séng va thu hai: Cay dugc tréng kh4 rong rii dé lay
qud. C6 thé thu héi 14, v4 than, r&, duge quanh nim. Qui nén
hdi lie chua chin.

Hoat chdt va tée dung: Trong qui cé nudc, chdt protit,
lipit, gluxit, axit axetic, vitiamin C. Thudng ding gidi nhiét,
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Hinh 27: 1. Ngon éay; 2. Cum hoa;
3. Hoa duc; 4. Hoa cdi; 5. Qud

chita dau dau. Chua.
ro hoat chit trong
14, v va ré. La ding

- chita. ty4 mdu gay
sung tiy, dau ¢ hong,

& hdng. Vé than duge
dung tiéu hach déc
ung nhot, don dbc,
giang mai, bi thuong
sit da chdy méu, ghé
16, dau ring, dau
mit, dau tai c6 mq,
tidu dom, trir tich &
phéi, dau yét hduy,
song dao, djc dzo.

Cach dung: Qua
thudng dang tuoi,
nau canh #n cho
méat. L4 gia nhé véi

Hé tiéu dé dap tri cdc chdé dau. Vo phoi khd tdn nhé ngdm
rugu tring (200g trong 1 lit) trong 10 ngay dem loc 14y rugy,
mdi ngay ubng 2 1an, moi 1an 2 thia canh. Rugu nay nhé vao
tai héi théi lam hét m(; thaim bong bai ghé, loét, vét thuong
mau lanh. Bét vé6 Chum rudt ngdm gifm udng hét bénh tri.
Con ¢6 thé niu cac uéng mdi ldn nda thia ca phé vdi nude
chin tri hong sung, hong moc nam, 18 mii loi thit. Phéi hop
véi vd Von dong luong gip d6i réi hoa rugu trdng ubng mébi
ngay 2 thia ca phé tri cac bénh vé tim. R& va vd ré cé dde, chi

nén ding ngoai, khong dugc udng.
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CHUO1

Chuéi (Musa paradisiaca L. subsp. sastentum Kuntue)
thudc ho Chus; {Musaceae). .
Mé td: Cay c6 than ré
to; 14 ciing rat to; be 14
Up vao nhau thanh mit
than gia hinh tru, cao 3-
4 m. L4 ¢6 phién to daj
téi 2m. Khi cdy Chusi
d& dén ldc ra hoa, thi tir
thin ré moc lén mdt
than that, xuysn qua
thin gid ma 10 ra &
ngon, mang mét béng
hoa bao bdi nhidu 14 bie
mau dé tia. O nach méi
14 bac, c6 khodng 20 hoa
xép thanh mét ndi 2
ting. Qua mong con
- mang ddu vét cha voi
Hinh 28: Dang chung - nhuy. Qué cia céc gisng
trong thudng khéng c6
hat.
Bo phén ding: Qua 1 chi yéu, c6 khi ding ¢ than ré
va phan non céa than gia. _
Noi séng va thu hai: Cay dugc tréng 18y qua an. Phan
loai chudi néu tén trén day 1& phd bign nhat, trong d6 ¢6 téi
11 thi khde nhau vé hinh dang qui, vé mau sic va d6 day cda
v3, v& mau sic va vi ctia thit qua v..v.. nhy Chugj va, Chuéi 14,
Chusdi xiém... ' '
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Hoat chét va tac dung: Qua chudi chin giau dudng
(26%), va protein (4,72%), qua xanh giau tananh (6,53%).
Ngoai ra Chudi chia mét lugng tuong d6i quan trong K, Mg,
Na, cdc Chlorua, phosphat, luu huynh, sit, kém, cdc vitamin
A, Bl1, B2, PP va C, mét it vitamin E. Vi vay gia tri dinh
dudng chGa Chuéi rat 16n (hon ca kheai tay va tuong duong
thit, c 100g c6 thé cho 100 calo) va dé& tiéu héa, nhung phai
An cdc qud thét chin.

Chudi dung tot cho tré tho, tré em dang d6 16n, cho ngudi
dudng siic, cho ngudi gia, ciing nhu cho nhitng ngudi lao déng
tri 6c va chan tay. N6 gidp it cho hé xuong, cho su sinh
trudng, cho su can bing thdn kinh. Ciing t5t cho nhitng ai bi
bénh khép. Ngudi suy nhuge nén dung #n hang ngay. Nhung
do vi Chudi gidu hydrat cacbon, nén khong phit hgp véi ngudi
bi bénh ddi dudng.

Cach dung: Qué Chuéi chin thudng ding an tuoi.

Nhén dan ta ciing con dung cd ¢i Chudi (than ré) gia 18y
nude cot, hofic dam sau vao than ciy hing nude cho udng tri
sung tdy néng phait cudng. Hoic ding cAy con cit ngang, 1ay
phén non & giffa (clia than gid) gid nhé dip d€ cAm m4du vét
thuong.

CO CHAN VIT _

Céon goi la Bo xit, Chung vit (Sphaeranthus africanus L.)
thuidc ho Ciic (Asteraceae).

Mé ta:. Cay thio moc ding hay nim, cao khodng 0,5 - 1m.
Than v& canh nhénh c6 cdnh; cdnh khéng c6 rédng. La hinh
tring nguge hay thudn, thét nhon & gdc, 6m thin va men theo
cudng, tron hodc th & chép, hoi khia rang.

Cum hoa moc déi dién véi 14, mau héng hay d3, ¢6 khi tap
hgp thanh diu kép hinh tring, hay gin nhu hinh cdu; 14 béc
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Hinh 29: 1. Ngon cdy mang hoa;
2. Hoa tich riéng; 3. Qud bé

cia cdc cum hoa don
gom 5-7 cai, xép 2
day. Qua bé déu giong
nhau, hinh try, mang
trang hoa phinh lén &
nua duéi.

Cay ra hoa tU cudi
mua ddéng cho dén
mua ha (thdng 12 - 5).
Bo ph@n dung: Phan
cly trén mat dat.
Noi séng va thu hai:
Cay moc & cdc rudng
kh&, ven by dutmg va
dat trong trot & tat ca
céc tinh déng bing.
Thu hdi khi cay chua
ra hoa, phoi khd, tén
bot, hode dung tuei.

Hoat chat va tac dung: Chua cé tai liu nghién citu hoat
chat. Cay thusng duge ding lam thude diu dau va tan sung.
L4 dung gia 14y nudc sic miéng chita viém hong. Toan cay con
ding lam thugc lgi tiéu héa va loi tidu. Thong thuéng nhan
dén van ding chita ho, ho gié va ho c6 dom.

Cach dung: Ngay dung 2 lan, méi lan mot thia ca phe
bot cay. Hodc ding 14 gis nat, thém nuéc dun sbi d& ngudi stc
miéng chifa ho viém hong. L4 gia nat ddp nhitmg chd sung

dau. Ciing dung dudi dang thudc sic.

Cé nguoi ding 14 non luse cho phu nit sinh dé an cho

chéng lai stec.
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coO cU.

Con goi la C6 gdu, Cud gdu, Huong phu (Cyperus rotundus

L.) thude ho Céi (cyperaceae).

Hinh 30: 1. Phan géc cay;

2. Ngon cdy mang hoa

Mé ta: Co song dai, cao
20-30¢cm. Théan ré phinh
lén thanh ci, mau nau
th&m hay nAu den, thit
mau néiu nhat, c6 nhiéu
dot va cé long. La hep,
dai, ¢6 be. Hea nhd moc
thanh tén, xép tod ra
hinh dang ten Jd ngon
thian. Qua ba canh mau
xam.

Bé phan dung: Than
ré (ca).

Noi séong ve thu hai
Cay moc hoang khip
noi. Cé6 thé dao than ré
quanh nim, bé ré con,
phoi khé. Dé nguyén
hoic ché vdi giadm véi

nude tiéu tré em, mudi rugu thanh huong phu ¢ ché,

Hogt chdt va tac dung: Than ré cé mii thom. So b
thay edc thanh phidn nhu tinh diu (gém Cyperon, cyperola),
axit béo,_phenol, tinh bét. C6 tdc dung ¢ ché sy co bép t
cung 1am diu sy cing thing cla tif cung va ¢é tdc dung gidm

dau.

Theo Y hoe ¢d truyén, cAy ¢6 vi déng, tinh binh, ¢ téc
dung hanh khi, khai udt, diéu kinh, gidm dau. Puge dung lam
thudc chita kinh nguyét khéng déu, khi hanh kinh dau bung,
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viém tlf cung mén tinh, cdc bénh phu nif truée va sau khi sinh
dé. Con duge dimg chita dau da day do thita nudc chua, gidp
&n ngon, mau tiéu, chita nén miia, dau bung di 1y, ia chay.

Cach ding: Ding dudi dang thude séc, bét, cao hoie rugu
thube. M&i ngay 6-12g, dung riéng hoéc phdi hop véi Ich méiuy,
Ngai eitu. Tuy theo thé trang cla bénh ma s dung tuoi, sao
den hay & ché. Dung séng khi chita bénh & héng nguc va giai
cdm. Sao den thi cAm m4u, diung trong trudng hop rong kinh.
T4m nude mudi sao cho bét réo, dung chita bénh vé huyét.
Tdm nudc tidu tré em (déng tién) sao dé giang hoa khi ¢
ching bée néng. Tdy gidm sao d€ tidu tich tu, chira huyét ¢, u
bang. TAm rugu sac dé tiéu dom, chita khi tré, dom nude g
dong. Huong phu tif ch&€ dung chita chung cac chimg bénh cla
phu n@, han hay nhiét déu thich hgp ca.

CO CUT LON.

Con goi la C6 cut heo, C3 hoi, cay B xich, Hoa ngi sdc
(Ageratum conyzoides L.) thude ho Cuc (Compositae).

Mé ta: Cay thio moc hang nam, cao ching 25 - 50cm. L4
moc déi, hinh tring, mép o6 ring cua tron. Toan than va 14
déu c6 16ng. Hoa nhé mau tim xanh hay tring, xép thanh dau,
cdce ddu nay lai tap hop thanh ngi, qua bé c6 3 séng doc, mau
den. Cay vo ra ¢6 mui hdi gay nén.

B phan dung: Phén ciy trén mat dat.

Noi séng va thu haGi: Ciy moe hoang dai ¢ khip noi.
Nguti ta thu héi toan ciy bé rd, dang tuoi hay phoi kh,
nhung thudng 1a dung tuoi.

Hoqt chdt va tae dung: Thanh phan hoat chit chua ré.
Chi méi biét trong cay cé tinh diu, nghi 1a c6 cumarin. Trong
hoa ¢6 tinh du, ancaloit va saponin; thanh phan chd yéu clia
tinh dau 1a cadinen, caryophyllen, geratocromen va dometoxy-
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geratocromen va mét s
thanh phan khde. Tinh
diu nay hoi sanh dice,
mau vang nhat dén vang

nghé, mui thom dé chiu.
Theo Y hoc cd truyén,
cdy c6 vi didng, méat, cé
tdc dung thanh nhiét,
gidi ddc, hanh huyét, chi -
huyét. Buge sit dung lam
thuée chéng viém, chéng
phi né, chéng di tng.
Thuong ding chita viém
xoang mii, di dng cdp va
mén. Con duge dung chita
) mun nhot, vét thuong
Hinh 31: 1. Ngon cdy mang hoa; sung dau, cdc bénh ngia
2. Cum hoa ddu. 16, chan thuong chay

mau,

Cach ding: Cay tudi ria sach gid nét, vit 14y nude ubng,
lay bong tdm 1t nude nhét vao 16 miii bén dau chita viém
xoang mii di ing. Nude vit C§ et lon ding uéng chita bénh
phu ni bi rong huyéat sau khi sinh dé hoac cdc bénh khic. Nau
nuGe tAm chita ghé, chéc ddu ciia tré em. Phéi hgp voi Bé két
ding nfu nudc goi ddu cho thom va sach géu, tron téc.

CO GUNG.:

Con goi la C4 éng, C3 gd, Cé chl (Cynodon dactylon L)
Pers.) thude ho Lig (Poaceae),

Mo ta: CS séng- dai nho than ré ngin. Than ¢6 nhidu-
canh, moc bd dai, thinh thoang lai phat ra nhiing nhédnh
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thing dimg. L4 phing,
ngin, hep, nhon, dai 3-
4cm, hoi ¢6 mau lam.
Cum hoa gém 2 - 5 béng
hinh ngén tay, manh,
dai 2,5 - S5em mau xanh
hay tim, toa trén dinh
mot cubng manh, mbi
bong cé cdc hoa phang
hgp thanh hai.ddy béng
nhé song song. Qua
théc, hinh thoi thudng
det, khéng c6 rénh.

Bo phdn dang: Than
ré 1a chinh. Ciing ¢6 khi
diing ¢4 chdi non, nhung
14 than va bong cing c6
thé ding duge.

Hinh 32: Dang chung

Noi séng va thu hdai:
Céy Cé Gimg moc hoang
khdp noi & nude ta. Thudng gap noi 4m thép, trong cde vudn.
Pao cdy, cit 14y than ré, ria sach dat c4t, phoi hay sdy khé.

Hoat chét va tae dung: Cé ging giau vé dudng, céc
mudi kali. N6 ¢6 cdc tinh chit loi tidu va loc méu, 1am todt mé
héi va gidi khat. Thudng dugc ding trong cdc bénh nhiém
tring vdi s6t rét, trong céc trudng hop réi loan ti€t nidu, viém
thén va bang quang, th&p khép, théng phong, con dau séi
th4n. Cing dung tri bénh vang da, viém mé t€ bao, sbi gan
hay séi m4t ma cdc loai thude khdc khoéng c6 tde dung.

Theo Y hoc ¢ truyén, cé Gimg cé vi ngot, hoi déng, tinh
mat, ¢6 tdc dung hanh huyét, luong huyét, lgi tidu tién, gidi
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dde. Thudong dang Iam thuge giai doc an udng, tri rin cdn, tri
phong thap nhdc méi. Ban ba huy&t nhiét, kinh nguyét khéng
déu, bach déi. Tré eI, ngudi 16t néng st cao, tidu it hay bi
d4i.

Céach dung: Cs thé ding dudi dang thuse sic hay thuée
ham. C6 khi diang toan cay hay than ré sic usng tri bénh vé
gan: ldy 20g cho vao 1 Iit nuge sic k¥, ngay udng 2 chén, lién
tuc trong 3-4 ngay. Néu ham uéng, ding 20g ré ham mot phuit
trong 1 lit nude dun s6i, loai b nuée nay; bée vé than ré di
réi lai cho vao mot lit nuge khdc dun s6i trong 10 phat, ¢6 the
thém mét nfm Cam thdo, 1 ndm Bac ha, 1 qua Chanh, méi
ngay uéng 2 chén. Ding trong cdc trudmg hep bi bénh gan va
bang quang: vang dae, s6i mat, con dau s than, viém bang
quang... va ca trong cdc trizing hop viem mé t& bao, bi tidu
tién va théng phong. :

Cé thé dung dich tuoi. D& tri rdn cdn, ding than ré nhaj
nudt nude; 14y ba ddp vao chd bi cén. :

CO LAO.
Con goi la céy Céng sdn, cay Viét minh, céy Bag bap
(Eupodoratum L.) thuge ho Ciic (Asteraceae).

Mé ta: Cay thio moc thanh bui, ¢é than cao dén 2m hay
hon, canh ndm ngang, c6 long min. La moc d6i, hinh traj
xoan nhon, mép c6 rang, cudng dai 1-2cm, c6 3 gan chinh.

Cum hoa x&p thanh ngu kép, mdi cum hoa ¢6 bao chung,
g0m nhiéu 14 bie x€p 3-4 hang. Hoa nhiéu, ¢6 mau hoa dao,
Qua b& hinh thoi, 5 canh, ¢6 long.

Cay ra hoa vao mua cusi déng.

Bé phan ding: Toan cdy.
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Noi séng va thu hai: Cay moc nhiéu & noi dat hoang,
hai bén dudng hosc &
nhitng chan rubng bé
hoang cho tdi cdc
vung d6i nui khip noi.
Cé lao moc rat khae,
phit trién nhanh
trong mia mua.. Cd
Lao c6 khd niang td:
sinh rdt manh, cho
n&ng sudt cac 20 - 30
tan/ha. Cé thé thu hai
14 va toan cay quanh
nam. Thuong dang
tuoi,

Hoat chdt va tac
dung: La ¢6 Liao c6
mi héi. Trong cb
Hinh 33: 1. Ngon cdv; 2. Cum hoa Lao, ¢6 2, 65% dam,
0, 5% lan va 2, 48%
kali. Vi vay eé Lao thudng duge dung lam phin xanh bén
rudng, tréng hoa mau. Con ¢6 tinh dau ancaloit, tanin & tit ca
cdce bé phan. Nude sic C8 Lao c¢6 tac dung khdng khudn, (e
ch& duge vi khuin gay md trén vet thuong va tryc tring ly
Shigella. Con ¢6 téc dung chéng viém. Pugc ding duge chita
bénh ly cdp tinh va bénh i3 chdy cho tré em, chita viém dai
trang, chifa dau nhdc xuong, chita ghé.

Theo Y hoc ¢ truyén, cdy cé vi cay néng, cé tac dung sat
trung, chi huyét. Thudng dung gia nhé béi & chan d& dé phong
vét cdn cla séu bo; ngam xudng nuée dé trit du tring, ky sinh
tring xo#n de. Con duge dimg 48 ddp cAm méu vé&t thuong.
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Céch dang: Li ¢6 Lao pha 1usi dang xird ti nuGe ham
(ding 14 non rga sach, vo nét, ham trong nude udng, cd 5g 14
ldy 15ml nude ham, sau dé dem phdi hop véi duong, eif 500mi
nude hdm hoa véi awsGe hdm 900g dudng d3 dun sbi) ding
chita ly va i chay. Nude sdc ¢ Lao dung udng chita dau nhdc
xuong. La non néu tAm chita ghé, khi tfm ding ba x4t vao
mun ghé trong vong 5 - 6 ngay 14 khéi. L4 tudi vd hay gia dép
cdm mdu vét thuong, vét cin bi chdy m4u nhiéu.

CO MAN TRAU.

Con goi la C6 man chdu, CS vuom trdu, C3 ddng (Eleusine
indica (L) Gaertn. ) thuéce ho Lic (Poaceae).
Mb ta: Cay séng hing
ndm, ré moc khoe.
Than bo dai & gde,
phdn nhdnh sau d6
duge moc thang dimng
va thanh bui. L4 moc
so le, hinh dai nhon.
Cum hoa 13 béng xé
ngén ¢ 5 - 7 nhanh
dai moc toa tron déu &
dau cudng chung va c6
1-2 nhénh xép thap
hen & du6i, mébi
nhénh mang nhiéu
hoa. Qua thuén dai
gan nhu ¢é 3 canh. Cé
Man trdu ra hoa tir
thdng 3 dén thang 11.

Hinh 34: Dang chung toan cdy.
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B9 phdn dung: Toan cay.

Not séng va thu hai: O moc phé bién § nhidy noi,
thudng c6 & by rudng, ven dudng, bii hoang. Pao toan ciy,
ria sach, dang tugi hay phai kheé.

Hoat chét va tae dung: Chua thay c6 cdc ti] liéu nghién
clu vé cdc hoat chat trong cay.,

Trong Y hoe ¢8 truyén no duge xem 1a ¢6 vi ngot réi déng,
tinh mét, cé tac dung liong huyét, thanh nhiét, gidi doc.
Thutng duge ding tri cao huyét 4p, lao phéi he khan, s6t 4m 3
vé chiéu, lao lyc mét nhoc, ti€u tién vang va it mot. Con ding
cho phy nit ¢6 thai hda nhiét tdo bon, budn phién, déng thai,
nhic dau, nbén mia, te ngue, sét néng. Ciing ding udng trj
mun nhot, cdc ching nhiét déc, tré em tua lus;.

Céach ding: Ngay ding 16-20g sic hosc hoan tan.
Thuéng phsi hop véi cdc vi thude khdc. C6 man triu chifa cao
huyét dp: nhé toan €Ay, rua sach; cdt nhd, can 500g gia nat,
thém chimg mét chén nude spi d¢€ ngudi, vt 18y nude cot, loe
qua vai thém chat dudng, ngay c6 thé udng 2 lin sdng va
chiéu.

CO MyC.

Con goi la C3 nho néi, Nho néi, Hat nién théo (Eclipta
protetrata L.) thue ho Cuc (Compositae).

Mé ta: Cay thao, cao 30 - 40cm, c6 than may luc dai khi
hoi d8 tim, ¢6 long. L4 moc d6i, ¢ 16ng & ¢ 2 mat, mép khia
rang. Hoa mau tring, moc tap hgp thanh dau ¢ k& 15 hosc dau
canh. Qua bé& c6 ba canh.

B phén diing: Phan céy trén mat dat.

2

Noi séng va thu hai: Cay moc hoang ¢ khdp noi, chg &m
mat. C6 thé thu héi cay quanh nam, ding tuoi hay phoi khé.
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Hoat chdt va tac
dung. Ciy chia
tinh dau. tani-
chat ddng, caroten,
ancaloit (ecliptin),
cumarin lacton va
mdt flavonozit. Cé
myc ¢6 tdc dung
gidng vitamin K,
chéng chiy mau t¢
cung, khéng [ESIE!
ting huyét ap va
gidn mach.

Theo Y hoec o8
truyén cay c6 vi
ngot min, tinh
mat, c6 tde dung
luong  huyét, chi
huyét. b8 than, ich
am. Thutng ding 1am thude cim mau, chila rong kinh, bang
huyét, tri ra mau, ly, ia ra mau, noén ra mdu, bi thuong chiy
mau. Cing con ding 1am thudc sat tring trong bénh ho lao,
viém ¢6 hong, ban chan, 1§ ngita, dau mit, sung rang, dau da
day, bénh ndm ngoai da gay rung téc.

Hinh 35: I. Ngon city mang koa.
2. Cum hou; 3. Cud.

Cach dung: Ding tuci gid ndt, ldy nudc uéng heic sao
chdy den sdc udng. Dung riéng hodic phéi hop véi Ngé sen, 14
Tric ba. Trong truong hop st tring, ciing ding sic udng hoic
gi& tudi 14y nuée udng, ba dip. Co thé ding tuoi, xoa tay chita
rat do voi, chita nfm ngoai da, nhudm téc c6 mau tim den.

Vién chéng lao trung uong va Vién chéng lao K71 da pha
ché thanh thude tiém cAm méu, tiém bdp thit méi ngay 1 - 3
ong (2ml). Xi nghiép Lién hiép duge Kién Giang da sdn xudt
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vién Etaba (cao ¢6 Muc 50g, td duge vira da 100 vién, ngay
udng ba lan, mdi 14n 2 vién) dung cAdm maAu, chira edc ching

ndn ra mau, ly ra mdu.

CO SUA LA NHO.

Con goi la cdy Vi sia ddt, c6 Siza (Euphprbia thymifolia
Burun.) thuéc ho Thdu ddu (Euphorbiaceae).

Hinh 36: 1. Dang chung; 2. Ld;

3. Cum hoa.

Bé6 phén dung: Toan cay.

M ta: Cay thdo séng
nhiéu nim, c¢é6 nhua
md tring. Than va
canh toéa rdng trén
mat d4t, hinh soi,
mau dé tim, hol cé
I6ng. L4 nhd, moc déi,
hinh bau duc hay
thudn, tit dau, hinh
tim khéng diu hay l4
& gbe, ¢ rang & mép,
c¢é léng ¢ mit duai,
dai tdi 7mm, rong
4mm.

Cum hoa ¢ ke 14
thanh xim c¢é it hoa.
Qué nang, dudng kinh
1,5mm c¢é 1long. Hat
nhin, c6 1 goc 16i, dai
0,7min.

Noi séng va thu hai: Ciy moc hoang khdp noi & bai ¢,
sdn vudn, ¢ nhilng noi dat c6 séi d4, cdc ké san gach, sén xi
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mang. Thu héi quanh nam, ding tuoi hoéc rita sach, sao vang
phoi khé.

Hoat chét va tae dung: Toan ciy c6 ancaloit. Théan vz
14 ¢6 cosmosilin, Ré ¢6 taraxerpl, tirucallol vj myrixyl-

cac loai vi tring ly (Sonner, Flexner va Shiga).

Theo Y hoe ¢8 truyén, cay cé vi d&ng the, tinh mat, c6 tdc
dung théng msu, cim mau, gidm dau, tiéy ddc, sat trung.

Dang trj bang huyét, kist ly, mun nhoet.

Cach dung: Thudng ding tudl, sdc nude usng, méi ngay
20-30g. D€ chita kiat Iy, ¢6 thé dung 100g Cé Sia, 80g rau
Sam sde trong 300m] nude, 18y 150ml, chia 3 Jin udng trong

La vi thuéc chita Iy rat phd cip trong nhan dan. Hay dung
nhét d6i véi tré em.

CO SUA LA ToO.
Con goi la C3 Saa lon I (Euphorbiq hirta L) thuge ho
Thdu déu (Euphorbiaceqe).

Mé ta: Cay thio séng hang nim hay nhiéu nim, c6 than
manh cao SO'AOCm. Toan cay co léng rdp va c6 nhya mg
tring. L4 moc ddi, cudng ngén, phién 14 hinh ma; mdce, daj 1 -
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Scm, rong 7-15mm, mép co
rang cua nhé. Géc cudng 14
¢6 2 14 kém nhé hinh léng
ching. Nhiéu cum hoa
hinh chén nhd & cdc néch
la. Mbi “chén” mang cdc
hoa don tinh rat nhs,
dudng kinh khodng
1,5mm, khi gia ndt thanh
3 manh vé6, mang 3 hat
rat nhad.
B phén diing: Toan cay.
Noi s6ng va thu héi: Cay
moc hoang khip noi. §
Hinh 38: I. Cay mang hoa; nhitng chd dat cé séi da.
2. Thén céit ngang Gap rdi rde ¢ nhidu tinh
ving dong bing.
Thu hai cay vao moa he-thu, ria sach, ding tuoi hay phoi
khé dé€ dung dén.

Hoat chdt va tée dung: Toan ciy c6 taraxetol,
taraxeron, betasitosterol; cdn c6 jamhulol, axit melissic, mot
it tinh ddu, mét it ancalojt {trong d6 c¢6 xanthorhatnin),
quaxetin. Trong than cé fredelin, myrixylalcohol, hentria-
contane. Hoa tuoi chifa axit allagic, Céy c6 tinh chit chéng co
thét, 1am diu va 1am d& thé. Buge chi dinh dimg tri bénh
dudmg hd hép (hem, s§ miii, s8 mii mua, khi thiing, ho man
tinh). Con ding chita bénh vé mét viem k&t mac, loét gisc
mac). N6 c¢6 tinh giy x6t d6i véi nidm mac da diy, nén cin
udng thude trude csc bia an.

Theo Y hoc ¢ truyén, cay c6 vi the chua, tinh mét, ¢6 tdc
dung thanh nhiét, giai dde, chi ngtta, théng sita, Thudng dung
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tri viém rudt, kiét ly, chia viem da 1& ngida, hic lao, cude khi
vé ding cho phu nit d8 it sita hoic tic tia sifa.

Cach dang: Cé thé dung dusi nhidu dang. Néu ham, 14y
1g cho vao trong 1 chén nuée s6i, mbi ngay 2 chén. Hoic diung
cao léng: 0,50 -1,5¢ hang ngay. Hoac ding cao nuée rugu 0,05
-10g hang ngdy, dang poxis. Hoac ding con thudc 1-3g mbi
ngay.

Ta thutng hay dung sic nudc udng véi lidu 20-40g trong
ngay.

Ding tuoi sic nu6e ria bénh ngoai da.

Chi y khéng ding qué lidu vi cay cé doc, s& gay ia chdy
va lam tim hoat déng bat thudng. C6 thé gidi déc bing nude
sc Cam théo va Kim ngan hoa, méi vi 12 - 16g.

CO TRANH.

C3 tranh hay Bach mao (Imperata cylindrica (L.) Beauv.)
thube ho Lua (Peaceae).

Mé ta: Cé tranh 1a mét loai cd séng lau nam, cao 30 -
90cm. Thén ré moc bd lan dai va nim siu dusi dat, thudng
hinh tru dai 80 - 40cm, dudng kinh 0,1 - 0,4cm, mit ngoai
mau tring nga hay vang nhat, cé6 nhidu nép nhin doc va
nhiéu d8t mang cédc 14 vay va ré con. L4 moc thang ding, hep
dai 15-30cm, rong 3-6mm, mét trén rdo, mit dusi nhén, mép
14 sac dé lam dit chan tay. Cum hoa hinh chiy dai 8 - 20cm,
6 nhiéu béng nhd, mém va dai (do dé ¢6 tén Bach mao).

B{ phén ding: Than, ré, hoa.

Noi séng va thu hai: Cay moc hoang trén cdc dbi khe,
tréng trai va ph4t tan ra dén déng bing. C6 gip & hdu hét cdc
tinh ving déng bing. Cay rdt khé tidu diét vi r& ngdm sdng
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rit dai. Ta dung than
ré nay lam thudc (Bach
mao can), c6 thé thu
héi quanh nim, phai
kho.

Hoat chdt va tac
dung: Than ré cé chia
che chat dudng
(glucoza, fructoza) va
mdt nhém axit hiiu ca.

. Duge dién Viét nam
tap II c6 ghi: Ré ¢6 vi
ngot, tinh maét, wvao
tam kinh, tAm, ty, vi.
C6 cong nang loi tiéu,
gidi nhiét, chi huyét,
méat huyét. Hoa ¢6 vi
nhat, tinh mat, ¢é tac
dung cdm mau. Chi tri:
s6t néng, khdt nuéc,
s6t vang da mat (hoang

dan), tidu tién it, dai budt, dai git, di tiéu ra méu, ho thé

huy#ét, chdy mdu cam. Hoa tri ndén ra mdu.

Hinh 38: 1. Cdy mang hoa;
2. Thén cdr ngang.

R& ¢6 Tranh duge si dung lam thudc nhuén tiéu trong toa
can bdn, rat thudng dung trong diéu tri.

Cach dang: Ngay dung 12-40g than ré, 2-4g hoa, dudi
dang thue sdc. Ding ré ¢é Tranh cho vao v6i Mia ndu thanh
nude c6 tdc dung thanh luong, trit thdp, gidi déc. Néu sao
vang sdc udng tri duge chiing dau 14u vi né théng tiéu tién, loi
mé hdi, gidi doc. Ding ndu nudc tim cho tré em tri ghé la.
Phéi hgp véi Gitng sao chdy den (thdn khuong) sic udng chifa
d4i ra méu. Dung hoa séc nu6c udng lam thudc chi huyét. Hoa

87



c6 thé dung thay bong vai ddp cAm mdu vi béng clia né ciing
mém nhu béng gon.

CO XUGC.

Con goi la Ngita tdt nam (Achyranthes aspera L.) thuge ho
rau Dén (Amaranthaceae),
Moé ta: Cay thao cao
khodng 1m. RE& nhag,
cong queo, bé dan tu
c¢d ré dén chép ré, dai
10-15¢m, dudng kinh
0,2-0,5cm. L4 moc d4i,
mép lugn séng. Hoa
nhidu, moc thanh
béng dai 20 - 30cm &
ngon ciy. Quid nang,
¢6 14 bdc ton tai nhon
thanh gai, d& méc vao
quin 4o khi dung
phai. Hat hinh tring
dai. Mia hoa qua: thu
- déng.

Hinh 39: 1. Ngon céy mang hoa; . R . )
2. Ci; 3. Hoa. Bo phan dung: Ca
cdy, chi yéu 1a ré.

Noi séng va thu hai: Cay moc hoang khip noi, ven

dudng di, & cdc bai cd, by byi. Cing duge trong bing hat dé

lam thuBe. C6 thé thu hai cay quanh n#m, ding tuoi hay phei
kh6 ding dén.

Hogt chdt va tac dung: Trong ré c6 mdt saponin. Chat

nay c¢é tac dung phd huyét va lam vén anbumin. C3 Xude con
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¢6 téc dung chéng viém 6t & ci giai doan méan tinh va cép
tinh.

Theo Y hoc ¢8 truyén, ¢d Xudc ¢6 vi déing, chua, tinh binh,
c6 tac dung thanh nhiét, gidi biéu, khu phong trit thép, loi
thdy, théng lam. Thudng dung tri cdm mao phat sOt, phong
thép, dau lung, nhdc xuong, viém khép, sung gbi, kinh nguyét
khong déu, ¢ huyét trong bung, han thap, chén tay co quép,
tiéu tién khong lgi, dai gat budt.

Céach dang: Ngay ding 8-16g, ding riéng hodc phdi hgp
v6i cdc vi thuSe khéc nhu Hy thiém, C6t khi cG, day, Pau
xuong. La tudi vit 18y nuéc uéng chita ly. Ciing ding cho phu
nit sau khi sinh dé mdu hoi khéng ra, dau bung, kinh nguyét
khé khan. Ché ¥: Phu nit ¢6 thai, ngudi fa 1éng, ngudi bi di
tinh khang dung duge.

COC KEN.

Céon goi la Céc kén nude (Derris trifoliata Lour.) thude ho
Pdu (Fabaceae).

Mb ta: Day leo moc cao. L& kép, thudng c6 5 - 6 (it khi 7)
14 chét xoan dai 5-10cm, rong 2-4cm, chép nhon, goc trdn,
khéng 16ng. Hoa moc thanh cham dung ¢ ké 1a. Hoa tring
tng héng dai 12cm. Dai hoa trang trdng. Qua tron 3-4cm,
xanh rdi vang chda mdt hat mau vang hung. Ra hoa vao
thang 8.

B¢ phdn dung: Day, 14 hat ré.

Noi sé’ng. va thu hai: Cay moc hoang doc theo cdc sbng
rach, & cdc noi ¢6 nudec man. Thu hai day, 14, hat quanh nam.
Con ré khi dung thi rita sach, thai méng, phoi khé, xay thanh
bot.
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Theo Y hoe ¢§ truyén,
cdy c¢6 vi man ch4t,
thuing duoe ding chita
s6t rét kinh nién,
huygt &, dam ngung
sinh ra, thiing truéng,
tri ho va kist ly. L4 c6
tdc dung cidm mau, lgi
tidu. Qug chita day
rang, bach déi ha. Ré
cé doc, dimg gidm dau,
sdt tring vét thuong

{f’ va lam thuse diét rudi,
R / mudi.
')' Céch ding: Thusng
, ding day sic udng. L4
Hinh 40: 1. Canh cay mang hoa; ding ngoai gis gip,
2. Qua. Vién Y hge dan t§c

thanh phs Ha Chi
Minh di s3n xuit ché



thi chita bach d6i ha. Bt ré rang néng ngim rugu boc ving
dau nhiic cha vét thuong tray sit khong chdy méu. Bot ré trjm
v6i nudc com dung diét rudi mudi. Nhan dan thudng dung 14
phoi khd dat trong cdc chum vai va médng chia théc dé tru
mot.

cOC MAN.
Con goi la C3 tha, Coc ngéi, Ciuc sao (Centipeda misima
(L.) A. Br et Aschers.) thuéc ho Cic (Asteraceae).

Mé ta: Cay thio,
canh loa xda moc sat
mat dat, cé nhiéu
nhédnh, ngon c6 long
mau tréng nhat. L&
nhé, moc so le, khid 1
- 2 rang 6 mdi bén
mép.

Hoa hinh dau don
doc, moc d6i dién véi
14, mau vang nhat,
céc 14 béc rat nhé, céc
hoa & ngo&i 14 hoa cdi,
cdc hoa & gilta 12 hoa
lugng tinh. Qui bé,
khéng cé long, cé 4
. canh. Ciy ra hoa thing 2 - 5 ¢6 qué thang 4 - 7.

BJ phdn dang: Toan cay.

Hinh 41: Dang chung cia cdy

Noi séng va thu hdi: Cay moc hoang & sén, cdc rudng
~ Am hay khé, thudng thay sau cdc vu git. Cing thudng gip &
mét s6 tinh ddng bdng (Hau Giang, Kién Giang...)
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Thu hai cay quanh nam, rifa sach, ding tuoi hoe phoi
hay sdy kha dé dung dén.

Hoat chét va tac dung: Trong cay c6 tinh dau, cé
tarasterol, taraxasteryl, axetat va arnidiol,

Theo Y hoc c6 truyén, Céc mgn ¢ vi cay, mui hic, tinh
am, cé tdc dung thong khigu, t4n thap, khu phong, tisu thiing.
Thuong dung lam thuge chita ho, ho ga, viem phé€ quan, viém
mdi méan tinh, mit dau dg sung, chdy nude dai, day mang
- mong mit, viém mit ¢ md, sét rét, phong thadp. Diing ngoai
chita eczema, chita rdn cin va dap bé gay xuong.

Céch ding: Ngay ding 4 - 12¢ khg ho#ic 12-20g tii séc
uéng. Ding ngoxi gia n4t dép vao ché dau va chi rin cin.

b€ chita m4n ngia (eczema), dang Céc mén (2 phan),
Dau xanh (1 phan), Mus; (vai hat), cd 3 thi gia nhd dap lén
chd mdn ngda da ria sach. Dé chita ho, ngudi ta thuérng dung
20 - 30g tusi Céc mén cho vao 500ml nude séi sfc con 100m]
chia lam 3 1dn ugng trong ngay.

cO1 xXAY.

Con goi Ia cdy Giang xay, Kim hoq thio (Abutilon
indieumn (L.) Sdeet) thudc ho Bong (Malvaceae).

Méb ta: Cay nhs, moc thanh bui, cao 1-1,5m, ¢6 long

hinh tim, mép khia rang. Hoa vang, moc & k& 14, ¢6 cudng dai
bang cuéng 4. Qug £0m ti 20 14 noan dink nhau nom nhu c4j
cdi xay laa. Hat hinh than, nhin, mau den nhat. Mua hoa
qua: Tir thang 2 - 3 dén thing 4 - 6,
B6 phan ding: Toan cdy chi y&u la phin trén miét d4t.
Noi soéng va thu hai: Cay moc hoang va duge tréng &
nhiéu noi. Tréng bing hat vio mda thy, Thu hdi cdy vao mua
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Hinh 42: 1. Ngon cdy mang hoa va
gud; 2. Hoa.

ha, mba thu. Pem phoi
hay sdy kho, ¢6 thé tdn
thanh b6t d€ diing dan.
Hoat chdt va tac
dung: Chua cé tai Ligu
nghién cdu cdc hoat
chat.

Theo Y hoc ¢8 truyén,
cdy co vi ngot nhat, tinh
binh, ¢é téc dung tru
phong, thanh nhiét, lgi
thiy. Thudng ding tn
cAm mao, nhiét ta st
cao, dau ddu dit ddi, quai
bi, 0 tai, difc, s6t vang
da mat, tiéu tién vang
dé hoac dai git budt,
phit thing, ddi ha, 18
ngua.

Cach dung. Ngay ding 6-16g 14 hodc 2-4g hat, dang
thudc séc. L& khd ndu nuée udng chita cdm sdt, nhic dau, bi
tidu tién, thudng phéi hop véi Rau m4, Boi 161 ndt, moi thd
20g, phen phi 2g. D& chita vang da, héu sdn thi phoi hop vl
Nhén tran, Vong cdch. L4 tuoi va hat, gia thém nude udng,
ba dép chita mun nhot, rin cin. Ré ngdm giam ufng tri bénh
kinh pheng (40g ré trong 1 lit gidm thanh, mdi l4n ding 1

thia xip).

Ngudi cé than hu ban, tiéu tién nhiéu va trong, ia chay

khoéng nén dung.



COT KHi CU.
Con goi ld Dién thdt (Polygonum euspidutum sieh. et
Zuoc) thude ho Rau ram (Polygonaceae).

Mé té: Cay nhd
séng nhidu nam. R&
phinh thanh ca
cliing mau vang niu.
Thén c¢6 nhing d6m
mau tim héng. L4
moc so le, ¢6 be
chia ngian. Hoa nhé
mau trdng, moc
thanh chim & k& 14.
Qua khé c¢6 ba
canh.
Bé phan dung:
RE, ci.
Noi séng va thu
hai: Cay moc hoang
Hinh 43: 1. Ngon cdy mang hoa; Uh v\ungddm mjl W’,i
2. Cu; 3. Hoa. t L‘r(:ng uq{.: tron\g ¢
phiégu noi  ving
dong bing dé 14y ci
lam thudc. Thu héi rd, c¢d vio mua thu; rda sach, thai nhd,
phoi kho.
Hogat chdt va tae dung: Trong ré c¢6 antraglycozit,
tanin.

Theo Y hoc ¢ truyén, Cst khi cd c6 vi ngot ding, tinh
mat, ¢é tdc dung khu phong, hoat huyét, loi tiéu, triv thap.
Thudng thi dang tri phong thap, té bai, dau nhidc gan xuong,
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ngé t huy&t, huyé&t két thanh cuc trong bung go 1én, dan ba dé
huyé&t héi khéng ra, tidu tién g4t budt va c6 mau.

Cach dung: Ngay dung 8 - 20g dang thudc siic. Phéi hop
v6i cée vi thude khéc nhu ré cay L4 16t, day Pau xuong, ré Co
xudc... chita thip khdp dau xuong, bi thuong da méu sung tay.
Phéi hgp véi G6i hac, 14 Bim bim, Moc théng, méi vi 15 - 20g
sic udbng chita phong thdp, viém khdp, dau gdi v& mu ban
chan sung dé dau nhite. Phéi hop véi 14 Mong tay; ca Chiat
chit, mdi vi 15 - 20g sic udng chifa viém gan cdp tinh, sung
gan, bi thuong & mau.

CU CHOC.

Con goi la Bdn ha nam, Ba chia, Nam tinh (Typhonium
trilobatum Schott) thudc ho Ray (Araceae).
Mé ta: Cay thao cao
30 - 50cm, cé thin ca
gdn hinh cdu. t cl
moc 1&n nhimg 14
hinh lud madc chia
lam 3 thuy hinh trai
xoan dai; cudng la
phinh  thanh  bé.
Cum hoa la mét
béng mo; mo cé phan
6ng thuén va phan
thuy hinh trdi xoan
thubn nhon, mét
ngoai mau luc, mit
trong mau d8 hong.
Truc hoa mau hing,
Hinh 44: Dang chung. mang nhiu hoa nhd.
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kéo dai thanh mét phan hinh gidi. Béng mo ¢6 mui théi. Qua
mong hinb tring. Cay ra hoa diu mua thy.

Bé phén ding: Ca.

Noi song va thu hdai: Céy moc hoang & nhidu noi, chd
dat dm, trong vuon rudng dm. Thudng thu hdi ré, ci vio gifta
mixa ha réi dem phoi khé.

Hoat chét va tae dung: Chua c tai liéu nghién ciu vé
hoat chat.

Theo Y hoc 6 truyén, Cu chée c6 vi ngita, tinh &m, hoi
ddc, ¢6 tac dung héa dom, gidng nghich, chi nén, trir thap.
Thudng ding tri nén mia, ho, hen, suydn nhidy dom, hong
viém c6 mu, tiéu hda kém, nguc, bung truéng day, ung nhot,
rén cén.

Cach duang: Ci tuoi ddp chita rin déc cdn vi tiey thiing,
cd khd thudng ding duoi dang Ban ha ché tife 1a ¢d Ban ha
khé da ngém nuée phén va nuse ging sau dé tadm nude Cam
thdo, thdi nhé, saoc vang. Msj ngay ding 6-12g sdc udng,
ding trong nhiing trudng hop nén mia, dom thép, hen suyén,
dau nhdc, ddu vang, mat ngu.

CUC AO HOA VANG.

Con goi la Niit do, Nu a6 vang, C4 the, Hat sde phong
(Spilanthes acmella (1) Murr. ) thuée ho Cuc (Asteraceae).

Mé td: Cay nhé, cao 30-60cm. L4 moc dé1, mép khia ring.
Hoa hinh diu, mau vang, moc trén mét can dai 8-10em &
ngon thén hoic 6 k& 14. Qua khé, mau nsu nhat.

Toan cdy nhat 1 hoa, ¢6 vi cay, t8, néng.

Mia hoa qua: thdng 5-10va 12. 2, ¢6 qua théng 3 - 4.

Bé phin dang: Toan ciy va cum hoa.
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Noi soéng va thu hai:
Cay moc dai ven dubng,
bal hoang, ¢ chd dat
am. C6 thé trdng bang
hat hofic day con vio
mua xuan. O khip cdc
tinh déng bing déu ecb
gap. Khi diung lam
thude ta thu hai cay,
dem phoi kho dé ding.
Nén thu hdi hoa luic
con c6 mau vang xanh.
Ré thu hai vao mua
thu.
Hoat chdt va tae
dung: Chua c¢é tai liéu
nghién ctu hoat chat.
Hinh 45: 1. Dang chung; Theo Y hoc ¢8 truyén,
2. Hoa tdch riéng cdy c6 vi déng, c6 cdm
gide té Iudi, tinh hoi
am, c¢6 tac dung chi
khat, dinh suyén, tidu thiing, chi thong. Dung tri ¢dm, bénh
dau ddu, dau cudng hong, viém phé qudn mén, hen suyén, ho
ga, ho dom va lam thude Igi tiéu tién, thude x8. Com duge
ding tri thdp khdp, chia bénh dau rang, tri nhot doc va rdn
doc cdn. C6 khi con dung chita dau mét ¢6 mang.

Cach dung: Ngay ding 4-12g toan cay hoiic 4 - 8g ré sic
udng. Ding tuci gid ddp chifa rin cdn va mun nhot, khéng ké
liédu ligng. Ding hoa tén nhd ngim rugu ngidm chita dau rang.
Thuéc s& lam diu dau. Cé thé 14y hoa dit vao chd ring dau,
cin nhe didn din, hofic gid véi mudi ngidm. Co noi da ding
thay thufc té dé nhé ring. Ré& sic nudc udng chifa té& thap, dau
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bung va cdm cam. Thudng duge phsi hgp véi ré Xuyén tidu, rd
Kim suong, ré Chanh. Qua Mang tang (liéu lugng bing nhau).

CUC HOA VANG.

Con goi la Kim cuc, Hoang ciic (Chrysanthemum
indicum.) thufc ho Cic (Asteraceae).
' Mo ta: Cay thao.
Théan ding cao 0,2 -
0,5 mét, phan canh
¢ ngon. Ld moc so
le, ¢6 thiy séu, mép
¢6 nhiu rang,
khéng cuéng. Cum
hoa  hinh  dau,
thudng moe § nach
14 hay & dinh canh,
duong kinh 1 -
1,5em, cudbng dai 2 -
Scm. L4 bic xép 3 -
4" hang. Cé4c hoa
vong ngoai hinh
ludi xép 2 vong; cédc
Hinh 46: 1. Ngon cdy mang hoa. hoa & trong hinh

2. Hoa hinh lu@i; 3. Hoa hinh 6ng ~ Ong, mau vang. Qud

' bé& ¢ 16ng mao.

Mua hoa qud: Tu
thdng 10 - 12 dén thang 5.
B¢ phén dung: Cum hoa, quen goi 1a hoa hosc canh 4.
Noi séng va thu hai: Cay thuong duge tréng 1am canh,
14y hoa u6p che va.lam thude. Lic trdi khd rdo, hai hoa dem
xong luu huynh k¥, xong nén chit (dd 1 dém) thdy nuée chay
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ra den la duge, sau d6 phoi ning nhe khodng 3 - 4 ndng) hay
sdy & 40 - 50C dén kho. Néu trdi ram thi dém phai siy luu
huynh. Bdo quin & chd khé rdo. Canh 14 cé thé cét doan, ria
sach, diing tuoi hay phoi khd. Clc hoa vang c6 thé trong dé
dang bing doan thin vao mia xuin.

Hoat chét va tae dung: Trong Cic hoa vang c¢6 cdc chat
adenin, cholin, stachydrin, vitamin A va tinh déu. S§c t& cla
hoa la chrysanthemin, khi thdiy phén s& dugc glucoza va
xyanidin.

Theo Y hoc ¢d truyén Cuc hoa vi ngot, tinh mat. Canh 14
cé vi ddng, cay, tinh mat. Cé tdc dung thanh nhiét, giai déc,
tdn phong minh muye. Canh 14 dung tri cdm, dau ddu, ho, tri
rin d6c cén va mun nhot. Hoa Cic dung chifa cdc ching: hoa
mét, chéng mét, nhic diu, dau mét 46, chdy nhidu nu6e mit,
huy&t 4p cao, dinh déc, mun nhot, sung dau (dinh tai, viém
tuyén va), giai doc rugu. Ding udng lau ngay loi khi huyét.

Céch dung: Ngay ding 8 - 12g hoa ho#ic 12 - 20g canh 14
sdc ubng. Ding ngoai gid tusi dip, khéng k& lidu lugng. D8
chifa cdm mao phong nhiét, ding hea Cae 12g. Ca sidn day
12g, 14 dau tam 12g, ré lau 12g, Bac ha 5g, Cam thao 5g, sic
udng ngay 1 thang. Hoa Cic ham uSng ding gidl déc rugu.

Cie hoa tring ciing ding nhu Ciic hoa vang.

CUC MUL

Con goi la Sai lan, Sai léng, Thu thdo (Tridox
procumbens L.) thudce ho Cuc (Asteraceae).

Mé ta: Cay thdo séng lau nam. Than cé 16ng tring day,
moc bé sdt mat dat. L4 moc d6i, c6 1éng & cd 2 mat, mép cb
rang to, nhon, mec khéng déu. Cum hoa hinh d4u, moc & ngon
thén, trén 1 cudng dai 20 - 30cm. Hoa hinh méi, mau tring la
hoa cdi; hoa hinh 6ng mau vang 14 hoa ludng tinh. Qua bé& ¢6
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nhiéu 16ng; mao long do
10 Iong to dai va 10

: 16ng ngén. Cay ra hoa
y 2 két qui thang 4 - 6 va
" J‘\ thdng 8 - 12. '

| X3 . . . .
7 Bé phén dung: Toin
5 14

{ ?"“\ \.‘:?’, cay.

Noi séng va thu hdgi

‘\‘% Cdy moc hoang & by
ﬁ ¢ dubng  bai o, dat
< l&[’ﬂl/ hoang, d6i nii ven bién.

g‘ 4}%\%,# \Q / Moc hoang dai ¢ nhidy
AN Y &‘ I;/ tinh ving déng bang

orad ~ AT Y
AN 4 song Cuu Long., Pé lam
’.-;‘*M/ﬂﬁ‘ thude, thu hdi tdan ciy
Zw : 1 .

, : quanh nam, dem phei
Hinh 47: 1. Ngon cév mang hoa: kkha.
2. Cum houa. Hoat chét va tae

dung: Chua thiy c6 tai
lidu nghién eru. Thuing duge ding trong pham vi dan gian
lam thude sat trung, chita sung tay thay vi Sai dat.

Zach ding: Ngay dimg 20 - 40g sdc nude udng.

DANH DANH.

Danh Danh (Gardenia Jasminoides Ellis) thugée ho Ca
phé (Rubiaceae),

Mé td: Cay nhd, cao hon 1 m, phan canh nhiéu. La moc
ddi hay moc ving 3 c4i mdt, hinh thuén trdi xeanhay bau duc
dai, nhén béng; 14 kém mém, 6m 14y ¢4 canh nhu be.
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- Hoa moc don dic ¢
diu canh, tring, rat
thom. Cudng ¢6 6 canh
hinh cédnh. Bai 6, dng
dai e¢6 6 ranh doc.
Trang c¢6 Ong’ tranh
nhén, phia tz3n chia 6
thuy. Nhi 6. Bau 2 o
khéng hoan toan chda
nhiéu noén. Qua thudn
bau duc, c6 dai con lai
¢ dinh, ¢6 6-7 ranh
doc nhu cénh. Thit
qud mau vang cam.
Hat det.

Bé phan dang: Qua
chin phoi hay sidy khd
Hinh 48: 1. Canh mang qud; 2. Hoa. (chi 1), 14, v6, re.
Noi song va thu hdai:
Cay moc hoang 6 nhitng noi gin nudc. Ciing thuong duge
trong 1am canh & hau khip cdc tinh déng bing déu cé gap.
Trong bing canh hoic bing hat vio mua xuin he.

Khi qud gin chin, hdi vé, ngdt bd cudng, dem phoi hay
sdy nhe dén kho. Néu bée vo trude khi sdy sé duge Chi td
nhan.

R& thu hai quanh n#m, ria sach, thai 14t. phoi kho dé
ding.

L4 thu hdi quanh n&m, dung tuoi.

Hoaqt chdt va tac dung: Trong qui c6 mdt glucozit mau
vang goi la gacdénin. Con cé tanin, tinh dau va chdt pectin.
Trong l4 ¢6 10 - 20% manit. Gacdénin ¢6 tac dung dc ch€ d61
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v6i sfc t6 mat trong mau, lam cho né gidm xudng, nén dugc
dang dé€ tri bénh hoang dan. Nude sdc Danh Danh cling ¢6 téc
dung khang sinh ddi vdi mét s6 vi trang.

Theo Y hoc ¢§ truyén, chi tif cé vi déng, tinh lanh, ¢6 tde
dung thanh nhiét, td hod, chi huyét, mat huyé&t, tidu viém.
Thudng dung tri s6t, phién khat, bénh vang da, thé huyét, d§
mdu cam, dai tién ra mdu, hod béc lén nhde dau, dé mit, u
tai, tidu tién it va khé di, th4n viém, thiy thiing, tidu khét,
mun nhot, 1§ ngita, viém tuyén vi.

Vé ré diung lam thudc don ngi, lai 1a thudc chi huyét, tri
duge bénh thd huyét, 46 mdu mii.

Céach dung: Ngay dung 6 - 12g hat hodc 20 - 40g ré sic
nuéc udng, cing cé thé ding qué tdn bdt, hosic tAm rugu ddp
cuc bg, tri mun nhet... Ding qué t8t hon. L4 dung tuoi gid dédp
dau mat dé, dung ngoai khong k& liéu lugng.

Ngu¥i suy nhuge, t¥ vi hu han, in chdm tiéu, ia chay
khéng nén ding.

DAM BUT.

Con goi la But, Béng But, Ram but, Hong but (Hibiscus
rosa - sinensis L.) thuéc ho Béng (Malvaceae).

Mé ta: Cay nhd cao 4 - 5m. L4 hinh bau duc, nhon dau,
trdn gdec, mép ¢é ring to; 14 kém hinh chi nhon. Hoa & nédch
14, 16n, ¢6 6 - 7 manh dai nhé hinh chi; dai hop mau luc dai
gap 3 lan dai nhd; trang 5 c4nh hoa mau dé; nhi nhiéu, tép
hgp trén 1 try dai; bau hinh tru hay hinh nén. Qud nang tron,
chita nhiéu hat, ciy ra hoa viao cdc thang 5 - 7.

B phén dung: L4, hoa va vé ré.

Noi s6ng va thu hai: Ciy duge trong ¢ hau hét cdc tinh
viang dong bing 1am hang rao, lam cdnh. C6 thé thu h4i 14
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quanh nim, ding tuoi
hay sdy khé. Hoa va vo
cdy thudng ding tugi.

Hoat chét va t4e
dung: Chua ¢4 tai lidu
nghién ciu. Trong hoa
¢ chat antoxyanozit,
trong 14 va hoa dédu s
chat nhdy. Duge dign
Vigt nam in 14n thyg
nhét tap II c6 ghi: La
phoi hay sy khé o vi
hoi déng, tinh m4t, vao
kinh thin. 06 t4c dung
tiéu viém, chi huyst, c5
tinh, s4t trimg. Ding
chita viém niém mac da
day - rudt dai tién ra

khi hu. Cing ding 1am thude didy kinh, chita kinh nguyat
nhiéu va dai ngay. Hoa Dam but ¢dn c6 tinh ning tdy x4, nén
& Indénésia, nguvi ta phoi hgp véi hat Py dg 48 ding cho mue
dich cho ra thaj. '

Cach ding: Ngay ding 4 - 12g 14 hay v ré, dang thugc
sdc. Ding ngoai x0ng, rda, lidu ding khong han ché. Ls, hoa
ding tuoi giz d4p khéng ké lidy lugng. '

Ngudi bi tring thg lam cdm khdu, d4m 14 Dam but bé vao
chit muéi, vt 18y nuée cho udng s& lam bénh nhén tinh lai,
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DAU.

Con goi la Déu tém (Morus alba L. thuée ho Déu tém
(Moraceae).
Mb ta: Cay to hoic cdy nhé.
La moc so le, nguyén hay
chia thuy, mép khia rang.
Hoa don tinh ciing gée hay
khdc gée, moe thanh béng
don ¢ ké 14, Qud phic do
nhiéu quéd b& phat trién
trong bao hoa mong nudc tao
thanh, mau dé nau den. Mua
hoa quéd: thang 5 - 7.

B¢ phén diing: La non hoze
14 banh t8, v ré, canh, qua.
Noi séng va thu hdi: Cay
duge trong nhidu dé€ 14y 14
nudi tdm. Tréng bing nhiing doan canh vao mua xuin, mia
thu. Ngudi ta thudng thu hai 14 vio mdoa ha, con canh thi thu
héi quanh nim, cdt nhé phoi khé. Vo ré trude khi phai phai
cao sach 16p v6 ngoai. Qua hai khi chin.

Hoat chdt va tac dung: Trong 14 Dau cé chat cao su,
Chat caroten, tanin, it tinh dau, vitamin C, colin, adenin,
pentozan, dudng, ecdyteron va inckosteron 13 nhitng chit néi
tiét cdn thigt cho sy d8i 16t cia cén triing. V6 ré Dau ¢6 axit
hdu eo, tanin, pectin va nhitng hgp chat flavon bao gbm
mulberrin, mulberrochromen, xyclomulberrin, xyclomulberro-
chromen. Qui Dau cé dudng (glucoza va fructoza), axit malic
va xucxinic, protit, tanin, vitamin C, caroten...
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Theo Y hoc ¢6 truyén, 14 Dau ¢6 vi ngot chét, hoi ding,
tinh mét, ¢6 tdc dung gidi cdm phong nhiét, lvong huyét,
sénh mat. V4 ré vi ngot nhat, hoi déng, tinh mat, ¢6 tdc dung
thanh nhiét.

DAY GIUN.

Con goi la cdy qud Giun, qud Ndc (Quisqualis indica L.)
thude ho Bang (Combretaceae).
Mé ta: Cay bui, c6
canh ménh, moc tua
vao cdy khde. Ld don,
nguyén, moc d6i, hinh
bau due, ddu 14 nhon,
goc 14 tron hay 16m.
Canh non va 14 c6 long
min. Cum hoa moc
thanh chim & dau
canh. Pai hinh éng dai,
trén ¢é 5 thuy. Trang
¢0 5 canh hoa, litc méi
nd mau tring, sau
chuyén thanh héng réi
_ d6. Nhi 10 dinh, thanh
Hinh 52: 1. Cank hoa: 2. Qud. 2 vong. Bau dudi, mot
0. Qua dai 35mm, day
¢8 20mm, ¢6 5 canh 15}
theo chidu doc, khi chin mau nau sim, ch} chda mét hat.

B$ phdn ding: Hat da phoi hay siy kho 18y & nhiing
qué di gia (Qua giun, S quan ti).

Noi séng va thu hai: Cay moc hoang va ciing duge trong
lam canh (vl ¢6 hoa dep). O hdu khip cdc tinh déng bing déu
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c6 gip. Cay ua dat cao rdo, mat. Trong biing hat hoéc bing
nhitng doan canh gia (10-15cm, cim xudng dat).

Vad thdng 9-11, hic tréi khd rdo, thu héi qua gia, phoi
kho dap 14y nhan. Tiép tuc phoi hay sfy & 50 - 60C dén kho.
P& noi khé rdo, tranh moi mot, thdi, sdm mau.

Hogqt chét va tac dung: Trong hat ¢6 21 - 27% dau béo

va axit quisqualic, con cé tanin va c4c saponozit. Nhung hoat
chat chinh hién c¢dn chua biét.

Theo Y hoc ¢8 truyén, S& quén tif ¢6 vi ngot, tinh &m, ¢6
téc dung manh t¥ vi, tiéu tich, tri giun. Ding tri tré em cam-
tich c6 giun diia, bung dng, gy cdm, tiéu héa bat thuong.

Céach dung: Ngay ding 6 - 12g nhan hat da béc vé. Cé
thé rang 4n hodc sic udng. Khi ding thudc nay, kiéng uéng
nudc ché néng. Cé thé gay nic hoic nén mia. Cing cb thé
dimg nhén hat, ¢t bé 2 d&u va boc mang (d€ khdi bi néc)
dem sao vang tdn bot udng mdi ngay 10 - 20g. Usng lién 3
ngdy vao budi sdng. Tré em tuy tudi, dung it hon. Khong dang
qué lidu, vi néu &n nhidu, niém mac da day va rugt s& bi viém
sung, di ia 16ng. Gidi doc bing vé qua Giun sic 14y nude udng.

DAY SAM.
Con goi la Sém l6ng, Sam nam (Cylea barbata Miers C.
peltata Hook et Thw.) thuc ho Tiét dé (Menispermaceae).

Mé taé: Day leo c6 cac nhianh khid rénh, ¢6 16ng day. La
¢6 cudng hinh khién, cut ddu hoyic hoi 16m, khia mép & gbc
hinh tam gigc nhon, tn cing béi mét mii hinh s¢i, méu luc
va hiu nhu nhin § mat trén, mau nhat va cé 1ong mém & mat
duéi, dai 6-10cm, réng 4-9cm, b 5-7 gén, cudng 14 ngin hon
phign 2 l4n. Cum hoa & néch 14, dai hon cudng 14, phén
nhénh v6i céc nhanh & du6i dai hon, t6i Tem; hoa thanh ddu
hinh cdu hay hinh tring, mau vang. Qud hach hinh cdu, mau
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dé, hep, c6 long, dudng kinh
5mm. Hach hinh m#t chim,
16i ci 2 mat, ¢6 8 u ndn.

Bé6 phdn dung: Ré va 14.
Noi séng va thu hai: Cay
moc hoang dai, phé bién 4§
nhiéu noi. Ngudi ta thudng
thu héi 14 tuoi. Con ré, dao
vé, ria sach, thai lat, phoi
khé.

Hoqt chat va tée dung:
Chua cé tai liéu nghién ciu.
G mot s5 loai cay cyclea
khéc, trong than ¢6 berberin.

Céy chi mdi duge ding trong
pham vi din gian. L4 day
Sam thuong duge dung vo
tudi lam thach dn nhu 14 cay
Tiét dé, goi 13 “nhan sam”. Than dung lam v6 d& #&n tréu.

Ré thudng duge dung lam thude lgi ti€u va loc mduy,
thudng phéi hgp v6i cdc vi thuSe khac. Con dung d8 chia
bénh vé gan, bénh ghé céc va bénh tri.

Céch dung: La thudng vo tuoi 14y nude dé qua dém cho
dong lai, thém dudng udng lam thude gidi nhiét, gidi kh4t. Ra
thudng ding séc ho&ic ham udng.

Hinh 53: Canh mang cum hoa.
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DEN GAI

Dén gai hay rau Dén 84 (Amaranthus spinosuys L) thuse
ho Rau Dén (Amaranthaceqe). .
Mé ta: Cay thio hing
nam, cao 0,30 - 0,70m,
phdn  canh nhiéy,
khong long. Lj moc sg
le, hinh thusp dai,
cudng dai cé canh, ¢
g9¢ ¢6 2 gaj 3 - 15mm,
mat trén phién 14 may
xanh dot. Ciing c6 loai
khong c¢6 gai (varai-
nermis  Schinz). Hog
moc thanh xim va sip
xep sit nhau ¢ ndch 14
thanh nhimg bing dai,
cde ld bac nhu gaj 7 -
3mm. Qua lg mot tdi
hinh tring nhon mot
dau. Hat den, 6éng anh.
Bé phan dung: Toan
cay.

Hinh 54: 1. Ngon cdy mang hoa;
2. Hoa; 3. Qua; 4. Hat.

kali. Do ¢6 nhidu kali 1en toan cay nhat 12 r& c6 tinh lai tidy,
Thudmg ding tri phy thiing, bénh vé _du‘,in, bénh lau va lam
thude didu kinh. Phap cdy trén mit dal thuéng ding 1am
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thude diu, d& tri béng, ddp cdc viem sung mun nhot. L4 ¢
tinh long dom va duge ding tri ho va céc bénh vé dudng h
hap. Hat ¢6 thé ding nhu hat cay Mao g4 ddp d€ bang b6 ch
g4y, trat da ¢ huyét. Dan gian con ding hat va ré tri bén]
dau tim.

Cach ding - 13 va ngon non dung lude dn nhu cie loa
rau Dén. Co thé ding canh g, rg hay toan cay niu nuge udng
méi ngay 10 - | sg. Hode dang tro uéng vdi nuée chin hay nué
ird, mdi lan 8- g 48 tril rat da o huyét. D¢ iri bénh JET
ngudl ta dang 5 - 6 rd nen nhui nhit nhai trao trores mdi nghy
Hen tue trong veag mét tuin 2 chi da

vt D& e,

v ld Gicn Tinstuynia
@b ) thube ho i (i (Shuriracece)

M6 ta - Ty thio o 20 - £00em, Than mg hue hodce tim
dd. L& moe so le, hinh tim, o6 be, kR vd ra ed g tann nhu
miu ed. Jum hoa hinh bing Lso bét 4 14 bde man tring, gdm
nhidu hoa nhd may vang nhat. Hat hinh trdi voan nhin. Muoa
hoa qua : thing 5 - 7,

Bo6 phan dung - C3 cay tri ré.

Not séng va thu hai - Céy moc hoang & chd &m uét.
Thudng duge tréng nhidy lam rau @n. Cach va 14 thu haj
quanh niam dang lam thube, thudng ding tugi. C6 thé phoi
hay sdy kha 48 ding dan.

Hoat chét va tae dung: Trong cay c6 tinh déy ma thanh
phan cha yé&u 1a metylnonyxeton ¢6 mui rat khe chiu va mét
ancaloit goi 1a coewalin ¢ tdc dung kich thich da giy phéng.
Trong 14 con ¢6 quexetin W tdc dung igi tidu manh.
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Theo Y hoc ¢& truyén,
cay c6 vi cay chua, hoi
lanh, ¢6 tge dung thanh
nhiét, gidi doc, tiey
thing, sat trung, dung -
tri tdo bén, trl, tré em
1én sdi, phéi ung cé ma,
mit dau nhin dg hoge
nhidm tring gy mag
xanh, kinh nguyét
khéng déu, viem rudt,
kiét ly.

Céch dung - Ding dusi
dang thude sfc hodc gia
nat, loc ldy nuée udng.
Ngay dung 6 - 12g kho
hodc 20 - 40g tuoi. La
tuoi gia nhé ddp tri, dip
cdc chd sung va dip
mit.

Hinh 55: Dgng chung cita cdy.

DUOL.

Dubi hay Rugi, Hoang anh mec (Streblus asper Lour.)
thude ho Day tém (Moraceae),

Mé ta : Cay nhd, cao 4 - 5m. Than va canh khiic khuyu.
L4 moe so le, hinh tring, cing, rap, mép khia rang. Hoa don
tinh khdc gaec. Cum hoa duc thanh d&u c6 cudng, dinh phia
du6i nhing canh ngén, gém 10 - 12 hoa. Cum hoa c4i chi ¢
mdt hoa. Qua mong, mau vang, dinh trén dai con lai, §n duge.

Cay ¢6 hoa qud thdang 6 - 11,

- B phéin ding : V§ v, v thén, 14 va nhya,
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Noi s6ng va thu hai -
Céy moc hoang & rimg
va duge tréng Iam
hang rao, do ¢6 nhidy
canh ching chit vao
nhau. Tréng bing hat
hoic bing canh. Csc
b phén lam thuse 6
thé thu haj quanh
nam. Nhuya ding tuoi,
cdc phan khic ria
sach, théi ngdn, phoi
khé, sao vang.

Hoat chét va tac
dung : Trong md o
nhua va mét it cao su,
¢ mi déng ddc, ty 1¢
Hinh 56: 1. Nhanh cdy; 2. Hoa; 3. Qua’ nhua 14 76%, cao su I

23%. Cdc chat khie
chua dugc bigt. Nhya Dusi o tac dung lam déng ma.

Theo Y hoc c§ truyén, Dusi c6 vi dédng chét, tinh mét, c6
cong nang thanh nhigt, gidi de, thong huyét,cdm méu, s&t
trang, chita cse ching nhiét, dinh sang, 1§ chéc, tri sot rét
sinh bang. Thuéng diing trong pham vi kinh nghiém dan
glan. Nhua ding dsn hai ban théi duong chita nhiie dau. Canh
va ré théi méng sic uéng lam thug ;
truéng. V4 sdc dic ngdm d€ chita say ring, dau hong. Ciing
ding chita sét, di ia l6ng, 1y, tri duge ho va lao phdi, té thap.

Cach dung : Thudmg ding 10 - 40g dudi dang thude sic

d€ ubng va ngam. V4 ré c6 khi phéi hgp véi r& Nhst rimg
chita ddi dye. ‘
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V48 cay Dudi gia nat véi 1a Thanh tdo, day To vang va be
Chudi tiéu dé bé chita gay xuong. Ding ngoai khéng k€ lidu
lugng. L4 non gid véi mot it véi toi ddp tri vét thuong chay
mau. M cay thuong ding phét vio gidy mém dan vio 2 bén

thai duong d€ chita dau diu.

DUA DAL

Con goi la Dita gai, Diig g6 (Pandanus odoratissimus L.f)

thuge ho Dita dai (Pandanaceue).

Hinh 57: 1. Toan cdy; 2. Cum gud.

Mé ta : Cay nhs,
phin nhdnh & ngon,
cao 3 - 4m, v4i rat
nhiéu ré phy trong
khéng khi thong
xuéng dat. L4 & ngon
cdc nhédnh, hinh dai,
dai 1 - 2m, trén gin
shinh va 2 bén mép
26 gai nhon. Bang mo
duc & ngon cdy, thong
xudng véi nhing mo
mau tring, roi nhau,
hoa rit thom, béng
mo c4i don ddc, gom
rdt nhiéu 14 nosn.
Cum qui tao thanh
mbt khsi hinh tring,
dai 16 - 22em, c6

cudng mau da cam, gém nhitng qua hach ¢6 géc, phing va cé
budu & ngon, vdi hach rit cing, ¢6 géc, xé thanh nhidu 6. C6
nhiéu dang khae nhau trong loai nay, true day thudng duge
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x€p thanh nhing loai riéng. Ciing ¢on c6 nhiéu loai khdc & by
bién nuéce ta déu duge dung.

Bé phén dung : Bot non va ré.

Noi s6ng va thu héi : Cay moe dai & bs bidn, L4 ding lam
chiéu va bao bi. R& dung lam thusc. Thy cdc ré chua bam dat
tot hon 1a ré 6 dusi dat, dem vé thai méng, phoi hay sdy khé
diing dan. '

Hoat chét va tde dung - Chua c6 ti liéu nghién eu.

Theo Y hoc ¢ truyén, Dia dai c6 vi ngot, tinh mét, ¢6 tdc
dung Igi tiu, luong huyét, tiéu ddm, tidu déc. Pot non va ra
duge dung lam thuée thong ti€u, ding trong cac trudng hop
dai buét, d4i git, dii ra 861, san, l4u nhiét, thay thing. Cing
con duge ding dip chita bénh tri va tri chiing mat nga.

Cach dung : Ngay ding 6 - 12g ré, 15 - 20g dot non.
Diang ngoai khéng ké lidu lugng. D€ lam thude loi tidu, nguei
ta sdc chung ré Dia dai pho: hop véi ré Thom. Dé 1am thuse
bd va dé tiéu héa, phoi hop véi v6 cay Cho mai, nfu nudc cho
phu ni thal sin uéng. Dé tri ching mat ngd, ding ré chim,
sa0 1én va sdc udng. Hoa thom cua Dita dai cing duge dung
ché mot Ioai my phdm gom c¢6 thém sap ong trong va tring,
nhao tron véi ddu cay Uoi, ding dé bbi méi.

Cing can chd ¥ 14 chdi non & ngon ding dn duge nhut nén
dira, phan géc tring va mém cia 14 Daa dai c¢iing dn dugc.

DUA.
Dira (Cocosnucifera L) thude ho Cau (Arecaceae).

Mé té : Cay than tru cao t6i 20m. Than nhén, ¢é nhidy
vét seo to do be 14 rung d¢ lai. L4 rat to, ¢6 be 6m lay than
cdy va mét truc mang nhidu 14 chét xép 2 day déu din & 2
bén. Béng mo (budng hoa) & ka 14, lic ddu § trong mét mo
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day, phén nhénh
nhiéu thanh béng,
méi bdéng mang hoa
duc & trén va hoa cdi
6 dudi. Hoa duc c6 6
manh bao hoa mau
vang, 6 nhi va 1 nhuy
lép. Hoa cai 16n hon,
¢6 6 manh bao hoa, 3
14 nodn nhung chi cé
1 14 nodn phdt trién
thanh qud hach mang
1 hat. Qué khé gém 3
16p vé, v6 qud trong la
So dira. Hat to, c6 ndi
4 nhi  ddc biét gém

Hinh 58: 1. Dang chung; 2. Ngon caymang ~ Phén nuée & trong va

hoa qud; 3. Cum hoa; 4. Qua b8 doc. phéfl‘ cing (cui Dira) &

ngoai.
Bé phén ding - Nuge Dira, r& Dita va diu Diya.

Noi séng va thu hai - Dua 1a cdy duge tréng rong rai &
néng thén Viét Nam, xung quanh hé ao, muong rach, lach
séng. Cay moc khde, ua dat théang day, &m uét. & nude ta c6
cdc gibng dita quy : Dira dau, Dita ta, Dita xiém, Diva Ita. Dita
lai Maoca. Dita dau cho nhidy dau, ¢é ning sust cao va Dira 1a
nhiéu nuée 1a 2 gidng Dira duge trong nhidu ¢ déng bing sbng
Clu Long. Dita ¢6 th€ thu hai 4 14n ma; ném, nhung ré nhat
tif thang 6 dén thang 10. R& Diva thu h; quanh nam.

Hoqt chdt va tde dung : Nuée Dia 14 mét dung dich
déng truong gém chy yéu 1a glucoza, fructoza, rat it saccaroza,
ngodi ra cdn ¢ cic axit hifu co {axit malic), cdc axit amin, cc
axit béo, vitamin C. Ham lugng cdc chat nay rat it, vi ty lé
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nu6e trong nude Dira 1én t6i 92 - 93%. Cui Dita khd, trong 100
phdn c6 nudc : 3,88, protein nguyén: 7,81, chét béo : 66,26,
chét chiét xuit khong c6 nits : 13,63, xo : 5,91, tro : 2,51, Dau
dita chita céc axit béo. Trong 100 phin ¢6 : axit lauric ; 87,27,
axit palmitic : 2,35, axit oleic : 1,18, axit butyric v& caproic :
0,40. Con c¢6 mét lugng nhd vitamin D.

Thé gidi ngay cang ua chudng Dira vi né chda mét s5 axit
béo khong thay thé trong qu4 trinh déng héa thic &n, c§ dinh
men, tham gia du trit chét béo... ctia co thé. Dau Dira hay bo
Dita tao thanh mot nhii tuong rat min khi gip mét va dich
tuy nén dé dong héa. Nudec Dita v6 tring dimg lam dich
truyén tinh mach, chifa ia chdy va dich ta. Thudng duge diing
gidi khat, lgi tiéu, lgi sita va b8 duong. R& ciing ding 1gi tidu,
chita bénh vé gan va chia ho.

Céach dung : Nu6e Dita ding udng tuci. R& Dira ding séc
udng. Dau Dita ding lam x& béng 16ng, duge hydro héa lam t4
duge cho thuéc dan.

DUA CAN.

Dita can (Catharanthus roseus (L.) G. Don) thuée ho Tric
ddo (Apocynaceae).

Mé ta : Cay thdo cao 0,40 - 0,80m, phan nhidu canh. La
moc d8i, hinh thuén dai, dai 3 - 8cm, réng 1 - 1,5cm. Hoa moc
don déc & nich cac 14 phia trén, mau héng hay tring (cv.
albus Lawrence). Pai 5, hop thanh 8ng ngén. Trang 5, dang
chén. Nhi 5, thot vao trong dng trang. Nhuy gém 2 14 nodn
hgp nhau & vdi. Qué 1a mét cip 2 dai, mbi c4i chia 12 - 20 hat
nhé hinh tring, mau n4u nhat, x&p thanh 2 day.

Bé phén ding : Toan cay va ra.
Noi sdng va thu hai : Cay géc & Madagatca, duge nhap
tréng. Moc t8t & cdc bai cat ven bién, phét trién cd vao mua

115



he. Thuong duge tréng va
cling gip moc hoang & céc
tinh ving d6ng bing.

Ré thu vé ria sach, phoi
hode sdy khé. Cly cé thé
dung tuoi hay phoi kho.
Hoat chét va tae dicng
DAt lAu Dirs can e
dling 6 nhide mite 1w
Fhude ha uevid £, ehata
Gt dudng, ddg Kinh
Nguadi ta di 8 nhidy Ong

‘rinh nghisn eou D& vie
cirh dudge o0 g /D

azaloil,  trong G4 o6

i 5G] Nenp CEY i e, nhdrg chét ching u budy
I . . . . . . .
R N R & €l vearoeristin huy vinerison,

vrestagtiat g 2ach hvdl

LRUresin, vinciicuealiasiing oo shimg chdt di iy troag efy
Ba gac An B irecacpin, secpenting ajmalixin), ¢é chat eé tinh
chat v4i insulin.

Trong Dua can Viét Nam, cé ty 1¢ ancaloit toan phin la
0,1% - 1,12%. Duia can hoa tring c6 ty 1é hoat chd cao hon
cac loai khdc. R& chia hoat ch4t nhidu hon trong than va 14,
Pa xdc dinh ¢6 vincaleublastin, resecpin. Cé tac dung t8t ha
huy&t 4p va an than. Nguoi ta thudng dung lam thude kim t&
bao va duge chi din trong didu tri bénh Hodgkin, bénh bach
cau, mét s§ ung thu.

Trong dan gian, vén ding ha huyét 4p, trj bénh da4i
dudng, diéu kinh, chita ly, thong tiéu tién. C6 nguoi ding tri
ung thu méu, ung thu phéi thay cé két qua.
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Cach ding : Thudng dung than va 14 phoi khd sic udng,

c6 thé dung téi 50g. Trong Tay y, ngudi ta ché& thanh thude
tiém.

PAIL
Con goi la Sii, Béng st, Sit frdng (Plumeria rubra L. cv
scutifolis) (huie hy Tric dao (Apocynaccas).
Mé o ta o CAy uho, cao

2 - 5m. La to. mu

e, ¢o chdp nhew, gén

e

hirh 16n2 f:’;".-i_:n. :
thang 11, canh phinb
frer T4 vl 1a bioryng 4R
(nén of 1in 1 BT e
Cum hoa hind gt o
ngon clrh, Tioa wiiws
sedng & men. vang <
it trong, thom. Gua
dai dai 10 - 15em. Hat
¢6 canh mong. Toan
cay c6é nhya mu. Con
¢6 loai hoa d6 ciing
thudng duge trong.

H. 1h 60: Ngon canh mang hoa. Bé phéan dung : Hoa,
vé than va vd ré,

nhua mu va 14.

Noi séng va thu hai : Cay duge tréng & cac dinh chua,
vudn hoa & nhidu ndi, ¢6 gip 6 DPdéng Thép, Bén Tre, Hau
Giang, An Giang, Kién Giang. Tréng bing canh vao mua
~ xuéin. Hoa thu héi vao thang 5 - 11 dem phoi ho#c sdy nhe &
40 - 50C dén khé. V4 14y & nhiing ciy gia, tdch ting manh
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nhéd, dem phei hodc sdy nhe d&én khé. Bao quan noi khé réo,
trdnh mdc, giap n4t. L4 va nhua c6 thé 14y quanh nim.

Hogt chdt va tac dung : Trong vd than, ¢6 1 glucozit goi
la agoniadin, it tan trong nude, trong rugu. Nhua cay chta
mot axit goi 14 axit plumeric tan trong nuGe séi, rugu va &te.
Hoa chita mgt chét khang sinh 1a fulvoplumerin. Con c¢6 mét
tinh déu mai thom m4t. RE, 14 va vé chia mot chat déng la
plumeric tan trong nude, trong con.

Theo Y hoc ¢8 truyén, hoa c6 tdc dung thanh nhiét, hoa
vi, nhuén trang, bs phéi. Thudng ding chita ho, phdi y&u cé
dom, tho bén, viém ruft cip hosc di ly, c6 ma msu, phi thing,
ti€u tién bi. Khéng ding cho ngudi suy nhuge toan than, ia
chéy va phu nif ¢6 thai. Nhitng nghién ciu gin day cho théy
tdc dung ha huyét 4p rat ré, ¢ hoa khé manh hon hoa tuoci. V8
c6 tdc dung thanh nhiét, td ha, tidu thing, s4t tring. Ding
chita thdy thiing, tiéu tién it hosc téo bén 14u ngay, viém chén
ring. Nhya cing c6 tdc dung nhu vé, con ding chita chai chan,
sung tiy, myn nhot. L4 dung chita bong gan, sai khép, mun
nhot.

Cach dung : Thuong ding dang thudc sic : hoa 12 - 20g;
v6 4 - 8g (nhuin trang), 8 - 20g (tdy), 12 - 30g (ngAm nugu
ngdm chifa viém chin riang). Nhua ding dang nhi dich,
thudng dung bai. L4 dung gid ddp ngoai, khong ké lidu luong.

PAI Bl

Con goi la T bi, Pai ngai (Blumea balsamifera (L.) DC.)
thuée ho Cuc (Asteracaae).

M6 ta : Cay nhé cao khodng 2m. Than phan canh & phia
ngon, nhiéu 16ng. L4 moc so le, phién 14 cé léng., mép cé thé
¢6 réng cua hay nguyén. Cum hoa hinh ngi & k& 14 hay &
ngon, gom nhiéu ddu, trong méi ddu ¢ nhidu hoa mau vang.
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Hinh 61: Ngon cdy mang hoa.

Qué bé c6 long. Toan cdy cé
mui thom caa long néo. Cay
ra hoa vao thang 3 - 4, c6
qua thang 5 - 6.

B ph@n dung : La.

Noi séng va thu hai - Cay
moc ven dudng di, quanh
lang. Cing duge tréng bing
canh hay ré dé€ 14y l4. Cé
thé thu hdi 14 quanh nim,
chi y8u vao mua ha. Cé thé
ding 14 d€ cat 14y Mai hoa
bang phién (Long ndo dai
bi).

Hoat chéat va tac dung:
Trong 14 chita tinh dau
(bocneola, 1 campho,
xineola), bang phién.

Theo Y hoc ¢8 truyén cay 6 vi cay, d4ng, mii thom néng,
tinh 6n, ¢6 tdc dung phét tan phong han, tidu dom, s4t trung,
tdn huyét. Thuong duge ding chita cdm ho, sét néng, c6 dom,
giip ty vi tiéu héa. Con ding chita mun nhot, chin thuong.

Cach dung : L4 shc udng méi ngay 6-12g chirta cAm mao,
ho, sdt néng. L4 gia dfp ngoai chita mun nhot, tri va dung
ngdm rugu dé xoa b6p chd dau chén thuong. Khi dimg xéng
chéng cdm, c6 thé phéi hop véi cée loai 14 ¢6 tinh ddu khéc.
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PAU SANG.

Con goi la DPdu chiéu, déu Coc rao (Cajanus flavus DC.)
thudc ho Péu (Fabaceae).
Mbé té : Cay nhé cao 1-
2m. L4 kép moc so le, c6
3 la chét, nguyén, cé
long. Mit trén xanh
sdm, mat dudi tring
nhat. Hoa vang hay
diém nhimg dudng sec
tia, moc thanh chum &
ké 14. Qua ddu det, vdi 2
- 3 vét 16m chay chéo
trén qud. Hat hinh cdu,
mau vang néu, ndu hay
dé nhat tuy thda.
Mua hoa qué : thing 1 -
3.
B6 phén dung : RE,
Hinh 62: 1. Ngon cdy mang hoa; hat va 14.

2. Qud; 3. Hat. ’

Noi séng Va thu hai -
Cay moc hoang va duce
trong lam hang rao & hédu khdp cdc tinh ving déng bang.
Trong biing hat vio mua xuan. Chy yéu trong dé 1ay hat dung
ndu che 4n hoic ding lam thue ph&m nhy cdc loai dau khdc;
qua non ding xao nhu Pau van. Ré dung lam thudc thay Son
ddu cén, c6 thé thu hédi quanh nim : dao vé rda sach, thai
méng, phoi khé. L4 dung tuei, hat 18y & nhiing qui chin.
Hogat chdt va tae dung : Chua e tai lidu nghién ciu.

- Pdng y xem ré& Pau sang c6 vi ddng, tinh m4t, thuemg

duge ding lam thude chia sét, gidi doc, tieu thing va chiang
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hay dai dém. Hat ciing dung nhuy ré, cdn dung chita ho, cam,
nhifc méi gan cét. La diing chita myn nhot, vét thuong.

Cach dang : RE thai mdng dé ngdm, hodc bdt ré phoi
hap v6i ré cay Ré quat (Xa can) va phen chua, hoa nude s6i dé
ngudi, ngdm khéng nudt nuée, ding chita ho, cd hong sung
dau. Nudc sidc ré Dau siang (15g) hop véi Sai dit, Kim ngin
hoa, méi vi 10g, diung chifa ¢cdm s6t, mun nhot va tré em lén
$8i ho. Nuéc sic hat sao vang udng tri ho, cdm va lam théng
tidu tién. Ciing dung chifa s&i. Hat tuci méi hai c6 tinh chat
chita duge dai dadm. La tuoi gia véi it mubi ddp vao vét thuong
mun nhot. '

PAU VAN TRANG.

Péu vdn tring hay Bach bién ddu (Lablab purpureus (L.)

Sweet subsp. purpureus) thuée ho Ddu (Fabaceae).
Mé6 ta : Day leo dai 161 5m,
séng 1 - 3 nam. Thén c6 goc,
hai ¢6 rdnh, c6 16ng thua. La
kép, moc so le, ¢é 3 14 chét
hinh tring. Hoa tr¥ng hay
tim nhat, moc thanh chum &
ngon canh hay ké li. Qua
dau mau luc nhat, khi chin
¢6 mau vang nhat, ddu qua
c6 md nhon cong. Hat hinh
tring tron, det, dai 8 -156mm,
rong 6 - 8mm, day 2 - 4mm.
Vé mau trdng nga, cé khi
cham den, nhén, hoi béng, &
Hinh 63: 1. Ngon cdy mang hoa; ~ ™€p 0 ron 16i lén mau
2. Qud; 3. Hat. tréng. Ra hoa k&t qud chd
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¥&u vio mia Thy - béng.
Bj phén ding : Hat, 15 tuoi, ré,

Not séng va thy héi : Cay trong & nhidy noi, cé gip ¢
Tién Giang, Ben Tre, Hay Giang, An Giang, Kian Giang

glucoza, stachyoza, maltoza va raffinoza), 0,048% canxi,

0,052% photpho, 0,001% sit. Cap ¢6 vitamin A, B2, C va

o€, ngd doc rucu, nhan ngon (thach tin), ngo dbc c4 née, ngé
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PIA LIEN.

Piq lién hay Thién lién, Tam nai (Kaempferia galanga L.)

thudc ho Ging (Zingiberaceae).

Hinh 64: 1. Thén ré; 2. Ld va hoa;
3. Hoa.

Mé ta : Cay thao
séng lau nam. Thén
r& hinh tring gom
nhidu c¢G nho. La 2-
3cm moc xde ra trén
mit dat, c6 be, phién
réng hinh béu duc,
théi hep lai thanh
cudng, mép nguyén,
hoi e¢6 long & mat
du6i. Hoa tring pha
tim, khéng cuéng, moc
& k& 14. Toan ciy nhat
14 than ré c6 mu
thom va vi nong.

Bo phdn dung
Than ré (quen goi la
ré).

Noi séng va thu hai : Cay moc nhiéu trong nhitng ring
Diu va ciing duge tréng 14y ci thom 1am gia vi va lam thude.
Tréng biing than ré vio mua Poéng - xuén. Thu héi vio mua
Kkhé. Dao ci v8, ria sach, thai phién méng, xéng luu huynh roi
phoi khé, sao cho duge lidu khéng bi den va kém thom.

Hoat chét va tae dung : Trong Bia lién c6 tinh déu, ma
thanh phin chd y&u 1a bocneola mytyl p.cumaric, axit etyl
este, xinamic axit etyl este, pentadecan, xinamic andehyt va

xineola. Chua ré hét tdc dung.
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Duge dién Viét nam cé ghi : Dia lidn c6 vi cay, tinh &m,
vao 2 kinh ty vi, c¢6 céng ning &m trung tidu, tdn han, trir
thép, trir u€ khi. Thutng dung tri &n udng khéng tiéu, nguc
bung lanh dau, t& pha, té thap, nhae dau, rang dau do phong.
Déan gian con dung tri ia chdy, hodec loan, tri ho ga. L4 cing
duge ding ngam rugu vdi i lam cao d4n. '

Cach dung : Ngay dung 3 - 6g dang thude sie, thude bat
hay vién. Ngam rtigu trong 5 - 7 ngay dé xoa bép, hodc ding
uéng. C6 thé phsi hgp vdi csc vi thude khéde. Rugu thusde lam
b6t nhife méi gan cdt, dau lung va 1am cho mau huyét théng
hoat. Cing dung tri nhidc dau, phu thing. Nudc chiét 18y & et
cé tinh ha dom, Igi trung tién. L4 va cf ngdm udng cho bét
ho, va ¢6 khi tdm vao nuée, rugu, ngam trong miéng, cho hét
hoi miéng cia tré em. ré con ding ch& vio md xde toc cho
thom. La dung lam thude cac ddn tri cdc thit nhic mdéi, ding
an séng ¢6 muai thom.

+

PIEN DIEN.

Con goi la Pién thanl hat tron., Dién thanh dém gy,
bBién thanh luu nién, Mubng rit (Sesbania paludosa (Roxb.)
Prain) thusc ho Bau (Fabaceae).

Mé ta : Cay bui cac 3 - 4m. Than canh mau xanh hoic
mau dd, ¢6 16i xdp trang (thudng dang lam ma vA lam ndt
chai) L4 kép long chim, c6 nhidu 14 chét hinh thusn hep, dai
20 - 35mm, réng 3 - 5Smm. Cham hoa ¢ ké 1a dai 5 - 12em,
mang 8 - 10 hoa; hoa to, dai 25mm, mau vang tuyén hay dém
den, holic x4m d6, hoic tim sdm. Qua dau thang, thong xuéng,
dai 20 - 30cm; réng 4 - 5cm. Hat hinh cau, mau néu béng, c6
dutng kinh 3,5mm. Hé ré phat trién manh va cé nhiéu nét
san.

Bg phdn ding : La va hat.
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Noi séng va thu
hai: Cay duge trong
6 mnhiéu ving cda
nude ta, dac biét 1a
cdc tinh dong bing
sébng  Ciu  Long.
Tréng bing hat hosc
bang canh vao thang
3-1.  Nhan ging
bang cdch  nhan
canh. La ciy song
nhiéu nidm. Cing c6
loai séng hing nam,
phédn canh nhidy,
chiu dng giss, chiu
chuz man cao, 6

khd nang t4i sinh
Hinh 65 1. Cany Cav many o, : manh. Co thé thy
2. Bém dbi ld chét: 3. Hoa, 4 Mo 261 qua. hdi 14 quanh nam.

Hoa thu vae thing 8
- 9. Qua gia thu hii vao thing 1.

Hoat chat va tae dung : Trong 14 khs, eo 26,30%
protein, 4,20% lipit, 39,20% gluxit va 18% xenlulozy.

Trong hat c6 33,40% protein, 4,5% lipit, 24,60% gluxit va
14,6% xenluloza.

Nhén dan thudng dung hoa dé sn sing hodc xd0 hay nau
canh chua #n rat ngon, ding 14 lude an va ding hat lam gis
nhu d4u xanh. L4 va canh lam thie an cho gia siic. V4 cho sgi
t8t. Than cay chit vé ngém nude réi phoi lam edi dun., -

La diung d€ din mun nhot.  An D6 ngudi ta dung hat
lam thude didu kinh v Iam sin da.
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Cach ding : L4 thudng ding tuci gid ddp. Hat ding duéi

dang thudc sic.

PIEU.

Diéu hay Pao l6n hét (Anacardium occidntale L.) thue ho

Dao Ién hét (Anacardiaceae).

Hinh 66: 1. Canh mang hoa qud;

2. Nhdnh hoa.

hoa théng 12 -2, c6 qué thdng 3 -6.

Mé ta : Cay to, cao 8
- 10m. L4 moc so le,
¢ cudng méap, hinh
tring nguge, phién
dai, nhin. Cum hoa
la chim ngd phan
nhédnh nhiéu, ¢ ngon
canh. Hoa nhd, mau
vang nhat, diém niu
d8. Qua dang qua
hach, hinh than,
ciing, ndm phia trén
mét cudng qui phinh
to hinh qud s,
thudng quen goi 1a
qud, khi chin cé mau
vang ho#ic 3. Hat c6
v6 méng, nhan hat
chifa dau béo. Cay c6

Bo phén dung - RE, 14, vo cdy, cudng qud, vé qua, hat.

Noi séng va thu hai : Cay goc & chau My nhiét déi, duge
nhip vao tréng & hdu khip céc tinh ving dong bing. Tréng
biing hat vao mia xuin va ddu maa ha. C4c bé phén cia cay
c6 thé thu héi quanh nim, dung tuoi hay phdi kha.

126



Hoaqt chit va tac dung : Cubng qui chita nhidu vitamin
nhét 1a & loai ¢6 vd vang va nhiéu mudi khéang. Thudng ¢ vi
ngot hoi chua v6i huong vi dac bigt, ding #in mat va giai khat.
Nuée ép clia né cho 1én men lam rugu c6 tdc dung lgi tidu,
ding xoa bép tri dau nhtic, dung usng tri nén mita, viém hong.

V6 quéd that chia mot chat diu mau vang, trong d6 cé
cardol va axit anacardic gy béng da manh. Hat chia ddu &n
duge va dung trong y duge. V4 lya clia hat chia cde chét béo,
mdt lugng nhé cardol va axit anacardic. Hat duge dong thay
hanh nhén.

Cach ding : Qua Didu (cudng qui phinh ra) thuong duge
ding tuoi, th4i thanh 14t méng chdm mudi 6t d€ an. Nhan hat
an dugc, dung lam bénh, keo, mut. V4 ngodi cia qud thudng
duge dung du6i dang cén thude (1/10), ding trong vdéi lidu 2 -
10 giot d€ lam thudc tri giun san.

Ld cdy gia phoi kho, tdn bt rdc chia ghé va chc vét
thuong. Lé non sic udng (rgy dung 20 - 30g) an than, gay
ngi. V6 cdy sdc udng (ngay ding 8 - 16g) uéng trong chita ¢
hong sung dau.

PINH LANG.

Con goi ld cdy Géi cd (polyscias fruticosa (L.) Harms)
thudc ho Nhdan sém (Araliaceae).

Mé ta : Cay nhd, cao d&n 1,5 - 2m; than nhdn, it phén
nhénh. L4 kép, moc so le, ¢6 be, phisn 14 xé 3 14n 16ng chim,
mép c6 rang cua khong déu, ddu nhon.

Cum hoa chiiy & ngon, gém nhiéu tdn, trén d6 c¢6 nhidu
hoa nhd mau tring xdm. Qui det, mau tring bac. Mua hoa
thang 1-7.

Bé phdn dang : RE, than, la. Thudng ding nhat 14 ré.
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Noi séng va thu
hai : Cay c6 ngudn
gbc & cac ddo Thai
Binh Duong, nay
duge trong khidp noi
chd yéu lam canh
cing véi mot s6 loai
Dinh lang khéc.
Pinh lang ua dat cao
rdo, hoi dm, nhiéu
mau. Tréng bing
canh ho#c bing hat,
chi y8u 1A gisdm
canh... Chon nhing
canh gia, chat thanh
doan ngin 10 -
Hink 67: 1. Ngon cay; 2. Ré: 3. Tin hoa. ~ 20¢m, cdm nghiéng
: xudng dat. Trong vao
thdng 2 - 4 hosc
thang 8 - 10. L4 Dinh lang ¢6 thé ding &n géi cd va cing
dung lam thude. Ré cay duge thu lugm tit nhéng ciy d4 tréng
tif 3 nam trd én (cdy tréong cang lau nam cang tét), dem ria
sach, phoi kho ¢ ché mat, thodng gié d€ ddm bdo mui thom va
phdm chat.

Hoat chat va tac dyng : V& thanh phan héa hoc, c6
glucozit, ancaloit, saponin, tanin, 13 loai axit amin, vitamin
Bl. Ré dung lam thude bd, ¢6 téc dung ting cudng sic déo dai
clia co thé, ting bién do va tAn s6 hd hap, tang tiét nidu, 1am
tr cung co bép dugc.

DPéng y xem Dinh ling e6 vi ngot, tinh binh, ¢6 céng nang
b8 nam tang, tidu thyc, l¢i sita, ding trg co thé suy nhugec,
tiéu héa kém, phu nif sau khi 48 ft sita. Con dung lam thuée
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chita ho, ho ra mé4u, théng tiéu tién, chita ki&t ly. Thén va
canh ding chiia phong thdp, dau lung. Tdc dung béi dudng cia
Binh ling gan nhuy Nhin sam, tam thit.

Cdch dang : Ré kho tan bot, ngay diing 2g trd lén, hose
ding 1-6g dang thudc sic. C6 thé ding ré tusi ngam rugu
uéng. Lé tuoi bam nhd, cing véi bong béng heo, tron véi gao
nép, néu chéo &n lgi-sita. D& chita cic bénh khéc, ta ding
than canh sic uéng méi ngay 30-50g.

PON LA PO.

Con goi la Pon mgt tréi, Pon Tia, Pon tuong qudn
(Excoecaria cochinchinensis Lour.) -thuéc ho Théu ddu
(Euphorbiaceae).

Mé ta : Cay nhd, cao
ching 1 m. Ld moc
d6i hinh biau duc
nguge thudn, mat trén
mau luc béng, mit
dudi mau tia, mép cé
ring cua. Hoa moc
thanh béng & ke l4
hay & ngon, cling géc
hodc khéc gdc (hoa
don tinh & trén mat
cy hodc & trén hai
cdy khédc nhau). Qua
nang 3 ménh. Hat
hinh cdu, mau niu
nhat.

Hinh 68: 1. Nglgn cdy; 2 Cum hoa cdi. Cay ra hoa vio mia
ha.
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Bé6 phan ding : La.

Noi séng va thu hai : Cay moc hoang va thuing duge
tréng & nhidu ndi thude cac tinh Long An, Tién Giang, Péng
Théap, Bén Tre, Hau Giang, An Giang...lam cay cdnh va céy la
lam thude. Canh non cing duge st dung. C6 thé thu héi canh
va 14 quanh nam, phoi kho.

Hoat chét va tae dung : Chua thdy cé tai lidu nghién
cdu vé hoat chat.

Theo Y hoc ¢8 truyén, cdy c6 vi déng, nhat, mét, co cong
n&ng thanh nhiét, gidi doc, khu phong tru thép, lgi ti€u, gidm
dau. Thudng duge ding chifa mén ngifa, mun nhot.

Cach diung : Ngay dung 10 - 20g dang thudc sidc, ding
riéng ho#c phdi hgp véi Thai 1ai tia, Biu dat tia, P4u vin tia
(theo kinh nghiém dan gian). Con duge dung di ia léng lau
ngay : ldy 15g 14 sao vang véi 1 mi&ng gitng nuéng séc vdi ba
chén nude, 1y mot.chén chia 3 14n udng trong ngay.

pU PU.

Pu di (Carica papaya L.) thuge ho Pu di (Caricaceae).

Mb ta : Cay cao dén 10m, mang mét bé 14 & ngon. L& moc
so le, c6 cubng dai, mdi phign 14 chia 8 - 10 thuy séu, mdi
thuy lai bi khia thém nita nhu bi xé réch. Hoa mau vang nhat,
moc chily xim ¢ néch nhing 14 gia. Hoa thudng khic gdc
nhung ciing c6 ciy vifa mang cé hoa duc, hoa céi va hoa Wong
tinh, hoiic chi ¢6 hoa dyc va hoa ludng tinh, hodc ¢6 hoa céi va
hoa Iudng tinh. Cum hoa duc phén nhénh nhiéu, ¢6 cudng rat
dai; Cum hoa céi chi gdm 2 - 3 hoa. Qud méng to, thit qua
day, trong rudt qua c6 nhiéu hat den.

Bé phan dang : Qué, hat, hoa duc, ié, ré, nhua, papain
(trong nhua) va cacpain (ancaloit trong 14, qua, hat).
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Noi séng va thu.
% hai - Cay Pu da duge
Lb? tréng khap moi noi
J dé 14y qua an. Cac
( / bd phén cla ciy cb
thé thu h4i quanh
nam. Nhua trich tu
qud xanh dem phai
khao.
Hoat chdt va tac
dung : Trong qud
chin ¢6 chimg 95%
nuée, cac chat dudng,
trong d6 chi yéu la
glucoza 8,5%, mot it
pectin, chét béo, mot
it mudi vo cg (Ca, P,
Hinh 69: 1. Ngon cdy mang hoa qud; Mg, Fe, vitamin A, B
2. Cum hoa duc; 3. Qud bé doc. va C). Qua Bbu da
chin 12 mdt mdén an
b8, gitp sy tiéu hoa

cdc chat thit, cde chit anbumin.

Qua Pu dd xanh va cédc bd phan khdc cta cdy nhu thén,
ré, 14 déu chia chat nhya ma. Trong nhya mui nay, ¢6 men
papain, ¢6 kha nang hoa tan mét khéi luong to huyét (fibrin)
gdp 2000 14n khdi lugng cda né. Men nay c6 tdc dung tiéu héa
protit, bién ddi cdc chét c6 anbumin thanh pepton; cling ¢6 téc
dung trén md, trén céc hydrat cacbon trong mbi trudng hoi
kiém hay trung tinh. N6 ciing cé tinh chat 1am dé tidu héa va
gidi déc. Pugc chi dinh ding trong suy thiéu nang tiéu héa, da
day va tuy, trong su gidm dich vi hay sy lén men da day,
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trong viém da day man tinh, 1én men rudt va viém da day
rudt non cla tré em. :

Cacpain (¢c6 nhiéu trong 14) c6 the dung gain nhy digitalin
1a mot thuse manh tim. Hat du 4G chia Myrosin va kali
myronat khi két hop véi nhau tao thanh tinh ddu mau diém
sinh hdc. Hat thudng 'ding lam thude trji giun, ha nhiét, loi
trung tién. Trong ré c6 nhidu kali myronat, trong 14 c¢6 nhidy
myrosin. R& dung trj s6t rét, tiey dom, gidi doc. L4 dung tidu
dinh mun. ,

Cdch ding : Qué xanh ding ham véi thit. L&, ré thuing
séc, rita va uéng. Hoa hdp v6i dudng, dudng phen. Nhya dung
dang bdt hay sirop, rugu thude, ho#c ché sirop papain.

E LON TRONG.

Con goi la Tia to dai,
- Hodc huong dai, cdy Coc
gidu (Hyptis suaveolens
(L) Poit) thupe ho Hoa
méi (Lamiaceae).

Mb té : Cay thio cao 0,5
- 2m, c6 nhiéu long. L4 c6
cudng dai, phi&n 14 hinh
tring, mép cé ring cua,
¢6 16ng & ca 2 mit. Cum
hea xim & k& 14, c6 cudng
ngdn hon 1. Hoa may
xanh hoi tim. Pai hoa cé
léng, 10 canh, 5 ring nhu
kim. Trang ¢6 hai méi.
Hinh 70: 1. canh mang hoa; . Qud b& tu, hoi det.

2. Canh qud; 3. Hat.
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Bé phéan dung : Toan cay.

Noi séng va thu hai : Cay moc § dat hoang ven dutng
di, noi khé rdo, gap nhiéu § DPdéng Thap, Hau Giang, An
Giang, Kién Giang. C6 thé thu h4i todn cly tudi, cit bd ré,
ho#ic ding ré d& riéng phoi hay sdy khé. C6 khi chi h4i 14y 14
phoi khd.

Hoaqt crdt va tac dung : Trong ciy tudi c6 1-1,5% tinh
ddu, trong d6 c6 sabinen, limonen, azulen sesquitecpen va
ancol sesgiutecpen. Trong 14 tuoi c6 tinh ddu ma thanh phén
chinh 14 camphen, gama-tecpinen, beta-pinen, limonen,
fenchen; con ¢6 5 tecpen, 10 sesquitecpen va 5 ditecpen chua
xdc dinh.

Theo Y hoc c8 truyén, ciy c¢6 vi ddng, cay m#t, c6 muii
thom, cé téc dung nhu cdc cdy ¢6 tinh ddu khéc ding thanh
nhiét, gidi doc, s4t trung, lam thong khi, 1am ra mé hoi, lJam
#m da day. Thudng duge st dung lam thude chita cdm sat, dau
ddu, dau da day, rudt chuéng khi, dau bung, nén mda, ia chay.
Con duang tri ly ra m4u, ra ma, sung va.

Céch dung: Phan cay trén mat d4t ding dusi dang thudc
sic hosic him, mbdi ngay 10 - 15g, dung riéng hosc phéi hop
véi Huong nhu, Kinh gigi. Nude sic clha cAy ria ngoai tri phat
ban viém da. Ding tuoi gid ddp tri rin cén, ddp noi viém tdy
sung d6, 18 loét. R& sic udng, giip &n ngon, 1am thudc didu
kinh v& kich thich lam todt mé héi, con duge dung lam thude
kich thich sy tiét sia.

GAL

Con goi la Gai tuyét (Boehmeria nivea (L.) Gaud.) thudc
ho Gai (Urticaceae).

Mé té : Cay nhd, cao chitng 1,5-2m, ¢6 gbc héa gb. Canh
mau nau nhat, ¢6 1éng. L4 16n hinh tim, moe so le, c6 cudng
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Hinh 71: 1. Ngon cav mang hoa;

2. Hoa cdi,

mau do, mép khia
rang, mit trén mau
luc sdm, mat dudi cé
16ng tridng bac (do d6
¢d tén la Gai tuyét).
Hoa duc va hoa cai
cung moc trén mit
canh. Qud b€ mang
dai tén tai.

Bé phén diang - RE,
14.

Noi séng va thu
hai : Thuong duge
trong ¢ mét s6 noi
thude cdc tinh DPéng
Thép, Clu Long, An
Giang...dé 1ay 14 lam
bdanh gai, 18y sgi dé
dét lugi danh c4 va
dé lam thudc. Ré cay

c6 thé thu hdi quanh nam. Pio vé, rita sach dat cat, thai
mong hodc dé nguyén, rdi phoi hay sdy khé. C6 khi dung tuoi,

14 thu hdi quanh nim.

Hoqt chét va téac dung : Chua xdc dinh ro hoat chit.
M6i biét c¢6 axit clorogenic 1a mét tanin. Chat nay lam manh
tdc dung cia adrenalin; ¢6 tinh chit théng tiéu, kich thich sy
bai tiét mat, nhung lai c¢6 kha ning e ch€ tdc dung cua
pepsin va trypsin. Con c¢6 tdc dung diét nim va chéng vi

trung.

Theo Y hoc ¢6 truyén, ré cay cé vi ngot, han, khong doc,
¢6 tdc dung ha nhlet tdn &, thong tiéu, dung chia don déc,
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ngda 16. Ré gai thudng duge ding lam thudc an thai hodic 1am
thude chita sa da con.

Cach dung : Ré sic udng lam thuéc an thai, chita bénh
phu nif ¢6 thai ra huyét (ngay dung 30g trong 1 - 2 ngay),
chita sa da con (liéu nhu trén trong 3 - 4 ngay). R& va 14 séc
udng loi tiéu, chita tiéu tién due, di tiéu ra mdu, viém td cung,
sa con tré (tri) (ngay dung 10 - 30g). Con phdi hgp véi ré cay
Véng vang gia ddp chia tri nhot mG. Ré gia tuoi ddp 1én cédc
vét thuong, bdm gidp lam tén G, tidu sung.

GAO VANG.

Con goi la cdy Gdo (Sarcocephalus coadnatus (Roxb. ex
Smith) Druce) thuéc ho Ca phé (Rubiaceae).
Mé ta : Cay gd 16n,
cao dén 20m. Canh
moc ngang. V6 non
mau ndu dim, vo cay
gida mau xdm trang,
gb wvang. L4 hinh
xoan, réng, chép tron,
goc tron hay hinh
tim, dai 8 - 25cm;
cubng trdon, 1om &
trén. L4 kém tron.
Cum hoa hinh dau &
trén mot cudng dai,
mang nhiéu hoa nhd
mau vang hay mau
nga, ¢6 mii thom.
Qui kép map, to 2 -
3cm. Cidy ra hoa

Hinh 72: 1. Ngon cdy mang hoa;
2. Hoa. '
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thang 3, qua chin théng 7.

B§ phén dung : Vo ciy va gb.

Noi séng va thu hdi : Cay thudng moc & cac ring phuc
héi, chd 4m m4t ven sudi. Cé gip & Déng Thap, B&n Tre, Hiu
Giang, An Giang. C6 khi tring 14y gb lam ghe.

Ta thudng bée vd cdy ding tudi hosic phoi khé ding déan.
C6 noi 18y gd ché nhd phoi kho.

Hoat chédt va tée dung: Vo cay va ré déu c6 vi ding.
Chua rd hoat chét. Do cé vi ding va cé mau vang ma gb duge
sit dung thay vi Hoarnig bé lam thudc bd déng va chia sét.

Céach diang : Nhan dan thuong dung vé cay hay gb cay
Géo dudi dang thudc sic dé chita s6t. Ngay ding 10 - 15g. Cé
thé& phéi hop véi ¢b Sita 14 16n, cé Xude, méi vi 10g sdc udng
lidn trong 10 - 15 ngay d& chita bénh x0 gan ¢d trudng.

Chi y : Cén cé loai Gdo tring hay Ca Tom
- (Anthocephalus chinensis (Lamk.) Rich. ex Walp.) ciing ho vé:
Gé4o vang, ciing duge dang. V5 cdy nay lam thude bd tri ho, ha
nhiét. Qua 1am san da, dung chita ia chay.

GAM.
Con goi la déy Gdm, ddy Sét (Gnetum montanum Mgf.)
thudc ho ddy Gdm (Gnetaceae).

Mé ta : Day leo, moc cao, dai dén 10 - 12m. Thén to,
phinh 18n & cdc dét. L4 nguyén to, day, moc ddi, mat trén
nhén, béng. Hoa duc va hoa cdi khéc géc, tip hgp thanh nén.
Né6n due moc thanh chily & m&u canh, phan nhénh 2 lan. Nén
cai moc thanh chim, mdi cdi gom nhiéu hoa, moc thanh vong
20 c4i. Qua hinh bau duc, béng, mit ngoai phd mét 16p nhu

- sép, khi chin ¢6 mau vang d6. Hat to.

Céy ra hoa thdng 5 -8, ¢6 qud thdang 10 - 12,
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Bé phén dung : R
va day.
Noi séng va thu
hai : Cay moc hoang
6 ring ndi, leo lén
rit cao. Cé géip & céc
tinh Long An, Bén
Tre, An Giang, Kién
Giang. Cay ¢6 v6 cho
sgi t6t, thudng ding
l14m day né, lam chac
hay thimg. Ré va day
thu hdi quanh nam,
thai nhé, phoi kha
ding 1Am thude.
Hogt chat va tac
dung : Chua thiy c6
tadi ligu phén tich
hoat c¢hdt. Theo Y
hoc ¢8 truyén, day Gdm (hay Vuong tén) ¢6 vi ding, tinh m4t,
¢6 tdc dung gidi doc, tiéu viém, thu can, hoat huy&t, st tring.
Thudng ding 1am thude gidm dau, chita phong té thidp, sin
hau mén, gidi cac chdt dée (ngd doc thic &n, son in da, rin
cén). Ciing dung 1am thusc chita sét va st rét. L4 c6 khi ciing
diing nhu ré. ‘

Cdch dang : Ngay ding 15 - 20g, ¢6 thé dén 30g, dudi
dang thudc sdc hay ngdm rugu uéng. P& chita thdp khdp,

ngudi ta dung phdi hop véi cde loai thuse khic ngam rugu
udng.

Hinh 72: 1. Canh mang l4; 2. Canh qud.
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GAC.

Gdc (Momordica cochinchinensis (Lour.) Spreng.) thuéc

ho Bdu bi (Cueurbitaceae).
Mé ta : Cay séng
nhidu nam, leo cao
nhé tua cuén & nach
4. L4 moc so le,
phién xé 3 - 5 thuy
sdu. Hoa moc riéng
ré ¢ ndch 14. Hoa
duc ¢6 14 bac to,
trang hoa  mau
vang. Hoa cdi ¢6 ld
bdc nhé, phia dusi
trang c¢6 bAu sé
phdt trién thanh
qua. Qua to, c¢b
nhiéu gai, khi chin
¢6 mau gach dén dé
Hinh 74: 1. Hat Gac: thdm. Hat det, cing,
2. Canh mang hoa va qud. mau den. Mua hoa

qui : thang 7 - 12.

B¢ phén dung - Dau Gac, hat Gédc (nom gidng hinh con
Ba ba bang gb nén c6 tén la Mac miét td), manh hat Géc (g0
hat) va ré Gac.

Noi séng va thu hai : Gic thuing duge trong nhiéu lay
qud d6 x6i. Cay ua dat tuoi x8p, cao rdo, nhidu min, 4m mat.
Trong bang hat hoic bang doan day bdnh té vao thang 2 - 3
am lich. Thu hoach qui vao thdng 9 - 12. Bée 18y 16p mang
hat dé ch& dau, con hat dem phoi hay sdly khé. R& c6 thé thu
hai quanh nam.

138



Hoat chét va tac dung : Mang hat chita mot chat dau
mau 46, ma thanh phan chd yéu la beta-caroten va lycopen la
nhiing tién sinh t& A, khi vao co thé s& bién thanh vitamin A.
Déau Gédc ding lam thuSe bdi dudng co thé (cho tré em hodc
phu nit dang c6 thai hosc cho con bi), chifa bénh kho mit,
diing bbi, chéng 1én da non va lién seo. Con dung chita cac
bénh vién hiu mon va truc trang c6 loét, vét béng 4§ duge
mii héi, chéng 1én da non va lién seo, cao huyét 4p, réi loan
than kinh.

Nhén hat chda ch&t ddu miu vang nhat, cde chat vb cd,
lipit,protit, gluxit, tanin, xenluloza va cdc men photphotaza,
invetaza, peroxydaza, thudng duge diung tri mun nhot sung
tdy, trang nhac, 1§ loét, sung vd, tic tia sita, chdn thuong «
huyét. R& Géic ¢6 vi hoi dédng, mai héi, tinh lanh, thuéng ding
dé chita té thip, dau nhic gan xuong, sung tay chén, ngi hay
giat tay chan va dau lung.

Céch dung - Diu Gdc ding udng méi ngay 10 - 20 giet,
chia 1am 2 14n. C6 thé phdi hgp vdi bdt than hat Danh danh
lam thude chita cdc loai béng (c6 thé ché thanh m& dau Géc).
Hat ding mai véi nudc, véi Giadm hoac gid nat trfn véi rugu
hotic Gidm dé béi. R& Gdc sao vang tan nhé sic hodc ngam
rugu udng, diing riéng (ngay 6 -12g hoiic phéi hgp véi ddy Pau
xuong, ré Bugi bung, ci Cat khi, day chia voi tia {méi vi 20g)
thai nhé, sac vang sic udbng hang ngay, méi ngiy mot thang
chia lam 3 lan.

GON.
Goén cé khi con goi la cdy Bong gon (Ceiba pentandra (L.)
Gaertn. var. indica (DC.) Bakh.) thuéc ho Gao (Bombacaceae).

Mé 6 : Cay 16n c6 than tron thlng, cao t6i 20 - 30m.
Canh nim ngang. Than cdy lic cdn non ¢6 gai hinh nén. Cac
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b phin non déu
¢6 mau xanh, L4
kép chén vit c6 5 -
8 14 chét hinh
thudn, gc va chép
14 déu nhon.

Hoa hgp thanh
bong day & ngon
canh, mau trédng
bdn. Pai hgp, c6 5
thuy, méit trong c6
long nhung. Trang
5, ¢6 léng nhung &
mét ngoai. Nhj 5,
chi nhi ché dbi.
Bau hinh nén,
khéng long, vdi
. nhuy nhén, diu

Hinh 75: 1. Canh mang ld; 2. Hoa. nhuy hinh dia ¢6 5

: thay hinh ring.
Qua khd, hinh bdp thit mé thanh 5 minh. V3 qui ¢6 nhidu
Iong tring dai. '

Bj phin ding : Hat chua béc v, 14 va chdi non, qui
non, vé va chét gom. _

Noi séng va thu hai : Cay duge tréng & ven dudng di dé
l1am cay béng m4t. Khép cée tinh déng bing déu ¢6 tréng. Cé
th€ thu h4i céc bd phan ciia cdy quanh nam, ding tusi.

Hogt chdt va tac dyng : Trong hat c6 ddu 22 - 25%,
protein 22,6 - 31,6%, cdc ete 15 - 26%. Trong d4u c6 elein,
palmitin, stearin, axit béo r#n, axit béo 1éng, phytosterin,
pentozan. DAu cia hat dang lam xa béng va d€ thay thé cho
dau hat béng. Hat lam gi4, ding #n sng hay xao. L4 non 1a
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thufe lgi sita. MAm non v6i 14 va qud cia nd 1a thude gy ndén
va gidi doc rugu. Qua non diung lam thude diu. V6 cly séc
uéng chifa bénh vé co quan tiét niéu, bénh vé than, bénh vé
téc, vé phfi, dau nguc, ho, 1y, 1a chiy, nhit 1a ia chay thanh
timg théi dai va titng doan trong nhu anbumin. V6 cling gay
ndn, kich duc, chita ching bat lye, va cling nhu vé cay Gao co
tinh ch&t gidm dau va héi phuc thn kinh khi b viém cédc loai
day thén kinh. Con dung chifa cdc bénhi vé khép, st rét va
lam thudc giai say rugu. Chét gom tif thin cdy tiét ra ding
chita ly, rong huyét, d4i théo.

Céch ding : V6 thudng dung séc nu'éc udng, vdi lidu 15 -

' 20g hang ngay. L4, mim, qui non ciing ding lidu nhu trén.

Chét gom ding uéng mdi ngay 4 - 10g. Dung ngodi khong ké
liéu lugng. '

GOI HAC. |

Con goi la Pon g6i hae, Cd réi, Phi ti (Leea rubra Blume)
thuéc ho G6i hac (Leeaceae).

'Mé ta : Cay nho, thudng cao khodng 1 - 2m, ¢6 khi hon.
Thén c6 rinh doc va phinh 1én & cdc m&u nom nhu G6i chim
hac. R& c6 v6 ngodi mau hong, 16i ¢6 mau héng, tring hay
vang. L4 kép léng chim 3 lan, céc 14 phia trén kép long chim
9 14n, moc so le; c4c 14 chét khia ring to.

Hoa nhd mau héng, moc thanh ngd & ngon canh. Qud
chin, ¢6 mau den. Maa hoa qud : thang 5 - 10. _

Bé phén dang : Cay moc hoang & chd ram m4t trén céc
d3i, ven rimg, chan nii, gap moc & héu hét cdc tinh viung dong
bing. Ciing duge trdng bling gidm canh. Ngudi ta thu h4i ré
vao mba thu déng. Pao ré vé, rifa sach, thi mdng, phoi hay
sdy khd. '
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Hoat chat va tge
dung : Chua thiy c6
tai liéu nghién cgy
hoat chat egg ciy
nay.

Trong Y hoe of
truyén, ngudi ta xem
ré Géi hac nhu cs vi
ngot, tinh mat, c¢é
tic dung tiay sung,
théng huyst. Thudng
duge s dung chita
sung tdy, don bip
chudi  hay phong
thap sung dau goi va
chita dau bung rong
kinh. Hat thuong
duge dang tri giun
dG4, giun kim va sdn

Hinh 76 1. Ngon cdy mang hoq;
2. Cham ré cil; 3. Foa, 4, Qud.
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GUNG.

Con goi la Khuong (Zingiber officinale) Rose.) thuée ho
Gitng (Zingiberaceae).
Mé ta : Cay thio
cao t61 1m. Than ré
mau vang, ¢ mui
thom. La moc so le.
Khong cudng, hinh
mdc, eb6 gin giita
hoi tring nhat, khi
vo ¢ mubi thom.
Céanh hoa dai cé
20cm, mang cum
hoa hinh béng, gém
nhiéu hoa moc sit
nhau. Hoa ¢é canh
mau vang xanh,
mép tim, nhi hoa
may tim. Qua
mong.
Bé phén ding
Théan ré, thuing goi
1a ca.
Hinh 77: 1. Canh ld; 2. Than ré v cum hoa. Noi séng ve thu
hai : Cay duge tréng nhiéu d€ 18y el &n va Iam thude. Thudng
dung ¢t tuoi hogic phoi khé. Pao cd gia v& mia déng.

Hogt chdt va tac dung : Trong Gimg c6 tinh ddu ma
thanh phan chd yéu 1a : anpha-camphen, beta-phelandren,
mot cacbua 1a zingiberen, mét ruou sesquitecpen...Ngoai ra
con ¢6 chét nhua ddu, chat béo, tinh bot, va cdc chat cay nhu
zingeron, zingerola vi shogaola. Chua rd hét tic dung duge 1y.
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Ging lam mét vi thuge quen thugc trong nhan dan ta dé gitip
cho sy tiau héa, ding trong nhimg trudng hop kém an, an
udng khéng tidu, nén muia, dj ia, cdm mao phong han, lam
thude ra mé hai, chira ho méit tigng.

Cach ding - Gimg séng nhim titng it mdt ding chita nén
mta. Cé thé sie Gimg tusi dg udng, ngay diing 3 - 6g. C6 thg
lam thuge pha hogc ngam rugy Gung, méi ngay ding 2 - 5m]
dé chita ngoai cam, bung truéng day, non mua, ho.

Dung Gimg phai hgp vé6i Chanh qué, ¢ 83, mdi loai 10g,
thai nhé, ngam vgi bg mudi va xiré don (vita a4 100ml) trong
3 ngay réi dung vai vit kigt 14y nuge, dung trong lo, ddy kin.
Ding uéng trj ho, ngay 2 lan, méi 14n 1 - 9 thia canh. Tré em
ding. 1/2 1idy ngudi lén, '

Gimg khé sic udng nhu Gimg tuoi, dimg khi bi lanh ma
dau bung, di ia léng, mét 14, nén mdja,

HA THU 6 TRANG,

Con goi I ddy Sia be, cdy Vi bo {(Strepyocaulon Juventas
Merr.) Thuge ho Thien ly (Asclepindaceqe),

Mb td : Day leo bang than quan daj 2 - Sm. V3§ than may
néu do, cé nhidy long min. L4 moc ddi, phién 15 nguyén, hinh
biu duc, ddu 14 nhon, géc 14 tron daj 4 . ldem va rong 2 -
9cm. .

. Hoa nhd, may Iyc vang nhat, moe thanh xim & ké 14. Qug
1a 2 dai xép ngang ra hai bén trong nhu 4o sing bd. Hat dep
mang mét méo 16ng min. Toan cdy ¢6 nhua md may trdng nhy
sita, do 46 ma cé tén goi trén,

Bé phin ding : R3 o

Noi s6ng va thy ha; - Céy moc hoang rit nhjdy ¢ ving
dat cao, déi go. & hay khip cdc tinh dong bing séng Clu
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Long déu ¢6 gip,
nhung ¢ thudng khdng
duge to nhu cde ving
khdc.

Ré ci thu hdi quanh
nam, chi yéu vao mia
thu. R&€ dao vé rla
‘'sach, thai 1at day
khoidng 3cm, dem phoi
hay sfy khd. C6 thé
ngdm nudc vo gao mot
dém trudc khi phoi hay
sdy khé.

Hogt chat va tac
dung : Ré ci chda tinh
bdt, nhya déng, tanin
pyrogalic va mét chét
¢6 phdn (ng caa
ancaloit.

Theo Y hoc ¢§ truyén, Ha thd & trdng c6 vi ding chit,
tinh mat, cé tdc dung bd mdu, béd gan va than. Thudng ding
chita thiéu mdu, thén gan yéu, than kinh suy nhuge, &n ngh
kém, s6t rét kinh nién, phong thdp t& bai, dau nhdc gan
xuong, kinh nguyét khong déu, bach ddi (khi hu), ia ra mau,
trif noc rén cén, bac téc sém, bénh ngoii da m&n ngda.

Cé noi con dung ci va than 14 cdy nay chita cdm sot, cdm
ning, s6t rét. C6 ngudi ding ciy sic nuée cho phu nit dé
khéng c6 sifa, udng dé ra sitd. Con ding ci chifa con dau da
day.

Hinh 78: 1. Canh'mang qud; 2. Ci;
3. Hoa, 4. Hat.

Cach duang : Thudng ding sic udng, mdi ngay 18 - 20g
hay hon. C6 thé€ néu cao hay ngim rugu uéng. Canh 14 ding
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v6i lidu lugng nhiéu hon. Nguti ta thudng ch€ bign Ha thdg 6
tring ciing nhu Ha thd 6 d4.

HOA PHAN.

Con goi la cdy Béng phdn, cdy Sdm 6t (Mirabilis jalapa
L.} thuge ho Hoa gidy (Nyctaginaceae),
Mé ta : Cay nhd, cao
0,60 - 1Im. Ré phinh
thanh c¢d nhu cd Mi.
Thén nhin, mang nhidu
canh, phinh lén ¢ cdc
miu, canh nhanh dé
gdy. L4 moc d6i, hinh
tring, dau nhon.
Cum hoa hinh xim,
cudng rdt ngin, moc ¢
ké 14 gdn ngon. Hoa
hinh phéu, mau héng,

ANV lrdng hoac vang, rat
NI \ & thom, nhat I vé dam.
' iq”\A _.f’."' Qud hink cau, khi chin
é"%} /g ‘\“L’( {‘\ mau den, mang dai con
lai ¢ gbc, bén trong cé
chdt bdt mau trdng,
min,

Hinh 79: 1. Ngon cdy mang hoa;: 2. Ci.

B phén duang : Ré thu hii quanh nim, rita sach, bée vo,
thai méng, dung tudi hosic phoi khe ding. Cé thé tdm nudc
Gung réi phoi khé, sao vang dé ding, ho#c téan bot.

Noi séng va thu hai : Cay goc 6 Méhico duge trong lam
canh tif 1au ddi. G cdc tinh dong biing déu c6 gip. Tréng bing
hat d6 4 - 5 thang thi c6 ci ding duge. Cay khong kén chon
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dat va néu c6 dat xép, am, nhdt )& tréng trong chiu thi c6
nhiéu ci va cd to.

Hoat chat va tac dung : Chua thiy cé tai lidu nghién
ctu vé hoat chét. Trong Pang Y, c¢i duge xem nhu ¢6 vi ngot
nhat, tinh ma4t, ¢6 téc dung thanh nhiét, lgi thip. Thuing
dung tri viém nhiém dudng niu, viém tién lidt tuyén, bang
huyét, bach dé6i, kinh nguyét khéng déu va tri dai thdo dudng.
Diung ddp ngoai tri don ngi va mun nhot, 4p xe, dau vi. Cing
cé noi con ding lam thude x8 nhe, dung cho phy nit ¢é thai
chan bi phu, nudc tiéu ¢6 anbumin, La cay cung duge dung tri
nhot dgc, vét thuong.

Cach dung: Thudng ding duéi dang thude séc, ngay dung
40 - 80g tugi, hoac 20 - 40g khé. Hoadc dung 6 - 16g bot. Dung
ngoai khong ké lidu lugng.

J Vién Quan Y 175, da dung cl chita ddi thdo dudng c6
két qud t6t. Dinh luong dudng mau trude khi dung rdi cho
thuéc udng. Hang ngay tang hodc giam liéu. Pén khi nao
ngudi bénh cdm thdy dé chiu, it déi, it khat thi cho dinh lugng
dudng trong mdu. Néu thdy dudng mau gan mitc chiu duge
(trén dudi lgam/lit) thi giid méc liéu lugng thudc 4y. Thong
thudng néu hing ngay phai tiém 40 don vi in-su-lin thi ding
40 gam tuol

HOAC HUONG.

Hode huong (Pogostemon cablin (Blanco) Benth.) thudc ho
Hoa méi (Lamiaceae).

Mb ta : Cay thao séng lau niam, cao 30 - 60cm. Théan
vudng mau niu, cé 1dng diy, min. L4 moc d6i, phién 14 hinh
trimg, mép cd rang cua to, ¢6 léng & cad 2 mat.

Hoa mau héng tim nhat, moc thanh béng & ké 14 hay &
ngon canh. Qua bé, ¢6 hat cing.
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Muia hoa qu4 : thing .
5 - 6, nhung it gip
cdy ¢6 hoa.

Bé phén diung
Phin cay trén mit
dit.

Noi séng va thu
héi : Cay duge trong
dé 14y 14 lam thuée.
Trong bing hat hoe
bing cdch gidm canh
vao mita xuin. Thu
hdi canh 14 quanh
nim, chid yé&u 1a
Hinh 80: Ngon cdy mang ld. trude khi ciy ra hoa,
dem ria sach, phoi

khé.

Hogt chdt va tac dung : Toan ciy ¢6 mui thom do tinh
ddu (1,2%) ma thanh phin cha yéu 12 ¢én patchouli, andehyt
sinamic, andehyt benzoic, eugenola, cadinen, sesquitecpen va
azulen,

Theo Y hoc ¢8 tr"uyén, c&y ¢6 vi cay, mii thom hiec, tinh
hoi 4m, duge xem 12 vi thufc 6 tac dung lam manh da day -
rugt, gidp sy tidu héa, hanh khi, gidm dau. Thudng dung chita
cdm mao, tring ning, tring thue, nhie ddu, s8 miii, dau minh,
non mda, dau bung ia chdy, nguc bung dau tie, ¢ khan, héi
miéng.

Cach ding: Nuée sic Hodc huong ding chita cdm ho,
nhie ddu, mét méi, triéu ching cim. Ngay dung 6 - 12g. Dang
riéng hay phéi hop véi céc vi thude khée Kinh giéi, Tia t8,
Ngéi ciu, Huong nhu d€ chita cdm. Phé; hgp véi 14 Chanh,
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‘Gimg, Chua me d4t, Cam thio dét d€ chita ho. Nuée sic hay
bdt ding trong truong hop an khéng ngon, sai bung, dau bung
di ngoai, héi miéng, nén mda. Dung riéng hay phéi hgp véi Sa
nhan, Héi. '

Ngudi ¢6 co thé khs gly, thifu mau, huyét dp cao, ng
kém, dai tién khe, tiéy tién it va vang 4, khéng nén ding.

HO TIEU.
Ho tidu (Piper nigrum L.) thubc ho Hé tiey {(Piperaceae),

Mé ta : Hé tisu 14 loai
" day leo sang lau nam, c6
than héa méc leo lén ciy
chd. Lg don, moc so le, ¢g
cudng, c6 phi&n hinh trai
xoan nhon. Cic nhsnh
xudt phét tir than chinh
mang nhitng ré& mée dinh
cdy vao gi4 tua.
Cum hoa d6i dién véi 14
la nhimg béng thong
xuéng mang nhidu hoa
khéng ¢6 bao hoa nhung
bao gdi nhiéu 14 béc. Qui
_ mong khéng cudng, dudng
Hinh 81: 1. Ngon canh mang hoa; kinh ¢3 4 - 8mm, liic ddu

2. M§t dogn béng; 3. Hoa mau luc rdi vang va khi
tdch riéng; 4. Qud bé doc, chin ¢§ mau dé. Hat tron,

cing, ¢6 mii thom vi vi
‘cay.

B¢ phén ding - Qua.
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Noi séng va thu hai Cay ¢6 ngudn géc 6 An Dé va dugc
trong & nhidu nuée nhigt déi. G ving déng bing, Hé titu duge
trong & nhiéu tinh, nhung nhidu nhat 1a ¢ Ha Tién, tinh Kién
Giang. Thu hoach vao thang 5 - 8, t8t nhat vao ldc bit ddu
thay trén chum qua xuat hién 1 hay 2 qua chin dé hay vang.
Phoi hay say nhe dén khd, mau sé ngi den. Bio quan noi khé
rao,

Hoat chat va tac dung - Vé thanh phan héa hoc trong
Hb tiéu ¢6 nuée, chat khéang, tinh bdt, lipit va protit.

Vé qud ngoai chita 1 -25% tinh diu gém céc tecpen
(phellandren pinen, limonen) nén ¢6 mii thom va vi diu. Hat
chia 10% nhua c6 vi cay va nong do cdce chat ¢6 nitg, xem nhy
1a cac ancaloit va 13 nhiing amit ciia piperidin va axit thom
khéng trung hoa. Hoat chat chinh la piperin (5 - 8%) 13 amit
cha piperidin va cia axit piperic kém theo déng phan cia né
12 chevicin va piperettin 13 amit cla piperidin va cla axit
peperettic.

Tiéu so gidu tinh bot hon, it hon vé xenluloza, vé tro, kém
hon H3 tiéu mét it vé nhya va piperin.

H$ tiéu ding véi lidu thap 1a mét chat kich thich su ti&t
dich vi va kich thich hé thin kinh. N6 ciing ¢6 tinh khéang
khudn va diét tringnén dugc dung dé gir gin thic an. N6 1a
chat kich thich va gay xung huyét da va cée tuyén nhon. Vi
lidu cao, né gay doc, ¢6 thé gay co giat va d4i ra mau. Hé tiéy
14 gia vi thong dung khdp thé gigi. & nuge ta thudng dung tri
dau bung lanh, thé t4, an khong tidu, nén mda.

Cach dung : Ngay dung 2 - 4g, dang thudc séc, bot hode
vién.
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HUNG CHANH.

Con goi la rau Tan day ld, rau tham long (Coleus
amboinicus Lour.) thudéc ho Hoa méi (Lamiaceae).
Mé ta : Cay thao,
c6 thé sdng mnhiéu
nim, cao 20 - 50cm,
phan than sat goc
héa gb. La mec déi,
day, mong nudc, mep
khid réng trdn nhé.
Hoa nhé, mau tim
hong, moe thanh
béng ¢ ngon than va
dau canh.
Qua nho, tron, mau
nAu, chda 1 hat
Toan cdy co 1éng rat
nhd va ¢é mii thom
Hinh 82: 1. Ngon cdy mang hoa, 2. Hoa. ~ nhu mui Chanh.

B phan dung : La.

Noi séng va thu hai : Cay duge trong lam gia vi va lam
thudc khip cdc tinh viing déng bang.

C6 thé thu héi 14 quanh nam. Thudng dung tuoi, dung dén
dau, hai téi d6. Luc tréi kho rdo, héi 14 banh té, loai bd cac i4
sau hay 14 gia ud vang, dem phoi néng nhé hay sdy & 40-45°C
dén khb.

Hoat chdt va téc dung : Trong 14 chya rét it tinh dau
ma thanh phin chia y&u 1a carvacrola va mot chat mau dé la
colein c6 téc dung khdng sinh manh d6i v6i mgt s3 vi trung.
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Theo Y hoc ¢8 truyén, cay c6 vi cay, hoi chua, mui thom,
tinh &m, ¢6 cong ning lgi phé, trir ddm, gidi cam, phét han,
thanh nhiét, tiéu doec. Thutng dung tri cdm ctim, ho hen, ho
ra mdu, st cao, s6t khéng ra mé hoi difge, nén ra mau, 4§
mé&u cam. Ciing ding chifa viém hong, khén tiéng.

Cach ding : Ngay dung 10 - 16g, dang thudc sdc, xong,
ddu xoa, hosic gia lay nudc uéng. L& Hing chanh tugi dang
riéng hodic phdi hgp véi nhiéu loai 14 khac nay nuée xéng cho
ra md hdi chita cdm ctim. L4 tuoi rim sach, ngdm véi mudi,
nudt nudc dan din chira ho, viem hong, khan tigng. Hoic dem
gid nhd mot ndm 14 (16 - 20g), them nude, vit nuée udng lam
2 lan trong ngay. D&i véi tré em, thém it dudng, dem hap com
cho udng lam 2 - 3 14n trong ngay. L4 tuoi gia ddp cdc vét
thuong do rét cdn, b cap va ong dot.

HUNG QUE.

Con goi la Hing déi, E trdng (Ocimum basilicum L)
thuge ho Hoa méi (Lamiaceae). S

Mé ta : Cay byi nhé, cao 15 - 50cm, c6 mai thom dic biét.
Canh vudng, 14 don, moc d6i, mau lyc béng, hoi khia ring &
mép. Hoa mgc thanh chum don, dai dén 20cm, gém nhing
vong 5 -6 hoa céch xa nhau. Hoa nhé, mau trdng hay héng,
mdi cdi cé mét trang hoa ma méi dudi hgi tron, con méi trén
chia thanh 4 thuy bing nhau. Qua b€ tu, roi nhau, mdi qua
chia mjt hat. '

Bé phén ding : Canh 14 va cum hoa.

Noi séng va thu haéi : Cay duge trong & khip cac tinh
dong bing d€ 14y canh 14 Iam ran &n séng nhu 1A gia vi thom,
nhung cling duge trong dé 15y hat lam thach. C6 thé gieo hat
vao thang 2 -3 va tréng vao thdng 5. Thu h4i 14 va hoa cta
cdy ngay trude khi hoa nd (ddu mia ha).
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hinh'83: 1. Dang cdy mang hoa; -

2. Hoa.

Hoat chdt va tée dung:
Toan ciy chda tinh ddu, c6
ham lugng cao nhét lic cay
da ra hoa. Tinh dAu c6 mii
thom cua S4 va Chanh ma
thanh phédn chd yéu la
xitral va hon 20 chat khée.
Toan cdy va 14 diung chia
cam ctm va chita ho. Hoa
¢6 tinh chat lgi tiéu héa, bé
thdn kinh, dung t6t cho
nhimg ngudi bi bénh than
kinh, tré em it ngd, ngudi
16n bi dau dau, chéng mit,
dau bung, ho, viém hong va
ho ga. Cing dung tdt cho
cdc ching dau c6 ngudn goc
thdn kinh hay da day.

Ngoai ra né cdn kich thich sy ti€t sia ¢ cdc ba me méi dé

thi&u sita va cdn diing dé chita bénh apto khi ta sic miéng.
Céch ding: Dung 20 - 40 nhiam 14 va hoa khé ham trong

1 lit nu6c udng chita tinh hay bi kich thich, lo 4u, dau d4u, ho,

viém hong. Ngay dung 2 - 3 ly.

S#c mdt ndm 14 trong mét lit nudc dung udng kich thich
giGp sy tidt sita & tuyén vi cha phu nif cho con bi. Mbi ngay
ding 2 ly. S#c dac 18y nu'drc sic miéng chong bénh apto : dung

2 ném 14 trong 1 lit nuée.
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HUYET DU.

Huyét du hay Phét dg, Long huyét, Thiét thy (Cordyline
fruticosa (L.) A. Chevall.) thudc ho Huyét dy (Dracaeriaceqe).
3 Mé ta : Cay nhg, cao
% ¢ 1 - 2m. Than
] ménh, to bing ngén
tay cdi, mang nhiéu
vét seo cda nhiing 14
dd rung. L4 moc tap
trung & ngon, hep
(1,2 - 2,4cm) va dai
(20 -35¢cm), mau d4
tia (c6 thd c6 14 mét
mat dé, mdt mat
xanh. Hoa mau tring
pha tim, moc thanh
chay dai & ngon
than. Qud mong chia

1- 2 hat.
Hinh 84. 1. Ngon cay mang hoa; 2. Hoa; Bé I_’hé«n ding : Ld
3. Nhi; 4. Bdu nhuy. va ré.

Noi séng va thu
hai : Cay trong 1am c4nh, phé bign & nhiéu noi. Thudng ding
ld va ré lam thude. Khi trai kh rdo, cit 14, loai bd 14 sau,
dem phoei hay sdy nhe dén kho. Ré thu héi quanh nam, phai
kha.

Hoqt chét va tée dung: Chua thay tai lidu nghién cdu
hoat chét. Cay thusc duge ding tit 1au trong Y hoc dan gian.

Duge di€n Vit Nam Tap II da ghi : L4 da phoi hay sdy
khd cda csy Huyét du c6 vi nhat, hoi ddng, tinh mat, vaoe 2
kinh can, phé, cé cong néng cam huyét, b8 huyét, tidu «. Chg
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tri : Ho, thd huyét, rong huyét, bang huyét, lau huyst, kinh
nguyét ra qua nhiéy, kift ly ra mau, phong th4p, dau nhie
xuong, can thuong sung. Néi chung huyst du 1a loai thudc cAm
méu rit théng dung. Nhan dan vén ding tri bang huyét, thé
huyét, ho ra mau hodc nén ra méu. Cing con diing chita ly,
lau, xich ddi, bach déi, tri.

Cach dung : Ngay dung 8 - 16g 14, r& khd dang thudc séic
hoZc hdan tdn. Cé thé dung 16-30g tuoi. Dung riéng hoac phéi
hop véi cdc vi thue khac. DE chita béing huyét ding phéi hop
véi budbng Cau diéc (budng cau kkhéng ra qud, bi héo khd), ré
C6 Tranh, c6 Gimg. D€ chifa ho ra mdu, phdi hgp vdi Trie b4,
Thai 1ai sao den. P& chita d4i ra mau, phdi hgp véi ci Rang,
14 Lau, 14 Tiét dé, 14 cay Muéi.

Khong nén dung trude khi sanh, hodc sanh xong con sbt
nhau.

HUONG NHU TiA.

Con goi la E tia (Ocimum sanctum L.) thudc ho Hoa méi
(Lamiaceae).

Mé ta : Cay thio cao dén gidn 1 mét. Than canh mau d8
tia, cé 16ng. L& moc d6i, mép khi4 rang, thudng c¢6 mau nau
dé, c6 16ng & ca hai mit, cudng 14 dai.

Cum hoa la chim ddng gém nhiéu hoa mau tring hay tim,

¢é cudng dai, xép thanh vong 6 - 8 chi€c. Qua bé& nhd. Toan
¢y ¢6 mui thom dju.

B) ph@n diing : Phin ciy nim trén mat dat.

Noi séng va thu hdi : Cay thudng duge tréng & céc tinh
dong bing (Tién Giang, Péng Thép, Bén Tre, Hau Giang,
Kién Giang) d€ ldy 14 lam rau 4n, nhung chd y&u d€ lam
thude. Cé thé tréng biing hat vao cudi mda xuan : sau 6 thang
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c6 th€ thu hoach duge. Khi
cén, thu héi ci cay, trir ré,
lic cdy dang ra hoa, de
phai khé. : :

Hoat chét va tac dung:
Trong 14 cay tudi ¢6 0,2 -
0,3% tinh diu ma thanh
phin chi y&u 13 eugenola
(45 - 70%).
Ngoai ra, cdn e6 chiing 20%
éte métylic cla eugenola va
3% cacvacrola, Oxymen, p-
xymen, camphen, limonen,
anpha va béta pinen.
- Trong Y hoc eugenol dung
_ lam thude té& tai chd, thuse
Hinh 85: 1. Ngon cdy mang hoa; sdt tring ha nhigt, chéng
2. Hoa; 3. dai hoa mnag qud; 4. Hat, bénh hoai thu va bénh lao
phéi véi lidu 05 - 0,8z
' trong 1 ngay, dusi dang
nang hay tiém dudi da. Eugenol rat théng dung trong Nha
khoa (lam chat han rdng tam eugenat, lam thude didy tri
viém nga, viém xuong 8 rang, lam téa bac khi trang bac trén
ring) trong viéce didu trj rang mon t& bust.
béng Y xem Huong nhu tia c6 vi eay, mii thom, tinh Am,
¢6 cong ning phét han, thanh thi, tdn thap, hanh thay, duge
ding tri edm néng, sot néng ghé rét, nhie diu, dau bung di
ngoai, tc nguc, nén mtfa, chudt nit, cude khi, thiiy thing.

Cach ding : Ngay ding 8 - 12g dang thudc séc chig cdm
mao, dau nhdc, bung dauy, miéng nén, chdy mau cam...Phdj
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hop véi cdc vi thude khéc ¢6 tinh dau nfu nudc x6ng chita cdm

ning, lam ra md héi.

Trong nhitng ngay tréi néng, ¢6 thé dat it nhdnh 14 vao
nén déi dé€ tranh dau diu. Nudc séc 14 ding ngdm va sic

miéng dé chita ching hai mém.

iCH MAU.

Con got I cdy Chéi dén (leonurus heterophyllus Sweet)

thugec ho Hoa méi (Lamiaceae).

Hinh 86: 1. Ngon cdy mang hoa; 2. Hoa;
3. Pai hoa mang qud; 3. Hat.

Mé ta: Cay thao
séng hang nim cao
hon 1m. Théan
vudng, it phan
nhanh. L4 moc d6i,
c6 gbc gan nhu
tron, c¢6 ring cua,
ring, cac 14 gilia
dai, xé thay, 1&a &
ngon ngdn, it xé
hodc nguyén. Hoa
tréng hdéng hoiic
tim hong xép thanh
vong & ké 14. Qua
nhé, 3 canh, ¢6 mau
xém ndu. O loai
Leounrus sibiricus
L. 14 phid trén chia
thiy nhiéu hon,
trang 2 mbi, moi

trén dai hon méi dudi. CAy ra hoa théng 3-5, c6 qui thdng 6-

7.
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truse khi gieo. Say khj trong duge 3 . 4 thdng, khi cay bat dau
ra hoa thi cit g4 lai cde chéi goe gg cdy tiép tuc phat tridy.
Nén thu hoach vig lde troi ndng, tra; mong d€ héo dem néu
cao hodc phoi khé 4 dimg dén.

7 glucozit nhap sterol, ¢6 saponin va 15 axit amin. Ching 6
tdc dung trén tg tung, huyét 4p, tim mach, hé thdn kinh,
khang sinh dsj vgi mot s6 vi tring, Dgoai ra tde dung trap
viém than va phi cap tinh.
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KE PAU NGUA.

Con goi la Thuong nhi (Xanthium sstrumarium Ll) thudce
ho Cic (Compositae).
Mé fa : Cay nho séng
hang nidm, cao 1- 2m.
Than ¢6 khid ranh, cé
long edng. L4 moc so
le, mép khia ring
khéng déu. Cum hoa
gébm 2 thd ddu : mot
thit luéng tinh thi nhé
¢ phia ngoai, co thi
chi ¢6 2 hoa cdi ndm
trong 2 14 bic day va
c6 gai. Qua thude loai
qud bé& kép hinh
tring, ¢ vé (thue chat
1a 1& béc) rat cing va

b’_/ » J/ dai, m3t ngoai cé
| nhiéu gai nhy nhimng

Hinh 87: 1. Ngon cdy mang qud; cdi mée c6 thé moéc
2. Qué. vao long ddéng vat

(nhu léng dau ngua
nén c¢é tén trén). C4t ngang qua thdy cé 2 ngan, mdi ngan la
mot qua that (quen goi 12 hat) hinh thoi, 6 v mong méiu xdm
xanh, d& bong ra; v6 hat mau x4m vang nhat, ¢6 cdc nép nhan
doc. Cay hoa mia ha.

Bj phan ding : Toan ciy va qua khd gia (Thuong nhi ti).

Noi séng va thu hai: Cay moc hoang va ciing duge tréng
¢ nhiéu noi nhu & Tién Giang, Cdu Long, Hiu Giang, An
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Giang ¢6 nhiéu). Thu hai toan céy va qué chin dem phoi hay
sdy khé.

Hoaqt chdt va tée dung : Chi méi bist trong qui Ké c6
ching 30% chit béo, 1,27% mét chdt glucozit goi 1a
xanthostrumarin, 3,3% nhya va vitamin C. C§ mdt chit
saponin. Gin day di tach duge mdt nhém sesquiterpen chua
no, lacton ¢6 khung xanthonolit, xanthonola va izoxanthonola.
Toan cdy chia ist (mdi gam than 15 va qué déu chia tir 150 -
200 - 230 microgram iét).

Theo Y hoc ¢ truyén, Thugng nhi tir (Ké dau ngya) 6 vi hai
déng, tinh mét, c6 tac dung t4n phong, trir thép, dimng tri phong
han, dau d4u, phong thap, tay chén dau co rit, dau khép, mii
chdy nuéc hdi, may day 13 ngia, trang nhac. Con duge dung tri
bubu ¢8, dau rang, mun nhot, ndm tée, hic lao, kist ly.

Néi chung ké ddu ngya 1a loai thuGc 1am ra mé héi, loi
tiéu va bai déc. Canh 14 tri ghé ngda, thip chdn, con tring
ddc cdn.

Céch dang: Ngay ding 6 - 12g dang thuéc sic, vién, cao.
Thuong phéi hep véi cde vi thubc khéc (BS cong anh, Sai dat,
Kim ngén). C6 th€ dung qud sao vang, tan bt hoic luyén vién
udng ngay 2g. Nhan dan ta hay dung ré va canh I4 dip lén
mun nhot cho chéng kho va 14y toan ciy nau thanh cao udng
chita 1& mun nhot, chita dau ring, ring lung lay (dimg qua Ké sic
nuge dic ngim nhidu I4n, hoic 14y cao t4n nhuyén xtc vio ring).

KE HOA PAO.
Con goi ld Ké hoa dé, Keé khuyét (Urene lobata L.) thujde
ho Béng (Malvaceae).

Mo td : Cay nhs, cao chimg 1m hay hon. Canh c6 léng.
L& moc so le, chia thiy néng, mat trén xanh, mit dusi X4m,
c6 léng, mép khid ring.
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Hoa mau héng, nom
nhd mau hoa Pao,
moe riéng 18 hodc
thanh d6i & k& 14. Qua
hinh céu det, c6 long,
phia trén c¢6 nhiéu gai
méc. Hat ¢6 van doc.
Bé phén dang : Toan
thén.
Noi s6ng va thu héi:
Cay moc hoang khip
cdc tinh déng bing,
trén cic bai tréng,
ven dudng di, ngudi ta
l&y toan cay hoic 14,
_ ding tusi hay phoi
Hink 88: 1. Ngon cdy mang hoa; 2. Hoa.  ¥ho. C6 thé thu hai
cdy 14 quanh nam, tét

nhét 13 vao mia ha,
1

musa thu.

Hoat chdt va tae dung - Chua c6 tai liéu nghién citu cde
hoat chat. Theo Y hoe ¢ truyén, cdy c¢6 vi ngot nhat, tinh
luong, khéng dée. Thuong duge ding lam thude chita ly, chita
mun nhot, 1& ngita, khi hu, dau sung, rén déc cin.

Caeh ding: Nude sic ré va than sao vang chifa mun
nhot, ngda 1 (dung thay qua Ké ddu ngua). Phéi hop véi 14
cdy Ba ch& d€ sdc udng chia ly. Ngay ding 20-40g. Cé noi
ding ré lam thude tri hen suyén. Phéi hop véi Man tudi, Chi
thién, Ma dé chita rong huyét. Phsi hgp v6i 14 Chua ngit,
Bong bong 14 to chita khi hu. L4 gid ndt ddp I&n nhitng ché
dau sung hosc rin déc cin.
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KEO GIAU.

Con goi la B6 két dai, Tdo nhéan, Keo giun, Bo chét
(Leucaena leucoceplinla (Lam.) De Wit) thuéc ho Trinh ni

(Mimosacage).

Hinh 89: 1. Ngon cay mang hoa;
2. Hat.

Mé ta : cay nhd, cao
téi dm, khéng c6 gai.
L4 kép léng chim hai
1an, gém nhidu 14 chét
nha.

Cum hoa hinh diu &
ké l4, gébm nhidu hoa
mau tring. Qui dau
det va mdng, chaa
nhiéu hat det. Hat Ite
non mau xanh, khi
g4 mau ndu nhat,
cing nhén.

Bé phén ding : Hat.
Noi séng va thu hdai:
Cdy moc hoang va
duge dung lam hang
rao, 14y l4 lam thde
an cho gia sic va lam
phdn xanh & nhidu

noi (Tién Giang, Long an, Déng Thép, Bén Tre, An Giang,

Kién Giang).

Hat dung 1am thuéc thu hai vao mia ha, mia thu réi dem

phoi khé, rang chin, tan bét.
Hoat chdt va téc dung:

Hat chia chdt nhdy, chit

dudng, tro, protit, ch&t béo va chit loxénola (lencaenola). Pé

1a mét chat két tinh, xdc dinh, ¢6 bdn ch4t aminophenolic :
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hoat chdt nady tuong ty nhu mimosin cia Cay Mic cd (cay
Trinh nit). P6 14 mét chat ¢ doe. Hat keo sao thom, ¢6 vi b,
hoi ding nhat. Néu d€ séng thi mat, khi sao vang thi binh.
Thudng dung lam thude tdy giun, chii y&u 1a giun diia.

Céck ding : DE tri giun, ding bot hat Keo, dung riéng
hogc phéi hop v6i hat cay Qua giun. Ngudi l6n dung 25 - 50g,
tré em ding 5-15g tuy theo tudi. Ubng vao lic sdng sém bung
déi, lién tiép trong 3 budi sang.

KHOAI LANG.

Khoai lang hay Lang (Ipomoea batatas (L.) Poir.) thuée ho
Khoai lang (Convolvulaceae).
Mé ta : Khoai lang 1a
cdy thdo, séng lau
nam, cé thAn moc bd,
dai 2 - 3m, ré phinh
thanh cd trén, dai,
mau dé, trdng hay
vang. L& c¢6 nhidy
hinh dang, thuong
hinh tim xé 3 thuy
sdu hay can, ¢6 cudng
dai. Hoa mau tim
nhat hay trdng, moc
thanh xim it hoa &
d4u canh hay néch 14.

R4t it khi thdy qui va
@ hat.

Hinh 90: 1. Ngon cdy mang hoa; Bé phén duang : Ch
2. Cham ci. va l4.
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Noi séng va thu héi: Cay trong & khip noi dé 18y ¢ an.
L& cing dung luge &n duge. CG 6 thé dung tuoi hay phoi kho,
hoéc tdn bot dang dén,

Hoaqt chét va téc dung : Ci Khoai lang chita 21,6% tinh
bét, 4,17% glucoza. Khi con tuoi chaa 1,3% protein, 0,81%
chat béo, cac diastaza, tro c6 Mangan, Canxi dong, cac
vitamin A, B, C, 4,94% tanin, 1,375% pentoza. Khi da phoi
khé & chd mat, chia inozit g0m dextrin, axit clorogenic,
phytosterol, carotin, adenin, betain, cholin. Trong day khoai
lang ¢6 adenin, betain, cholin. Trong ngon day Khoai lang do,
¢ chifa mot chat gin gidng insulin. Trong 14 ¢6 chita chat
nhya tdy (khodng 1,95 - 1,97%).

Theo Y hoc ¢ truyén, Khoai lang vi ngot, tinh binh, c6
tdc dung nhuan trang, b ty vi, gidp di dai tién da dang.

Cach dung - Ngon non va 14 Khoai lang dung lude an v4
udng nude, hang ngay tir 60 dén 100g. Ciing ¢6 thé dang 30 -
40g 14 khé sdc ubng.Ch c6 the ding tusi, got v8, nghidn nit,
vit 1y nuée udng; sdng s6m ldc déi udng 1/2 cde to va 1/2 cde
udng vao trude bira an d€ chita tdo bén. An e khoai lang luge

-chin ciing ¢6 t4c dung. Ciing ¢6 thé ché tinh bét khoai phsi
hgp véi Mé den sao vang tdn bét, lam thuse trj tdo bén.

KIEN CO.

Con goi la Bach hace, cdy Ldc (Rhinacanthus nasutq (L.)
Kurz) thuge ho O ré {Acanthaceae).

Ms ta : Cay nha, moc thanh bui, cao 1 - 9m. Ra chim.
Thén non ¢6 long min. Ld moc d6i, ¢ cudng, phién 14 hinh
tring thudn dai, mit trén nhdn, mit dudi hoi c6 16ng min.
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Hoa nhé, moc thianh xim nhiéu hoa & k& 14 ddu canh hay &
ngon than. Hoa mau tring,
nom nhu con chim Hac
dang bay. Quad nang dai, cé
long.

Bé6 phan dung - RS, 14
Noi séng va thu hai: Cay
meoc hoang va cing duge
trong lam hang rao, phd
bién khép cdc tinh ddng
bing. Tréng bing gdc.
Ngudi ta cé6 thé thu hai ré
quanh nim, dung tuci hay
phai khé. Béi khi nguoi ta
chi ding vé ré. L4 thu héi
quanh nim, ding tuoi.
Hoat chét va tae dung :
R& c6 mii hdc nhe, vi ngot
tita mbi S&n rimg. Trong ré
¢6 hoat chat rhinacanthin, gin giéng axit crysophanic v& axit
frangulic, nén duge st dung lam thude chita bénh héc lao, chéc
18, bénh mun rdp loang vong eczema man tinh.

Theo Y hoc ¢ truyén, cay 14 c6 vi déng, tinh mét, c6 cong
ning théng kinh lac, trir phong thép, s4t trung, tidu viém.
Ding tri phong thép té bai, nhic gan, dau xuong, viém khép,
ngoai da 1§ ngita, hdc lao, bach ddi.

Cdach dung : Ngay dung 12 - 20g, dang thudc séc. DE bdi
ngodi, dung ré tuci gia nhd, ngdm rugu ho#ic gidm trong mot
tuin 18, ding boi chita hic lao, 1& chée. Co thé phéi hgp véi
bjt Long néo va dich Chanh. Canh 14 sic udng cdn dung tri
huyét 4p cao, tri suyén. L4 tuoi ding tri rén cin.

Hinh 91: 1. Ngon c:ciy mang hoa;
2. Hoa.
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KINH GIOl.

Kinh gioi (Elsholzia cristata Willd.) thuée ho Hoa méi
(Lamiaceae).

Hinh 92: Ngon cdy mang hoa; 2. Hoa.

Mé ta : Cay thio cao
30 - 40cm hay hon.
Than vubéng moe ding,
c¢6 long min. La moc
d6i, phién thudn nhon,
dai 5 - 8cm, rong 3cm,
mép ¢b rang cua, cudng
14 dai 2 - 3cem. Hoa
nhé, khéng cudng, mau
tim nhat. Qua goém 4
qua hach nhd, nhin
(qua bé tu).

Bé phan dung - Phin
cdy trén méit dat (canh
mang 14, hoa).

Noi séng va thu héi :
Cay thuong duge trong
& khip noi @€ lay canh
l4 lam rau #n, gip &

nhidu tinh ving déng bling nhu Long An, Tién Giang, Déng
Thap, An Giang.. Tréng bing hat. Chon hat & nhitng cay
khée tét, dem trén déu véi tro réi dem gieo. N6 hop véi dat
nhiéu mun, khé rdo, cé nhiéu dnh ning. Can phid rom ra va
tudi nude déu. P 3 - 4 thang sau khi trong di c6 thé thu
hoach duge. Cét canh 14 ca cay dang ra hoa, chit ngén, phcn
hay sdy nhe dén khé. Bio quén noi khd rio.

Hoat chdt va tae dung : Trong canh, 14 ¢6 tinh ddu ma
thanh phan chi y8u 12 elsholtizia keton. La loai thudc lam ra
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md héi, lgi tidu, khu phong va chi ngita. Néu sao den thi chi
huyét. Thudng dung tri cdm mao, phong han, phét sét, nhic
dau, phong thédp, dau xuong, dau minh, viém hong, tring gié,
cdm kh&u, sdi, mun nhot, bang huyét, rong huyét, thé huyét,
dai tién ra mau.

Céch dung : Ngay dung 10-16g dugc lidu khé hay 30g
duge lidu tuoi, ding dusi dang thube sic hay ham. Ciing cé khi
dung tuoi 18y nuéc udng.

D€ chita cAm ctm, dau nhitc ciac ddu xuong, dung Kinh
gidi tuoi (50g), Gimg séng (10g), gid n4t, vit 14y nudc udng, ba
d4p doc xuong sdng (sao néng trude khi danh). Hoac Kinh gidi
20g, Tia t&6 10g, nudc 300ml, sic con 150ml, uéng néng, dip
mén kin cho ra md héi...Cling ding chita cdm néng, ngit xiu.
D& chita cdm sdt, dung Kinh gidi 100g, Bac ha tuci 100g. Hai
vi rita sach, vit nude c6t, bé ba. Usng nhidu ldn trong ngay,
mdi l4n 2 mudng ca phé. P& chifa nén ra mdu, bing huyét,
dung 5 - 10g cum hoa séc uéng. Nhan déan ciing ding vd nuéc
tdm cho tré em trong mua nuc, con ding canh hoa sic ubng
gidi nhiét.

LA LOT.
Con goi la Tdt bdt (Piper lolot L.) thusc ho Hé tidu
(Piperaceae).

Mé ta : Cay thdo séng lau, cao 30 - 40cm hay hon, moc
bo. Thin phéng lén & cdc miu, mit ngodi c6 nhiéu dudng
rénh doc. L4 don nguyén, moc so le, hinh tim, ¢6 5 gin chinh
tod ra tit cudng 14; cudng c6 be & gde dm 1ay than.

Cum hoa 12 mdt béng don moc & k& 14. Qua mong, chda
mdt hat.

B¢ phdn dung: Toan cay.
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Noi s6ng va thu hai :
Cay moc hoang va cling
thudng duge trong 14y 14
lam gia vi va lam thuée.
Trong bing mé&u than,
cdt thanh khic 20 -
25cm, gidm vao noi 4m
udt,

Ta c6 thé thu hai cay
quanh nadm, dem ria
sach, phoi ning hay sdy
& 40 - 50C dén kha.
Hoqt . chdét va tae
dung : Chua ro hoat
chdt. Trong cay ¢6 tinh
dau.

Theo Y hoc ¢8 truyén,
cdy c6 vi cay, mui thom,
tinh dm, ¢6 cong ning
6n trung, tdn han, ha
kh{, chi théng. Ding tri phong han thap, tay chén lanh, té
bai, réi loan tiéu héa, nén mia, diy hai, sinh bung, dau bung
ia chay, than va bang quang lanh, dau rang, dau ddu, chay
nudc miii hoi.

Cach ditng : Nuébe sic toan cdy, tri ddy bung nén mda.
Ngay ding 10 - 20g. Nubc sic ré chia té thap, dau Iung, ngay
ding 8 - 12¢, thudng ding phéi hgp véi cde vi thuse khbc nhu
day Pau xuong, r& Q3 xuée, eii C8t khi... Canh 14 sdc diic
ngim chita dau rang. L4 tui, gid nét, phéi hop véi 14 Khé, 14
P4u van tring, mdi thg 50g, thém nudc gan udng gidi doc,
chita say néng, rén cin.... Nguéi ta con ding nsu nuge ngam
tay chén cho ngudi bj bénh thap dé mé hai tay, mé -héi chan.
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LA MONG.

Con goi la cdy ld Méng, Mdéng tay (Lawsonia invermis L.)
thudc ho Tit vi (Lythraceae).

Mb té : Cay nhs, cao

3 ., 2-6m co gai nhit 14
Ntk =88  khi gia. L4 moc i,
- don, nguyén, hinh
i " 1_ R trdi xoan nhon, dai 2

J’ ” ‘ - 3em, rong lcm.
" ” ‘ Hoa nhd moc thanh

chily & ngon canh.

: . Hoa c¢6 mui thom
2 ngat, mau tring hay

/ d6, vang nhat hay

\ héng. BPai  hinh

chudng gém 4 14 dai

/ / Trang gém 4 cénh
, hoa nhau n4t, 8 nhi

xép ting déi mot d6i -
dién v&i cac l4 dai.
Bau trén 4 6. Qua la

Hinh 94: Ngon cdy mang hoa. mdt nang hinh céu,
' ¢6 4 6, chida nhiéu

o
»”~

hat nhd, hinh thédp nguge, mau nau dd.

B§ phdn dung: L4 phoi kha, d€ nguyén hay tan bot. Céc
bd phén khde nhu : canh, ré&, hoa ciing duge ding nhung it
hon.

Nui séng va thu hai : Cay goc & Irdc hay A Rap, moc
hoang va tréng & Bic phi. Ciing duge trong & nhidu noi trong
nudc ta. Tai cdc tinh Tién Giang, Pong Thdp, Bén Tre, Hiu
Giang déu ¢6é gip. Trong bing hat. '
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Hogat chdt va tac dung : L4 chia 7 - 8% tanin, 6% chét
béo, 1,20% tinh dau, 2 - 3% chit nhya, 8 - 10% nudc, 10%
chat khéang, 1 - 8% chat mau. Hoat chét 1a cc sdc t§ naph -
toquinonic ma chét chinh 14 lawson. Chat nay két tinh thanh
hinh kim mau dé da cam, it hda tan trong nudc 14, hoa tan
nhiéu trong nuée néng, tan trong cdc dung méi hitu cd va
trong cdc dung dich léng kidm thé d€ tao thanh mét chat
nhudm nau da cam. Lawson c6 tinh chat khang sinh manh.

ba tr lau, tai nhidu nude, nguoi ta ding ciy nay dé
nhudm v lam thudc. Thudng dung tri bénh ngoai da vi né
lam sin da cdc vét thuong, va dung udng trong tri ia chdy,
diéu kinh va tri giun. V4 than dung tri bénh vé gan (vang da),
bénh vé tiy séng lung, chia té bai, nhitc mdi. R& cay duge
ding lgi tiéu va tri viém phé& quin. Ngusi A Rép dang né 1am
thudc diéu kinh va cd gy sdy thai. O Viét Nam ciing ding
nhuém méng tay, chéan, thudng ding tri cii va bénh ngoai da
nhu hic lao, ghé 18, mun nhot v tri rén cin.

Céch dung : L4 tuoi ding gia nat, trén véi gidm thanh
dé chita bénh ngoai da. Céc bd phén cia cdy khi dung khé thi
phéi sdc véi lidu 8 - 20g trong ngay.

LAC TIEN.

Con goi la Nhan léng, Cham bao (Paessiflora foetida L.)
thudc ho Lac tién (Passifloraceae).

Mé td : Day leo bing tua cuén. Than tron, réng. L& moc
so le dai khodng 7cm, réng khodng 10cm, chia lam 3 thuy
nhon; 14 kém c6 mép rach. Tua cudh moc tir ké 14.

Hoa tridng, cé trang phy hinh sgi, mau tim. Qua tron, bao
boc béi 14 bdc con lai nhu 12 mét cai bao & ngodi; qud chin
mau vang, 4n duge. Todn cdy c6 long.

Bé phén dung : Toan ciy.
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Hinh 95: 1. Ngon cdy mang hoa,
2. Qud.

Noi séng va thu hai :
Cay moc hoang khép ndi &
cac tinh déng bing sdng
Ciiu Long, leo qudn & bai
tréng, lum bui. Cé thé thu
hal cidy vao mdba xuln,
mia ha, roi phoi khé dung
dan.

Hoat chét va tac dung :
Chua ré hoat chat.

Theo Y hoc ¢§ truyén, Lac
tién c6 vi ngot nhat, tinh
mat. Né cé cdng nang
thanh tam, an thin, dudng
can, chi théng kinh, duge
ding chita suy nhugce than
kinh, mat nga, ngli hay
még, phu n hanh kinh
s¢m, dau bung do nhiét
hao.

Cach dang : Toan ciy sic udng, méi ngay 8 - 16g, dung
riéng hoic phdi hop véi 14 Véng, 14 Dau, tdm Sen ndu thanh
cao 1éng, mbi ngay dung 2 - 5g, chia nhiéu 14n udng, nén ubng

truge khi di ngu.

Tré em thudng hai qua chin &n, ngudi gia hai dot non vé
nfu canh #n, t6i ngt rat ngon, gifc ngd rdt ém dém, séng
thite diy thoai méai, tinh tdo. O cdc co s6 bénh vién, thudng
mua dé ch& xird Lac tién ho#c ch& phdm Lac tién sen. C6 noi
ché& Sirop Passiflora : cao Lac tién 3,5kg, cao 1a Dau 1,1kg ta
duge vira G 100 lit. Ngudi 16n udng 2 mubng ca phé, tré em 1

mudng, udng trude khi nga.
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LAIL

Cén goi la Nhai, hoa Nhai, Lai day (Jasminum sambac

Ait.) thudc ho Nhai (Oleaceae).

Hinh 96: Ngon cdy mang hoa.

Mé ta - Cay nhd, c6 khi
leo, c6 nhiéu canh moc
xoe ra. L& hinh trai xoan
bau duc, bong & ca 2 mit,
c6 long & duéi, & ké
nhitng gian phy. Cum hoa
& ngon, thua hoa. L4 bic
hinh s¢i, Hoa mau tréng,
thom ng4t. Qua hinh ciu,
mau den, bao bdi dai tén
tai, ¢6 2 ngén.

Bé phdan diung : Hoa, la
va ré.

Noi song va thu hai:
Cay tréng 1am canh khép
ndi & déng bing cing nhu
¢a nudc ta dé 14y hoa uép

che ho#ic dé 1am thom thdc &n. Vo mda thu dong, dao 14y ré,
rita sach, th&i nhé, phoi hay sdy khé ma dung. La thu héi
quanh nim. Hoa h4i khi mdi né, ding tusi hay phoi khd.
Hoat chit va tae dung : Chi méi biét trong hoa cé mét
chit béo thom ching 0,08% thanh phén chi y&u cha chét béo
ndy la chat parafin este formic axetic-benzoiclinalyl va
esteanthranilic metyl va indol. Chua rd tdc dung duge 1y cia

ching.

Theo Pong Y, Lai ¢6 vi cay, tinh médt. Hoa 1& ¢6 tinh
thanh nhiét, gidi biéu va ré c6 tinh gidm thing.
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Hoa dang udp tra. Hoa va 14 ding lam thudc ddp d€ gidm
sy tiét sita, udng trong chita dau mit va chita ly, cdn dung tri
ngoai cdm, phéat sot, trudng bung, ia 1dng. Hoa ciing diung
chita m#t, chita viém mang khée m#t vi mang mdng, chia tré
em 1én sdi c6 sbt, séi moc khong déu, vt vi. R8 lam gidm
dau, an thin va ciing ding lam thudc diéu kinh. Ré ndu cao
bdi tri viém mdi, vidém gidc mac. V6 sic udng loi sifa. L4 sdc
udng tri khi hu. L4 vd vao chiu nuéc tdm cho tré em dé& trit
rom sdy, phoi hgp véi 14 Ngai edu thi da dé cang min mang.

Cach dung: Hoa sic 14y nube -ding rda mit, ding pha
nhu pha tra hay sic udng chita ly. Liéu dung 2 - 4g hoa khé.
Ciing ¢6 khi ngudi ta gia nat, vit 14y nude trén véi long tréng
tring ddp 1én mit (bén ngoai). L4 sao udng chita khi hu, véi
lidu 10 - 20g. D€ tri don ngd gdy xuong, ngudi ta ding mét it
ré phéi hop véi cdc vi thude khae gid nhé, ddp ngoai.

LE BAN.

Con goai la Ldo bgng, Bang hoa, S0 huyét (Rhoeo
spathacea (S“f-) Steara @ Rhoeo discolor (L’ Hérit) Hance)
thude ho Thar lai (Commelinaceae).

Mé té : Cay théo to, séng nhiéu nam. Thén cao 32 - 45
cm, duong kinh 2,5 - 5em, phi bdi be 14, khéng phén nhénh.
L4 dai 18 - 28cm, rong 3 - 5em, khong cuéng, ¢6 be, mit trén
14 mau lue, mit duéi c6 mau tia. Cum hoa hinh tén dyng
trong 2 c4i mo Gp vao nhau, nom nhu con sb. Hoa ¢6 3 14 dai,
3 c4nh hoa mau tring vang, 6 nhi gin biing nhau, bau 3 .
Qué nang dai 3 - 4mm, 3 6, nd thanh 3 ménh vo, chia 1 hat
c6 géc va cing.

Bé phan duang : Cym hoa.

Noi séng va thu hai : Cay duge tréng nhiéu 1am cénh vi
mau cdy tim dep, cumn hoa hinh d#c biét, mau diu dang, dep
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Hinh 97: 1. Ngon ('de; Z. Hoa.

mét. Pén mua hoa viao
thang 4, ngudi ta hdi
hoa, dung tuoi hoic
phoi khé dung dan.
Hoat chdét va tac
dung : Chua thay cé
tai liéu nghién ciu.
Nhén din ta thudng
dung hoa, xem nhu ¢é
vi ngot, tinh han, dong
lam thudc bé chita céc
chimg ho ra mau, di
ngoal ra Tmdu, céc
chitng chay mdu. Né cé
tdc dung tot dai vdi céc
chimg ho, nhit 1a do
viém hong.

Cach dung : Ngay

ding 40 - 60g hoa tudi sic ulng hode gid vit 18y nude udng.

LOI TIEN.

Con goi la Day mdi (Stephania hernandifolic Spreng.)

thude ho Tiét de (Menispermaceae).

Mé ta : Day leo, than nhé, nhin hay hoi ¢6 16ng. Ld moc
so le, hinh ba canh, gfc cut, dau hoi nhon, 10 gin tda hinh
chén vit ti d4u cudng, cudng nhin hay hoi ¢6 long, dinh &
cach mép cla ld khodng 2cm. Hoa moc thanh tin kép 6§ néch
14, cdc tdn con day ddc. Hoa khéng cudng, c6 6 14 dai, 2-3
canh hoa, 6 nhi dinh thanh mét dia c6 cudng 1-2 14 nosn hinh
tring. Qua chin mau 48 tuoi, hinh thiu kinh.

B phan dang : Day va 4.
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Ngi song va thu hai :
Cay moc hoang khdp nai,
& by bui, hang rao khidp
déng bang.

C6 thé thu héi day va 14
cAy quanh nam, phoi khd
dé danh dimg dan.

Hogt chét va tac dung
. Chua c6 tai liéu nghién
ciu, sd bd thdy cé nhiéu
ancaloit. La vi thudc ding
trong pham vi nhan dén
chita cdc triéu ching tiéu
tién khé khan (ddi git,
Hinh 98: 1. Ngon cdy mang hoa; 2. dai buét...), chan tay sung
Mot nhanh hoa; 3. MGt nhdnh qud.  PRUC dau ¢ khdp xuong.

. C6 noi con ding chita ho,

tri rdn cén.
Céach dung : Lidu dung hang ngay 1a 30g cay tuoi, séc

véi nudc cho dic ma ubng trong ngay. C6 khi dung ciy phoi
khé véi lidu 6 - 12¢.

LO HOL

L6 héi hay Luu hoi, Nha dam (aoevera L. var. sinensis
(Haw.) Berg.) thugc ho L6 héi (Asphodelaceae).

Mé té : Cé6 map, mau xanh tuci. Thén ngén, héa gb cao
30 - 50cm, mang mdt bé 14 day, mong nudc, hinh ngon giao,
mép c6 gai, ddu nhon, ¢6 nhing dém tring ¢ mat trén. Cinh
hoa ¢6 kich thudc 16n, cao dén 1m, mang mét chum hoa thong
xubng. Hoa to, déu, ¢6 cdc manh bao hoa dinh lai véi nhau
thanh ong dai b¥ng phi&n hoa, mau vang lyc nhat. Qué nang
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hinh trimg thuén, mau
xanh, khi gia ¢6 mau
ndu, md vich, trong
qua c¢6 nhiéu hat.

Bé phéan dung : Chiat
dich 14y tir 14.

Noi séng va thu hdi :
Cay moc hoang & bd
bifn  mién  Trung.
Thudng duge trong lam
canh v& lam thudc &
tinh nao ciing c6 gip.
Tréng bing nhing
nhédnh con tdch tir cay
me.

Khi ding lam thudc,

. . cdt 14 cay, himg nhua
Hinh 99: 1. Than géc cdy; chdy ra dem c6 dac dén

2, Cdn mang hoa; 3. Hoa. khé. Bio quin noi khé

rao.

Hoaqt chdt va tac dung : Trong mi cay, chd yéu c6 nhya
va cdc chdt din xuat anthracemic. Trong cdc chat din xu4t
nay, ¢é 20 - 30% alooin (barbaloin), gAn 1% aloe - emodol hay
albe - emodin. Con c¢6 mét isobarbaloin va cdc alsinosid. Céce
dan xudt trén 13 cdc hoat chat cia md, trong d6 aloin 1a chat
chi yéu, nhung né khéng cé tdc dung nhidu hon ma dé
nguyén. Md nay thuong ding lam thusc lgi sita va théng mat,
lam thude nhuin trang va x4, cdn ding ngodi d€ han lidn vét
thuong. Né cting 12 loai thude didu kinh, 1am diu ching ting
huy&t va tri giun, chita ddu mua, thutng duge chi ddn dang tri
bé kinh, kinh nguyét it, tdo bén, dai tién bi, chuyén dac xung
huy&t n#o, kinh phong.
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Cach dung: Ngay dung 0,06 - 0,20g, dang thude sdc hodic
hoan tdn. Voi liéu 10 cg nhuan trang, 20 —25 cg hay 1g géy
x8.

N6 1a loai chat ¢6 déc, 4n udng nhidu giy dau bung manh,
ia chdy, 1am tén thuong than, phu nit c6 thai s& bi sdy thai.
Véi lidu 8g, c6 thé gay chét ngudi. Lé hoi d6i khang véi thudc
ngl va axit, tuong ky véi tanin, sit, i6t, menthol, thymol,
phenol.

Khéng duge dung 'chi bing huyét, dang hanh kinh, ¢6
bénh ti cung, dang co thai, cdc loai xuat huyst, kidt ly va
viém rudt két, viém tuyén tién liét, viém bang quang, xung
huyét ndi tang, suy tim. Tré'‘em ciing khong nén ding.

LUC.

Con goi lo Sai hé, Sai hé nam, Hai sai (Plucheapteropodo.
Nerisl) thube ho Ciic (Asteraceae).

Mé ta : Cay thdo séng liu nam, cao t4i 2 - 5m, mang
nhiéu canh & phia trén. L4 moc so le, hinh thid, mép cé ring
cua; phién 14 day, lang & mit trén, nhat mau ¢ mat dudi, cé
mui thom hic.

Cum hoa hinh dau, mau dé nhat, hoi tim tim, v6i 4 - 5
hang 14 béc; cde ddu nay hiu nhu khéng cudng va hgp thanh
2 - 4 ngu. Qué b& c6 10 canh, ¢6 mao 16ng khong rung.

Loai nay ciing thudng duge gop 1am mot véi cay Cic Tdn
va ¢6 tén chung 13 Pluchea indica (L.) Less.

B phan dung : Ré ciy va l4.

Noi séng va thu hai : Cdy moc hoang dai 6 ving nuéc lg
khdp cdc tinh, ¢6 trit lugng 16n & Hau Giang (Long phu, Can
thg, Thét nét), Long An. Cing thudng duge tréng 1am hang
rdo. Tréng bing hat ho#ic bing cdy con. R& c6 th€ thu hii
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quanh nidm. Pao ré vé,
bé ré con, rita sach,
phoi hay sdy Lkha.
Canh mang 14 non,
dung tudi, phoi kh
hay nau thanh cao.

Hoat ché&t va tac
dung : RE& chia tinh
ddu, cdc chat khéc chua
ré.
Theo Y hoc ¢d truyén,
céy c6 vi déng, tinh hoi
lanh, c6 céng ning
phdt tan phong nhiét,
gidl udt. RE thuong
Hinh 100: Ngon cdy mang hoa. duge ding chita ngoai
" cdm phdt st néng hoi
rét, nhife dau, khat nuce, tite nguc, khé chiu. 14 lam tost md
héa.

Céch ding: Ngay ding 8-20g ré, dang thudc sic hay
hoan tan, thuong phéi hop vdi cac vi thuée khdc nhu Man
kinh, Cam thdo d4t, Kinh g16i, Tia t3, Kim ngin.

L4 ¢ huong thom, thutng ding d€ xéng. Ngudi ta con gia
nit 14 va canh non, thém it rudu xio cho néng, dip lén nai
dau & hai bén than, chita dau mai lung. Cé thé dung ra.

Cé noi da ché thanh vién gidi cdm : bot 14 Lie 6,25¢g, bét
Cam thdo 0,3g, bot Bac ha 6,25g, td duge vita dg 100 vién.
Ngay udng 2 l4n, méi 14n 5 vién. Tré em udng nda lidu ngusi
16n. C6 thé lam tra giai cdm : cay Lic khé, chit nhd, déng goi
50g, ding pha nude udng thay tra.
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LUC DAY.

Con goi la Liuc lan, Day lugi, Sai dét gia, Che riung
(Lippia nodiflora (L) Greene) thudc ho 8 Roi ngua.
(Verbenaceae).

Mé ta : Coé nhé, séng dai,
moc bd lan. Thaén canh
gdn nhu vubng, nhén, cé
ré phu & mau. L4 moc 44i,
cubng rit ngdn, hinh
mudng, ¢6 ring ¢ nda trén,
c6 long nim thua. Cum
hoa hinh béng & nach 14,
ding, cé 14 bic két lop ;
hoa nhé tring hay xanh
xanh, dai va trang o6 2
mdi. Qua nang hinh tring
nhén, rong 1,5mm, nim
trong dai, khi khé ¢é6 mau

nau den.
Hinh 101: 1. Dang chung; Bé phan dang : Toan
2. Cum hoa; 3. Hoq. cy.

Noi séng va thu héi :
Cay moc & cdc bai d4t hoang, & céc bai c4t ven bién, & trén by
dé nuSc min, & cdc bai cb ven dudng, bd rudng, nhiéu noi
ving déng bing.
Thudng ding toan ciy, thu hai quanh nam. Ding tugi hay
phoi khb.
Hogt chdt va tac dung : Chua thiy c6 tai liéu nghién
citu. Cay chi méi duge ding trong pham vi dan gian. Nhan
ddn ving ndi thudng ding 14 ndu nude udng thay che. O
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Philippin ngu#i ta ciing ding nhu vay. & vung Nha Trang, cdy
dugc dung tri ho va chita cac bénh vé dudng hé hap.

Tai An dd, ngudi ta ding canh 14 sdc udng néng lam thude
gilp 4n udng dé tidu va ding trong cdc truong hop réi loan
tiéu héa ¢ tré em. Cay nay ciing cé nhitng tinh chat lam diu
va1¢i tidu nén ciing duge sit dung tri bénh lau.

Hién nay, nhiéu noi con ding ciy nay lam thuéc chia di
ing (may day) va chita béng.

Céck dung : D€ chita may day, dimg 50-100g cay khb sdc
udng hang ngay. Néu dung cay tudi, phdi ting lugng gdp dai,
gid nhé, hoa nude loc udng.

DE chita béng, dimg cay tuoi gia nat dép.

LUGI RAN.

Con goi la V8 chu, Mai héng, Vuong thdi t6 (hedyotis
corymbosa (L.) Lam.) thudc ho Ca phe (Rubiaceae).

Mé ta : Cay thdo séng haung nam, moc thdng ding cao 20
- 30cm, phén nhédnh nhidu, nbin. Thin non mau lue, c6 4
canh, sau tron lai. L& nhd, hinh dai hay hinh tr4i xoan dai.
moc d6i, khéng c6 cubng hoic cudng rat ngin, chi ¢6 gin
chinh 14 ndi r3, 14 kém mém, chia thiy & dinh.

Hoa t4p trung thanh xim 2 nga & ké 14, gém 2 - 4 hoa nhé
mau tridng hay héng. Hoa c6 4 14 dai, 4 cdnh hoa hgp, 4 nhj,
bau duéi 2 6. Qui nang hinh bén ciu, chifa nhidu hat hinh
tam gidc,

B¢ phdn ding : Toan cay.

Noi séng va thu hai : Cay mec hoang dai khdp ngi & by
giéng, by tudng, san gach, phan bé & nhidu ngi Tién Giang,
An Giang, Kién Giang... Cé thé thu h4j cdy quanh nim,
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Hinh 102: 1. Toan cdy mang hoa;

2. Hoa; 3. Qud.

nhung t6t nhédt vao mia
ha, mua thu. Diung tuoi
hay phoi khd hodc sao
vang ma dang.

Hogt ché&t va tac
dung : Chua thiy co tai
lidu nghién cdu hoat
chét. Trong Déng Y,
ngudi ta xem nhu ciy c6
vi ngot nhat, tinh mat,
¢6 tac dung thanh nhiét,
gidi doc, hoat huyét, lgi
niéu. Thuong dung tri
viém cdc day than kinh,
viéem nidu dao, viém
amydan, viém héu hong,
viém tay lan. Ciing dung
chita viém gan vang da
hay khéng vang da,

buéu dc tinh, mun nhot, don ngd bdm dép, dau nhic xuong
¢ot, thap khép, dau lung va rén doc cin.

3 An Db va cdc nube khic, Lugi rin 14 loai thudc rat t6t
diing d€ tri sot, sot rét cach nhat, an khong tiéu, thén kinh

suy yéu.

Céach dung : Ngay dung 40 - 80g khd sic udng. Hoac
ding 100 - 200g tuoi sao vang sdc nudc udng réi 14y bd ddp

rin cén hay mun nhot.
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LUU.

Lyu con goi la Thach Luu (Punica granatum L.) thude ho

Lyu (Punicaceae).

Hinh 103: 1. Ngon cdy mang hoa; 2. Qud.

Mé ta : Cay nho,
cao t61 5 - 6m, cé
than thudng san
sii mau xam. Ré
tru khée, héa gb,
dang con  thoi,
phan nhdnh, mau
niu déd & ngoai,
mau vang nhat ¢
trong, ¢6 v0 mong
dé béc. La don,
nguyén, moc 4oi,
béng lodng. Hoa
moc don déc hodic
tu hop thanh cum
3 - 4 cai ¢ ngon
canh. Hoa ¢6 5 - 6
14 dai hop 6 goc, 5
- 6 cianh hoa mau
d6 chéi, rdat nhiéu
nhi va bau nhiéu

6, xép thanh 2 ting chéng lén nhau, chita nhidu nodn. Qué
mong, ¢é v6 day, tron, phia trén ¢6 mang dai cdn lai, c6 vach
ngang chia thanh 2 ting, cde tidng nay lai chia ra cdc & chita

nhiéu hat tron cé vé hat mong &n duge.

B§ phén dang : V6 ré, vé qua, hoa va nude ép vé hat.
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Noi s6ng va thu hdi @ Cay goe & 1-Rang, duge trong
nhidu & Bic phi. G nudc ta cing tréng, khip céc tinh ddng
bing déu c6 gap. Trong bing hat hoac bang canh chiét.

V6 ré, vé than thu hai quanh nim : hoa qua thu héi vao
thdng 6 -7.

Hoat chét va tac dung : V& cha ré chia mot lugng quan
trong céc chat khoang (12-15%), trong dé co nhiéu oxalat
canxi va khoang 2% tanin. Cén ¢6 chat duong, chat béo...Hoat
chit 12 cac ancaloit 1, pelletierin d-1, pelletierin, céc bazg nay
déu 1a chat 1éng. V6 ré Lyu la vi thuc tri giun, dac biét cd
hiéu qua d6i v6i sdn s¢ mit. N6 lam té liet va giét cdc loal
giun san nay. Céc tdc dung nay déu do § céc bazg 1 - va dl -
pelletierin. & vd ré c6 nhidu ancaloit hon & vo than. Ca hai
loai vé cting dugc ding 1am thude ngam chita dau rang. Vo ctia
qua giau tanin, c6 tinh chét lam san da, hoa cing vay, nén
duge dimng trong tri bénh nhu ia chiy man tinh, khi hu...Hoa
con diung chifa viém tai dé phong chay ma. Nude ép v6 hat
ding gisi khat cho ngudi bi s&t rét. Qua an chita bénh tim va
banh da day.

Céch dang: V6 ré thudng ding riéng sée nude udng hodc
phéi hgp véi céc thusc khac (¢6 doc, khi dung phai ¢6 su
huéng dan). V8 qua va hoa dung shc udng hoac ché bién thanh
bot d€ udng.

~ A

MA DPE.

Con goi la Xa tién (Plantago major L.) thuéc ho Md dé
(Plantaginaceae).

Mé t6 : Cay thdo song lau niim, cé than ngén. L4 moc
thanh cum & gdc, c6 cubng dai, phign hinh thia hay hinh
‘tring, c6 gén hinh cung. Hoa nhé, moc thanh boéng dai. Qua
hop. Hat nhé, mau den béng, mia hoa qué thang 5 - 8.
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Bé6 phan dung : Phin cay
3 trén mat dat va hat.
Noi séng va thu héi :
Cay moc hoang va dugc
trong ¢ khdp noi trong cdc
tinh ddng bing (Tién
Giang, Pdng Théap, Bén
Tre, Hau Giang, An Giang,
Kién Giang), chd dat 4m
mat. Trong bing hat vao
mua xudn. Cé thé thu hai
14 quanh nim. Vao thing
7 -8 qud chin, hdi toan cay
dem vé& phai khé, ddp qua
ldy hat dem phoi khé, cat
Hinh 104: 1. Dang chung; dé danh.

2. Bong hoa; 3. Hoa tdch rieng.  Hoat chdt va tée dung :
Toan cdy e¢6 chida mét
glucozit 1a aucubin hay

rinantin. Trong 14 ¢6 chat nhdy, chat ddng, caroten, sinh to
C, K, y&u t§ T (vitamin 'T), axit xitric. Trong hat chida nhiéu
chat nhay, axit plantenolic, adenin va cholin.

Theo Y hoc ¢6 truyén, hat ¢6 vi ngot, tinh mét, ¢6 cong
nang lgi thiy, thong lam, thanh nhiét, lam sdang mét. Thudng
ding tri 1am l4u ticu tién b& tdc, ia chay, kit ly do thit thap,
dau médt dé ¢6 mang sung. La cing c6 vi ngot, tinh mat, ¢6
cong nidng thanh nhiét, l¢i phé, titu thing, théng 14m, thuong
ding tri phé nhiét ho liu ngdy, viém khi quédn, viém thén va
bang quang, bi tiéu tién, ti€u tién ra msu hodc ra sdi, phd
thing, mit d6 nhim sung d6 (xung huyét).

Cdch dung : La sdc hodc ndu cao udng lam thuse théng
tiéu, chita ho l4u ngay, viém khi quan, t3 ly, m#t dé dau. Ngay
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ding 16 - 20g. Ca cay néu cao dic bdi trl béng (l14y bong
nhing thude dip 1én ché béng bang lai, mdi ngay thay mot
14n). Chy tuci sic nuéc udng chita huyét &p cac. La tudi sdc
uéng chia ly cip tinh va man tinh. L4 tuoi gia nat dép mun
nhot, 1am mun nhot chéng v& va mau lanh. Ding ngoai khéng
k& lidu lugng.

Hat ding 12 - 14g mdi ngay, dang thudc séc hay hoan
t4n. Thudng phéi hgp véi cdce vi thude khae.

MACH LAC.

Con goi la c@y Dubi chugt, Gid ma tien, Hdi tién
(Stachytarpheta jamaicensis (L.) Vahl) thuéc ho cé Roi ngua
{Verbenaceae).

Mé ta : Cay thao
séng hang nam, cao
dén 2m. L4 khong
16ng, mép cé6 ring.
Cum hoa boéng moc
dimg & ngon ciy dai
920 - 35cm, nom nhu
c4i dudi chudt. Hoa
gin trong truc lom.
L4 béc clia hoa cao 5 -
"10mm. DPai hoa c6 5
ring. Trang hoa mau
tim, chia hai médi. Qua
pang cac 4 - Smm,

chia 2 hat.
Hinh 105: 1. Nghon cdy mang hoa; Bé phan dung
2. Hoa. Toan c&y.

185



Noi séng va thu hdi Cay thudng moc & bai nude man
va cac bai hoang, g4p tai mét s6 tinh nhy : Tidn Giang, Déng
Thép, Ciu Long, Hau Giang. Cé th€ thu hdi toan cAy va ré
quanh nam. Toan ciy thu h4i xong, ria sach, cit khie, phi
khé. - '

Hoat chét va tde dung : Chua c6 tai liéu nghién cqu ddy

" dd, so bd da bist mét chat thudc loai glucozit.
Theo Y hoc e8 truyén, cdy c6 vi ding, tinh lanh, c6 cdng
' nang thanh nhisét, gigi dde, lgi thiing, théng lam. Ding chita
s6i dudng tidt niéu, nhiém tring dudng tiet niéu, dau gan cét
do phong thép, viém 'hong, viém két mac cdp tinh, dinh nhot
sung dau. .

Céch dung : Ngay ding 20g khé hodc 40g tusi sic nude
udng. Ding 14 tuoi giad nhd them dudng, ngdm nudt, tri viém
hong. O Tién Giang, dung trj cdm lanh, néng ho. L4 tuci gia
nhé, dép ngoai tri dinh nhot gy sung dau. Nudc sic ré, thém
nude ép la (dich 14) ding cho tré em lam thude giun va tdy.
Con duge ding 1am thuse chita bénh l4u, ly, ia chiy, lam tost
md héi.

Cang ¢6 noi nhdm cay nay véi cdy ¢6 Xu6e (do béng hoa
tuong tu nhy béng hoa caa ¢ Xuée, ¢6 cdc 14 bic xube vao
tay), ngudi ta cling dung né nhu cé Xuéc chita phong thap -
nhde méi. '

MACH MON.

Mach mén hay Mach mén déng (Ophiopogon japonicus
Thunb.) Ker - Gawl) thuée ho Thien moén (Asparagaceae).

Mé td : Cay théao séng dai nhé than ré; than ré nay ngin
nén céc 14 nhu moc chum & d4t. L4 dep, x€p thanh 2 day.
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Hinh 106: Dang chung.

Hoa moc thanh chim
ndm & trén mgt cdn
hoa trdn dai 10 -
20cm. Hoa nhé mau ld
sang, c6 cudng ngin,
xép 1-3 cAl mot &
ndch cédc 14 bdc mau
tring. Bao hoa 6
manh, rdi hay dinh &
gbc. Nhi 6, bao phén
md§ doc. Bau 3 6, mot
voi nhuy véi 3 déu
nhuy. Qua mong mau
tim, chda 1 - 2 hat.
Bé phan dung : Ré
cd hinh thoi mau
vang.

Nvoi séng va thu hai:
Cay dugc trong lam
bd cdc bén hoa & noi
mat va ¢6 béng rdm.

Gap & hau hét cac tinh déng bing séng Citu Long. Trong bang

gbc c6 ré vao mua xuan.

Thu hii ré vio mia thu, dao ré ci gia, ria sach déat cat,
c&t bd ra nhé & hai ddu ci. Ci nhé d& nguyén, ca to ¢6 thé bé
451 theo chidu doc réi phoi hay sdy nhe dén khd. Khi dung ﬁ

mém, bé 16i.

Hoat chdt va tae dung : Trong ci co chit nhay, dudng
glucoza, beta-xitosterola. Céc chit khéc chua rd. Chua cé tai

lidu néi vé tac dung duge 1y.
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Duge dién Viét nam tip Il ¢6 ghi : Mach mén c6 vi ngot,
hoi ding, tinh mét, vao kinh tdm, phé&, vi. Cé céng ning
thanh t4m, nhudn phé&, trir phién nhiét, tri khai huyé&t. Cha
tri ho ¢6 ddm, ho lao, vé chidu néng 4m 1, s6t cao, tAm phién,
kh4t nude, thd huyé&t khéi huyét, dd mdu cam.

Mach mbdn 14 ciy thufe thong dung trong dén gian lam
thudc b8 phdi tri ho, long dom, sét khat nude, ha nhiét trong
cd thé, loi tidu tién, tri tdo bén, lgi sita cho dan ba d& nudi con
nhd va lam gidm bénh méng tinh.

Céch dung: Ngay ding 6-12g dang thude s&c. Dung riéng
hay phéi hgp véi R& quat, 14 He, hoa Pu du due, Hing chanh
dé tri ho. Ngudi ty vi hu han, &n ubng cham tiéu, i& chdy
khéng ding.

MANG CAU. |

Con goi la Mang cdu ta, Mdng cdu dai hay Na (Annona-
squamosa L.} thufc ho Na (Annonaceae).

Mé ta : Cay cao 2-8m, v ¢6 nhiéu 18 bi nhd, tron tréng.
L4 hinh mii mae, ti hay nhon, hoi mdc méc ¢ mat dudgi, hdan
toan nh&n, thudng 14 mém, dai 10cm, rong 4em c¢d 6-7 cip
gan phu. Hoa nhé, mau xanh lyc, moc d8i véi 14, cudng 2 -
3cm. Hoa thudng rii xudng ¢6 3 14 dai mau lue, 3 cdnh hoa
ngoai hep va day, cdc cdnh trong rit bé hofic thidu hin, nhiéu
nhi va nhiéu 14 nodn. Qui mong kép, mau xanh mée, gin nhu
hinh cdu, dudng kinh 7-10cm, ¢6 ting mui, méi mai dng véi
mdt 14 nodn. Thit quad tring. Hat den, ¢6 vé cing.

Bo phéan dung : Qua, hat, 14, ré va vo cly. _

Noi séng va thu héi : G6c & quin: ddo Ang-ti, duge nhap
tréng & khip noi ldy qui #n. Thit qud mém va thom, ngot,
ngon, nhét 14 Na dai. Céc by phan khdc cla cdy cé thé thu hai
guanh nim, thudng ding tuoi.
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Hogt chdt va tae
dung : Trong qua
72% glucoza, 14,52%
saccaroza, 1,73% tinh

bot, 2,7% protit.

Trong 14 ¢6 1 ancaloit
vOd dinh hinh, khéng
cé glucozit. Hat chita
chiing 38,5 - 42% d4u,
trong dé cac axit béo
1a nhimg axit myristic,
panmutic, stearic, ara-
chidic, hexade-canoic
va oleic. Trong hat cé
. mot ancaloit vé dinh

Hinh 107: 1. Canh hoa,; 2. Houa; . . . )
3. Qud; 4. Hat. hinh goi 1a anonain
P C17 H15 02N. Chat
déc trong hat va ré 14
cdc gluxerit va cdc

axit ¢6 phéan t 16n.

Chua c6 tai liéu nghién ctiu vé tac dung duge Iy cda ching.

Theo Y hoc ¢é truyén, hat Méang ciu ¢6 vi ddng, hoi héi,
tinh lanh, ¢6 tdc dung thanh can, gidi nhiét, tidu déc, sdt
trang. Hat thudng ding lam thuSc dfet cén tring, trit chay
rén. L4 diung tri s6t rét con lau ngay, tri mun nhet, sung tdy,
tri ghé. Qué xanh 1am sin da, ding dé chita ly va ia chiy; qua
Méng cAu diéc dung tri mun nhot, dfp lén vi bi sung. R& va
vo cly dung tri {a chay.

Cach dung : Ngay dung 6-12g 14. D€ chiia s6t rét con lau
ngay vo mét ndm 14, trén it nuée, 16ng 1€y 1 bat, bit vai, phai
suong, séng hom sau, thém ti rugu qufy uéng. P& tri mun
nhot sung tdy, phéi hgp v6i 14 Bé cong anh gia dip. Qui
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Méng cdu dige ding tdn bgt réc. Hat cing tan bt, trén vdi
dau ma vo diu, trdnh khéng cho vuong vao mit, vi nhan hat

rat doc.

MANG CAU XIEM.

Mang cdu xiém (Annons muricata L. thugc ho Na

(Annonacege).

Hinh 108: 1. Cdnh mang hoa; 2. Qud.

Mé ta : Cay gb nhé
hay 16n, cao tdi 6 -
8m, v ¢6 nhidu 15 bi
nhd, ndu. L4 moce so
le, nguyén, hinh trai
Xoan ngon gido, c6
md, nhén, thom, ¢é 7
- 9 cdp gdn phu. Hoa
don doc & than hay
nhanh gia, to. 3 14
dai nho, mau xanh. 3
cinh hoa ngoai mau
xanh vang, 3 cdnh
hoa trong mau vang,
hoi nhé hon. Nhi va
nhuy lam thanh mét
khéi trén c¢d 1,5cm.
Qua la mit qui
mong kép ldn, hinh
trimg, dai 25 - 30cm,
mau lyc hay vang

vang, phd nhimg mii nhon thing hay cong chia nhibu hat

mau niu den.

Bé phﬁn dang : Qua, 14 va hat.
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Nui séng va thu hai : Goe & quan ddo Ang -ti (Antilles),
duge nhap trong 1ay quéd an. Cdy ra hoa két qud quanh nam.
Qua xanh phoi kha, tdn bdt, qua chin ding an tuci. La thudng
dung tuoi. Hat 14y & qua chin.

Hoat chét va tae dung - Thit qui trang, mui dé chiu, vi
diu, hoi ngot, gidong mii Dira, Dau tay. Thit qud, 1an vdi nude
va dudng, roi danh nhu dénh trdng ga, lam thanh mét loai
sita ding uéng gidi khat, b6 va chong bénh hoai huyét
(scorbut), né cé tinh kich duc. Li chia mot tinh dAu mai dé
chiu, mt lugng kha cao clorua kali, tanin, mdt ancaloit va
mdt lugng nhé nhua. La duge ding lam gia vi, thudng ding
lam thudc ddp. Néu ham udng vao budi t6i, 14 c6 tinh chat lam
diju tuong tu Long n#o. L& va vé cung dung lam thudc chita
sOt, ia chdy va tri giun sdn. Hat chda ancaloit nhung khong
ddc, mic dAu né cé tinh giy ndén. Hat thuong ding lam thudc
san da. Nhiéu ngudi thudng gid nhd hoa 14y nude gdi diu trir
chay. }

Qué con xanh, phoi khé, tdn bot ding chita kiét ly va s6t
rét,

Cach dung : Qua Mang ciu xiém 1a loai qué théng dung
d cac tinh Phia Nam nudc ta. Ta thuéng ding tuoi lam kem
sinh t& véi cdc loai qua khac, hode ding riéng lam nudc ubng
gidi khat, gidi nhiét. Qui xanh, phoi khd, tdn bot sic udng.
Hat thudng ding tdn bot hay gid 14y nude trir chiy va siu be.
L4 thudng ding tudi, véi lidu mbi 14n khodng 20 14.

MANH CONG.

Con goi la cdy Bim Bijp, c8y Xuong Khi
(Clinacanthusnutans (burm.f) Lindaw) thusc ho O ré
(Acanthaceae).
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Mé ta : Cay nhs, moc trudn. La nguyén, cé cudng ngdn,
phién hinh m4c hay thuén, mat hei nhdn,mép hoi gitn, mau
xanh thdm. Cum hoa 13 bong day ri
xubng & ngon. L4 bic hep. Hoa d6
hay héng, cao 3 - 5Scm, Trang hoa c6
hai méi, méi dudi c6 ba ridng. Qui
nang dai 1,5¢m, cubng ngdn c6 4
hat.

Bo phén diang ;. Phan cdy trén
mit dat.

Noi séng va thu hai: Cay moc
hoang & hang raoe, by bui, & nhidy
noi thude cdc tinh DBéng Thap, Hau
Giang, Kién Giang va ciing duge
trong. Cé thé thu hai cdy va l4

Hinh: 1 Ngon cdy
mang hoa; 2. Hoq.

quanh nam..

Hoat chdt va tde dung : Chua ¢6 tai lisy nghién edu.
Theo Y hoc ¢§ truyén, cdy c6 tdc dung diéu kinh, tisu thing,
khit &, gidm dau. Toan cdy thudng dung tri dao chém bi
thuong tich, fam thuge dap lién xuong, ding dép vét thuong
trdu bd hie. Cing dung chita thisu mau, hoang dén, phong
thap.

Cach dang - Thuéng dung canh 14 phoi khé sdc usng
trong va ding 14 tuoi gia d&p ngoai. § Béng Thép, Hau Giang
d4 6 kinh nghiém ding 14 tuoi gig xao néng bé trat gan, sung
tdy. L4 tuoi gia dép vao mi mit chita day sung mit. La kho
cia Manh cfng ¢6 mii thom cda com nép, thudng dung dé uép
banh goi 14 banh Manh cdng.
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MAO GA.

Con goi la Mao ga dé, bong Méng ga (Celosia argentea L.
var. Cristata L.) thuéc ho Dén (Amaranthaceae).

Hinh 110: 1. Ngon cdy mang hoa;

2. Qud

hoa va hat (Ké quan hoa).

Mé ta : Cay thdo song
dai, cao 30 - 45em, cb
than thing ding va
phin nhinh, nhin. L&
¢6 cudng, hinh trai xoan
hay trai xoan ngon gido,
¢é khi hinh ngon gido
nhon, nhén.

Hoa dé, vang va trang,
cé cubng rdt ngin,
thanh béng hiu nhu
khéng cuéng, hinh trdi
xoan théap, thanh khéi
day, ¢6 khi thanh ngu
tua (Méng ga tua, 3
dang plumosa (Voss)
Bakh.). Qua hinh trdi
xoan, gan nhu hinh cau,
chia 1-9 hat den, béng.

Bé phan dung : Cum

Noi song va thu hai : Goc ¢ Dong gn, duge nhip trong
lam cdnh & khép nci, nhat 1a cdc vuon hoa. Tréng bdng hat
vao mia xuin. Thu hdi cum hoa va hat vao mua thu.

Hoat chdt va tae dung : Chua thay cé tai lidu nghién

ctiu. Trong hat ¢6 ¢hét béo.

Theo Y hoc 8 truydn, K& quan hoa ¢6 vi ngot, tinh luong,
vao 2 kinh can va dai trang, c6 tdc dyng thanh nhiét, cdm
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méau, dung chita xich hat ly, tri chay mdu. Lai cé kha nang tri

bénh trong can va bénh mit. Céng dung ciia né cing nhu

Thanh tuong t (hat Mao ga tring). Nhan din thudng ding
hat va hoa sic uéng dé ¢dm mdu trong cic trudng hop ly ra

méu, tri ra mdu, thé huyét, bang huyét, rong kinh. Nude sic

hoa va hat dung ra mit dau. Hoa va 14 con ding chita sét cla

tré em. Hat nhai nust nuéc, 13y ba ddp tri rdn cdn.

Cach dung : Mbi ngay dung 6-12g. Dé tr{ 1oi dom, ra
m&u, ia ra mdu, kinh nguyét dii ngay khﬁng hét, dung hoa
Mao ga khd 10g (dung tuci, phai 25 - 30g) sdy kho, tdn nhd,
chia lam nhiéu l4n udng trong ngay.

MAO GA TRANG.

Con goi la Mao ga dubdi nheo (Celosia argentea L) thube
ho Dén (Amaranthaceae).
' Mé t6: Cay thio hang nam, moc ding, nhén, phan nhénh
nhiéu hay it, cao 0,30 - 1m. L4 hinh dai hay ngon gido, nhon
dai 8-10cm, réng 2-4cm. Hoa khéng cudng hgp thanh bong
tring hay héng, dai 3-10cm. Pai 5, khé xdc. Nhi 5, dinh nhau
& gdc. Bdu hinh tnimg chifa chitng 7 nodn. Qua nang né ngang.
Hat det mau den hoéic ndu d6, mit béng. Ra hoa vao moa ha
va mia thu.

B6 phan ding : Hat va canh l4.

Noi séng va thu hai : Goc 6 Pong An, duge nhap vio
trdng tir 1au, nay tré thanh cdy moc dai trén cdc bai hoang, &
dat tréng, }am hai hoa mau. Cé ndi tréng lam cay canh. Trong
bing hat vao mia xuin.

Viio mia thu, khodng thang 9 - 10, hai hoa vé, phoi kho,

- dap 1dy hat, phoi sach dén kho. Hoa, canh 14 thudng dung
tuoi. '
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Hoat chdt va tdéc dung : Trong hat c6 ch&t béo. Chc chit
khéc chua r6. Chua c6 tai liéu nghién ciu vé duge 1y

Hinh 111: 1. Ngon cdy mang hoa;

‘2. RE€; 3. Hoa; 4. Qud.

Theo Y hoe c§ truyén, hat
Mao ga tring (Thanh tugng
td) ¢6 vi ddng, tinh hoi han,
vao kinh can. C6 tdc dung
kh& phong nhiét, thanh can

~ hda, lam sing mit. Dang

chita phong nhiét lam mit -
dau. Hat cing dugc zem
nhu la loai thude tiéu viém,
thu lifm, cAm m4du, dung
chita chdy mdu da day rudt,
thé huyét, chdy mdu cam,
ti cung xudt huyét, ia 1dng,
16i dom, con chita bénh vé
gan. Bung ngoai tri thip
sang, ghé, héc lao, mit cé
mang d6, voéng mac xuvit
huyét. Canh 14 tri néng

~ trong da, nhet dbe, ghé c4i.

Cach dung: Ngay dung 6-
16g hat sic udng. D€ cdm
méu, c6 th€ phdi hgp vdi

Chi thién, 14 Huyét du. C6 thé luyén thanh vién uéng. Ding
ngoai nfu nudce ria khéng ké lidu lugng. -
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MAC CG.

Con goi la X&u hé, Then hay Trink ni (Mimosa pudica

L.) thudéc ho Trinh nit (Mimosaceae).

Hinh 112: 1. Ngon cdy mang hoa;
2. Cum qud.

phoi hay siy kh6 ho#e 14, hodc ré.

Mé ta : Cay nhé, phan
nhdnh nhidu, c6 gai
hinh méc. La kép long
chim chin 2 l4n,
nhiing cuéng phu x&p
nhua hinh chén vit, khé
dung vao li cup lai
Méi 14 mang 15-20 dbi
14 chét. Hoa mau tim
dé, nhd, tap hop thanh
hinh diu, ¢6 cuéng
chung dai, & ké la.
Cum qud hinh ngdi sao,
quéd thit lai & giita céc
hat, ¢6 nhiéu léng
cung,

Mua hoa qud : thang 6
- 8.

B¢ phdn dung : Phin
cdy trén mat dat da

Noti 86ng va thu hai : Cay moc hoang & ven dudng, céc
nuong bai & héu khdp céc tinh déng bing. Ngudi ta dao ré
quanh ndm, rifa sach, thai méng, phoi khé. Canh 14 ding tuoi

hay phoi khé.

Hoqat chdt va téc dung: Trong ré ciy c6 ancaloit 1
mimosin, trong 14 v qua déu c¢6 selen, ham lugng selen trong
14 rét cao vao mua hé va gidm nhanh, trong khi d6 ham luong
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selen trong qud lai ting. M#c cd cé tdc dung e ch& than kinh
trung uong, trén kinh, gidm dau va giii ddc axit axenic.

Trong Y hoe ¢6 truyén, Méc c& c6 vi ding, tinh m&t, cé
cdng nang an thén, diu con dau, trif phong th4p. Thutng dugdc
ding tri mat ngy, tAm thén khong yén, phong thép té bai.

Cach ding : La sic udng hang ngay lam thudc ngd, diu
than kinh : méi téi ding 6 - 12g. R cdy rang lén, t4m rugu
roi lai sao vang n&u nubc udng chita dau, ngang thit Iung,
nhic méi gin xudng : ngay ding 20 - 30g sic udng, ding
riéng ho#c phoi hop véi ré Cae Tin va Budi bung (méi vi 20g),
ré Pinh ling va Cam thdo day (mdi vi 10g). Kinh nghiém dan
gian thudng ding sde udng thay tra hang ngay tri bénh nhdc
moéi va sung phu. Hat cda né c6 thé lam cho ngudi ta muia
duge.

MANG CUT. -

Mang cut (Garcinia amngesfana L.) thudc ho Bua
(Clusiaceae).

Mbé ta : Cay to, cao dén 25m, c6 chat nhua vang. La day,
cing, moc d6i, khéng l6ng, m#t du6i nhat mau hon mit trén.

Hoa da tinh, thudng c6 hoa cdi va hoa lugng tinh. Hoa
ludng tinh c6 cudng, cé d6t, ¢6 4 14 dai, 4 canh hoa mau tring,
16 - 17 nhi va bau 5 — 8 6. Qud trdn, mang dai con lai; vé qua
rdt dai xdp, mau dé nhv rugu vang, chita 5 - 8 hat, quanh hat
c6 1ép do, hat tring, ngot ngon.

Ra hoa thdng 2 - 5, ¢6 qui théng 5 - 8.

B phén ding : Vb qui va v cay.

Noi séng va thu héi : Cay dugc nhap tréng vao nudc ta
tir lau. Khip csc tinh dong bing déu c6 tréng rai rac 1dy qui
an.
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V6 qud thu nhit vao
mua qud chin, an 1ép
40 hat, Idé vé ding-
lam thudc phoi kho-
cit danh. V4 cay c6
thé thu hdi quanh

nam.

Hoat chdt ve tae
dung : Trong vé qud
c6 chita 7 - 13% tanin.
'Con c6 chit nhua va
¢chit mangostin ¢6
tinh th€ hinh phién
nhé man vang tuoi
khéng tan trong nudc.
V6 c¢dy cing chida
tanin. V& qua duge
dung tr1 ia chay va
kidt ly. Nuée sdc vé
qua cing duge dung
Hinh 113: 1. Canh mang hoa; 2. Hoa thut vao am dao dé
3. Qud; 4. Hat. ria trong frudng hgp
bi bénh bach d6i, khi

hu. V8 ciy thudng dung chita bénh ia chay.

Céch dung : Nudc séc vé qud Mang cut: Lay khodng mot
chyc céi vé Mang cyt cho vao trong 1 ndi dit, d4y that kin
bing 1 tau 14 chu6i. Sau d6 dun s6i dén khi nu6e c6 mau thit
sdm. Ding nuéc ndy uéng méi ngay 3 - 4 chén. .

3 vdng néng, ngudi ta cdn phdi hgp véi nhing vi thudc
khdc. V6 Mang cut khé 60g, hat Mui 5g, hat Thi 14 5g, dem
sdc trong 1200m] nude. Dun sbi k¥, cdn lai 600ml thi chiét ra
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dé ubng, ngay 2 lan, mdi 14n 120ml. C6 thé gia thém rugu
thudc phién. .

Nude sfc v ciy : Loy mét ndm vé, khodng 50g, dem cét
ting khoanh, cho vao 2 chén nuéc, séc nhu séic thufe, dun nhé
I¥a cho sbi tit 15 d&n 30 phit. Sau 46 d€ nudc 4m &m, chiét
14y nudc udng lam nhiéu 14n, mdi 14n d6 mot ly nhd.

Thudc sdc ngay nao thi ubng trong ngay 46, c6 thé thém
dudmg dé dé udng va 48 ki:4t.

ME

Me (Tamarindus indica L.) thufc ho Diu (Fabaceae).

‘M6 ta : C&y gb to cao dén
20m. L& kép 1éng chim chén,
gom nhiéu 14 chét (10-12 cap),
¢6 ddy khéng cdn ximg, diu
lom. Chiim hoa & ngon céc
nhdnh nhé, c6 8-12 hoa. Hoa
¢6 2 14 béc vang, dinh nhau
thanh chép va rung sém; 4 14
dai trédng; 3 cdnh hoa vang cé
gin d3. Qua dai, moc théng
xudng, hoi det, thing, thudng
chifa 3 - 5 hat mau nau sém,
tron; nac cia qua (com qua)
chua. Moa qué : thdng 10 - 11.

. Bé ph@n ding: Com qua,

canh 14 vA vd cAy.
Hinh 114: 1. Canh mang hoa; Ndi s6ng va thu héi: Cay
2. Ld chét; 3. Qud. thidng duge tréng 18y boéng

mét va 16y qud #n, ch& miit,
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lam nude gidi kh4t hoie niu canh chua. Ta thu hdi 14 va vé
cay quanh n&m. Qua thu hii vao mua déng.

Hoat chdt va tae dung: Com qué gidu gluxit (dudng,
pectin) khodng 10% axit xitric va tartric tu do va 8% bitartrat
axit kali, do 46 né c6 tinh chat nhuin trang. Com qua Me
ding ufng khi sot, chita cdc bénh vé gan va tiéu h6a. Gb cing
¢ tinh chat nhu com qua. V4 1a thuéc cdm mau. Hat 1a thudc
tdy giun.

Cach dung: Com qud thudng dung tugi hay lam mit.
Dung pha nude dudng uéng nhuin trang nhe, giai khat. Ngay
dung 2-6g. Ciing ding udng trong trudng hop bi vang ngudi vi
dau gan. V4 cay phoi khd, t4n bot rdc cAm mau. Ding séc
udng chita ia chdy, viém 1¢i rang. Nugc séc gb cAy dung nhudn
trang, thong tidu nhe. L4 ndu nudc tdm ghé. Hat diung tdy
giun (4 - 8g), phéi hgp vdi 6-12g qud cdy Giun (S quan td) sao
vang t4n bot udng, khong phai ding thudc tdy, uéng lién
trong 3 ngay vao lac s&ng sém.

MO LONG.

Con goi la cdy Ld mo, Mo tron, Thii dit (Paedriafoetida
L.) thuéec ho Ca phé (Rubiaceae).

Mé ta : Day leo bing than quin. L4 méng, moc d6i, hinh
bau duc hay thudén, nhon & dinh, tron hay hoi hinh tim & gée,
khéng léng, 14 kém 2 - 3mm. Hoa mau tim nhat, khong cuéng,
moc thanh xim dai dén 35em & ké 14. Qua gin hinh tron, hai
det, ¢6 v6 qud mdéng mau vang; 2 nhén dep, ¢6 canh vang vi
phéin gitta mau mudi tiéu. Toan day khi vd ra c6 mui théi. -

Ta cdbn ding loai Mo leo (Paedria scandens (Lour.) Merr.)
13 loai day leo cé mui héi théi, thutng cé 16ng day & mét dud
va qud tron, chia 2 nhan dep, den den. Mgt loai khéc 1a Mo
long (Paederia lanuginosa Wall.) 1a day leo, 6 nhénh tron, 14
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to ¢6 gbc hinh tim,
mit dudi ing 8, c6
 16ng min, hoa tréng
miéng tim. Loai nay
thuéng duge tréng
lam gia vi.
Bé phdn dang : L.
Noi séng va thu hai:
Céy moc hoang & lum
bui, hang rao, gip &
hau khip c4c tinh
viing déng bing. Ciing
thudng duge trong ldy
14 1am gia vi va lam
thude. Ld ¢6 thé thu
h4i quanh nam, tst
nhét 12 vao mia xuan.
£ Thutng dimg tugi hay
Hinh 115: 1. Ngon cdy mang hoa; 2. Hoa. ~ Phoi khd.
| Hogat chdt va tac
dung: Cay chia mét tinh diu rat héing mui cda bisunfua
cachon va 2 ancaloit cda paederin.

Theo Y hoc ¢§ truyén, cay c6 vi nhat déng, hoi man, mui
héi, tinh mat, ¢6 tdc dung thanh nhiét, gidi doc. Thudng dung
chita ly tryc tring, chita sbi bung, #n khdng tidu, viem da day,
viém rudt. Con dung trj ho gi6, ho khan;, mét, it ngi, thidu sita
va dung bé giy xuong.

Cach dang: La tuoi, thsi nhé, trén véi tring ga, boc 14
chuéi dem hédp, nuéng hodc ran khé (khdng ding ma), #n lam
2 lan trong ngay, lién tiép 2 - 3 ngiy, méi ngay dung 20 - 30g
@€ chita ly true tring. C6 thé diing 14 khd sic uéng chita cée
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bénh khéc (4n khéng tfeu, viém da day, viém rudt, ho...). Kinh
nghiém dén gian ding 14 Mo nhéi véi bot gao lam banh géi 14
chudi &n cho b4 da day, gidp &n ngon. Day Mo gia véi bot gao
nép cho it nudc gao néng, d4p lén vi sau 1 gi¥ ¢6 sifa cho con
bii, Bét ddy Mo cho thém phén chua (1/10) hda véi mat ong

sén.sét, béi miéng den cho tré em.

MOP GAL

Con goi la Rdy gai, ci Chée gai, Son thuc gai

(Lasiaspinosa (L.) Thw.) thube ho Ray (Araceae).
Mé ta . Cay thao, c6
than ré va cudng l4 *4u
cé gai.l4 to, hinh mii
tén, sau xé long chim, ¢6
khi da dang; cuéng 14 ¢é
be. Cum hoa khong
phidn nhdnh, ¢6 mo dai
bao lai, ph&n gdc mé ra
con phan trén ¥ép kin.
Truc hoa hinh tru, ngin
hon mo nhiéu. Hoa
nhiéu, tit cd déu luong
tinh; bao hoa gom 4 - 6
ménh, bd nhi gbm 4 - ¢
nhi, ¢6 chi nhi ngén;
bdu 1 & chia 1 no#in
. treo. Quié mong, hinh
Hinh 116: Dang chung ciia cdy va tring vudng, c6 gai ngin
mét tdch riéng. rdm & dinh. Hat dep, ra

hoa vao mua ha.
Bé phan dang : Than ré (quen goi 12 i),
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Noi séng va thu hai: Cay moc dai § cdc muong nude,
ch? c6 nuée dong nhung khong su, nhiéu bin, thudng t4p hop
thanh dém. O céc tinh Tién Giang, Déng Thép, Héu Giang,
An Giang va Kién Giang déu c6 gép.

Thu hai than rd vao mba thu, phoi khd, khi dung ngim
nude phen va ging, sau d6 d6 mém, théi méng, sao vang.

Hogt chét va tée dung: Than cdy ¢6 saponin triterpen.
Ci c6 nhidu tinh bét. cdc hoat chét chua rd.

Thuomg ding chita phii thiing, dau nhiic cdc khép xuong tar
d4u gfi xubng ban chan, dau nhic ung, dau nhic déu, téo
bén, ngva 1¢ ngoai da. Ciing dung chita ho va dau hong. C6 noi
con dung ch@a bénh x0 gan ¢ truéng.

Cach dung : Ngay ding 4 - 12g dang thude sic.

L4 non ciing thudng duge dung &n.

MU U.

Con goi la Cay Céng, c6y Hb6 déng (Colophyllum
inophyllum L.) thugc ho Bua (Clusiaceae). _

Mb té - Cay to, cao tdi 20 - 25m, dudmng kinh trung binh
0,30 - 0.50m. Canh non nhin tron. L4 16n moc déi, thon dai
méng; gan phu nhidu, nhd, song song va ghn nhu théng gbc
véi gan chinh, néi r6 § ca hai mit; cudng 14 day va bet.

Cum hoa chum & néch 14 hay ngon canh, gdém 5-16 hoa,
thuong 13 9. Hoa mau tring hay vang cam, c6 4 14 dai, 4 canh
hoa, nhidu nhi x8p thanbh 4 - 6 bo bAu 1 14 noén véi 1 nodn
dinh goc, 1 voi nhyy. Qué hach hinh cdu hay hinh tring, khi
chin mau vang nhat chia mdt hat ¢6 v6 day va mét 14 mém
16n diy dau. ' .

'Cay ra hoa thang 2 - 6 va ¢6 qué thdng 10 - 12.

Bé phan dung : Hat va ddu hat, nhya cla vé cay.
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Noi séng va thu héi :
Cay moc hoang doc céc
tinh ven bién, & cic
tinh déng bing déu cb
gip. Cay cing duge
tréng ldy béng mét.
Thu hoach qud t&t nhét
vao lde cdy c¢6 7 -10
nim tudi; qud . chin
rung rdi khé vé s2 cho
nhiéu dédu nhdt. nén
thu tit théng 10 dén
thang 2 nim sau. .lat
dung tugi hay ép :dy
ddu. Nhya thu hai
quanh nam, phoi khé
Hinh 117: 1. Ngon canh mang hoa tan bot.
2. Nhuy; 3. Canh qud. Hogt chdt va tae
dung : Vé cidy chia
11,9% tanin, axit hitu co saponin tritecpen, phytosterol, tinh
déu, coumarin. MG cda qua ¢6 mét phdn khong tan trong c¢on
gbm cac glyxerit va phéan tan trong ¢dn chita tinh diu, nhya
va céc lacton phic hgp (dln xudt coumarin): Calophyilolid,
inophyllolid, axit calophyllic. Chét calophyllolid c6 tinh chét
chéng déng méu, nhu cdc coumarin khéc. Déu hat duge ding
nhui 1a thude gidm dau, thudng ding tri ghé, ndm téc va cdc
bénh vé da n6i chung, chita bénh viém d4y thén kinh trong
bénh cii... Mii ding ngodi d4 1am lanh seo, nhat 1a tri béng.
Nhuya clia cdy dung didp mun nhot, vét loét nhiém tring, tai ¢6
mil...

Céach ding: Cé thé diung diu ép tif hat d€ bdi c6 thé
diing hat tudi gid nhé, tron véi it voi, dun sbi dé€ nguéi lam
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thude tri ghé. Nhya phoi khd tdn bot ric. Vé cling duge dung
tri bénh da day, viem da day; bot vé Ma u 20g, bot Cam thdo
nam 11g, bot Qué 1g, t4 duge vita di 100 vién ; ngay uéng 2
14n, mbi 14n 4 vién. DAu Mi u ciing nhu nhya di dugc nhiéu
noi ché thanh thude duéi dang xa bong, thudc m3, cao dén...

MUI TAU.

i

Mui tau hay rau Mui tau, rau Mui cdn, Ngo iau, Ngo gai
(Eryngium foetidum L.) thujc ho Hoa Tdn (Apiaceae).

Hinh 118: 1. Todn cdy; 2. Cum hoa.

céu, hoi det, dudng kinh 2mm.
Bé phin dang : Toan cay.

Mé ta : Cay thdo moc
hang nam, nhin, c6
than don doc, phéan
nhanh & ngon, cao 15 -
50cm. L4 & géc hinh
hoa thi, moéng, thudn,
mii mde, thon hep lai

3 gBc, mép c6 rdng cua,

véi ring hoi c6 gai. La
¢ than cé ring nhiéu
hon, cdc 14 & trén xé 3
- 7 thay ¢ chép va 6
gai nhidu. Hoa thanh
ddu hinh trung hay
hinh try, c¢é bao chung
gdm 5-7 14 bdc hinh

‘mii méc hep. Mdi bén

¢61-2ringvalgaid
chép. Quia gan hinh
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B phgn ding : Day,
I4 va ra.
Nai séng va thu
hai : Cay moc hoang
bd lan trén m#t dat,
G chic b&l cdt ven
bién, v6 khi vao tén
vung nude lg mot sd
tinh nhu Hiu Giang,
Kién Giang, Long
An, Dong Thép...
Cing ¢6 khi duge
 tréng. C6 thé trong
biéing doan than canh
" vao mua mua trén
Hinh 119: Ngon cdv mang hoa. dit pha sa. Thu hai
didy l& vao thang 5,
thdng 6 trudc lic cay
¢6 hoa. Ré thu ha1 quanh n&m ding tuci hay phdi khb.

Hogt chdt va tae dung : Chi méi biét 1a toan cly €d
chat nhéy. Y hoc dén gian thudng xem 14 ¢6 vi hoi d4ng, tinh
binh, ding théng huyvét, gidi doc. Con ré cé vi ddng, the, mii
thom, c6 tdc dung gidm dau, gidi dde, lqi tiéu.

Ngudi ta thudng dung 14 tuoi haykhd uéng trong tri cim
mao, sdt, s6t rét, t& thdp, chan tay nhic méi, tdo bén. Dich 14
théng tiu diing chita phi: thiing. L4 khé holic 14 tuoi dimg dip
cdc vét béng, mun ngda, 1§ loét, mun nhot dang mung mo.
Con dung tri rdn cin. R, ci cing thudng ding nhu 14 chia
nhie méi, thong kmh didu kinh va trj dau bung vé huyét, cé
g0 cuc.

Céch dung : Ngay ding 8 - 16g khé hodic 20 - 30g tuoi
dily 14 ho#ic ci sic udng. L4 tuoi gia n4t 18y nu6e udng ba ddp
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tri rin cén. Day 14 kho t4n bgt ric vét bdéng, mun nhot. Ding

ngoai khéng ké kidu lugng.

- MUONG NGU.

Con goi la Mubng hoi, Muéng lac, Pdu ma, Quyét minh
(Cassia tora L.) thudc ho Pdu (Fabaceae).

Hinh 120: Ngon cdy mang qud.

Mb ta : Cay bui nhd, cao
0,5 - 1m. L4 moc so le,
kép long chim chén,
mang 2 - 4 d6i 14 chét
hinh tring ngugc. Hoa
mau vang moc & ké la,
thudng xép 1 - 3 cdl
khéng déu nhau. Qua dau
dai va hep, chia nhiéu
hat mau niu nhat, trong
tua nhu vién da lia.

Bé phan dung : Hat va
14 tuoi.

Noi séng va thu hai :
Cay moc hoang & bd
rudng, bai ¢6 ven duing,
gap & hdu khdp cdc tinh

ving déng bing. Cé thé tréng bang hat. Thu hai qué vao cudl
mua thu, phoi kho, dap 18y hat. Con 14 thi dung tudi, thu hai

quanh nam.

Hoat chét va tae dung : Trong hat c6 cdc anthraquinon,
chrysophanol, physcion, emodinarhein va mot s6 glycozit:
Aloe emodin monoglycozit, physicion diglycozit, chrysophanol
diglycozit, obtusin, aurantioobtusin, chrysoobtusin. Con c¢é
chit nhdy, chit protit, chéit béo va flavonoit kaempferol, cic
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chét khﬁ;ng  phdi  anthrquinon, rubrofumarin, nor-
rubrofumarin, rubrofumarin 6-gientibiosit, toralacton.

Khi rang lén, antraglycozit bay di, ch&t béo va protit cho
mdt mii thom nhu ca phé rang Antraglycozit ¢6 tdc dung
tang su co bép cia rudt lam cho sy tiéu hoa duge ting cuing,
dai tién ciing d&, phin mém ma 16ng, khong giy dau bung.
Con ¢6 tdc dung diét khudn, ding tri bénh ngoai da.

Theo Y hoc ¢§ truyén, hat (Quy&t minh tlf) ¢6 vi mén, tinh
binh, ¢6 téc dung thanh can hoa, trif phong nhiét, ich thén,
diing chifa can nhiét sinh nhdc d4u, dau mit, md mait.

Cach dang: Hat sao nhé hia dén khi c6 mii thom, 18y ra
d€ nguoi. Ngay dang 5 - 10g, dang thufc sic hay hoan tén.
Thudng phoi hgp véi cde vi thube khéc.

L& tuci gid nat 14y nudc udng ba dép tri con trung d6t,
rin doc cin, mun nhot va ding nudc bdi tri hic lao.

MUONG TRAU.

Con goi la Mudng ldc (Cassia clata L.) thuéc ho Pau
(Fabaceae).

Mb ta : Cay nho, cao chimg 1,5m hay hon, it phén canh.
L4 16n, c6 cudng dai 30 - 40cm, hoi c¢é ria, mang 8 - 12 doi la
chét. Cum hoa béng & ké 14, gom nhidu hoa mau vang. Qud
det, c6 c4nh & hai bén ria, chda t6i 60 hat hinh qud tram.

Cay ra hoa két qui vao mua dong.

B¢ phén ding : La va than canh. Con dung qua, gd, ré.
. Noi séng va thu héi : Cay moc hoang & tit ci cac tinh

ddng bing, va cling duge trong & nhidu ni. C6 thé tréng bang

canh hay bing hat. Cay ua dit cao rdo, 4m mé4t. Trong bing
canh, ciy moc t6t, khée va nhanh. Cét ting doan dai 20 -

209



30cm dem tréng
vao mia xuin he.
Nhiéu ndi tréng
!dm thanh hang
rao.

Ta thudng thu hai
l& va than vao
mua ha - thu, trude
khi cAy ra hoea.
Ding tusi hay
phoi ndng cho
kha.

Hoat chdt va tac

dung : Trong 14,

qua va ré déu cé

chda cdc din chat

Hinh 121: Ld vé canh hoa. anthraquinon. Ham

lugng trong 14 0,15

- 0,20R, trong qud 1,5-2%. Pa phan lap va »idc dinh trong la

¢6 Chrysophanol, aloe emodin, rheum emodin. L4 ¢6 flavonoit

la kaempferol. Ngoai ra con c6 mét steroit 1a sitosterol trong
ré ciy.

* Céc bd phén cla ciy 6 vi hoi déng, mui hang hic, tinh
mat, ¢6 tdc dung nhudn trang, gidi nhit, st tring, lgi tidu.
N&u sao vang thi nhuan gan, tidu thue, tiéu dac, tidu viem. D&
song thi nhudn trang, s4t trang.

Cach dung: Nu6e sic 14, canh, ré, chita tdao bén, nhiéu
dom. Nu6e sdc 14, canh ré sao vang uéng thudng xuyén nhy
tra chita phu thing, dau gan, vang da. Bot 14 hoie bét than
uéng hang ngay véi lidu thap (10 - 20g} dung tdy. L4 gid n4t,
18y nude bdi hosic x4t vao da noi bi bénh chita hic lao, nén
tdm thém it mudi hoic dich chanh qud, tdc dung cang manh
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hon. Nhiéu trm‘:rhg hop bi hic lao, ding thude ma crysophanic
chita khéng khdi, thi ding 14 Muéng trau lai chita khdi. L4
Muéng trau con dung chita bénh ghé cho gia stic.

MUGP PANG.

Con goi la Khé qua, Luong qua (Momordica charantia L)
thuée ho Bdu bi (Cucurbitaceae).
Mé ta : Diy leo -
bing tua cuén. Than
cd canh. Ld moc so
le, chia 5 - 7 thiy,
mép khia ring; gin
14 ¢6 long ngin. -
Hoa due va hoa c4i
mec riéng 18 & ke 14,
¢6 cudng dai. Canh
hoa mau vang nhat.
Qud hinh thoi dai,
mat ngoai ¢6 nhidu u
16i, khi chin mau
vang héng. Hat det,
¢6 mang d6 bao
quanh.

Hinh 122: 1. Ngon cdy mang hoa; -~ B¢ phan dz‘c_ng
2.Hoa duc; 3. Hoa cdi. Cénh, hat, 14, ré.
Noi séng va thu
héi : Cay duge trong phé bién khip cdc tinh vung déng bing
dé 18y qud 1am rau an. N&y ding lam thude thi chon qui vang
luc, dung tuoi. Néu cdn hat thi l1dy & qua chin, phoi khs. La
thuéng dung tuoi. '
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Eogt chdt va tae dung: Than o6 chita mét glucozit ding
goi 12 momodicin. €don ¢é vitamin B1, C, adenin, betain,
protein. Hat cé chét ddu va mégt chat ding. '

Theo Y hoc ¢ truyén, cay c6 vi ding, tinh han, khéng c¢6
dde, tinh gidng rau M4, c6 téc dung trir td nhiét, giai lao,
*hanh tam, sdng mit. Qua bg méu, gidi nhiét, gidm ho, tri
glun, nhuin trang, sit trung va ha d4i duong. L4 tri moi tha
don dc, 46 tdy, vét thuong nhidm ddc, tri dau va tri rin cin.
Con ding chifa nhie ddu, nhie 6o va bach d6i ha. RE dung
chita s&t, gidi dae.

Céck ding : Qui ding an va niu nude udng. Hodc dung
nudc sic 3 - 5g hat t4n nhs. Qué théi nhé, nu nube tim va
xat trif rén sdly. Ld ding tuoi gid nat ho#c nhai véi muédi. Khi
¢6 thai bang huyét, dung 14 nhai séng va udng mat bat nudc
tiéu tré em (ddng tién). Hat sdc véi nude chin tir 5-10 hat hosc
nhai nhé trong uéng ngoai d4p tri rdn déc cin. Cé thé dimg
day 14, gbec ré nau cao, mi lit cao cho thém 30g phén phi dé
tri bénh, méi l4n udng 1 thia véi nuGe chin. Dung tri bénh
kinh nguyét khéng déu, xich bach d6i ha, cAm msu (d4i ra
mau, ia ra mdu), cdc bénh ngoai da té thap, nhiec méi, huyét
ap cao, dau gan kinh nién, t4o bon.

NANG.

Con goi ld cdy ld Ning, Ndng hoa trdng, Téi I, Chudi
nude (Crinum asiaticum L) thudéc ho Thily tién {Amaryl-
lidaceae). S

Mo td : Cay thio, c6 than hanh to, hinh tring, dudng
kinh t6i 10cm hosic hon va daj 12 - 15cm. L& moe tir than
hanh; hinh dai mii madc, dai téi hon 1m, réng 5 - 10em, nhon,
gén 14 song song. Cum hoa gém mét cdn det dai 40 - 60cm, to
biéing ngén tay, mang nhiéu hoa to ¢ mii thom (v& chidy va
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dém), t4p trung & dinh
nom nhu mdt tédn. Hoa
miu 3, 14 dai va cénh
hoa gidng nhau, mau
tréng 6 nhi c6 chi nhi
dé. Qua nang, gan hinh
cau, duong kinh 3 -
5cm, thudng chi chaa 1
hat.

"Bo phar diung : La va
cu.

Noi s6ng va thu hai :
Cay moc hoang dai &
nhig noi 4m w6t khip
cde tinh ddng Dbing.
Ciing duge tréng bing
than hanh (gid) dé lam

Hinh 123: Dang chung. cénh.

L4 va than hanh, quen
goi 12 cd, thu hai quanh n&m, hsi vé ding ngay, khong phai
ch& bién gi ca.

Hoat chét va tac dung: Trong toan cdy, chi yéu 13 than
hanh, ¢6 chdt lycorin (Ja 1 ancaloit, cé cong thic C16H17
NO04) va céc loai hop chét kiém ¢6 mui hic va héi nhu t6i.

Néng la cay thudc dan gian. La ciy ho néng tri bong gén,
sai gan khi bi nga, con ding tri té thip, nhife moéi. Nuée séc,
ria tri ngoai va cdc bénh ngoai da, ngd doc. Nuéc ép va pha
lodng cda thén hanh udng lam thufc gdy nén va lam ra md
hai, lam long dom. Nufc ép nay nhé vao tai chita dau tai.
Ciing ding 1am thudc gy nén mua.
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Cach dang : L4 thuong ding he néng dé ddp va xoa bép.
Ding rda thudng sic thanh nude. Than hanh ding ép 18y
nudc, néu ding ubng phai pha that loéing, udng it mot cho dén
- khi nén duge. Néu &n phéi than hanh hoic udng nudc ép dic
s& bi ndn mia, dau bung ia chdy manh, mach nhanh, hé hip
khong déu, nhiét 49 co thé cao. Gidi doc bing nudc tra hoic
ding dung dich axit tanic 1 - 2%. Ho#c cho udng nudc dudng,
nude mudi lodng. Cé ngusi dung gidm véi nude gimg (t3 18 2
:1) cho uéng.

NGAI cUU.

Con goi la cdy Thube cuu (Artemisia vulgaria L.) thude ho
Cic (Asteraceae).

Mo taé : Cay thdo, séng dai, cao khoang 1m, than cé rdanh
doc. La moc so le, xé nhidu kiéu, ty xé 16ng chim dén xé thiay
theo dudng gin, m4t trén 14 xanh sam, nhén, mat dudi tring
xanh, ¢6-16ng. Hoa ddu mau luc nhat, x8p thanh chim xim.
Toan ciy c6 mui thom hidc. Mua hoa qua : thang 10 - 12.

B9 phén ding : Phan cay trén mat dat va 14 phoi kho.

Noi séng va thu hai: Cay thudng duge tréng ¢ hau khip
cdc tinh ving doéng bing. Negusi ta thu héi ngon ciy c6 hoa va
14 vao mua ha, dung tuoi hay-phdi khé dé ding din. Néu tan
nhd, ray ldy phédn léng tring va bot, goi 1a Ngéi nhung diung
lam mbi cdu.

Hogat chdt va tac dung - So bé_ths‘{y 'trong Ngar citu c6
tinh diu (xineol, anpha-thuyen) va tanin. Téc dung kich thich,
l2m cho say, hung ph&n than kinh.

Theo Y hoc ¢6 truyén, Ngai citu da phai hay sdy kho c6 vi
ddng, mui thom, tinh am, cé téc dung didu hoa khi huyét, trir
han thdp, 6n kinh, an thai, cAm mé&u. Thudng duge ding tri
kinh nguyét khéng déu, bung lanh dau, di ly, thé huyét, chiy
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Hinh 124: ]. Ngon cay mang hoa; 2.
Hoa duc; 3. Nhuy; 4. Hoa hinh 6ng.

mau cam, béng huyét,
ldau huyét, bach d6i &
phu nit do tf cung lanh,
cdc ddy than kinh dauy,
phong thip va ghé 15.

Céch dung : Dung tuagi

‘hay phoi khé tan thanh

bot, ham ho#c sdc udng.
Ngay diung 6 - 12g.
Thudng phdi heop véi ich
méu, c¢b Ca dé didu hoa
kinh nguyét. Phéi hgp
v@i Giing song tri han ly
ra huyét. Phéi hop véi
Ha thd O (lidu bing
nhau), phén phi 10 va
keo mach nha lam hoan
lam thude b8 mau, tri
sdt rét kinh nién. C§
thé tron bdt Ngii ciu

vdi mach nha 5/10, mat ong 5/10 lam thuse bg mau. Ngdi ciu
1 phan va canh Tia t6 1/2 sdc ho#c gid udng tri déng thai.
Ngai citu khé ngam nuée ecom rugu nép hodc rugu tring ding
udng hoat huyét, bé huyét. La Ngai ho néng chudm bung tri
dau bung va géi diu tri dau diu. Nuge ngdi tuoi gidi néng, gidi
nhigt. Cé thé ndu thanh cao ding riéng hoic phéi hgp vdi cac

thude khéc.
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NGHE.

Nghé (Polygonum tomentosum Willd.) thuge ho rau Ram
(Polygonacege).
Mé ta : Cay thao sdng
dai hoéan toan phy ddy
léng sdt day dac. Than
to réng dén 1,5em vi
¢6 rénh doc. L4 hinh
ngon gido dai, thon
hep & 2 dau va o6
cudng ngdn; phién 14
ddy léng tring tréng;
be chia dai bing long
tay day léng, cé soc
doc. Hoa tip hop thanh
béng & ngon, don hay
thanh dai, day dic,
. gém nhiéu hoa mau
Hinh 125: 1. Ngon cdy; tring. Qui b& hinh

2. Hoa bé' doc; 3. Qud bé. lang kinh, nhin va

. béng, 16i cd hai mat.

Bé phén dang : 14 va mq.

Noi song va thu hai - Cay moc & ruéng, 1am thanh ba,
ndi chung véi rau Muéng va Nga. Gip & nhidu tinh dong
bing. Ngusi ta thu hsj 14 v& ngon quanh nam. Thuong dung
tuoi.

Hoat chét va tae dung: Chua thay c6 tai liéu nghién
ctu vé thanh phén va hoat ch4t trong cay.

Cay chi méi duge ding trong pham vi dan gian. Chéi non
ding &n duge nhu ray séng. Mt &n mat, giai nhiét, chira ho. §
Ma lai, ngudi ta xem N ghé nhu 14 thude bg va diung 14 d€ nau
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dn nhu cédc loai rau. Phu ni thich ding né xem nhy thuse dé
loc mau. & Campuchia, nguwi ta ding ché nuée sge miéng.

Cach dung - Thuéng ding tusi 1am rau in séng hay luge
&n. Liéu ding khong han ché€. Muén 18y ma, cft 14y nhimg
doan & ngon cay dai 20 - 30cm, tude bd cde be chia va ngit
ngang céc ld non réi dem ngam vao nuge sach dé chudn bi
sdn. Md cay sé chay vao trong nuée d6. Sau 3 - 4 tiéng déng
hd, vust cde ngon cdy d€ 14y ma, rdi vit ba Loc 18y nuée, cho
thém dudng vao uéng cho mat trude khi di ngt d€ chita ho,
nhit 13 ho khan cia ngudi gia. C6 thé dung nuée trén phoi
sudng qua dém dé€ 1am tbach udng cang mat, cAng cb tic dung
chita ho t6t. Mi 14n ding dd 10 ngon ciy (kinh nghiém dan
glan ¢ An Giang.)

NGHE RAM.

Con goi la raw Nghé, Ram nuge (Polygonum hydropipe)
thue ho rau Ram (Polygonaceae).

Méb ta : Cay thao moc hang ndm, cao 0,30 - 1lm, ¢é than
phén nhédnh, thudng nhudém mau dé: & phia trén cihc diém
phan nhénh thuéng phinh lén. La hinh ngon gido, nhin, c6
nhiing diém chédm trong suét.

Hoa tap hgp thanh bdng thua, thudng nghiéng. Hoa nhé
(2 - 4mm) mau lye hoic do dd, hinh phéu, ¢6 didm cham trong
sudt. .

T4t cd cdc bé phan cla ciy déu ¢6 vi cay néng, gyi 1én v
cia Ho tiéu, vi nay s& mat di khi khs. =~ -

Mua hoa qua : théng 7 - 8. :

B$ phan ding : Toan cdy tuoi hay khé, nhung ding kho
thudng k<m hiéu qud hon.
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Noi 8éng va thu héi : Cay moc hoang & nhitng noi m thép,

Hinh 126: 1. Ngon gdy mang hoa;
2. Mgt phan ciia cum hoa.

Jdoe kénh rach, ao hé, gip
& nhiéu noi tai cdc tinh
Long An, Tién Giang,
Péng Thap, Hau giang,
Kién Giang. .
Thudng thu hdi khi cay
dang ra hoa. Phdi trong
ram, § nhiét 49 khong
qué 45°C.

Hogt chét va tae dung:
Trong cdy c¢é tanin, lam
se, chéng viém, va mét
chéit ¢6 vi cay néng, giy
chuyén mau d6i véi da.
Co sdch néu la c6 chat
pelygopiperin ¢ tie dung
giip sy co bdp I cung,

vitamin K va dan xudt flavon rutin c¢é tédc dung gidm su thdm
va taing sic chiu dyng ctia mao mach.

Nghé ram ciing 1a thudc lgi tiéu, cAm m#u va lam diu céc
con dau khi hanh kinh. Ngudi ta thudng dung lam thudc tri
giun, s4t trang, nhudn trang va chita rin cin. '

Cach dung: Toan cay tuci gid nat, dip 1én cic vét
thuong, cdc vét bj gidp va chéng thdip khdp. Cay kho lam
thanh b§t ung mdi ngay 1 - 2g hoic him udng 1 thia canh
trong 1 lit nude chong phu né lan réng, chita kinh nguyét
nhiéu, cAm méu trong truimg hop bang huyé&t sau khi sinh dé

va chifa ching hanh kinh dau bung.
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NGHE.

Con goi la Nghe vdng (Curcuma longa L.) thudc ho Gitng
(Zingiberaceae).

Mo ta : Cay thio sdng
nhiéu ndm, cao khodng
lm. Than ré phét trién
thanh cd hinh khéi, trén
dé sinh ra nhiéu ré tru cé
mau vang cam. RE& to,
moc t¥ ré cd, doan cudi
luén phinh to ra thanh
hinh thoi. L4 moc so le,
cd be, hinh dai rong. Hoa
mau vang, x&p thanh
béng hinh try & ngon
than; 14 bic mau luc hay
mau tring nhat pha hong
¢ chép 14. Qua mang hinh
cAu, ¢b 3 .

Hinh 127: 1. M6t chiom ré ci;

Bé phdn ding : Théan ré
2. Ngon cdy mang hoa.

(Khuong hoang) va ré
__ (U4t kim).

Noi séng va thu hai : Cay duge trong 14y thén ré lam
gia vi va lam thudc. Than r thudmg duge thu héi vao thang 8,
thang 9, cit bd hét ré dé rieng, mudn d& dugc lau phai hdp
trong 6 - 12 gid, sau d6 d€ rd4o nuéc dem phoi ning hodic sdy
-kha. . . - -

Hogt chét va tae dung : Cay c¢6 3 - 5% tinh déu (gém
25% cacbua tecpenic, zingiberen va 5% xeton sesquitecpenic,

céc chat turmeron), cde chit mau vang goi chung 1a curcumin
(0,3 - 1,5%) 1a nhilng tinh thé mau dé dnh tim, khéng tan
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trong nuée, tan trong axit, trong kiém. N6 ¢6 téc dung thong
mat, 1am ting sy bai tidt mat cia 8 bao gan, ph4 cholesterol
trong méu. Tinh ddu Nghé mau vang nhat, thom, ¢6 t4c dung
diét ndm ngoai da.

Nghé thuong duge dung chita bénh dau da day, vang da, ¢
huyét dau bung sau khi sinh. Trong khéng chién cl.éng My,
ching ta d4 ding Nghé trong diéu tri ngoai khoa: b6t Nghé bé
xuong, giy hd, tri vét trdy, rdch am dao sau khi sinh. Rugu
Nghé rifa vét thuong tri sung dau, viém khdp: nuse Nghé tri
béng; dau Nghé tri vét thuong nhidm trong, viém tg cung, 1&
¢8 td cung.

Cach ding: Ding nude sic hodic ding dang bét. Bot
Nghé con dung chita thé huyét, chdy m&u cam, nén ra méiu,
dau da day. '

Ngay dung 2 - 4g, chia lam 2 1in. Phéi hop véi Nghé den,
¢6 Cd, qui Qudt, non, trén vei mét ong lam vién udng chita
vang da...Con ding Nghé lam cao d4n nhot : Nghé 60g, cu
Ray 80g, Nhya théng 40g, Sap ong 40g, DAu vimg 80g. Got
gach Rdy, dem giz nhuyén, niu nhir véi nhuya, dau, sdp, nghs,
r0i phét 1én gidy ban dé dén mun nhot.

NGHE TiM.

Con goi la Nghe den, Nghé xanh, Ngdi tim, Tam nqi, Nga
trugt  (Curcuma zedoaria Rose.) thuse ho Gung

(Zingiberaceae). _
M td : Cay théo cao dén 1,5m. Thén ré hinh nén c6 khia
chay doc, mang nhidu ci cé thit may vang t4i, ngoai nhitng ci

chinh ¢dn ¢6 nhimg cq phy, ¢6 cudng hinh trimg hay hinh qua

- 18 mau tring. L4 6 dom db & gén chinh, dai 30 - 60cm, rong

7 - 8cm. Cym hoa & dat, thudng trude khi c6 14, 14 bic xanh
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nhgt, mép d6, 14 béc trén
vang va dé; hoa vang, mbi
16m & dau, bdu c6 16ng min.
Bé phdn dung : Than ré.
Noi séng va thu hai : Cay
moc hoang va ciing duge
tréng, gip & Tién Giang, Hau
Giang, An Giang, Minh Hai.
Tréng bing than ré viao moa
mya. D& dung lam thude, dao
18y i tit thang 12 dén thdng
3, cit bé ré con, rita sach, thai
lat, phot kho, khi ding tfm
gidm sao vang.

Hoqt chét va tae dung -
Trong c¢d ¢6 1,5% tinh dAu
mau vang, xanh nhat, sanh,
¢6 mui giéng mii Long nio,
va 3,5% chat nhua va chat
nhay. Thanh phin chd yéu
cda tinh dau gdém 48% sesquitecpen, 35% zingiberen, 9,6%
xineol va mét chit ¢6 tinh thé.

Hinh 128: 1. Géc cay mang
hoa; 2. Ld ngon; 3. Hoa.

Theo Y hoc ¢8 truyén, Nghé tim c6 vi ddng, cay, mii
thom, hang, tinh 4&m. C6 téc dung hanh khi, théng huy#t, tiéu
tich, manh ty vi, kich thich, b8, tiéu thyc. Thudng dung chia
dau bung, mia nufe chua, &n uéng khéng tiéu. Con c6 thé
dung tri ho, kinh nguyét khong déu, phu nir huyét tich, kinh
bé.

Cach dung : Ngay ding 4 - 6g dang thudc sfe, thude bt
hay thudc vién. Phai hop v6i Nghé tring, Nghé vang chita
kinh nguyét khong déu, b& kinh. Tay Y ciing dimg Nghé tim
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NGHE VANG,

Nghe vang (Curcumg xanthorrhirg) thuge ho Ging
(Zingiberaceae),

Mo tg Cay moc §
dat; than r3 mauy
cam sAm. Li thuong
¢6 bét d8. Cum hoa
cao 40cm, ¢6 2 mo; 14
bic trén dé, dugi
xanh, dinh nhay dé
1/2 duéi vao cae hoa
khdc. Hoa xép 2 4
cai ¢ ndch, cao Sem;
ld dai trong, c4nh
hoa dé, c4anh trep cé
mao; nhi lép may
vang, méi may ving
nghé, c¢hé hai, bao
phin trdng: bau c6
long; 2 voi nhuy lép.
Ra hoa thing 5.

BY phén ditng : Thap ré.

Noi s6ng ve thu ha; : Céy duge trdng & Cén Tho, nay
duge tréng ra & mét 88 noi. Cach thu hgj ré nhu Nghs nha,
ria sach, thaj 14t phoi khé hodc 13 nghién thanh bét.

Hoat chét va tge dung : Trong than r& Nghé vang ¢
Curcumin, tinh ddu (50% curcumen, 1% l-camphen) cg tinh
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chit théng mét, chéng co thit, s4t trung: tinh diu lam thudc
lgi mit, tiéu cholesterol. Bugc chi dinh dung trong trudng hop
suy thiéu niing va sung huyét gan (cta bénh sét rét), trong
bénh vang da, viém tii mat, thiéu mat, sdi mét, chimg ting
cholesterol - huyét, trong sy 1én men rujt, trong nhidm triang
dudng dan tiéu va trong viém mé t& bao.

Cach dang : Cé thé ding dudi nhiéu dang:

- Nuéce sdc : 20g trong 1 lit nuée, ngay dang 200 - 300g.

- Cao 1ong : 20 giot trudc c4e bifa &n.

- Vién : nén bjt thén ré én dinh : 0,20 - 0,30g hang ngay.
Nghé vang 1a gia vi théng dung 6 An D% va Java. N6 1a thanh
phin quan trong trong bt ¢a ri (hén hop cGa nhidu chit
thom, thay déi theo xuat x). Vi du : bdt cari An D¢ gém : bat
Hat ngé (Rau mui) 60 phén, Nghé vang 15 phén, hat tiéu 10
phan va 6t 15 phan.

NGU GIA Bi CHAN CHIM.

Con goi la cdy Chdn chim, Nam sém, cdy Ling (Schefflera
octcphylla (Lour.) Harms) thuéc ho Nhdn sém (Araliaceae).

Mé ta : Céy to, c6 rudt x6p, cao t6i 8m. La moc so le, kép
chéan vit, thudng cé 8 14 chét, mép nguyén dai 7 - 17cm, réng
3 - 6cm. Hoa nhé mau tring, tu hop thanh cum tan & déu
canh. Trén cudng phu cia cum hoa, ddi khi ¢ nhitng béng hoa
ding riéng 1é. Hoa miu 5, biu du6i. Qua mong hinh cdu,
dung kinh 3 - 4mm, khi chin mau tim den, chia 6 - 8 hat.
Toan cdy c¢é mii thom dic biét.

B¢ phédn ding : Vo than, vo ré va 14.

Noi séng va thu hai : Cay moc hoang thudng giip & ven
rimg, chan néi, sudn d5i. O déng biing séng Citu Long, chi gip

223



4 mot s§ tinh c6 nii
rimg nhuy An Giang,
Kién Giang, con céc
tinh Hau Giang, Clu
Long, Long An c6 tri
lugng it.

Thu hédi vé than, vo ré
vac mua xudn, mua
thu. Cao sach lép vé
bin bén ngodi, phoi
hay sy khé.

Hoat chdat va tac
dung : Chi mdi biét
trong vé thin c¢6
khodang 0,9 - 1% tinh
ddu.

Hinh 130: 1. Ngon cdnh mang hoa; Vién duge liéu tién
2. Hoa; 3. Qud. hanh nghién ciu dich
. chiét vo6 than thi

nghiédm trén déng vat da két ludn 1 né cé tde dung téing lue,
kich thich ré rét than kinh, chdng lanh, ha duong huyést. Duge
dién Viét Nam tdp II c6 ghi: V6 ¢é vi ding, hoi cay, mui
thom, tinh 4m, vao 2 kinh can, thén, cé céng ning manh gin
cOt, trit phong thip, tang tri nhé. Cha tri: dau lung phong han
thap, dau lung nhic xuong, t& liét hodic gan xuong co quédp, tri
nhd kém, dan 6ng liét duong, dan ba viém ngia 4m hd, tiéu
héa kém, it nude thong tiéu, xop phu thing, tré em cham lén
c0l xuong.

Con ¢6 thé dung ddp khi té ngd tu méu sung dau, nit né §
ban chan, cdm cim phat sét, sung hau, hong. L4 cling dung
10i tidu.
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Céch ding : Ngay ding 10 - 20g dang thudc sic hoic
rugu thude. Vién Duge lidn da sdn xuit rugu langtonoc, elixia
langoxin. Cang gia n&u nuéc udng gidi ning, khat. Néu dst
thanh than bén rufng vita diét sau bénh lai t8t lia. Con dung
d€ gidi ngd déc do L4 ngén hay say sén : vo gid nét sic nuéec
udng.

NGU TRAO. ,
Con goi la Hoang kinh, Chén chim (Vitex negundo L.)
thugc ho cé Roi ngua (Verbenaceae).

Mé ta : Cay c6 kich
thuéc  thay 44,
thudng cao 3 - 5m, ¢6
canh phd 16p long
day dic va min mau
xdm hay xam nau.
L4 moc d6i, ¢6 cudng

ngon gido nhon, mép
nguyén (& var. incisa
'Clarke) 14 chét c6
rdng, cdy dep hon; 14
dai 5 - 10cm, rong
2,5cm, mau lye tring
nhat. Hoa nhd, nhiéuy,
moc thdnh chuy xim
Hinh 131: 1. Ngon canh mang hoa; ~ & ngon, phii mét 16p
2. Hoa. Iong mau xdm tring
: hay xdm nau. Qud
den hay vang, dang qud mong, 16m & dinh, nhin, bao bdi dai
dong trudng, chita 4 hat. Mia hoa qué : thdng 5 - 7.
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Bé phdn dang : L4 | ré, qua va vé ciy.

Noi s6ng va thu hai : Cay moc hoang va dude trong &
h&u khép céc tinh déng bing. Tréng bing hat hodc bing canh
vao mia xudn. L4, ré, vé thu hdi quanh n&m, ding tusi hay
phoi khd. Hat thu héi vao mua ha, thu, phoi khé ding dan.

Hoat chét va tac dung : Chua thily c6 tai liéu nghién
- ctu hoat chét va duge 1y.

Theo Y hoc ¢8 truyén, Ngi trdp ¢ vi cay 4m, mii thom,
tinh binh, c¢6 tdc dung gidi biéu, héa thip, ding tri cdm mao,
viém rudt, ly. N6 da duge s dung & nhiéu nuéc Péng nam
chau A.

La ¢6 vi ding, mui ggi nén mda, ¢é tinh Igi ti€u va didu
kinh, ding tri nhde méi gin cét, tri s6t cdch nhat, dung tim
tri phu thiing, b4n than bAt toai va bai liét. Nau 14 xéng hay
dung 14 khé lam thude hit cho bét nhite ddu. Sc udng chita
dau l4u, ddi ra mdy, sung minh mdy, viém rudt va tri ly. Cé
noi dung 14 tuoi 16t xubng giudng thanh ném nim cho b6t
nhic méi gan c6t. G An Do, 14 ho néng hay rang cho néng ap
ho#c dip vao chd nhilc méi va dip hon dai sung dau (thién
truy). Ré b6, ha nhiét, va long dom ding sdc nudc udng tri
bénh sét rét ; gid nat 14y nudc usng lam thude trir dom...Qua,
hat sdc cho phu nit uéng chiia kinh nguyét khé kh#n, khéng
déu, bach d6i va ciing dung udng cho ra mé hai, b6t nhie déu.
Cing ding tri bénh tim, hen suyén. O Trung Quéc, hat ding
séc udng tri nhie mdi gin c6t va cdc bénh than kinh. Ngudi
ta cho rdng né cé tinh chat lam bén rang, gidm dau d4u, dau
mit, dau tai. V6 cay duge dung 1am thudc kich thich tidu héa,
lam &n ngon dé tiéu va ciing chifa hen suyén.

Cach dung : Thutng dung 2 - 4g hat, 30g ré, 40 - 80g i4
tuoi sic udng. Ding ngoai khodng ké lidu luong.
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NGUYET QUI.

Con goi la Nguyét qudi, cdy Cut dé (Murraya pamculata
(L.) Jack) thuéc ho Cam (Rutaceae).
Mé ta : Cay gd nhd,
cao 2 - 4m, vé tring
hay trang tring. La
kép long chim 1é ¢é 5
- 9 14 chét moc so le,
nguyén hinh bau duc,
ngon gido, nhom &
gbc, bong lang, dai,
¢6 gan chinh ndi ro.
Hoa 16n, mau tring
vang, thom thanh
xim it hoa & nach la
hay & ngon ciy. Qua
d6, nac, hinh cau hay
hinh tring, c¢6 dai
ton tai véi 1 - 2 hat
hai héa go.

Hinh 132: 1. Ngon canh mang hoa;
2. Qud; 3. Hat.

Bo phén dang : L4,
qua va vo. _

Noi séng va thu hdi : Ciay moc hoang trong céc ritng coi,
ciing phé bién & vimg ddng bing. Thudng duge trong 1am cdnh
va 1am hang rao vi ¢6 hoa thom. Trong béng hat.

L4 va vé cAy thu héai quanh nim. Hoa v qud thu hai
thang 11 dén thang Giéng. Dung tusi hodc sao khb.

Hoat chét va tée dung : Vo cay khdng mui nhung cé
ddu: 14 ¢6 vi chat va ciing nhu vé, ¢6 chia tinh dau. T4t cd céc
bo phan cia cdy, nhdt 1a cdc cdnh hoa chifa mot gluco goi &
murrayin, ma khi ¢6 mét cla cde axit pha lodng va dun sbi sé
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phin tdch thanh murrayetin va glucoza. Murrayin duge xem
‘nhu ¢6 tinh chét kich thich va lam san da.

Thudng duge ding lam thudc dé tri ly, ia chay, st rét,
chita dau nhic ring, 1am thudc bé phéi va chia ho ¢é dom.

- § Phillippin, l4 ham udng ciing dung tri fa chdy va kiét
ly. Vé than va v6 ré ciing ding nhu 14, ma ngudi ta xem nhu
ching c6 tinh ddu va mdt hoat chat ding. 0 Ma Lai, nuée
hiam l4 dung dé€ ufng, xem nhu thudc b3 va dac biét ding
trong viéc didu hoa kinh nguyét cta phu nit. § Java, nuée sic
14 dung tri sén day. 44 ‘Trung Quéc 14 duge ding lam thude tri
dau ngue, don ngi, phong thﬁp, tr1 mun ngda, trit phong ngoai
da, tri ghé va rin cin.

Céach dung: Thuong ding 8 - 16g 14 khd sao vang sic
uéng, hofic dung 15g 14 ham trong 1 lit nuée. D& b phdi, dung
5 - 8g hoa sao khd sic uéng. Dang ngoai 14y vé than hay 14
nhai ngdm chia day raing, hodc niu nuée rifa tri bénh ngoai
da.

NHAN. _ _
Nhan (Euphoria Iongan (Lour.) Steud.) thuéc ho Bé hon
(Sapiudaceae).

Mb ta : Cay cao 5 - Tm, ¢6 thé cao t6i 10 - 15m hay hon.
Cay ¢6 tdn 14 tron xde réng va ram rap. Canh non c6 16ng. La
moc so le, kép long chim, gém 3 - 5 ddi ]a chét nhdn, mat
dudi mau tham hon. Hoa x€p thanh chily moc & ngon canh va
ké 14, mau vang nhat. Qua tron, vé quéd vang, tron nhin. Hat
den nhanh. Ao hat tréng trong bao boc xung quanh hat va
khong dinh vao hat, khi chin thi ngot va &n maét.

B$ phéan ding : Ao hat (quen goi 1a cui), hat, 14, vé cay,
qui. ’
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Noi séng va thu hai : Cay
tréng phd bign & nude ta. G
ving déng bing sbng Clu
Long, ndi tréong nhidu nhét
la Bac Liéu {(c6 vudn nhén
rong trén 270 ha) rai rédc &
céc tinh déu cé trong.
Cay Nhén dé trong, moc
nhanh, tréng & chd nao
cling duge, nhung thich hgp
~ nhét 1 dat thit pha cét, noi
c6 16p ddt canh tdc séu. C6
thé trdng bing hat, bing
canh chiét hay ghép cay.
D$ 4 - 5 nam thi ¢d qud,
Hinh 133: 1. Canh mang hoa; thei gian cho qué cling rat
2. Hoa; 3. Hoa. lau. Vao théng 7-8, khi
' : Nhan chin, thu v&, phoi
- ndng hay siy cho cli vang déu thi 16t cii, phoi tiép dén khb
dé dung.

Hogt chdt va tdac dung : Cii Nhin cdn tuoi chifa nude
77,15%, tro 0,01%, chit béo 0,13%, protit 1,47%, hgp chit cé
nitd tan trong nudc 20,55%, dudng saccaroza 12,25%, vitamin
A va B. Cui Nhan khé chia nuée 0,86%, chdt tan trong nude
79,77%, chdt khong tan trong nudc 19,39, tro 3,36. Phén tan
trong nudc c6 glucoza 26,91%, saccaroza 0,22%, axit tartric
1,26%, chat c6 nitg 6,309%.

Hat Nhian chia tinh bét, saponin, chédt béo va tanin. La
chifa quexetrin, quexetin, tanin. _

Cui Nhan la loai thudc bbi duong co thé, dutng huyet,
thudng dung chita tri nhé suy gidm hay quén, tu lu qud ds,
mit ngii, than kinh suy nhuge, tdm thin mét mdi, héi hop,
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hoéng hét, gan kém, ty kém, huyét hu. Hat chita 16 ngda &
ddu va ké ngén chén, mun nhot, dit tay chay méu va goi dau.
V3 ciy va vb qud ding chita béng, chita sdu ring. L4 chita cAm
mao v Xd gan ¢ truéng.

Céch dang : Ngay ding 8 - 20g cui dang thude sic hay
cao 16ng. Hat béc vd, phoi khé, tdn bot rde. Vo dat, tan bot
hay néu cao dé béi. La dung tuoi sic nuéc ubng véi lidu 10 -
15g.

-~

NHAU.

Con goi lé¢ Nhau lén, Nhau nui, Nhau rung (Morinda
citrifplia L.) thuée ho Ca phé ( Rubiaceae).
Mé ta : Cay nhd, cay
g5, hdan toan nhin.
L4 hinh bau duc rong,
it khi bau duc thuén,
¢6 goe & gbe, ¢ mai
nhon ngin, nhon ho#c
tu & dinh, dai 12 -
30cm, réong 6 - 15cm,
béng lodng, dang
mang hoa tring, hgp
thanh dau, dudng
kinh 2 - 4em. Qué
nac, gébm nhiéu qud
mong nhé mau luc
nhat, béng, dinh véi
. nhau, chifa mbi.cai 2
Hinh 134: 1. Ngon canh mang hoa qug; ~ hach ¢6 1 hat. Hat c6
2. Hoa: 3. Hoa b8 doc; 4. Nhyy. ~ Phoi nhi cing.
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Bé phéan dung : RE, qud, 14 va vé cay. .

Noi séng va thu héi : Cay moc hoang & nhiéu nei; ciing
thudng duge tréng. C6 thé thu hai csc b3 phén cla ciy quanh
n&m. Ré hay duge dung nhit, dusi dang phoi hay sdy khs.
Cédc bd phan khée ciing ding tuai.

Hoat chdt va tac dung: V6 ré c6 chita glucozit
anthraquinomic goi 13 morindin C28 H30 015; ¢6 tinh thé
hinh kim mau ving cam, tan trong nude s6i. Con cd mét hén
hop anthra glucozit nhy : damnacantan, chit I- metoxy-
rubiazin, chit alizarin, ch&t morindon va chat I-oxy 2 - 3
dimetoxyanthraquinon. L4 cing chda chat moridin. Céac bs
phén khidc chua thdy c6 tai lidu nghién ctu.

Ré cay dugc xem nhu c6 tée dung nhudn trang nhe va lau
dai, lgi tiéu nhe, 1am ém diu than kinh trén thédn kinh giao
cam, ha huyét 4p. Buge ding uéng hang ngay thay ché chia
cao huyét 4p, ngdm rugu udng ho#c sic udng chita bénh nhuc
mdi, dau lung va tri bénh udn van. Quad Nhau an véi musi da
tidu, nhudn trang, 1am thude didu kinh, tri bang huyé&t, bach
déi, ho, cdm, hen, dau gan, d4i dudng. Nuéng chin &n chita ly.
Qua Nhau con thij nhd, sac khé cing chita nhide médi, dau
lung. L4 gia ndt ddp vét thuong, mun nhet lam chéng lén da;
séc ubng chia fa chay va ly, chita 8t va lam thudc bé: ciing
dimg lam thudce diu va didu kinh. V3 cdy sic ubng bd, dung
cho phu nit sau khi sinh.

Cach dung: Dung rd Nhau séc udng hang ngay thay nude
ché vdi liéu 30 - 40g ré mot ngay chita cao huyé&t ép. C6 thé -
niu thanh cao, hosic théi nhé, sao vang, ngim rugu uéng. Qui
non, thai nhé, sao vang, dung thay ré. L4 ding gid nit dip
ngoai hosc sic udng véi lidu 8 - 10g chita bénh dudng rudt,
chita s6t, cdm, nhic diu chéng mit; cdn ding n&u canh heon
&n cho ba.
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NHAU NUGC.

Nhau nuwse (Morinda persicaefolia Ham.var. oblonga Pit.)
thude ho Ca phe.( Rubierceae). _ '
Mé ta : Cay moc
thanh byi cao 05 -
Im, khéng c6 léng,
mau néu. L& moe déi,
¢6 khi chym ba, nhon
& déu, c6 khi c6 khia
sé&u, dai t6i 11,5¢m,
‘réng téi 4cm. Li kem
dinh nhau. M#t duéi
14 mau dot. Hoa tring
xép thanh ddu, dsi

- dién vdi l4. Qui kép
hinh tring xu xi, dai
gan d4em, rjng dén
2,5em, gém nhidu qui
hach. Cay ra hoa va
két qud tir thing 1

Hinh 135: 1. Ngon canh mang hoa; dén thang 7.
2. Hoa bé doc. _ B9 phdn dung : Ra.

Noi séng va thu hai:
Cay moc hoang rat phé bién & ven dudng, dua bd nude, biy
rufng, noi &m thép, ing ngap khong chét nhung khong va d4t
phen. Phét trién nhanh, manh va rong khdp do qua theo dong
nube troéi di khdp noi, t4i sinh dé& dan bing ré. Gip nhidu ¢
Déng Thép, Bén Tre, Hiu Giang. nén thu hoach ré vao mua

khb, t6t nhét nén dung loai ré I6n c6 dudng kinh ¢ lem.
Hogat chdt va tae dung Trong ré& cé6 mot 11rc_>‘ng nhiéu
antra-glucozit, flavon va mét it saponin, phytosterol, duong
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khi, axit hitu co nhu & cay Nhau. Céc antraglucozit c6 tdc
dung ha huyét 4p lau dai, nhuén trang nhe va 18u dai. Flavon
lam ting sdc dé kh4ng ca mao huy8t quin ding trong bénh
cao huy&t 4p ma mao quén dé bi v3, chita nhie ddu, mit ngu.
Saponin lam ting sy th&m cha t& bao, vdi liéu nhd ¢é tdc dung
long dérm, chita ho, géy lgi tiéu va cdn khit loc chét djc cda ca
thé. _ . _

Cach dung : Nhan dan thudng dong ré Nhau nu@e théi
nhé, sao vang ngdm rugu udéng chita bénh dau lung, nhic méi
chin tay, té thdp. Cé khi con ding nhu mét chét cho mau
vang d€ kho c4, ciing ding tri cao huy&t 4p, khong c6 bién
chitng gi, 4p dung cho cdc bénh nhin mét ngd, héi hop, tim
dap khéng déu.

NHAN TRAN. |

Con goi la Che ¢cdc (Adenosma capitatum Benth. ex Hance:
A. bilabiatum (Roxb.) Merr.) thufc ho hoa Mém sbi
(Serophulariaceae). .

Mé ta : Cay thdo moc hang nam, ¢6 mii thom, phd léng
min day, ¢6 than hinh try, moc ding, cao 10 - 60cm, véi cdc
canh phén dbi, moc ding. L4 hinh trdi xoan dai, thét lai
thanh m§t cudng ngédn, dai 2 -6 cm, c6 d6m trong & mit dudi.
Hoa mau xanh hay tim, x€p thanh bdng, ¢6 khi thanh hinh
clu, v& bao phi & gdc bdi nhitng 14 b4c hinh s¢i nom nhu mét
bao cung (& loai Nhén trén Adenosma coeruleum R.Br. hoa
moc don déc hay thanh béng khéng c6 14 béc tzo nén bao
chung). Qua nang hinh tring, nhén, thét lai thainh mé ngin.
Hat nhé, hinh try hay hinh tring, ¢6 vin mang.

Bé phdn dung : Toan ciy tr ré.

Noi séng va thu hdéi ;: Cay moc phd bi€n khép nuéc ta.
U ving déng bing thudng gip moc doc bé rudng, béi trong, c6
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nhiéu & Long An, Tién Giang,
¢6 thé gay tréng béing hat. Thu
héi phin cay trén mit dat vio
mua khé, ria sach thai nhé,
phoi kho. dé ding.
Hoat chét va tae dung
Trong cay ¢6 1,67% kal; nitrat,
mét  saponin, m¢t glucozit
khéng tan trong nude, 0,71%
tinh déu mau vang, mai h#ng,
gan gidng nhy mui Long ndo va
Bac ha, vi néng. Trong tinh
déu, da phan tich thay ca 5%
monotecpen va 92 d.sesqui-
tecpen trong d6 o6 38,5%
xincola, ngoai ra ocon thay
limonen. Nhan trin cga Viét
Hinh 136: 1. Ngon canh Nam ¢6 22,6% l.limonen, 11 6%
mang hoa; 2. Hoq. humulen, 33,5% Lfenchon va
5,8% xincola.

Nhin trdn chi mdgi ding theo kinh nghiém dan gian. Y
hge ¢8 truydn xem Nhan trdn cé vi déng, tinh binh, hoi han,
6 tdc dung thanh nhiét, loi thdp, dung chira than thé néng,
da vang, ngudi vang, tidu tién khong t8t. Ciing ding cho phu
nir sau khi sinh nd udng d¢€ da tiay héa, chéng lai stc. Con
ding 1am thudc chita s0t, ra mé heéi, thong ti€u tién, chira
bénh vang da, bénh gan. '

Céach ding : Ngay ding 4-8g, ¢6 thé tgi 20g, dudi dang
th:.oc sde, xird, thuse pha hay cnuéc vién,
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NUC NAC.

Nice nde con goi la Nam h.odng bd (Oroxylum indicum (L.)
Vent.) thugc ho Niic nde (Bignoniaceae).

Hinh 137: 1. Mot phén ld:

2. Cum hoa; 3. Phdn trén ciia qud;

4. Hat.

Mé ta : Cay nhd, cao 8 -
10m. Than nhdn, it phén
canh, vé cdy mau xdm tro,
mét trong mau vang. Lg
xé 2 - 3 l4n 16ng chim, dai
t6i 1,5m. Hoa mau niu dé
sdm moe thanh chum dai ¢
ngon than. Pai hinh &ng,
cing, day, ¢6 5 khia néng.
Trang hinh vuéng, phinh
rong, c6 5 thay hop thanh
2 méi, 5 uli sinh sén bing
nhau. Biu hoi dai, chia
nhiéu noin, x&p thanh 4
hing. Quéd nang, rat to,
dai 50 - 80cm, chifa nhidu
hat ¢6 cinh méng.

Bj phén dang : V6 than
hat.

Noi séng va thu hai : Cay moc hoang & cdc rimg thua va
déi ven ritng. Chi gap & cae ring cia céc tinh H4u Giang, An
Giang va Kién Giang. C6 thé trong bing hat va biing canh
vao mba xuin. P&o vd & than nhimg cay gia, dem phoi hay
sdy kho6 dé dung, ¢ thé thu quanh ndm. Hat 14y & nhimg qua

gia, dem phoi kha.

Hoaqt chdit ve tdée dung : Pa chist duge tir vé cdy mot
hén hgp flavonoit va tach duge baicalein va oroxylin. Cic
flavonoit nay ¢6 téc dung dsi véi bénh mé day, man ngita va
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con c6 tinh chat khéng trang, hat chia mét chét kidm mau
vang v mot chét diu chida 80,4% axit oleic, axit panmitic,
stearic va ci axit lignozxeric.

Y hoc c§ truyén xem Nuc néc 1a vi thude c6 vi ding, tinh
mét, cé tdc dung thanh can, gidi nhiét, tiéu doc, sat trung,
mét phdi. Thudng ding chita vang da, ngda, viém hong, khé
hong, ho khan ti€ng, da day co cing, tré em ban trai, sdi.
Ciing duge ding chita dj tng son, didu tri bénh vay nén, hen
phé quén tré em.

Céch ding : Ngay ding 8 - 16g dang thude sic hoic cao.
Cé thé tan bdt d€ udng. Ding ngoai n&u nuée ria ho#ic ding
cao bdi. Ciing ¢6 thé ding hat véi héu 10g ndu nudc udng hoazc
tdn bt udng.

Vién Dugc liéu da dung hdn hop flavonoit 1am thanh vién
nunaxin 0,25g d€ chita may day va mé#n ngia, ding vé Nic
néc lam vién Habapin khéng tring. Nhan dan nhiéu noi ding
qud Ndc ndc non lui vao bép nuéng in.

Ngudi ty vi hu han dau bung, diy bung, ia chdy khéng
nén dung.

0 MOL.

Con gei la Bo cap nude, Canh-ki-na Viet Nam (cassia -
grandia L.f) thufe ho Phu (Fabaceae).

M6 td : Cay gd to, cao dén 12 - 15m; vé than nhén, canh
moc ngang. Canh non ¢6 16ng mau gi sdt, canh gia mau nau
den. Lé kép long chim chén, gdm d&n 12 d6i 14 chét. Hoa mau
héng tudi, moc thanh cham § ké& 14 da rung. Qua hinh tru
cing, mau néu den, hoi cong, dai t4i 50 - 60cm, c6 50 - 60 a,
mdi & chita mét hat det, quanh hat ¢6 com mau néu den, Vi
ngot, mii hc. '

B§ phén dang : Com qué. qua, 14 va vd thﬁn
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Hinh 138: 1. Canh mang qud; 2. Hoa;

3. Nhuy; 4. Cdc dot qua.

Noi sébng va thu
hai : O mdi moc’
hoang va ciing duge
tréng 4é8 ldy qua
Chon nhilng qua
chin d& 14y com qua.
Con 14, vd than thu
hdi quanh n&m ding

. tuoi.

Hoqt chédt va téac
d:.n;g' : Trong com
qui c6 khodng 1,5%
antraglucozit va phéan
aglycon c¢6 chryso-
phenol va mot chit
khde; flavonoit c¢o
quecetin vA mét s&
chidt khde. Con c6
dudng khir, saponin
tritecpenoid, antho-

cyan, tanin (nhiéu), aminoaxit. Trong 14 ¢6 antraglucozit va
flavonoid. Hat ¢é chat béo. Com qud thudng diung lam thudc
bé, chita dau lung, nhidc méi, kich thich tidu héa, nhuin trang,
chita ly, ia chdy. L& dung chita bénh ngoai da (hic lao, 14
ngia) 14 cing cd thé ding chita dau lung, nhudn trémg Vo

ding dAp tri rdn rét, bo cap cin.

- Cdach dung : Thuing ding com qud ngim rugu hosc ndu
cao mém, ngdy uéng 5 - 15g. L4 tuoi gid hoic ngim cdn bbi,
ho#c.sdc ubng, ngay ding 4 - 8g. V6 than ding gia dfp. Diang

ngoai khéng ké heu lugng.
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- 0 RO NUGC.

Con goi la cdy Ac 6, Thiy tat 18 (Acanthus ilicifolius L.)

thude ho O ré {Acanthaceae).

Hinh 139: 1. Ngon céank mang hoa.
2. Hoa; 3. Nhuy.

Mé ta : Cay nhé, cao
0,5 - 1,bm. Ld moc
déi, khéng cudng,
phién cing, mép lugn
séng, ¢6 rang cua
khéng déu va c¢é gai
nhon. Hoa tring x&p
ting déi mot, meoc
thanh béng & ngon.
M3i hoa c¢é mét 1a bie
to, hai 14 bdc con. Qua
nang tron, chia hén
hat det.

Bé phan dung : Ré,
14 v& bup non.

Noi séng va thu hai:
Cady moc hoang ¢
nhitng bai nude lg

vung ven bién, hai bén b& séng, b hé ao § hiy khép cdc tinh
dong bing séng Ciu Long, c6 nhiéu & Long An, Hiu Giang,
Minh Héi. Gdc va ré cay ngap trong nude. Cé thé thu hai

quanh nam, phoi khé.

Hogat chdt va tae dung : Nube chiét cdn ethanol cia ré
cay c¢6 mdt saponin tritecpen. La O 14 chda méot lugng chat
nhéy rat ldn, do d6 duge ding dé chudm néng xem nhu mot vi
thuée lam mém trong viée chia tri thap khop va viém gan
cdt. R& ¢6 tinh ning lgi tifu, 1am ting sitc manh va duge ding
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trong trudng hgp bai liét, hen suyén. L& va r& déu c6 chia it
tanin c6 thé dung nhai thay 14 trau.

Theo y hoc ¢ truyén, O r6 nude c6 vi mén, ding chua,
tinh lanh, c6 t4c dung khu phong tru thép, gidi doc sat trung
va nhuén trang. Thudng duge ding tri 4n khé tidu, ¢ hei, tr1
ngd doc, rén cdn, giun sdn, t& bai, t8 thdp nhtc mdi, hen
suyén, cude khi va phu nif rong kinh.

Cach ding : Ngudi ta ding 14 tuoi gid dép 1én myn nhot,
ghé, con ding chita té thap, dau nhdc. Ls va bup non gia 14y
nude udng, ba ddp chifa rén cin. Ré ding lam thude thong tidu
tién, chiia dai git, daf budt, chita ho hen, lu. Ngay ding 8 -
16g, shc udng. O 18 nuée, véi Ké dau ngua, hai thd bing nhau
ndu cao tri cdc bénh ghé 1§, mun nhot, ung doc: modi ngay
diing 2 thia canh udng vdi nude chin.

e

Ol.

Oi (paidium guajava L.) thudc ho Sim (Myrtacerae).

Mé té - Cay nhé cao 5 - 6m. Vo nhdn, moéng, khi gia bong
titug mang 16n. Canh non vudng, cb nhidu 16ng mém, vé sau
hinh tru va nhdn. L& moc d6i, thudn hay hinh tréi xoan, gbc
ti hay gin tron, gin 14 ndi rd ¢ mat dudi.

Hoa tréing, moc don doc hay tap trung 2 - 3 cdi thanh cum
& nach 14. Qua mong, hinh cdu, chita rat nhidu hat, hinh béu
duc. Pai hoa tén tai & trén qua.

B phén dung : Bap 8i, 14 6i non, qua, v rdp 4 than va
v ré. '

Noi séng va thu hai - Cay duge trong rong rai ¢ nhiédu
noi, & cac tinh déng bing déu c6 trong. C6 khi gép & trang
thdi moc hoang. C6 thé thu hai c4c bd phén nhu 14, bip, v6
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Hinh 140: 1. Canh manh hoa; 2. Qud.

tri ho, 1am diu, hei l9i sita. L4 thuin
chdy, dau bung di ngoai. Cé thé 1a 4
$an niém magc rudt, lam gidm tiét dj
rut va ca do tdc dung khéng khuin
duge dung chita bénh zona (cé ngudi
thudng moc nhing myn thanh ¢
ngue va lung).

' Y hoc ¢6 truyén xem 14 Gi cod
dung thu liém, chi t3.

Céch dung : Bip 6i nen va i
chita bénh 1a chdy ti lau dgj ¢
biing cdch sfc nuge udng : L4
dé 50g dem sic vdi 2 bat nude.
801 tir ti trong 15 - 30 phit. S
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thén, vé ré quanh nam,
diung tusi. Thu hii qua
chin tit thdng 7 - 8 trg
Hogt chét va tée
dung Trong 14 Gi
non va bip non ¢6 7 -
10% tanin pyrogalic,
axit psiditanic, chilng
3% va khodng 0,30%

‘tinh d4u. Trong qua c6

pectin, vitamin C.

Trong hat c6 tinh dau

véi lidu lugng cao hon
frong l4.

Qui i chin 4n ngot,
nhuin trang, qui xanh
lAm sin da. Qua dung
g dude st dung chita ia

0 l4 ¢6 nhidu tanin lam
ch rudt, gidm nhu dong
gram. L4 bip Qi 'non con
o1 14 bénh gidi les vi né

trong nguoi, nhit 1a §
chét, tinh binh, ¢6 tde

non quen duge si dung

rong nhén dan ta. Thuong diung
1 vita non, vita gia, ding 1 nm -
SAc nhu sde thude, dun nhé lia
au d6 d€ nuée 4m &m, chist lay



nude udng lam nhidu 14n, méi 14n 1 chén nhd. Cé6 thé thém
dudng. .

DE chita bénh zona, diung : 14 bip Gi non 100g ria sach,
phen chua 10g, mudi 1g, cho tdt cd vao ¢6i gid nhé, thém it
nude. Ding thude nay dé bm Cé6 thé cho thém 5 - 6g bst
sunfamit cang tdét. Vé rép 01 vé ré thudng dung dudi dang
thudc sdc.

OT.
Ot (Capsieum annuum L.) thudc ho Ca (Solanaceae).
Mo ta : Cay bui nhd, cao
. 0,50-1lm, phaén canh
nhidu. L4 nguyén, moec
ddi, hinh trii xoan nhon.
Hoa moc & ndch I3,
thuong don doc, it khi
* thanh d6i. Dai -hgp hinh
chudng. Trang hinh banh
xe hay hinh chuéng, chia
5 thiay, mau tring hay
vang nhat. Nhi 5, bau 2-3
6. Qua mong, ¢6 hinh
dang, khéi lugng va mau
sic khée nhau: thuén,
méanh, hep, tron, mau dd
- vang, tim, xanh tuy thd.
Hat hinh thén, giep. C6
Hinh 141: 1. Ngon cdy mang hoa; dén 50 giong khdc nhau
2. Qud; 3. Hat. ciing thuée mét lodi chy
cé tén goi khdc nhau nhu
Gt sitng trau, Gt bi, Gt cya ga, Gt ca..
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B¢ phén dung : Qua (1a cha yéu) va la.

Noi séng va thu hai - Cay trong phd bién khip noi
trong nuée ta ciing nhu & e4c tinh déng biing séng Citu Long.

Hoat chédt va tae dung : Trong qud Ot ¢6 cdc thanh
phén chinh : chét ¢6 nitg (15,50 trong 100g), tinh dau (1,12),
¢8 dinh (12,50), cdc chat khéng ¢6 nito (35), xenluloza (20,35)
tro (5,17), capsaicine, capsicine, capsanthine; chat thom,
lexitin, vitamin C (0,05%)...Qua ding trong c6 tinh chat kich
thich da day, kich thich néi chung va lgi tiéu, va ding ngoai
lam thudc chuyén mau va g8y sung huyst. Thudng duge chi
din dung trong chéng khé tisu do mat truong luc, 1én men
rudt, ia chay, kit 1y, nén mia khéng cadm duge, xust huyét ti
cung, thap khép, théng phong, thdy thiing, viém thanh quan.
Dung ngoai chda ho co cing, mdt s§ ching bai Liét, dau day
thin kinh do khép, dau lung, théng phong.

Theo Y hoc c8 truyén, qui Ot cé vicay xé, tinh rat néng,
¢6 tdc dung din hda, 4m bung, tiéu thuc, sat tring, dung tri ia
chdy hodc loan, tich trs, sét rét. La Gt 6 vi déng, tinh mst,
c6 tic dung thanh nhiét, gidi doc, sat trimg, lgi tiéu, diung tri
s6t, trang phong bat tinh va phu thing,

Céck dung: Qua dung usng trong, véi liéu thap (d€ tranh
gdy nbn mda, ia chdy, viém da day va than). C6é thé dung bt
Gt 0,30g dén 1g trong 1 ngay, dang vién, hoic ding ¢on thude
tuoi (ndt phdn 6t, 2 phan cén 33°), hodc ding 1 - 4g hing
ngay trong mét pdxid, hoie ding ndu an. N&u diung ngoai,
dung cén thudc tuoi dé bé, hojc ding béng m& sinh nhiét
trong ching dau thén kinh do thép khdp hay ngd lanh. L4 gid
nédt, vit 1ay nuée cot udng tri sét, tring phong bat tinh va tri
rén cdn (ldy ba ddp ngoai).

L4 sao vang sdc uéng tri phu thiing ngay dung 20 - 30g.
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PHEN DEN.

Phén den hay Tao phdn diép (Phyllan thus reticulatus
Poir.) thugc hg Théu ddu (Euphorbiaceae).

Hinh 142: 1. Ngon céy mang hoa
qud; 2. Hoa; 3. Quad, 4. Har.

Mé ta : Cay nhd, cao 2 -
4m, canh cdy den nhat.
L4 don, nguyén, moc so
le, ¢6 hinh dang thay
d6i, hinh trdi xoan biu
duc hay hinh tring
nguge, phién 14 rat
méng, dai 1,5 - 3em,
réng 6-12mm, mit trén
sim mau hom mit dudi,
la kém hinh tam gi4c
hep. Hoa moc & k& 14,
riéng 1é hay xép 2 - 3
cai mét. Qua hinh cau,
khi chin mau den. Cay
ra hoa qud thang 8 - 10.
Trénh nham véi cay N&
hay Béng no6 (Securinega
virosa (Willd.) Pax et

Hoffm.) cling ho v6i Phen den, ¢6 qué chin mau tring.

Bé phédn ding : Ré, 14 va v6 than.

Noi séng va thu haéi : Cay moc hoang khip noi, & bo
bui, ven duding, ven ring. C6 noi tréng 1Am hang rao. Tréng
biing hét. Thu hai ré vao moa thu, rita sach, thai nho, phoi
kh6, sao vang. Léa h4i vao mia xusn ha, phoi trong ram sao

qua.

Hoat chdt va tac dung : Chua thdy c6 tai lieu nghién

ctiu, chi méi bi€t trong cay ¢6 tanin.
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Theo Y hoc ¢d truydn, Phén den c6 vi ddng chit, tinh
lanh, ¢6 tdc dung thanh nhiat, gidi doc, sdt trung, lgi tidu.
Thudng dimg chita sét, kit ly, ia chdy, pha thiing, ¢ huyét do
bi don ngd, chdn thuong, tri huy&t nhiét sinh dinh nhot. Con
dung chita bi thuc ddc mat x4m da vang. Vo than dung chita
1én dau, ¢6 maq, tidu tidn khé khan. "

Cach dang : Ngay diung 10 - 20g séc udng. Ding ngoai
khéng k& liéu lugng. DE chita kist ly, ding 14 Phén den tuoi
gid nat, thém nuéc loc. Dang Mach nha, Y di, Cam thio dat
dd phoi khé dem tén bt (mbi that ddy nhau, do 1/2 thia ca
" phé) udng véi nuée Phén den. DE tri rin cén, 18y 14 Phen den
tuoi gid nudt nudc, 14y ba dép. La phoi kho ding ngim cim
chdy méu nu6u ring (phéi hop v6i 14 Long ndo va 14 Xuyén
tieu cang t8t). Bot 14 dung rfc vét thuong cho chéng lanh,
mau 1én da non. P& chita bi thude ddc, ngudi ta thusng phai
hop ré Phén den véi ré cay Niét d6 sic udng dé tdy x8 chat
doc, ’

PHU DUNG.

Con goi la Méc lien (Hibiscus mutallis L.) thuée ho Béng
{Malvaceae).

Mé ta : Cay nhd, cac canh non c6 I6ng ng&n hinh sao. L&
moc so le; phién 14 ¢6 5 thuy, rong t6i 15¢m, géc 14 hinh tim,
mép khid ring, ¢6 nhiéu long & mit dudi; gan 14 hinh chan
vit. Hoa l6n, dep, moc riéng 12 hay tu hop nhiéu hoa, khi méi
nd vao buéi sdng ¢6 mau trdng, dén chidu nga sang mau héng
dé. Qué hinh cdu, ¢6 l6ng vang nhat. Hat hinh tring, cé nép
nhéin nhé mang nhidu long dai. o

Bé phén dung : L4, hoa va v ré.
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Noi song va thu hai - Cay moc hoang va duge trong lam
canh & nhidu noi. Trong bing canh hoic bing hat v&o mua
XUuAn.

Cé6 thé thu hai quanh nam. Hoa hai khi méi né (thdng 9 - 11).
V6 ré cing thu quanh nam. Thudng ding tusi, hodc phoi khd
ding dan.

Hoat chdt va tac
dung : Trong cdnh
hoa ¢6 anthoxyanoxit
tac nén su d8i mau.
Trong 14, hoa ¢6 chét
nhay dinh.

Theo Y hoc cé
truyén, Phii dung c6
vi nhat, nhiéu nhét,
tinh méat. Cé téc
dung tiéu ddoc, tiéu
thiing, h&t m{, gidm
dau, théng huyét
mach. Dung chita
mun nhot déc dang
mung mu, dinh rau,
nhiém trang, viém
tuyén vi sung dau, viém thdn va bang quang, tri béng nudc
s6i, ho thd huyé&t, kinh nguyét nhiéu. Con dung théng tiéu, ha
nhiét, gidm sot.

Cach dung : Ngay dung 5 - 20g dang thuée sic d€ udng.
M&3i ngay 50g 14 hodc hoa gid ddp, mun s& v8 my, phdi hop
v6i ci Chu6i tiéu, rau Sam tugi, liu lugng bing nhau, ria
sach, thém it mudi gid nat ddp vao chd dau réi bing lai, ngay
ddp 2 lan. Cé thé dung 14 ho3c hoa phdi khé tdn nhd, khi
ding thdm nuéc che dic, tréon ddu thanh bt nhio ding dép
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1én ché sung dau vira c6 thé lam tiéu mun nhot, hosc 1am ch
mun nhot chéng v& md.

QUAO.

Con goi I6 Quao nuse {Dolichandrone spathacea (L.f) K
Schum.) thuge ho Nic ndc (Bignoniaceae).

Mo ta : Cay gb 16n, cao dén 15m
L4 kép long chim mét 14n, gom
1a chét; 14 chét khong long, I
khd mau den.

Cum hoa la chim ngdn gdm
nhi€u hoa tring to, thom gan nhu
déu. Pai hinh tau, dai 3 - 4em.
6ng trang dai 10 - 12c¢m, phia
trén ¢6 5 tai nhan, dep, phia
trong ¢6 4 nhi.

Qua nang théng xudng, tron,
Hinh 144: Ld va qua. -phon, ¢6 vich gia. Hat dep, cé
cdanh day, dai 1,5 - 2,2cm.

Bé phan ding : Vi théan, 14, ré.

Noi séng vé thu hai - Cay moc dua rach 6 thuy tridu va
ring sét, xen ldn vdi O 10, Céc kén. Gap rai rdc & cse tinh
dong bing, nhung nhidy nhit 12 & Tién Giang (moc nhiéu &
Cai Lay), Hau Giang, Long An, B&n Tre, Minh H3i.

Thu hédi cdc bp phén cGa cdy quanh ném, phoi kho diung
dan.

Hoat chéat va tée dung: Chua thay cé ta liéu nghién

2

clu vé hoat chat. Chi mai duge ding nhidu trong pham vi dan
gian. Tir héi khang chién chéng Phép, nhan dan ta ds dung
¢y, Id Quao, phéi hgp v6i Ich may, Ngéi cau, cd Cg, Muéng
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hoe d& lam thudc didu kinh, sia huyét, bd huyét. Con dung
cho phu nit sau khi sinh udng vao cho khée ngudi, rt ngon
4n. GAn day, nhiéu dia phuong da chd § dén céc tdc dung
khéc cla cay. V4 va 14 dung 1am thude nhuédn gan. L4 ding tr;,
hen suyén. V4 ré dung lam thude tiéu doc.

Mt vai xi nghiép Duge phdm da dung ré (va l4) Quao
nude phdi hgp véi ca cay (hay ré) O rd chiét thanh bidt duge
O- r6- Quao l1am thudec gidi dde, nhuén gan.

Céch dung : Thudng ding vé cdy, ré va l4 sao qua sic
nude d€ udng, hodic dung cde bd phén cla cay néu thanh cao
16ng d€ dimg. C6 cd s6 da dung Quao phdi hap véi Ich méy,
Ché dé, Cu deén, Cam thdo dé lam thude diéu kinh, théng
kinh, truc huyét &. C6 nai con dung 14 Quao phdi hop vdi 14 0
ré va than r& Mu6p gai tri bénh gan, vang da, x¢ gan o
truéng.

QUIT.

Cén goi la Trdn bi (Citrus deliciosa Tenore) thugc ho Cam
(Rutaceae).

Mé ta : Cay nhd, than va canh ¢6 gai, 14 don, moc so le
mép khia rang cua, khi vd ra ¢6 mii thom djc biét. Hoa nhé,
mau tring. Qué hinh cAu hoi det, mau vang cam hay dé. Vé
méng nhén hodc hoi sén sii, d& béc. Méi qué chda nhiéu hat.

B¢ phan diang : Vb qu4, dich qua, hat va Ia.

Noi séng va thu hai : Cdy thudng duge trong ldy qud &
nhiéu noi thudc cdc tinh Tién Giang, Déng Thap, Bén Tre,
Hiu Giang. Tréng bing hat hodc chiét canh. Ta thu hdi qué
khi chin, béc vé phoi khé (Thanh bi).

Hogt chédt va tée dung: V3 Quit chifa tinh déu ma
thanh phén cha yéu 1a : d-limonen, mét it xitrala, cdc andehyt
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nonylic va dexylic va
chfa 1% metylantranilat
metyl. Con c6 hesperidin,
vitamin A, B. L4 chida
tinh d4u. Dich qui Quit
chia dudng axit xitric,
vitamin C.
Theo Y hoc ¢8 truyén, vé
Quit ¢6 vi the, ddng mui
thom, tinh 4m, khai vi
tiéu ddm, cdn 14 ¢6 vi
ding the mii thom c¢6
tic dung hanh khi tidu
viém. Hat ciing cé tinh
chit nhu 14.
Cach dung: NuGe sic
Hinh 145: 1. Canh mang qud; 2. Hoa;  vé qud Quit chia &n
3. Qud cdt ngang; 4. Hat. udng khéng tidu, #n
- ° khéng ngon, non mia,
s0t rét, trir ddm. Ngay dung 6 - 12g hay hon. Thuong ding
phoi hgp véi cdc vi thude khée. Nude sic hat Quit chita sa di
vd hon déi sung dau. Ngay ding 6 - 12g. Nude Quit uéng
trong khi say rugu, gidi khat, thém vitamin, bdi bé co thé. L
Quit ho néng ddp chita dau bung, ho, sung vi, nam vi ndt 18,
C6 khi phoi kh sic uéng nhu vé Quit. Ngay ding 6 - 12g.

RAU BQ.

Cén goi la ¢ Bo, rau By nuéc, ¢é6 Chiz didn (Marsilea
quadrifolia L.) thuéc ho Rau Bo (Marsileaceae).

Mé ta : Cay thao c6é than bd dusi ddt, manh, chia thanh
nhiéu mau, mdi mau mang ré va 2 14 mét c6 cudng dai. La c6
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4 thay chéo chit
thép. Cay khong c6
hoa ma ¢6 co quan
mang bao t& goi 1a
bao t& qui moc 2 -
3 cdi mit & goec
cudng 1a; bao tur qui
cé long dai. Mua
sinh sén: thang 5-6.
B$ phén ding :
C4 cay.
Noi séng va thu
h(ii : Cﬁy moc
Hinh 146: Dang chung. hoang, phd bién &
rudng nude, doc by
X a0 va ndi 4m. Thu
hii ¢4 cdy vao mua xuan ha, dung tuoi hodc phoi kho ding
dan.

Hogt chdt va téc dung: Trong ciy ¢ Bg c6
xyclolaudenol. Chua ré tic dung.

Theo Y hoc ¢ truyén, cay cé vi ngot, hoi ddng, tinh mat,
€6 téc dung thanh nhiét, lgi tidu, nhuin gan, sdng mit, tran
tinh. Thuong diung tri viém thén, séi than, cudc khi thuy
thing, viém gan, dau rang lgi, mun nhot doe, sung vi, tdc tia
sifa, bach ddi, khi hu, thé huyét dien cudng va tri rin cin.
~ Cach dung : C6 thé h4i v& 1am mén rau &n séng. Cé khi
héi vé, sao vang hoic phoi kho, réi sdc udng lam thude m4t,
thong tiéu tign, chita bach ddi, khi hu, mét ngi. Cay tudi gia
nat ép ify nudc udng, ba dip lén vét thuong chia rén cén,
hogc dép 1én nhimg ché sung dau, 4p xe, sung vi, tfc tia sifa.
Ngay dung 20 - 30g. Gia nat 14 tuoi, thém nuéc gan uéng,
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dung chita séi than, séi bang quang, udng mdi séng 1 b4t, lién
ti€p 5 budi sdng; dung riéng hodic phdi hgp vé6i bip non Dia

dai (20g), Ngai ciu (10g), Phen den (10g).
Cé ngudi con ding nude cé B

lung, b8 thén, gidi nhiét.

KAU DUA NUGC.
Con goi la rau Dia tréu, Du long thdi (Ludwigia

¢ ché vdi gifm dung chita dau

adscendens (L.) Hara) thujc ho rau Dita nude (Onagraceae).
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2. Qud.

/

HMnh 147 : 1. Ngon canh mang hoa;

Mé ta : Cay thao
moc bd, ndi trén
mét nudc nhd cé
phao x6p mau
trang. Than mém,
x0p, ¢6 ré & cac
miu. L4 hinh bau
duc, moc so le.
Hoa triang, ¢6
cudng dai, moc &
k& 14, Qua nang
dai, ¢é léng nhé,
chita nhiéu hat.

Bé phidn dong -
Ngon ciy va la.

Noi séng va thu
hai : Cay moc
hoang & cdc rudng
nudgc, aoc dam nude,
cdc muong rach,
gdp nhiéu & ving
ddt phén cic tinh



Ciu Long, Hau Giang, Déng Thép. Khip céc tinh déng bing
ddu c6. L4 va ngon non thu hai quanh n#im, t6t nhit vao mia
thu, dem th4i ngén, phoi khd.

Hogat chdt va tae dung : Chua c6 tai liéu nghién cdu.
Chi mdi biét trong thén, 14 c6 flavon va tanin.

Theo Y hoc cé truyén, ciy cé vi ngot nhat, tinh mat, ¢6
tac dung thanh nhiét, lgi niéu, luong huyét, gidi dfc, duge
diing tri cdm mao phat sét, bénh dudng bai tiét, mun nhot,
don ngi, rin can, ché dai cin.

Cach ding : Dot non hdi lude dn duge. Nude sdc canh 14
dung chifa sot, viém bang quang, dai budt, dai git, dai ra mdu,
pha thiing va chitmg dai ra dudng trdp. Ngay ding téi 100g
kho. L4 tuoi gid ddp chita rin cin va bénh ngoai da.

Nguti ta con dung rau Muong, Muong dat (cdc loai
Ludwigia khéc) moc dai doac cde b& kénh thay rau Dia nuée
chita ly va cac bénh-khéc.

= 7

RAU DANG BIEN.

Con goi la rau Sam ddng, cGy Budt ga (Bacopa monniert
(L.) Wettat); Herpestis monnieri HB.K. ) thudc ho Hoa mom
s6i (scrophulariaceae). '

- Mo ta: Cay thdo, s6ng dai, thdn nhin, moc bo, méip,
mang ré dai 10 - 40cm, mang nhiing canh mém moc ding,
khéng long, rat ding. L4 moc ddi, khong cudng, thudn, hinh
mudng dai ¢8 lem, gan chinh hai khé thdy. Hoa moc riéng 1é
& néch 14, cb cubng dai lem 5 14 dai khéng déu, cao 5 - 6mm.
5 canh hoa tréng gin bing rhau, dinh nhau & du6i thanh &ng,
4 nhi. Nhuy c¢6 bau khéng léng. Qua nang hinh tring, ¢ miii,
nh&n, ¢é vdi tdn tai, niim trong dai hoa, hat nhiéu, rat nhé.

Bé phén dung : Toan cly.
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Noi séng va thu hai Cay
moc hoang & ven by rudng,
bai ¢6, d4t cdt § dong bing.
Thu h4i toan cdy quanh nam,
ria sach, ding tuei hay phoi
kha.

Hoqat chdt va tée dung -
Toan cdy chita nhidy
ancaloit, chi ysu 13
herpestin. Cay c6 vi ding
mét, dugec xem nhu 13 thuge
kich thich va chéng co thit.
Thuong ding uéng lam thuse
_ chita ho, lgi ti€u va bg than,
Hinh 148:'1. Ngon canh mang lam cho thost khi, xuat hoi .

hoa; 2. Hoa; 3. Hoq b& doc; déc. Nhan dan ta thuéng
4. Nhys. dang lam thuge tri nhie mé;,

. té bai, bi té danh; con ding
thay vi rau Ms trong toa cin ban xem nhy loai thudc nhuin
gan, bét vang da. Ding ngoai tim trj ghé,

G An D6, ngusi ta ding né lam thudc khai-vi, gitp &n
ngon va lam thude lgi tidu. § Xri-lan-ca toan cay ding lam
thude x8, dun nuge néng rda chita bénh nhot ddc sung ngoai
da nhu da voi. § Trung Qudc, rau DPéng bién duge xem nhur e
tdc dung ha nhiét, gidi doc, tieu viém, trir thing, duge diung
tri xich, bach ly (Iy ra médu, md), mét 46 sung dau, da sung dé.

Céck ding : Dung lam ray &n sdng hay ndu chin #n. P&
lam thuge liéu dang hang ngay 1a 6 - 12¢ cdy khé, dudi dang
thude sic. Ding ngeai, ndu nude tdm tri ghé. Cay tuoi, gia n4t
lay nude, trén véi diy héa, ding xoa lén nhitng chd dau nhe
do té thap. ‘

252



RAU DANG DAT.

Con goi la reau Pdng ld vong (Glinus oppositifolius (L.)
DC. : Mollugo oppositifolia L.} thuéc ho Rau Bdng dét
(Molluginaceae).

Mé ta : Cay thao séng lau
ndm. Thin canh nhén,
moc bd lan. L4 moc véng 2
- 5 14 khéng déu nhau, cé
khi 6 14, hinh méac hep,
dai 2 - 2,5cm, ¢6 1 gan
chinh. L4 kém r4t nhé,
s6m rung. Hoa mau luc
nhat, ¢6 cudng dai, tu hop
2 - 5 cdi § ndch l4. Khong
c6 canh hoa. Nhi. Nhuy ¢é
3 voi nhyy. Qua nang. Hat
hinh thén. Mia hoa qui :

thang 4 - 7.
AN Bé phén dang : Toan
Hinh 149: 1. Nggin cdy mang hoa; cay.

2. Hoa; 3. Qud. Noi séng va thu héi :
_ Cay moc hoang trén dat
cdt khd ¢ cdc bai sdng, ven bién va trong nhiing thita rudng
kho, bai trong & nhiéu noi ving déng bing. Cé nhidu § Tién
Giang, Hiw Giang.
C6 thé thu héi toan ciy quanh nim, t6t nhat lic cay chua
¢d hoa, rifa sach, phai kho.
Hogt chdt va tac dung : Chua thdy c6 tai lidu nghién
efu. Thuéng mdéi chi duge dung trong pham vi dan gian.
Theo Y hoe ¢8 truyén, rau Ping d4t c6 vi ddng, tinh mat,
ding tri kinh phong, théng tiéu, nhuan gan va dem dé6t thanh
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than ding ngam nude goi ddu. Théng thudng trong nhan dan
ding né lam thudc ha nhiét, chia bénh vé gan va ching vang
da.

N6 c6 thé ding thay rau Ma trong toa cin ban.

Cack dung : Mbi ngay 50 - 100g séc udng.

Bé tri kinh phong, uéng véi chit musi. C6 thé dung néu
canh cd d€ an. Trong khang chién chéng Phép, ching ta da cé
kinh nghiém dung rau Bing dat lam thude caoc tri dau gan :
ding cdy Cut qua 1 thing, rau Péng dat 1 thing. Hai thi ndu
chung cho nhv, luge bé xdc, ndu nue thanh cao, thém dudng
ho#ic mat ndu cho dic d&€ 1au duge. Mai sdng, trua va tdi udng
1 mudng ci phé. Trj c4c bénh dau gan vang da, cham tiéu, 16i
bu tay, mat, ndi u nhot, may day.

RAU MA.

Rau Md (Centella asiatica (L.) Urb.) thuge ho Hoa tdn
(Apiaceae).

Mé ta : Cay thdo moc bo, phan nhanh nhidu tran mat
dat. R&é mec & cd¢ méu clia than. L4 c6 cudng dai, phién hinh
than hodc gan tron, mép khia tai beéo. Cum hoa hinh tén don
moc & k& 14 gém 1 - 5 hoa nhé khéng cudng, mau tridng hodc
phét d6. Qud det, ¢6 séng hai rs.

B¢ phan ding : Toan cay.

Noi séng va thu hai : Cay moc hoang khép noi, chd dm-
m4t, ¢6 thé thu héi quanh nim. Thuimng ding tuoi. |

Hoqt chdt va tac dung: Trong ciy c6 ancaloit 13
hydrocotylin va cdc glycozit 13 asiaticozit, centellozit... ¢4 tac
dung tdi mé lién két gidp cho cdc mé tai tao nhanh chéng, do
d6 1am cho céc vét thuong mau lanh va 1én da non. Chat
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asiaticozit ¢6 tdc dung
khéng khudn (do lam tan
mang sap cia vi kiudn) va
lam cho v&t thuong chéng
l&én da non.

Theo Y hoc ¢d truyén, cay
¢6 vi ngot nhat, hoi ddng,
mui thom, tinh mat, ¢é téc
dung giai nhiét, lgi tiéy,
tiéu viém, s&t trong, cAm
mé&u, dung tri cdm mao,
phong nhiét, thiy d4u, sdéi
s0t vang da mat, viém
hong, viém hach nhan,
viém khi quan, ho, viém
e dudng dan tifu, dai git
Hinh 150: Dang chung cia cdy. budt, mun nhot, 16 ngua.
Con dung tri thé huyét,

chay mdau cam, td ly, khi hu, bach d4i. '

Cach diung : Rau M4 diung &n soéng hodc ép nuée pha
dusng udng cho mat. C6 thé gis 1dy nude udng hodc sdc thude
lam thuée gidi nhiét, giai doc, lgi tifu, cAm méu ( ndén ra miu,
chdy mau cam...), tri kiét ly, tdo bén. Ngay ding 30 - 40g tuoi.
Dung ngoai ddp chita cdc vét thuong do ngd giy xuong, bong
gan va lam tan mun nhet. Gdn ddy ngudi ta cdn nghién ciu
tdc dung chiia hdi va lao. Rau M4 (300g) va phén chua (3g) gid
nhé, hoa nudc Dira, vit 14y nude uéng tri kinh nguyét khéng
déu, dau lung, tde ngye, dau bung m4du, khé da, nhic dau,
néng lanh, bach déi. Hang ngdy &n rau M4 trong ddu gidm
ho#c gid nat vit 1dy nude thém dudng vio udng chita viém tay,
mAn ngia. |
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CAY RAU MA LA RAU MUGNG.

Con goi l& rau Chug e, cdy Hoa mat trod (Emilia
sonchifolia DC.) thudc ho Cie (Compositae).
Mé ta : Cay thio moc
hang ndm. Than cao 30
. 50cm, mau xanh hoge
tim tia, nhin. L4 & cay
¢On non, nom tua nhy
l& Rau M4; 14 & cay
truéng thanh khéng
cudng, ¢6 tai & gbe; 14 &
phia dudi’ cubng cda
cum hoa dai tya nhu 15
rau Mudng, hinh biu
duc khong cudng, goc
ld4 x0e rong ém lay
thin.
Hinh 151: 1. Toan edy; 2. Qud. Cum hoa hinh d4y,
thua, mang nhﬁ'ng hoa
gidng nhau mau héng hay mau tim nhat. Qui b& hinh tru, co6
mdt chum long trang. Mua hoa : hdu nhu quanh n#m, két qui
vao thdng 12 dén thang 5, thudng tan vio théang 6.
Bé phén dung : Phin cdy trén mit dat.

Noi s6ng va thu héi : Cay moc hoang & khép nai, & cac
béi c6 ven dudng, by rubng dm, béi cat hdu khip céc tinh

dong bing déu c6 8ap- Khi dimg, cdt ldy phan cay trén mit
- d4t, ria sach dem phei kho hay sdy khé. Cé6 thé thu haj
quanh nim.

Hoat chdt va tac dung : Chua c6 taj liéu nghién ciu. Sg
bé da xac dinh c6 stearin, glycozit v& ¢6 it ancaloit.
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Theo Y hoc ¢§ truyén, cay cé vi ding, tinh mét, c6 tde
dung thanb nhiét, gidi doc, tiéu viém, lgi thiy. Ding chita
cdm mao, phat s6t, viém dau ¢ hong, loét miéng, ban trai, séi
d4u lao, ngia 18, ung nhot, viém than kinh da, viém rudt, ia
ra mau, ki€t ly cép, tiéu tién git bust, rin doc cin.

Céch ding : Ngay dung 12-20g dang thude sdc. Nude sdc
14 dung tim gdi chifa s6i. Dung udng tri dau mat d3, tri ho l4u
ngay. Cay tuoi gid, thém nudec, gan udng va 14y ba ddp tri rédn
cén. Dung ngoai giad nhé ddp hoidc bang bé chita mun rd vang,
dinh nhot. Nuéc ép 14 tusi gid nat dung nhé vao tai chia viém
tai ¢6 mi. Ding ngoai thudng khéng ké liéu lugng.

L4 non cda cay Rau M4 l4 rau Muéng dung niu canh in,
c6 thé ding &n sdng trén gidm la thi rau mat vao mia he.

RAU MUONG.

Rau muong hay ¢ Cubng chidu (Ludwigia hyssopifolia (G.
Don) Exell) thuge ho Rau dita nude (Onagraceae).

Mé ta : Cay thao sdng mdt nam, cao 0,40 - 0,60m, phin
canh nhiéu. Thén va canh c6 4 géc 16i. La hinh mii méc dai,
gin phu 7 - 8 dd6i. Hoa nhd, moc don doc & ndch 14, khéng
cudng, mau trdng. Mdi hoa ¢6 2 14 bdc con hinh vay. Pai ¢6
ong hinh tru, 4 thiy. Trang ¢6 4 cdnh hoa. Nhi 8, ¢6 bao phan
hinh mat chim. Biu hinh try, khéng cudng. Qud hinh tru,
nhén, hoi phinh ra ¢ dinh, chia nhiéu hat, c4c hat nay £n say,
va chi xép 1 diy trong 3/4 duéi, rdi nhau vi xép nhiéu day &
phan trén.

B phan dang : R& va toan cay.

Noi song va thu hdi : Ciy ua &m, thudng moc ven céc
ngoi nude, cdc bd dé, b¥ rudng, rong can dan. Giap & Tién
Giang, Hau Giang...thudng moc dya bd¥ nuée. Thu héi ci cdy
va ré vao mua khd, rifa sach, th4i nhé, phei khé dé dung.
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Hoat chét va tac dung -
Chua thay c¢6 tai liéu
nghién cifu hoat chét.
Trong Pong Y, ngudi ta
xem nhu cly c6 vi nhat,
tinh hoi 4m, ¢6 céng ning
thanh nhiét, gidi déc, khu
thép, tiéu thing. Thudng
duge dung tri cdm mao,
phdt s6t, viém hdu hong,
viém miéng ludi. Cing
diung tri vidm rudt, ia chdy
(nhat 14 bénh ia chdy xanh
5 _ cia tré con) bénh spru (ia
Hinh 152: 1. Ngon canh mang hoa; chay Vﬁflg nhlet\ _ddl?’ kigt

2 Hoa. ly va ding ngoai tri mun

' nhot.

Cach dung: Ngay dang 10 - 20g ciy kho sic udng. Néu
viém miéng ludi, ding cfy kho sic nube sic miéng. Dung
ngodi thi 18y canh 14 tuoi gia n4at ddp.

Rau Mudng c6 thé dung ndu canh &n dugc.

RAU OM.

Rau Om, con goi la rau Ng& (Limmophila cromatica
(Lour.) Merr.) thuéc ho hoa Mém séi (scrophulariaceae).

M6 ta : Cay thdo, map, don, réng rudt, ¢6 nhidu léng. RE
& cdc mit bén dudi. L4 don khong cudng, c6 long, moc ddi
ho#ic moc vong 3 - 5 14, mép 14 hoi ¢6 ring cua thua, mat dudi
14 ¢6 nhiéu d6m tuyén mau xanh.

Hoa thuéng moc don déc & k& 14, khong déu n¥m trén mot
cudng dai 1,5cm. Dai hinh cudng, chia thanh 5 ring, dai 4 -
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Hinh 153: 1. Ngon canh mang hoa:
2. Gdc cdy mang ré; 3. Phén trén cia
IG véi cdc tuyén tinh ddu,

S5mm. Trang dai gdp
d6i dai, chia 2 méi,
cdnh hoa mau tim
nhat, gidn nhu bing
nhau. Nhi 4, ¢6 chi nhi
ngin. Nhi cé vdi nhin,
ddu nhuy ché dsi. Qua
nang  hinh  tring,
khong long, ndm trong
dai, chida nhiéu hat
nhé. Toan ciy cé mii
thom.

Bo phan dung : Toan
cay.

Noi séng va thu hdi -
Cay s6ng & nude (ao,
rach, muong) va ciing
duge tréng 1am gia vi &
nhiéu noi. D€ ding lam
thude, dung cdy da moc
ho#c trong duge 1 nim

trg 1én, dem vé rita sach phoi kho dé ding.

Hogt chdt va tae dung : Hop chat chd y&u cla rau Om
12 tinh ddu flavonoit, tanin. Rau Om c6 tdc dung gidn co pha
tang nhu rut, than, do dé 1am m4t cde con dau bung. N6 con
lam gifin mach, ting loc & cdu than, ting Iugng nuée tidu, tao
thudn 1gi cho viéc téng vién sé ra ngoai. Thudng dung chita

s6i thin, rau Om cé tinh an toan lén.

Trong Y hoc dan gian ngudi ta xem rau Om c6 vi hoi cay,
tinh binh, hoi thom, c6 tée dung thanh nhiét, gidi doc, tidu
sung. Dang tri rén déc c4n bi sung phdng, noc doc chay vao
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lam cho da giy sung ndi 1an 1én. Con ding lam thude chi
bing huyét, séi th4n, ddi ra mau, lgi trung tién.

Céach dang : Thuéng dung 20 - 30g cay tuoi gia ra, thér
nudc ubng hodic dung ciy khé véi liéu it hon sdc nuGe udng
Hoi Péng Y Cédn The di ding né trong ché phim Hoan sa
thin € chita sg; than c6 két qua rat tot. P& tri rdn cdn, den
sa0 vang 20 - 40g s¥c uéng, ding ngoai 18y cay tuoi gia nat
hoa nuée ria sach vat thuong 3 - 4 14n va dem ba ddp vao chi
bi cin. Ciing ¢6 thé ding dich cay ddp 1én da lam tan dge.

RAU RAM.

Rau Ram (polygonum odoratum Lour,) thuge ho rou Ram
(polygonaceae).

léng nhon khs dai, be chia ngin, 6m 14y than, ¢6 nhiéu gan
SOng song ma phin lén kéo dai ra thanh nhimg sgi dai. Hoa
hop thanh béng dai, hep, manh, don hay xép timg doi hay
thanh chom it phin nhénh. Qug nhé, ¢6 3 canh, nthon hai
dau, nhin va béng.

B phén dang : Canh va 14.

chii y&u lam gia vi. Cay thudng ua chd 4m mat. Canh 14 c6 thé
thu hdi quanh nam dé lam thude. Thuting 13 ding tuoi.

Hoat chét va tée dung : Toan cay, nh4t 13 14 cé tinh

ddu mau vang rom nhat, mdi thom mét g3 chiu. Hoat chst
khéc chua rs.

Theo Y hoc ¢ truyén, cdy c6 vi cay ndng, mai thom, tinh
am, c6 tdce dung t4n han, tiéy thyc, sdt trang, Thudng ding dé
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kich thich tigu héa,
chita da day lanh, diy
hoi dau bung, kém an,
gan co (chudt mit), ia
chdy va chida rin cin.
Con ding chia sdt,
lam thude l¢i tidu va
chdng nén. C6 ngusi
con ding chita bénh
ngoat da (hic lao, sau
quang).
Cach dung Ngay
ding 20 - 30g dimg
uéng tuoi hay . 84c
uéng. P& chita rin
cdn, gid n&t khodng
20g ngon canh l4, vit
ly nudc loc udng va
lay ba ddp len vét
Hinh 154: Ngon cay. cin. Thuomg trong
vong 15 phit sau ds
dau, va sau 3 gig hét sung tdy. Dung ngoai, gia nat, thém rugu
vao bdi vao noi hic lao, chéc 16 di ri sach.

C6 ngudi cho riing rau Ram c6 téc dung 1am dju duc tinh,
cho nén cdc ngudi di xa, thudng dung d€ gidm nhitng con bé&c
duc. Phy nit dang hanh kinh, néu ding rau Rim gid nit lay
rau Rém véi lidu cao (trén 20g) gia, vit nude cit uéng c6 thé
gy sfy thai. Trong trubng hop nay, sau khi sach kinh, uéng
tiép 30g (1 ndm) 14 Chanh non gid n4t, hda nuc chin usng dé
bd huyét va ngira tdc hai cGa rau Ram.
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RAU SAM.

Con goi la MG xl hign (Portulaca oleracea L.) thuge ho rau

Sam (Portulacaceae).

Hinh 155: 1. Dang chung;
- 2. Hoa; 3. Qua.

Thudng ding tuoi.

'Mb té : Cay thdo, moc b,

thidn mép, mau dé tim nhat.

‘L4 day, béng, hinh béu duc,

khéng cuéng gi6ng hinh
ring con ngua nén cé tén
nkif trén. Hoa mau vang,
moe ¢ d4u canh va ngon
thin. Qud nang, hinh cdu,

‘md biing mét ndp (Qui hép)

chta nhiéu hat mau den
béng.

B§ phdn dang : Phin cay
trén mat dat.

Noi séng va thu hai : Cay
moc hoang & nhimg noi m
méat khdp cdc tinh déng
bdng séng Clu Long. Thu
hai vao mia ha, mua thu.

Hoaqt chét va tac dung : Trong ciy c6 glucozit, saponin,
chit nhya, axit hitu co, cdc mudi kali, cdc vitamin A, B, B2, C,
PP va men ureaza..T4c dung 1am co mach, dc ché vi trang ly,
thuong han, vi trimg gay bénk ngoai da va bénh ho lao.

Theo Y hoc ¢§ truyén. cdy ¢6 vi chua, tinh han, ¢6 téc
dung thanh nhiét, t4n huyst, s4t tring, hoat trudng. Thuong
duge dung chita huyét nhigt, d4i ra méu, ho ra mdu, ung nhot,
1§ ngda, dai tién tdo bén, kidt ly ra mdu, ho ga, don déc. Con

ding tri giun kim, giun diia.
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Cach dang: Ca cﬁy séc udng tri ly truc tring. Ding néng
ho#ic phdi hgp v6i cb Sia 14 nhd. Néu di cdu ra méu thi thém
¢6 Myc va rau M4 (ty 1¢ 1/5). Ciing ding chita ho, ho 14u ngay.
Nudc sic cdy ding udng trong, 14 gid ddp chita mun nhot,
sung dau, chita tr1 va dinh rau (phdi hgp véi 14 cé Xude). Ls
gid ndt, thém nude, udng vao budi sdng d€ tdy giun. Liéu ding
hang ngay 50-100g, ding ngoai khéng ké lidu lugng.

C6 ngudi con ding rau Sam néu véi thit luen lam thudc
tri cdc bénh ngodi da, té thdp, gdy com, dau xuong, thisu mau,
khé da, dau lung, st rét kinh nién, khét nuéc, dau bung lau
nim...

RAU MEO.
Cén goi 1a ey Béng hac (Orthosiphon aristatus (BL.) M;q )
thudc ho hoa Méi (Lamiaceae).

Mé ta : Cay thio séng lau ndm, cao khodng 0,5 - 1m.
Théan vudng, thudng ¢6 mau niu tim. L4 moc d5i, cé cudng
ngin, chép nhon; mép khia ring to. Cum hoa 14 chum xim ¢6
¢ ngon than va ¢ diu canh. Hoa mau tridng sau nga sang mau
xanh tim. Nhi va nhuy moc thd ra ngodi, nom nhu rau Mao.
Bao phan va d4u nhuy mau tim. Qua bé tu.

B¢ phdn dung : Lé va phén ciy trén mit dat.

. Noi s6ng va thu hai : Ciy thudng duge tréng nhidu &
céc tinh Tién Giang, Péng Théap, Bén Tre, Hau Giang... Chiu
ngﬁ.p t8t. Tréng bling hat. Khi dang 13m thuge cit ci cdy, trir
ré, nhét 1a 14, thu h4i khi cay chua ¢6 hoa, dem phoi khé.

_ Hogt chét va tae dyng : Cay chita mét glucozit ddng
(orthosiphonin), tinh déu, ch&t béo, tanin, duong va mot ty 18
khé cac mudi vé co, trong d6 chi y&u 14 mudi kali.
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Hinh 156: 1. Ngon edy mang hoa;
2. Ld.

N6 duge chi dinh dung
méi khi ta cdn tang lugng
nube tidu va thic ddy sy
bai tiét u-ré, cac chlorua
va axit uric. N6 cling
déng thoi duge khuyén
ding d6i vdi cdc ngudi
bénh méic cdc chdng réi

‘loan dudng tiéu héa, bénh

thap khdp, dau lung, dau
nhic khép xuong. Con cé
tde dung chita xung huyé&t
gan va bénh dudng maét.
Hiéu qui cba vi thudc 12
do tdc dung két hgp cha
glucozit véi cdec mudi
kiém, cdc chat gidng nhu
tanin clia diu thom va
cia méot saponin. Dich

chi&t bing nudc giau hoat chat hon (28,8%).

Céch ding : Nube sic, hm ho#c cao 16ng Rdu méo 1lam
thudc théng tiéu tién, trong cac bénh sdi than, séi tdi mAat, sét
ban, cim, t& thdp, pha viém gan vang da, viém mi{i ning.
Ngay dung 8 - 12g pha vdi 1/2 1it nuée dun séi hay ham udng
chia lam 2 lan trong ngay, truée khi &n com 15 - 20 phiit,
uéng néng. Lién tiép trong 8 ngay, lai nghi 2 - 4 ngay. Hoac

dung 2 - 5g cao léng.

Ngudi ta cling ch€ bién né gin giéng nhu che xanh, viia
vd, vita sao cho dén khi xo#n lai va c¢6 mui thom. Lam nhu
viy, sé ¢6 mii thom ngon hon khi chi dugec sdy khé don gidn.
Mui clia né giéng nhu che udng, c6 vi ddng nhe.
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RE QUAT.

Con goi la Xg can, Luti kiém (Belamcanda chinensis (L.)

DC.) thuée ho La don (Iridaceae).

Hinh 157: 1. G6c cdy: 2. Ngon hoa;

3. Qud nang.

Mé ta : Cay thao,
séng dai. Than ré
moc¢ bd. Than nhd,
mang l4 moc théng
dimg, dai tdi 1m. L4
hinh méc dai, hoi ¢6
be, moc =xen ke,
thanh 2 vong (14 x&p
2 day), gin 14 song
song.

Cum hoa ¢6 cudng
dai 20 - 40cm. Hoa
c6 cudng; bao hoa
6cm mau vang cam,
diém dém tia. Qud
nang hinh tning,
chia nhiéu hat nhé
hinh céu, mau xanh
den, béng.

B$ phén ding : Than ré (thudng goi 1a cd), cé d6t ngén
mau vang nhat hoic vang néu, rugt tring, cing.

Noi séng va thu hai : Ciy moe hoang va duge tréng &
nhiéu noi lam cénh va ldy than r& lam thudc. Tréng béng
nhédnh cia than ré vao mia xuin. Thu héi vao mia thu. Diung
tuoi (rifa sach, giad véi it mudi) hodc rita sach phei khé hay sdy
khoé, khi ding ngdm nuéc vo gao 1-2 ngay cho mém, théi

moéng, phoi khé dimg dén.
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Hoat chét va tac dung : Trong thén ré cé mét glycozit
12 belamcandin va tectotridin; con cé mét glycozit khéc la
irisin va shekanin.

Dugc dién Viét Nam in 14n th( nhét tdp II ¢6 ghi : Ré
quat c6 vi ddng, tinh m4t, vao 2 kinh can phé&. C6 cbng ning
thanh nhiét, gidi déc ,tdn huyét, tidu dom. Cha tri: viém
hong, sung dau, ho nhiéu dém rai, k&t d&m hach, sang déc
sung dau, trong tai dau nhdec. Con ding chiia sét, dai tién
khéng théng, sung vi, tdc tia sifta, dau bung khi thdy kinh,
khif loc méu. Ciing con diung chita v&t thuong rén cin, dip vét
thuong, tri dau rang.

Cach dang : Ngay diung 3 - 6g dang thudc sic hodc bot,
lam vién ngadm udng, hodc ding gii tugi vi mdt it mudi, vit
ldy nu6c ngam udng dan, ba ddp ngodi (10-20g).

P& chita ho, viém hong, c6 thé phdi hgp véi ré Mach mén,
Hing chanh, hoa Pu di dyc (gid nho, h4dp com) hodc ré Cam
thao dat, ré& Dau sing (gid ngam).

RIENG.

Con goi la Riéng d&m, Cao luong khuong (Alpinia
officinarum Hance) thubc ho Gitng (Zingiberaceae).

Méb té : Cay thdo cao 1 - 1,5cm. Than ré moc bd ngang,
chia thanh nhiéu @5t khéng déu nhau, mau d6 nau, phi nhiéu
vdy. LA khéng cudng, c6 be hinh mde, lgc thanh hai déy. Hoa
mau tréng, moc thanh chim thua & ngon, canh méi to, ¢é van
d6. Qua hinh céau, c6 16ng. Hat c¢é 4o hat.

B{ phan diing : Than ré va qud.

Noi s6ng va thu hdi : Cay duge tréng nhiéu noi 14y thin
- ré lam gia vi va lam thudc. Trong bing doan than ré vao mia
xuin. Trong mdt nim thi duge thu hoach. Thu hdi quanh ném.
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" Pao v8, rira sach, cit
bé 14 va ré con, cit
thanh ting doan 4 -
6cm, phoi khd hodc
dd qua rdi méi phoi.
Hoat chadt va tac
dung : Than ré chda
tinh ddu ma thanh
phdn chd yéu la
xineol va metylxin-
namat. Con c6 chét
ddu, vi cay Ila
galangol, va c4c din
chdt cia flavon &
dang tinh thé 1a:
galangin, alpinin va
kaemfein.

Theo Y hoc cb

Hinh 158: Ngon cdy mang hoa va thin ré. truyén, cay cb vi cay

thom, tinh &m, cb
tac dung én trung, tdn han, tiéu thyc, chi théng, duge dung
lam thuéc kich thich tiéu héa, chita diy bung, bung lanh dau,

thé ta han, tay chan gia lanh, ¢ hoi nén e, hodc s6m &n ol

non, hosc tdi an sdng ndn (phién vi), ia vit, 50t rét c6 bang.

Cach dang : Than ré ho#ic qui tén bt, hodc sdc ubng.
Ngay ding 3 - 6g. C6 thé phdi hgp véi cdc vi thudc khéc. Né&u
sic 8g Riéng vA mdt qua Téo 14y 46 100ml chia 2 - 8 lan udng
trong ngdy chita dau bung non mia.

Ridng tdm diu vimng sao (40g), ging khd nuéng (40g) tan
nhd, hda mat heo lam hoan thanh vién bing hat ngd udng
chita s&t, s8t rét, kém &n. Ngay dimg 15 - 20 vién. Riéng tuci
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théi mi€ng méng nhai chita sau rang. Riéng gia nit ngam
rugu hodic gidm béi chita lang ben.

SA

Con goi la ¢ Sd, Sd chanh, Trank thom, Huong mao
(Cymbopogon citratus (L.) Pers.) thude ho Liia (Poaceae).
Mé ta : C6 song lau
ndm, moe thanh bui,
phdn nhdnh nhiéuy,
cao khodng 1,5m.
Thén ré tring, hoa
hoi tim. L4 dai, hep,
mép hai r4p. Cum
hoa gém nhiéu béng
nhé khéng cudng.
Toan cay c¢6 mii
thom nhu chanh.
Bé phén dung
Than, ré, 14 s, tinh
ddu sa.
Noi séng vé thu
hai : Cay duge trong
: ' ' ' ' lam gia vi, 1am thuéc
Hinh 159: 1. Cay mang hoa; 2. Hoa. ‘va cft tinh d4u (cing
- : v6i mdt s6 loai khdc
nhy 84 Giava, SA réng). Than r8 va 15 c6 thé thu hai quanh
ném. Ding tuoi hojc phoi trong m4t cho khé. L4 tugi daing c4t
Hogt chét va tic dung: Trong S, 6 2% 13 tinh diu ma
thanh phédn chi y&u 1a xitrat véi ham ligng tx 65 dén 85%,
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ngoai ra con khodng 40U geraniol. Tinh déu thudng ¢6 mau
vang nhat, thom muvi chanh.

Theo Y hoc cd.truyén, Si ¢6 vi cay, mii thom, tinh &m, c6
téc dung lam &m bung, gidp tiéu héa, khéi nén, thong khi, sit
trung, khd ué, tiéu dom, tran kinh, gidm dau, trit phong,
thong kinh lac. Thudng ding chita cam sét, dau bung ia chdy,
day hoi truong bung, non mia, ho, viém phéi, thdy thiing, tré
em kinh phong va gidi déc rugu. Ci S3 1a loai thudc bd khi,
Tinh ddu S4 dung khit mii héi tanh, xua dudi rudi mudi.

Céch dung : L4 ndu nu6e dung x6ng chita cdm, cim, s&t.
L4 84 ding pha nu6c uéng gidi nhiét va thong tiéy, tiéu thye.
N6én 84 mu6i dua &n ngita son lam chudng khi, s6t rét nga
nude. Ci non thai, phoi khe, tén bét, tron keo mach nha dé
1am gia vi, #n b8, gitp tiéu héa. Bst cit S (10 phén) va phén
nhi (1 phén) trén déu, luyén vién udng tri thdi miéng, hai
nich. Nude séc cd S4 thong tiéu, ra md hai, chita cim sét. C3
g1& nét x4t chita cham mét tré em. Tinh diu S& ubng véi nudc
chita ddy bung, nén mda, trung tién kém : mai l4n ding 3 - 6
giot. N6 con dung trit mubi va céc loai con trung khéc.

SAI PAT.

Con goi la Cdc nhdp, Ng6 nii, Hing tram (Wedelia
Calendulacea) thuse ho Ciic (Compositae).

Mé td : Cay thdo, sdng dai, moc bd, cao téi 40cm. Thén
mau xanh, c6 16ng tring. L4 moc déi, hinh biu duc, ¢6 ring
cua to va nong, c6 long thd & cd 2 mit, 14 c6 1 gén chinh va 2
gan phu xuft phét gén nhu tir 1 diém & phia cudng 14, ndi r6 &
mét dudi 14. L4 khi vd ¢6 mui thom nhy tram.

Hoa mau vang tusi, xép thanh hinh diu & k& 14 ho#c &
ddu canh. Qui bé nhs, khong ¢6 long.

B$ pkin diung : Toan cay.
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Noi séng va thu hai -
Céy thudng duge tréng
lam thudc. Tréng noi dat .
t6t, hoi &m. Chon nhing
doan than c6 ré sin, vii
2 - 3cm xubng dit. Sau
mdt théang e thé thu
hoach, cit ldy cay sat
dat, tudi nuée, bén phan,
thi sau 1/2 thang lai thu
hoach duge nita. Thu
hoach cdy gin nhu quanh
nam, lie cdy dang ra hoa,
dung tuci hay phoi khs.
Hoat chét va tae dung:
) i chiét duge tir 14 mot
Hinh 160: 1. Toan cdy; 2. Hoa. chdt lacton goi 1a wede
lolacton. N6 vira 1a mét
flavonoit, vita 13 mét cumarin. Ngoai ra con ¢6 tinh ddu va
muédi vé co. Hoat chat chinh chua xéc dinh r5.

Theo Y hoc ¢§ truyén, cay c6 vi hoi dédng, hai man, tinh
mat, ¢6 tdc dung thanh nhiét, gidi doc, tiéu thiing, chi théng.
Thudng dung chita dinh déc, mun nhot, ghé 16, rom sdy, sung
Vi, sung tdy ngodi ra s6t phét ban, sét ho.

Céch dang: Ndu nuéce tdm tri rom sdy, hoac udng phong
chay sdi, chita bang, s6t rét. Ding canh 14 tuoi, vé 14y nudc.
loc sach d€ udng hosic gia ddp tuoi 1y nu6c udng, ba ddp chita
viém tdy ngoai da, viém t&y & khép xuong, & ring, vi, bip
chudi, sung khép nhiém trung, 16 loét, mun nhot, chée ddu,
dau mit. Ngay ding 20-40g tucdi. C6 thé ding cay khé sic
udng véi lidu luong it hon. Thuéng phéi hgp v6i cée vi thude
khdc nhu Kim ngén, B$ cong anh, Ké ddu ngua.
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SAN DAY.

Con goi la Sdn com, Cdt cdn (Puersaria thomsoni Benth.)

thubc ho Pdu (Fabaceae).

Hinh 161: 1. Canh ld; 2. Canh hoa, 3. Cik.

Méb ta : Diy leo dai tdi
10m, c6 khi bo lan mat
d4t. Ré phinh to thanh
¢ nac chia nhiéu tinh
bot. Canh non c¢6 long
vang. L4 kép gébm 3 14
chét to, mém, c6 mép
nguyén hay phin ra 2 -
3 thay ré rét, cé6 long
nim rap ¢ ca hai m#t
la. Chum hoa & ké 14,
dai 10 - 40cm, mang
rat nhiéu hoa. Hoa to,
mau tim, rat thom.
Qua déu dai 9 - 19cm,
rong 10mm, c¢6 nhidu
16ng.

B§ phan dang : Ré et (C4t can) va l4.

Noi séng va thu hai : Cay moc hoang ¢ ring va dugdc
tréng ¢ nhiéu noi & cac tinh déng bing @€ ldy ci an va lam

thude, lam thic &n gia siec.

Ti thdng 10 dén théng 3, théng 4 nam sau, ngudi ta dao
¢t va ding day tréng ludn. Ci dao 1én rda sach, b 16p vé bén
ngoai cit titng khic dai 10 - 15cm, ¢d to thi bé doe, phoi hay
sdy, két hop voi xéng Luu huynh dén khd. Mudn ché bt sén
thi gid nhd, hoa nude, gan 14y tinh bot, loc di lgc lai nhiéu
14n, phoi khé. L4 ding tuoi ¢6 thé€ thu héi quanh nam.
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Hoat chdt ve tae dung : Hien bidt trong et ¢6 tinh bét
vol ty 1é 12 - 15% (tinh theo rd tuoi, dén 40% tinh theo rad
khé). Con c6 chat saponozit va mot flavonozit 1a puerarin.

Trong day 14 khé c6 protein : 16,3%, lipit 1,8%, gluxit
31,1%, xenluloza 31,3%. Cé nhidu axit amin ddng chd ¥ 1a axit
asparaginic, axit glutamic, prolin, loxin.

Theo Y hoc ¢d truyén, C4t can cé vl ngot, tinh binh, ¢6 tdc
dung gidi bifu, thanh nhiét, iam hét khat, sinh tan dich.
Ding chita ¢dm mao, phét néng khong ra mé hdi, miéng kha,
hong khit hoic 1a ¢dm s6t dau cdc cg bdp. Con dung tri di ly
ra mdu, ban s6i méi phat (lam sém moc cdc ndt ban chén),
mun nhot. "

Bot Sién day duge ding d8 udng cho mét, gidi nhiét hoac
+ ding trong viée ché thude vién vi né c6 tinh chat gidp cho
vién dinh déng thdi lai dé t8a ra d€ thuse chéng tdc dung. L4
S#n day dung chita rén cin.

Céach dang : RE Sin day thai st phoi khé rang vang,
ngay ding 8 - 20g sic nude ubng. Cang ding pha nuéc udng
thay tra.

Bot Sdn dung pha nuge ngudi udng gidi nhiédt, giai khat,
gidi doc. L4 thudng dung tusi gid nat vit nuéc udng ba ddp tri
r&n cdn.

SAM DPAI HANH.

Con goi la Téi ldo, Hanh lao, Hanh dé, Téi ds
(Eleutherine subaphylla Gagn.), thujc ho La don (Iridaceae).

Mb td : Cay thio cao 20 - 30cm. Than hanh (thudng goi
cid) gidng e hanh nhung dai hon, ¢6 vy mau dé nau. L4 hinh

gido dai, gan 14 song song. Hoa trdng moc thanh cham. Qua
nang, chita nhiéu hat.
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B6 phén dung
Théan hanh (c).
Noi séng va thu héi.
Thudng duge tréng 18y
ca lam thude. Thu h&
ca khi cay da tan lui.
Dimg tudi hodc siy
khé, thudng ding tha
méng, phoi kho.
Hoat chdt va tac
dung : Ngudi ta da
xac dinh duge 3 chat &
trong cay 1a Eleutherin,
isoeleutherin va eleu-
therola. C6 tdc dung
khdng sinh vdi ching
Staphyllococcusaureus.
Hinh 162: 1. Dang chung; 2. Ci. Dung tri chéc dau tré
em, mun nhot, viém
da, viém hong cdp tinh v& maén tinh, t8 dia, vdy nén... Con
dimng tri ho, ho lao, cAm méu.

Theo Y hoc ¢8 truyén, cG c6 vi ngot nhat, tinh hoi am, c6
tdac dung tu Am, dudng huyét, chi huyé&t sinh co, chi khai.
Thudng dung tri thiu mau, vang da, hoa mét, chéang vang,
nhtic dAu, mét méi, bang huyét, ho ra méu, thuong tich Tuu
huy&t (gia tuoi ddp), ho ga, viém hong, té bai do thiéu dinh
duding, dinh nhot, 1é ngua.

Céch dung : Sam dai hanh thudng duge dung ngm rudu
uéng 1am thudc b, tri xanh xao, thi€u mau. Niu thanh cao
dac rdi luyén vién udng sat tring, chifa cham chéc va bénh
ngoai da. Bén ngoai dung thudec md Sam dai hanh 10% hoic
cdn Sam dai hanh 20% d€ bdi. Sam dai hanh d& phoi khd, sao
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qua, hdm ubng lam thudc an thin, gy ngh. Ngay ding 4 -
12g.

Bot 84m dai hanh ding cdm mau, ding uéng tri ho, ho
lao. Thuong dung phdi hgp véi Ré quét (Xa can) lam thude
vién udng tri ho, viém hong.

SAM PAT.

Con goi la Nam sém, Sam rang, Sém quy béu
(Beerhasvia repens L.) thuée ho Hoa phdn (Nyctaginaceae).
Mé ta : Co nim rdi
ddng, song dai. Ré
mip, hinh thoi. Thin
moc toa ra sat dat,
mau dé nhat. La mec
d6i, ¢6 cudng, phién
xoan trén dai hay hinh
banh L0, mép luogn
séng, mat dudsi b
nhiéu 16ng mau tring
luc. Cum hoa chum
mang xim ba hoa
khéng  cuéng. Cac
nhinh hoa ¢6 nhidu
16ng trin dinh vao quin
Hinh 163: 1. Ngon canh mang hoa; do. Hoa mau d8 tia, c6

2. Ré; 3. Hoa; 4. Qud. 1-2 nhi. Qua hinh try,
phéng & ddu, c6 long
dinh. Ra hoa két qud quanh nam, chd y&u théng 4 - 6.

Bj phan dung : R8 va 14,

Noi séng va thu hai : Cay moc hoang khip noi, vuon
sén, ¢ bt dudng, ven sudi, viing déng bing.
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Pao ré& vio mua thu vé ria sach, phoi hay say kho.

Hogat chét va tac dung : Trong ré c¢6 mot chit thom
tinh bot chét gom, mdt chat diu bay hoi, kali nitrat. Ngudi ta
ciing da chiét duge trong cdy mdt ancaloit ¢6 tinh thé goi 1a
punarnavin. V& tac dung duoc 1y, cady duge nghién ciu nhiéu &
An P3. Ré ¢ téc. dung lam ting lugng nude tiéu, nhung vdi
liéu cao, cé thé gay nén mia va lam ra nhiéu md héi. N6 téc
dung vao hé thidn kinh nhu mt tdc nhan chdng co giit.
Thudng duge ding lam thudc théng ti€u tién va nhudn trang
diung trong cdc bénh thiy thiing, phu toan thén, tdo bdén
thudng xuyén, cdc bénh vé gan va 14 lach. Duéi dang bot, nude
s#c hay ham udéng, ding chita ho, long dom. C6 noi ding lam
thudc gay nén. L4 tri sang dje.

Theo Y hoc c§ truyén, ré Sam dat c6 tdc dung tru thép,
hoat huyé&t, gidi déc.

Céch dung : Liéu dung hang ngiy 10 - 15g tdn bét hodc
sfc ubng. C6 thé pha udng nhu pha tra (10g trong 1 lit nuée
sbi). N&u pha rugu thi chi ding liéu 2 - 5g bot ré trong 1
ngay.

SAM THO CAOLY.

Con goi la Thé cao ly sdm, Thé nhdn sdm (Talinum
paniculatum (Jacg.) Gaetn : T. crassifolium Willd.) thue n¢
Rau Sam (Portulacaceae).

Mé té : Cay moe dimg, cao téi 0,60cm, phdn nhanh nhiéu
& duéi, hoan toan nhén. L4 moc so le, hinh trai xoan thuén
hay hinh tring nguge, thét lai § géc thanh cuéng rdt ngin,
dai 5 - 7em, rdéng 2,5 - 3,5¢m: phién 14 day, hoi map, béng ci
hai mat, mép 14 hdu nhu 'ugn séng. Hoa nhd, mau hdng, xép
thanh chum thua & ngon than va cdc nhdnh, dai khodng
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30cm. Qud nhd, khi
chin ¢6 mau dé néu
hay x4m tro, hat rat
nhd, det, mau den
nhanh.

Bé phdn dung : Ré
va la.

Noi séng va thu
hai : Cay gbec 6 My
chau nhiét d6i, duge
tréng & nhiéu nai, ¢b
khi tréng lam cidnh.
Trong bing hat hodc
bing mdu ré vao
mia xuin, thu. Sau
mdt ndm da cé thé
thu hoach 14y ré. Ré
thu hai vac mua thu.
DPao vé, rida sach, cdt bd ré con. Lic mdi ddo ré ¢6 mau héng
dep. Pem phoi hay sdy khé va dé l4u s& ¢6 mau den xam. Khi
ding, thai méng, tim nudc giing hodc nudc dudng, dé chin.
Nhiéu nguti vAn nhdm né véi Nhén sam. L4 thudng dong
tuoi.

Hogat chdt va tac dung : Chua thay c6é tai lidu nghién
etiu. So bd thay trong ré cdy c6 din xuét phenolic.

S&m thé cao ly mdi duge ding theo kinh nghiém nhén
din. Ré dugc dung 1am thudc bé chita suy nhuge thén kinh,
chita ho, dau da day. L& thudng dung lam rau nhu rau Sam,
rau Méng toi 1am thuéc gidi nhiét, dé tidu.

Cach dung : Ngay dung 20 - 30g ré sdc hosic ngadm ruou
uéng. Dung riéng hoic phéi hgp véi ré Va bd, Ha thi 6, Bach

Hinh 164: 1. GOc cdy va ré;
2. Cum hoa; 3. Hoa; 4. Qud.

276



truét nam, Sai hd nam. C6 khi ngudi ta ding ré, cgo sach vo,
n&u canh thit an. L4 thudng ding néu canh an, ¢6 chat nhét
nhd rau Méng toi.

SAU PAU.
Séu Pdu hay Xoan dao (Azadirechta indica Juss.f.) thubc
ho Xoan (Meliaceae).

Mé té : Cay gb cao 10 -
15m. L4 moc so le, dai
20 - 30cm, mdt 1an kép
gbm 6 -15 i 14 chét
moc @di, nhfn, hinh
ngon gido v6i gdc
khéng cén d8i, mép co
rang tu. Chiy hoa ]
ndch 14 va ngin hon
14, gdbm nhidu xim nhd;
hoa thom mau tring,
cao 5 - 6mm. Pai ¢
long. Nhi 10, ddu nhuy
phinh 1&n v6i 3 gai va
mét vong long. Qua
hach mau d6 dai 2cm,
c6 mdt v cing dé vd
Hinh 165: 1. Ld; 2. Hoa; va mit nhén hay het

3. Nhuy tdch riéng. héa gd, thit qud khi
chin mau den.

B¢ phén dang : Vo thén, v ré, 14, hoa, hat...

' Noi séng va thu hai : Cdy moc kha phd bién & céc tinh
déng bing, gap nhidu & Ha Tién, Chéu DPéc. Thudng dugc
tréng lam cly béng mat. G3 it bi sau bénh vi rat ding. L4
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lam géi &n m4t, b8. Qué ciing an duge. Vao théng 2 - 8, ¢6 14
non va hoa. .

Hoat chdt va tac dung : Tt ci céc bd phin cia cay
chia mét chdt nhya rat déng 14 azadarin hay margosin. Trong
hat ¢6 mét hoat chét 14 mimbidin; hat chin vita mau vang
nhat chia 24%, mgt chat ddu mau den den gém cha yéu 1A céc
glyxerit va chi c6 2% 1a chat d4ng. Dau hat duge ding tri
giun, tri v&t thuong va tri bénh ngoai da, ghé. L4 dung lam
tan sung khi bi dung gidp va bong gan, diung xoa kich thich,
tri dau céc co, cing ding tri bénh mun nhot va trit sdu mot.
Hoa cling nhu 14 ¢6 tinh chat kich thich b8, lgi tidu, loc mau.
V3 ré 1am se, b§ va ha nhigt, ciing dung tri sdt rét nhung hidu
qui khéng cac. V4 than (phin trong mau vang) ding tri sét
rét con, s6t rét vang da va lam thue loec mdu. V4 than (hodc
14, hoa, thdn non) ndu dic ria cac vét thuong, vét 16et.

Cach ding : DE tri sot rét con, ding v4 than gii gidp
10g va 100ce nuéc dun con 1/2. Dung lidu 30 - 60g d&i véi
nguoi lén, 10 - 20g d6i v6i tré em. Bot vé dung véi lidu 0,30 -
0,60g. Tién loi hon 14 ding cén thude : 200g vé, 500cc rugu
900, ngdm trong 8 ngay rdi ¢ho thém nude cit nhidu gip doi
vao; hang ngay ding 1 - 2 thia ca pheé, tré em 1 thia, lién tuc
trong 1 tudn lam thuéc loc méu. L4 ding duéi dang ¢on thudec
hay déu thudc. D€ dung xoa bép,l&y 100g 14 tuoi gid gidp cho
vao 1000g con céng nghiép, ho#c 500g cén 90° ngam trong 10
ngay. Loai thd 2, néu cho thém nuéc vao, c6 thé dung uéng
khai vi, mdi 14n 1/2 thia con. P& xoa bép dau nhic, bénh
ngoai da, dung 100g 14 ngam vao 100 cén 90° trong 24 giv, rdi
thém 1000g déu Dira, chung cach thay trong 3 gid, ta duge diu
méau xanh lue.
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SAY.

Sgy (Phragmites communis (L.) thugc ho Liia (Poaceae).
Mé té : Loai ¢ song lau nam,
& bo dai, rat khoe. Than cao
1,8 - 4m, thing ddng, rong &
! : gitta 14 x€p xa nhau, phéng,
3 " hinh dai hay hinh mii mac,
! c6 md nhon kép dai, nhiin;
i mép la rép, ludi he cé dang

vong long ngén. Cum hoa la
chily, thudng c6 1éng mém day

i
4 ' dac & goe, nhénh rat manh.
' : Béng nhé mang 3 - 6 hoa.
Con c6 loai Phragmites karka
{Retz.) Trin. ex Steud. Co 13

x&p sat nhau hon, khong co
Hinh 166: 1. Phdn g()j(C cdy; 2. ludi be; cum hoa dai hon,
Cum hoa; 3. Mgt nhdnh cua phén nhénh ngang; bong nho
cum hoa; 4. Hoa mang 6 - 10 hoa, thudng moc

& chd dat trong, dai ning, go
& rudng ciing 12 loai d4t Say thudng moc.

Bp phén dung . Ré.

Noi séng va thu hai : Thudng moc hoang & b3 nudc
(sbng, subi, rach) dim 13y, noi 4m. Thén 14 ding dé lgp nha,
lam chi€u, 1am phén. Ré lam thudc. Thu hai ré, ngam nuc
mudi mot dém va mdt ngay, sau d6 bb ré con va phoi kho.

Hoat chdt va tac dung : Trong ré c6 saccharoza, nito.
RS c6 vi ngot v ddng. Cay cd tinh chat lgi tidu, lam gidm axit
gric va 1am ra md héi. Puge chi dinh ding trong ching gidm
piéu, viém bang quang, bénh théng phong, st phat ban, cdn
gitp cho sy tiéu héa d& dang.
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Theo Y hoc ¢d truyén, S8y ¢6 vi ngot, tinh lanh, c6 tac

dung thanh nhiét, gidng héa, ding tri cdm néng, khat nudgc,
bitt rit, ban trdi. Con tri di dai quéd nhiéu.

Céch dung : Thusng dang 20 - 40g cho vao 1 lit nude,
dun s6i it phdt rdi ham trong it phit, dung trong mét ngay.

Ho#e dung it cao 1éng 2 - 3g moéi ngay.

SEN.

Sen (Nelumbo nucifera Gaertn.) thuge ho Sen (Nelumbo =

naceae),

Hinh 167: 1. Dang chung va la: 2.
Guong sen; 3. Hat; 4. Tua nhi.
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Mo td : Cay moc &
nude, ¢6 than ré hinh
tru (Ngé sen), tr do
moc lén nhimg 14 6
cudng dai. Hoa to, mau
trdng hay dé héng, c6
nhiéu nhi (Tua sen) va
nhitng 14 nodn roi; cac
14 nodin nay vé sau
thanh quid, gin trén
mdt d€ hoa hinh nén
nguge (Guong sen). Mai
qui chita mat hat,
trong hat ¢6 chdi mim
(Tam sen), gém 4 14
non gép vao trong.

Bo phén dung : Lsa
sen, tua sen, tim sen,
ngoé sen, hat sen, guong
sen. -



Noi séng va thu héi : G cac tinh déng béing déu c6
tréng. C6 nhidu & Long An, Déng Thép, Ciu Long. Cht yé&u
18y hat ndu che, lam mit va diung nhiéu bd phan cla cay dé
lam thudc.

Hogt chdt va tde dung : La Sen c6 nhiéu ancaloit
(nuciferin va 14 chdt khac), vitamin C, cdc axit hitu co, tanin.
Tam sen cé ancaloit : asparagin, nelumbin. Chét nay ¢6 tinh
chat ddc d6i véi tim, c6 tdc dung binh tinh duc tinh va an
thadn nhe. Tua Sen c6 tanin, Ngé Sen c6 asparagin, arginin,
trigonenlin. Tam Sen duge dung chita di mdng tinh, chita tim
nhanh, hdi hdp, hodng hét, mit ngi. Guong Sen va 14 Sen
lam thuéc cAm mdu (Ia ra mdu, d4i ra mdu, bang huyét),
huyét, bung dau, dé nhau chua ra. Tua Sen chita bang huyét,
thé huyét, di méng tinh. Ngé Sen ciing ding cAm méu (ia ra
mdu, d4i ra miu, nén ra mau, chdy mdu cam, dé xong xuit
huyét, bach d6i). Hat sen ding 1am thudc bd, ¢d tinh, chita di
tinh, thian kinh suy nhuge.

Cach dung : Ngay ding 6 - 10g tam Sen sic hodc ham
ubng, c6 thé pha thém dudng. Liéu dang d8i véi gudng Sen va
14 Sen 1a 15 - 30g, tua Sen 5 - 10g, ngé Sen : 6 - 12g. Hat Sen
¢6 thé sic nude, hang ngay ding 12 - 20g, hodc ding bét uéng
vii nudc tra. )

DPon thude chita bang huyét sau khi sinh: Guong Sen 5 céi,
Huong phu 80g. D6t chdy, t4n nhé. Ngay udng 8 - 24g, chia 2
- 3 14n udng. L4 Sen ciing céng dung véi guong Sen, dung khi
bénh cdp, ngay 15 - 20g dudi dang thudc sic.

SO bUA.

So Piia (Sesbania grandiflora (L.) Pers.) thuéc ho Ddu
(Fabaceae).

Mé té : Cay nhd, cao 8 - 10m. La kép, long chim, moc so
le, gbm 20 - 25 d5i 14 chét hinh bau duc thudn. Hoa to mau
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Hinh 168: 1. Ngon cdy mang hoa; 2. Qud;
3. Hat.

tring  hay héng,
moc thanh chim
ngin 2 - 3 cai théng
xubng & ké 14. Qua
dai nhu chiée dia,
thét ldi & hai dAu,
det, hai hep lai &
khodng cdch giia
cac hat. Hat hinh
thdn, mau nau.

Mua hoa qué
thing 3 - 6 va
thdang 10 - 2.

Bé phdn diang :
Vé ré, v thén, hoa.
Noi séng va thu
hai : Cay dugc
trong phd bign &
khip cdc tinh déng
bing, ding cdc bs

phén non (hoa, 14, qud) d& 1am rau &n. L4 1am thde An cho gia
sdc (dé, bo) va 1am phan xanh. Than canh 1am ciii dun va lam
tru noc cho Hb tiéu leo. Than cdy con ding tréng ndm mao.
Trong bing hat vac mia thu. C6 thé thu hai v6, ré, v6 than
quanh nim v& 14y hoa khi méi nd. Dung tuoi hodc phoi kha.
Hogt chét va tac dung : Trong vo cdy c6 chat gém
nhua, hai chit mau 13 agathin mau @3 va xanthoagathin mau
vang. Cén c6 basorin mot chat nhya, tanin. L4, hoa va qui
non chia nhiéu chat dutmg, dic biét hoa So dia chia ham
lugng vitamin C, vitamin B, mudi canxi va sit, céc axit amin.
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V4 than dugc ding lam thudc bd ding, giup an ngon com,

dé tidu hoa. Con dung chita ly, ia chdy va viém rudt. Hoa va la

ding chifa cdm cam. Hoa con dung dé tdy. Nhua vb cay dung
lam thudc dé s#n da. '

Cach dang: V6 ciay So dia (100g) thdi méng, ngam trong
1 lit rugu 40° ti¥ 15 ngay dén 1 thdng, ngay uéng 15 - 30ml
lam thudc b8 déng, khai vi. Hoa va 14 gid nat, nhé mii tri

cam ctim, nudc sic hoa dung tdy. V3 than tuoi gid nat 14y

nude boi chila tifc ngye. Nhua v6 ciy ding dudi dang bot hay
nuée sdc. ‘ ‘

s6NG;bm.

Con goi la cdy thubc Bong, Cay Ild bong
(Kalanchoepinnata (Lam.) Pers.) thuge ho Thuéc bong
(Crassulaceae).

Mo ta : Cay thao cao ¢8 40 - 60cm. Than tron, nhin,
mong nudc, ¢6 dom tia. La moc d6i, chéo chit thap, don hodc
gbm 3 - 4 14 chét day; mép 14 khia ring cua tron. Hoa mau dé
hay vang cam moc thanh xim rd xudng trén mot cédn dai &
ngon than hay & ké 14. Ra hoa vao théng 2 -5.

B phan dung : La.

Noi séng va thu hai : Cay thudng duge trdng lam cénh.
Tréng bing 14, vi cdy nao ciing c6 kha nang tao cay con ti ké
céc v&t khia cia mép 14. Ta thu hai 14 quanh nim va diung
tuoi.

Hoat chdt va tae dung @ Ngudi ta tim thdy 3 loai hoat
chat :

1- Céde axit hiu co : 32,5% axit malic, 10,1% axit xitric,
46,5% axit izoxitric, 1% axit succinie, 0,5% axit fumaric, 1%
axit pyruvic, 04% axit oxalaxetic, 0,5% axit anpha -
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xetoglutarie, 0,1% axit
glyoxylic, 0,2% axit
lactic, 0,2%  axit
oxalic, 1,6% axit cis -
aconitic va chimg 0,5 -
0,6% axit chua xéc
dinh dugc.

2- Cac glycozit flavo-
noic nhu flavonoit
glycozit A chua xdc
dinh duge). flavonoit
glycozit B duge xdc
dinh 14 quexetin, 3 -
diarabinozit véi dp
chdy 190 - 192¢, vdi
- aglycon 13 quexetin va
flavonoit glycozit C
x4c dinh 13 kaemp-

Hinh 169: 1. Ngon ciy; 2. Cum hoa.

ferol 3-glucozit.

3- Cédc hogp chdt phenolic bao gdm axit p-cumaric,
syringie, cafeic, p-hydroxybenzoic.

S6ng ddi ¢6 tac dung khang khudn, dung tri mét s8 bénh
dudng rudt va nhidu bénh nhiém tring khic.

Theo Y hoc ¢8 truyén, cay ¢6 vi nhat, hdi chua chét, tinh
mat, c¢6 tdc dung tiéu thiing, chi théng, sinh co. Thudng 1am
thudc gidi doc, chita bong, dép vét thuong, dip midt dé sung
dau, ddp mun nhot va cdm m4u.

Céch dung : L4 tuoi gid nat ddp hodc viit lay nuée boi
hang ngay. D€ uéng trong, ding 14 tudi ria sach, gid n4t, hoa
nude chin, loc ldy nude cot dé udng. Lé tudi gia nat, vit lay
nudc nhé vao tai chita viém tai gitta c&p tinh. Bi don ng#, bi
thuong thg huyét, thém rugu va dudng vao ma udng. :
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SUNG.

Con goi la Uu dam thu (Ficus racemosa L.) thuéc ho Déu

tadm (Moraceae).

Hinh 170: 1. Ngon cdy; Chim cum hoa;
2. Qud (d€ cum hoa) bé doc.

Nhuya, 14 va vé cay.

Mo ta : Cay cao tdi
15 - 20m. L& hinh
mii gido ho#c béu
duc, moe so le,
thuong bi sfu ky
sinh, tao thanh mun
nhé. Cum hoa trén
dé€ hoa 18m, phat
trién thanh tdi kin
bao ldy hoa & bén
trong, cac cum hoa
nay x&p thanh chim
& than va canh. Qua
(thyc chat 1a d€ hoa
bao 1dy quad that &
bén trong) khi chin
mau dé. Mua hoa
qui: thing 6 - 11.

Bé phdn dung

Nui séng va thu hai : Cay moc hoang va duge trong &
nhiéu tinh vimg déng bing, e6 thé thu héi nhya, 14 va vo cay
guanh nam. Nhua chich ti thin cdy tusi. L4 dung tuoi hay
phoi khé, hogc d6t tén tinh, tén bdt, chon nhitng 14 ¢6 mun
cang tot. Péo vd cdy, eao 16p vé ngoai, ria sach, thdi mong,

phoi khd.
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Hogt chat va tac dung : Chua o6 taj liéu nghién ciu
hoat chat.

Theo Y hoc ¢6 truyén, Sung c6 vi ngot, hai chét, tinh mat,
c6 téc dung titu bé, thong huyst, lgi tidu, chi théng, tiéu dam,
tiéu thiing, tidu viém, sat tring, b§ mau. Vo cay dugc ding
lam thudc bé chung tri thiu m4u, tri phong thédp, s6t rét, dan
ba dé it sita. Ma ding tri cac ching sang dgc, chéc 18, con
dang tri bdng.

Cach dung : La va vé cay ding séc udng riéng hay phoi
hgp véi 161 cay Thong Théo, qud Pu di non, chan gio heo chiia
phu nit d¢ it sita. Nhua Sung ding ngoai béi chita mun nhot,
chdc 14, sung va, bidp chudi (cé thé trén thém it vdi bot). Phat
nhua 18n gidy rdi d4n 2 bén thai duong chita nhide ddu. Nhya
Sung hoa véi long tring tring ga phét 1én gidy ban rdi d4n
chita béng. Liéu ding hang ngay 10 - 20g canh 14. Nhya dung
khéng ké lidu lugng.

SUNG.

Stng (Nymphacea nouchali Burm. f : N. stellate Willd.)
thuge ho Sting ( Nymphaeaceae).

Mé ta : Cay séng & nude. Than rd ngdn, gém nhiéu ci
nhé. Ld moc néi trén mat nude, c6 cudng dai, phién tron hay
xoan, mép cé rang, mat trén xanh lue, m#t duéi tia. Hoa réng
7-15¢m, mau tim hogic xanh lo, it khi tring, moc riéng 18, né
tlf sdng dén trua, thutng ¢6 4 - 6 14 dai xanh c6 d6m den, 11 -
14 cénh hoa, khodng 40 nhj véi bao phan ¢6 mé vang, nhidu
14 nodn roi nhau.

Con ¢6 loai Sing tring hay Sing sen (Nymphaea lotus L.)
¢6 14 xanh dam va lang ¢ mét trén, o 16ng min néu nau &
mét dudi, mép c6 ring tam gidc: hoa mau tring hay hudng, né

vao sdng.
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C6 loai Sing 4o
{(Nymphaea rubra
Roxb.) c6 hoa dé, nd
vé dém dén 11 gio
sdng, 14 dai cGng
do, cidnh hoa 12 -
20 nhi khoang 50
cing thudng duge
trong.
Bé phén dung .
Thén ré va hoa.
Noi séng va thu
hai : Cay moc khip
noi, trong céc hd
ao, rudng nuge. Cac
loai Sdng thudng
duge  tréng lay
cudng hoa ndu canh
Hinh 171: Dang chung cua cév. &n va cl cing in
duge. Khi dung lam
thudc, nhd cay, lay
ré ci duéi d4t, ria sach, loai bé vé ngoai, phoi khé, xéng Luu
huynh. Bdo quan noi khb réo.

Hoat chédt va tac dung: C6 chit nupharin 13 mét
ancaloit, mdt hoat chit estrogen. Trong cd cdn cé tinh bét.

La loai thude ¢6 tinh chdt lam diu dyc tinh, chéng co thit,
gdy ngy, bé tim va hd hédp, 1am se. Thudng duge chi dinh ding
tri cac trang thai kich thich tinh duc (euong dau duong vét,
loan dém, méng tinh, di tinh) hodc bach déi, bach troe, chimg
mat ngl, hdi ching, bén chén, tim dap manh, ly, ia chiy, ho
(c6 khi ca ho lao), viém bang quang, vién thén, d4i sén. Cing
dung chita dau lung, méi géi.
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Trong Péng y, ngudi ta vln dung cd Sing thay vi Khiém
thue, nén con cé tén Khiém thyc nam véi cong nang kién ty,
trit thdp, bé théan, s4p tinh.

Cach dung : Ngay dang 10-30g dang thude sdc hay hoan
tan. Thudng phéi hgp véi cde vi thude khae. C6 thé dong hoa
hay ci hdm uéng méi 14n 1 thia ca phé bot hodc hoa, ¢t kho
trong 1 chén nude sdi, ngay 2 - 3 14n giita cdc bita &n va trude
khi ngi, hodic dung cao nuée véi lidu 0,20, - 0,30g. Ca dung lui
trong tro b&p néng d€ an. Hat cling &n duge. L4 cling ding
chita sét rét con.

Ngudi dai tién tédo bén, ti€u tién bi khong nén ding.

SUA.
Con goi la Mo cua, Mua cua (Alstonia scholaris (L.} G. Br.
thude ho Truc dao (Apocynaceae).

Mé ta . Cay to cao 10 - 25m, vo ndt né, mau xdm. Canh
moc vong. La moc vong 5 - 8 cai, t4p trung & dau canh; phién
l& day, hinh bau duc dai. Hoa nhé, mau tring lue, moc thanh
xim tdn ¢ ké 14, mii thom hdc, nhat 1a vé dém. Qua gém 2
dai dai va hep, chita nhiéu hat. Hat ¢6 mao 16ng ¢ hai dau.
Toan cay c6 nhya md mau tring nhu sita. Mua hoa qui :
théng 7 - 12.

B phan dung : V3 cay.

Noi séng va thu hdi : CAy moc hoang va ciing duge
tréng & nhidu noi thudc céc tinh Péng Thap, Bén Tre, Hau
Giang, An Giang, Kién Giang. Ta thudng thu hai vé vao mia
xuén, ha dem phoi khé hay t4n bot d€ dung.

Hoat chdt va tae dung: Trong vé cay c6 ditain va
echitanin, echitamin (ditamin) va echitamidin. Ching ¢6 tac
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Hinh 172: 1. Ngon cdy mang hoa;
. 2. Hoa; 3. Qud; 4. Hat.

dung gin giéng nhu
chit quinin dung tri
cde ching an ufng
khong tiéu, sét
néng;, dau nhic
xuong. - _
Theo Y hoc 6
truyén, cdy c6 vi
ddng, tinh mdt, cb
tdc dung thanh
nhiét, gidi dje, trix
dom, tidu tich,
théng kinh. Thudng
ding lam thudc b,
chita thidu m4u,
kinh nguyét khéng
déu, sot rét cdp va
méh tinh, dau bung

fa chdy, kigt ly, dau viém khdép cé6 sung néng dé6 dau, bénh

ngoai da 1& ngda.

Cach dung: Thudng ding duéi dang thude sic, thude bot,
rugu thudc hay cao 1dng. V4 t4n bdt (ngdy dung khodng 1g)
hoiic sic hay néu cao 1éng pha rugu (rugu bd Ditakina). Ngém
20g dugc ligu trong 100ml rugu 40° trong 15 ngay réi loc udng
lam thudc b8, kich thich tidu héa, &n ngon miéng, chita suy

nhuge, day da bung, b3 ty vi. V6 ciy séc

s4u rang.

d&c ding ngém chita
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TANH TACH.

Con goi la cdy Qud né6, Sam tanh tich, Sém nam (Ruellia
tuberosa L.) thude ho O ré (Acanthaceae).

Hinh 173: 1. Ngon ¢dy mang hoa;
2. Chim ré.

nhitmg hat det.

B6 phan dung : Ré va hat.

Mé taé : Cay thdo cao
20 - 50cm. R& cd tron
dai, mau vang niu,
moc thanh chum. Thén
vudng, ¢6 léng, pha to
trén mét. L4 moc d6i,
hinh bdu duc, mit trén
¢6 léng thua, mép cb
ria léng camg. Vio
thing 6 - 7, hoa nd rd.
Cum hoa hinh xim §
ké 14 hodic & ngon
than. Hoa to, dep, mau
xanh tim. Qua thube
loai qud nang khi chin
vao thang 8 - 10, cé
mau nau den. Khi qua
bi uét, né né ra bin
tung ra bén ngoai

Ngi s6ng va thu hai : Cay moc hoang & cdc bii cé, ven
dudng di & nhiéu noi, gip nhiéu ¢ Tién Giang, Péng Thép,
Hiu Giang, An Giang, Kién Giang. Cay thudng ph4t tan

nhanh, manh,

Ré thudng duge thu hdi vao mia thu, ding tusi hay phoi

khd.

Hat thu héi § nhing qua chin.
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Hogat chdt va tac dung : Chua cé tai liéu nghién ciu
hoat chat.

Cay chi méi st dung trong pham vi din gian. R& cG x&p
- thanh chim nhu mét s§ loai Sam, thuimg duge goi 1a Sim
nam hay S&m tanh tach. Cd duge dao vé, nfu nubc udng diung
lam thudc b8 mat, chita bénh vé than va séi bang quang. Ciing
dang chita sét cich nhat, ho gi, viém mang bung khi dé, tri
cam néng hay cdm lanh. L4 sdc udng lam ra mé hdi va chita
sdt. Hat ngdm nudc, tao ra mot thit keo nhu thach ¢6 thé dung
d4p mun nhot va cdc vé&t dit.

Cach ding : Ré 14 thudng duge ding dudi dang thude
sic, mbi ngay 10 - 20g. Hat dung khéng k€ liéu lugng.

TAM HONG.

Con got la Chiim phéng, hay Tdm phong (Cardiospermum
nalicaeabum L.) thKudc ho Bé hon (Sapindaceae).

Mé ta : Cay théo leo, c6 nhanh manh khia doc. L4 moc so
le, kép, ¢6 14 chét hinh tam gide, ¢6 thuy, nhon miii, nhin
hodc c6 16ng. Hoa tring, thanh chium &' nach 14, v6i cuéng
chung ¢6 2 tua cudn moc d6i. Qua nang, dang mang, ¢6 3 b,
hinh cau hay hinh qui 1&, phéong 1&n, cé gan 161, hat hinh céu,
vdi 4o hat mau siang, ¢6 v6 den den.

B phédn dung : Toan day.

Noi séng va thu hai : Cay moc hoang & bd bui, bai ¢é &
héu khip céc tinh ving déng bing.

C4 cdy thu hdi quanh nam, ding tuoi hay phoi khé ding
dén. .

Hoaqt chét va tac dung: Cac bd phan cla ciy chda
saponin, trong cdc nhdnh cha ciy cé quebraqultol Hat chia
32,28% mdt chit dau va ciing duge nghién ciu & An bé.
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L4 cay ¢6 tdc dung
g4y nén va lam sung
huyét da. Nuge sic
ddy, 14 dung x6ng hay
rifa chita dau mit 43,
C6 khi ding dich cta
4. Day, 14, r& ding
lam thude lgi tidu, giy
nén, chia tdo bén va
lam  thude tdy, chia
cdc bénh vé co quan
tiét nidu, chia nhie
ddu, han vét ‘thuong,
tri sung doc, sang 1&,
chita ghé va tri chs
dai cdn. Con - ding
Hinh 174: 1. Ngon cdy mang qud; chita t& thap.

2. Hoa; 3. Hat. | . Céeh dung : Ngay

. - ding 50 - 100g tuoi
hodic 30 -'50g khs dang thudc sdc. D& chiia té thap, c6 thé
phdi hop véi ¢ Xude, ré Mic ¢G va than ré Sa véi lidu lugng
béng nhau. Ding ngoai, 14y 14 tuoi -dun nuée ria mit chira day
mit. Kinh nghiém dan gian, ding ddy gia nho, 18y nu6e usng,
ba d4p chita ché dai cdn, va ddp cde vat thuong myn nhot.-
Dung day 14 n&u nude tim chita ghé.

_TAM SET. - |
Con goi la Khoai xiérﬁ, Bim bim xg ngoén, Bim tay
(Ipomoea digitatq L.) thusc ko Khoai lang (Convolvulaceqe),

Mé ta : Cay leo bing théin quin, canh hinh tru, 14 chia
thanh 5 - 7 thl?xy sfu, x0e ra nhu hinh ban tay, nhén, c6 cubng
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dai. Cum hoa & k& 14,
hinh chuy phédn d4éi,
trong nhu ngi. Hoa
mau hong. Qud nang
hinh ciu, md bing 4
méanh v6, dung 4 hat,
c¢6 long mau hung
vang. Mua hoa quéd :
thang 5 - 8.

Bo phdn dung : Ré
cu. ,

Nai séng va thu hai:
Cdy moc & by bui
nhiéu noi thudc céc
tinh ddng bing : Tién
Giang, Déng Thép.

‘Hinh 175: 1. Ngon cdy mang hoa; Bén Tre, Ciu Long,
2. Cu. Héu Giang, An Giang,

Minh Hai. Vao mia
thu déng, dao ré ci vé rda sach, thdi méng, d6 1én, rdi phoi
hay sdy khd. '

Hogt chét va tac dung : Chua c¢6 tai ligu nghién ciu
hoat chat. So bd thdy c6 nhiéu chit nhay va ¢6 vi déng. '

Chi méi duge ding trong pham vi déin gian lam thudc bd,
tang lyc. Con dung lam thudc lgi sita, nhufn trang, nhuin
gan, gidm dau, tidu ddc va chifa rong kinh.

Céch dung : RE ci TAm sét cao sach vo, th4i mdng, gid
n4t, trén véi mét ong ding &n cho bg, ting lyc. N&u véi dudng
&n thudng zuyén c6 téc dung didu kinh va trédnh béo bu. Séc
udng hang ngay 10i sita, tdy nhe, nhuin gan. R& gia tuoi ddp
ho#c lam cao ddn chita nhot ma.
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Ciing c6 ngudi ding né thay vi Cét cin (C4 sin dy) va

goi nhidm né 1a C4t can. -

THAN THONG.

Déay Thdn théng hay day Ky ninh, Ddy céc (Tinospora
crispa Miers) thuée ho Tiét dé (Menispermaceae).

Hinh 176: 1. M§t doan ddy;

2. Cum hoa; 3. Hoa.

Mé ta : Day leo bing
than quin, séng dai, dai
tdi 6 - 7m. Than non
nhin, than gia mau niu
xam, rat xi xi, vi rit
déng cho ta cdm gidc
cia k¥ ninh. L4 hinh
trdi xoan nguge, dang
tim hay hinh thuén, moc
so le, mép nguyén, dai 8

- 12¢m, rong 5 - 6cm, ¢é

cudbng ngén. Hoa tap
hgp thanh 1 - 2 cham
moc ¢ ndch nhing 14 da
rung. Quéd hinh tring,
khi chin ¢6 mau vang
rdi dé, dai chimg 12mm,
cdm qua nhdy, chda 1
hat den.

Cé6 ngudi phan biét 1a day Thén théng thi su st hon, con
déy Cée rdt san sii. C6 ngudi lai cho & day Thén thong va
diy Ky ninh 13 2 loai kh4c nhau nhiung ciing chi eing ho va

cling ¢6 cung cong dung.

B$ phan ding : Than ca day va ré, 14.
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Noi séng va thu hai - Cay moc hoang va duoge trong &
nhiéu noi. Cé gap nhiéu & Tién Giang (Cai Lay) v& H4u Giang
(Long Pha, Séc tring, Cin Tho). Tréng bing nhimg doan
canh dai 10 - 15cm cim nghiéng xuéng d4t vao mia xuéin -
thu. D€ lam thude, ding day gia thu hai quanh nam, ris sach,
cdt thanh doan ngin, thai méng, dung tuoi hay phéi khs. Cé
thé tan thanh bjt, luyén vién cho dé& ung.

Hoat chét va tac dung: Day chia 1 ancaloit 13
panmatin, chimg 0,10% so v6i than kha. Ngoai ra con ¢6 mot
chat déng vdi ty 18 0,60 - 0,80% tinh trén thin cay khs. Hoat
chét ddng nay 1a 1 heterozit, khéng két tinh, khéng hit 4m,
khé thay phan béi cse axit, ngudi ta goi né 1a picroretin hay
picroretinozit. _

Theo Y hoc ¢§ truyén, ciy c6 vi rdt ddng, tinh mét, c6 tée
dung gidi nhiét, tiéu dom, tiéu viém, tidu déc, loi tidy, thuemg
ding tri cdm s6t phét ban, sét ret con, tri ho, tiéu héa kém,
tiéu mun nhot. Ding ngoai ldy nude séc rita mun nhot 1§ loét.
L& nghién ndt dung dép len cac vat thuong va ddp tri ghé.

Céch dung : Ngay dung 4 - 8g kho, dang thude sic. Hosc
ding tusi ham trong nude sbi dé ngudi udbng. Hodic ndu thanh
¢ao, ngay udng 0,50 - 1,50g bot luyén thanh vién, ngay 2 - 3g.

Ding ngoai, ndu nude ria mun nhot, vét thueng. Ding ré
sdc udng tri s6t rét con. - .

THAU DAU.

Con goi la Pu di Tie, Pu di déy (Ricinua communis L)
thude ho Théu déu (Euphorbiaceae). ‘ |
M6 td : Cay c6 thé cao 4 - 5m, vé cdy c¢6 mau sdc khsc
nhau tiy thé (tim, tring, dé...), cdc canh non ddu ¢6 phan
trdng. L4 tron, chia thuy chan vit sdu, mép 14 c6 ring cua :

cudng dai, ¢6 tuyén; 14 kém sém rung. Cum hoa & ngon hay &
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Hinh 177: 1. Ngon cdy mang hoa; 2. Hoa
duc; 3. Hoa cdi; 4. Canh qud; 5. Qud;
6. Hat.

nich 14, thanh
chay, hoa duc &
phia duéi, hoa c4i §

' trén, c¢6 nhidu la

bdc phi & ngoai.
Quid nang mau lyc
hay mau tim nhat,
¢6 gai mém, chda 3
hat. Hat hinh bau
duc, c6 mdng lénm,
bé mit nhin béng
mau niu x4n, cb
vin 46 niu hay
den.

‘B¢ phéan dung :

DAu Thau diu, hat
va 14 (loal tia).

Noi séng va thu
hai: Ciay moc
hoang - va  duge
trong & nhiéu noi

dé 14y hat ép dau va 1ay 14. L4 ding nudi bo sita vi c6 chat
kich thich sy tiét sita, ho#ic dung d& nuéi tim.

Hat thu hoach vao thdng 4 - 5. L& thu hdi quanh n#m,

thutmg chi dung tuoi.

Hogt chdt va tae dung : Trong hat Théu diu cé 40 -
50% dau, 25% chat anbuminozit, mét chat c6 tinh thé va nito
(rixidin), axit malic, dudng, mudi, xenluloza, rixin, rixinin, céc

men trong dé ¢6 men lipaza.

. DAu chiét xuéit lanh ti hat chda nhidu chat hitu cg c6 gde
1a glyxerin (50 - 60%, trong d6 c6 stearin, cholesrin, palmitin,
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rixinotein) va axit béo (axit linoleic, eleic va stearic). Chat
rixin 1a médt protein déc & trong hat, chit nay bién méat khi ta
ép, vi né ndm lai trong khé ddu. Didu Thiu diu la mét chat
léng dinh, ¢6 mi khé chiu giy nén mia, né c6 céc tinh chét
nhugn trang va x6. T4c dung nay khé nhanh, khong gy kich
thich dng tiéu héa. '

Déu Thau diu duge chi dinh dung trong bénh téo bén cia
tré em, phu ni ¢6 mang, bénh nhan mé va sdn phy. _

Trong 14 chi méi biét ¢6 rixinin véi ty 18 cac hon trong
hat, chua rd tdc dung duge 1y cia chét nzy. Hat va 14 Théu
déu tia duge ding trong dan gian lam thude tri s6t nhau. dé
khé, vi cdm ma méo miéng, xéch mit.

Cach dung : Thudng ding 1-2 thia v6i ngudi 16n, tré em
1/2 thia. D& tranh budn nén, c6 thé hda 14n ca phé néng pha
hodc pha véi sita va dich trai cdy. Hodc ding vién nang : 2 -
10g dé nhuén trang, 10 - 20g dén 40g dé xd.

THIEN MON.

Thién mén hay Thién mén déng, Tdc tién leo (Asparagua
cochinchinensis (Lour.) Merr.) thuéc ho Thien moén
{Asparagacege).

Mo ta : Day leo sdng lau nam. RE ¢ hinh thoi moc thanh
chim. Than mang nhiéu canh, 3 canh, dai nhon, hinh i
liém nom nhu 14. L& th&t nhé nhy vay. Hoa nhé mau tring,
moc § ké 14. Quid mong, mau dé khi chin.

B phén dung : RE ci.

Noi séng va thu hai : Cay moc hoang va duac tréng &
. nhiéu noi. Tréng bing gdc cay Thu h4i ré ci vao mia kb3,
dem vé, tdm uét nuéc cho mém, khéng ngdm lau, ho#c dﬁ
chin, rat bé 16i, théi méng, phoi hay sﬁ'y khé.
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Hoat chét va tae
dung . Trong ci c6
tinh bot, dudng, chat
nhdy va khodng chit.
Hoat chat 12 asparagin,
moét axit amin cé tac
dung loc mdu, din luy
gan thén, ruét phéi,
diy kich thich tim, lgi
tiu, gidm dudng huyst,
nhuin trang. Thudng
duge chi dinh ding lim
thudc cudng trang cho
ngudi cd thé suy nhuge
vé thé chat va thdn
" kinh, ngu¥i thidu mau,
- cdc bénh vé dudng hé
Hinh 178: 1. Dang chung ciia cdy; hdp (th8 huyét, ho ra
2. Qua. mdu, ho mén tinh, tiéu
dom, lam phéi bét

néng), cic bénh vé khep, tidu kh4t, tiéu tién bi, tso bén.

Theo tai liéu c8: Ci ¢6 vi ngot, ding, tinh dai han, vao
kinh phé& va than. C6 cdng niing dudng am, chuin tdo, thanh
nhi¢t, héa dom. Cha tri : phé ung, hu lao, thd huyét, ho ra
méu, tiéu khat, nhiét bénh tén dich hao tén, bi tidu tién.
Ngudi ty vi hu han, tiét t3 khéng ding duge.

Céch ding : Ngay ding 8 - 16g dang thude sdc hosc nau
cao ung. Dimg riéng hosc phdi hgp véi cdc vi thude khsc. Vi
du : chita ho nhidu dom néng : Thién mén (bd 15i sao vang),
Béch b§ 10g (réra bd 16i, t4m nudc ging sao), vé ré Dau 10g
(cao bd vé ngoai, tdm mat nudng chin) dem sfc nu6e udng.
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THIEN NIEN KIEN.

Céon goi la Son thuc (Homalonema occulta (Lour.) Schott)

thudc ho Ray (Araceae).

Hink 179: 1. Dang chung; 2. Béng mo;
3. Hoa duc; 4. Hoa cdi.

nhidu hat ¢6 rach.

Mé ta : Cay théo
song l&u ndm nhd
than ré mdp, bd
dai, thom, kho bé
ngang c¢6 nhiéu xo
nhu kim tdéa ra. L4
moc tif than ré,
phuén 14 béng, dai
dén 30cm, 3 cip
gdn & gbc, 7 - 9 cap
gan phu. Nhiéu cum
hoa 14 1éng mo, bao
bdi nhiing cai mo
mau xanh, dai 4 -
6cm, khong rung;
budng 3 - 4cm ngin
hon mo, bdu chda
nhiéu nodn. Qua
mong thudn, chua

Bé phan dang : Than, ré, 14 cing duge dang.

Noi séong va thu hai : Cdy moc hoang ¢ riing, ua nhing
noi &m udt canh sufi hay doc theo sufi. Cing duge trong dé
Iam thudc. Tréng bing than ré. C6 gip ¢ Bén Tre, Hiu Giang,
#&n Giang, Kién Giang..Thu hdi thdn ré gia, ria sach, chit
thanh ting doan ng#n 10 - 20cm, lam sach vé va ré con rdi

phoi hay say khéo.
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Hogt chét va tac dung . Trong than ré Thién nién kién
¢6 khoang 0,8 - 1% tinh ddu tinh theo ré khé kiét. Tinh ddu
mau vang nhat, mii thom , dé chiu. Trong tinh ddu cé ching

. 40% 1. litanol, mét it tecpineola va chiing 2% este tinh theo
linatyl axetat. Ngoai ra cdn c6 salinen, anpha tecpinen,
axetandehyt, andehyt propionic.

Duge dién Viét Nam in 1an tha nhéat tap II ¢6 ghi : Thién
nién kién vi cay, ding, mii thom, tinh &m. Vao 2 kinh : can,
than. Cé céng ning tri phong thdp, manh gin xuong. Chd tri:
Phong han thédp, nhde méi cde khép xuong, hodic co qudp té
bai (thudc thé han). Ngudi am hu néi nhiét, tdo bén, nhitc déu
khong nén dung. Trong nhén dén, Thién nién kién thudng
dung 1am thude chita té thép, b8 gén cdt, gidm dau nhie, dung
trong bénh ngudi gia bi dau ngufn dau da day, dau khép
xuong. Kich thich gidp sy tidu héa. Con ding tri dau bung
kinh, trir sfu, nhiy. Con 1 nguyén lidu chiét tinh ddu dung
lam huong liéu, va 1am nguyén liéu chiét xudt linalola.

Céch diing : Ngay dung 6 - 12g khd, dang thudc séc hosc
ding ngém rugu uéng phdi hop vdi ¢é Xube, Thé phuc linh.
Cing dung tuci, gid ngim rugu xoa b6p chd dau nhic, té bai
va phong thadp. Than ré& khd t4n bt réc trit sAu. L4 tugi gia
v6i it mudi dﬁp tri nhot dée. :

THOM.

Thom hay Dia (Anqnqs comosua (L.) Merr.) thuée ho Dia
(Bromeliaceae).

Mé ta : Cay c6 than ngin. L4 moc thénh hoa thi, cing
"dai, § mép ¢6 ring nhu gai nhon (khém), c6 khi rét it (thom).
Khi cdy 44 16n thi ti chim 14 d6 moc ra mot than dai 20 -
40cm, mang mét béng hoa, tin cing bing médt chum 14 nhé.
Béng hoa gém nhiéu hoa, mdi hoa moc § ndch mét 14 bic mau
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tm, ¢4c hoa ndy dinh nhau. Khi hinh thanh qud thi céc 14 bde
mong nude tu hgp véi truc cia bong hoa thanh mdt qué mong
kép c6 mau vang hay mau gach tém, cdc qua thft thi ndm
trong cdc mit Dya.

B¢ phén dung : Qua,
non ciy va ré ciy.
Noi séng va thu héi :
Cay dugc tréng khip noi
dé 1ay qud an va xuft
khiu. Thudng ra qud
vao mbia ha. Non céy
thu hé&i t6t nhdt vao
mda xuin. Thudng ding
tugi. Dita cdn 12 nguyén
lidu chiét bromelin, mdt
: men thdy phan protein,

Hinh 180: Ngon cdy mang hoa qud. 0 nhiéu trong than Dda
(phdn 181 tring cla
chdi), trong qud (& vo
Dita ¢6 nhidu hon trong dich chiét qua).

- Hogat chét va tac dung : qud Thom gdm céc thanh phén
chinh sau déy : _

Nuée 75,70, chat dam 0,68, chit béo 0,06,

- Chét dudng 18,40 (saccharoza 12,43, glucoza 3,21)

Chat chiét xuét 4,35, Xenluloza 0,57, Tro 1,24

Céc axit : xitric va malic, cdc vitamin A, B, C.

Mot chdt men tidu héa [a bromelin c6 thé thiy phén
trong vai phut mét lugng protein béng 1000 lan trong lugng
chia né va so sanh.duge véi pepsin va papain. Ngoai ra cdn ¢
1%, manhé, mangan, kali, canxi, photpho, sit, luu huynh.
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Qua thom c¢6 tinh chit bs dudng, dé tidu, lgi tidu, tdy doc.
Buge chi dinh ding trong trudng hgp thiéu m4u, giip sy sinh
truéng, dudng site, taidu khéang cht, trong ching khé tidu,
khi bi ngé déc, chéng xo cing déng mach, trong bénh viém
khép, théng phong va séi, trong chimg béo phi.

Bromelin duge ding chita bénh réi loan tiéu héa da day,
rugt, ding lam thuSe tidu viem, gidm phu, chifa cac vét
thuong, vét béng cho mau thanh seo.

Céach ding : An qua that chin ho#ic dung nuéc chiét tu
qua, hofic ding bromelin. Nhan dan ta con ding ré Thom lam
thude Igi tidu trji ching d4i khé, d4i ra séi san, nuée ép 14 va
qué xanh nhudn trang va x§, nén cly lam thubc chita sat (20g
sdc hay gid udng).

THOC GIOL

Con goi la cay ‘Bp ruim (Pouzolzia zeylanicq (1.) Benn.)
thuée ho Gai (Urticaceae).

Mb ta : Cay thdo c6 canh mém, moc bo. Ld moe so le, c6
khi moc d8i, ¢6 14 kém. Phién 14 nhé, hinh mde, ¢6 8 gan gée,
¢6 16ng & ¢4 hai mit. Hoa nhd mau tring, khéng cudng, moc
thanh xim & k& 14. Qua hinh trang nhon, mau héng tim , ¢6
long.

Mua hoa qud : thang 7 - 9.

Bé phén ding : Toan cay.

Noi s6ng va thu hai - Cay moc hoang va ciing duge
tréng khdp che tinh vung déng bing. Tréng & nhing ché &m
mdt nhu bdy cdc giéng nu6e quanh vuom. Cé thé thy hdi cay
quanh ndm, nhung t6t nhat 13 v& maa ha (thang 4 -6). Dem vé
rifa sach, thi nhé, phoi khé dung dan.

Hoat chét va tac dyng : Chua 16 hoat chat.
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Theo Y hoc ¢6 truyén, cly
c6 vi d4ng nhat, tinh mat,
¢6 tdc dung chi khat, tidu
dom, loi tifu, tidu viém.
Thutng ding chita cdm ho
ho&c ho ldu ngay, viém
hong, tiéu tién bi, néng sét
khét nude.

Céach ding : Ngay dung 10
- 20g duéi dang thufc sdc
hay thudc cao tri ho, ho 14u
ngay, tiéu tién it, tdc tia
sifa. Ding riéng hoic phéi
hgp véi cdc vi thude khdc.
L4 gid n&t, nhét vao ring
. dau chita sidu ring. Liy ré.
Hinh 181: 1. Ngon céy mang hoa;  va 14 gid nhir c6 thé ddp
2. Hoa; 3. Nhuy; 4. Qud. mun nhot va vét bdng, lai
c6 cong hidu tdy md, tean
doc, tidu sung. Nhéin dan thudng ding ciy nay gid cho vao
mém tdm dé khéng c6 gidi bo.

THUOC TRAC

Thubc trge, hay Thanh tdo, Tén ciu, Tu huyt
(Gendarussa vulgaris Nees) thudc ho O ré(Acanthaceae)

Mb ta: Cay bui cao 1-1,5 m. Thin canh non mau xanh
ho#ic tim .sAm. L4 moc d6i hinh méc hep, ¢6 ghn chinh tim.
khong 16ng. Trén mit 14 thudng ¢é nhimg ddm vang hodic ndu
den do mot loai ndm' gAy nén. Hoa moc thanh béng & ngon
hay & k& 14 vé phia ngon bao bdi nhiéu 14 bic hinh s¢i. Pai 5
hgp & gbc cao 3-5mm. Trang mau tring hay hdng ¢6 d6m tim,
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chia hai méi. Nhj 2,
bao phdn 2 8. Qui
nang hinb dinh, dai
12m. K

B¢ phén ding: Toan
cay ' i
Noi séng va thu hai:
Cdy moc  hoang.
Thudng duge trong &
nhiéu noi lam -hang
rao va lAm ednh &
nhiu vudn hoa. C6
qud thdng 2-6. C6 thé
tréng bing hat, nhung
thudng tréng bing
canh. C4c bd phan cia

Hinh 182: 1. Ngon cdy mang hoa; cdy thu h4i quanh
2. Hoa. ndm, ding tuoi hay
rita sach, phoi khé

dung dén.

Hogt chét va tae dung: Trong cay thudc triic ¢6 chia
mét ancaloit goi 14 justicxin va mét lugng tinh ddu. C4c hoat
chat khéc chus ré.

Theo y hoc ¢§ truyén, cay c6 vi déng, nhat tinh binh, c6
tdc dung trif phong thip, hoat huyat, gidn gén, loi tidu thong
dom. RE 13 vi thudc Tan clu, c6 vi hdi chua cay, binh. Cé tsc
dung hoat huyét (lam cho msu hiw théng), trén théng (gidm
- dau), lam lgi dai tidu tién, chita vang da (hoang din), gidi dac
rugu, con tri viém thap khép, tan phong thép, b6 gdy xuong,
trat khép, t4n phong thdp, bé gay xuong, trat khép. Vé ré va
v6 than ngdm rugu uéng chia té thdp. Cén ding ci canh l4.
Ding canh 14 sfc nude dem ddp nudc cdn néng vao chs sung
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dau, dau thdp, dau xuong. Dung tudi, gid dip cdc vé&t thuong
chd sung tdy va bé giy xuong. Ding tdn bot ric trit séu mot.

Cdch dang: Ngay dung 6-12g cay khd, dang thudc sie.
Dung tuoi hoge khd, nghién nit ngam rugu dip ngoai. Dung
tuoi gid ddp hodc ndu nude rita, khong k€ liéu luong.

THUY XUGNG BO

Con goi la Xuong b, Bé bé (Acorus calamus L.) thude ho

Rdy (Araceae)

Hinh 183: Dang chung ciia cdy.

Mé ta: Cay khoé séng dai,
moec & chd dm uét, dat lay
nhd mét thin ré, phan
nhdnh nhiéu, day c& 3cm va

‘dai nhiéu d6t. Than r3 nay

tao ra vé phia dudi nhiéu ré
con, vd vé phia trén nhimg

Ja hinh guom c6 mét gan

chinh, dai téi hon 1lm, va

réng khoang 15mm. Cum

hoa hinh tru dai 4-5cm nim
dau mét cdn hoa, trén cum
hoa xép theo hinh xodn éc
rat nhidu hoa nhé mau luc
nhat nom khéng ré dm. O
phia trén cda cum hoa, than

~ cay két thic bing mdt mii

nhon dai dang 14 (14 bic).
Quid mong mau db. Mua ra
hoa:.thdng 5-7

Bé phan ding: Than ré
phoi kho.
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Noi soéng va thu hai: Cay géc ¢ ving Trung A duoc
nhap trong tir 1au & nude ta. Thuong giip & by rach, b ao, nei
¢é nudc, cdc muong lay, cde bai bdi cda cén. Ciing ¢6 khi trong
¢ gan giéng nude. C6 nhidu & Tién Giang (ving Cai Ly thu
hoach hang nim téi 5-8 tin), Bén Tre, Hau Giang... Thudng
trong bang than, r& va chdi. Thu h4i than ré vio mia thu
(théng 8-9), cit nhé theo chidu dai vi phoi trong béng ram.

Hogqt chdt va tée dung : Than ré 6 mii thom néng va
hoi ding. N6 chita mét tinh ddu thom c6 vi cay dé bay hoi
(ma thanh phin chi y&u 1a asaron, sesquitecpen, tecpen...),
chdt déng (acorin, acoretin), tanin, cht nhdy, axit béo,
cholin. Acorin kich thich manh cde tuyén nuéc bot, tuyén da
day rudt va tac thanh mét loai thuSc 1am manh tiéu héa, lam
ting cudng cdc sy trao di chat huii co. N6 cb tac dung lam
diy d6i v6i hé than kink trung wong va lam thudc dida hoa
nhip tim. '

Theo Y hoc ¢§ truyén, Xuong bé c6 vi cay, ding, mai
thom, tinh &m ¢6 tde dung khai khiéu, héa dam, gidi doe, s4t
trung, tdn phong, trir thap, diung tri dam nghich, kinh gidn,
phong han, t& thép.

Cach dung : Ngay danig 3 - 8g, dang thudc sic hodc hoan
tin, ding ngoai tdm d€ chita mun nhot. C6 thé ché rugu udng
(100g ré khé trong 1/2 - 1 lit rugy, ngam trong 1 tuin, léng
udng). Thudng phdi hop vdi cdc vi thufic khéc.

TiA TG.

Con goi la T t6 (Perilla frutescena (L.) Britt.) thude ho
Hoa Méi (Lamiaceae).

Mé ta : Cay thio, c6 than vudng, c¢6 ranh doc va cé long.
Ld moc d6i, ¢6 cudng dai, mép khid ring, mit trén xanh lue,
mét dudi mau tia hosic xanh tia, ¢6 khi c3 2 mit déu tia, cé
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Hinh 184: 1. Ngon cdy mang
hoa; 2. Hoa.

l6ng. Hoa tréng hay tim
nhat moc thinh chum ¢ ké
14 hay dau canh. Qué hinh
c4u, mau nau nhat.

Bé phan dang : Canh non
mang 14, 14 va qua.

Noi séng va thu hai . Cay
duge tréng nhiéu lam gia vi
va lam thude, & khip cdc
tinh ving déng bing. Trong
bang hat, chon & nhing cay
to khée khong sdu bénh, gieo
vao thdng 1-2 duong lich. Vé
thdng 3 - 4, c6 thé thu hai la
lan thi nhat; sau dé khodng
1 thdng, c6 thé hai lga tho
hai. Sau 14n h4i dau tién,
cén chiam séc bing cdch tudi
nuée tiéu pha lodng hodc
bang khé dau gid nhé bén

vio gbc. Mbi cay c6 thé thu hai 2 - 3 lan 14. Khi thu hai 14,
canh, phai phoi trong mét hay sy nhe dé giit 14y huong vi.

Hoat chét va tae dung : Trong ciy ¢6 0,50% tinh dau,
ma thanh phdn chi yéu la perilla andehyt (55%), limonen,
anphapinen va dihydroc umin, chdt mau trong 14 12 do este
cta chdt xyanin clorit. Ngoai ra con c6 adenin va acginin.

Theo Y hoc ¢& truyén, ciy cé vi cay, mui thom, tinh &m,
duge dung lam ra méd hdi, chita ho, giap tidu héa, gidm dau,
gidi doc va chita cdm mao. Canh ¢6 tdc dung nhu 14 nhung
kém hon, cdn dung lam thudc an thai, cé thai dau bung ra
huyét, thai trdi 1én. Qui ding chita ho, trit d¥m, hen suyén.
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Cach ding : L4 tugi thai nhd véi hanh, an véi chdo néng
chita- cdm cim. Lam rau an hang ngay, giap tiéu héa, giai
cdm, gidi néng. Nube vit 14 tuoi hofic nude sic 14 kho (10g)
gidi dbc do #n cua, c4. L4 tusi ngam gifm uéng mbi ldn 2 thia
ca phé tri nhitc ddu, néng lanh, ho kho kha. Con phéi hop véi
céce loai 14 khdc chita cdm cim. Nude sic qué chita ho, nén
mua, dau bung, khé tidu. Nudc sic cinh Tia té véi ré Gai dung
chita dong thai. N&u thdy ra mdu thi theém 15 Huyé&t du (Phat
da). : .

Ngay ding 6 - 12g 14 tudi va qué 8 - 20g canh.

TG HONG.

Con goi la To héng vang, To vang (Cuscuta hygrophilae
H.W. Pears.} thudc ho To héng (i Cuscutaceae).

Mé ta : Day leo c6 than mau vang hay cam, khéng c6
diép luc, béng nhén, c6 voi hut thudng ky sinh trén mét sé
cy bui. La tidu gidm thanl viy nhé. Céy c6 hoa nhé mau
trang, thudng ty hop thanh nhém 10 - 12 c4i. Trang hoa hinh
lue lac. Nhi dinh & miéng trang. Bau ¢6 2 (1) vai nhuy. Qud
nhé, hinh cau, nit tit dusi 1én, chia 2 - 4 hat hinh triing.

Cay ra hoa théng 10 - 12. '

B¢ ph@n ding : Toan ciy va qua (Thé ty ti).

Noi séng va thu hai : Cay moc hoang va cing thudng
duge thé cho leo 1én mdt s§ cay bui. C6 thé thu héi ci day
~quanh ndm. Qué thu hai vio mia déng. Diung tuoi hay phgi
khé. Khi dung t&m rugu sao. '

Hogqt chdt va tac dung : Trong cly da xéc dinh duge 2
chdt chinh 13 cuscutin v& cuscutalin. CAy c6 tinh chat nhuan
trang, loi mat, lgi trung tién. Thudng duge chi dinh diing
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Hinh 185: 1. Toan day leo tren cdy Ciic

tdn; 2. Hoa.

trong tdo bén do mat
truong lue, hoic do
thidu mat va trong
trudng hgp trudng
bung. Dung ngoai
rida mun nhot.

Theo Y hoc cb
truyén, ciy cé vi the
ngot, tinh binh, c¢é
tdc dung nhuéin phé,
théng tiéu, nhuin
trang, thudng dang
tri bénh phdi, ho

" hen, viém phéi, con

dung tri t&o bén.

Cach dung : Ngay
12 - 16g ndu nudc
udng. C6 thé ding
du6i dang dung dich
(cao To héng 2g,

nude cdt 100g), hing ngay 2 - 4 thia ca phé, trude cde bita an.

Dang ngoai niu nude ria.

Cé ngudi ding day to hdong ndu véi thit Rua in chita bénh
tim. Canh day gia vt 14y nu6c bdi mit chita sam da mit.

TO XANH.

Con goi la To héng xanh (Cassytha filiformis L.) thujc ho

Long nao (Lauraceae).

Mé té : Day leo nhén, cé than tréo nhau, dang s¢i, mau
luc s&m. L4 rdt nhé, tiéu gidm thanh vay. Hoa nhé, tring,
khong cudng, xép thanh béng dai 1,5 - Sem. Qua dang qui
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hach, hinh ciu, bao
trong 6ng hoa cing
lIén lén v& héa nac,
tyua nhy mdt qud
mong,

Bé phan dang : Toan
ciy.

Noi séng va thu hdi:
Caiy moc hoang & cdc
ddi ndi, trong dat lién
cing nhu ven bién,
thudng leo 1&n cdc by
bui, cdc lm cdy huid
Cé thé thu hdi day
quanh nim.

Hoagt chat va tac
dung : T4t ca céc bd
- phén cla cay chida mét chit nhdy dinh, c6 laurotetanin vdi
Iugng nhd, khong dang gay hai khi diing lam thudc.

Hinh 186: 1. Dang chung; 2. Hoa.

Theo Y hoc ¢6 truyén, cay cé vi ngot, the, tinh &m, c6 tdc
dung bd can than, trg duong, kién tinh, rin xuong, manh
lung, 4m than bét di d4i, manh trang, khéi ia chay va bg can
sang mit. Thudng ding 1am thude chita can than hu suy, list
duong, y&u duong, chan tay yéu méi, chita ty hu, sing ra ia
chay lau ngay, hoiic ngudi gia than hu di ia quanh nim. Chia
ching can thén, déu hu, mét m¥ t&i. Cing duge ding chita dau
phéi (ho, hen), d€ loc mdu va tri bénh glang mai, ding ngoat
dé rita mun nhot, rda mit va dung uong trong chita ching
nhiéu méat. Than day gia sao 18y nude ubng tri giun va tri céc
rdi loan vé tidu héa. Ciing ding tri viém niéu dao, tri r&n cin.
Todn cdy ndu véi ddu vimg lam thude bdi cho 6t toc.
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Céch diang : Ngay ding 12 - 16g séc uéng. C6 thé niu
thanh cao d€ udng hen suyén. Ding ngoai khéng ké liéu
lugng. -

-

TRAM.

Con goi la Ché déng, Ché cay (Melaleuca leucadendra (L.)
thude ho Sim (Myrtaceae).

Mo ta : Cay c6 goc than
mau den, phdn thin
chinh ¢6 vé6 mau trdng,
dé bong ra thanh mang.
L4 don moc so le, hinh
trai xoan dai, dai 7 - 8cm,
rong 2cm, gan nhu khéng
¢6 cudng, dai, mau luc
sdm c4 hai mat, c6 5 gan
song song. Hoa nhd, mau
tréng, hoi vang, hgp
thanh béng & ngon ciy.
Pai hop & goe, phia trén
chia 5 thuy, dinh véi bau.
Trang ¢6 5 cdnh hoa rit
nhd. Nhi nhiéu, hgp
thanh 5 bé d6i dién véi
cde thuy dai. Bau dudi, 3
6, bao bdi dia nac. Qua nang nhé, khong ¢6 cudng, rat cing, cé
3 ngan. Hat hinh tring.

Bé phén ding : 14 tuoi, canh non va tinh déu.

Noi s6ng va thu hdi : Cay phan bd nhiéu & céc tinh phia
nam. N6 tién khé xa vao ndi dia § cita céc sdng ldn, d noi ma
nuée chi con hoi man. Ching tao thanh nhiing ritng ciy gd

Hinh 187: Ngon cdy mang hoa qud.
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dep. Céc tinh déu cé; nhung nhiéu nhét 1a An Giang, Minh
Hai, Hau Giang, Tién Giang, Long An. _

Hoat chdt va tae dung : Trong 14 tuoi, 6 tinh ddu ma
thanh phén chi yéu 14 cineol (cajeputol), eucalyptol; ngedi ra
¢dn c6 cdc cachua tecpen (L-pinen), tecpineol va cdc andehyt.
Tinh dau nay c6 tdc dung st tring manh d8i v6i nhiéu loai vi
khudn g4y bénh. .

Tram da dugc dung nhidu trong nhan dén, nhidu noi da
18y 14 sdc nuéc udng thay che (véi tén Che ddong, vi cay
thuémg moc hoang va ch2 cay vi nuéc hoi cay), gidp tiéu héa,
chita ho ho#ic d€ xéng cdm ctim. Nude séc 14 ddp 1én myn
nhot, v&t thuong c6 téc dung sbt tring, va cAm mdu, ding xic
cdc vét béng cho chéng ra da non. L nfu nude tim tri mén
ngda. Tinh ddu Tram nhé mdi chita cdm com va ngat mdii,
ding xong sét tring dudng hé hap. Diing udng ¢6 tdc dung
chong co thit, chita ho, long dom, gidp tiéu héa, dung xoa tri
dau nhdc, t& thdp, dung bbi cse vét thuong sy s4t va cdc vét
bdng, vita sach, vita $4t trung. '

Céch dung : L4 va canh tuoi ding séc va ham udng vdi
lidu 20g trong 1 lit. Tinh déu dung ufng véi lidu 10 - 20 giot
trong c8c nuée, ding nhé mii véi néng 46 10% trong d4u lac
hay c6n. Ding rda thi pha trong nuéc véi ndng 4o 0,2%.

TRAC BA.
Con goi la Trdc bdch (Biota orientalis (L.) Endl.) thuéc ho
Trde ba (Cupressaceae). :

M6 td : Cay nhé, cao 6 - 8m, c6 dang thdp, phan nhiédu
nhénh, x€p theo nhing mit phing thing ding. L4 nhd, moc
d6i, hinh vy dep, lop 1én nhau, 14 ¢ nhanh non va nhénh gia
c6 hinh dang khéc nhau. Nén cdi tron ¢ gdc cdc canh. Nén
qui hinh tring, ¢6 6 - 8 vdy day, x€p d6i nhau. Hat hinh
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tring, dai 49 4mm. V6
hat cimg nhén, mau néu
sam, khong c6 cdnh.
- Mua hoa qua : thing 3 -
o _
B phdan dung : LA
(Tric bé diép) va nhén
hat (B4 t nhéan).
Noi séng va thu hai :
'Cay nhép trong lam
cdnh & cdc cdng vién cdc
vudn hoa, ling mé. Hau
khép c4c tinh & vung

ddng bing déu c6 gip.
L4 va canh nhé c6 thé
Hinh 188: 1. Canh mang non; thu h4i quanh nam,
2. Nhdnh ld; 3. Non duc; nhung t6t nhét vao
4. Non cdi; 5. Hat. thang 9 - 11 phoi khe.

Hat thu hai vao muia thu
déng, dem phoi khé, x4t bd vdy ngoai, 14y nhén phoi khé. Khi
ding d€ nguyén hay ép bé dau.

Hoaqt chdt va tac dung : Trong 18 ¢6 :

1. Tinh diu v6i thanh phin chu y&u gém fenchen,
campho.

2. Céc hdp chat flavon.

3. Phén sap, sau khi xa phong héa s& duge 21% axit hiju
cd, trong d6 chi y&u gdm nhiing axit junipenic, axit sabinic.

Hat chia chit béo va saponozit (0,64%).

Theo Y hoc ¢d truyén, Tric ba diép c6 vi ding, mii thom,
tinh hoi han, ¢6 tdc dung luong huyét, cim mdy, tidu &. Ding
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lam thufc cdm may (thd huyét, bing huyst...), lgi tidu tién,
chita ho s6t va 1am chat ddng gidp sy tién héa. Hat ¢6 vi ngot,
tinh binh, ¢6 tdc dung b§ tam ty, dinh than, chi han, nhufin
tdo, théng tién. Ding chita héi hdp, mat ngd, hay quén, ngudi
y€u ra nhidu mé héi, tdo bén. _
Céch ding : Nhan qua hodc 14 sac den, sdc udng cédm
mau. Phéi hop véi 14 Ngai citu, budng Cau dide, Bac ha dé
chita rong huyét; phei hgp véi Huy&t du, Thai 13 tia, Ré quat
chita ho ra m4u. Nhan qué gid nhé, thém nuée, gan udng chita
kigt ly. L4 sao, sdc ciing ré Chanh, ré Dau tim hodc Tam g
cdy déu udng chira ho. Ngay dung 8 - 12g, 14 4 - 12g nhan qui.
Ngudi {a 16ng, nhidu dom khéng nén ding.

- A

TRAM BAU.

Con goi la Chin béu, Chung by, Tim biy (Combretum
quadrangulare Kurz) thuge ho Bang ( Combretaceae).

Mbé ta : Cay nhé hay cay to, ¢6 thé cao téi 12m. Canh non
€6 4 canh. L4 moc d8i, hinh tring dai, chép tir hodc hoi nhon,
goc thudn. Hai mét 14 déy cs long, nhat 12 & mat dugi. Cum
hoa hinh béng moc ¢ ka l4, gom nhiéu hoa nhé may vang
nhat. Qua ¢6 4 cdnh méng. Hat hinh thoi ¢6 ria.

Mua hoa qu3 : thdng 9 - 11.

B) phén ding . Hat, qua va vé canh non.

Noi séng va thu hai - Cay moc hoang rai réc kh3p noi
ving nude ngot, nude man va dit phén thude cde tinh ving
dong bing séng Ciu Long, nhiéu nh4t 13 & Long An, Tién
Giang, Bén Tre, Clu Long, An Giang, Hay Giang. Cay thudng
duge trong 18y cdi. Rt da trong, khong kén ddt, nude ngap
khéng chét, cé noi phét trién thanh rung.
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Thu hai qud vao
thdng 1 - 2, dem
phoi kho, 14y hat. V&
canh non cé thé thu
h4i quanh nim.

Hoat chét va tac
dung : Trong hat ¢
tanin, dau, béo, axit
béo, canxi oxalat,
axit oxalic tu do..
Ham lugng diu trong
hat la 12%, chat
khéng x2 phong hoa
la 4,3%; ddu ¢6 mau
nau dé. Trong thanh
phén axit béo c¢6 axit
Hinh 189: 1. Canh ld; 2. Canh qud; palmitic (52,9%), axit
3 Hoa linoleic (25,3%), do
d6 ddu Tram béu
ngoai viée ding trong cong nghiép xa phong va tdng hgp cac
chét tdy rita, c6 thé dung d€ an néu duge tinh luyén k¥ ngay
sau khi 14y ddu ra va loai bé doc t5...Nudc sic hat Tram biu
c6 tdc dung manh d6i vdi giun d4t va sén heo, vi vy hat
Tram bau duge dung tri giun sdn cho ngudi va gia stc. Chat
nhdy & vd canh non ciing ¢6 tic dung tri giun.

Cach dang - D& tri giun dia, giun kim; dung hat nudng
qua rdi kep vao chusi chin, nhai nu6t. Ngudi l¢n 10 - 15 hat,
trd em tiy tufi 5 - 10 hat. Udng lién trong 3 ngay. Nhan dan
thudng ding phsi hop véi 14 Mo tam thé, cdt nhé hai thif trdn
déu, thém bot va nuéc 1am banh &n vao séng sém lic doi.
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C6 co sé da dung bot hat Trdm bau phéi hop véi bét 14
Muéng trdu, 1am thude vién Tram biu. C6 noi ding 14, dot
Trém b&u phdi hep v6i Nhan trin lam tra nhuin gan.

TRAM 0L.

Trém &, con goi la Béng 6,

Béng héi, Cut lon, Hoa ngi

éd’.c, T4 thoi, T quy, Thom & (Lantana camara L.) thude ho

¢d Roi ngua (Verbenaceae).

Hinh 190: 1. Cénh manh hoa;
2. Hoa; 3. Cum qua.

gém 1 - 2 hat eling, xi xi.

Mé ta : Cay nhé, cao
tdi 1,5 - 2m hay hon.
Thén c¢6 gai. Canh
dai, hinh vuéng, c¢b
gai ngén va long rép.
L& moc d8i, Kkhia
rang, mit dudi cb
léng. Cum hoa 1a
nhilng béng co lai
thanh ddu gid moc &
ké cdc 14 & ngon. Hoa
Iudng tinh, khéng déu,
thoat tién vang dot
roi vang kim, ving
tuoi, sau cling 44 chéi,
it khi toan mau tring.
Qud hach hinh c4uy,
ndm trong 14 dai, khi

- chin mau den, nhéan

B phén ding : L4, canh, hoa va ré.
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Noi 8éng va thu hai : Cay goc & Trung My, duge nhép
tréng lam cdnh, nay phd bi&n rong rdi, moc hoang & nhiéu
noi. ‘

Céc bd phén cda cay thu hai vac mia khd, phoi hay siy
khé. Ciing c6 thé dung tuoi.

Hoat chdt va tae dung : La chia 0,2% tinh diu, & hoa
kho chi ¢6 0,07%. Tinh ddu c6é 80% tecpen bixyclic va 10 -
12% laphelandren. Trong vé c6 0,08% lantanin. Lantanin
ciing nhu quinin, Iam gidm sy tudn hdan va ha nhiét. Canh 14
ding ngoai ddp vét thuong, vét loét hojic dung cam méu, sét
trung, hoic nau lén dung rita tri ghé 18, viém da, cdc vét
cham, cdn ding chudm néng tri thap khép. Dung ufng trong
chita s&t. Hoa tri ho va ha huy&t 4p. V4 lam thuSc b8 va thudc
hém dé€ chéng co thit. R& dung chita s6t 1au khong ddt, phong
thdp dau xuong, quai bi, lao phéi.

Cach dung : P& cAm ms., ding 30g 14 Béng &i kho, 10g
ging khd, hai tht tdn bét, réc 1én vét thuong. Ngay lam 1 lén.

Dung ngoai gid n4t d{p hodic néu nude tdm ria. Ding
trong, ham hodc pha nudc uéng. Hoa pha nuée dung ché xird
ho. Vé cay ding ngim trong con hay rugu dé ché€ con vé Tram

8i. R& thudng diung 8 dang thudc sdc, thudng phdi hgp vdi cdc
loai thudc khic.

TRAU CO.

Con goi la Sép, Sép sép, Véy 6c, Bi Ié (Ficus pumila L. )
thuéc ho Déu tdm (moraceae).

Mb ta : Day leo bd v6i r& bdm, c6 ma trdng lic ciy cdn
non, ¢6 nhimg nhénh bd mang 14 khéng c6 cudng, gée hinh
tim, nhd nhy vay 8c; & dang truéng thanh, c6 nhing nhénh ty
do mang 14 16n hon va c6 cudng dai. Cum hoa c6 d€ bao kin
dang qua V3, qui Sung, khi chin c¢6 mau dé.
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Mua hoa qué : thang 5
- 10,
B¢ phéan ding : L4
va canh non, qua,
than cay nhd.
Noi song va thu hai
: Cay moc leo trén d4
va cdc ciy to. Thudng
dugc tréng cho bam
vao tudng nha hay
cdy to d€ lam cinh.
Ngudi ta thuong dung
qué thu hdi vao mua
thu, d6 chin, th4j nhd;
canh non va 14 thy
hai quanh nidm, chon
Hinh 191: 1. Canhnon; 2. Canh gia~ tha _ than  nhé, c6
mang qud; 3. Qud dang sung b6 doc.  nhieu miq. Thutng
ding tuoi t6t hon 13
. dung khé.
Hoat chét va tae dung : Trong v qua (d€ cla cym hoa),
€6 t6i 13% chat gém, khi thdy phan cho glucoza, fructoza va
arabinoza. Trong thdn va 14 ¢6 mét it ancaloit.

Thee Y hoe ¢§ truyén, 14 va cinh non c6 vi chua ding,
tinh binh, ¢6 t4c dung théng huyst, b§ huyét, t6t sita, tisy
viém, trit phong nhiét, ding chita bénh thicy sia, thi€u m4u,
nhie mdi chan tay, dinh sang, ngia 14. Qué ¢6 vi ngot chat,
tinh binh, ¢6 t4c dung trang duong, c§ tinh, bé huyét, théng
sia, dung tri dj tinh, liét duong, dan ba 1t sita, kiét ly lau
ngay sinh bénh tri. Than cdy c6 vi ding chat, tinh binh, cé
tac dung tiéu doc, théng huyét, bé huyét, manh gan cot, ding
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tri phong thap té mdi, sang ddc, ung nhot, kinh nguyét khong
déu.

Céch ding : Ngay ding 8 - 12g canh 14, 6 - 12g qui, 10 -
20g than dimg tuoi sic udng hoic niu thanh cao ngay ding 5
- 10g chita dau xuong, dau minh ctia ngudi gia, lam thude bs,
thudc didu kinh, gitp su tidu héa. Cé thé dung canh 14 Trau c6
phéi hgp véi Pau den, ngdm rugu udng bd, chita di tinh, 1iét
duong, dau minh mdy, dau lung.

TRAU KHONG.

Con goi la Trdu (Piper betle L.) thudc ho H6 tiéu
(Piperaceae).
‘ Mé ta : Cay nhéd leo,
nhin. LA c6 cudng, cb
be, dai 1,5 - 3,5mm,
phién hinh trai xoan,
dai 10 - 13em, réng 4,5
- 9cm, c6 goc hoi khéng
can, hinh tim nhiédu
hay it § nhing 14 dudi,
¢6 mii va nhon & dinh,
dang mang va cdng, cb
cdc didm tuyén trong
subt r&t min, gin géc
thudng 12 5. Hoa khéac
géc, moc thanh béng.
Qui mong, 161, tron va
¢é nhing long mém &
dinh.

. Hinh 192: Dang chung. _BO phdn ding : LA,
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Duge dién Viat Nam in 1an thit nhat, tap IT ¢6 ghi : L4 ¢
.1 cay nédng, mii thom hic, tinh 4m, vao 2 kinh - ty, phé. C§
¢dng ning khy phong, t4n han, gn vi, chi suy&n. Chy tri : ban
thép, nhdc mai, day bung day hoi, tri vét thuong nhidm tring
¢6 mi sung dau, hep suyén khi thdi tigt thay d6i, ddu nhge
khé thg. .
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TRE.

Cé nhibdu loai khdc nhau cung chi Bambusa thufc ho Lia
(Poaceae).

Mé ta : C6 céac loai
thudng duge nhic dén la
Tre md {(Bambusa
vulgaria Schrader ap.
Wendl.) Tre gai, Tre La
nga (Bambusa blumeana
Schultes), Tre gal ring
(Bambusa arundinacea
Retz.).

Tre mé8 cao 6 - 15m, ¢
than ré ngam, séng dai,
moc ra nhimg chéi goi la
méang an duge.. Than cé
céc éng rdng va cac dot
die, mau vang xanh. La

Hinh 193: 1. Mgt dogn than; ¢6 cubng, gin l4 song
2. Canh hea: 3. Hoa. song, phién khong long,

mép ngin c6 ria léng.
Cay ra hoa mét 14n, khi k&t qua xong thi chét. Cum hoa dang
chily, ¢6 14 hay khéng; béng nhé dep nhon, x&p ting ddi, chida
4 - 12 hoa.

Bé phan ding : Nhiéu bd phan cia cy duge dung lam
thude nhu : tinh tre (trtc nhu) nude tre non (tric lich), 14 tre
(trac digp).

Noi séng va thu hai : cdy Tre duge tréng nhidu lam
hang rao quanh lang va quanh nha. Cé nhiéu loai ¢6 thé sd
dung. D& 14y tinh Tre, cao bé vé xanh, sau dé cao lép thin
thanh timg thoi méng hay s¢i méng, con phon phéi xanh rot
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phoi khé. Khi ding, t4m nuée gitmg sfc. Néu ldy Tre non tuoi
vé nuéng lén, vit 14y nude, ta dugc nudc Tre non. La Tre
thudng ding tuoi.

Hogat chdt va tae dung : Chua cé tai liéu nghién ciu.

Theo Y hoc c6 truyén, 14 Tre c6 vi ddng, tinh m4t, ¢6 téc
dung gidi nhigt, thanh tam, tidu dom. Thudng diing 1am thude
ra md hoi, s4t trang, chita viém nhidm phil thiing, cAm sét.

Tinh Tre_ c6 vi ngot, tinh hoi lanh. Cé tdc dung thanh
nhiét, liong huyét, trir phidn, khéi nén, an thai. Ding chita
s6t, buén nén, méa, chdy mdu cam, bang huyét, ddi ra m&u,
dong thai. Nu6c Tre non vi déng, hoi ngot, tinh m4t, c6 tc
dung thanh nhiét, tidu kh4t, trv ddm, ding chila cadm sét, mé
man, tring phong eAm khu.

Cach dung : Hang ngay diing 20 - 30g 14 Tre, dang thudc
séc¢ udng ho#ic xéng; 10 - 15g tinh Tre ché&, dang thudc sic; 40
- 60g nu6e Tre non, hdm néng udng, thudng phéi hgp véi nudce
Gimng.

Chang han, € chita kinh nguyét ra nhiéu, ra mai khéng
ngimg, ding tinh Tre sao qua, t4n nhé, mbi lin dung 12g,
udng véi nuée néng.

VvOI VOI.

Voi voi hay Dén Voi (Heliotropium indicum L.) thuge ho
Voi voi (Boraginaceae).

Mé ta : Cay thdo cao khodng 25-40cm, c6 than khae,
cing, mang nhiéu canh. Trén than va canh c6 nhiéu léng rap,
thin gia nhdn. L4 moc d6i, hinh trai xoan, d4u 14 hei nhon,
goc 14 thudn dan men theo cudng, cid hai mit déu c6 nhidu
1ong, mép 14 hoi lugn séng ho#c ¢6 ring cua khéng déu.
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Hoa mau tim nhat hoac -
tring khong cudng, moc
so le nhung déu nhau,
trén hai hang tao thanh
cum hoa xim bo cap, dai
8 - 1lem, & ngon canh
hay & k& 14. Quéd gom 4
qua hach con hinh thap.
Bé phan dung : Phan
cay trén mat dat.

Noi séng va thu hai :
Cay thudng moc hoang &
bai ¢b, nuong vudn bd
hoang, quanh cdc thén
xd, gap ¢ hau khdp céc
tinh vung déng bing, cé

Hinh 194: 1. Ngon cdy mang hoa; nhiéu & Tién Giang (Cai
2. Hoa; 3. Qud. Lay), Hau Giang, An
(Giang.

Cét 1dy nhitng doan canh ¢é nhidu 14 va hoa, dem phoi hay
séy khd.

Hoat chdt va tae dung : Dé c6 nhiéu tai ligu cong b vé
cay Vbi voi. Trong céy c6 Heliotrin 12 mét ancaloit, pyrclizidin
gdy ung thu, nhung lai c6 Idixin va Indixin N-oxyt ma chét
sau 1a mdt trong 6 chat duge sang loc tit hang ngan loai edy
thude khdc nhau c6 téc dung dc ché khéi u. Nl vy trong cay
vita ¢6 thanh phén c6 tdc dyng chita bénh nhung ddng théi c6
thanh phén ¢6 tdc dung gy bénh. Do c6 heliotrin nén Voi voi
¢6 khi duge dé nghi khong nén dung, nhung m#t khédc né lai
¢6 indixin nén da duge thi nghiém chiia ung thu va duge néu
lén trong danh muc nhitng cay thudc chiia ung thu.
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Voi voi 14 cdy thube dan gian duge ding phd bién khdp c3
nuée ta. Trong Duge dién cla nuge ta ¢6 ghi dung tri phong
thép sung khep, lung g8i nhic méi, viem hong, nhot viem t4y,
mén ngda.

- Céch ding : Ngay ding 15 - 40g, dang thudc séc, thudng
Phdi hop véi c4c vi thudc khde. Ngugi gia yéu, co thé suy
nhuge, ty vi hu han, ia chdy lau ngay, tay chén lanh, khéng
nén ding. '

Dung ngoai gia ddp khéng k€ lidu lugng. D& chita day goi
sung 46, dau nhde, s§t nhe, di lai khé khin, chit cay Vai voi
tuoi thanh timg doan nhé, gia giap, sao véi rudu hodc gidm,
g6i vao vai budc vao chj sung dau, 1am 5 - 7 14n 1a khéi. Cao
rugu Voi voi c6 the dung rat tot d6i vei nhing trudng hop
viém bay tu huyét chua lam md, khéng cho lan réng va lam
bét sung tdy.

VONG NEM.'

Con goi la cy Lg Vong (Erythring variegata L.) thuée ho
Ddu ( Fabaceae).

Mo té : Cay to, cao t6i 10m, vé xanh réi nau, ¢6 nhidy gai
ngdn. Ld moc so le, ¢6 3 i4 chét hinh tam gide. Vao thdng 3 -
5, sau khi 14 rung, c&y ra hoa. Chum hoa day gém nhidu hoa
mau dé chéi. Qui dau khéng long, c6 eo gilta céc hat. Hat
hinh than, mau n4u,

Bo phén dung : L va v than.

Noi 36ng va thu hai - Céy moc hoang doc by bién va
cling duge tréng ¢ nhidu ngj khdp cée tinh dong bing lam cay
béng mét va lam hang rao. C6 nhiéu & Long An, Tién Giang...

Thu h4i 18 vao maa xuén, chon 13 banh té, dung tuoi hay
phoi khé. V8 cay thu hai quanh nam.
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Hoat chdt va tac
dung: Trong 14 va
thdn c6 mét ancaloit
déc 1a erythrin. Chat
nay cé tdc dung lam
gidm va cé6 khi lam
mé&t hin hoat dong
thdn kinh trung uong,
tuy nhién khéng anh
huéng dén sy kich
thich vén dong va sy co
bép ciia co. Con cé chat
saponin goi 12 migarin
lam gign déng to.
Trong hat c¢6 ancaloit
goi la hypophorin, c6
; téc dung ting phén xa
Hinh 195: 1. Canh; 2. Cum hoa. ~ ich thich dua dén sy
co gidt ubn vén. L4
Vong c6 tdc dung e ché hé than kinh trung uvong lam yén
tinh, gy ngi, ha nhiét, ha huyét 4p. Con ¢6 téc dung co bép
céc co. It ¢6 déc. :

Theo Y hoc ¢d truyédn, 14 Vong c6 vi ding nhat, hoi chét,
tinh binh, ¢6 téc dung an thin, st trang, tiéu tich, ding chia
tim hay héi hap, it ngi hotic mét ngl, tré em cam tich, viem
rudt, ia chay, kiét ly, viem da, 1¢ chdy nuée, phong thép, ung
doc.

Céch ding : Ngay dung 4 - 6g, dang thude sdc lam thude
an thén, gy ngi. Thudng phsi hgp vé6i Lac tidu, 14 Dau, tam
Sen. La khd tan bot rdc vao vét thuong. P€ rda, dung nuéc
séc 14 tuoi. C6 noi ding 14 Véng dé tri bénh tri : dung 14 tuei
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X0 tring &n, ding 14 gia gléd ra, nudng ddp vao hiu mén dé
chira bénh tr1.

VONG VANG.

Con goi la Bup vdng, Bong vang (Abelmoschus moschatus
(L.) Medic.) Thupe ho Béng (Malvaceae).

Mé ta : Cay thdo,
s0ng hang nam, cao
0,8,0 - Im, c6 léng
rdp. Lé moc so le,
cé cudng dai, gan la
chén vit, phién chia
thanh 5 - 6 thay,
ngoai mit c6 long,
mép khia ring: 14
kém rit hep. Hoa
to mau vang, moc
riéng 1& & nich 14.
Qui nang, c6 long
tring cing, dai 4 -
Sem, chia lam 5 o,
hinh bdu due, diu
nhon. Hat nhd va
Hinh: 1. Ngon cdy mang hoa; nhiéu.
2. Mjt phdn qué ma; 3. Hat. B$ phén dung -
Hat, 14 va ré.

Noi séng va thu hai - Céy moc hoang & déi, trong vudn,
trén nuong rdy, gip nhidu ¢ Tiédn Giang, Bén Tre, Hiu
Giang... Dang hat 14y tit qui chin vao mua ha, mia thu dem
phéi khé. RE dao vé, ria sach, thdi nhé, phei hay sfly khé. La
thu héi quanh nam, ding tuoi hay phoi trong rdm, dén khé.
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Hogt chét va tae dung : Hat chita mot chét dau ¢d dinh
mau ving, ma thanh phin chinh 1A panmitin, mjt chit thom
ma 13 mét chit 16ng mau luc séng c6 mui cia Xa huong rét
dam nét, thudng nim trong vé hat. N6 duge ding lam huong
lidu va d& trong ti quan 4o tranh sdu mot. Hat c6 tinh chdng
co thit, kich thich va lgi tiéu... Thudng diung udng tri d4i
dim, sdc ubng lam thudc kich thich rujt va thén. Hat ciing
dimg tri rén cin. Hiéu qua nay la do céc hién tugng hép phy,
vi n6 khong chifa glucozit 14n ancaloit.

& nuéc ta, hat cing duge ding lam thudc 1¢i tidu, tri dai
budt, d4i git, séi th4n, sdi bang quang, dei ti€u tién bi va
cling dung tri rin cin.

L& va r& Vong vang da duge ghi vao Duge dién Viét Nam :
14 c¢6 vi-nhat, nhiéu nhét, tinh mat. Vao 2 kinh : tj, phé&. Cé
tac dung nhudn trang, ldi tiéu, tiéu doc, s4t trung, hoat thai.
Dung tri tdo bon, thily thiing, tin ung déc, thic dé. Ré ¢6 vi
ngot nhat, nhiéu nhét, tinh mat. Vae 2 kinh: can, ty. Cé tac
dung tiéu déc, s4t trung, thu cin, gidi co, trir thip. Dung tri
nhitc méi chan tay, cdc khép sung néng 48 dau, co quip, myn
nhot, viem da day hanh t4 trang.

Céch dung : Ngay dung 6 - 12g hat gid gidp, thém nuée
uéng hay séc uéng. Ding tugi nhai nuét nuéc, 18y ba dép tri
rén cén. L4 dimg 20 - 40g, ré 6 - 12g, dang thudc sic, thudc
him. Cé thé gia 14y nude udng, bé dip vao mun nhot.

XOAI

Xoai (Mangifera indica L.) thupe he Dao lon ht
(Anacardiceeae).

Mé té : Cay gb lon, cao 10 - 20m, c6 t4n rdm. L4 don,
nguyén, moc so le, phién 14 hinh thuén mdi méc, nhin, thom.
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Hoea hgp thanh chim kép
& ngon canh. Hoa nhd,
mau vang, 5 14 dai nhd,
méat ngoai cé long, 5 cdnh
hoa ¢6 tuyén mé4t, 5 nhj
nhung chi ¢6 1 hodc 2 nhj
sinh sdn. Bdu trén
thudng chi ¢é6 1 14 noén
chifa 1 nodn. Qui hach
chin mau vang, thit vang,
ngot, thom, nhan cé xo.
Hat rat to. C6 nhiéu tha
Xoai : Xodi tugng, Xoai
com, Xoai thanh ca...

Hinh 197: 1. Ngon cdy mang hoa; B¢ phan ding : V3
2. Qud; 3} 4. Hoa thén, 14, nhua cdy, qua,
hat.

Noi séng va thu héi : Cay cia vung nhiét déi, duge
trong & nhidu noi thuée cdc tinh phia Nam cta nuée ta. Cé thé
thu héi vé cay, 14, nhua quanh nim, dung tuoi hay phoi khé.
Qué thu h4i khi chin.

Hoagt chét va tée dung : V4 than chia t6i 3% tanin va
mét hop chét flavonoit goi 13 manugiferin, c6 tdc dung lam se
vé sat trung. L4 cha nhiéu tanin lam sin da, thudng diung tri
ho va sung hong, con ¢6 mangiferin thudéc nhém cédc xanthon
¢6 tinh chét lgi tiu. Nhya tir vé cay rf ra khéng mui, ¢6 vi
chdt ding, hoi cay, thudng ding tri kiét ly, ia chdy va bénh
ngoai da. Cling dung trj bach déi, kinh nguyét qué nhiéu,

Qué chifa nhidu caroten va céc vitamin B1, B2 va C. Thit
qua ding tri bénh hoai huy&t va loan éc. V3 qua dung tri ki&t
ly. Hat chia nhiéu tinh bét, du, tanin, ding tri giun, kiét ly
va ia chay.
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Céach dang : Ta thuing trong Xoai 16y qué #n. V3 than
thudng ding chita dau ring : 14y 1 mi€ng vé bing ban tay, cao
vé ngodi réi thai méng, dung tuoi hay phoi khé ding d4n. N&u
ding vé tuoi thi gia vt 18y nudc, thém ti muéi d€ ngm, nhé
nuéc, mdi ngay 4 - 5 14n. N&y ding vé khé, thi sic 14y nuée
ho#ic ngdm rugu, méi ngay ding 10 - 20g. Nhya cdy tudi dem
ngam trong nu6c chanh dimg tri céc thit ghé 16. Hat phoi khs,
tan bt ding méi l4n 1,5g tri giun hoiic sdc ubng tri ki&t ly, ia
chdy. L4 thudng dang néu nude x0ng tri cdc bénh trong hong.

XUYEN TAM LIEN.

Con goi la cay Céng céng (Andrographis paniculata
(Buru. f.) Nees) thude ho O ré (Acanthaceae).

Mo ta : Cay nhé, s6ng 1 - 2 nam, moc thdng ding, cé thé
cac Im. Thén vuéng, phén nhanh nhidu, cdc canh moc theo 4
huéng. Lé moc déi, cubng ngén, phién 14 hinh trimg, dai 4 -
6cm. Hoa nhé, mau tring, ¢6 diém huémg, moc thanh chim &
néch 14 hay & ngon canh. Qua nang, 16mm, rong 3,5mm, khi
khd tdch 1am d6i b&n hat ra xa. Hat hinh try, thuén dai, mau
néu nhat.

B§ ph@n dung : Toan cdy, chi yéu 13 14.
Noi sbéng va thu hdéi : Cay moc hoang va duge tréng &
hiu hét céc tinh déng béng. Tréng bing hat vao mua xuén;

cdy phdt tri€én nhanh, sau 80 - 90 ngay di thu hoach duge.
Nén thu héi khi ciy chua ra hoa. Ding tuci hay phai kha.

Hoat chét va tac dyng : Trong cly c6 14 ddu ¢6 chia
axit hitu cg, tanin, chdt nhya, dudng va hoat chdt chinh la
andrographolid (glucozit ddng) cdng chét neoandrographolid -
(khéng ddng). T 14 codn trich duge mot loai xeton va tir r& mét
loai flavon. T 1& hoat chat kh4 cac, trung binh 2.6 - 3%
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Trén lam sang, Xuyén

tam lién td ra c¢6 tinh

: e ( khing sinh manh d&i

’ Vel " 7' v6i nhiéu loai vi tring.

“‘! Ao (ﬁ N6 con lam ting khi

' néng thyc tring cda

5 bach cau. N6 ¢6 tde

dung gidm dau tuong ty

aspirin, va lam ha

huy&t 4p nhung khong
géy tai bién gi.

L4 loai thusc b3 déng,

khai vi, nhit 1a d&i véi

phu nif sinh dé. Thuimg

duge ding tri cdm sét,

cim, tri ho, viém hong,
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viém phéi, viém
Hinh 198: 1. Ngon cay; amydan, viém dudng
2. Hoa; 3. Qud. tiét nidu, viem am dao,

viém loét ¢d t& cung,
khi hu, dau bung kinh. Tri viém nhidm dudng rujt (ly truc
trang, nhiém déc thite 4n, sinh bung, s6i bung, ia chiy, bénh
tudt cia tré em). Tri huyét 4p cao, dau nhic cg thé, té thap.
Tri ung nhot, vét thuong gidi phiu, béng. Con ding tusi gia
ddp myn nhot, ghé 18, ndu nuéc tim ria.

Con dung d€ chda bénh cho gia sie, gia cAm (sét, bénh
phdi, ia chdy, ly, bénh toi ga...).

Cach ding : Ngay 10 - 20g toan cay sdec udng. Tén bot
ubng méi ngay 2 - 4g, chia lam 2 - 3 ldn. Ding ngoai khéng
ké liéu luong d€ ddp rdn cdn va vét sung tdy hodc gia nit, niu
nuée lam dich rita, ddp vét thuong. C6 thé ché thanh thude
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m@& d€ bdi vét thuong, ghé 1. Khi cén, chi ding 5 - 7 14 ham
udng nhiéu l4n trong ngay.

XUONG RONG ONG.

Con goi la Xuong réng ba canh (Euphorbia antiquorum
L.} thugc ho Thdu ddu (Euphorbiaceae).

Mé ta : Cay nhé
mong nudc c6 thé
cao dén 7 - 8m phén
nhiéu canh, phi
nufc. Canh ¢6 3
cinh 18i. L& nhd,
mong nufc, moc &
trén canh 16i ei
canh, cudng rit
ngén, hai 14 kém
bién thanh gai. Cum
hoa moc & nhitng chd
16m cia mép canh,
c6 1 - 7 bao chung,
hop thanh ngi, méi
bac chung n&m %rén
2 14 bic phan thiy
Hinh 199: Phdn ngon cita cay, rong, céic tuyén mit
ché d6i. Trong bao
chung ¢6 nhiéu nhi tuong Gng vdi csc hoa due thosi héa va 1
nhyy @ng véi 1 hoa cdi. Qui nhé mau xanh, c6 3 manh, c6 voi
nhuy ton tai. Toan cdy c6 nhya mub.

B¢ phén dung : Nhya va canh ciy.
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Noi s6ng va thu hai : cay duge tréng lam hang rao va
1am cénh. Tréng b¥ng canh. Thu héi canh quanh nim, béc 14y
v6, nuéng néng dé€ dung. Nhya chich tir ciy tuoi.

Hogt chat va tée dyng: Than Xuong réng chia
friedelan 3- O1 C30 H520 epi - friedelan 36-O1 C30 H520, a-
taraxerol C30 H500 va f-taraxerol.

Nhya Xuong réng chita f-amyrin C30 H500, xycloartenol
C30 H500, euphol y-euphorbol va euphorbol C31 H520. Toan
cdy chia axit xitric, axit tactric va axit fumaric.

Xuong réng chi méi duge si dung trong pham vi din gian.
Nhén dan thudng ding nhya Xuong réng lam thuse chita dau
bung, tdy, thdo nuéc, nhung cén phéi pha ch€ v6i nhiéu vi
thudc khéc cho dd csc thc dung qué manh. Dung ngoai lam
thue chita dau rang, sau réng, lam thudc sit tring, diét sau
bo, tri ghé.

Céck ding :'DE€ chita dau ring, sdu réng, ldy mdt khic
canh 49 10 - 15cm, béc bd v8, nuéng chin, gii nhd, 14y nhua
bdi, ngay 2 ldn, nhung sau mdi lan ngém, phdi sic miéng
sach, tranh nuét nuéc. Trénh ding nhya sdng vi ¢6 chat doc,
tuyét ddi khong duce dé bin vao mit.

Dé tri thiy thing, mudn théo nuée, nhé 20 giot nhua
Xugng réng trén bénh trang cé vimg dem nuéng, tin thanh
bot, chia lam 3 1dn udng, sdng, trua va t61, néu x8 nhidu qu4,
thi khéng ung médy lan sau. Néu uéng nhdm nhya tuoi bi ngo
doc, thi phai ufng long tréing tring hodc sita tudi.
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Y DI.

Con goi la Bo bo, Cuim gao (Coix lachryma-jobi L.) thufe

ho Lia (Poaceae).

Hinh 200: 1. Ngon cdy mang hoa; 2. Qud.

Mo té : Cay théo,
séng hang nam,
tring tua ciy bdp.
Than moc thing
ddng, cao 1,5 - 2m,
phén nhdnh §
nhilng ngon c¢b
hoa. O gdc than,
tai cdc méu gén
s&t dat, ¢6 nhiéu
ré phu moc tran
ra. LA moc so le,
mat 14 rap, c¢b gén
song song, la
khéng c¢6 cudng
ma ti€p ngay véi
be 1la. Hoa don
tinh, cing goc. Céc
hoa dyc moc thanh
mét boéng ngin

mau xanh luc nhat, tua nhu 1 nhanh cia béng lia. Hoa céi thi
nim trong 1 14 bic day va cing, tit mau xanh chuyén sang
mau ndu tim dén den. Qué hinh triing hoi nhon ddu (thudng
goi nh&m 1 nhén) duge bao bdi 1 14 béc cing (thudng goi

nham 13 vo).-
Bj phan dung : Nhan hat va ré.

Noi séng va thu hai : Cay moc hoang va duge tréng &
ven bd nudc, vudn, bdi rudng. Rii rdc & cdc tinh déu ¢ tréng.
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Trong béng qui. Tif thang 5 dén thang 12, khi qué chin gia,
cdt cd cdy vé phoi, dap 14y qua, séy khé, réi xay, thu 1ay nhan
tring, phdi hay siy khé.

Hogt chdt va tac dung : Hat chia khoang 60% tinh bot,
gan 14% chat dam, 7% chét béo, 1,5% dudng, trong chat béo
¢6 coixenolide ¢6 tdc dung chita ung nhot. R& chia 17,6% chat
dam, 7,1% chat béo va 52% tinh bt

Theo Y hoc ¢g truyén, Y di c6 vi ngot, tinh lanh, ¢6 tac
dung lgi thiy, thanh nhiét, kién t3, b8 phé. Dung tri té thép,
viém rudt, viém phdi, phu thiing, t3, séi than. ¥ di duge xem
la mot thd thube bd va bdi dugng co thé tdt. Dung bé site cho
ngusi gia va tré em, ding loi sifa cho phy nir sinh d&. R& duge
ding tri ching hoang dén va x8 giun diia ciing 1a thudc lgi
tidu.

Céch dang : Thudng diung 10 - 30g nhan hat dang thude
séc hosic hoan tan.Thudng phéi hgp véi cdc vi thude khdc
trong nhiéu phuong thudc tri bénh. Do Y di ¢6 nhidu lipit.
protit hon gao, nhiéu protit han bét bdp, nén nguwsi ta ding
hat dé gia trdng d€ théi com, ciing thom déo va ngon nhu com
nép. Ho#c k&t hgp véi hat Sen, Méc nhi dé hiam véi thit ga an
vifa ngon, vita bg. Ciing dung nsu che, &n ngon nhu nau chéo
gao nép. RE gis 14y nude hoa vdi rugu udng tri giun dia.
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Phiin th ba.

DANH MYC MOT SO CHUNG RENH THONG THUONG
VA CAC LORT CAY DUNG DE DIEU TR).
%

Trong danh myc nay ching t4i khéng néu lén csc bénh
hiém ngh&o ma ching ta cdn tim dén Y, Béc si dé didu tri.
Tuy vy cling ¢6 mot s§ bénh, do didu kién & xa bénh vién,
ching ta c6 thé tu tim 18y thudc d€ ding nhm ti&t kiém dugc
cOng suc, thoi gian di lai va tidn cla.

Cé nhitng bénh tuy Ia nhe, nhung kéo dai mén tinh thi
cling cAn tim d€n cdc thdy thude, va t6t nhat 13 nén chia tir
ddu diing d€ bénh niing sé khé chita.

Déi v4i méi bénh, ching téi chi dén cdc cay c6 thé ding
dé diéu tri, nhimg cay didu tri c6 két qud nhit thudng duge
néu lén trude tién, tuy nhién sy sdp x&p cing khéng tuyét doi,
bdi vi c6 nhing cay duge xem 12 it hidu nghiém lai ¢6 thé didu
tri tot trong mét s& trudng hep khic.

Déi v6i cdc dang sit dung céy thude, ching téi d4 néu §
phén dai cuong, ¢ day chi néu 16n mét s& chi din phu. Cén
chid ¥ 12 vé liéu ding céc hdn hop thude (gitta nhidu loai cay
chda bénh), nén ohd y dén t7 1& va lidu lugng do téc dong phéi
hap cia chiing, ¢6 khi cdn gia giAm thém cho phii hop véi
bénh ching.

D¢ tién su ducg, ching t6i sdp x&p cic chiing bénh theo
van chif Viét :
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dao, Mugp déng, ray M4, Hogc dung mét b I6n rau Om phej
khé sdc nuge udng thay tra.

D€ ria, nen ding 14 Véng nem (10 18), Tray khéng (5 14),
n phi (2 thia ca phé) nfu ssi g& Ngudi va riia budi t6i truge
khi di ngy, Hogc dong bdt Nghs (80g), Phen phi (20g), Han

d& ngusi. Cing ding ria bug; t6i trude khi d; ngu.
Bang huyst : (say khi sinh hoac sdy, nhau d3 ra ma méu

cdn chdy nhidy) . Ding cdc loai thuge cim méu. C6 thé ding
cdc bai thuse say '

- Ngdi ctu (10g), 3 Muc (10g), mus; (1thia ca pha) gig nst
vt 18y nuge udng.

- Cé Muyc (20g), Ngai ciu (5g), 14 Tric bg (6g) tdt c& dau
sao den, thém 1 thig con nho chio t4n nhé, sde v6i 300m]
nuée con 200mi, chig udng 2 14n trong ngiy.

- Hodic dang i4 Huyét dy, phsi hop vg budng Cau diéc, ré
¢é Tranh, ¢6 Gimng sfc nuge udng. '

Bé kink : Xem kinh b&.

Bi thuong chdy mey, : Ding cdc loaj c8y cdm mé4u vét
thuong nhy DPai bi, ray Dia nuée, Cham rudt, Manh cong,
Séng dui.
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B thuong sung dau : Dang cb Xu6e, Béng nude.
~ Béng gén, trgt khép : Sau khi nin cho khép tré vé vi trt
binh thuéng, thi ¢§ dinh va xoa bép, réi ding cdc loai thude
gidm dau va thudc diu dé b6 nhu N ghé, Ngdi cqu, 14 Budi, 14
Bai Lic v6i lidu biing nhau, ria sach, gid nhé, pha tham it
Tuqu, bé vao ché bi thuong ngay 1 lan.

Ho#c dung 1 cd Nghé thsi méng, gi& nit, cing véi com
nong chudm vao chéd dau lam 3 lin trong ngay. Ho#c ding
Hanh va musi gid nat ddp vao chd dau bang lai, ngay thay
bang 1 14n,

Néu ¢6 diéu kién, ding ré Si ( 15g), bap Bang (1 ndm) sao
1én réi sdc udng. ' :

Béng lita, bdng nuse : Trong trudng hgp béng kin, néu
béng nhe, ding céc loai cay c6 tanin s& lam gidm dau va kich
thich ra seo. Néu béng ning thi lai khéng nén ding céc loai
thudc ¢6 tanin vi ching ¢6 thé tao thanh mot 16p bd mit
khéng thém nu6e, dusi 6 cac vi sinh vat c6 thé phat tridn va
tiét chat doc. Néu bi béng ning thi nén dem di bénh vién.

Trong trudng hop béng nhe, c6 thd diung Gitng giad nhd,
vt 18y nu6c xoa vao chd béng va ddp xdc vao vét bing. Hogc
ding Ging séng Véi téi, tuy theo vé&t béng to, nhé, gia nat
Gimg réi trén déu véi Voi (2 tha bing nhau) thanh mot thy hé
loéing bdi vao vét béng. Hosc ding Bi rq gid n4t ddp.

Hodic dung 14 Séng ddi (3,4 14 vira dd ding) dem gis nhd,
tdm bong ddp hoic dip trye tigp sé diu dau rét, chong phong
da. Hoc ding h¢t Nhan, Muéng bién phoi khs, dam nhs,
ngam v6i mét ong, bdi 16n vét thueng. Ciing ding vé cay va
vd qud Nhén nédu cao béi. Ho#ic ding nhya Sung, mi Mi u dé
béi.
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BG huydt, béi b6 co thé - C6 th€ dung nhidy leai c8y nhu
Déu (qué), Pinh lsing (rd), Nhan (40 bat), O méi (qud), Sop
(qud), Sita (vé cay), Tanh tsch (ré), Tdm sét (cq), Y di (hat).

- Ding vé r& Dinh ling, méi ngay 5¢ tan bét sdc udng hay
ngam rugu uéng.

- Hat Sen, Pau v4n tring ndu che #in lién tuc 5 - 7 ngay
(ding cho truing hgp suy nhuge mat ngu).

- Sam dai hanh (200g), vé quit kho (100g) dusmg (180g),
Tugu (1 1it) ngdm udng ngay 2 lan, mdi 14n 1 ly truge bita an.

xao, gidp tiéu héa tét. _ -

Bung trusng ddy : Cay (vd), Bac ha, ¢6 Mén trdu, E lgn
trong, Riéng, Tdi ding riéng hay phai hegp. Hoic dung ré Dusi
séc udng cho théng tiéy.

Cdm cim : P& tri cdm cam néi chung, ¢6 thé dung

- Nghé 16g (2 nhim), khoaj lang khé mét ngm, gidm
thanh 1/2 chén t4t 3 dg vao 2 chén nude sdc 14y 1 chén uéng
khi thudc con néng,

- Hoac 1dy Gimg tuoi va Khoai lang khé (tir 7 dan 9 lat) bé
thém mét it mudi. Pg thém 2 chén nuge, sfc uéng néng.

- Hodc dung nai x0ng trong dé cé 14 Tre, 14 Chanh, 14 S4,
Tia t3, Kinh gi6i, Bac ha, 15 Bug;

Cdm lanh : Ding céc loai cay ¢6 tinh dau, vi cay néng dé
lam ra mé héi. C6 thd ding chsdo gidi cdm, thugc xdng va
thudc dé uang.

- Chéo gidi cam : 14 Tia Té, Hanh thsi nhg dit vao bat,

réi d8 chdo néng 1én trén, cho thém it mus; va #n néng. Cho
thém long 44 tring ga cang tot.

- D& xéng, ding c4c loai 14 Bac ha, Kinh gidi, Tia ts, S3,
Lic, Bugi, Chanh, Bach dan, Huong nhu, £ 16n troug, 8 Cg,
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moi thi mot nim, ria sach, dun sbi rdi xdng trong 5 - 10
phit, xong lau mé héi mic 4o ngay rdi ndm nghi.

- D€ udng, ¢6 thé dung Tia t6 (15g), Kinh giéi, Huong nhu,
vé Quit, dai bi mbi thq 10g, Ging tusi 3 14t, cho vao 300ml
nuge, dun s61 10 - 15 phit, chiét 14y nuée udng noéng va ddp
chéin kin cho ra mé hai.

- Holic ding Gimg tuoi 1 ci, got sach, gid n4t, hoa véi
nudc s6i dé€ uéng, ngay 3 - 4 14n.

Ho#c ding ¢6 Ca (10g), Hanh tuoi (12g), Cam théao (4g),
Tia to (10g) vé Quit (10g), Giing (3 14t) sdc udng trong 3 ngay
lién, mbi ngay 1 thang.

Khi bi cdm lanh, dau bung 6i mita, ding ci S4, v Quit
khé, hét Tiéu, c¢d Riéng, mbi th 1 nhim, dAm nhé, cho vao 1
céi bat hay 6 16n, d§ nude sbi vao, ddy lai. Ché cho thude ra,
dem udng néng.

Cdm sét, cém néng: Ding céc vi thuse cay, mat dé gidi
cdm bing cdch xoa, udng va #n.

- D€ xoa, 14y 1 ndm 14 Hing chanh trén véi it rugu hoic
gifm ma xoa khép ngudi.

- B& udng, c6 thé€ dung 12 - 14g Tia t6 tuci sic véi 200ml
nude 14y 100m! udng néng, ddp chin cho ra mé héi.

Hogc dung Hodc huong (6-12g) dimg riéng hodc phdi hap
véi Gitng tuoi lii (1 ct) sdc udng.

Ho#ic dung bac ha (8g), Kinh gi6i (8g), Cam thio dat
(12g), 14 Tre (16g), Kim ngén (16g) rita sach, cho vio am, sic
lay nu6c udng khi cdn néng. Hoac ding Bac ha (20g), 14 Cdi
xay (40g), Cam thdo dat (20g), Cic chi thién tusi (40g), Giing
tuoi (3 14t) sdc udng chia 1am 2 l4n trong ngay, udng khi cdon
néng. _

Ho#c dung Bac ha, Cam thdo d4t, ¢ Méan triu, Céi xay,
Dau tém (14) méi tha 10g sic udng lién trong 3 ngay.
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Hodc dimg Kinh 8ii (20g), Tia t4 (20g), C& xay (20g), 14
Tre( 20g), Bac ha (40g) lam bot ho#c vién udng, ngay 2 - 3
vién, méj lan 3 . 4g._néu c6 didy kién, dung Sin déy, Bach
chi, Pja lién, lam bdt hosc vien udng.

DE an, ding Pau zanh 3 v (50g), 14 Tia t5 (12g), 14 Dau
hon (16g). N4u dau xanh chin, thém ft a0 néu cho nhir. Thsj
nhé 14 Tia t5 va 1 Dau, cho vao chao & $01 5 - 10 phut. Ding
4n ngudi.

DPE€ tri cam néng mé sing, h4i mdt ndm dot Gén, dam
thét nhuyén, 44 gidm viao tron che déu, dem dip lén ngue,
ngay tréi tim, thi hét ma sédng. Khi hoi néng rit bét di, oy
trdn thém dot Gon ve; gidm ddp thém thy hét néng.

Cdm ndng : nen 8if bénh nhan ¢ chg mét, thodng khi, lay
bing nuge mét, réi cho udng nuge mudi hosic nuée Chanh
mudi.

Cé thé dung cic loai thuéc say :

- L4 Huong nhy 1 ngm 814 nét, thém nuge vit udng 1 ly
dic

- Giing gia 1 oy dem rang chdy den, d§ ngudi, tdn bét, hog
nuée vt ugng.

- Rau m4 tuoi 12g, 15 Huong nhu 16g, 1§ Tre 12g, cti Sdn
déy 12g sic udng 1 14n. Hogc dung Huong nhy, hat B4u vdn,
ci s&n day véi 1t 14 Glng tuci sde udng hose lam bot usng.

- Ld Huong nhy tyoj 25g, day Pau van 20g, Cam thio d5:
tuoi 15g, gia sg qua, v&t nuée udng hosc sfe udng.



Cdm mago 4 mua : Tuy theo ndu hay lanh ma dung thudc
nhu trén. C6 thé dung Huong nhu t4n nhé, mdi 14n 8g bét pha
v6i nudc s6i hodc ding rugu ham néng chiéu thude. Ra mé hai
la khéi.

Cém thuong han (néng mé man, ndm li bi, miéng méi
khd, khét nude, m&t ngd, néi nham) : LAy 1 ci Hanh ta, 1 e
Gung. Hai thi gid nhé trén véi 1/2 chén nude ti€u tré con
khée manh (ddng tién). Cho vao néi d4t, dst cho néng s6i, gan
ldy nudc nguhi 46 vao miéng, con ba ddp trén rén. Trong 5 - 6
phat 1& héi tinh.

Cém mdu vét thuong : Chdy méu c6 nhidu loai, nhu chdy
méu trong co thé, chdy mdu & mao mach, chdy méu tinh
mach, chay méiu dong mach. & day chi néu 1én mét s6 phudng
phép cAm m4u va chita v&t thuong mach m4u biing ciy thude
thudng gip hodc dé tim ki€m :

- C6 Muyc 40g, 14 Phén den ho#c 14 Huyét du 15g gid tuai
vdt 18y nuéc udng hodc ciy khd sic 1€y nudc udng. Khi cin cé
thé ding riéng cé Muye ciing dudge.

Canh 14 Ba dét 10 - 15g ham ho#c sdc udng, c6 thé dang
14 tuoi gia ddp.

- D€ d4p c6 thé ding : Bip Cau 1 phén, 14 Triu hion (loai
14 bd sat d4t) 1 phan, 14 Chubi tiéu d6t ra than 1/2 phén. Tuy
vét thuong to, nhd, v6i t§ 1& trén, ddng nhidu, it cho 4. Hai
thit 14 gid nat. Tron nghién chung vé6i than 14 Chusi. Pép vao
vét thuong 1 16p day 2 - 3cm, rdi bang lai, sau 2 - 3 ngay mdi
thay bang 1 14n, thay thufc khdc. Hosc ding ¢6 Cé 1 ndm
tudi gid nhé, min, dung tuy theo vé&t thuong, dip vita cdm
méu, vifa lién da sém. Sau 3 ngay lai thay bang ddp 1 ldn
nifa. :

- Néu bi chéin thuong do kim khi, gai tre, gd, ding 14 Sen
d6t ra than, nghién nhé min 4 phén, véi t3i nung @6 1 phén.

341



phét ban, s6t thuong han, huyst dp cao, bénh xo gan tign
trién, bénh tim, Phu nif ¢6 réi loan kinh nguyét hodc & tudi
day thi, hosc & tudi sdp hét kinh nguyét. Cé thé dung :

- Ngé Sen 100g, ré ¢4 Tranh 100g, thé4i nhd, sao khé, Cam
thdo dat hosic Rau mj 100g d€ tugi. Sfc udng ngay 1 thang.
Tuy theo bénh trang ma ding 5 - 10 thang.

- Nhanh ¢ Nghé tén bdt min 50g, méi lin ding 6 - 8g
chiéu véi nuée soi d4 ngudi. Ngay ding 2 14n, lién tiép trong 3
- 7 ngay.

- Rau m4 tuoi hoge 14 Huong nhu tia 100g gid nhd, vit
nufe udng tir 3 dén 10 ngay trong méi dgt.

- - Dang qua, vé r3d Danh danh si¢ nuée usng, _

- L4y 14 Bac ha vo mém, nhét vao 1§ mai ho#ic gia nhd vit
18y nuée c6t nhé vao 18 mii.

- Bac ha, rau M4, ¢8 Mue, ba thiy bing nhau, dam nhd,
hda vé6i 1 ly nuée tidu tra con manh khée ma uéng. Cé xdc thi
nhét vao 18 miii s& cdm m4y ngay.

Chén thuong : Khi c6 vét thuong phin mém do bom dan,
dung giap, khéng dit mach méy 16n ;

- C&m médu : Non Chugi tiéu con nhg, bé be ngoai, 1dy nén
to 3 - 4cm gis nho, bing va dfp lai. Hosc ding phén Cay 40g,
Bo héng 20g gia nhé, trén déu, ric vao vét thuong.

- Rlta v&t thuong sau khi a3 cAm mau duge 2 gi6. Dung 14
Trau khéng tuoi 40g rita sach, pha 2 lit nuge dun i 15 phut,
d€ ngugi rdi loc. Cho 2g Phén phi vaoc nuge loe trén, danh tan.
Khi dung, déi nuée thusge nay lén vét thuong, réi ding béng
sach lau khg.
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- Thudc bing : Ding Rau M4 gia gidp ddp vao vét thuong,
bang lai, ngay thay bing 1 lan.

Chée ddu : Dung hat Cau, ¢ Cit lgn, Sai d4t, Sung, Trau
khéng :

- Dung 14 Triu khéng phoi khé trong rAm, tdn nhé thanh
b6t min, rifa mun chéc b&ng nuéc muéi sinh 1y, 14y bong thim
kho réi bbi 1én trén mot 16p ddu cdm réi ric 18n mét 16p bt
14 Triu khéong; két qua khéi rat nhanh.

C6 hong sung dau : Vb ciy Diéu sic nudc udng.

Ciim : Cdm 12 bénh truyén nhim. Trig¢u ching gidng cdm
mao, nhung nang hon, s6t dot ngdt, mét méi nhiéu, dau nhie
lung va chan tay, chdy nuéc mii. Cdch chifa cing nhu Cim
mao. Néu ning, cé thé c¢6 bién ching vidém phdi hojc chdy
médu mit, cAn dua t6i bénh vién dé diéu tri.

Day da bung : Diung vb qud Cau ndu nuée udng.

Di méng hoat tinh : Dung Sen, Sing, To héng, Trau c8.

Di ing do dn ubng : V6 ré€ Déu sao vang sic nudc udng.

Ddi buét : Dung c¢é Tranh, Cdi xay, Gai, rau Difa nudc.
P4i budt ra mau, ding Bong bong sdc uéng, ¢6 thé phdi hop
vi ¢é Tranh, rau Ngé.

Péi duc : Dung day 14 rau Dita nuéc phai khé sdc nudc
udng, c6 thé phéi hop vdi didy To hdng, hodc diung canh Déu,
¢t Dda dai, rau Dita nuée niu nudc uéng.

Pai dudng : Chi ¢6 thé diéu tri bing nhimg loai thudc dic
hiéu nhu insulin va mét s& loai thudc téng hop tri d4i dudng.
Cé nhiing ciy thudc ding duge dé gidm nhe bénh nhu Dua
can, Muép déng (day, 14) nfu nudc udng.

- Trong khéng chién, & Cin Thg di dung : V6 con Sam
(46t chay) 20g cay Vi sda (sao vang) 20g ndu nudc udng méi
bita hang ngay nhu uéng nudc tra..
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Cd Khém (Dita) dao 1én, 18y géc va r& cho nhiéu, ria sach,
x4t méng, phoi khé, rdi dem sao vang, khit thé, d€ lau dung
nhiéu ngay. Mai ngay hét 1 ndm lén, sc 3 chén con 8 phén.
Xdc con lai nfu ninh, 1am nuée tra uéng trong ngay. Uéng
nhiéu ngay lién tyc, bénh gidm din. Ph3; kiéng ky c4 tanh,
cua tdm, déu, ma, rugy, d4s lanh, 44 séng.

- C6 ngudri diing da day heo néu véi Hanh, Béu xi ma an.

Bdi ra duong trép - Ding rau Dia nuéc phai khé séc nude
udng.

Bdi ra mdy : Do viém ho#ic séi bang quang, séi thén, sdj
niéu dao, viém than chdy mdu, lao thgn hay bénh dutng tidu
tién :

- Ding Don 14 d3, Ma dé, rau Dixa nut6e, Huy8t du phai
hgp sdc nu6e usng.

- Hosc dung Ma dé, fch méu, Ngdi aitu, r& ¢é Tranh va
hat Danh danh (sao den) sdc nude udng.

- Nidu va séi, viem bang quang, bénh 1u ma d4i ra m4u
thi ding 15 Vdy réng hay diy Tam phéng 40g, r& ¢ Tranh
20g, Ma dé 15g, 14 Tre hay cé Bfc dén 4g dung tuoi hay khs
séic nuc ubng ngay ding 1 lit dén 1,5 14t

Khi khéong ¢6 14 V&y Réng hay Tam phéng, dung D¢ dai
dem sao qua, thay vao, duge cang nhiéu cang tst.

Ddi gdt : Huong nhu, Ma dé, Gaj, rau Dia nudc, rau M4,
18 rau Mudng ding riéng hay phéi hop sdc nuge usng.

Bdi thdo : Chst gom tir than c4y Gon hoa nuée udng. bé
chita ddi thgo duting, nguwi ta dong ré cay Hoa phén sfc nude
udng (40 - 80g tuoi ho#ic 20 - 40g kho).

Dau bung di i {éng : Ding rau M4 ria sach, thém it
mudi, d6 1 nhim, nhaj séng. Cé thd ding Riéng t4n bot udng
hoic sdc usng.
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Dau bung kink : C6 thé dung ¢é Cd, Ngii ciu, ch miu,
rau M4, Nghé ram. Néu dau bung trude khi c6 kinh, dung ¢b
Cd 40g, Ngdi ctu phoi khé 40g, Nghé tim tfm gidm sao vang
40g sdc udng, chia lam 2 14n trong ngay.

Néu dau bung dang lic ¢6 kinh, ding Rau M4 méi chém
ra hoa, phei khd tdn bgt udng 4g uéng 1 ldn vao budi séng, lic
bung déi.

Dau bung lgnh dg : Do 4n udng khong tiéu, dau da day,
dau héng, ding Pai bi, Riéng, Cic tin hay Litc, Ngha vang, vé
Quit, O Duge sie nude ubng, dung riéng hay phoi hop.

Bau burg nén mia: Ci Chée, Hé tidu, Hodc huong, Riéng,
E 16n trong ding riéng hay phéi hop.

Bau dg day (Pau bao t) : Ta thudng ding Nghg, c¢é Cq,
Hode huong, Céch, c¢é Mue, E i6n trang... '

Trong trudng hgp chdy méu, c6 thé ding Nghé vang, c
Muc (sao den) tan bot luyén v6i méat heo lam vién uéng.

Néu ddy bung, dau ving da day, ¢ hei, ¢ chua, thutng dau
vao lic nhit dinh trong ngay, thi ding : V4 Quit khé 12g, cb
Ci 10g, Bo ¢dng anh 10g, Khé sam 12g, Ngdi ctu 8g, Ngheé
vang 10g, séc nuéc udng, hodc lam bét udng ngay 10 - 12g
chia ra lam 2 lan. Hogc ¢6 thé diung canh Tia té 20g, hat Sa
nhan sao qua 12g, c¢é Ci sao gimg, hosic Hodc huong 10g, v
Quit 15g, Mia ché nhd 1 d6t, mai Muc 12g, vé So 12g séc nudc
udng, 14y 200m] chia lam 2 - 3 14n uéng trong ngdy.

Ho#c ding day 14 Da cAm (cay loét mém) 30g, vé quit 4g,
cam thédo d4y 10g séc udng nhu trén, lién tyc 20 - 30 ngay.

Néu dau da day lau ngay, co thé suy nhuoe, s¢ lanh, ¢
nudc mi€ng nhiéu, ding BS chinh sdm 12g, Hoai son 12g, Thé
phuc linh 10g, Trén bi 10g, P§ den sao 20g, Nghé 12g, mat
ong hotic dudng 10g lam thudc hoan, ngay udng 10 - 20g.
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Dau day thdn kinh tog - Dung cde thude gidm dau, chuyén
méu, chéng co thit. Y hoe ¢8 truyén dung cac loai thuée khu
phong, hoat huyét, triy thép.

Cé thé dung Thé phyc linh 12g, L4 Lot 10g, Thién nién
kién 12g, canh Dau 12g, ¢ Xudc hay Nguu tat 12g, Ca gai leo
10g, Pau den sao 10g, Sinh dia 12g sdc udng ngay 1 thang
trong 3 - 5 ngay lién.

Dau ddu, buét oc, 1 tai, dau hai bén thdi duong : Ding
céc lodi cay thude gidm dau, chéng co thit nhy Bac ha, €8 eq,
Ciie do hoa vang, Cie hoa vang, E 16n trdng, Hing qué, Kinh
gi6i. Dung riéng hosc phdi hop gia dép vao trén va sic nuse
udng.

- Holic ding nhya Dugi, nhya Sung phét vio gidy mém
déan vao hai bén thaj ducng.

Bau lung msi géi - Ding cé Xude, Gde, Nhau nuée, O mai,
Stng, To hdng, Trau cf sic nude ho#c ngdm rugu udng.

- Ho#ie ding Muép gai se muge udng.

- Trudng hop dau lung, nhic xuong hay dau lung do phong
thap, dung Ngi gia bi chan chim sdc nudc udng.

Dau mdt : Céc bénh vé mét cin dugc khém c¢4n than va
nhd thdy thudc & bénh vian didy tri cho. Ciing c6 mot s& loai
cdy thudng duge ding tyoi gié ddp, hosic rita mit,

- Néu dau mét dé, c6 thé ding nuée tra tuci d& ria hoic
18y cay Ché da rdng cua, 14 Séng doi gia dép, hofc ding hat
Muéng ngu, hat va cdy Ma dé sfc nu6c ubng. Ciic hoa vang, la
Danh danh ciing thudng duge ding.

- Néu mét bi nhidm tring g4y mi xanh, ding 14 Diép c4
ria sach, gid n4t véi 1ong tréng tring ga dé dép.

Dau rang : D€ tri bénh vé rdng, ta diang cdc loai thuse
gidm dau va thudc khdng sinh.
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Céc loai cdy nhu Cée ken, Dudi, 14 Lét, cay Sia, Thude
gioi, Triu khong c6 thé gidp chita dau rang.

- Néu lgi rang phéng lén, c6 thé nhai 14 Cai soong. Néu
ring bi sfu, ding mot mi&€ng béng da tdm dung dich Bac ha
ngam trong c6n 90°, d4t vao chd 16m rang sau.

- Ho#ic diing hoa Cic 40 hoa vang tin nhé, ngam rugu
ngam hodc gia véi mudi ngam.

- Nhic réang, ding 1 ndm Bé céng anh sic vdi 2 chén nude
con 1/2 chén, dé that ngudi ma ngam s& hét nhie.

- Ho#c dung Ké ddu ngua ndu thanh cao ufng va xoa chita
dau réng, ring lung lay. Ho#ic ding vd cdy hay vé quia Nhan
dot tdn bt ric.

Bau xuong : C6t khi cd, cd Chia véi, Ha thi 6 tring ngam
rugu udng.

Diéu hoa nhip tim : Ding Thiy xuong hd.

Diéu kinh : Xem kinh nguyét khong déu.

Dinh réu : Ché dé rang cua, hodc rau Sam gia ddp.

Béng thai : Khi cé mang, lao ddng qua ning hoic bi nga,
dau bung du6i 4m 1 ho#c c6 ra it méu, cdn nghi ngoi.

- Ding ¢t gai 16g, Ngai cdu 12g, sao qua sic nudc udng 1
l4n.

- Hoge cd va ré Gai 30g, Ngii ciu 30g, Ich miu 30g, canh
Tia t6 20g sdc nudc udéng 1 14n trong ngay.

- Hodc Ngéi ciu, Tia t6 mdi vi 10g sic nudc udng 1 lin.
Ngay udng 2 - 3 1an. Khi cén c6 thé gis tudi vit nudc udng.

Bon sung : Dung Pon, goi hac, Pon 14 d6, Séng dai.

Eczema : Ding Beo céi, rda sach, thém muéi gia ddp.

Ghé : K&t hgp nhiéu phueng phép t&m, xoa ngoai va uéng
trong.



- Dung Trau khéng 14n véi Phén chua néu nude tim. Hoic
dung dot Oi, 14 Gi, thém muéi n&y nuée tim.

- D& x0a, ding ddu Mu u hay nhén hat Ml u gi& nhd, trén
v6i it voi, nfu s8i, d€ ngudi, ngay béi 2 - 3 lan.

Hoge dung ré& Kién co, ré Muéng tréu ngdm véi rugu 40°
trong 3 - 5 ngay theo ty Ié 20%, boi 1én chd ghé.

- D€ uéng trong, ding 14 Dau 12g, Ciec chi thién 12g, Cam
thdo dat 20g, sdc nude udng.

Hoic dung Muédng trau, K¢ déu ngua, méi thy 50g, cé Mén
tréu, c6 Myc méi thit 100g sic nuée uéng 2 14n.

Hodic dung ¢8 Cut lgn, cay Vai voi, Cam thdo d4t, Sai d4t,
méi thd 100g séc udng.

Gidi déc co thé : Khi thdy nudc tidu vang sim, ding ¢
Xube, K& dau ngua, Mi d&, Bim bim, Nhan trén phéi hop séc
udng.

Gidi khdt : Dimg qud Dau tdm va qué Me lam xiré udng.
Hoéc ding nudc Dira tuci uéng.

Giai nhiét hay muédn cho ra md hoi, ding Cam thdo day,
c6 Méan trdu, Mu6p ding, rau M4 sdc nude uéng.

Muén lam cho mat trong nguosi, dung P4u xi, Dau den, vd
ré Déu, Cam thio nam, cé Muc ndu uéng.

Giun : C6 thé ding hat Cau, hat Day giun, ré Luy, hat
Trém bau, hat Keo gidu, 14 Méng, hat Me, Mudp déng, Nghé
ram.

D& tri giun dia, ding 100g, hat Keo gifu gid rang don,
t4n bot, chia lam 3 phdn, udng méi ngay 1 phan vao budi
sang lic déi, ubng lién 3 ngay. Tré em ubng Lidu thép hon.

- Hodc ding hat Bf r¢ nghién ra an véi mét ong.

- Hofic ding 1 ndm r& Y di, 1 nm & Cam, d8 vao 2 bst
nuée sic cdn 1 bat, ubng budi séng bung cdn d6i, ¢t ung lién

348



4 - 5 budi séng, giun sé ra hé&t. Hang ngay dung thém Tdi
ngém rugu udng cho né tidu hét tring giun méi khéi hén.

- Hosic ding nhan hat Diy giun dd bdc vd rang &n hodic
sic udng; ngay dung 6 - 12g, lién tiép trong 3 ngay.

- P& tri giun Kim, ding Mo tam thé, rau M4 gid nét 18y
nu6c udng lién ti&p 3 - 5 ngay.

- Hodc ding 14 Mang cau ta (Na) sic nudc dic cho vao
chéu va ngam dit vao budi tdi, hic ma giun kim hay bd ra ( 8 -
9 gig t6i tré di)

Hdce lao : Ding céc thube chong ky sinh tring.

- L4 Mudng trau 50g, 14 O méi 5g ddm nhd, hgim véi 1
chén xing hay dfu héa trong 1 ngdy, loc 14y ddu dé bdi ngay
2 - 3 lan sau khi da n¥a sach chd dau.

- R& Kién ¢0 d4m nhd ngim véi ddu hdéa hosic xing, rugu
hay gidm trong mdt tudn, 14y nudc bdi lién tiép trong 5 - 10
ngay, mbi ngay bdi nhiéu lan.

- V4 than hay ré Muéng trau 100g gid nat réi ngdm rugu
boi.

- La 16t va 14 Mudng trau, mdi tha 50g gid nat ldy nude
bdi. ,

- L4 Mudng tréu va rau Ram dét chdy thanh tro, tin nhé
hoa véi ddu Dua réi bbi.

Héu b6i : Nhot moc & sau lung va gdy (c8) c¢6 nhiéu ngdi
ré #n séu, thudng c6 bién ching nguy hi€m cé thé chét ngudi.

. Khi nhot méi moc, nén sdm chita ngay.

- Dang cd Chudi tidu 2 phén, 14 phi dung 1 phén, 14 Vai
voi 1 phén va mdt it mudi &n. Bén thi ddm nhé, dip vao.

Nén uéng thém toa cin ban d€ nang cao sic dé khdng cla
co thé.
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Hen : Bénh nay c6 thé€ cé nhiing nguyén nhan rét khice
nhau. Khé cé thé diung cay c6 dé chita ddt duge ma chi gop
phdn han ché sy tién trién. Nhén dén ta cing thudng dung 14
Ca doc duge lam thude cudn hat nhu thude 14. Cing ¢ thé
ding céc cAy thuse lam se, thudc ddng va thuéc c6 tinh déu
nhu ¢t Chée, Tia tb, ¢b Sita, O rdé nue, Téi... lam thude udng
riéng hodc phdi hop. Beo ci ciing thudng dung 14y nudc udng.

Ho : C6é nhiéu thé trang khic nhau. Khé c6 thé diung ciy
cb d& giai quyst tat ca cac thé trang. Nhung cé nhiing vi thude
lam diu, lam mém, gidm ho : Cam théo day, c¢é Chan vit, cd
Sita, Céc kén, vé RE Diu, Dau sing, Pia lién, Hodc huong,
Hong qué, Mach mén, O ré nude, Ré quat, Sém dai hanh,
Thudce Giot, Trau cd.

Théng thudng cé thé dung Hing chanh 5 - 20 14 nhai véi
1 it mudi, nudt nude dan dan, mdi lan 5 - 7 14, ngay 3 - 4 lan
hodc 18y 20 14 tuci gid nhd, thém nuéc, vat ldy nude c6t thém
dudng hodc mudi rdi uéng lam 2 lan.

- Hoéc diing Sam dai hanh thai lat phei khé him nudc
udng thay tra hang ngay. Ho#c dung Ré quat gid vdi vai hat
mudi 14y nude ngam.

- Hoic ding Ré quat va Hing chanh. méi vi 20g nau
thanh cao 1éng, ngay udng 2 - 3 14n, méi 1an 1 - 2 thia canh.

Né&u ho c¢6 dom, diung ci S3 12g, mét qud Chanh va 1/4
thia ca phé mudi gid chung, vit nude udng, ngay 2 lan.

Ho#c ding bét khd min cd Chée (Bdan ha) 100g, Ging tuci
vita dd. Pem gi&, Gimg vit nude, tdm vdi bot ci Chéc lam
vién nhu hat bip phoi hay sdy khé, mdi 14n udng 6 - 10 vién,
ngay dung 3 lan.

Ho#c ding Nghé bot 100g, trén véi Mét ong lam vién nhu
hat tidu, mbi 14n uéng 5 - 10 vién, ngay 3 lan.
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Hoe dung v6 Quit khé 8 - 12g, Thay xuong bé 10 - 12g,
ci 84 10 - 12g, va 3 - 5 145t Gilng tuci gid chung, thém nude
vét udng ngay 2 - 3 14n. C6 thé thém thusc gidi.

Ho#c diung canh, 14 ¢4 Chan vit gif nat, thém nuée dun
s6i d€ ngudi stc miéng chiia viém hong, ho#ic sic udng chiia
ho, ho gio v& ¢6 dom.

- Néu ho khéng ¢6 dom, ding Tia t6, Bac ha mdi thy 1
ndm nhé (25g) v6i 1 qua Chanh, thém 3 thia ca pha dudng
cho vao bét, chung cch thiy ma udng, ngay ding 2 lan.

Hoé#c dimg l& He 12g xdc nhd, Chanh 1 qui x#c 14t méng
vd Gimng tuoi 3 14t cho vao bat chung cdch thiy d6 1 gier va
udng &m, ngay ding 2 ldn.

Hogc dung 14 Hing chanh, 14 xuong song, 14 He nau
dudng ma ngam.

Ho ga : Ding ¢6 Sita 25g, Hoa hong 10 c4i : dudng phen
hay dudng cat 3 thia ca phé dem chung ecich thiy trong 30
phut, dé ngudi udng.

- Ho#c ding 14 Chanh non 10 14, hoa ¢y Khé€ 1 chium, hoa
Hong 10 c4i, dudng phen hofe dudng cdt 3 thia. Chat nhé
thudc rang vang, dem chung cdch thiy 30 phit, loc 14y nude
udng 3 l4n, méi 14n 1 thia ca phé.

- Ho#c dung Ca gai leo phéi hop véi 14 Chanh séc nude
udng.

Ho l&u ndm : Vé ré& Dau va vé R& Chanh mjj thd 10g sdc
udng ngay 2 14n, mdi 1in d¢ 100ml.

Ho ra mdu : Phén 16n do lao phéi, viém phdéi, ph€ nang va
khi quidn. Ding Ngé sen hosic 14 Sen non 20g, ré ¢6 Tranh
25g, day Trau ¢ (ho#ic ¢t Tée tién) 15g, ¢6 Myc 25g, sdc ung
nhiéu l4n trong ngay. :
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- Ho#c dung vd canh Dau 600g ngdm nudc vo gao 3 dém,
tude nhd, sao vang véi 250g gao nép, t4n nhé, tron déu. Ngay
dimg 2 14n, mbi 1an 8g.

- Hoc dung 14, & khé cay Huy&t du, phéi hop v6i Tric
b4, Thai 1ai tia sao den, sdc nudc udng.

Hoang ddn (sot vang da, mat) : Ding ré cé Tranh sic
nuéc udng.

Hod#c ding 14 B6 ngét, Ddu véan tring hodc Béng nudc gid
tuoi 18y nude udng.

Hong sung, Hong moc ném : Ding than vé Chum ruft sdc
dic ho#c ndu cao 16ng udng, mbi 1an 1 thia ca phé.

Héi hép hodng h6t : Ding Tam sen sic ufng.

Huyést ép : HAu hét cac loai cay didu tri huyét 4p déu cé
tinh chét tam thoi, phai didu tri 14u dai méi c6 thé khéi bénh.
Trong Tay y ngudi ta di quen vdi resecpin chiét ti cay Ba
gac. Trong Y hoc c8’truyén dan téc ta thuong ding Téi, Bac
ha, Bach déng nii, ¢c6 Man trdu, c6 Xude, Dita can, Hanh,
Hung qué, Ki&n cb, Mi dé, Mudng ngi, Nhau nude, Vong nem,
dung riéng hay phéi hgp.

Tt hon 1a nén &n nhidu Téi dé diéu hoa huyét ap. Vao
cdie budi chidu, nén hiam hén hop thudc : Bac ha, Hing qué, cd
Roi ngua méi thi 1 nhim cho vao 1 bat nude.

Nhiéu ngudi thudng ding canh 14 Kién co ho#ic hoa Trim
8i sdc nuéc udng.

Ia chéy : Di ia phan 16ng, s6 14n di nhiéu, ké¢m theo ching
dau bung, n6én mia hodc c6 sot, c6 thé 14 do nhiém khudn,
mhiém ddc, do roi loan thdn kinh clia hé tiéu héa, ho#ic do
trang vi hu han khéng tidu héa duge thic an.

Ngusi ta thudng ding céc vi thude ¢6 tanin v tinh déu.
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- Né&u ia chdy (tiéu chay) do lanh diing céc logi thudc lam
sén da, cAm ia nhu Bidp 6i, nu Sim, vé qud Mang cut, mbi thi
d5 20g, ¢b ci 20g, vé Quit, ci S& méi thy 10g, Ging tuci 8g
sdc uéng. Hoac dung Hoic huong, vé Quit hoic Riéng phéi
hgp vdi bdp 61 vé than Oi hay nu Sim.

- Né&u ia chay do nhiém khuén, cé thé ding Ma dé, rau
M4, ¢ Muc (mdi thit 1 nim 50g) sdc udng.

Ho#c dung M4 dé sao 20g, Cat can 20g, rau M4 sao 10g,
Cam thdo day 10g s#c udng.

- Néu ia chdy do nhiém déc thite &n, ding thudc tidu héa
théc #n, chong « tré : ¢d Ca 10g, vé Quit 6g, cu Sa 6g, Khd
sdm 16g, Gimng tuci 3 14t sdc uéng.

- Néu ifa chdy man tinh, ia chdy kéo dai, ding thém cdc
thudc bd ty vi nhu B§ chinh sam, ci Mai, Pau vén tréng, Y di
phéi hap véi v Quit, c6 Ci, Cam thio day, va Ging tuoi séc
udng. :
- Né&u ia chdy thanh timg théi kéo dai tréng nhu anbumin,
dung v4 cay Gon sdc nuée udng.

fa ra mdu : C$ nhidu nguyén nhéan :

- Néu 1a do da day, t4 trang bi loét ma ra méu, thi didu
tri nhu nén ra méu.

- Néu ia ra mau do viém rudt gia mén tinh thi ding cédc
loai thudc nhuin trang (Chu6i, Khoai lang). C6 thé dung qué
Danh Danh sic ubng. Hang ngiy cdn udng nhiéu nudc cho
nhuin trang.

It ngi: Viée an khong ngon 14 dfu hiéu bdo trudc mét
bénh nang hon, hosic 13 hfu quid cla mét bénh sdp lanh.
Ngudi ta dung nhiéu nhdt 1 cdc vi thube c6 hoat chat ding
ho#e 12 tinh ddu. Néu sy kém #n di kém theo m§t bénh néng
hosc do bi nhidm bénh, thi si dung céc cdy thudc chi c6 thé
13 sy didu tri phu khéng c6 tdc dung d8i véi sy nhiém bénh.
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Céc loai thuéc dé gitp cho sy &n ngon thudng ding dusi dan,
thude udng, nita gig truse csc bita &n. Thutng ding 14 Bac ha
Hiing qué&, Hodc huong, Riéng 4m, Thiy xuong b8, cé Cua, S3
So diia.

Khan tiéng, mat tiéng : Lay 20g vé Quit khé sic 18y nué
rdi dem ngdm va nuét din dén s& khéi. Hoxc ding gidm an
hoa dudng c4t udng vao budi séng.

Khé ngii : Ding Muéng ngi, Tam Sen, Sam dai hanh derr
sa0 vang séc nude udng.

Kich thich tidy hoq: Thudng ding céc vi thude c6 tinh dau
d€ khai vi nhy Bac ha, ¢6 Cy, H tiéu, Riéng &m, 83, Thiy
xuong bd, Dia lién, Mui tau, Nhén tran (Xem kén #n).

Kiét ly : xem Ly,

Kinh b€ : Ding fch mfu, cé Xude, Béng nuée, nhua Lo hai,
Nghé sdc udng. Vi du fch miy 12g, Nghé 8g sdc udng ngay 1
lan. g

Kinh nguyet khéng déu: Cé6 nhidy loai cdy duoc sit dung
nhu fch miy, ¢ Cd, Ngdi Cuu, Nghe, Bac thau, Bach déng ni,
Diép c4, Dia can, hat Dién dién, Ha tha 8 tring, 14 Mong,
Lidc, Muéng bién, Mu6p déng, Sita, Trau 8. Theo Y hoc ¢6
truyén, dé Ia nhitng vi thuéc long huyst, hoat huyét, hanh
khi.

- C6 th& dung ¢6 Cu ch& (Huong phy tit ché&) 40g, fch miy
30g sdc nudc udng 1 thang chia 2 14n. Usng lidn trong 3 - 5
ngay trude khi ¢6 kinh 5 ngay. ‘

Hodc dung fch miy 10g, Ngai ciu 8g, Huong phu ché 8g
sde 18y 150ml nuée udng 1 14n trong ngay va ding nhu trén.

- Néu bénh nhan néng, thém 40g rau M4; néu bénh nhan
lanh, thém 16g Gimg sao chgy.
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- N&u ra m4u nhiéu, thi thém ¢6 Muc 40g, ré Gai sao vang
ho#c sfc 14 I-Iuyet du (Phat du) 40g. Ho#c ding fch méu 12g,
Dira can 8g sic udng ngay 1 lan.

- Néu ra mdu it nhung dai ding, thém ¢é Muc sao chiy
den 40g, Simg trau hay Gac nai 12g, Téc d&t thanh than 12g.

- Néu c6 diéu kién, dang Ich miu 40g, ¢6 Cu 10g, Ngha,
Ngédi citu, Bach déng, mdi thi¢ 2g va Dau den 10g lam vién
hoan, cao 1éng ¢é dudng, uéng 2 - 3 14n, mdi 14n 10 - 15 vién.
Ho#ic ding fech mau 100g, ¢4 Cu 50g, Ngai aiu 50g luyén vién
hay ndu cac 16ng c6 dudng ngiy uéng 2 - 3 lan, mbi lan 10 -
15 vién.

Hoic dung canh, 14 Quao nu6c phéi hop v6i Ich méu, Ngii.
ciu, ¢b Cu, Ché dé d€ diéu kinh, thong kinh.

Kinh nguyét xfu, xanh xao : Ding Ngai ctu tuci 1 ndm,
tring ga 1 qud, cho 400ml nuée ndu nhir Ngdi ciu, d4p tring
vao dun sb6i mot Mae. Méi ngay #n 1 14n, ludn trong 15 ngay,
nghi 15 ngay, lai &n tiép dot nita.

Kinh phong dam lén : Ci 84 nhit 1a ci S4 gia, gid thit
nhd, 48 mét chén nhd nuée vao, trén déu 14y nudc cho udng.

Cé6 thé 14y 14 L6 hai sdc nu6e ubng.

Lang ben : Ci Riéng gid nhé ngdm véi rugu trong 15
ngay, rdi ding xoa 1én chd dau, ngay 2 - 3 lan, ciing c6 thé
ding et Riéng phéi hgp v6i rau Rim va 14 Mudng trau, mbi
thit 1 ndm giad nhd, vit nudc hda rugu, gidm hoge ddu héa xoa
l1én ché dau, ngay nhiéu lin. ;

Tri : Dung Diép c4, Chim ru6t Da.l bi, Séng dai, Trﬁu c6,
Vong nem.

Lé ngita: Diang ¢ Muc, Kién cb Muffp gai, Sﬁ'ng dén Triu
¢d ding riéng hay phéi hgp sdc udng.

Lgi sita : Ding ¢4 Sia nuéc Dira, ré Mach mén, Blnh lang,
Hing qué, Sung, Tdm sét, Thudc glbx Tréu co.
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Lgi tiéu: C6 th€ ding nhidu loai nhu Mia dd, ¢d Cau, Céc
kén, ¢6 Chén vit, r& ¢ Tranh, C5i xay, quéd Danh danh, nuée
Dita, ré Dita, D¥a can, Pinh lang, ré cidy 14 Méng, Ma a8,
Nghé ram, O ré nudc, rau M4, rau Dia nude, Rdu meo, S3,
Thude gidi, Trdu cf, Y di... hosic rfu Bip dung riéng hay phédi
hgp.

Ly : Bénh hay phét sinh vao mia he, ¢6 loai cp tinh, cé
loai mén tinh. Ly cdp tinh biéu hién & sét cao ho#c khong sét,
ia nhiéu 14n, phén it hoiic khéng ra phén, ¢6 nhiu méu mi,
mét rin, ngdi lau. Thudng do ly true khudn hose dang cép cla
Iy amip : - Ding rau Sam tuci va cé Sita tuoi m3i thit 100g séc
uéng ngdy 1 l4n, trong 5 - 7 ngay lién. Néu di ngoai ¢6 miu
thi thém 20g cé Myc, 14 Mo 16ng mdi tha 10g sfc udng trong 3
ngay lién. Clng diing cdy rau M4 14 rau Mudng sic nu6c udng.

Kinh nghiém dén gian thudng ding 14 Mg léng x4t nhé
dem hép véi long 44 tring ga, boe 14 Chuéi dem hédp, nuéng
ho#ic chién khé (khong ding md) d€ &n ngay 2 1n tri ly amip
cép tinh.

Ly mén tinh chi c6 & ly amip. Thudng dau quin bung, mét
rin, di ngoadi ra mdu, mi, méi khi thay déi ché dé 4n, ch& do
sinh hoat. Ngudi 16n thutmg di ngoai lde léng, lac téo, tré em
thudng di ia chdy kéo dai, ngudi gdy sit ddn din di dén suy
nhugc, kém sa trye trang, tri:

- C6 thé dung cé Muc, rau Sam, ¢b Sita 14 to, 14 Nhét, bip
Gi m3i tht 10g t4n bjt, lam hoan, ngay uing 2 - 3 lan, mbi
l4n 15g. Ho#ic dung rau Sam 20g, Cam théo d&t 12g, Tia tb
12g, c6 Sita 16g, c6 M4u trdu 12g, Kinh gi6i 12g ciing tén bot
lam hoan, ngay diung 2 - 3 14n, méi 14n 10 - 12g.

Néu kiét ly khéng dom, khéng méu, Idi 1 b khoai lang
trong bép cho that chin, ché nguéi; bée ¢ khoai chdm véi Mat
ong ma in. Lam vaj [dn.
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N6i chung cé nhiéu loai ciy cé thé giip diéu tri ly nhu cd
Sia 14 nhé, ¢6 Xude, Céc kén, Diép c4, Dinh lang, O ré nuée,
rau Sam, So dia, Stng, Sia, Xoai... Néu co thé suy nhuge, cin
thém cdc vi thudc b8 nhu B chinh sdm, Y di, ci Mai. Néu ly
ra miu nhiéu, thém DPon 1a 46, Séng dfn Néu ly ¢6 s6t thi
thém Mai dé.

Mdt mé ; Dung hat Mudng ngii sdc nudc udng.
Mén ngua, mé day : C6 thé dung céc loai 14 cay néu nude

tdm: 14 Khé& chua, 14 MO u, vé Nic ndc, vé va 14 Xoan, Beo
cdi...

- D€ xoa, ding Riéng va Hing qué gid nhd, hoa Dau dira,
dem hd&m néng ma dung. Hojc ding ci Riédng gid nhd, hoa
rugu dip xoa khip ngudi, ngay xoa 4 - 5 14n. Hodc dung 14
Hing qué gid nho hda v6i rugu hodc gidm xoa nhiéu ldn, mbi
14n céch nhau 1 - 2 gid.

- D& ufng : dung c6 Mén trdu 50g, vé6 Cham rudt 50g, ké
d4u ngua 100g, 14 Chdi déng tién 100g, vé hodc 14 Mu u 50g,
séc nuéc udng 1 ldn, ngay ding 2 ldn. Hosic dung hat Gdc mai
v6i nudc hay gifm ma bdi. Ciing c6 thé dung Beéo cdi tuoi 50g,
14 Mudng trau 5g sdc nudc udng.

Mdt ngi : Hay gip & co thé suy nhude, suy nghi nhidu.
Trong trudng hgp mat ngi nhe, c6 thé ding céc loai thudc an
than.

Thong thudng c6 thé ding 14 Diu sic udng hoac ding niu
canh #n vao budi chiéu. Cé6 thé dung 14 Vong nem néu canh
hay lugc #n vao bufi t6i, dung day Lac tién tuoi sic nuéc
udng.

Ho#c dung hat Sen 30g, Long nhén 20g, séc udng, &n cé
ba.

Ho#c dung tim Sen 10g dun sbi ldy nuée udng.
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Ho#c diung Sam dai hanh 20g, thai nhg, sao \_réng chdy
canh, che vao 100m] nude s6i ham uéng. - =
- M6 héi trom - Ding 14 Dau sfe nuge udng.

- Hosc ding ré cly hoa Ph4n gia ddp ngoai. Ciing ding
-toan cdy Ludi rén gig dap.

- Hodc dung qua Danh danh t4n bot hodc tdm rugy ddp.



Tranh, Cam thdo ddt, Ngdi citu mdi vi 20g sdc udng 2 14n
trong ngay.

- N&u mun nhot kéo dai, ding c¢é Mue, cd Xude, Sai d4t,
Véi voi, Ha khé thdo, Sinh dia, Mach mén séc uéng.

- D& tidu déc, ngudi ta thudng ding B3 cong anh 15g, Sai
dit 10g, Kim ngin 5g, Ké ddu ngya 10g, Cam thiao Pat 2g
lam che. Thusc ham trong 500ml nude sbi, udng nhidu lin
trong ngay. Hodc ding Sam dai hanh tan bdt 1am ché thudc
va sird cho tré em.

Néi chung ta ¢6 thé dung nhiéu ciy d€ sic udng hoac gia
dép dé tiu doc nhu Bac sau, Bach déng nit, Bd cong anh, Ché
dé rang cua, Chum rudt, ¢ Man trau, ¢ Sita 1a nhé, Céi xay,
14 Pai, Dai bi, Pau siang, Don 14 d8, Ké hoa dao, O 1o nuéc,
rau M4, rau Sam, 84, Sam dai hanh, Séng d4i, Sung, Tram...
Tuy noi, tuy ldc ma ¢6 thé tim dé dung.

Ngé déc rugu : Ding d8u védn tring tdn bdt udng, hoic séc
nudc uéng. Hodc ding mdm non 4 va ré cay Gon sic nude
udng.

Ngé doc thire dn : Thudng gdy dau bung a4m ach khé chiu
hay ¢ chua, ¢6 khi tifc nguc méi mét.

Trude hét, cAn giy non : cho udng mudi sao qua 25g, pha
vao 1 lit nude s6i udng 3 l4n, méi l4n cdch nhau 10 phat.

Sau dé, cho udng nuéc ché dudng hodc ding nuéc 14 Sim,
14 i, nudc hoa chudi Tiéu (1&y phén voi nhuy con lai trén qui
cdn xanh dem sao vang, sic dic udng).

Néu biét duge loai thite 4n gay ngd déc, thi c6 thé ding
cédc vi thudc d€ chita 4n uéng  tré:

- An thit khéng tidu, dong Son tra (qua chua chat) 12g sfc
udng.

- An rau sdng va hoa qua khéng tidu, ding Gimg kho,
Thén khde mdi vi 10g sic udng.
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- An tom c4 cua khéng tidu, ding canh Tia t6, Tran bi,
mbi thit 10g sic udng,

- An phai ¢4 née, dang ngon Khoai lang 50g, musi an 1/4
thia ca phé, ca 2 thu gia nhé vt 18y nuéc udng dé 1 bat.

- Hodic ding Pau van tring sdc udng, hosc tan bét udng.
Ciing dung cho trudmg hop ngd déc thie an ma sinh nén mira.

Nhugn trang : Dung me, Muéng trau, Muép ddng, Nghé
ram, O msi, Muéng ngi, T4m sét dung riéng hay phéi hop.

Nhite ddu: Khéng phai 1a moét bénh, ma 13 chi 13 mot
triéu ching clia nhiéu bénh khge nhau. Nhite ddu ¢ thé sinh
ra tif bat e nguyén nhan nao c6 anh huéng t6i ndo (say néng,
say néng hay cdm lanh, lam viéc qué nhiéu, ho#c khi bi cdc
bénh nhifm tring, nhiém déc, cao huyét 4p, than kinh suy
nhuge, bénh vé tai, mii, hong, mét, rang, bénh va nio...),
Muén diéu tri ching nhie diy chit y&u 14 phai didu tri nguyén
nhén sinh ra né. Tuy nhién c6 thé dung csc thuse chita triéu
ching nhu cdc loai thuse an than, thude ngi lidy nhe.

- Cé thé 14y 1 ndm I Mang cdu ta ria sach, vAy cho kha
nude, ddm nhé véi vai hat mudi, dem d4p vao trdn, ding khan
bit lai 46 mot givr 1a hét nhie,

- Néu nhic dau, o tai, dang cii Chég, Mudrg ngi sdc nuge
udng:

Nén maa: Mat triéu chitng phé bién thudng do nhiédy
nguyén nhén nhu ngs doe thite in hoiic ngd ddc thude, mét s5
bénh truyén nhidm sst cao, bénh v& dudng rust, viem néo,
viém mang ndo, u néo, nio xuit huyét, mét s8 bénh nhyu d4
dudng, bénh & tuysn gi4p trang, khi c6 mang théi ky ddu, mat
s6 ngi tang & bung khj bi viém. Trong Y hoc ¢6 truyén, ngusi
ta cho 14 nén mda cé nhidy nguyén nhén: vi khi bat hoa, vi
han, vi nhiét, d¢am dm, thuc #n tich tré, phong ta pham vi.
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Can xét r6 nguyén nhan dé diduy tri cho c6 két qua. § day
chi néu lén mét s6 cich chia thong thudng cé thé vin dyng
duge. D€ chéng nén c6 thé ding Bac ha, c¢6 Cq, ci chée, E 1dn
trong...Hode huong, Hing qué, Huong nhu Tia, La Lét, Riéng,
Sa.

- Chéng nén do than kinh va co thit, dung thic uéng mat
va chua, nuéc ngudi udng ting ngum mot, nude Ging, nude
Riéng. Hodc dung 3 - 6g Riéng tdn nhé uéng hosc sic uéng.

- Chong nén khi c6 mang, ding Ngai ctu, Tia t6 mdi vi
30g, cé Ca dam ndt, c6 Man triu, médi vi 10g, vd Quit 4g sic
nude 18y 20ml chia lam 4 14n uéng trong ngay.

- D€ chiia nén mda khéng theéi, ding 1 vdc gao nép, 1 ci
Gimng tuoi; gao nép dem sao vang, Giing tuoi x&t méng sdc
nudc dé udng.

Non ce ¢6 dom, c6 nhite ddu lanh bung: Ding Gimg khé
10g, Cam thédo 4g sdc 14y 100ml chia lam nhiéu lan uéng
trong ngay.

Nén nao bén chén : Ding hoa va nhi Sen sdc uéng.

Nén ra mdu: Thudng gap & bénh loét da day, hanh t4
trang, bénh xo gan 8 truéng va bénh & dudng thuc quan.
Dung 14 Sen, ngé Sen, ¢é Muc, Céc ken mdi thi 20g sdc uéng.

Nudc dn chén: Dung phen chua 8g tro bép 20g, rau Muong
16g, sdc rau Muong véi nuée. Hoa tan phén chua va tro bép
trong nuéc sic. Locsldy nuéc ngam chin khi cdn néng. Ngay
ngém 1 - 2 lan. Hojc ding dot Gdo vang 20g, ruét Cau non 2
cdi, c6 Muc 20g, phen chua 4g gia nhd, vit 18y nuée xoa.

Phong thdp : Bénh do phong khi va th4p khi x6 ddy nhau
ma sinh ra, biéu hién ra céc ching: tay chan ning né, khéng
thé nghiéng minh di duge, tran rin mé héi, minh mfy hoi
sung. Bénh phong thadp thuéng gip khéng c6 kiém thdp khép.

361



Céc loai cay thudng ding 13 Hy Thiém, 14 Lét, Dau tim,
Ca gai leo, c6 Xudc... .

Phit chén: Phy nit ¢6 thai, chan bi phi, nude tidu c6
anbumin, dung ré ciy Hoa Ph4n sic nudc udng.

Phi thén: La ching bénh. trong thiy thing. C6 thé dung
Tia t6 8g, Cam thio dat 12g, 14 Tre 8g, 14 Ngai ciu 20g, Kim
ngan 12g, Ma dé 20g, Ging tuei 3 14t sdc uéng trong ngay,
udng lién tiép trong nhiduy ngay.

Phi thing : Ding than ré Bia lién ngam rugu udng. Hodce
ding ngii gia bi chén chim, ¢ Muép gai sic nudc udng, lién
tiép nhiu ngay.

Quai bi : La mét bénh truydn nhism phat trién rat nhanh
do sy tip xde, chuyén tro, lay bénh cht y&u bing nude bot.
bénh thuding biéu hién biing nhiing hach & mang tai bi sung §
mot bén hoic ci hai bén, gdy dau dén nhiéu ngay. Bénh c6
thé gay bién ching: lam sung teo budng tring & nit gidi, lam
sung teo tinh hdan ¢ nam giéi, dén dén cac trudng hop khéng
¢ con,

- Can céch ly bénh nhan cho &n chdo, sic miéng bing
nude mudi va nhé mai bing nude Tai 1%,

- D€ béi ngoai ding hat Géc (3 - 4 hat) d6t ra than (dan
gian thudng phéi hop véi c4i bi ¢6i cii hosic chiu rdch 1 nhdm
dot thanh than, 14y ddu Me vira da lam thanh cao lodng bai
vao ché sung dau. Hosc ding vé Chusi, hat Gac, quai cdi bi cd
hodc chiéu rach dét thanh than, tdn nhé, ray ky. Hoa véi
Tram, ddu me hay dau dita, dem bbi yao ché day, lién tiép vai
ngay.

Ho#c dung 5 - 6 con trung {(con giun dat), c6 khoang 6,
md bd dat trong bung ria sach va 2 muéng dudng cat tring,
hai tht trén lai, G 30 phat, t4n thanh hd lo&ng. Pem phét lén
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gidy moéng, dan vao chd dau. Tsi khong dan. Truge khi dan
nén rda cho dau véi nuée mudi rang. Dén 2 - 3 ngay thi hét.

Céing c6 thé ding 2 - 3 nhén bén trong hat Gédc, mai vé6i
gidm hodic rugu trdng bbi vao chd sung.

- D& ddp ngoai dung vai ci Hanh, mét nhiim bd héng bép,
thém vai hat muéi, gii nat, xdo néng, ddp bén ngodi m4 bj
sung.

- D& uéng, ding vé cay Gao 40g, bd 16p v6 ngoai, dem sao
vang sic udng trong 1 ngay. M3i dgt dung 3 - 4 ngay.

Hodc ding 14 Csi xay 6 - 16g, hodc hat Céi xay 2 - 4g, di
phoi kho sdc ubng hang ngay.

Ra mdu (thd huyét): Dung cé Muc, Cée kén, Danh danh
{qua, vé, ré); Gai (ré), rau M4, Sen (14 cudng), Séng dyi, dung
riéng hoac phéi hgp. Xem c¢Am mdu vét thuong.

Rdn cdn: Ding cdc loai thuSc sat trung, chia thuong,
giam dau va thu6c’lam diu. Thudng ding nhét la B6 ngét, Ba
dot, Bong nuée, Cam thao déy, Ché dé ring cua, E 16n trong,
Ké hoa dao, Kién co, 14 Lét, Mudng bién, Mudp ding, Nghé
rim, O moi, O ré nude...C6 thé dung mét s6 bai thude kinh
nghiém sau :

- Hat Muép ddng 20 - 25g hat, hosc hoa, hat ciy Béng
nude 10g, nhai nuét nude, 14y ba ddp vao vét thuong.

- Ci Chée 15g, Phén chua 5g gid nhd, n&u 18y nuéc udng
¢on ba rin vao vét thuong.

- Trau khéng, Véi (vira dd), Cau (hat), Qué& (vd), mdi thya
gén bing nhau, nhai nuét nude, con ba ddp vao vét cin.

- Thuéc 1ao, khodng 3 - 4 di&u, nhai nust nude, lay ba ddp
vao vét cin.

Con c6 thé ding ré tuoi Ca gai leo, 14 Bé cu v&, 14 Chia
voi, Cuc 4o hoa vang, Cic hoa vang, Pau vén tring, cay Lusi
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rdn, qui Pu di xanh... gid n4t hoa nudc udng, ba dip vét
thuong... '

Né&u bi sung phdng do rén déc cdn, dung rau Om gid tuoi
hoda véi nude-ria vét thuong 3 - 4 14n va ldy ba rit vao chd bi
cin.

Rét cdn : Khi bi Rét cin hay sau bo d6t, dung céc loai
thudc sat trung, gidm dau lam diu nhu Téi, Hanh, Chanh,
Mao ga.. Kinh nghiém dan gian thuéng ding hat rau Dén
(loai ndo ciing duge) 1 ndm (20g) nhai nuét nudc, con ba dip
vao vét thuong. Hode dung diu héa tham vio béng bép manh
vao chd dau. Ciing c6 thé dong Hing chanh, O méi (vé) nhai
nuét nude, 14y ba dip.

Rong huyét, rong kinh: Cé Cu sao chdy, c6 Cut lgn, ¢
Muc, Gai, chat Gom ciy Gon, G6i hac... diing riéng hodc phoi -
hop.

Ngugi ta thudng ding xo Muép bd hat, xé nho, che vao
ndi rang chdy 16m dom, 14y vung dp lai, dem ra d& ngudi tan
thanh bdt, déng géi 4g, cho vio hop kin trdanh dm. Méi lan
dung 2 géi, ngay 2 lan. Kiéng chit cay néng.

Roém sdy : Bac thau, Sai d4t, vo uéng va xoa.

Sa da con : Ding ci Gal va ld Véng nem.

Sdn so mit : V6 ré Lau kho 60g, hat Cau gia 30g sic nudc
udng. Chiéu hém truée khi uéng nhin d6i. Sang hém sau, &n
mdt miéng cha thit thom, &n xong d6 3 phut uéng nude thudce
da sdc s&n (12ml). Khi that mudn di tidu thi ngdi nhing hau
mén vae chiu nuée 4m chimg 30° d€ cho sdn ra hét. Sau d6 &n
chéo lodng cho d8 mét. |

Ho#c dimg ré Oi vé phia mat tréi moe, dem sao vang sdc
dae, udng 1 t6 lic déi. Hosic ding O mai, sdc dic, sang udng 1
t6, ldc bung déi.
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Say rugu : Dung ré& Ca gai leo séc nube uéng. Hodc dung
Ctic hoa vang hdm nudc uéng. D& tranh say (dit ré Ca gai leo
vao riang trude khi udng).

Say séng : Ding cdc loai thudc chdng co thit. Cé thé dung
nudc ham Bac ha d€ uéng.

Séi niéu dao (S4i than, sdi tii mat, séi bang quang): Dang
cic loai thudc tdy, x6 va lgi méat, cdc loai thude 1gi tiéu dé ddy
s6i di. Cé thé ding rau Bdp (rdu Ngb), Mach lac (cAy Pudi
chudt), rau Bo nuge, rau Om, cdy Rdu meo, Tanh tdch, Kim
tién thao.. ding riéng ho#c phéi hop.

Sét nhau: Ding Bé ngét 40g tuci, gid nat, cho thém
100ml nuée, vit 14y nude chia lam 2 lan udng, mbi lan cich
nhau 10 phit. Sau 15 - 20 phit, nhau sé ra. Hodc dung dot
Cau non 2 céi, dot Thom 2 cdi gid nhd, ché nuée sbi, loc thém
nude udng 1 14an, cach 1 gi¥ lai uéng 1 14n.

86 miii : Dung cdc loai thudc 1am diu, chita ho nhu Bac
ha, Hanh, Téi, va cdc loai cidy c¢6 tinh dau khdc dung xéng.

'Sét (xem cdm S6t) : C6 th€ dang cdc loai thude ha nhiét
nhu Mia dé, Ché dé réng cua, ¢ Méan trdu, Gdo vang, Mudp
dang, Riéng 4m, Véng nem, Tram &i.

Néu sdt néng khét nuée, ding ré ¢d6 Tranh, cd Mach moén
séc nude udng.

Sét rét : Do mét loai ky sinh trang trong méu truyén qua,
mudi Anopheles giy ra, ma dic diém 1a déu din sét cao kém
theo ra md héi, s6t hay cé chu k¥ rd rét, hay cé lach to va
thiéu mau, d6i khi c¢6 vang da.

Cé nhiéu loai cay c6 thé gép phan chita bénh, sau day chi
néu mot s6 cong thiic don gian :

- P& phong bénh va ¢4 chiia bénh, ding Céi xay toan cay
40g, vé Rut (Nam mégc huong) 20g, vé Quit (sao qua) 20g. Vo
Rut bé 1¢p vé bdn bén ngdai, chia lam d6i, mét nita t&m nude

365



- Dé dé phong, véng m3i théng 2 dgt, in3; dot 7 - 8 ngay.
- D& chira bénh, ysng thutng xuyan trong 15 ngay, udng
trude con s6t dg 2 gid; néu bi day da bung, cin uéng lidn trong

DE€ chita sst rét, trong dan gian thuéng dung cdy Ot an
qud, ldy than, ra d9 20g, dem sao vang, sic udng ngay 2 lan,
mdi l4n mét chép Ién (100m]).

- Néu sét rét o6 cit, ¢6 con re rang, ding day Cée, Ha thg
& tréng, Thudng son, Lyg; rin, Hau phat, Than théng, Gimg

- kho sde udng.

S6t xudt huya . Bénh truyén nhism do mét loai virus

truyén qua mudi Aedes aegypti. Can c6 loai thuge ddc hiéu.
Trong Y hoc g truyén, thutng dung -4¢ loai thuge luong

dung nhiédu 13 : Kimy ngan 10g, Mi da 10g, 14 Tre 12g, 4 cg
Tranh 12g, cdy Coi xay 12g, ¢3 Mue 10g, rau M3 10g, Sinh dja
12g, 14 Khe 16g va Cic hoa 10g, sdc uong 1 thang trong 1
ngay khi bj s6t & giai doan cao, con ¢ giai doan héj phue, dung

14 Dau 12g. Sinh dia, Sdn day, 14 Kheé, méi thy 12g séc uéng
ngay 1 thang sust trong mua dich.

Sdi : 1a mot bénh s8t phat ban sinh ra béi mét loai sidu vi
tring & derm ddi, nuge mit, nube mii bénh nhan. Bénh rat da
lay va hay phét thanh dich vao maa DBéng sang d4y mua
Xuén.

366



Siéu vi tring x4m nhép chi y&u vao mang tiép hop mit.

Chu: c6 thude dic tri loai sigu vi tring nay, cho nén chi
yéu la chia trigu chimg va s&n séc theo dsi da phong biégn
ching. Trong Tay Y thudng ding céc loai thude s4t trung nhe
dé nhé miii, nhé mit, siic miéng, cho udng thuéc ho, giir &m cd
nguc, cho &n udng bdi bé, cho udng sinh t§ B, C.

Trong Y hoc ¢§ truyén, nguoi ta ding mét s& cong thie
sau :

- Sai d4t tudi 100g, 15 Pan chidu (d&u siing) tuoi 50g séc
véi 200ml nudce cdn 100m! chia lam 2 lan udng, lién tiép trong
3 ngay. _ .

- L4 Diép ese tugi 100g v vit 18y nuée udng lién trong 3
ngay. . |

Trong trudng hop séi moc chim hosc khéng moc déu, thi
dung hat Mai (Ngo) 4 - 8g gid nat dun véi nugu tring (1/2

chén) dén khi c6 mii thom, boc vao khin xoa khip ngusi.

bé dé phong bénh sdi, dung rau Moi 20g, cl Sdn day 40g,
Mia dé hay tring 2 dst, dd 3 bst nudc, sfc 14y lung b4t udng 2
l4n trong ngay, udng lién 3 ngay. )

Suy nhuoc thén kinh - Dung céc thuse bé dudng, an thin
nhit Ha thd 8 (tr4ng, dd), Hoang tinn, ¢4 Mai, Hat sen, Long
nhan, Lac tién va csec loai ddu nhu diu Vén tring, P4u xanh,
Pau den, Pau 46... _ ’

Sung tdy, tu mdu do dung gidp, danh dap, té nga :

- D€ tidu sung, tiéu viém, diny Beo tdy gid nat, théem
mudi ddp. Hosc ding 14 Thanh tao hay thuSc Tric tuwsi xao
néng dép.

- Ding Cdc tdn hay Lue, Ngéi ciiu, Nghé gia dip, xdo
néng, bé ddp & ngoai. ,
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- Néu v&t thuong sung tim gy dau nhic, nhung khéng
chdy médu ra ngoai, dang thudc tidy sung, chéng dau, tan cdc §
tu mau va chéng nhitng thuong tén cg hoéc thén kinh tai ch3.

Lay 10 - 20 ngon Ngh& ram va 2 g mudi an dem sic dic
l8y d6 2 chén udng 3 - 4 14n. Hodgc 18y 100 - 200g cq Nghé gi4,
cung vé cdy Gao véi lidu lugng nhy nhau, Loai b6 vé bdn &
ngodi, dem gid nat. Lay gidm thanh va rugu trén viao, xao
nong, chudm hosc dip vao vét thuong khi thuée con néng
(dung chudm bong gén ciing t51).

Sung vi, tdc tia siza - Dung rau By ho#c 14 Bb cong anh
gia dip.

Tai théi : Han the, Phen phi, Béng phi&n mdi thy 5 phan
tan nhuyén, quéin &ng gidy, xdc thude théi vao 18 tai.

Néu tai théi ¢6 nude ma vang, ldy 5 con tép bac con tuai,
cung véi tidu so, s§ lugng béng nhau, dét cA hai thd thanh
than, t4n nhuyén. .Dang bong gon 14y sach hét maq, lay cong
Hanh c4t xé0, thdi thudc vao tai ngay 2 - 3 lan.

Tdo b6n: La mét triéu ching thuting hay gip trong mot s6
bénh duéng rust do nhidu nguyén nhan khic nhau. Ngusi ta
thudng chita theo nguydn nhan sinh bénh, ding mét sé thude
gidp dé di ia, ding phuong phap vét 1y tri lidu dé chita, ding
nhimg thdc &n d& tiéu va nhudn trang, gido duc viée ting
cudng van ddng. Nhimg loai cdy nbu Khoai lang, Dau qua,
Diép c4, dich cay Lé héi, cd Mach mén, 14 Mudng trau, hat
Muéng ngé, hoa Pai, Thién mén.. déu gitp chira tdo bén, dai
tién bi.

Dung cii Khoai lang séng 200g gia nat, thém 2 chén nuge
ngubi vt 1y nuée udng trude khi in cdm, hodc 4n nhidu ray
Lang lugc va udng ludn nude luge rau. Hoge dung Mudng trau
véi hoa Bai ndu nuée uéng.
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Té thdp, tay chGn nhic méi: R& Nhau nuéc 40g, ré cd
Xu6e 20g sao vang, sdc vdi 2 chén nudce 1ay lung chén udng léc
d6i hodc ngdm rugu udng. Hoic diung la Lot, rd cd Xude, ré
Voi voi, r& Budi bung, mbi vi 15g, thidi mong, sao vang, sdc
udng, chia lam 2 lan trong ngay. Ho#c diang ré Cdc do hoa
vang sdc nuée udng, thuémg phdi hgp véi cde vi thude khdc...

Hosc ding than ré Pia lién ngam rugu udng. Hodc ding
14 cta né lam cao dan. Hodc dung ré Gdc séc nuée udng hodc
ngim rucu udng.

Thép khop: Cé loai cdp tinh dau nhdc cdc khdp, khép
sung noéng, s6t, khat nuéc, tdo bén, budn buc khé chiu. Phéi
dung cédc loai thude 1gi tiéu gidm dau, lam diu. Dégc biét quan
trong 13 nudc tidu va phan phdi duge thai ra déu dan.

Céc loai cay thudng dung la Cét khi cd, cd Xube, 14 Lot,
Dau (canh), Gt hac, Thién nién kién, Thuéc tric, Thiy xuong
bd, Mach lac, Manh cong. Néu ¢6 thé thém Thé phuc linh, Ha
thi 8, Hy thiém, Ké du ngua, Ca gai leo, Ludi rin...

C6 loai mén tinh, dau nhdc cdc khép, dau nhiéu khi thei
tiét thay d8i nhat 1a khi lanh, déi ldc sung nhe khéng do, a
déng cac khop khé khan. Ngudi ta thudng dung céc loai thude
nhu ré 1a Lét, canh Dau, ¢ Xuée, Ma dé sao, Ddu den sao, ¢
thém Phé phuc linh, Sinh dia, Y di cang tat.

- Dung day 14 Lét, cé Xube, canh Dau, mdi vi 20g, Ngai
ctiu 10g séc uéng 1 14n trong ngay, lién trong 5 - 7 ngay.

- Hodc ding Ca gai leo phdi hgp véi ld Lot (ré, thén), co
Xude, Thé phuc linh,,Qué chi, Thién nién kién, Voi voi ngam
rugu udng. .

- Ho#c dung Hy thiam 50g, c¢6 Xuée 20g, Thé phuc linh
20g, 14 Lot 10g tan bot, 1am vién, ngay uéng 3 14n, méi lan 10
- 15g.
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Thiy thing . Hién nay ¢ nhia, loai thuse c6 céng higy
hon 1a nhifng loai cay diing trong Y hoc dan gian. T4 thudng
dung céic cay lgi tidy nhu ¢ Tranh, c3 g4, ¢6 Man triy, fch
méu (hat), Cay (v8), Gai (ca), Hoa Phén, M4 d8, rau Dia nude,
Rau meo, Pai (v¢)..

Tiéu chdy : Xem ia chiy.

- Tim (r6i loan): cdc bénh vé tim can duge didy tri tai Bénh
vién. Néu trudng hop rsi loan nhe, c6 ngudn gée thin kinh,
thi ¢6 thé ding mét sé thuge ché bién sin ban tai cdc higy
thude nhut cao Lac tién..

Tré em coi xuong : Ding Ngi gia bi chén chim sfc nuge
udng.

Tré con sai {6 : Ly cay Ma dé, rira sach, nau canh vdi cha

Iua cho tré an vai com, thi tré it sai, khé; 13,

Tré con soi tée (téc moc it) : Lay rau Sam sic dic thanh
cac hoic dét ra thanh than, tin nhd, hoa vei mé heo, bdi lén
chd téc khong moc, tée s& lai moc lén.

Nén an nhidu Tgi va nén ham hén hgp thuse say day dé
udng: Bac ha, Hing qué, cé Roi ngya, Héi...

Twa lugi : Dimg B ngoét tuoi 5 - 10g gia nhé vit 18y nuéc.
Lay béng gon tham nuée thoa lén lusi va vOIm miéng cia tra

Tite ngye : Dung Tia t8, c6 Man triu, rau M4,

370



Vang da : Do viéc ti€t mat khé khan, bi vang da, ding céc
loai céy lgi mat, loi tiéu nhu Bac ha, Bach déng ni, C5i xay,
Danh danh, v6 cay L4 méng, Mudng tréu, Nghé, Nic n4c,
Sia. . .

Viém bang quang : Thudng 14 do nhiém khufn. Ngay nay
ngudi ta ding nhiing loai thudc khang sinh hodc ché phdm
tong hop cé tdc dung nhanh hon cay ¢. C6 thé dung céc cay
thudc dé diéu tri hd trg nhu Gai (ci), Ma dé, rau Dia nuée,
rau M4, Sang, va nhiing cay thuée lgi tiéu khée, ding riéng
hay phéi hop.

- Néu viém bang quang cép, ding Méa dé 10g, r8 ¢6 Tranh
25g, c6 Bdc 20g, Sdn day, hoac day P4u van 10g sic udng 3
l4n, méi l4n 1 bat. Néu thifu vi nao, cé thé thay bing ré cd
Xudc. ]

Viém dubng tiét nigu: R& ciy Hoa Phén hodc toan cay
Lui rén sdc nude udng.

Viém gan virus : Thude ching hoang din ma thé dién
hinh 14 s8t, vang da, thudng hay lay truyén.

- 3 thé cdp, c6 thé dang Ha khé thdo hay Cai troi 40g,
Ma dé 40g, rau M4 40g, Nghé 15g, Thé phuc linh 15g sic
udng.

- O thé man tinh, dimg ¥ di 20g, Ha khé thio 20g, & mai
20g, Ma dé 10g, hat Danh danh 12g, vé quit kho 6g, BS chinh
sAm 20g, Gimg khé 3 14t sic udng.

Trong trudng hop vang da hay khong vang da, déu c6 thé
ding toan ciy Ludi rin sic nudc udng.

Viém hong : Dung Cic 4o hoa vang; Lugi rin, rau M4 14
rau Muéng, rau Muong...-sdc nuéc udng (xem Ho).

Viem luoi : PAu Widi, canh lugi, dudi lusi, niém mac {da
ngoii) ¢6 vét loét nhé, c6 khi c6 by tring, dau khé chju, han
ch€ #n udng. Diang 14 Xuyén tadm lién tuoi 3 - 4 14, mudi 4n 5 -
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7 hat. Rga sach 14, dam mus; nhé, dam cho 14 dép dap, géi
mudi lai, ngdm mai 1an 30 phit, ngay 2 - 3 14n.

Viém mui : Bj di Ung mén tinh & mii, hong, hay hit hei,

Viem phé quin man: Ding Ciéc do hoa vang, quia Danh
danh, ré cay 13 Moéng sic nuge uéng. Hogc ding hat gac mai
vdi nube hay gidm bé;.

Viem ruot : Dang Cau (hat), Di&p cd, So diia.

Viem tai ¢6 mi - Ding 14 non cay rau M4 15 rau Mudng
gid 18y nudc nhé vao taj.

Viém than cdp tinh - Ding rau Diva nuge.

Viém tién list n;yé}z : Ré cay Hoa phén sic nudc uéng.

Viem tuyén vy - Dang Cic hoa vang gia dip.

Viém xoang ma, roang tran : Gay nhife diu, ngat mifii,
¢hdy nude mii (viem ma; di ing), ding qui Ké diu ngua sao
vang 10g, 14 Bac ha khs 5g, Bach chi 5g dem tan bot rdi
nghién véi hoa ¢ Cut lon tuoi, cho vao gac réi dé vao mii bi
-dau méi 18n 1 - 2g, dau phia nao, d€ phia dé, méi ngay thay 3
- 4 lan.

- D€ udng . Ding qua ké diu ngua sao chdy hét gai 20g,
Bach chi 15g, Bac ha 10g, Hoa ciic 10g séc udng ngay 1 4m
méi dot 15 - 20 ngay.

Xi tdu mé : Doc nuduy rang, xi mq, hoi théi. Dang cui bdp,
dem phoi khé, d6t thanh than, phéi hop véi pheén phi, hai thig
tin chung th4t min, bai déu lan nuéu dav nhidy 14n.
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Yét hdu sung dau : Ding 14 Dju vén tring tuoi nhai véi
mudi, ngdm nudt nuée.

Yéu tim : Lac tién, Thay xuong b, To hdng, ding riéng
hay phéi hop.

Zona hay bénh givi leo - L4, bap Oi non 100g,

phén chua
10g, mudi 1g gia n4t, thém nude dung boéi.
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MOT SO THUAT NGO Y HOC DAN
TOC THUGNG DUNG.

Ac sang : nhot dse hofic bénh ngoai da pha 18 loét, mig
héi tanh nuée vang rf ra lién tuc.

Ach nghich : bénh nic cut.

Am dich : cac chat dich trong co thé.

Am hiz; am dich trong co thé bi hao tn.

Am nang : Da bao tritg d4i (cao hoan).

Am odi : chiing liét duong, bt luc.

Am thinh : am han qué thinh, biéu hién co ning suy giam
am thinh thi trong lanh.

Ban : nhitng mang diy gém nhidu chdm may néu d8 hay
tim. .
Ban chdn : trén da vita phat ban, vita phat chan.
Bach déi: 1a mot loai trong bénh “dgi ha”, quen goi 1a “khi
hu?”, ra chat dich mau tring, hoi.

Bang huyét : huyét ra x3i x3 nhu nude v bé.

Bi khéi : C6 cuc cting trong bung.

Cam tich : tré em than thé gy com, da vang, bung éng,
tiéu héa réi loan.

Chdn : Nhitng nét nhé d8u nhu hat vimg (me), hat gao,
mau dd tia xudt hién trén da.

Chily:cmdily.

C6 tinh : cdn goi 1a “sép tinh”, thude ¢6 tdc dung bé than,
déc tinh 1a gi tinh lai khéng d€ ty nhién tiét ra.

€6 déc : doc cia loai cé truéng, 16n bung cing da nhy mit
-trong.
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Céng hg : thube lam théng dai tién d€ bai trir tich tré &
wudng vi, ¢dn c6 nghia 1 tdy manh.

Céng ndng : hiéu qui eia thude.

Cuie khi : bénh chan mém yéu, van dong di lai khé khan.
Cé 2 thé : chan sung to (thdp cuoc khi), chan teo nhé (can
cude khi, c6 thé bién chitng tim, cuge khi xXung tam).

Duong hu : duong khi (co ning) suy kém.

Duong thinh : duong nhiét qud thinh, biéu hién co ning
rat hung phan, duong thinh thi ngoai néng.

Dugng huyét : nudi huyét che t6t hon lén,

Bam dm : nhét trong phéi.

Biéu khi : thude c6 tdc dung hanh khi, gidng khi dé chita
ching khi tré, khi nghich.

Diéu kinh : 1am cho ky kinh duge trd lai binh thudng.

Do ha : phu nd-trong am dao thudng xuyén chay ri ra
chédt dich dac dinh. Dua vao mau sie chét dich, ngudi ta chia
ra : bach d6i, hoang ddi, hde déi, thanh déi, xich dagi va xich
bach déi.

Bon dgc : trén da xuit hién nhilng ming mau dé héng,
sdng béng, hoi cao hon mit da, s vao thdy cing néng, ving
lan can phat lanh, thudng hay phat ¢ ving éng chan hay mét.

Gidi bidu : thubc c6 tdc dung 1am ra mé hai dé gidi trif t4
khi & biéu, ciing nhy gidi cam.

Gidi dge : trit hét dée.

Gidi thit : tri cdm ning.

Ha nhigt : 1am gidm sde néng, hét sét.

Hanh huyét : 13m cho méu chay déu. ,

Hanh khi : con goi 1a théng khi, thude c6 tac dung 1am luu
théng khi d€ chia chitng khi tra.
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Hoang ddn : bénh vang da m4t. Pac diém : da toan than
vang, mit vang, nudc tiéu vang.

Hodc loan : bénh thé ta, dét nhién cing phat dau bung,
thugng thé, ha ta.

Huyét vung : méu lén dau chéng mit.

Hu phién : x6t xa buén bue.

Khai khigu : thube c6 tdc dung khai théng tam khiéu, dé
hdi tinh hén me.

Khai vi : thudc c6 tac dung kich thich tiéu héa.

Khi hu : nguyén khi hur nhuge.

Khu phong : thuéc c6 tsc dung trix phong t& luu tré & kinh
lac, da thit va khép xuong, ném na va dudi gié.

Khit dam : thude c6 t4c dung bai xuit dam dich hodc ngin
ngia sinh dam. '

Khu thit : tro néng.

Khiz han : tri lanh,

Kiét khi : uat hoi.

Kim sang : dau bi thuong vi guom dao.

Lam chuong : noi rimg séu nude déc.

Lgu huyet : dan ba huyét ri ra hoai khéng dit.

Lao sang : con ggi 13 lac hach: mét thé bénh trong trang
nhac.

Lao lich : thydng goi 1a bénh trang nhac, phit mét hay
nhiéu hach to, nhé di déng & xung quanh ¢8, cim, cd trude va
sau tai, ho dor va néch.

Loi thdp . thude lgi tiéu dé€ dua thdp ta (& phin dudi co
thé) theo n‘éﬁ'c tiéu ra ngoai.

Luomy phé : 1am mat phéi.
L,)} auyét : thude chita bénh vé huyét.
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Ly khi : thube ¢6 tée dung hanh khi, giang khi, b khi, dé
chifa khi tré, khi nghich va khi hu.

May day : nhitng ndt man, cuc néi 1én trén da gay ngua,
gai dén dau ndi mén ¢ d6, cang gai mén cang ning...

Nga chuéng : bénh ngoai da, ngta 1& long ban tay, moc
nhing boc nhé chia nudc & trong da, rit ngia, tidn trién 18
nit, 1én mi dau nhic, dé thanh mén tinh. Cén goi 12 bénh t8
dia.

Ndo suy : 6c thidu su nhé.

Nga ldm : nam ching d4i rat bust: dai ra sbi, ddi ra
huyét, d4i duc nhu md, dai rét bust, dai xong bung duéi va &m
nang chuéng dau; lao déng qud mét nhoc lai d4i rit bust.

Nguyén khi : khi nguén géc & than, bao gém khi nguyén
am (thdn 4m) va khi nguyén duong (than duong).

Nhugn tdo : thude cé tédc dung b8 mat (tu nhuan) dé chita
ching tdo nhiégt, *

Nuc huyét : ra mau mu.

On nhist bénh : bénh s6t cap tinh, do cdm nhidm ta khi
on nhiét gy ra.

Phdt biéu : cho ra md hai.

Phdt b6i : nhot ddc phat sinh & doc séng lung, thudng goi
la hau bai.

Phién nhigt : s6t néng, déng thai ¢6 tam phién hosc phién
tdo tréin troc khé chiu. D6 la nhiét & trong qué thinh, am khi
da thuong t6n.

Phién khdt : xudt hién phién nhiét khat nuéc nhidu. Chi
ro nhiét bén trong thinh, thiéu t4n dich nang.

Phién tdo : ving nguc néng bite khé chiu (phién) tay chén
budn buye (v4t va) e dong ludn (tdo) chi ro nhiét bén trong cuc
thinh.
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Sdap ta;-wdng ¢hi td : ding thuge ¢6 tinh 6n b cg sdp, dé
chita ching ia chdy lau ngay. * .

Td ha : gay ia chay.

Tdn hén : lam cho tan khi lanh.

Tdo kist - dai tién bon. .

Tém phisn - néng bén trong, nhst Ia ving tim ¢g cam
gidc néng nhidy, khe chiu. _

Tén dich : 1a chat nude cda co thé, chat trong 1a tan, chit
duc 1A dich. : )

Thanh nhigt. . ding thudc c6 tinh han luong g thanh try
chiing do héa nhiét gay ra. Tge 14 1am hét néng, chifa sot.

Thanh nhiét gigi doc . ding thuge o tinh han ludng 48
thanh nhijat gidi déc qua thinh & ban trong, t_.h!.l'tmg-'-dl‘mg '
trong bénh myn nhot, dinh dgc, phat ban chgn. _

Thanh nhiet luong huyer - ding thudc cé tink han luong
d€ thanh try nhiét ¢ trong phan huyét.

Thanh thiz : try néng.

Thdm thép : lam rdo khi &m,

Thén duong hy : con go1 1a nguyén duong suy, hoic ménh
moén héa suy, tige Iy khi § than suy yéu.

Thén hu: tinh khi cia tang than khéng diy dy, than
duong va th4n am day suy.

cham v§, chat mg loéng, 15u khéi.
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Thu can : con goi 1a su can, tic 13 dung thube ¢6 tdc dung
lam tiéu tan khi cGa can udt lai.

Thuye tich : con goi 1a Thuong thite hosic Téc thue, thic 4n
vao co thé khong tiéu héa duge, dinh tich & trudng vi.

Tiét : mun nhd, phét ¢ bi phu, gdy sung néng, dé dau, dé
tidu tan, dé va muQ, mau lanh.

Tiéu khat: Bénh dai dudng. Dic diém : gay khdt, udng
nudc nhiéu, &n nhidu ma ¢ gay, dai nhidu, trong nudc tidu cé
xudt hién chat duong.

Tiéu tich : thube c6 tdc dung hanh khi, héa &, lam tiéu tan
bi tich.

Trang duong : thude ¢6 tdc dung bd va am duong khi dé
ting cudng sudc khoe. -

Tryc thidy : thude c6 tic dung théng lm tiéu tién rat
manh, thudng ding trong bénh thily thiing.

Truy hai - hai thai.

Trung ha : phu nit bung dudi két hon cuc,: f:ruﬂng tdc hodc
dau.

Trung va ha ¢6 khdc nhau - tnﬁi‘g do huyét tich thanh
hén cuc ¢d dinh, ha do khi ty, lde tu lie tan.

Trudng vi : rudt va da day (bao t).

Truomg phong : dai tién ra mau.

Ung : nhot to, phdt & phin néng clia da thit. Dac diém :
sung (to, cao, gon), néng dé dau, nhic, chita dé tiéu, mau v&,
chdt ma dic.
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BANG TRA CU/y THEO VAN CHUJ CAL

( Cde con s8 chj g5 trang).
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