Nguyén Duy Chinh

TRAI VAI

Tuong truyén 1 ngay xwa Duong Qui Phi — 4i thiép cua Pudong Minh Hoang
bén Tau — rat thich an trai vai. Vua nha Pudng vi sung 4i nang nén cho dich
tram ngay dém chd vai tuoi tir phwong Nam dem vé kinh d6. Mdi mot chum
vai 12 ca mot cong trinh, khong biét bao nhiéu mo hoi va ca mang song
nguoi 1An nguwa méi co duoc dé cho nguoi dep thudng thirc. Duong Phi dung
trén 1au cao trong ngdng, khi nhin thay tir xa bui cudn 1én, biét 1 vai dd dem
vé toi nén vui vé chay xubng. P4 Muc d lam mot bai tho miéu ta viéc do,
hai cau cudi nhu sau:

Nhdt ky hong tran phi tir tiéu,

Vo nhan tri thi lé chi lai.

(Bui hong nguoi dep mim cuwoi,

Nao ai dd biét vdi twoi méi vé.)

Thoi do, duong x4 xa x061 diéu voi, trai vai 1a mét dac san qui gia cuia mién
nam, chi ¢6 vai noi tréng duoc, mdi nam chi dugc vai thang nén ngoai gidi
vuong hau, ngudi ngoai khong may ai c6 dip thudng thirc.

Tréi vai tén tiéng Han 13 “1é chi”, ngoai hiéu 13 “phi tir tiéu” (nu cudi Duong

phi), tén khoa hoc 1a nephelium litchi, gdc chinh 1 & mién Bac nudc ta ma



ra. O ving Hai Duong, Hung Yén c6 gidng vai thiéu, hat rat nho, cui day va
thom, an ngot nhu duong 1a mot loai qua tran qui khong dau c¢6. Cung ho véi
trai vai c6 trai nhan (nephelium longana) va trai chom chom (nephelium
lappaceum). Trai nhin thi ca ba mién nudc ta déu c6 nhung chom chom thi
chi ¢6 tai niém Nam ma thoi.

Lé Qui Pon trong Van Pai Loai Ngit cling dé cap dén trai vai nhu sau:

“Qua vai vira ngon, vura dep, c6 nhan da ngoi khen: ma ngoai nhu lua hé)ng,
to tia, thit vai nhu thuy tinh, nhu gidng tuyét. Bach Lac Thién, Thai Quan
Mo déu da ngoi khen trong cac sach do pha, tu ky. Nudc Nam nhiéu vai
nhit, nhat 13 vai san xuit & xa An Nhan, huyén Puong Hao 14 that ngon: vira
ngot, vira thom, khong thé n6i hét dugc. Céc noi khac cling co6 thir vai ngot,
nhung huwong thom khong bang vai An Nhan. Vai chin vé dau thang tu, cudi
thang hai vé an ngay, khong dé 1au duoc. Vai, tinh chit nong, ai thich an chi
an do sau bay chuc qua; dn nhiéu thi tic khi sinh dom. Céc sach trong bo
Thuyét phu khen vai & dat Man ngon nhat, ¢ thit nhat pham hong,co thir
trang nguyén hong, lai con bdn gidng nita 1a : Ma thiang, Ban hoa, Ké dan,
Thuéc nodn, déu chin vé thang bay. Cé thir hat nhé béng hat dau, c¢6 thir qua
det ma khong co6 hat. Thur vai chin vé thang tu, goi 1a Hoéa son (vai ma lua),
mui mong, vi chua, 1a thir vai hang bét.

C6 ngudi ché Té Pong Pha dn vai thang tu, cho 1a Pong Pha chua di dat
Man bao gio, chua biét chan vi vai, thir vai ong dugc an chi la thtr vai hda
son thoi. Sach Ay lai chép: “Nguoi thich vai, mot thang an dén vai ngan qua,
ngay an 30 qua”.

Khi di stt Trung qudc, t6i timg dugc quan cac tinh dua ting tht vai mubi, va
khi yén tiéc; duoc an thu vai phoi khd, trong qua vai voi hot vai, khong khac
gi vai ciia nudc nha.”’[1]

Theo sach vé dé lai, nguoi Tau chi maéi biét to1 trai vai tir thoi Tan mat, Han



s0. Thud d6, khi nudc ta bi 18 thuéc Trung Hoa, hang nam phai tién cong san
vat, trong d6 co cac loai cy trai qui. Vai 1a mot trong nhimg d6 dan ta phai
dem cbng cho Tau. Khi d6 ngudi Tau goi tréi vai 1a “man qua” (trai cia
nguoi man). Vua Han Vi pé nghién loai trai nay nén sai lap mot khu vuc
riéng trong vudn thuong uyén, xdy mot cung dién goi 1a Phu Lé Cung (cung
dién dé uong cay vai) dem mot trim cdy gidng tir phuong nam vé trong. Tuy
nhién cay khéng hop phong tho nén chét ca.

Thoat tién nguoi Tau goi n6 1a 1i chi vi vai két trai thanh chum tach ra khoi
canh cdy, rat chac, phai dung dao mai cat ra duge. Vé sau chit li bién thé
thanh chir 1&. Tir mién nam, cdy vai méi truyén ra cac ving Quang Pong,
Qué Lam, Phuc Kién... Téi doi Can Long, ho lai dem giéng qua trong & Dai
Loan va hién nay trai vai la mot trong nhitng ndng pham quan trong cta hon
dao nay. Poi Minh c6 Tong Gidc 1a ngudi mé an trai vai nén c6 biét hiéu 1a
“Lé Chi Cudng”. Ong di lung tim khap noi, thir ¢t moi gidng va bién soan
thanh mot cudn sach c6 tén 1a “Lé Chi Phd”. Cay vai uva khi hau néng va
kho, it mua, hién tréng duoc & nhiéu noi trong vung BDong Nam A, An Do,
Phi Chau, M¥ Chau.

Vé duge tinh, hot trai vai (litchi semen) dugc dung trong Pong Y. Theo Tué
Tinh, hai vai c6 cong dung tri bénh ly, ddu mua, dau rang... Hat vai c6 chura
cac chat saponin, tannin va glycine dung dé bo khi.

Cay vai thich hop véi ving nhiét va 6n d6i c6 bdn mua va can mot mua
nong, am dé ra hoa va két trai va mot mua lanh dé cho nu hoa c6 thé tré. Hau
hét cac loai vai can khoang 100 dén 200 gid lanh trong khoang 32 dén 450 F
va néu c6 mua phun thi tt hon ca. Chinh vi thé ma vai chi trong duoc ¢ Béc
va Trung phan nudc ta chi khong trong duoc ¢ mién Nam.

Cay cang gia thi gb cang cimg va co thé chiju dung duogc khi hau gia lanh

(xubng t6i 250 F) nhung cay non khong chiu dugc swong mubi. Hién nay



nguoi ta da tréng vai tai nhiéu noi tai Hoa Ky, ké ca vung California, nhat 1a
San Diego. Cay vai dau tién két trai & Santa Barbara duogc ghi nhan vao nim
1914.

Cay vai thudc loai dai moc, c6 tan ram rap va co6 khi cao dén 12 mét nhung
thudng thi nho hon va 1a loai cay wa nang. L4 vai thudc loai 14 phu, tir ba dén
4 cap, thon hay tron dai, lang & mat trén, va nham nham ¢ mat dudi, c6 mau
hong khi con non va nga sang mau xanh bong khi gia, tan thudng ri toi tan
dat. Hoa vai cling nhu hoa nhén, mau vang, bé 1dm tim thanh timg chum va
thuong tré vao mua xuan. Thong thudng phai mat tir 3 dén 4 thang qua mai
chin. Theo cic nha ndng hoc, ciy vai c6 thé sdng toi hai trim nam. Trudc
day, nong dan thuong trong ciu may, khong chon giéng k§ nén pham chat
khéng déu, ciy ngot cay chua, cay day cui, cdy to hot. Hién nay, nguoi ta chi
tap trung vao mot sd loai ¢ pham chét va sai qua. Cac gidng ngay nay duoc
ua chudng 14 loai trai hong hay do, vé mong, hot that nho. Gidng cay 14 den
tham (hic diép 18 chi) 1a gidng c6 nhiéu kha ning va khoe hon ca, chiu dugc
mua ning dii ddu ma khong chét. O Pai Loan ngudi ta dang tim cach gay
gidng mot loai vai khong hot, nhung chua thanh cong. Qua vai c6 da san sui,
to bé tuy loai thudng c6 mau hong hay mau do twoi. Loai mau xanh vang
chua trong duoc ¢ California. Qua vai hinh trimg, hinh trai tim hay hinh
tron, dai tir 2 toi 3 phan. Cui vai tring trong, c6 nhiéu nuéc (juicy). Hot vai
to nho tly giong. C6 loai nhi nudc khi nit vé nhung ciing c¢6 loai kho.
Nhiing loai thong dung hon ca 1a Amboina (qua mau do tuoi), Bengal (gidng
tur Calcutta, trai hoi dai, hot nho), Brwester (trai to nhung hoi chua, tréng
nhiéu & Florida), Groff (nho, da sdm, hot nho), Hakip (Hac Diép, trai vira, da
mém co gan xanh, cui hoi héng), Kwaluk (Quai Luc, to va thom, von dung
dé tién cung, c6 gan xanh, trai d6), Mauritius hay Kwai Mi (Quai Vi, trai

vura, hinh bau duc, lac chin ngd mau nau, thit chac va hot thuong nay mam



ngay trén cay), No Mai Tsze (Nhu M@ T, trai to, do 1a giéng rat thong dung
tai Trung Hoa, hay ding dé phoi kho), Tai Tsao (hinh trimg, do tuoi, da san,
nhiéu nudc).

Dit trong vai 1a loai dat kho, khong gilt nudc va gidu chat mun, ¢ do pH tir
khoang 5.5 dén 7.5. Tuy vai khong chiu dét Gng thuly nhung can nhiéu nuée
va ky chat phén. Nguoi ta thudng bon cdy vao mua xuan dén cudi mua ha 1a
lac cay dang ra hoa va két trai. Vi vai kho thap nén phuong phap théng
thuong nhit 1a chiét canh. Hot vai phai trong ngay sau khi boc ra vi chi chiu
duogc 1, 2 ngay 1a khong con kha ning nay mam nita. Cdy con moc manh
trong thoi gian ddu nhung khi dugc d6 mot gang tay thi ding lai, trong mot
hai nam khong 16n thém. Sau do lai tiép tuc moc.

Vii phai dé cho chin ¢ trén cdy nhung néu dé qua chin thi vo s& sam lai va
mat di vi ngon. Thudng thi ngudi ta hai nguyén chum, dé ca cudng va c6 thé
gilr dugc ca thang trong ti lanh nhung ¢ ngoai chi dugc mét hai hom 1a hu.
Nguodi xua da ¢6 cau, mot hom thi bién sic, hai hom thi bién huong, ba hom
thi bién vi, bén hom thi ca sic, huong, vi déu hét.

Vii ¢6 thé udp lanh hay phoi kho. Hién nay, t6i mua vai, ngoai mét s6 luong
ti€u thu tuoi hay ban ngoai cho, $6 lugng 16m con lai thuong duge dem dong
hop hay bién ché thanh thuc pham ngay dé xuat cang. Vai con co thé lam
ruou goi 1a ruou vai, nhe nhung udng ciing kha ngon.
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