Nguyén Duy Chinh

Tra Tau Va Am Nghi Hung

LOI MO PAU

Ubng tra tau von di phd thong thoi trude, dén nay di tro thanh hiém hoi
trong xa hoi Viét Nam. Thanh ni€én ngay nay chi muong tugng dugc cai hinh
anh d6 qua nhimg truyén ngin cua Nguyén Tuan trong Vang bong mot thoi
(Nhirng chiéc 4m dit, Chén tra trong swong sém). Sach vo viét vé tra lai
cang it 6i. Tai Viét Nam ngay trudc, ngoai cudn Vang Bong mot thoi chi lac
dac vai ba cudn khac. Tra dao kiéu Nhat thi ¢6 ban dich cudn Tra Thu (The
Book of Tea) cua Okakura Kakuzo cuia Bao Son.

Mot tiéu thuyét ciing viét nhiéu vé thu udng tra 1a cudn Tra That ciia Minh
buc Hoai Trinh.

O hai ngoai, cudn Tra Kinh cta Vii Thé Ngoc 1a mot bién khao twong ddi
cong phu. Ngoai ra, thinh thoang c6 mot doan thién nghién ctru vé tra Tau
hay Am tra dang rai rac trong tap chi. Mdi day to61 dugc doc mot bai cua Phan
Quéc Son vé 4m Nghi Hung rét tha vi.

Trong tic pham Séng Pep Lam Ngit Puong cho rang udng tra 1a mot trong

nhing phat minh quan trong nhat cta doi séng. Tra 1a mot phan va ciing 1a



mot biéu twong cta su nhan nhi. Ong dé han mot muc dé ban vé Tra va Tinh
Ban.

Viét vé cach udng tra, thuong thirc tra thi TAy phuong cé hang tram cubn
nhung phan 16n viét theo cach nghién ctru mot loai thue pham. Ngudi Trung
Hoa cling co nhiéu sach viét vé tra, ngh¢ thuat uéng tra, con nguoi1 Nhat thi
dua han 1én thanh mot dao sdng (Tra Pao). Riéng Viét Nam, mic du udng
tra rat thinh hanh nhung lai it ai dé tAm nghién ctru. Vi Thé Ngoc, tac gia
cuén Tra Kinh d4 ngdm nglii ma than rang “viét vé tra thi gan nhu chua c6 ai
viét” hodc “viét vo cung so luge”. Nhan xét d6 co 18 khong sai. Va vi thé khi
ong tu cho rang cudn sach ong soan “la quyén sach dau tién viét vé nghé
thuat udng tra bang Viét ngit twong d6i ddy du hon ca” thi ciing khong ngoa.

TRA TAU

Khi noi vé tra tau thuong 12 nodi dén cac loai tra xanh 1a nhing loai tra nguoi
Trung Hoa xuat cang. Néu tinh theo s6 ngudi udng thi udng tra ding dau
trong ba loai 4&m pham -- tra, ca phé va nudc ngot.

Céc hoc gia Tay phuong van cho rang Trung Hoa 14 noi phat xuét cay tra.
Thé nhung khong phai ciy tra chi moc hoang trong viing nam nuéc Tau ma
c¢6 khap ving Péng Nam A. Thanh thir Viét Nam ta ciing 1a qué huong ctia
cAy tra, va cling c6 nhiing cay tra ¢ thu. Vii Thé Ngoc di viét vé cach udng
tra kiéu Viét Nam nhu che tuoi, ché ny, ché khé ... va cho rang chung ta da
biét ubng tra tir 1au doi nhung van gitr nguyén hinh thai moc mac chit khong
cau ky nhu ngudi Tau. Tuc udng tra tuoi, tra nu ngdy nay van con phd bién,
ké ca mot loai cay twong tu 1a cdy vdi cling rat thong dung tai mién qué nudc
ta.

Trong khi tra tau -- cung véi kiéu cach ctia ngudi Tau -- chi hién hitu trong

mot tang 16p thuong luu ¢ x4 hoi, phuong phap udng tra twoi, tra voi lai o



khap moi noi. No da trd thanh dé tai cho vin hoc va nghé thuat (Cai 4m dat
cua Khai Hung hay ban nhac C6 Hang Nudc) va 1a mot mén gidi khat khong
thé thiéu ctia nguoi nha nong.

Trén mat kinh té, rat c6 thé su vuwon 1én ctia Trung Hoa trong thé ky 21 nay
s& c6 mot phan dong gop khong nho cua tra -- mot loai nong pham doc dao -
- va 4m tAu -- mot dung cu va cling 1a mdt loai nghé phém dac biét. Cho nén,
khi nhin vao phuong thirc chiém linh thi trudng, sau thoi ky san xuat nhitng
mon hang thong dung ré mat, tiép dén phai 1a giai doan cta nhiing san pham
dic thi -- ¢6 mot khong hai, khéng c6 san pham tuong tu dé thay thé, hoic
khong thay thé ndi. Tra tAu va 4m tau c6 thé ¢ trong thanh phan d6. Poc déo
nhung théng dung, thuong vang ha cam, tir loai dat hiém tdi loai ré mat, c6
kha ning san xuat qui mé va thu hat mot luong nhan céng déng dao 1a
nhirng yéu t6 rat dang ké trén mit ngoai thuong.

LICH SU

Theo truyén thuyét, trong mot lan tudn thi phuong Nam, vua Than Nong vo
tinh uéng mot ndi nude dun soi ¢o 14 cay tra roi vao. Ong udng rdi khen 1a
tra “lam cho co thé phén chén, tinh than thoai mai, sang subt”.

Mot cdu chuyén khac thi lai viét rang Pat Ma t6 sur vi ngtl quén trong mot
budi toa thién nén byc tirc cit mi mét vit di. Chd ong virt mi mat moc 1én
cdy tra, va trd thanh mot thire udng thong dung cho nhitng nha su dé tinh tao
khi tu tap. Tir chuia chién, mén udng nay truyén ra dan gian.

Nguoi Nhat thi ké 1a vé doi Chién Quéc (300-221BC), ¢6 mot danh y tinh
thong 84,000 cdy thudc. Ong day cho con dugc 62,000 cay thi chét. Nhing
tudng rang kién thic vé 22,000 cy kia s& khong con tim dau ra. Nao ngd

trén md 6ng moc 1én mot cai cay, chira du tinh hoa cua 22,000 cay con lai.



Do 1a cay tra.

L& di nhién, nhitng ciu chuyén nay chi 1a huyén thoai. Nguoi Trung Hoa cai
gi khong rd nguyén do thudng bia ra mot dat sy tir thoi ¢o sir gan cho Than
Nong, Hoang Pé ... cling nhu ngudi Viét bat dau mot than tich bang “ngay
xua, doi vua Hung Vuong thit ...” dé cau chuyén thém li ky, vira khién cho
nhiing chimg cé dua ra c6 chd dua.

Chinh thirc theo lich sir thi tra chi mé&i duoc dé cap dén tir thoi Tam Qué)c,
va dén tan doi Puong, nguoi Tau van chi dung céac loai tra moc hoang chtr
chua trong va ché bién thirc udng nay. Tra ciing chi luu hanh trong gidi
thuong lwu mién Nam Trung Hoa chtr dan di cling chua udng va tuc udng
tra chua dugc coi nhu mdgt thu thanh cao. Qua thyuc thoi ky do6 hai mién nam
bic Trung Hoa doi séng cach biét nhu hai thé gigi. Pén doi Tuy nudc Tau
thdng nhat thi nhitng sinh hoat méi lan truyén ra nhitng ving khac. Ngudi
Tau pha tron cach udng tra véi sita cia ngudi HO (tire cac dan toc ving Tay
Vuc) 1a nhitng dan tdc sdng du myc. Tuy viéc udng tra dd phd thong nhung
van c6 mot sb dic diém khac ngay nay:

Thir nhat tra van con coi nhu mét vi thube, chua cé méy noi coi nhu mot
thirc udng.

Thr hai tra do dan chung vao ving hoang son di lanh hai vé chir chua biét
trong thanh ddi, thanh vuon dé san xuit mot cach qui mo.

Thir ba tra udng theo kiéu gian di 14 hai 14 vao dem nau (nhu kiéu ché twoi
ctia ta) chir chua kiéu cach nhu sau nay.

Taé1 do1 Puong, khi Luc Vi viét cudn Tra Kinh thi tra méi tré nén phé) bién.
Tir d6 tro di, noi noi déu udng tra, trd thanh mot phong trao va san xuét tra
cling thanh mot lanh vuc kinh té qui mo, dem lai mdt ngan khoan 16n cho
triéu dinh. Va ké tir Puong, roi sau Téng, Nguyén, Minh, Thanh doi nao

cling coi thué danh vao tra 1a mot nguon loi chinh.



Luc Vi, tu la Héng Tiém nguoi dat Canh Lang, HO Bic dugc ménh danh 1a
tra tién cia Trung Hoa. Vi chan ngéan thoi thé, 6ng tir quan, dinh theo Thai
Chuc hoa thuong & chiia Thai Thuong di tu nhung khong duge nén vé & an
chi chuyén tAm nghién ctru vé tra. Ong bo cong di tham khao v6i nhiing
néng phu, téi tan noi dé xem xét cach ché tao ngd hau c6 duoc kinh nghiém
thuc té. Thanh thir nhitng diéu 6ng viét ra déu co gia tri.

Poi Puong, khu vyc san xuét tra bao gom Giang Hoai, Ludng Chiét, Lanh
Nam, Phuc Kién, Kinh Tuong va tir d6 ti nay van la nhiing dia khu chi
yéu. Theo Chu Trong Thanh, viéc phong thinh doi Puong bao gdm ba
nguyén nhan chinh:

Thir nhat, thoi Puong giao thong da phat dat, cac phuong tién chuyén cho da
cai tién nhiéu

Thir hai, sau khi cudn Tra Kinh ctia Luc Vil viét ra, phong trao udng tra cang
1én cao

Tht ba, thoi ky d6 Phat gido va Lao gido hung thinh va viéc udng tra tai cac
chuia chién, miéu mao rat pho bién.

Chinh cudn Tra Kinh ctia Luc Vi 13 mot dong gop 16n, vi sau khi 6ng viét ra
cudn nay, viéc uéng tra da dugc nang 1én hang ngh¢ thuat, cu ky vé ca tra
cu 1an tra thire. Ta Triéu Triét doi Minh da viét:

O trén doi c6 d6i an thiéu mic thi con chiu ndéi nhung ma thiéu nudc ubng
tra thi khong sao chiu dugc.

Ngo Khoan viét bai "Ai Tra Ca" ca tung tht udng tra chang khac gi thi nhan
doi trudce ca tung rugu.

Sau khi Lyc Vil viét Tra Kinh, nhiéu nguoi khac ciing c6 nhiing tic pham
viét vé tra tuy khong noi tiéng bang nhung ciing luu truyén sur sach. Riéng
doi Minh c6 dén 45 quyén, nay con gitt duoc trén dudi 20 cudén nhung van

chuong ciing da bi doi sau thém that nhiéu. Tuy nhiéu hau hét khong qua sau



muc ma Luc Vil da dé cap 1a tra, dung cu udng tra (khi), nude pha tra (thay),
lira dun tra (hoa), ngudi pha va udng tra (nhan), thoi diém udng tra (su).

Doi Puong c6 To Di (?) viét Thap Luc Thang Tra, Truong Hyu Tan viét
Tién Tra Thuy Ky. Poi Tong c6 Au Duong Tu viét Pai Minh Thuy Ky, Phu
Tra Son Thiy Ky, Sai Tuong viét Tra Luc, Téng Tt An viét Dong Khé
Thire Tra Luyc, Triéu Nhir Lé viét Bac Uyén Biét Luc, Hung Phién viét
Tuyén Hoa Bic Uyén Cong Tra Luc, Tong Huy Tong viét Pai Quan Tra
Luan, Hoang Nho viét Pham Tra Yéu Luc.

Poi Minh ¢6 Hira Thir Thu viét Tra S§, Chu Cao Khai viét Dong Son Gigi
(?) Tra Hé, Phung Kha Tén viét Gioi Tra Tién, Hung Minh Ngo viét La Gidi
Tra Ky, C6 Nguyén Khanh viét Tra Pho, Tran Ké Nho viét Tra Dong B,
Truong Khiém Puc viét Tra Kinh, D6 Ban Tuéan viét Minh Cap, Pién Nghé
Hoanh viét Chir Tuyén Tiéu Pham, Tir Hién Trung viét Thay Pham Toan
Trat.

Doi Thanh ¢6 Luu Nguyén Truong viét Tra St, Du Hoai viét Tra Sir B,
Mao Tuong viét Gidi Tra Vung Sao, Luc Pinh Xan viét Tuc Tra Kinh.
Trong tat ca nhitng tdc pham viét sau ndy chi Tuc Tra Kinh 13 dang ké, c6 hé
théng va tai liéu doi dao. Luc Pinh Xan ty Phu Chiéu, hiéu Man Dinh, nguoi
huyén Gia Pinh, dat Té6 Chau, ting 1am tri huyén Sung An, Phiic Kién thoi
Khang Hi 14 noi c6 nai Vil Di ndi tiéng tra ngon. Tuc Tra Kinh phan loai va
sép dat cac loai tra mot cach mach lac, tai liéu minh bach, dan ching déy du
va pham binh ciing rat xac dang. Nguoi ta da bao rang néu vi Luc Vil nhu
Khéng Tir trong tra gia thi Luc Dinh Xan cong lao phai sanh ngang Chu Hi.
DUQC TiNH CUA TRA

Theo thong ké, mdi ndm ngudi My udng khoang 2.25 ti gallon tra dudi moi

dang thtrc -- ndng, ngudi, bo da, udp huong, cd6 duong hay khong dudng,



thém mat ong, sita, kem, chanh. Mdi lugng tra udng trung binh chtra khoang
40 milligram caffeine (bang nira caffeine trong ca phé). Thé nhung d6 chi la
con sb chia déu chir udng tra mdi ngudi udng mot cach, ddm nhat khac nhau.
Hién nay trén thi truong co6 ca loai “decaffeinated tea” va nhiéu loai dugc tra
dung cac loai 14 (1a bi, 14 héng ...) dé tri bénh va lam tan md. Nhitng théng
ké kinh té cho thdy nguoi My chuyén dan tir udng nudc ngot sang loai diet
softdrink, sang nuéc lanh (nudc sudi, nude cat ...) va dan dan sang loai tra
hay duoc tra (herbal tea). Néu qua nhu thé, hoa ra Pong phuong di di trude
Tay phuong mot budc xa. Ong cha ta 3 udng nudc lanh va udng tra tuoi
hang ngan nam truéc nhung mai dén bay gio nhan loai mdi cong nhan mot
cach khoa hoc 12 tra xanh (chua bién ché theo kiéu Nhat) va nuéc 13 1a tot
nhat cho co thé.

Nhiéu ngudi cho rang udng tra cé tac dung lam giam dau c6 hong va bot day
bung. M6t hoa chat trong tra 1a chat polyphenols ¢6 thé 1am giam nguy co
mdt s6 chirng bénh ké ca bénh cung mach mau (atherosclerosis) va mot sb
bénh ung thu. C6 ngudi con cho 14 udng tra sé gia ting tudi tho.

CAC LOAI TRA

Tra dugc chia ra 1am ba loai chinh 12 tra den (tirc hong tra), tra xanh (luc tra)
va tra O long. Ca ba loai déu cung tir mot loai cdy, tirc cdy tra ma tén khoa
hoc cua no 1a Camelia sinensis, thuoc ho Theacae, mdt loai cay xanh 14
quanh nim c6 hoa mau tring. Nhiéu ngudi con ké thém hai loai tra khac 1a
tra u6p (huong) va tra banh.

Cay tra phai trong khoang ndm nim méi bat dau hai 1a duoc va thu hoach
trong khoang 25 nim. Néu dé nguyén, cay tra c6 thé cao hang chuc thudc
nhung dé tién viéc thu hoach, ngudi ta hdm chi dé cho cy cao chirng mot

thudc, thudc rudi 1a cing. Khi cdy gia, nguoi ta cat ngang than dé cho mam



non nay ra cho mia nam sau. Ctr nhu thé, cdy c6 thé song tdi 100 nam. Tra
thuong dugc bén bang ba dau nanh va cac loai phan hitu co chir it khi dung
phan hoa hoc. Nguoi ta ciing tranh khong dung thude trir sdu bo va cdy nao
bi bénh thudng bi nho di.
Trong quyén All the tea in China, tac gia c6 ké khai vai chuc loai ngon ngit
Poéng Tay déu c6 Am na na nhu tra hodc chée. Chi vi cach sao tam, 0 tra
khac nhau ma chia ra 1am ba loai néu trén. Sau ddy 1a mot s6 yéu té dung dé
qui dinh pham chat va gia ca tra:
1.Chung loai cay tra
2. Pia phuong trong

. Cao d6 cua vung dét trong

. biéu kién thoi tiét trong mua tra va khi hai tra

. Thoi ky hai trong ndm
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6. Gi0 hai tra trong ngay
7. Tudi cta bui tra

8. Cach lya 14 trén cay tra

9. Cach thirc hai

10. Céch thuc u tra

11. Dang cua la tra (tuy theo cach cudn 14 ma tra s€ ra huong vi khac nhau)
12. Céch say kho

13. Cach tham dinh va phén loai

Ngoai ra con nhiéu tiéu chuan khac nira.

Nguoi ta bao rang nudc Tau co6 dén hon mot nghin loai tra (thuc ra khong
phai theo nghia 1000 ching loai ma c6 nghia 13 nhiéu 1dm) nhung chi c6 mot
s6 dic biét dugce xuat cang. DAu thé ciing di c6 hang tram cai tén duoc mang
ra ngoai, khéng phai 12 nguoi thuc sanh soi, khong ai nhé hét duoc.

Tra duoc phan biét do cach 1 (oxidation), 1au hay mau, mdi cach s& cho



huong vi, mau sdc, tinh chat khac nhau. Loai 4 ngén han nhat 1a tra xanh nhu
tra Nhat Ban, Long Tinh (Lungching), Bich Loa Xuén (Pilochun). Loai u
vira gdbm ¢6 Bach Hao Ngan Cham, Bao Chiing (nhe nhét) réi toi Pong
Pinh, Thiét Quan Am, Thuy Tién, Vii Di, O Long (luc dia) (0 trung binh),
va twong ddi dam thi c6 O Long (Pai Loan). Tra  hoan toan 1a loai tra den
(hdng tra) nguoi Au My thudng dung. Mdi loai tra lai mang theo nhiéu dat
su ly ky. Nhiéu loai c¢6 tén rét la it khi nghe ti. Cudn sach viét rat k§ vé
ting loai tra danh tiéng 13 cudn All the tea in China (Céc loai tra Trung
Quéc) do Kit Chow va Ione Kramer soan. Sau day 13 50 loai danh ching liét
ké trong sach:

Tran Mi: Chunmee (Chun Mei, Zhenmei)

Dai Phuong: Dafeng

Pai Hong Bao: Dahongpao

Phuong Hoang Pon Tung: Fonghwang Tan-chung

Chau Tra, Binh Thuay Chau Tra: Zhucha, Pingshui(Gunpowder)

Hai Nam Hong Tra: Hainan

Hoa Pinh Van Vu: i Huading Yunwu

Hoang Son Mao Phong: Huangshan Mao Feng

Hué Minh: Huiming

Huong Phién: Jasmine

Kinh Pinh Luc Tuyét: Jingting Luxue

Cuu Khanh: Jiukeng

Ctru Khuc Hong Mai: Jiuqu Hongmei

Ky Mon hong tra: Keemun (Qihong)

C6 Lao: Kooloo

Lan Huong Lan: Hsiang (Lanxiang)

Lan Khé Mao Phong: Lanxi Maofeng



Chinh Son: Zhengshan

L¢ Chi: Lichee

Lang Van (Bach Mao): Lingyun (Baimao)
Luc Bao: Liubao

Luu Khé : Liuxi

Luc An Qua Phién: Lu’an Guapian

Long Tinh: Lung Ching

L6 Son Van Vu: Lushan Yunwu

Mong Dinh: Mengding

Bich Loa Xuan: Pi Lo Chun

Bao Chung: Pouchong

Pho Nhi : Pu-erh

Pho Pa Phat Tra: Putuo Fo Cha

Tién Cuong Huy Bach: Qiangang Huibai
Mai Khéi: Meigui (Rose)

Thuy Tién: Shui Hsien (Shuixian)

Thai Binh Hau Khéi: Taiping Houkui
Thién Muc Thanh DPinh: Tianmu Qingding
Thiét Quan Am: Ti Kwan Yin (Tieguanyin)
Pon Luc: Tunlu

Vi Son Mao Tiém: Weishan Maojian
Bach Hao Ngan Cham: Baihao Yinzhen
Vu Nguyén Danh Mai: Wuyuan Mingmei
Tin Duong Mao Ti€m: Xinyang Maojian
Tay Son: Xishan

Anh Durc: Yingde

Ngan Cham, Ngan Phong: Yinzhen, Yinfeng



Diing Khé Hoa Thanh: Yongxi Huoqing
Vi Hoa: Yuhua

Ngoc Lo : Yulu

Van Nam: Yunnan

Tt Duan: Zisun

SAN XUAT TRA

Tiét Thanh Minh 14 thoi diém danh ddu mua hai tra. Khi d6, mia dong bing
gia vira qua, mua xuan vira toi, tra non vira nay ra, thich hop ca viéc thu
hoach 1an viéc sao tam.

Sau khi mat tro1 moc, nhitng giot swong vura kho thi ting doan nguoi mang
gui tréo 18n d6i tra theo khu vuc di dugc qui dinh. Tra thudng duoc trong
trén sudn doi theo ting bac nhu bac thang. Tho chi ngit dung ba 14 non va
mot bup, néu dung lam tra O Long. Tra xanh 14 thudng rat non, nén chi ngat
hai 14, O Long phai can 14 to hon nén phai ngat ba. Péen chiéu tho dem tra
dén can dé tinh tién.

Trudc hét tra duoc dé hong ngoai troi cho héo di. Sau d6 dem vao 1. Chuyén
gia phai kiém so4t ludén ludn dé cho huong vi dugce ding d6. Khi di u dén
thi, ngudi ta méi cho tra vao sdy. Tra duoc sdy nhiéu 1an nhung phai diing
cach dé khoi mat pham chat. Sau hai ngay bién ché, tra dugc goi 1a tra song.
Tiép theo 1a sang say, rdy, nhit cong va phan loai thanh timg bac khac nhau.
Ciing nén thém mot diém 1a du mua tra dit gia dén mdy, thuong dan ching
ta chi c6 thé thudng thirc nhirng loai tra k§ nghé. Hién nay bén Tau van con
nhitng vuon tra dic biét thudc loai cAm ky, canh gac ngay dém khong cho ai
bén mang toi. Tai ddy c6 mdt bd phan chuyén mon hai va san xuat nhiing
loai tra siéu pham, ngdy xua gianh tién vao cung, nay dé riéng cho Trung

Uong Dang va cac loai can bd cao cap. Tuc truyén rang tra nay khong dugc
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cham vao da thit ngudi nén nhitng thg hai phai ludn luén deo bao tay dai
bang lua. Tra chi dung vao co thé con nguoi mot 1an duy nhét 1a khi dd pha
xong, dung vao mdi bac quan vuong trude khi udng vao rudt.

Mula héi tra tiy theo ting loai va tiy theo khi hau. O ven Tay HO, Hang
Chau, noi san xut tra Long Tinh, ngudi ta bat dau tir thang ba kéo dai dén
thang 10, téng cong 20-30 1an, mdi 1an cach nhau mot tudn hay 10 ngay.
Thanh thtr, ubng tra Long Tinh ta s& thay 14 tra toan 13 bup non.

Mot phu nit hai tra chuyén mén mdt ngay hai dugc khoang 600 gram. Cu
bbn tra song thi dwoc mot tra chin nghia 1a mot nguoi mot ngay chi hai dugc
khoang 150 gram tra kho. Mot ki 16 tra Long Tinh can khoang 60,000 bup
tra. Nu6c Tau duoc chia thanh bén ving ma nguoi ta dat tén 1a Giang Nam,
Giang Bic, Tay Nam va Linh Nam. Giang Nam, Giang Bic noi tiéng vé cac
loai tra xanh, Linh Nam c6 tra O Long, con Ty Nam trong nhiéu tra den, tra
banh.

AM NGHI HUNG

Nghi Hung 14 tén mot huyén gan Thuong Hai, thudc tinh Giang T6. O day
dic biét co mot thir dat sét rit min, ¢6 chtra thach anh, mica va nhat 1a chat
sat. Dat sét d6 dung 1am 4m tra khong trang men (unglazed), thudng duoc
goi 1a 4m tir sa (purple sand). Dét tir sa khong nhét thiét phai [d mau tim do6
ma c6 ba mau chinh 1a mau vang sam (ta goi la mau gan ga), mau do sam (ta
goi 12 mau da chu) va mau nau thAm nga mau den (tr sa). Tuy nhién, trong
ba loai mau d6 déu c6 nhiéu sic do (tuy theo lugng sit trong dat sét nhiéu
hay it), lai con tuy theo thg tron céc loai dat va pha ché thém khoéang chét
(nhung tuyét d6i khong dung mau nhan tao dé nhudém) nén cac loai 4m tir sa
c6 thé ¢6 tir mau nga dén mau den. Ngoai ra, Nghi Hung ciing con c¢6 loai

dat sét mau trang va mau xanh lyuc. Bat mau xanh la loai qui nhat, da duoc
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Luc Vi ca tung trong bo Tra Kinh.

Am tir sa khong phai chi 1a mgt tra cu ma con 1a mot tac phﬁm ngh¢ thuat.
Am nin to nho tiry theo dung cho mot (doc 4m), hai (song 4m) hay nhiéu
nguoi (quan 4m). Am quan am c6 thé ding cho ba, bén hay nhiéu ngudi nén
c6 cai chi bang nim tay nhung ciing c6 cai to bang cai am tra thudng.

V& hinh dang, am tir sa chia lam ba loai:

Am theo hinh ky ha c4n d6i, nghia 13 tron trinh, vudng vire, luc gidc, bat giac
hay nhiéu mai. D6 1a nhitng 4m c6 thé dung khuoén lam chuén, chi diém
xuyét bang tay. Am c6 thé hinh trai dao, trai thi, trai hong hay hoa sen, hoa
thiry tién nhung chu yéu 1a can déi. Nguoi tho c6 thé thém thit nin vung 4m,
voi 4m hay quai 4m khac di va c6 thé trang tri trén thin 4m nhiing hoa qua,
con than 1an, con chudt ... hodc dé chit, dé tho dé tang gia tri.

Am theo hinh tu nhién, nghia 13 do sang kién ctia ngudi nin moé phong mot
vat thuong thdy. Hinh dang c6 thé 1a cai thung gao, cai bi, cdy thong, qua
vai, bup hoa hong, bo trac .. Pay 1a nhitng nghé pham cao chimg to 6¢ tham
my va tai khéo 1€o ctia nguo1 nghé si. Thuong 1a hinh anh ¢c6 mang mot ¥
nghia t6t dep ndo d6. Con chudt tuong trung cho sy tri pha, 1dy v 1a con
chudt kéu chit chit ddong 4m véi chir tic 1a day du, bong sen tuong trung cho
su thanh cao, gﬁn bun ma chéng hoi tanh mui bun. Mot cai 4m c6 c6 hinh
mot con ngua, mdt bén c6 con khi ding nhin mot to ong. Nguoi Tau goi la
mi thuong phong hau (con ngya & trén con ong va con khi) nhung doc 1én
hai chit phong hau dong 4m véi dugc phong tudc hau. Thanh thir cai 4m
mang mdt 101 chuc thing quan tién chic. Lbi biéu twong d6 rat thinh hanh ¢
Trung Québc.

Am téng hop ca hai déc tinh trén, vira can ddi, vira ngh¢ thuat chéng han

nhu mot qua bi ngd (pumpkin), cé nhitng day cudn thanh voi, thanh quai hay
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mot cai am nan hinh mdt bay ca, c6 cai nap la mot 14 sen trén 1a mot con
nhai nho.

PAC PIEM CUA AM NGHI HUNG

Pat sét Nghi Hung nung 1én rat ran chic bén bi, khong bi nirt du thay doi
nhiét d6 bat thudng khi d6 nudc soi vao. Dat con c6 nhing khi khong rat
nho (pores) phai soi kinh hién vi dién tir méi thdy dugc. Nhimng khi khong vi
ti 46 c6 tac dung cach nhiét, vira bao ton huong vi, vira khong 1am cho bén
ngoai qua noéng. Mot dac tinh khac 1a khi dugc nung, am khong bi co lai hay
bién dang nén ngh¢ nhan dé dang lam nép am duoc vira vin, khit khao.

Khi trong dang thién nhién, dat sét Nghi Hung mém, c6 mau vang, nau den
hay xanh nhat. Sau khi nung, ¢t mau vang ddi sang mau da chu, mau den
thanh mau tir sa, con mau xanh lai bién thanh mau gan ga. Mau sic khac
nhau tiy theo luong hod chat trong dat, nhét 1a chat sit.

Dit sét duoc dao 18n tir 1ong dat sau, phoi kho thanh timg tang. Nhirng tang
dat d6 duoc tan thanh bot rdi duoc rdy bﬁng nhitng ray tre dé loc di tat ca soi
da va cac chat khac 13n trong dat sét. Bot dat sét sau d6 dugc do vao nhiing
bé nudc hinh chir nhat cao khoang thudc rudi rdi thio nudc trong vao. Ba
ngay sau, dung dich dat va nude dé lai duoc gan qua mot bé khac va dé
nude bde hoi di cho keo lai. DAt sét duoc cét ra thanh ting banh ban cho thg
lam d6 gdm.

Hién nay, khi du khach dén tham Pinh Thuc Tran (Dingshuzhen), mét thanh
phé nho trong huyén Nghi Hung déu thay toan 1 xuong lam d¢6 gém. Ho san
xuat du loai, tir bon, chau dén ngodi xanh. Thé nhung chi c6 d6 tir sa 1a qui
hon ca.

Nguoi tho 1am d6 gdm mua dat vé dung chay gia ra, vira gid vira cho thém

nudc dén bao gid cam thady di mém dé nan thi thoi. Tur lac gia dén luc nhoi
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dat xong phai mét tron hai ngay. Khi ding dao cat thiy dat min nhan khong
con dau vét bong bong hoi thi méi dung duoc.

Nguoi thg luc d6 moi dem chia tang dat thanh timg nam can luong k¥ cang.
Mobi nam dat duoc can thanh tirng miéng phang. Pay 4m, thanh 4m, nap 4m
déu cat tir miéng dat ndy, co khi bang tay, c6 khi dung khuén. Sau d6, nguoi
tho ding may quay bang tay hay dap bang chan dé rap va gin nhitng miéng
dat da nin san dinh voi nhau va dugce miét cho lang bang dung cu bang gb
hay strng. Khi hinh dang tong quat da hoan thanh, doi rdo nudc ngudi ta méi
trang tri, thém that nhiing hoa vin hay viét chir. Nguoi tho khéo thuong hay
viét tén hiéu, c6 khi ngay thang ché tao, nién dai hodc dong diu vao day Am
khi tic pham hoan tat. Trién thudong hinh vudng, hinh tron hay bau duc khéc
ndi. Nhitng chiéc 4m dat tién c6 khi c6 thém mot céi trién nho bén trong nip
am, hodc mot con ddu khac duéi tay cam. Trudc day, Am thudng dong dau
tén hang san xuét rd 1a mot mon hang san xuat theo s6 luong nhiéu nhung
sau nay da sé 4m dong dau tén nguoi, chimg t6 nay ho coi 1a mot tic pham
va nghé nhan ty hao nén dé tén minh. Di nhién cai gi ciing ¢6 hai mit, va c6
xau dep. Ngay ca nhing loai hang ban vai déng cling ¢6 con dau nguéch
ngoac. Thé nhung d6 ciing 1a mot hién twong can ghi nhan 1a nén cong
nghiép dang chuyén hudng, mang nhiéu mau sic nghé thuat hon.

Ngoai con dau ¢ khi con ¢ vai chit Han. Chit dé thuong 1a chit d4 thao do
mot ngudi gioi thu phap (phép viét chir) dé bang but tre nhon, khic han vao
than 4m. C6 thé chi 1a vai chir chiic tung nhung c6 khi 13 han mot bai tho,
mot d6i cau dbi. Mot cai am dep dén dau ma chir viét non tay thi ciing giam
han gia tri.

Nhiing loai 4m san xuét theo kiéu cong nghé thi chit viét hay hoa van dugc
in bang mot loai myc khong phai. Sau d6 4m dugc chuyén sang cho tho cho

vao 16 nung. Am dat thudng nung trong khoang tir 11000 dén 12000F, tuy
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khong nong bang dd st nhung & nhiét do d6, 4m van giir duoc tinh thim
nudc.

Nghé nin 4m cho dén nay van doi hoi mot thoi gian hoc nghé 1au theo kiéu
su phu dé tir chan truyén. Phai mat nhiéu nim méi hoc duoc hét bi quyét.
Tuy nhiéu khi ngudi ta nhai lai nhitng kiéu 4m danh tiéng cii, nhung ciing c6
nghé nhan méi sang tao nhiéu kiéu méi. Nhitng nguoi sanh soi cho rang voi
phuong phap tan ky, trinh d6 cao dang, nhiéu 4m thdi méi c6 nét ddc dao
khong kém gi nhitng chiéc 4m do cac danh su xua nin ra, néu khong noi
rang troi hon nita. Chinh quyén Trung Cong ciling thanh 1ap nhiéu co quan,
nghién ciru, 4p dung khoa hoc dé tai tao nhiing chiéc 4m cii khong sai mot
may. Tuy 12 d0 gia nhung gia dit khong khac gi do ¢6 dé ban cho nhiing nha
suu tam. Ngoai gia tri lich str, nhitng tac phém d6 con 12 mot niém tu hao vé
ngh¢ thuat cua ho.

Trong nhitng nim qua, tai Bic My nay da nhiéu lan trién 1dm 4m Nghi
Hung. Bo suu tap cua Tién SiLa Qué Tuong (K.S. Lo) duoc trung bay trong
khoang 1990-92 tai Phoenix Art Museum, Trung Tam Vin Héa Hoa Kiéu
San Francisco, Indianapolis Art Museum, va Ontario Museum.

Am Nghi Hung ciing di dugc huy chuong vang trong cac ky cho phién quéc
té chang han nhu tai Philadelphia nim 1926 va ¢ Leipzig va Liege trong
thap nién 1930.

AM NGHI HUNG THEO THOI GIAN

Theo truyén tung, Pham L3i 13 nguoi dau tién tim ra chat dat sét ving Théi
Hb. Sau khi pha xong quan Ngo, ong vé an cu noi ddy, lay viéc nan d6 gbm
1am tro tiéu khién. Thé nhung thoi d6 chua lam am tra.

Ctr theo nhiing di chi khai quét duoc thi ngay tir doi Téng (920-1279) ngudi
ta dd 1am am tra ¢ dat Nghi Hung. Thé nhung phai dén thé ky tha 16, doi

16



Minh thi nhiing kiéu 4m nhé méi ra doi. Mot diéu la 1a khong phai nguoi
Tau nghi ra kiéu 4m chén ma chinh 13 ho du nhap tir Au Chau. Ngay xua ho
chi ubng tra bot, quay trong nudc.

Theo sach Duong Tién Minh Ho Luc (Sach vé cac 4m tra ving Duong Tién)
cua Chu Cao Khoi thi do1 Chinh Btre, Gia Tinh nha Minh c¢6 Cung Xuén tai
nghé tuyét voi, 12 nguoi ndi danh dau tién vé 1am 4m tir sa. Cung Xuén von
1a gia dong cua Ngo Si dat Nghi Hung thuong theo hau Ngo Si dén hoc tai
chua Kim Sa. Trong chuia ¢c6 mdt vi hoa thuong co tai lam dd st nén Cung
Xuan theo nha su hoc nghé nin ra nhimng tac pham trong chang khac gi do
kim loai xura. Khi Cung Xuén ndi danh, 6ng thuong ciing Boc Trong Khiém
(dat Gia Pinh) khic trac, Luc Tir Dong (dat Té6 Chau) cham ngoc, va
Khuong Thién Ly kham xa cir. Tt ca déu 1a nhitng ngudi noi tiéng doi
Minh. Cung Xuan nin 4m khong lau -- truyén ké rang ong bi quan so tai vi
yéu chudng tai nghé ong nén birc bach khién dng phai bé x&t ma di -- nén tac
pham cua dng hién nay luu truyén rat it. Sach vo chi con ghi mot chiée 4m
cuia Ong hinh 6 mui hién tang trir tai Vién Tra Cu Hongkong ndan nam Chinh
Drrc thir 8 (1513). Thé nhung con mdt cai 4m khéc ciing cua Cung Xuan dé
tai Singapore thi it thdy sach v nao dé cap. Theo bai “Nghi Hung va Nghién
Muc” (Yi Hsing and Inkstones) trong tap chi Arts of Asia, sé July/August
1971 thi 6ng C.M. Wong, Bi Thu cia Phong Thuong Mai Singapore va la
Chu Tich Hi¢p Hoi Hoa Nhan tai day c6 trong bd suu tap ciia ong mat Am
Cung Xuan hinh vo cdy. Am nay dé nam 1506, c6 trién cia nguoi nghé su.
Phan duéi quai cam lai con mot vét dau tay diém vao ma ngudi ta bao rang
d6 1a vét ngon tay thir sau cia Cung Xuén (ban tay phai clia 6ng c6 sau

ngon).

Sau thoi Cung Xuan, nghé thuat lam 4m dat nung ving Nghi Hung thinh dat,
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dén doi Van Lich cang c6 nhiéu danh thu. Ly Ngu viét 1a: “Tra khong gi
bang dung 4m bang tir sa, ma ving Duong Tién 1a hang nhat”. Tir doi Minh
try di, viéc dung 4m tir sa dé udng tra tré nén thong dung. Nguoi ta dé y dén
pham chat tra dd danh ma con kén chon ca cach pha tra, nudc nao pha tra
ngon, udng lac nao méi hop.

Trudc kia, 4m tra bang st 1a qui nhat nhung khi 4m tir sa ra doi thi khong
mAy ai con chudng 4m st nita. C6 nhan tong két am tir sa c¢6 bay vu diém:
Ché nudc s6i vao khong 1am tra mat huong vi, sic huong con nguyén

Binh tra dung lau, ché nudc khong ciing ra mui tra

Tra vi khong bi bién chat

Chiju néng cao, mua dong thang gia d6 nude sdi vao khong bi nirt

ft truyén nhiét, cAm vao khong phong tay

Dung cang lau cang 1én nudc, bong 16n

C6 nhiéu mau khac nhau, d& lya chon

Vi 4m tir sa 1a mot tic pham nghé thudt nén tréng 4m nguoi ta ¢ thé danh
gia dugc ngudi nan vao bac nao. Thanh ra, trong nhitng nghé nhan nghé
sanh st, thi nganh 1am 4m dé tén lai nhiéu nhat. Sau doi Cung Xuan ngudi ta
thiy c6 Thoi Bang, Dong Han, Triéu Luong, Nguyén Sudng va Ly Mau
Lam 13 nhiing tho n6i danh.

bo1 Van Lich, Thoi Pai Ban, con cuia Thoi Béng 1a nguoi noi tiéng hon ca.
Vin Chan Hanh viét trong “Truong Vat Chi” 1a “4m tra tir sa 1a loai tot nhat,
nap vira vin khong lam mat huong, lai khong bdc hoi. Am do Cung Xuén
ché tao qui nhét, déu nho nhén, hinh dang la lung. Thoi PBai Ban ché thi co
céi to, cai nho ...”. Cung ndi danh véi Pai Ban c6 Ly (Pai) Trong Phuong,

Tt (Pai) Hitu Tuyén, ngudi ta goi 1a Tam Dai.

Tu Hitu Tuyén tu ST Hoanh, 1 hoc trd cua Thoi Dai Ban, c6 tai bat chude
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cac loai déng khi xua lam Am hinh tau 14 chudi, dai sen, cu 4u, qua tring ...
Noi tiéng thoi Van Lich con ¢6 Au Chinh Xuén, Thiéu Vin Kim, Thiéu Vin
Ngan, Tuong Ba Cung, Tran Dung Khanh, Tran Tin Khanh, Man L3 Sinh,
Tran Quang Phu, Thiéu Cai, Thi¢u Nhi Ton, Chu Hau Khé ...

Thot Van Lich, ngoai viéc nan am, cac ngh¢ nhan con dung dat tir sa diéu
khéc va cac ché tao vat phém khéc, rat thinh hanh. Nguoi noi tiéng nhét 1a
Tran Trong My & Vu Nguyén, An Huy. Ho Tran trudc von & Canh Ptic Tran
lam d6 str. Sau dén Nghi Hung két hop nghé thuat ¢6 gém véi nin am, tao ra
cac loai dinh huong, binh hoa, cuc chin gidy .. rat xinh xan. Ngudi ndi danh
d6ng voi Tran Trong My thi ¢6 Tram Quan Dung, tu ST Luong.

Sau doi Van Lich ¢6 Tran Tuin Khanh, Chu Quiu Son, Tran Hoa Chi, Tran
Dinh Sinh, Thtra Van Tong, Tram Quan Thinh, Tran Chén, Ttr Lénh Am,
Hang Bat Tén, Tram Tt Triét, Tran Tir Hué, Tir Thtr Kinh, Hué Manh Than,
Tiét Hién, Trinh Tt Hau ...

Trén day 13 nhitng nghé nhan ndi tiéng khéo doi Minh. Vé sau, nguoi ta mo
phong rat nhiéu nhing kiéu ho di ché tao nén nhitng 4m nao thuc sy doi
Minh, cai nao doi sau kho ai biét dugc. D6 tir sa lai khong dé nién dai nhu
d6 gbm nén cang kho phan biét chan gia.

Sang dén doi Thanh, ngh¢ thuat [am 4m con thinh dat hon nita. Triéu dinh
nha Thanh chudng d6 tir sa nén cang coi trong. Van khd nha Thanh con ghi
luong hang mdi nam tién céng vao cung. Pham chét ciing thém tinh vi, x40
diéu. Ngoai am dat, ngudi ta con nin bon trong cay canh, binh hoa, va dung
cu dung trong nha. Mau sic pha ché ciing phong phi hon.

Nghé nhéan ndi tiéng doi Thanh rat nhiéu. Nguoi xuat sic nhat 1a Tran Minh
Vién, hiéu Hac Phong, lai c6 tén 1a HO A4n, ché ra hang chuc th am tra, d6
dung khac nhau, khong céi ndo gidng cai ndo, qua 1a bac thiy trong nghé.

Nhiing tac pham ma Tran Minh Vién con dé lai hét stre tinh xao, lai day
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sang tao. Cai thi hinh mot gbc mai gia, cai thi hinh b6 cui, trong nhu mot
nghé pham diéu khic ta chan hon 13 mét tra cu. Ong con nin nhiing trai cdy
tam thuong nhu hat dé, cu dau phong ... trong hét stre tinh x40, thoat trong
khéng ai bao 1a mot vat bang sanh.

Sach Trung San Kinh Khé Huyén Chi, viét nam tht hai doi Gia Khanh,
(Thanh) dung bén chit “van gia yén hoa” (nha nha déu khoi lira) dé chi
khung canh sinh hoat bay gid. Boi Ung Chinh, Can Long thi c6 Tran Han
Vin, Duong Qui So, Truong Hoai Nhan. Ché tao dd dung trong cung vua thi
c6 Vuong Nam Lam, Duong Ké Nguyén, Duong Hiru Lan, Thi¢u Co To,
Thiéu Prc Hinh, Thiéu Ngoc Dinh nhung thién vé 4m c6 trang tri, mau sic.
Nhitng chuyén gia cho rang két hop hai ky thuat cuia Canh Ptic Tran (noi
ché tao db st trang men) v&i Nghi Hung da 1am giam di phong vi ctia 4m tir
sa, ban chat vbn gian phac, gan thién nhién. Cau ky héa mot nghé thuat von
di dam bac da khién cho nghé thut nin 4m d6i han sic thai, mat di tinh
nguyén Uy cua no.

Sang do1 Gia Khanh, nhitng nguoi tén tudi c6 Hué Dat Cong, Pham Chuong
An, Phan Pai Hoa, Cat Tir Hau, Ngdé Nguyét DPinh, Hoa Phuong Tudng,
Trinh Tuong, Quan Ptc, Ngdé A Con, Hra Long Van ...

Thoi Bao Quang c6 Duong Banh Nién va em gai 1a Duong Phuong Nién
cung véi Tran Hong Tho, Thiéu Pai Hanh 13 nhitng danh gia. Tran Hong
Tho hiéu 1a Man Sinh, doi Gia Khanh lam huyén té dat Lat Duong. Ong 1a
nguoi gioi viét chit, v& tranh, khéc trién lai thich suwu tdm a4m tir sa. Nhiéu 4m
do Duong Banh Nién va nha ho Duong ché tao ra, doi cho hoi kho, Tran
Hong Tho dung dao tre khéc, v&, viét chit, dé tho 1én roi méi dem nung.
Viée két hop hai tai danh, mot ndn 4m, mot thu hoa 12 sdng tac madi cua thoi
d6. Am thudng c6 dé “A Man Da That” (1a tén thu trai cia ho Tran) hay
duéi day co khic “Banh Nién”. Doi sau goi 1a &m Man Sinh (Man Sinh hd).
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Theo chan Tran Héng Tho, nhiéu danh si khac nhu Kiéu Trong Hi, Ngo6 DPai
Trirng cling dung ra chi dao viéc nan am. T d6, mot ky xao von chi duoc
coi nhu nghé mon nay d4 lan sang ca gidi nho gia. Tuy khong duge pho bién
nhu thu hoa nhung cling khong con 1a mdt tién ngh¢ nhu trudce nira.

Moét danh si von gioi vé v& triic 14 Cu Tt Tri lai dem viée khéc tric, hoa trac
vao trang tri trén am. Ho Cu khong nhitng mang thu phap ma con khac han
nhitng canh tric, canh mai nghia 1 coi chiéc Am nhu mét to gidy hay vudng
vai dé thi thd tai han mic.

Con Thiéu Pai Hanh thi 1a mot nghé nhan ndi tiéng khong kém gi Duong
Banh Nién. Trong khi Duong n6i danh vé tinh xao thi Thiéu c6 tiéng vé gian
phac. Ong khong cau ky nhung ciing c6 nhiéu sang kién doc dao. Chinh kiéu
nap am dau rong, khi rot thi 1& ludi ra 1a do éng khai thuy, t6i nay van con
nhiéu ngudi bit chude va kha phd bién trén thi truong.

Cudi doi Thanh, Chu Kién lai c6 sang kién dung thiéc va ngoc dé bit hay
kham vao am tir sa. Nhiéu than 4m dugc bit thiéc va viét chit roi dung ngoc
tram thanh quai, thanh voi rap vao. Thé ky thtr 19 nhiéu ngudi con bit dong

hay thau nhung n6i chung nhimng kiéu nay khong dugc chudng lam.

Vao thoi diém nay, viéc thuong mai giita Trung Hoa va nudc ngoai da phat
trién. Nhiéu cudng qudc di chiém nhimg 1anh dia ¢ duyén hai hay cudng ép
nha Thanh nhuong lam t6 gidi va Thanh dinh da phai m¢ ctra cho ho vao
budn ban. Tra Tau trd thanh mdt ndng pham xuat cang quan trong va 4m
Tau ciling duoc san xuat qui mo dé ban ra ngoai. Nhiéu cong ty thanh 1ap tai
Thuong Hai, Nghi Hung, Thién Tan, Hang Chau dai 1y ban 4m Nghi Hung.
Nhitng kiéu 4m thoi d6 ciing van theo mo dang cil. Mot cong ty & Thuong
Hai 1a Thiét Hoa Hién dén nay van con. Thiét Hoa Hién noi tiéng vi chir viét

trén am rat dep. Nhitng nghé nhan no6i tiéng ciia ho gom c6 Tuong Yén
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Hanh, Tran Quang Minh, Pham Pai Sinh, Vuong Dién Xuan, Trinh Tho
Tran. Nhitng 4m xuét cang thudng c6 ca con ddu cta nghé nhéan 14n con déu
ctia hang. Cudi thé ky 19, dau thé ky 20 c6 hai hing khac 1a Chan Ky va
Ng6 DPuc Thinh cling phat dat.

Thoi Dan Quéc 4m Nghi Hung dugc xuat cang rat nhiéu sang Nhat Ban,
Pong Nam A, Au Chau va My Chau. Thoi d6 ciing c6 nhiéu thg khéo nhung
kiéu thuong gian di, can d6i chtr khong cau ky nhu thoi trude. C6 18 vi nhu
cau thuong mai va thi hiéu da thay ddi. Pén thoi loan lac thap nién 1930,
1940 viéc san xuét 4m phai dinh tré. Sau khi Trung Cong nim quyén, viéc
san xudt dugc qui tu thanh cong xa nhung khong phat trién duoc. Thoi Cach
Mang Vin Hoa lai mot 1an nita k¥ nghé nay bi vui dap. Trong ché d6 Cong
San, uéng tra bi coi 1a mot tan tich tu san, boc 16t, phi san xuAt nén bi bai
xich. Viéc 1am 4m vi thé ciing bi triét ha. Sau khi Pang Tiéu Binh thi hanh
chinh sach cai t0, Trung Cong phuc hdi nganh nin am tir sa. Nam 1979, xi
nghiép Nghi Hung T Sa d4 sir dung dén 600 nhan cong. Hién nay, mot so
thg chuyén mon tré va tuong ddi co trinh do da khoi phuc lai dugc cong
nghiép nay, nhat 13 cang ngay cang c6 nhiéu nguoi wa chudng va suu tap.
No6i dén 4m tra khong thé khong nhic dén 4m san xudt tai Pai Loan. Tur khi
chinh quyén dan qudc thién di sang hon dao nay, nhiéu nguoi trong s6 di dan
14 nha suu tap hodc din ban xtr ving Giang T6. Nghé 1am 4m ciing duogc
truyén theo. Am Pai Loan ciing dep khong kém gi 4m san xuat tai luc dia.
Vé phuong dién tinh xao va cau ky c6 phan hon. Tuy nhién gi4 ca thudng
dit mot chat.

Hongkong va Singapore ciing 14 noi ¢4 nhiéu danh thi trong ca suu tap 1an
ché tao 4m. Vién Bao Tang Tra Khi Hongkong (Flaggstaff House Museum
of Tea Ware) dugc chinh thirc m¢ cura tir ngay 27 thang giéng nam 1984
trong d6 Tién si K.S. Lo cong hién hon 600 mén, tir tra cu thoi Tay Chu (thé
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ky 11 truéc TC) dén tan gan day. Chinh Vién Béo tang nay da t6 chirc nhiéu
cudc trién 1am, trinh dién phuong thurc uéng tra, va thi nin 4m (ba 1an 1986,
1989 va 1992) da duoc rat nhidu nguoi ham mo va tham du. Sang tic moi
ctia nghé nhan doi nay that phong pht, phdi hop duoc quan diém Pong va
Tay thoat han nhitg mé dang cua doi trude.

Phong khi udng tra hién nay ciing tré thanh mot phong trao, tuy khong ram
1o nhu nhitng thuong thirc khac nhung ciling rat dang ké. Nhiéu tra that, hiép
ho1i, trung tam, td chtrc va nhoém nghién ctru dugc thanh 1ap khép noi trén thé
gidi (ké ca tai M¥) nhat 1a tai nhimg noi ¢6 nhiéu Hoa Kiéu. Tai Hoa luc
(Bic Kinh, Hang Chau, Quang Chau) va Pai Loan, Hongkong, Singapore lai
cang phat trién. Lai c6 nhiing tap chi bang Anh, Phéap, Hoa ngit chuyén cho
nhitng nguoi thich tra ngon va chudng viée suu tap am tir sa.

Mot diém dang luu ¥ 13 hién nay cac kiéu 4m di tién 1én mot budc rét xa.
Trudc day nghé nhan van coi 4m la chinh, hinh déng thay di chi cot dé
chtng t6 cai x4o diéu két hop mé thuc thién nhién v6i cong dung ciia tra cu.
Ngay nay, nhiéu kiéu 4m da gan nhu thoat han cai cong dung pha tra. C6 cai
hinh xe cut kit, chiéc ghé may, céi giéng, cai ruong, déng tién ... Tuy la mat
nhung khong tién. Nha Thién Nhan thi hoa nhiéu kiéu c¢6 hinh dang nhu
nhitng tac pham diéu khac méi, trong ciing hay va tan ky. Nhiéu nghé nhan
cling nin tuong, tuy tinh xao nhung gan nhu khéng lién quan gi dén nhiing
dic tinh doc ddo cua dat tir sa.

Viét Nam hién nay ciing c¢6 nhiéu noi nin am, thuong 1 bt chuée kiéu Tau.
M4y nam trude, cb ngudi vé thim qué dem sang cho to6i mot bo do tra tram
bang da cam thach hdng, van tring. Am chén theo hinh hoa sen, dia 1a mot 1a
sen. Tuy nhién day 1a loai Am dé chung vi khong thé dung vao viéc pha tra.

Viét Nam ciing 1am 4m theo kiéu Nghi Hung nhung chua tinh xdo. Néu thuc
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su muon chiém mot chd dimg trén thi trudong, chiing ta con phai dau tu va
hoc hoi nhiéu.

TRA CU

N6i toi 4m tra ma khong nhic qua téi nhitng dung cu phu thudc thi ké cling
thiéu. Ciing v6i 4m, ngudi udng tra phai co chén, chén tong chén quan theo
kiéu Viét Nam hodc mot 4m chuyén theo kiéu Tau. C6 nhirng loai chén kiéu
lam bang dat tir sa nhung ciing c6 nhitng chén st mong goi 12 st vo tring.
Tuy y thich, mdi ngudi cé6 mot cach chon mau, chon kiéu. Hién nay nguoi ta
cling ché ra nhiéu kiéu chén la mat, ¢6 khi trong nhu mot ong triic, cé khi
hinh cu lac (dau phong). Ngoai ra phai c6 dia dung, cling xinh xinh nho nhé
cho hop vé6i chén udng tra. Am mau nao thi nguoi ta chon chén va dia ciing
mau d6. Thé nhung thuong thi chén chi c6 nhitng mau théng dung nhu mau
nau ddm, mau d6 hay mau vang cht khong thidy ma xanh hay mau den.
Ngoai ra con phai c6 binh chuyén tra, bén dung b tra va chira nude trang
am, thuyén tra (cai chdu nho dé 4m va himg nudc trong 4m trio ra), dia 16n
dé ly, kén cho du mdt bo ti€p mau da kho huéng ho néu nhiéu 4m, nhiéu
mau, nhiéu kiéu.

Nguoi ki hon con mua ca hop dung tra cling bang dat nung va dng dung
nhirng vat dung linh tinh nhu céng xtc tra (gidng nhu mot cai thia bang gb
hay mot ong tre vat mot dau dé luong tra trude khi d6 vao 4m), dd moc ba
tra (got bang gd hay tre), tim thong voi, cai kep chén (dé gap chén khi trang
nude soi hau vé sinh va khong phong tay), khan lau ... Kiém duoc cai khay
tra vira vian cho mdi bé ciing khong phai dé dang.

Di nhién khong thé thiéu cai 4m ndu nude pha tra bang kim loai, bang s hay
am dién. Ciing nén c6 mot cai binh thuy dé chira nudc néng mic du nhidu

ngudi ki khong chiu dung nude binh thity ma ding binh ty hAm néng. Cau
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ky hon thi mua ca nhiét ké va”timer” dé ham tra cho that chuan. Nguoi kho
tinh lai con cho rang phai bép than méi ngon. Thé nhung néu may méoc qua

nhu thé thi udng tra khong con thi vi duge bao nhiéu.

CACH DUNG AM

Nén chon 4m nhu thé nao? Cau hoi d6 khong phai dé tra 1oi. N6 tuy theo
nhu cau. Thuong thi chiing ta chi uéng mot minh hay hai ngudi nén 4m
khéng nén 16n qua. Am nao chi du rét ra hai téi bon ly 1a vira. Am doc am
(chi rot duoc mot ly) cAm 16ng cong ma lai mat cong rot di rot lai hoai,
khong tién. Am song am dung khi udng mot minh va néu udng hai ngudi thi
phai loai 16n hon dé mdi 1am rét ra di cho mdi ngudi hai chén. Ciing nén ¢
thém mot hai 4m 16n phong khi phai dai “tuc khach” sau nhiing budi hop
mat dong nguoi.

Am dung hang ngay khong nén mua loai hinh dang ky di, kh6 pha va ciing
kho rira. Am tron hozc 4m hinh ky ha, trang tri nha nhin, diém vai chir viét
... 1a tién nhat. Tra, 4m cling khong thoat khoi qui luét tién ndo cia nay tuy
rang nhiéu khi cling mua duoc mot cai 4m gia hoi. Nhimg am dit tién
thuong 1a dat tt, da min, trong qua ciing biét loai thuong pham. Néu thuc sy
mudn dung 4m vao muc dich udng tra, ta nén kiém nhiing kiéu gian phac,
miéng rong than bé (nhu kiéu ctia Hué Manh Than) dé dé cham va thay b
tra. Nhitng kiéu la lung, kiéu co dé chung hon 1a dé dung. Am tra ban theo
b0, nghia la di moi thir trong mot “set” thuong khong phai 1a loai hdo hang,
chi dung trong viéc tiép khach dong nguoi. Am ré tién hang soang, s nham
tay, trong 10ng am chd 16i chd 16m, thé tao.

Am mua vé khong nén dung udng ngay. Tt hon ca 1a dung gidy nham

nhuyén danh trong ngoai cho sach s&, tron tru hét nhitng bui dat sét con bam
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vao. Sau d6 phai rira cho hét mui dat. Thudng thi nén niu trong nudc soi
mat lac cho k¥ hon. Nhitng nguoi chuyén mon chi 1a phai cho tra cii vao ndu
trong ba tiéng d6ng hd dé tra tham vao nhiing khi khong khién 4m sam mau
hon va nhiém mui tra. Néu khong phai pha tra va d6 di bon 1an dau. Vii Thé
Ngoc chi mdt “bi quyét” ctia 6ng 1a dem 4m ninh trong tra trong bay ngay
dém, dem ra rira so 10i G vao tra trong hai tudn, 4m sé& cii nhu da dung hang
tram ndm. Cac chuyén gia néi 13 néu nhu dinh chon 4m dé dung cho loai tra
ngon thi khong nén toi 4m bang tra thudng ma phai dung tra cung loai vi mat
trong 4m s& nhiém mui va anh hudng dén tra sau nay.

Theo thoi gian, 4m udng tra 1au ngay ciing nga mau dan, chuyén sang ddm
hon luc m&i mua va ciing bong hon. Am tir sa khong nén rira hay co bén
trong ma chi trang bang nudc ndng, dé cho kho va dung khin sach lau bén
ngoai. Vi thé 4m dung 14u nim c6 déng mot 16p cao, cang day, cang qui.
MJi cai 4m chi nén dung mot loai tra dé huong vi thuan nhat. Mot bo tra
dung lau tré nén than thiét nhu mot ngudi ban, khac han nhitng suu tap khac
chi 1a s& thich ma khong c6 lién hé tryc tiép voi doi song hang ngay. Co
nguoi cau ky con vi rang mdi 1an udng tra 13 phdi hop ca ngli hanh kim (Am
dun nudc), moc (tra), thuy, hoa va thd (binh tra). Nguoi Viét Nam ta khong
coi ubng tra nhu mot thir nghi 18 nhu ngudi Nhat, lai cling khong hué dang,
pho dién nhu nguoi Tau. Tuy ciing chudéng 4m Tau, tra Tau nhung thuong 13
mot phan cia sinh hoat 1am ting huong vi cho doi song. Khong ai nghi rang
phai cit cong di hang nghin dim dé kiém cho dugc mot hii nuéc pha tra.

CACH PHA TRA

Pha tra 1a mot ngh¢ thuat. Chon am, chon tra da danh ma con phai kén ca
nudc. Thuong thi nén dung nude loc hoac nudce suoi. Loai nude cat nguoi ta

ché 1a nhat. M6it nguyén tic chung 1a luc tra hay 6 long dung 4m nho, chi co
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hong tra mé&i dung 4m 16n. Am nhé ham tra mau, d6 U tra cang cao cang dé
lau. Sau day la phuong phap pha tra cua nha Thién Nhan (Tenren), mgt hang
ban tra danh tiéng cua Pai Loan :

Stra soan déy da dung cu, gé)m binh tra, thuyén tra (cai bat 16n dé ém), bon
(binh dung nudc db di, ndp 1a mot cai dia c6 166 hung dé nude chay xudng,
dung lam dia dung chén), chén dung tra va nudc soi.

Trang bang nudc soi dé cho 4m chén noéng déu, tra pha ngon hon.

D6 tra day khoang nira 4m

D6 nude soi cho dén khi nudce tran ra ngoai. Pong nép lai.

Trong gidy lat (trong vong 15 gidy) d6 hét nudc ra thuyén tra. D6 nudc tra
d6 vao bon. Ly do 1a dé cho tra toi ra hiu nudce tra duge ngdm déu.

Lai d6 day nuéc va dong nap lai. Poi chimg 45 gidy dén 1 phut cho tra
ngam.

Trong khi chd doi, d6 nudc vao thuyén (trong c6 4m) cho dén khi ngap
khoang mot nira.

Rira chén bang cach xoay tron chén trong thuyén, noi tay cam. Lay ra xép
1én bon.

Pu 45 gidy dén mot phut, nhac 4m ra. Gat nudc bam vao chon 4m 1én thanh
thuyén tra.

Rt tra theo kiéu xoay tron hay qua lai dé cho tra trong mdi chén déu dam
bang nhau, khong chén nao lot hon chén nao.

Ubng tra. Ubng cham cham dé thudng thirc huwong vi.

Tiép tuc di lai tir budc thir sau, mdi 1an thém chimg 15 gidy.

Theo hét duoc chu ky nay ching ta thay hoi rac réi va hué dang. Thuyc ra,
pha tra chi dit ning hai diéu. Mot 13 phai c¢6 du nudc soi dé trang 4m, ria ly
cho duoc rong rii. Trude khi udng cling nén rot ddy nude vao am, vao

thuyén tra dé ham cho 4m va ly nong k¥. Ngay ca dia dung chén ciing ria
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bang nudc soi. Co nhur thé, tra cu khi bat ddu pha madi kho rao va sach sé.
Hai 1a tra phai du, khong thé ha tién - nghia 1a tra kho trudc khi pha phai
khoang 1/3 t&i 2/5 4m - va khi ng déu phai chat &m. Nudc phai di nong, tra
phai du luong thi khi pha méi boc hoi. Khong gi chan bang mot 4m tra pha
nhat nh&o.

Khi cham nudc vao am, ciing nén qua tay mot chiit dé nudce tran ra ngoai va
khi day vung vao, nudc lai trao ra mot lan nita. Lac d6 méi tudi thém cho
w6t ca am. Nhin nhiing giot nudc bén ngoai boc hoi nghi ngit cling 14 mot
cai thu va ciing 1a mot cach dé luong dinh thoi gian chd ngam tra. Nude dau
tién rira tra phai do di, nudc thir hai va nude thi ba ngon hon ca. Tra ngon
c6 thé ubng dén nudc thir bay, thir tam. Khi udng xong 1am thé nao phai con
dt nude dé rira Am, rira ly mét lan nita trude khi cét. Pha tra 1a mot cong
viéc ma nguoi ta phai tiét do, nhip nhang. Néeu néi rang ngoai vat anh
huéng dén tam hon thi ddy ciing 1a lac dé cho 10ng minh lang dju.

Vé tra, tra ngon bao gid hoi Ién cling duom. C6 loai thi thom ngat, nhe
nhang thanh thoat nhu mui lan, c6 loai lai thom néng nhu da thit mét daa tré
bu bam (theo mo ta ctia Lam Ngit Puong). Tra udp thuong 13 thir pham, dau
1a wop sam. Udng tra cling it ai 4n thém dd khac nhu banh keo. Tra dit tién,
ban tai nhirng ti¢m tra 16n thudng co6 cai huong vi riéng doc ddo. Loai
thuong pham, trim rudi hai trim mot pound, tinh ra ciing khong phai 13 qua
dat.

Nguoi ta van cho rang tra dao ctia Nhat chu trong vé nghi thirc, con cach
udng tra ctia Tau ning vé pham chit cua tra. Nguoi Trung Hoa coi viéc udng
tra 1a mot hinh thirc thudng ngoan trong khi nguoi Nhat rat chit ché vé thi
tuc, coi viéc uéng tra 1a mot hinh thic té 18 hon 1a di tim huong vi. Co6 1€ vi

tra dao cua Nhat do cac thién su truyén ba, va ho dung tra dé “tim su hoa
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hop gitta con nguodi voi con nguodi, dé€ cao gia tri tinh than, va thu ngan
khoang céch gitra nhan va thién”.

KET LUAN

Trén thuc té ching ta hdm nay may mén hon c¢6 nhan ngay xua nhiéu. Néu
thich, chung ta c6 thé mua va thir du cac loai tra. Trong tiém c6 ban moi
loai, tir tra Pai Loan dén tra Trung Quéc, tra Nhat Ban, tra Tich Lan. Tra
trong hop cling c6 ma tra roi cling ¢d. Lai thém mot thir tra tién dung, ré tién
1a tra bao, muén pha chi nhing vao ly nudc néng 1a xong. Nguoi nao gian
tién nita c6 thé mua cé tra dong hop nhu nude ngot.

Am ciing that nhiéu loai. Trong nhiéu tiém bach hoa, c6 nhiing am gi chi
hai ba dong. Nhung néu ai thich hang nghé thut hon, ciu ky hon thi tir nim
muoi déng, dén vai chuc, vai tram cling c6. Cai nao cling dich 4m Tau,
chang can thir nhu kiéu Nguyén Tuan dé Gp xudng xem voi co bang miéng,
hay tha vao nudc xem c6 can khong. Ty theo gia tién ma ching ta co dugce
bd db tra vira y. Nguoi thich suu tap thi chi cin bo ra mot nghin dong 1a co
thé c6 dugc hai chuc chiéc 4m Nghi Hung, Dai Loan. Thé nhung cai yéu t6
quan trong nhat dé thuong thirc tra 1a mot khung canh yén tinh, mot tim hon
thu thai thi van 1a cai gi khé kiém. Cho nén mdi khi c6 mot budi sang thanh
tan, khi udng tra t6i van thudng nham doc:

Nhét oan hiu van nhuéin

Nhi oan phéa ¢6 mudn

Tam odn suu kho truong

Duy hitu van tu ngii thién quyén

T oan phat khinh han

Binh sinh bat binh su

Tan huéng mao khéng tan
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Ngii 0an co cdt thanh

Luc oan thong tién linh

That oan khiét bat dic

Duy giac ludng dich tap tap thanh phong sinh ...
Chén thir nhat lam tron ¢ hong

Chén thtr hai lam tan ndi budn phién
Chén thir ba thim vao rudt dang kho héo
Chi con lai ndm nghin cuén sach

Chén tht tu 1am md héi ruém ra

Nhitng chuyén bét binh trong doi

Ciing theo 16 chan 16ng ma bay di

Chén thtr ndm 1am co thé sach s&

Chén thtr squ dua ta té1 cOi tién

Chén tht bay khong ubng dugc nita

Chi thay hai bén canh tay gié phan phat thoi

Nhiing cau nay in ngay trén hop dung tra cia nha Thién Nhan, dudi cai tén
That Oan Tra ctia Lo Pong.

Viét Nam ciing 12 mot trong nhung qué huong cua ciy tra, lai pho thong, tir
thanh thi dén thon qué dau dau ciing udng. Nhitng doi tra cia ta ciing noi
tiéng, tir thugng du Bic Viét dén cao nguyén Trung phan déu c6 nhiing loai
tra doc dao. Thé nhung mot phan k¥ thuat ctia ngudi minh chua tinh, lai
chua biét cach diéu ché, quan tri dé san xuat va tiéu thu mot cach qui m6 nén
hau nhu thé giéi khong ai biét dén tra Viét Nam. Thanh thir, tra cta ta van
chi gi6i han trong pham vi qudc noi, hoic ding 1am qua mdi khi c6 dip ra
nude ngoai. Canh tranh duoc voi nguoi chac ciing con phai mot thoi gian

A

lau.
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