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LOINOI PAU

Bdm huyét chita bénh la phuong phép chita bénh
0 truyén, duge téng két rit ra ti dan gian trong qud
trinh thyc tién chita tri qua nhidu thé hé. Day la mot
phuong phdp chita bénh don gidn dé hoc, an toan khing
gay tac dung phy ma hiéu quad lai réf tot.

Bé bdo luu va phat huy tde dung cua di sdan quy
bdu nay, dong thoi ddp ing nhu cdu cia déng ddo ban
doc muén tim hiéu vé van dung trong chita tri mot sé’
bénh théng thuing, khong ding thuse. Dya vao nhitng
kién thitc thu thép dude trong qud trinh tim toi. nghién
cuu cung nhw thuce tidn ing dung trong nhiéu néim.
Buge sw od vii gitip dd cia ban be déng nghiép, téi da cd
géng s tam va chinh Iy bién soan thanh tap sdch nay.
Cieng v6i nhitng chi dén chi tiét, két hop vdi nhitng hinh
L& minh hog rdt cu thé, sink déng, chdc chidn sé giup
ban doc dé hiéu, dé thie hién.

Trong qud trinh bién soan, mde du da c6 gdng
dap ung moi yéu cdu cia ban doc. Song, chac khong
trdnh khoi con nhitng thidu sot. Rat mong nhén duoc
nhitng y kién chén thanh ciia cdc ban dong nghiép va
ban doc dé lén xudt hin sau duoe hoan chinh.

Xin chan thanh cam on

TAC GIA



Chuong 1
LIEU PHAP BAM HUYET

I. KHAI NIEM CHUNG

Liéu phap bam huyét (hay con goi la
iéu phap chdm ngén, ap ngén) 1a phuong
phap su dung linh hoat cac dau ngén tay dé
thuc hién nhiing tha phap bam, an cau, gb
1én cac huyét hodc bd phan thich ting trén
co thé ngusi thong qua tac dinh cta kinh
lac, khién khi huyét trong co thé van hanh
thong sudt, nham dat duge mue dich phong
va chita bénh. T hon 2000 nam trude day,
trong sach y hoe 6 Trung Quéc, lidu phap
nay da dugdc ghi nhu sau: O cuén "Hoang dé
ndi kinh t6 van cd théng luan" c6 néi: "an
chi tic khi tan, c¢6 &4n chi théng chi" (tuc 1a:
an vao né thi khi tan di, nén 4n né thi khai
dau). Sau d6 1a “Thén hau bi caAp phuong”
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cua Cat Hong dgi Tan; "Cham ctu dai
thanh"” cua Duong K& Chau dsi Minh déu
cé ghi thuat. Cho té1 ngay nay, liéu phap
baAm huyét chia bénh van htu truyén trong
dan gian vi nhu: dau dau &n huyét Thai
duong bén trai; dau hong an huyét Hé khau
trén mu ban tay cd thé giam dau; hon mé bat
tinh thi cAp téc 4n huyét Nhan trung dudi
miii ¢ thé thie tinh ... Dy déu 1a nhiing viée
lam quen thudc cia moi ngudi.

Uu diém caa liéu phap bam huyét la:
N6 khong can dén thudc va thiét bi , thao
tdc hoan toan bang tay, gian tién, dé ap
dung, c¢6 thé thuc hién duge § moi hic moi
noi, hiéu qua chiia tri tot lai an toan. Ngoai
ra do dic diém cua liéu phap nhu vay, cho
nén khi ndm dude phuong phap ta khong
chi c6 thé tu chiia cho minh ma con cé thé
chiia cho ngudi khac cting rat hiéu qua.

Tuy nhién liéu phap bam huyét chia
tri ciing nhu mét sé bién phap chiia tri
khéae, né chi ¢6 hiéu qua dic hiéu véi mot s&
bénh nhat dinh, do d6 d81 v6i mot sd bénh
ching ta cling can phai phéi hgp véi cach
chita khac méi c6 thé dem lai két qua chiia
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bénh kha quan. Vi dy nhu bénh viém tui
mat cap tinh thi hiéu qua lam dit con dau
cia phuong phap bam huyét 1a rat tét,
nhung chi mang tinh chat clp ciu tam
thoi. Muén chita tan géc can bénh nay thi
phai phéi hop giita bAm huyét véi méot sa
cach chita khae. Ching t6i tin rang cing
VOl viée st dung rong rai va nghién ciu siu
hon thi liéu phap st dung bam huyét trong
chita tri sé ngay cang hoan thién va pham
Vi st dung s& ngay cang réng lén hon,
nham gop phan nang cao chat lugng trong
su nghiép bao vé stic khoé cla Mol nguci.

Il. TAC DUNG CUA LIEU PHAP BAM HUYET
TRONG PHONG VA CHUA BENH

Co s6 1y luan y hoe cho rang, tat ci cdc
cd quan t chie clia ¢g thé nguoi déu nho sy
nudl dudng cua khi huyét méi c6 thé san
sinh duge cac cong ning hoat dong riéng
cua chuing. Su van hanh khi huyét trong cg
thé 14 do kinh lac, mét mang luéi lién lac
ngang doc phan bé rong khip cac bé phan
cta co thé ngudi, tao thanh mot sy lién hé
théng nhat giia ndt tang véi thé bidu va
giia noi tang véi ndl tang, gitia cac bp phin
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chéng bénh, cé tac dung phong bénh bao vé
suc khoe Theo y hoc hién dai thi tac dung
chu yeu cua liéu phap bim huyét 1a do co
quan cam thu than kinh hogc than kinh
cua b phan c6 huyét vi duge kich thich va
truyén dén than kinh trung wong. Théng
qua tac dung diéu tiét ctia hé thdn kinh
trung ucng, diéu chinh céng nang cla hé
than kinh, cai thién tudn hoan mau va trao
ddi chat, thuc day su khoi phue va nang luc
tdi sinh cta t6 chiic t& bao vung bénh,
khién cho céng niing bi can trd duge trd lal
binh thuong, bénh tat vi thé cing duge
chiia khoi ngay.
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clia thé biéu véi nhau, tir do phat huy duge
tac dung ph01 hdp cua chung. Chinh vi vay
khi ta méc bénh  ndi tang thi c¢6 thé thong
qua cac kinh lac, phan Ung lén mot vi tri
nhit dinh cta thé biéu, va nguge lai ngoai
ta t bén ngoai cling co thé xAm nhap qua
thé biéu & nhiing vi tri nhat dinh d€ qua
kinh lac truyén vao noi tang. Huyét vi trén
c6 thé ngusi chinh 14 ché ra vao cta khi
huyét trong kinh lac, khi huyét ngt tang
luc pht déu théng qua nhing con duong
nay luan chuyen Khi chiia bénh, ching ta
c6 thé chon s huyét vi 6 lién quan véi
bénh trén kinh lac thé biéu, hodc nhiing
diém phan tng dac biét trén bd vi nao dé.
Chang han nhu & diém d6 c¢é cam tng dic
biét, an dau budt, mau da khac thuong,
dudi da c6 dang vat két dot dang bo soi ...
Van dung dau ngén tay dn bam c6 thé giy
tac dung hoat huyét, khit bam tim, thong
kinh mach tir d6 thu duge hiéu qua khi
huyét diéu hoa, van hanh théng sudt, tru
bénh cudng than. Loai kich thich nay cé thé
diéu chinh khi c¢d trong c¢ thé tranh tinh
trang qua thita hoic qua thiéu, diéu hoa
am duong cho c¢o thé, tang cudng kha ning
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Chuong IT

PHUONG PHAP CG BAN
VA YEU LINH KY THUAT

PhucinOr phap co ban caa liéu phap bam
huyét gom c¢é: bam, an, cdu, gd. Song can ct
vao thye t&€ bénh trén lam sang bénh nhan
ma ching ta ctng cé thé phdi hop véi cac
dong tac bo tro nhu day, ddy, cudn lin. Liéu
phap bam huyét chita bénh tuy don gian,
nhung mudn ndm viing va thuc hién t6t cac
phuong phap nay, trude hét doi hoi nguol
thuc hién bdm huyét tri bénh phai c6 lue
ngon tay chae, 1ay huyét chinh xac. Day la
diéu kién bit bude phai Iuén ghi nhd...



-~

1. Lue ngén tay

Lyc ngén tay 1a didy kién co ban ctg
thao tic bam huyét phong va chita bénh,
Khi thao tac, d¢i ho; Nguai thyc hién phai
¢o luc ngén tay chiic, bén bi, v cg su phéi
bdp linh hoat ctia cie khép vai, khuyu tay,
¢d tay méi co thé tao duge nhiing kich thich
bitu hidu mang lai hiéu qua. Bsi vay mudn
co higu qui, neuei trt b&nh phai thuong
Xuyeén tap luyén lue ngén tay.

2. Luyén tap dot ngon tay

Dung ngén tro, ngon gitia hoic ngon
cat lam d&i lam lai dong tac bam, 4n (xem
hinh 1, 2, 8, 4) & trap tai cat, dém vaj hoac
trén huyét vi cua ngudi minh. Kh; tap yéu
cau phai tap trung tu tuong va stc fue,
ngon tay bam chue thing, cac ngén khac
kep 14y ngon bam hoac tao diém tya cho khep
ddt cuél cung negén bam, Luc dau don hue tiy
vai, canh tay, khuyy tay xuéng diu ngén tay,
dong thoi tang lyc manh dan. Sau dg giam
Tyie tr tr rat ngon tay lén.
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Hinh 1: Cach bdm béng ngon gitra

Hinh 2: C4ch bam bang ngén trd
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Hinh 3: Cach bam bang ngén tré

1

Hinh 4: C4ch bam béng ngon cai



Hinh 5: Céch khdu bam bang ngén cai va 3

Hinh 6: Cach khdu bam bang ngén céi va 4 ngoén con lai

Trong qua trinh thyc hién, chiing ta
cling ¢6 thé dung ngén cai vii ngon tro hoic
ngon gitia d6i nhau d€ bam (hinh 5), hoic
dung ngén cai 4p ngang, két hgp véi 4 ngén
khac dé bam (hinh 6).
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3. Luyén tap khép co tay

Dé thuyc hién c6 hiéu qua cac bai tap
van dong doi véi khép cb tay va cac ngén
tay. Ta c6 thé trdm vai xudng, xudi khuyu
tay, xoay c6 tay lam dong tac van dong
ngén tay (hinh 7). Hosc cung Idc véi bai tap
diing dau ngén tay cai &n trén dém thi lam
dong tac xoay c6 tay (hinh 8); ciing c¢6 thé
st dung dung cu tap luyén hinh tran dé tap
luc bép cua tay (hinh 9); ngoal ra, ngudi ta
cling ¢6 thé dung hai hat dao hoic qua bong
thép dé tap luyén bang cach luén tao ra sy
chuyén dong trong long ban tay & thoi gian
cho phép. Nhiing bai tap nay déu cé thé
tdng thém céng niang cta negon tay va khép
cd tay.

Hinh 7: Cach tap iy cf tay
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Hinh 9: Cach tap nre ngén tay, ban tay

4. Huyét vi

Huyét vi (chd bam huyét) 1a co sd caa
chiia tri. Dac didm Phan bg cta huyét vi 1a:
Cac huyét § trén tuyén gitta than, c8, diu
la chi ¢6 mét tén mét mot huyét duy nhat,

v
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Ngoai ra con c6 mot tén haj huyét, tae 13
huyét 6 chd s Xing 2 bén phai trai. Viéc
chon huyét V1 trong qua trinh chita bénh,
phai hop 1y, sao cho vita khdp véi benh lai
vita chudn xdc méi 6 thé thu dudc hiéu qua
chita trj,

(1) Nguyén téc chon huyét thong thusng

- Theo &iém phan tGng cga bénh dé
dinh huyét: Vi nhy dau dau, khi cam thay
ché huyét Thaj duong dau nhat, khe chiu
nhat thi d6 13 huyét vi phai chon.

- Theo diém phan Uing nhay cam 4é
dinh huyét: Mot s6 bénh c6 thd dan dén
tinh trang 1a mgt b6 phan nao dé tran bé
mat cd thé cé cam glac rat nhay cam.
Chang han nhyu khj méc bénh § mit, & by

déc tha hodc két dai duong tinh) thi chj dé
1a huyét vi can chon.
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- Theo chdm citu hoc 14n theo kinh lac
chon huyét: Cian ci theo hoc thuyét
chitng bénh kinh lac nhu dau gan - bénh
hau ctia Pam kinh thj chon huyét vi
trén PDam kinh truée.

Ba nguyén tic chon huyét trén day khi
chia tri bénh ban can van dung két hogp.

(2) Phuong phap xac dinh huyét don gian

. Dé tién cho viéc chon huyét, ban doc
can chu y su dung mét 6 phuong phap xac
dinh huyét don gian, dé tim sau:

- Mot 1a:1dy bé rong bd phan qui dinh
ddc bigt cua ngén tay neusi bénh lam
chuin. Ching han nhu bé réong clia mot
ngon tay cai dé lam ty 1& do tim huyét vi.
Phuong phap nay goi 13 phuong phap ty
luong dong than - do theo ty 1é ciia bs phan
cung cd thé ¢hinh 10, 11, 12)

- Hai la: 18y mét bo phan nhat dinh cua
co thé chia déu thanh may phan (vi nhu tit cf
tay dén van ngang khuyu tay chia déu thanh
12 phan) dé lam cin cii xéc dinh huyét vi , goi
1a phudng phap do chiét (hinh 13).

- Ba la: can cu vao nhitng ddu hidu dic
biét G bé mat co thé nhu Ngii quan, long
toc, méng, dau vd, rén, cic dau hiéu dac
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biét cua Xuodng, cd va cac vét nhan cta da
16m ¢ gan bap do cd khdp hoat déng ma
xuét hién dé xac dinh huyét vi .

L}

Hinh 11: Phuong phap Hinh 12: Phuong phap

do ngang hai ngon tay do ngang 4 ngon
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4 phan déu

8 phan dau

TETTITrT?

5 phin déu

illl.{ LA i |

18 phan déy

18 phan déy

Hinh 13: Cach do chiét (cach déng phan)
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Chuong ITI
THU PHAP BAM HUYET

Thu phap bam huyét ¢6 thé chia lam hai
loai: tht phap co ban va thi phap phu trg

I. THU PHAP CG BAN

Thu phap cd ban gdm c6 4 cach: bam,
an, ciu, go

1. Cdach bém

Phuong phap dung ngén giita, ngén
trd, ngén cai dé bim trén huyét vi goi 1a
cach bam hodc cach bam ap (hinh1, 2, 3, 4).
Néu dung hai ngén tay do1 nhau nhuy gong
kim d& bam ap huyét vi goi 1a cach khau
bdm (hinh 5). Phuong phap nay diing nhidu
cho huyét vi & than va thuong phéi hgp véi
dong tac xoa lan.
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Yéu linh thao tac: Diing ddu ngén tay
bim vuéng géc véi mat phang huyét Vi, cac
ngén tay khac kep 14y ngén bam hoac tao
thanh diém ty cho khép dét ngén cusi caa
né, luc théng qua canh tay, cang tay dén
dau ngén tay, v4i tAn suit 1.9 l4n
bam/gidy, (M6t 14n bam, mét 1an nha tinh
la 1 lan) nhip nhanh. Khi b&m dung lyc
canh tay dé xuéng, khi nha hdi tha Iong
giam ap. Cach kh&u bam st dung luc cht
yéu cua ngén tay, ban tay va ¢d tay theo
nhu cau véi tin sudt 1-2 lan/giay, (1 bam ,
1 nhd). Yéu cau: Khi thue hién dong tac
nay nguoi bénh phai c6 cam giac buén, té,
tac, dau.

Cén cit vao mite d6 dung luc trén lam
sang, c6 thé chia thanh 3 bac: bim nhe,
bam trung, bam nang. BAm nhe 13 kich
thich vita phai, khi bam st dung luc cing
tay la chinh; Bam trung la dung Ivc hoi
manh va bam ning 13 dung Iuc manh nhit,
khi b&m st dung luc canh tay 13 chinh. Khi
kh&u bam, b&m nhe van dung luc cta ngén,
ban tay va c¢g tay. BAm trung va bAm ning
can phéi hop luc gifia canh tay va cang tay.
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2. Cach én

Phuong phap ding bung (diu) ngén
tay cai, giita, tréd 4n siy xuéng huyét vi goi
Ia cach 4n hoic cach an ap. Khi diung hai
ngén doéi nhau nhy gong kim 4n 4p huyeét vi
gol la cach an khay (hinh 5). Khj dang
ngon tay vita dn vira ddy dj dong theo mét
tuyén dudng nhat dinh goi 12 tudn dn. Cach
an thudng si dung, dung nhiéu & chg tg chi
hodc chd co bip day dén, thudng phst hop
v0i xo0a day, l4n, day,

Yéu linh thao tac: Khi dung bung ngén
tay dé an, ngén an dud; thang, diu ngon
chic thang xudng huyét vi, cic ngén khae
khép 13y hoac tao didm ty che khdp d6t cusi
cia ngén &n. Khi &n van dung lye tit cinh
tay, don xudng dau ngon tay déng thai ting
lte dan. Cach khiu an chu yéu dung lue
cua ngén, ban tay, ¢6 tay phsi hop véi lyce
cua cang tay, canh tay. Khi sg dung tuin
an, bung dau ngon tay nén boj mét chuit
dau hosc Vadolin, hoat thach...dung hic va
toc d6 phai déu cham, méi giay di déng
khodng 1-2 cm. Yéu cay: Khi thye hién ngusi
bénh ¢6 cam gisc budn, t8, tiic, day.
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3. Cdch céu

Phuong phap dung dau mut cta ngén
cal, ngoén tro true tiép bam, cit huyét vi goi
1a cach cau hodc clu ap. Hai ngén d61 nhau
bam cdt goi la cach khau cdu (hinh 14),
Loai cat ap huyét vi nhu kiéu ga mé thie
an goi la cach diém cdu (hinh 15, 16, 17,
18). Cach cau la loal hinh c¢6 kich thich
manh va dung nhiéu cho cac huyét vi nhay
cam. Phan ting ctia né kha manh liét, thich
hgp c¢ho c¢&p «ctiu khi ngidt. Chi
théng...thuong diung phéi hop véi cach an.

Hinf 14: Cach khai; cau



Hinh 15: Cach céu 1

Yéu linh thao tac: Ngudi badm huyét
dung tay nam hodc ning phin dude bam,
mdt tay con lai, dung ngén bdm dit trén
huyét, cAc ngén con lai cd géng dit ¢ gan
huyét vi (hinh 15-18), dé dam bdo vi tri
b&m 6n dinh trong qua trinh thue hién,

Hinh 16: Céch cdu 2
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Hink 17: Cach diém cau: bdng ngon tay cai

Hinh 18: Cach diém cdu béng ngon trd
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Thong thudng ngusi thuc hién chi si
dung Iuc clta ngén, ban tay, ¢6 tay. N&éu can
thi ¢6 thé kich thich manh hon thong qua
viée van dung luc ciia canh tay, cang tay
cung phéi hgp. Nhip dd cua qua trinh thuc
hién bam cau 14 ma; gidy 1-2 nhat, (mét an,
mot nha) nhip nhang. Yeu caw: ngudi bénh
phai xuat hién ¢6 cam gige buén, té, tiic,
dau khi thyc hién.

4. Cach gé

Day 1a phuong Phap ngudi thge hién sty
dung ngén giia, ngén tro hode ddu ngon .,
thong qua co dudi khép ngén tay, ban tay,
¢d tay g6 trén huyét vi tao va mot xung
déng nhat dinh khi chia bénh (hinh 19,
20). Khi van dung ngon ¢ii, ngin trg phéi
kap &n ap ¢ ddu cg bap lén 201 1a cich khau
an (hinh 21), cach nay diang nhidu § cice
huvét vi trén diy mat, ¢f, vai, iung, canh
soug lung, khép ti chi.



Hinh 19: Céch g6 bang ngon gitra

Yéu linh thao tge: Ngudi thuc hién
ding dau ngén huéng dung vao huyét vi da
dinh va dang Iuc co dud; cta khép ngén
tay, c6 tay dé thue hién go nhip nhang trén
vang huyét. Néu can kich thich manh hon
thi phéi hop véi Iue san sinh tit van déng co
dudi cta khép khuyu tay véi tan suat 1-2
nhat gé trén mot gidy. Yéu cau d6i vai qua
trinh thyc hién 13 phai lam cho ngudi bénh
¢d cam giac buén tic, hodc xu#t hién Ving
do, néng cue bd.
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Hinh 20: Cach g6 bang nhiéu ngon

Hinh 21: Céch khay &n bang ngon cai va ngon 4



Hinh 22: Cach &n day bang ngon cai

| II. THU PHAP PHU TRG
1. Cach day

DPay 1a mét phuong phap duge dya trén
¢ sd clia cach dn, bing viéc sit dung sy van
déng cua khép ¢ tay 1a chinh. Song trong
qua trinh thuyc hién ciing ¢6 thé su dung
van dong khdp khuyu tay lam phu trg phoi
hgp khién cho da huyét vi va t6 chic dudi
da cling xoay véi ¢6 tay, ngén tay goi 13
cach day hodc day an (hinh 22). Si dung
dau ngon tay an day sé tao ra su kich thich
manh hon so véi st dung bung ngén tay.
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Céch nay dung nhidy 6 nhitng vi trf ¢ cd
bap méng nong.
2. Cdach ddy

Phuong phap dua trén co s cach &n,
dong thoi két hgp day sang hai bén, hoac
lén trén xudng dugi gol 1a cach ddy. Tha
Phap nay thudng ding nhidy g b6 vi co bdp
day din.

3. Cach khua

Phuong phap dua trén co s8 cach g6, An
dong thdi két hop khua ddy sang phai, traj
goi 1a cach khua. Cach nay thuong dung
phé1 hop véi cach 4n day dung ¢ bg vi gan
¢d tudng d6i néi.
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Chuong IV
THUC HANH BAM HUYET

1. CHON LUA TUTHE

Khi thi thuat, ngudi bénh phai cé tu
thé thich hgp méi ¢6 thé dim bio chita tri
thuan lgi. Khi thuye hién bdm an huyat vi G
phia trude co thé, ngudi bénh phai § tu the
ndm ngiia hodc nita nim. Bim &n huyét vi
G sau thit Iung phai § tu thé ndm sap hosc
phuc trén ban. B4dm huyét vi & cac bo phéan
khac, 14 & tu the ngdi hodic nam, khong thé
0 tu thé ding. D6 vai ngudi gia, ngudi yéu
va nhiing ngusi mét yéu, nhiéu mé héi hodc
sau khi bi bénh di ngoai, tinh thin ciang
théng, ngudi 1an ddu tién chiia tri, chd y
can chon tu thé nim hodc nlta ndm 14 tst
‘nhat. Bénh nhan 13 trd em can c¢6 ngudi
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giip gilt yén, nhat 1 viée ¢d dinh cuc bo céc
vi tri cia nguoi chita giip cho thu phap
thao tac (dong tac thao tac) duge chinh xac
va hiéu qua.
1. CHON LUA LUC TAC DONG (NANG NHE)
KHI THUC HIEN THU PHAP

Khi thi thuat, mic d6 dung luc hgp 1y
thudng lam cho ngudi bénh cam thay cuc bo
c6 budn té, tic, dau hogc ddng thdi truyén
din sang vung khac, tdc la dat duge lugng
kich thich hiro- bséu. Ludng kich thich c¢é
lién quan vl thyd phap. #hn phap nang thi
lugng kich thich mauh, tha phap nhe thi
Iugng kich thich yéu. Do dic diém ¢ méi
nguoi bénh c6 su khac biét vé ca thé va
bénh tat, nén sy thich tng véi cucng do
kich thich hitu hiéu ciing khéng gidng
nhau. Théng thudng thi d6i véi ngudi c6 co
thé yéu nhu ngusi gia va tré em, nhiing
ngusi mét nhoc, bung déi, tinh thin cing
thing, mé héi nhidu, cé bénh mén tinh...
thi khi thi thuat déng tac bam huyét, dung
luc phai nhe nhang, t6t nhat 1a git ¢ mic
nguoi bénh cdm thay thich hop va virta. Néu

34



nhu thu phap s dung hyc qua ning, ngugc
lai s& dan dén higu qua x4y, thudng gap l1a
nhiing phan dng say kim, vang dau hoa
mét, tdc nguc budn nén... D v6i nhitng
nguol khée manh ma lai c¢6 nhiing ching
bénh phan ting g4p nhu bung dau quan,
hon mé... thi thd phap nén tang nang thich
dang dé tang cuong Ikdch thich nhung cling
can git ¢ mic dé vira phai d€ ngudi bénh cé

thé chiu dung duge
IiL. THOI GIAN THUC HIEN

Cuong d¢ kich thich caa cac loai thu
phap ¢é nang , ¢6 nhe, do dg yéu cau vé thai
gian thi‘thuat, vi thd cang khéng gisng
nhau. Théng thusng thi tha phap kich
thich manh, huyét vi phan ing manh, thoi
glan thi thuat c6 thé ngén hon mot chut,
agige lai thi ¢6 thé kéo dai hon mot chiit.
Théng thudng méi 14n thao tac khoang 3
phut hoac vai nhat dén vai chuc nhat. O
phan t§ chitc mém, mong, y&u hon, thoi
glan ¢6 thé ngén hon mdt chit hoge ngudge
lai c6 thé dai hon mét chit. Cach bim va
cach &n théng thudng méi 14n thao tacla 50
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- 100 nhat, tic la khoang 5 - 10 phit hodc
ca biét cling c6 thé kéo dai dén 20 phut.
Cach gd thong thuong médi 1an thao tac 1a
30 - 60 nhat tic 1a khoang 3 phuat. Déi véi
bénh nguy cdp, thai gian thi thuat khong
nén qua dai. P61 véi mot s6 bénh ching c6
thoi han thi thuat nhat dinh, xin trinh bay
tudng tan d phan sau.

IV.SAY KIM VA XULY SAY KIM

Say kim, thuong do thu phap ctia ngusi
thi thuat dung lye tic dong qua ning, kich
thich qua manh hoidc ngudi bénh tinh thin
qua cing thang..Say kim din dén khi
huyét kinh- manh van hanh tam thoi mat
cdn bdng ma c6 phan tng khac thudng.
Nhe thi ngudi bénh c¢6 sic mat tréng bet,
chan tay lanh toat, va mé héi, vang dau hoa
mét, hoang hat budn nén. Ning thi cé thé
ngit. Khi xit Iy, phai dé ngusi bénh nim
ngta, khong gol, tam ding thi thuat déng
thoi giai thich dong vién dé ngudi bénh
thao gd néi lo ling ciang thing, sau d6 cho
udng nuéc néng thi c6 thé hédi phuc rat
nhanh. Trong truong hop bi say kim
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nghiém trong, c6 thé Ap dung cach chita tri
hon mé trong sach nay.

* Nhitng diéu can chi y:

1. Mong tay cua ngum chia tri phai
chém cat, ria méng véi mie bang bo lung
dau ngon tay 1a via, gni cho bang, ria tron
tru, néu mong tay qua dai ¢b thé ciu thung
da ngusi bénh, nguge lai méng tay qua
ngan cung khong tién cho thao tac, dé lam
ton thuong dau méng tay.

2. Tinh than ngu?dl chtia phait tap
trung, chon huyét phai chudn xac. Terdc khi
thi thuat phai ¢6 su can d4n va giai thich
cAn thidt dé thao gd méi lo lang va tang
long tin cho nguoi bénh, dong thoi tranh
thu su phél hgp tich cuc ctia ngudi bénh
trong chua tri. Mua dong ngudi chita phai
xca hai tay cho 4m réi hay thi thuat. Sau
kh1 bam _xong, phai ria sach tay, aé phong
cam nhiém giao thoa, lan truyén bénh tat.

3. Tre em da non nén can dé phong
nhiing ton thudng ¢6 thé x4y ra. Do vay tét
nhat trude khi thi thuat ngén tay ngudi
chlta nén bdi mét chiit dau, Vadolin hay bot
hoat thach dé lam tron dau ngén tay, tranh
cho da bi thuong ton.
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4. Can than trong véi nhiing truong
hop nhu:

Truong hgp duéi 16p da mcrg, trong 1a
nhiing co quan déc biét thi nén cdn than. Vi
du nhu bd vi & gifta 16ng nguc, ngén tay,
ngén chin cua ngudi dang mang thai, cling
nhu § nhing boé vi ¢6 phan {ing nhay thi khi
bdm huyét nén than trong. Trong trucng
hop khéng thé tranh duge thi cdn phai nhe
nhang, khéo 1éo, tuyét d61 khong duge iam
liéu, lam au.

Tat ca nhiing ngudi qua no, qua déi,
qua mét mdi, say rugu va tink than qua
cang thing; phin diu tré nhé, nhat 13 tré
chua lién thép; phu ni cé thai, nhat 1a co
théi quen sdy thai, mét s6 bénh nhit la
bénh truyén nhiém cdp tinh nhu bénh viém
gan Hoang dam cdp, lao phét trong thoi ky
u bénh, bénh phong va bénh tim ning...
déu thude loai phai cAm ky, tuyét do1 khong
dugc thi trién. Ngoai ra nhitng vi tri nhu
ddmg mach ctia bd vi quan trong & phin cd,
phin gay, nghiém cdm cing mot lic bam cac
huyét hai bén dé tranh xay ra su 6 bat ngo.
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5. Trong phong chan tri, mua ddng nén
gilt 4m, mua hé nén gid cho khéng khi Iuu
théng nhung phai tranh gié théi tryc tiép
vao ngugi bénh.

6. Khi chita tri, ngudi bénh phai tap
trung tu tudng, tich cuc phdi hdp nhit 1a
mét s6 bénh mang tinh céng nang nhu
ching dau, mét ngn, tim dap rén rang, phoi
hgp véi phuong phap nhdm mét, dém nhim
c6 thé gitip xua khéi tam ly cang thing
hoang hét, nang cao hiéu qua chita tri.
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Chuong V

BAM HUYET CHUA MOT
sO BENH THUONG GAP

1. BAM HUYET CHUA BENH HON ME

Hon mé hay con goi la ngat la hién
tugng dot nhién ngat xiu, chan tay lanh
toat, mé& man b4t tinh. Truoe khi hon ma,
trleu chlmg thuong gip gom co: vang dau,
mét no dom dém, tic nguc budn nén, tran
toat mé hai, mat may nhgt nhat... Phan Ién
nguyén nhan c6 thé do thé chat suy nhuge,
qua mét mdi, khi hju qua oi bic...

Trude hét phai dwa ngudi benh dén cho
thoang mat. Troi mua ha phai tranh nang,
mua déng pha1 giii am. Dat ngudi bénh § tu
th& ndm ngua, khéng g6i, nghiéng dau sang
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mot bén, ké cao hai chan, ¢di khuy 4o, thit
lung va git cho hé hap théng suét, sau d6
mdi tién hanh chiia tri.

* Cdch chita 1. Dung ngén tay cai
hodc ngén tré bdm ciu huyét Kim chung,
lién tuc 30 - 50 nhat. Néu khéng ¢6 phan
Ung cau may, md mit, hd hap manh hon,
kéu la... lai dung ngén tay &n manh hdn
vao huyét Quang minh bén kia hodc dung
ngén tré khau ciu huyét Hdi tinh 30 - 50
nhat ph01 hdp cach khua 5 - 7 nhat. Khi
cin c6 thé d6i bén, trai phai thay nhau lap
lai moét 1an.

* Vi tri huyét vi

Huyet Kim chunc, O diém gitia cua
ranh gidi tiép giap Ty chung cach véi Cau
Nhén trung duéi mii (hinh 23).

-~Kirm Chung

Y

Hinh 23
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Hinh 24

Huyét Kim dinh: O & khuyu tay, khi
nglia ban tay hoi cong khuyu, 6 chd §
khuyu tay xuéng thing khoang 1/3 chiéu
rong ngoén tay cai (hinh 24),

Huyét Quang minh: O phia duéi mé
ngoai cang chén, chdm mit ca chan lén
thang 5/16 bg trude xuong mac (hinh 25).

Huyét Hoi tinh: O mé trong gan dui,
dau duéi clia ngan ngang ranh bung héng,

cho canh gan to ctia phin gan dui (hinh 26).
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Hinh 25

1Gi tinh
X /

Hinh25

* Cdch chiza 2: Dung ngén cai hoac
ngén tré mot tay cdu manh huyét Nhan
trung, mot tay khac déng thoi khiu cau
huyét Hgp cbc hodc huyét Trung xung mdi
bén 30 - 50 nhat.
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* Vi tri huyét vi

Huyét Nhan trung: O dudng chinh
gilta ranh Nhan Trung (nhan trung cau)
mol trén chd phan g161 trén 1/3 va dusi 2/3

(hinh 27).

( ‘ 5 Nhan Trung

Hinh 28



Huyét Hop cée: O chd HS khdu mu ban
tay, khi ngén cai va ngén tré mé ra, o gluta
xuong ban tay 1 va 2, khoang diém mé,
quay xucng ban tay 2. Cach lay rat ddn
oian. Véi vin ngang cua dot ngon tay, dat g
bd H6 khau gita ngon cai va ngon tr6é cua
mét ban tay khac, dau nhon cua ngén sé
ham vao huyét vi (hinh 28).

Huyét Trung xung: O chinh gitta dau
ngdn tay giiia (hmh 29). Khi khau cau, c6 thé
Ay chinh gitta méng tay ngén giiia thay thé.

Trung Xung

Hinh 29

45



¥ Cdach chuza 3. Dung ngén tav ciu
manh diém can méng tay ngon Gt (Tidu chi
giap can diém) mot bén hoic déng thoi ca
hai bén 30 - 50 nhat

* Vi tri huyét vi

Huyét Tiéu chi glap cdn: (diém can
moéng tay ngon ut): O chd diém chinh cilla
chan méng tay ngoén at (hinh 30).

Tiéu Chi Giap Can ™~

Hinh 30
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2. BAM HUYET CHUA BENH SAY TAU XE

Say 1a hién tugng vang dau, budn nén
do rung déng khi di tau xe, may bay,
thuyén gay nén.

Cach chita: Yéu cdu nguoi bénh 18y tu
thé nga dau tya vé phia sau hoic tu thé
nia nam. \Tgum chiita ding ngoén tay cai,
ngén tré khéu cdu huyét Noi quan va \Tgoal
quan, mot bén 100 - 200 nhat. Déng thoi
mét tay khiu cfu huyét Hop coc phia bén
kla 160 nhat. Néu truong hdp nén ning,
can An day thém huyét Thién trung, huyét
The tam 1y. \guﬁdx gqua say, mét mol, mat
tal nhgt, khiu c&u thém huyét Nhan trung
moi ché 30 - 50 nhat.

Ngi Quan
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Ngoai Quan

* Vi tri huyét vi
~ Huyét N6i quan: O phia duéi mat trong
cang tay, chinh gitia van ngang cd tay lén
thang 3 ngén ngang chd hoi 16m gita hai
duong gan (hinh 31).

Huyét Ngoai quan: Do dién véi Noi
quan, tic 1a phia dusi mat ngoai cang tay,
diém chinh gllta vin ngang c6 tay lén thang
3 ngén ngang chd gida hai xucng (hinh 32).

Huyét Hop céc: hinh 28
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Hu%zét Thién trung: O trude ngue, chd
giao diém cua tuyén chinh giita va dudng
néi hai ddu vi (hinh 33).

Thién Trung

Hinh 33

TGc Tam Ly

~LanWi

Hinh 34
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Huyét Tuc tam ly: Phia trén mé ngoai
cing chan, tit chd mit dau g&i xudng thing
4 ngoén ngang, cach sdng mit trude xXuong
tru 1 ngén ngang (hinh 34)

Huyét Nhén trung: hinh 27

3. BAM HUYET CHUA BENH DAY DAU

Dau dau 1a megt trong nhiing ching
dau thudng gip va do nhidy loai bénh c6
thé giy nén. Do vi tri xuat hién khac nhau,
nén c6 thé chia thanh: day dau phia trudc;
dau ddu phia sau, dau ban dau va dau toan
d4u. V& chon huyét chita tr, thg phap ciing
khéng giéhg nhau,

(1) Dau diau phia truge (tién dau
théng)

Pau dau phia truge thudng thdy &
nhitng ngudi bi ngoai cam, bénh mat, miii,
cao huyét ap, tdo bén.v...v...

Cdch chiza 1: Dung ngén tay cai hay
ngon tré bAm manh huyét An duong (c6 thé
phoi hgp véi cach &n hodc g6) 50-100 nhat,
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hoac dung 2 diu ngon tay cai baim &n
huyét Toan trge 2 bén, déng thai véi 2
dau ngén gita an huyét Dau duy hoie
huyét Sust coe,

* Vitri huyés vi
Huyét An duemg: G tran, diém giita ctia
duong ndi 2 day l6ng may (hinh 35).

Huyét Todn tric: () diy 16ng may phia
trong, tic ché hai I5m dau mé long may
(hinh 36).

L R "t
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Toan Tric

Hinh 36

Huyét Déu duy: O géc tran, vao siu
ranh gidi téc khoang nlta ngén ngang (hinh
37).

Bau Duy Sudt Cée
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Huyét Sudt cde: O bén diu, phia trén
chép vanh tai vao ranh giéi téc khoang 2
ngoén ngang (hinh 37).

Cdach chita 2: Dung hai ngén tay cai
va tré dong thdi cdu manh 2 huyét Liat
khuyét 100-200 nhat.

*Vitri huyét vi

Huyét Liét khuyét: O bén quay cang
tay, bat chéo hé khau tay phai, trai. Véi
ngoén tré mot tay 4p 6 trén miu xusng quay

sau ¢b tay lam chuan. Chd hoi 16m ma dau
ngoén tré chi téi 1a huyét ¢hinh 38).

Li&t Khuyét

Hinh 38

(2) Dau dau phia sau (hiu diu théng)

Dau phia sau d4u thay nhiéu & nhiing
nguoi bi cam ngoai, di ching caa tén
thuong so néo, than kinh suy nhugc, ching
tong hgp dot xuong cd v.v...
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Thign Tri

Hinh 39

Cdach chira 1: Dung ngén giia hoac
ngon cai mét tay an huyét An duong, ngén
cal mot tay khac bAm &n manh huyét
Phong phu 50-100 nhat, hoic ngon caj ngén
tré tay khac chia nhau an bam huyét




*Vi tri huyét vi

Huyét An dwomg (hinh 35)

Huyét Phong phy: Q trén tuyén chinh
gilta sau chdm dau, chj Idm ctia bs dusi
xuong cham (hinh 39).

Huyét Phong tri: O sau ¢6, phia dudi
xuong cham, ché 16m ctia mé ngoai 2 gin to
(hinh 40).

Cdach chita 2: Ding ngén cai hoac
ngon trd,ngén gita khiu ciy huyét Hau
Khé 30-50 nhat |, 2 bén tra; phai thay nhau,
Khi can ¢6 thé déng thdi bam ca 2 bén. Mai
ngay 2-3 lan.

Hiu Khé
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* Vi tri huyét vi

Huyét Hgu khé: Khi ta nim tay hd
huyét nam 6 sau khép dot ngoén ban tay
ngoén 1t,chd 16m cta ddu vin ngang ban tay
(hinh 41),

3) Dau dau bén dAu (thién diu thong)

Dau bén dau thuong thdy & phu nit
trong ky kinh nguyét, ching t6ng hop dot
s0ng cd, bénh tai mat va bénh tinh than
V.V...

Cdch chira 1: Dung ngén cai ;ngén trd
hogc ngén gitta déng thsi khau cdu huyét
N&i quan, Ngoai quan hai bén 30-50 nhat.
Khi can, trai phai thay nhau tién hanh,
Ngay 2-3 lan.

*Vitri huyét vi

Huyét Noi Quan (hink 31)

Huyét Ngoai Quan (hinh 32)

Cach chita 2; Dung ngén cai, ngén
tré khiu cdu huysét Liét khuyét & 2 bén

30-50 nhat. Khi can, 2 bén trai phai thay
nhau lam. Ngay 2-3 1an.
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*Vi tri huyét vi
Huyét Liét khuyét (hinh 38)

Céach chiza 3: Dung ngén cai mot tay
bdm &n huyét Thai duong bén dau, ngén
cai, ngén gilta tay kia dong thdi khau &n
huyét Phong tri hai bén 30-50 nhat. Khi
bam huyét Phong tri phsi hop tuln tu 4n
miét xudng dudi cang t6t. Méi ngay 2-3 lan.

Hinh 42: Huyét Thai Duong

*Vi tri huyét vi

Huyét Thdi duong: O bén diu, diém
gilia cla dudng ndi dudi long may vl dudi
mat lui vé& phia sau khod: : 1 ngén ngang
¢6 cho 16m tic 12 huyét (hinh 42).
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(4) Pau toan diu (dinh diu thong)

. Dau toan dau thuong th&y & trudng hgp

mac bénh t.,inh than, cao huyét ap, huyét ap
thap va thifu mau, ngudi sty nhugc.

Cdach chiza I: Dung ngén gitia bdm
an hodc g6 huyét Bach héi 100 nhat trudc,
rol ditng ngén cai ciu manh huyét Quang
minh hodc Thai xung 100-200 nhat, mbi
ngay 1-2 1an.

*Vi tri huyét vi

Huyét Bich Hpi: O chd giao didm caa
duong di qua chinh gita dinh diu va dudng
no1 hai dinh ctia vanh taj (hinh 43)

Bach Hai
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Hinh 43: Huyét Bach Hoi



Huyét Thdi xung: O chd 16m tao nén
bdi hai ddu xudng ban chan 1, 2 trén mu
ban chén (hinh 44).

Cdch chiza 2: Dung ngoén gitia hoac
ngén cai &n day huyét Bach héi 50-100
nhat, ré1 4n day huyét Tide tam 1y 2 hén
mdi bén 100 nhat. Mdi ngay 1-2 lan.

Thai Xung

Hinh 44

* Vi tri huyét vi
Huyét Bach Hoi (hinh 43)
Huyét Tuc tam 1y (hinh 34)
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Bach Hai  Tin Hoi

Thén Binh
Thugng Tinh

An Budng
Phong Pha Thuy Cau

Phong Tri

Hinh 45

Cach chiza 3: Dung day ngoén tay bAm

dn huyét An duong, huyét Than dinh,
huyét Bach héi, huyét Toan true, huyét
Thai duong, huyst Phong tri, huyét Hgp cée
trude, méi huyét 30-50 nhat. Sau dé dudi
thing 5 ngén tay, dung ddu ngon 2 tay go
tU trudc ra sau, tit giga sang bén ¢ 3 tuyén
duong trén diu, lam 14p di 1ap lai 3-5 lugt.
Mo6i ngay 1-2 Ian.
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*Vi tri huyét vi

Huyét An dudng (hinh 35). Huyét Bach
hoi (hinh 43), huyét Toan trae (hinh 36),
huyét Thai duong (hinh 42), huyét Phong tri
(hinh 40), huyat Hop c6e (hinh 28).

Huyét Than dinh: G tren tuyén chinh
gilta tran trude, vao ranh gidi tée khoang
nta ngén ngang (hinh 45).

Ba tuyén dudng trén dau 1y huyét An
duong-Phong phi (tuyén chinh gilia
truge.Déc mach); huyét Toan trac-huyét
Thién try (tuyén bén thyg nhat, Thai duong
kinh mach); huyét Thai duong, huyét
Phong tri (tuyén bén tha hai, Thigy ducng
kinh mach), (hinh 46).
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Hinh 46: Ba tuyén adudng trén day
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Hinh 47

Huyst Thicn tri: O duéi dét song co 1,
ché vao ranh gibi téc khodng niy ngoén,
canh 2 gan to, e b¢ ngoai gan to tiy huyeét
Phong phy thang xuéng 1 ngén ngang
(hinh 39,40).

uyét Col
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4. BAM HUYET CHUA BENH CAO HUYET AP

Triéu ching: Khi ngusi bénh cé chi sd
huyét ap trén 18,7/12KPa (140/90 mm cot
thuy ngan), ¢6 kém theo chéng méit,dau
dau, tdc diu, ddu nang chin nhe, U tai,
hoang hét, ngtt khong yén gide, mit do, buc
doc va té ngoén tay v.v.

Cdach chiva I: Dung ngén cai bAm &n
huyét An duong trude, sau d6 tudn ty bam
huyét Tha tam lyhuyét Khic tri, huyét
Tuyét cd6t mdi huyét 100-200 nhat, médi
ngay 1-2 1an, méi 1an 1 bén huyét vi, 2 bén
thay nhau s dung. Sau khi huyét 4p ha
dén muc binh thuong, ngudi bénh hing ngay
hodc cach ngay ty dn day huyét Tuyét cdt 50-
100 nhat hofic véi ngdn cai ngén trd cau day
Giang ap cau cho dén thay néng thi théi. Cé
thé gy tac dung cung cb va du phong.

*Vi tri huyét vi
Huyét An duiong (hinh 35)

Huyét Tic tam ly: O khuju tay, nim
tay tu nhién, long ban tay huéng vé nguc,
gdp khuyu tay thanh hinh géc vudng, huyét
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¢ ddu phia ngoai nép gap khuyu chj diém
gita vin ngang khuyu dap mau ngoai
Xudng canh tay (hinh 47).

Huyét Gidng ap cdu: ndm § say tai, chd
dang ranh (cAu) du6i chan vanh tai (hinh 49)

Giang Ap Cay 3'%
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tri 5-7 nhat ti€p theo, dung 2 ngoén cai va 4
ngon khéu cu 2 huyét Khtce tri ti 5-7
nhat,va cudi cling dung diu ngén gida chic
thing xudng bam huyét Thai xung 10-15
nhat. Méi ngay 1 1an, khi huyét 4p ha dén
muc trung binh thudng, vin phai chita tri
thém 2-3 14n.

Néu c¢6 kém theo bénh phu, c6 thé xit ly
theo cac huyét diing cho cac chitng bénh d6.

*Vi tri huyét vi

Huyét Bach hoéi (hinh 43).

Huyét Phong tri (hinh 40).
Huyét Khiic tri (hinh 47).

Huyét Thai xung (hinh 44).

5. BAM HUYET CHUA BENH MIENG MAT MEO

Miéng mit méo hay con goi la “liat
mat”.”Té liét than kinh nhan mét”, 1a chi
by phan mat tring gié bi nhidm lanh hosc
13 mét ching sau chan thuong. Biéu hién 1a
2 bén mat trai phai khéng can xtng, khi
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nél cudi cang rd, mit bénh nhim khéng
khit, dé chay nuge mét, miéng méo sang
mép, thudng chay nude rali, van tran, rinh
mili, méi bién néng hodic mat di, cau may,
phong ma khé, ne; chuyén théu thao, khéng
théi duge, khij an, thdc an thudng gijt vao
khe rang bén banh. C6 truong hop con xust

qua nhay, vi gi4c suy giamv.v..,

Cach chizg : Dung ban tay day 4n sau
tal va mit bén bénh 2-3 phut truée, lay
muc co da cuc bd ¢6 cam gidc néng dé chiy
cang tét. Sau d4 diung ngén cii hodc giita
an bam tuin ty huyét Phong tri, huyét &
phong, huyét Duong bach, huyét Ti Tric
khéng,huyét Tinh minh, huygt Ty bach,
huyét Khien chinh, huyét Giap xa, huyét
Dai thuong bén bénh va huysét Hdgp céc¢ bén
do1 dién, maj huyét 4n ap 100-200 nhat,méj
ngay 1-2 lan. Néu cac huyét vi trén cham
phai vat phan Ung duong tinh (nhy cham
phai dang hach, dang bg s¢i) nén st dung
cach 4n khua.
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Hinh 50

*Vi tri huyét vi
Huyét Phong tri (hinh 40)

Huyét E phong: O sau dai tai, chd 16m
gita ranh xuong chiim va xuong ham
dudi, khi ha miéng, chd triing cang ro
(hinh 50)

Huyét Duong bach: O phan tran,khi 2
mét nhin thfmg phia trude tit con ngudi
mét 1én thing cung 1éng may 1 ngén ngang
(hinh 51)
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Huyét Ty tric khong: O ché 16m phia
ngoai dudi 16ng may (hinh 51)

Huyét Tinh minh: O canh xuong mii
g6c trong mét, chd trén go mi trong khoang
1 phan (hinh 51)

Huyét Tié bach: O gita phia dusi
mét,canh mii.Khi nhin théng,tir con ngui
xudng thing 1 ngon ngang, chd 16m dusi hg
mét (hinh 51).

Duang Bach

,,,,,,

Bia Thuong

Cai Khdng

8



Huyét Khién chinh: O chd trude goc
ham dudi khoang 1 ngén ngang, choé cé noi
1én khi ean rang manh ¢hinh 52)

Huyét Dia thuong: O chd tit goc miéng
kéo thang ra 3 phan (hinh 51)

Huyét Hop céc (hinh 28)

Khién Chinh

™ Gidp Xa

Hinh 52

6. BAM HUYET CHUA BENH DAU THAT
TIM NGYC

Triéu ching la d6t nhién tim va co
nguc co that, khu trude tim dau that khong
chiu néi. Trén lam sang thudng thay &
nguoi bi bénh dinh tim.
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Cach chita 1: Diing ngén cai caa mot
tay bAm manh huyét Néi quan hodc huyét
Thiét mbn, déng thoi ngon cai,ngén giita
cia tay khac chia nhay nhim ding
huyét Khic tri va huyét Thidu hii khau
cdu manh 150-200 nhat. Khi ¢an,2 bén trai

phai thay nhau ti€n hanh (trai truse phai
sau).

vao

12 phdn déy Thigt mon

Nbi quan

ST
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*Vi tri huyét vi

Huyét Noi quan (hinh 53)

Huyé‘t Thiét mon: O mé trong céng tay.
Kh1 ngua ban tay tit chinh gifia vin ngang

¢ tay lén thing 5 phan déu (cach chiét
lugng) ché giita 2 gan (hinh 53)

Huyét Khiic tri (hinh 47)

Huyét Thiéu hdi: O mé trong khuyu tay,
khi gap khuyu tay, tai ngay chd 16m cia ngan
ngang khuyu tay mé tru 1a huyét Thiéu hai,
déi dién 1a huyét Khuc tri (hinh 54)

Chi Chinh

Thigu Hai
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Cdch chiza 2: Dung ngén cai 2 tay dn
ap huyét Tam du, trai phai 50-100 nhat
trude, roi sau d6 ding ngén giita (ngén cai
hé trg) khau cdu 2 huyat Kién tinh, déng
thoi phéi hgp khua gdy 5-7 14n.

*Vi tri huyét vi
Huyét Tém du: Khu ba vai lung, chd

dudt mom gai d6t séng lung 5 do ngang ra 2
ngén ngang (hinh 55)

Bia Chir Bai Chily

Phong Mdn
N

Phé Du

Thién Tong

Hinh 55
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Huyét Kién tinh: Phin vai lung, ¢ diém
gitia cua duong nd1 dudi gai dot séng lung
v4i dinh vai (hinh 55)

Cdch chiza 3: Dung ngén cai,ngén trd
hoac ngén gitta khau cdu huyét Néi quan,
Ngoat quan mbi bén 15-30 phut. Khi can ¢
thé trai phai thay nhau lam, (trai trude
phai sau).

*Vi tri huyét vi
Huyét No61 quan (hinh 31)
Huyét Ngoai quan (hinh 32)

7. BA’MHUYET CHUA BENH TIM DAP LOAN

Bénh tim dap loan 1a nguoi bénh cam
thay tim dap khong 6n dinh nhip nhang va
c6 cam giac nhu khi dap khi ding. Thay
nhiéu & nhiing ngudi bénh vén khi huyét hu
nhude, thifu mau tim va tdm ducng bat
ch4an, nuéec mudn lén nguge.

Cach chita 1: Dung ngoén giia hoic
ngdn tro 4n bam huyét NhAn nghinh, b4Am
bén phai 10-15 phut trude, sau khi tha long
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lai bdm bén trai nhu cach trén. Khi thi
thuat, bao ngusi bénh phoi hgp nhim 2
mét tung niém thim. C&m khong duge bam
2 bén ciing mét lie.

Hinh 56

*Vi tri huyét vi

Huyét Nhan nghinh: 3 phan cé, phia
sau dong mach chi c6 canh yat hau, chd
gap nhau cia bg trude ¢ te don chiim vi
dudng ngang qua ché 18i nhit cia yét hau
(hinh 56)
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Cdch chua 2: Dung ngén cai hoic
ngén gitia bam huyét Noi quan mot bén
100-200 nhat, khi can, lai bAm &n bén kia
nhu cach trude. Pong thdi, din ngudi bénh
laAy mdt ngén tay tu b&m huyét Thién
trung, phoi hop lam déng tac hit thd sau.

*Vi tri huyét vi
Huyét Noi quan (hinh 31)
Huyét Thién trung (hinh 33)

Cdch chita 3: Tham khao cach chita 3
cua bénh dau that tim nguc.

8. BAM HUYET CHUA BENH TUC NGUC KHO
THO

Bénh tic nguc khé thd 1a ngudi bénh
cam th&y nguc budn tic, hit thd khéng
thong suét. Thuong thidy & truong hop
ngudi bénh bi cam cim, viém phé& quan,
mdi nhiém hen suyén va trong qua trinh
tinh cam bi kich dong.

Cach chwa 1: Dung ngén cai hoic
ngén gittia mot tay day &n huyét Thién
trung, dong thoi duing ngén cai khac 4n ap
huyét Noi quan, méi huyét 100-200 nhat,
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két hop véi nguGi bénh tung niém tham
phéi hop.

*Vi tri huyét vi
Huyet Thien trung (hinh 33)
Huyét Noi quan (hinh 31)

Thién Trung
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Hinh 58

Héng Am

Thién Dbt
Jhién dot thugng

*Vi tri huyét vi

Huyét Phé du: G khu ba vai trén Iung,
inh tit diém duéi mém gai sau dot lung 3
ang 2 ngén ngang (hinh 55)

Huyét Suyén tic: O lung trén, tit dusi
ném gai sau d6t sdng ¢ 7 sang ngang méot
1gén ngang (hinh 55)
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Cdch chiza 3: Dung 2 ngén trd hoge
gita dong thoi bam &n tudn tu tir trén
xubng dusi qua 10 huyét xuong sugn. Khi
bdm dau ngén men theo chidu tix by duéi
Xudng sucn huéng 16n phia trong, &n méi
lan 1-2 d6i, mi huyat 3-5 phit. Méi ngay
1-2 lan. Cach nay dung nhidu vai nguci
bénh viém khi quan man tinh, tgc nguc va
dau than kinh xusng sudn.

*Vi tri huyét vi

10 huyét xueng sudn: ndm & géc dud
cia khép xuong sudn tha 1 dén tha 5,méi
goc 1 huyét, 2 bén tong cong c¢6 10 huyét
(hinh 57)

Cdch chita 4: Néu trudng hop viém
phé& quan, ho d6m khé ra, thi ltc nay ngusi
chita 18y tay trai nang c¢ nguoi bénh, long
ban tay phai huéng xuéng duéi, bung ngén
cal di ngang 4n huyét Thién dot cha ngudi
bénh, sau khi an chic thang xuéng, tiép
theo d6 la 1-2 14n day nhe, nguci bénh sé
lap tic sinh ra con ho lién tuc mang tinh
kich thich khéng thé e ché, ho ra nhiing
dom c6 trong khi quan.
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*Vi tri huyét vi

Huyét Thién dot thugng: O chd hd bo
trén xuong ¢ hoi 1én, tic ché trén huyét
Thién d6t 1-2 cm (hinh 58)

9. BAM HUYET CHUA BENH NAC

Néc 14 chi nguoi bénh c6 hién tugng hoi
xong nguge 1én, gnia ¢d ¢6 tiéng tic e lién
tuc tleng ngin va gip. Phan 16n do ta tich
can trd hoic cau gian khi nguge 1én hoic do
khi ty vi khéng on tao thanh.

Giac Ton

Hinh 59
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Cdch chiza 1; Dung ngén cai an huyét
Thién d6t 100-200 nhat. Trong qua trinh

bdm huyét ngugi bénh dong thoi phei hap
nham mét tung tham.

*Vitri huyét vi
_ Huyét Thien dot: Nam § truge co, giita
cho triing dugi xuong te. Khi bam an, dau
xuong e (hinh 58)

Cdch chita 2: Dung ngén cai 9 tay
b&m huyét Toin tric 2 bén, con 2 ngoén
gita nham dung huyét Suit cée hoéc huyét
Gidce tén cing 1 Iie an 100-200 nhat, cae
ngon con laj phéi hgp ép chit 2 ban gan dé6
v6i st hoi manbh,

*Vi tri huyét vi

Huyét Todn triie (hink 36)

Huyet Sugt cée (hinh 37)

Huyét Gide ton: & chd tir thai dudng
thang ngang vao vung téc phia trén dinh
vanh tai ¢hinh 59).

Cdch chiza 3: Dung 2 ngén caj an
manh huyét Thinh quan, ngusi bénh déng
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thdi phdi hop nhidm mét, danh g0 rang,
tung thAm 100-200 nhat. Sau khi ndc dit
ti€p tuc b&m &n 1-3 phut dé cung cd.

*Vi tri huyét vi

Huyét Thinh quan: Phidn 2 ma, chd
trang trude binh tai, khi mé miéng thay ro
(hinh 60)

Cdach chita 4: Dung 2 ngén cai 4n
manh huyét Thién téng 2 bén, ngusi bénh

dong thoi phéi hgp danh gd rang, tung
thaAm 100-200 nhat.

Bau Duy

Suat Coe

Giac Ton

Hinh 60
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*¥Vi tri huyét vi

Huyét Thién téng: § lung, ngay gitia hd
duéi xuong ba vai,khoang ngang v4i mém
gai sau dot séng lung 4 (hinh 55)

Cdch chwa 5: Nguoi chita dung 2 ngdn
cai an huyét Cach du 2 bén, ngudi bénh
dong thoi phoi hgp, dung tay tu bam huyét
N&1 quan 1 bén 100-200 nhat.

*Vi tri huyét vi

Huyét Cdch du : Nam § vi tri tit dudi
mdém gai sau dét séng lung 7 sang ngang
hai ngén ngang (hinh 55)

Huyét Noi quan (hinh 31).

10. BAM HUYET CHUA BENH Q CHUA

Bénh ¢ chua la chi hoi tit trong da day
duge ddy ngude 1én, déng thoi phat ra tiéng.
Phan 16n nhiing ngudi méic bénh nay la do
ti vi suy nhuge hodc da day c¢6 dom day
khéng tiéu, khién khi dong 6 trong tu dét
ma xO6ng lén, ciing ¢6 truong hgp vi khi
trong da day khéng ha ma g.
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Cdch chiza I: Dung bung ngén cai
hodc long ban tay day huyét Trung quan
200 nhat trude, sau d6 dung ngén cai 2 tay
chia nhau &n bdm huyét Tuc tam 1y bén
phai va huyét Cong tén bén trai 100-200
nhat. Khi can ¢6 thé phéi hop trai phai thay
nhau 4n bim 1 1an. Néu trudng hop c6 kém
theo titc nguc thi bAm thém huyét Trung
thién 50 nhat.

*Vi tri huyét vi

Huyét Tmng quan: Trén tuyen grnia
cua bung trén, § chd diém gwﬁa cua dudng
nol miii klem xuong uc véi ron (hinh 66).

Huyét Céng ton: Nam & ché 16m tiép
néi gitta than va diu sau xuong ban chén 1,
trén duong ti€p giap da gan chin va mu
chén & bd trong ban chan (hinh 61),

Cdach chira 2: Tham khao cac cich
chiia néc.

Huyét Tic tam ly (hinh 34)
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Hinh 61

11. BAM HUYET CHUA, BENH DAU VUNG BUNG
Pau bung 13 ch3 mét dang bénh do cace

€d quan trong bung ¢6 bénh bién dan dén,
Phin nay xin gigi thiéu 8 loai ching dau
thudng gip § Vi quan; Khu gan mét (can

dam); Khu than va phan bung dudgi.

Thuong thudng khi chita cic Ioai bénh
6 bung, ngudi ta thuong dung huyét Tye
tam Iy do c6 tac dung nhat dinh. Néu ¢6 thé

xac dinh r6 bénh vi, phdi hgp chon huyét
dung véi chiing bénh thi hidu qua cang tét,
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Bai Chuy

Thén Try
Thién Téng
. Than Bao
J \}
Linh Dai BPéc Du
Chi Dugng f \ J' ‘ .

} ” U ' A Can Du

L -

Pam Du Ty Du
Vi Du . _Iam Tiéu Du
Than Du — Khi Hai Du
’ —_——

Hinh 62

(1) Chita dau vi quan(dau trong da
day)

Phan 16n do tai bién cta bénh da day
va hoanh ta trang din dén. Triéu ching
chinh thuong thay 1a trong da day dau am
1,dau tic hoic dau quin, dau nhéi.
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Cdch chita 1: Dung 2 ngon cai cung
mot hic 4n huyét Tde tam Iy 2 bén 50-100
nhat. Sau dé cing bang cach nay an biam
huyét Vi du, huyeét Ty du, méi huyeét 100-
200 nhat. Ngay 1-2 14n.

Luong Khau
Tat Nhiin

Tic Tam Ly

Hinh 63

*Vi tri huyét vi
Huyét Tuc tam Iy (hink 34)

Huyét Vi du: ¢ lung, t& dudi mém gai
d6t song lung 12 sang ngang hai bén 2 ngén
ngang (hinh 62). :
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Huyét Ty du: O lung, tit duéi mém gai
dét song lung 11 sang ngang hai bén 2 ngén
ngang (hinh 62)

Cach chiza 2: Dung ngoén cai 2 tay
chia nhau dit & huyét Tic tam 1y, huyét
Hgp cdc hoac huyét Luong khau mot bén,
cung mdt Iic &n manh 100-200 nhat. Khi
can 2 bén thay nhau thuyc hién, 1ap di lip
lai 1-2 lugt. Méi ngay 1 1an.

£am Nang
_/(

Dudng Lang Tuyén

16 phan déu Bam Nang

Hinh 64
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*Vi tri huyét vi

Huyét Tic tam 1y (hink 34)

Huyét Hop céc (hinh 28)

Huy¢t Luong khéu: O mé ngoai dui,
ché 1om tir géc trén xuong banh ché lén
thang 3 ngén ngang (hinh 63).

(2) Chita Pam khu théng (dau viing
miéit)

Nguyén nhan phat bénh phan 1én do
viém 6ng mat, séi mat, giun dia chuj ong
mat v.v... din dén. Phat bénh tuong d6i
nhanh, bung bén phai trén va susn phai
dau, dong thdi ¢6 thé lan 1én dén vai, dung
tay kham bung phéi trén thay rd tinh trang
cd cang, bAm dau vi dau giat, khi hit sau
thdy cam giac cham dau rat vs,

Cdch chiza 1: Dung ngon cai 2 tay
dong thoi bAm huyét Thai xung 30-60 nhat,
roi phéi hgp ngén cai, ngén gitia khiu cau
huyét Duong lang tuyén 2 bén 100-200
nhat. Khi cdn c6 thé 1ip lai 1-2 1an,
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Gidi Khé

Thai Xung

Tuc khigu am

Hink 65

*Vi tri huyét vi
Huyét Du’o’ng ldng tuyén: Nam & phia
trén mé ngoai cang chan, chd 16m gluta dau

trén xuong chay va xuong mac, co gbi dé
thdy (hinh 64)

Cdach chita 2: Dung 2 ngén cai hoic
ngén gitta déng théi bam huyet Chi duong,
huyét Linh dai 100-200 n'.4t trude, sau dé
tudn ty 4n huyét Dam du, huyét Can du,
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huyét Thién tong,mé1 huyét 30-60 nhat,
ngay thuc hién 1-2 14n.

*Vi tri huyét vi

Huyeét Chi duong: & lung, ¢hé 15m dudi
mom gai sau dst séng Iung 7. Khi nim sap
tuong dudng véi ché giao diém dudng giiia
séhg Iung véi dudng néi gée dusi xuong ba
val (hinh 62)

Huyét Linh dai: O lung,chd 16m dug;
mém gai sau dat séng lung 6, tue & trén
huyét Chi duong 1 dst sOng.

Huyét Dam dy: O lung,dudi mém gail
sau dot séng lung 10 sang ngang hai bén 9
ngon ngang (hinh 62)

Huyét Thién tong (hinh, 55)

Cdach chiza 3: Duang 2 ngén cai déng
thdi 4n manh tuin td huyét Cach du, Pam
du, huyét Can du, mg; huyét 50-100 nhat.
Cuéi cung dung ngén cai, giita khau ciu
huyét Dam nang bén phai 100-200 nhat, cé
thé 1ap di Lip lai
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*Vi tri huyét vi

Huyét Céch du: O lungtit dudi mom
ai sau 46t song lung 7 sang ngang 2 ngén
1gang (hinh 62)

Huyét Dam du (hinh 62)

Huyét Can du (hinh 62)

. Huyét Pém nang: O phia trén mé ngodl
-4ng chan, ngang b dudi trude ddu nho
xuong mac, chd cam gide kha nhay vé 4n
bam dau dudi huyét Dudng ling tuyén
(hinh 64)

Cach chita 4: Ding ngén cai khéu cau
huyeét Tac khiéu 4m bén phai 60-100 nhat.
Cach nay dung chia tri bénh dau sau khi
phau thuat tdi mat, dau quan, c¢6 higu qua
rat tot.

*Vi tri huyét vi

Huyét Thc khiéu am: Nam 6 mé ngoai
neén chan 4 (ap 4t), sau géc mong khoang 1
phén (hinh €5) :

Cdch chita 5: Cach nay thich hgp vo
chita tri dau do bi giun chui éng mat, vél
tridu chimg phat bénh dét ngot, bung trén
dau dit doi ting con, mdi con 1-2 phuit, cach
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10 phut 1ai lap lai. Khi lén con, ngudi bénh
dau dén cong lung, tay an tim, stii bot mép,
kéu gao 1in 16n, khi dat con ngusi binh
thuong hodc c¢6 kém theo dau bung, nén
mua thic in, giun diia, ¢6 thé chiia bang
cach dudi day:

Mét la: Dung ngén cai 4n day diém dau
duy nhat viing bung 10-15 phit, luc bam ti
nhe ting ning din. Dau diu di, tiic thi cho
udng khoang 5 thia canh ddm chua 1 lan
roi theo lidu lugng cla tudi cho udng thude
tdy giun.

Hai la: D61 véi ngudi ¢6 disu kién,tiém
trude cho ngusi bénh 1 liéu via phai thuse
pha ché& A T réi dé ngusi bénh nim ngia
co g61, nguoi chita diing canh bén phai dung
bung ngén cai bén phai ( t6t nhat ba; chat
nhon trudc) 4n sau vao khu taj mat (Dam
nang), sau do lan theo dudi bd sudn an tuan
tu dén diém 4n dau caa phia bén phai mii
kiém xuong tc, réi tidp tuc men theo bén
phai tuyén chinh giia truge day an xudng
phia dudi dén canh huyat Trung quan. Lam
13p lai theo cach nay 7- 8 Jan. N&u nhu tu
nhién cam thay dau gidm hodc hét, ching
t6 ¢6 hidu lue, tite thi cho uéng 5 thia dam
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an 1 1an. Cudi cung theo liu lugng ctia tudi
cho udng thude tay giun. Mét 1an thi thuat
v6 hiéu, cach 10 phit sau lam lai.

*Vi tri huyét vi

Huyét Trung quan: 3 trén tuyén chinh
gita bung trén, cho diém giita clia dudng néi,
miu kiém xudng tic va ron (hinh 66)

Bam Nang
Trung Quan

Than Khuyét

Hinh 66

(3) Chiia dau khu gan

Dau khu gan la bénh ching ctia dau bung
trén va suon do céc loai bénh gan giy nén

Cdch chiza 1: Dung ngén cai,ngén
gitta khau c4u huyét Néi quan, huyét N goai
quan bén phai 100-200 nhat. Khi can c6 thé
ciung mét Idc khau cdu ca 2 bén.
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*Vi tri huyét vi
Huyét Noi quan (hinh 31)
Huyét Ngoai quan (hinh 32)

Cdch chita 2: tham khao cach chiia
1,2 cua dau vung mat (Dam khu thong)

(4). Chita dau bung sdéi duong tiét
niéu

Triéu chiing chinh 1a dau thit da doi
nhu dao dam, phat bénh dot ngot, dau tufng
con, con ngan vai phiat,can dai lién may gic
dong hé, dau thit tir lung lién bung,déng
thoi lan xudng phan ha 4m,mé trong dui.
Khi 1én con dau ngudi bénh c6 thé dén muc
co quap, lan 16n, kéu dau khéng ngdét, moé
hét dam dia, Vung than cé the dau nhu bt
dan, goc gai dét s6ng suon cé cam giac bam
dau ro rét.

Cdach chia 1: Dung ngon cai 2 tay &n
manh huyet Than du 2 bén diém c6 nhay
cam dau & 4 canh cua ching kh1 an dau
ngon tay hoi day vé hudng cot song 100-200
nhat. Sau d6 v6i cach trén 4n bam huyét
Tam 4m giao 2 bén 50-100 nhat, ¢6 thé 1am
lap di lap lai 1-2 14n.
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uyén Xu

Ménh Man
——Eo0 Duagng Du
Bang Quang Du

Than Du--

Bai Trang Du—

~Eo Du

*Vi tri huyét vi

Huyét Than du: O thit lung,chd tir
mom gai sau d6t séng thit lung 2 sang
ngang 2 ngén ngang ( hinh 67)

, Huyét Tam dm giao: phia mé trong
cang chan, cho tit mém cao nhat mét ca
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trong lén thé’ing 4 ngén ngang ¢ ngay bg sau
trong xuong chay (hinh 68)

313 phin géu

i

Tam Am Giao

(8) Chita dau rudt thira (Lan vj

Do viém ruét thig Cip, méan tinh gay
nén. Khi phat bénh thuong dau am § & gitia
bung hoic Xung quanh rén dau am 1, dau
theo con manh 18n, vai gis sau bung dau dj
chuyén xudng duéi, gigi han & bén phaj
bung duéi. Théng lung, dudi chan cang dau
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nhiéu, § chd giap ranh 2/3 trong va 1/3
ngoai cua dudng néi rén bung phai duéi véi
gai trén trudc xuong chau phai (gol la diém
Maus) c6 phan tng bam dau nhéi rat 16, Huyét
Lan vi cting rat nhay cadm vé bam daw,

Cdach chiza: Dung ngén cai &n manh
huyét Lan vi bén phai 100-200 nhat. Khi
khéng thdy hiéu tng, &n thém 100-200
nhat hodc déng thoi 4n manh huyét Lan vi
2 bén l4p lai 1-2 14n.

*Vi tri huyét vi

- Huyét Lan vi: Ndm & mé ngoai cé’ng
chan ,dudi bo ngoai xuong banh ché xuéng
thang khoang 1 ban tay ngang,chd an c6 phan
tng budt dau dit déi (hinh 34),

(6). Chita dau viém bang quang cap
. Dau viém bang quang chi bung duéi
dau tic kém theo di dai dat, dai bust, bg
phan bang quang c6 phan ung an dau rat
r6 la déc diém chinh cta loai dau nay.
Cdch chita: Diing 2 ngén cai &n huyeét
Bang quang du 2 bén 30-60 nhat, rdi bang
cach dé an tiép huyét Tam am giao 2 bén
100 nhat. : '
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Thir Liéu
Bang Quang Du

Eo Du

Hinh 69

*Vi tri huyét vi
Huyét Bang quang du: 3 d& cung, tit 16

sau dét song cing 2 canh tuyén gidia séng do
ngang sang bén 2 ngén ngang (hinh 69)

(7). Chita dau bung tré em

Déiy la mét trong nhitng bénh thuang
gap G tré so sinh, tré em trudc do tudi di
hoc. Biéu hién chinh 13 tu nhién khée hon
tufng con, tay chian khua loan, tran lanh d6
mo hoi, méi tai nhgt, bung vita udn ra vita
veo sang bén, ldac khéc bung tuong 461 ran,
khi nin thi mém nhu thudng,khéng &n uéng
khong di ngoai.
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Phuc Biém

Hinh 70

Cdch chitn 1: Dung 2 ngén cai bam an
huyét Tic tam 1y 2 bén 30-60 nhat, réi bAm an
tiép huyét Néi quan 2 bén 30-60 nhat.

*Vi tri huyét vi

Huyét Tuc tam ly (hinh 34)

Huyét N6i quan (hinh 31)

Cdch chita 2: Dung bung ngoén cai 1
bén 4n day huyét Trung quan, ngén cai
khic 4n manh huyét Tic tam ly bénophé’ii,
mo6i huyét 30-60 nhat, khi cin, c6 thé bam
thém huyét Hop cée bén trai 30-60 nhat.
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Thira Tudng

Cai Khdng
Hinh 71

*Vi tri huyét vi

Huyét Trung quan (hinh 66) |
Huyét Tuc tam Iy (hinh 34) |
Huyét Hop coc (hink 28)

Cdch chita 3 Dung ngon cal mot tay
cua ngudi chiia 4n bam' huyet tay Phuc_
diém 1 bén 15-30 nhat ho#c khiu cdu huyét
T'hita tuong 30-60 nhat, dong théi véi mot
ban tay khéac xoa &n viung blmg 5- 10 phat
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*Vi tri huyét vi

Huyét phiic diém: Nam ¢ gitta bung co
Dai ngu t€ cia ban tay (hinh 70)

Huyet Thita tuong: O mat dudi méi
duéi,ché 16m chinh gitta mé1 dudi (hinh 71)

12. BAM HUYET CHUA BENH TAO BON

Tao bén 14 truong hop phan ran khé
tan, dai tién trén 3 ngay 1 lan. Nguyén
nhan ¢6 nhiéu, nhung thudng gap 1a théi
quen dai tién bi pha v8 ma dan dén tan
suét bai tiét bi mat; ngudi gia sau tran 6m,
phu nii saud khi dé thé chit suy nhuge, dan
t¢i su nhu doéng khi bai tiét yéu; ching
quan nang than kinh gdy nén tao bén cong
nang. Co thé dimg cach chiia tri dudi day:

Cdch chita 1: Truée khi di dai tién,
ngudi bénh diung ban tay 4n day bung ducil
tu’ phal sang trai 100-200 nhat. Khi ngoi
x6m dé dai tién dung ngén gilta hoac ngén
trd 2 tay bam huyét T bach 2 bén, dong
thoi nhdm mAt van khi xudng dudi,tic ting
thém luc bung ddy phan.
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*Vi tri huyét vi
Huyét Ty bach (hinh 51)

Cdch chita 2: Truée khi dai tién,ngusi
bénh diing ban tay an day bung dusi 100
200 nhat. Néu & bén traj bung duéi cham
phai boc phan nén tap trung day an.sau ds
ding 1 ngén tré bam huyét Triong cudng
50-100 nhat.

*Vi tri huyét vi

Huyét Truong cudng : § dau Xuong
duéi, chd 16m gita dau Xuong duéi va hau
mén (hinh 74),

13. BAM HUYET CHUA BENH Bi DA

Triéu ching 13 bang quang ngudsi bénh
tich nuée tiéu nhung khéng thé di t;éu
duge. Trudng hop phat bénh 13 do sau khi

dé, mo, bénh sét, nhiét gay nén, c6 thé ap
dung cach chiia tri sau:.

Cach chita 1: Dung ngén cai mot tay
ap day huyét Quan nguyén 50-100 nhat,
mot ban tay khac dong thai hoi dung ste
day &n tif phan day bang quang sang hudng
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caa niéu dao. Trong ldc thuc hién din
ngudi bénh tang thém luc bung, phéi hgp
rin dai cé thé lap di lap lai 1-2 1an. M3i 1an -
g1an cach 10 phiit.

Than Khuyst

—_.Chi X3
|.__Quan Nguyén
= Trung Cuc
Khiic Cat

Hinh 72

Cdch chita 2: Dung dau ngén giita dit
¢ huyét Trung cuc, (dd xién ngén véi mit
bung 14 60 dd) réi 4n bam 50-100 nhat dan

ngudi bénh ph01 hgp ran dai.Khi can,c6 thé
i4p lai 1-2 14n.
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*Vitri huyétvi | |

Huyét Quan nguyén: Trén tuyén giita
bung duéi ché duéi ron 4 ngoén ngang hodc §
ch6 duong 16m nsi ron vai by trén xuong mu
hdi xuéng khoang 1 ngon ngang (‘hinh 72)

Huyét Trung cue: O bung dusi tix huyét
Quan nguyén thang xuéng khoang 2 ngén
ngang (hinh 72)

Cdch chira 3: Dung ngén cai va trd 1
tay khau ciu huyst Liat khuyét 1 bén 100-
200 nhat. M6t ban tay khac déng thoi &n
day nhe phin bang quang hodic ngén cai
day an huyét Lgi tiéu theo huéng xuéng
dudi, luc tir nhe dén nang, ting din. Khéng
nén lic cang lic 16ng hodc nging nghi dung
sUc gitta chung. Thuyc hién 10-15 phut.

*Vi tri huyét vi

Huyét Liét khuyét (hink 38)

Huyét Loi tidu: 1ai c6 tén 1a huyét Chi
xa G trén tuyén chinh giia bung, chd vin
cia dudng 16m néi rén vil XUdng mu, tic

huuyét Quan nguyén lén khoang 1 ngén
ngang (hinh 72)
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14. BAM HUYET CHU'A BENH CAM TiCH TRE EM

Triéu chiing 1a tré em bung to chan tay
gy, toc 16ng khé thua, in kém khé tidu,
tinh than mét mdi, phan chua théi. Thudng
thay ¢ nhitng tré 4n udng khéng diéu d6 hoac
ngudi bi bénh mén tinh va cAm nhidm. Tre
em dudi 10 tudi bi nhidu hon.

Cach chita 1: Dung ngén cai va trd
cliu bam huyét T phing, mdi dét 3-5 nhat
r61 phan biét An bam huyét Tuc tam Iy 100
nhat. Méi ngay lam 1-2 13n.

T Philng

Phic Diém
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*Vi tri huyét vi

Huyét T phiing: Nim d-mit trong cac
ngon cha ban tay, giita van ngang dét giga
cua ngén tro, gita, nhan, ut. Tge chd gifia
vin ngang ciia khdp xuong dst 1,2 (hinh 73)

Huyeét Tiic tam ly (hinh 34)

Bai Chuy

Thén Try

Than Pao
Linh Bai

Chi Duong
Can Du

- Bam Du

-Ty Du

ViDu

Huyén Xu
“Ménh Mon
~Eo Duong Quan

~————— 17 Chily Ha

Thién Tang
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cung 2 tay é’n‘day huyét Tye tam 1:3? ting
bén 100 nhat, |

D61 véi cac Jog; bénh vigm nhiém, trong
qua trinh day c4u, an, day g nhiing doan,
huyét du ¢4 tuong quan c4p nhhic cau 4n ap



loan tiéy ho4, nén mia, chy trong ¢ cac
huyét du ty huyét Ménh mgn dén huyeét
Chi duong va cac huyét dy 2 bén ching.
Trusng hop co thé suy nhuge, dé bi cam,
chd trong ¢ huyét than tru dén huyat Dai
chuy va cac huyét du 2 pap ching huyét,
Thién téng v.y. Thic hién mé; ngay sém,
to1 1 14n.

*Vitri huyét vi

Huyeér 17 Chuy ha: G vung cting, chd
16m dugi gaj Xuong dot thit lung (hinh 74)

Huyér Eo diong quan: § viang thit
lung cung, qugi gal thit lung 4, tuong
duong véi giag diém cia duong néi xucng
song vai chau (hinh 74),
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Bach ham -du: O ving cung,d trén
dudng binh d6 16 sau d6t song cung 4, chd
tu duong gitia song do ngang 2 ngén ngang
(hinh 74)

Bang Quan Du: O vung ciuig, 3 trén
dudng binh do 10 sau dot séng cing 2 tu
gitta dudng séng ra ngang hai ngén ngang.

Tidu trang du: O vang cung, § trén
duong bmh d6 16 sau d6t song cung 1, tu
dudng song ra ngang 2 ngén ngang, tic &
ché 16m gifta bd trong gai Xugng chiau val
xudng cung (hinh 74)

Quan nguyén du: O vung cung, chd 17
Chuy ha sang ngang 2 ngén ngang ( hinh
74).

Dai trang du: O ving thit lung, chd Fo
duong quan sang ngang 2 ngén ngang
(hinh 74).

- Huyeét Menh mén: O ving that lung,

chd 16m dudt mém gai sau d6t séng thit
lung (hlnh 74) (hinh 67).

Khi hdi du: 0] ving that ltmg, chd duéi
moém gai sau d6t thit lung 3 sang ngang 2
ngoéom ngang (hinh 74).
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Thin du: ving thit lung, ché tiy huyét
Ménh mén do ngang ra 2 ngén ngang (hinh
67,74).

Huyét Huyén vy 3 vung thit Iung, chj

16m duéi mém gal sau dét song lung 1 (hinh
67,74)

Vidu ( hinh 62
Ty du (hinh 62

Dam du: ¢ vang lung, dugi mém gal
sau dét song lung 10 do hgang ra 2 ngén
ngang (hinh 62,74)

Can du: § vung lung, dugi mom gaj
sau dét séng lung 9 do Ngang ra 2 ngén
ngang (hinh 62,74)
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Cdch du: O vung lung, ché huyét Chi
dudng do ngang ra 2 ngoén ngang (hinh
62,74)

Huyét Link dgi: vung lung, ché 16m
dudi mém gai dét song lung 6, tic chd
huyét Chi duong 1én thang 1 dét s6ng (hinh
62,74)

Huyét Than tru: O vung lung, § chd
tring duéi mém gai sau d6t song lung 3
(hinh 74)

Déc du: O vung lung, ché huyét Linh
dai sang ngang 2 ngon ngang (hinh 56,74)

Tém du: O vung lung, ché huyét Than
dao do ngang sang 2 ngén ngang ( hinh
55,74)

Phé du: 6 vung lung, ché huyét Than

tru do ngang sang 2 ngon ngang ( hinh
55,74)

Huyét Phong mon: Cung lung, & chd tit

dudi mém gai sau dst séng lung 2 do ra 2
ngon ngang (hinh 55,74)

Huyét Dai chiry: ving o lung, ché Iom
dudi mom gai sau dst sdng cd 7 va trén
moém gai sau dst song lung 1 (hinh 55,74)
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O vung vaj lung, &
chd huyét Dai chuy do ra 1 ngén ngang (

5. BAM HUYET CHA BENH IA CHAY & e EM
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Khu ai Trang 1 /Y Khu Tidu Trang

Cdach chiva 1: Dung ngén tay cii &n
day nhiéu lan, 14p di 1ap lai cac huyét ving
Ty, ving Dai trang, ving Tiéu trang bén
tay trai bénh nhi, méi viung 5-10 lugt. Sau
d6 vil 2 ngon cai, ngén tré phdi hop dong
thoi an day huyét Ngoai lao cung, huyét
Nhi nhan thuong ma phia trai 100 nhat.
Cudi ciing khau c&u cac khdp ngén tay, mbi
khép 5-7 nhat. Théng thudng ngay thi 1
chita 2 14n, vé sau méi ngay 1 1an.
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*Vi tri huyét vi

Thu huyét Khy Ty ( huyét tay khu Ty)

O bs quay ngén cai tran diiong ranh
gi6i thit 44 trang tit ddu ngén day goc ban
tay (hinh 75)

Thi: huyét khy, Dai trang: § tuyén chinh
gilta mat ban ngon tay tiy bung ngén trg dég
van ngang khép ngén ban tay (hinh 7g)

Thil huyét khu Tigy, trang- G tuyén chinh
gilta mat ban tay tiy bung ngén nhin dan van
ngang khdp ngén ban tay (hinh 76)

Huyeér Ngoai lao cung: O mu ban tay.

Huyst Nhi nhan thuong ma: mu ban
tay. Khi nam tay hé, & chd piita phia sau day
nho cug Xuong ban tay 4, 5 (hinh 77)
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Ngoai Lao Cung

Trung Chiy

Nhi Nhan Thuong Ma

Cdch chita 2: D& bénh nhi nim ngta,
ngudi chita dung m#t ban tay 4n day bung
200-300 nhat réi dung bung ngén trd, ngén
cai 4n day huyét Thin khuyét va huyét Chi
xa 50-100 nhat. Sau dé d6i sang tu thé nim
sap, ngudl chia dung bung ngon cai di ti
dau xuong ciing (huyét Trudng cuong) theo
dudng gitta sdng 4n day dén gai sau dot
thit lung 4 ( huyét Eo duong quan) l3p di
ldp lai 50-100 lugr. Cudi cing ding diu
ngon phan nhau ra bdm huyét Trudng
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cuong, Eo duong quan, méi huyét 100 nhat,
thuc hién méi ngay 1- 2 1an.

*Vi tri huyét vi

Huyét Than khuyét: tic chd mét ron (hinh
79)

. Huyét Chi xd: goi 1a huyét Loi tiéu, & chd

diém gitta ciia dudng néi huyét Than khuyéat
v61 bo trén lidn hgp xuong Mu (hinh 72)

Cdach chita 8: Theo cach chia “ Cam
tich tré em”

16. BAM HUYET CHUA BENH SA HAU MON &
TRE EM

Chi trudng hop khi dai tién, thanh ruét
tut t hau moén ra, kém theo ¢6 co h&au mén
cdng xudng, tic mét di ngoai. Nhe thi ¢6
thé tu rit tro lai, ndmg thi phai dang tay
day trd lai. M3i khi ho, gao khée, tham chi
hit hoi déu c6 thé tut ra ngoai. Phan I6n
nguyén nhin do bam sinh, bi bénh di ngoai
ldu, co hadu mén y&u khong c6 stc co 1én.

116



ban tay hodc bung ngén tay an day huyét
Quan nguyén 30 - 50 nhat. Déi tu thé nam
s&p, nguoi chita ding diu ngén bam huyét
Trudng cudng 30 - 50 nhat, réj dung bung
ngon tay cai tir dau xuong cung (huyét
Truong cuong) day an lén phia trén dén
dudt gai sau @6t thit lung 2 (huyét Ménh
mén), lap di lip lai 5 -10 phat. Cudi cung
dung ngén giita bam huyét Bach héi 30
nhat (cdm dung cho tré chiva lién thép) mbi

ngay 1 lan,
Wl }
™ Thita Son

Hinh 78
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*Vi tri huyét vi

Huyét Quan nguyén: Nam trén tuyén
chinh gifta tit huyét Than khuyét thing
xuéng 4 ngén ngang (hinh 72).

Huyét Truong cuong (hink 74)

Huyét Ménh mon: O vung séng that
lung, dudi mém gai sau dst song that lung
2, khi dlng thing gin d6i dién véi rén
(hinh 67).

Huyét Bdch héi: (hinh 43)
Cdch chita 2: Dat bénh nhi nim sap,

nguoi chita diung 2 ngén cai &n bam huyét

Thia son hai bén 30 - 50 nhat. Tiép theo

dung ngén gifta bam huyét Trudng cuong

50 - 100 nhat. Thyc hién méi ngay 1 1an.
*Vi tri huyét vi

Huyét Thita son: O chd bung cing
chan, khi kiéng chan, bung bip cang chan
hién 1én ché 16m nim trén van ngang huyét
6 ngay chd dinh géc ca cg (hinh 78).

Ngodi thii thuat bdm huyét chia tri,
binh thuong cdn phai dam bao an 4 chat
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dinh dudng va git vé sinh #&n uéng dé
phong ia chay, tao bén, tao thanh nép di
ngoai ding gid va nén dung bé cao dai tién,
tranh ngdi x6m qua thap.

17. BAM HUYET CHUA BENH DAI DAM O TRE EM

Bénh dai dam la chi trudng hop tré em
trén 3 tubi ma van thudng xuyén dai dim
trong khi ngu. Nguyén nhan phan 16n 14 do
thé chit suy nhuge, hoic mét méi qua muiic,
tu nhién bi hoang sg hodc d6t nhién thay
do1 hoan canh sbéng va théi quen day dd
thiéu van minh gay nén.

Hinh 78
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Cach chiza

Buéc 1: Dung bung ngén cai cham mot
chit rugu vang hosc nude hanh téi, réi truc
ti€p &n day hoa tay ngén cai trai cua bénh
nhi 100 nhat, hodc 14n theo b béan quay
ngon cai, tif dau ngén 4n diy dén chan
ngén 100 nhat, sau d6 bing cach nay an
day lén phan hoa tay ctia ngén ut hosic bo
bén quay ngén ut gan bén bénh nhi.

Bude thi 2: Bénh nhi & tu thé nim
ngia, nguoi chita dung bung ngén cai d3
chdm thudc hodc mét géc ban tay dat o
huyét Quan Nguyén, an day nhe tiur trai
sang phai 100 nhat.

Buge thit 3: Dung ngén cai tuan tu an
badm huyét Tam am glao bén trai, huyét
Bach héi mdi huyét 15 - 30 nhat,

M6i ngay mét 1an, lam truée khi ngua 3
- 4 gio 14 thich hgp.

*Vi tri huyét vi

Bo bén quay va hoa tay bung ngén cai;
(hinh 79).
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Hink 80

Bé bén quay va hoa tay bung ngoén t:
(hinh 80) -

Huyét Quan Nguyén (hink 72)

Huyét Tam ém giao (hinh 68)

Huyét Bdach hoi (hinh 43)

Ngoai thii thuat didu tri cdn dong vién
bénh nhi x6a bo mac cam tu ti, su cing
thang do dai dam, khéng ché higng nuée
udng trong budi t61 va véi su gidp dd cua
ngudl 16n dan hinh thanh théi quen chu
dong di tiéu trude khi p—" va nép di tidu
dung gio trong khi ngi.
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18. BAM HUYET CHUA BENH CO GIAT G TRE EM

Bénh ndy cén c¢6 tén "G1at gan", "Giat
g10". Triéu chitng chinh 14 chan tay co giat,
hai mat trgn trimg, Nguyén nhan phan
nhiéu la do lic s6t cao cg thd suy nhugc,
sau tran bénh nang bi hoang hét dét ngot
sinh ra.

Hint 81

Cdach chiza 1: Dung ngén cai ngén trd
mot tay kh&u cadu huyét Nhan trung, ngén
tré hod¢ ngén cai tay khac dong thoi bam
huyét An duong 30 - 60 nhat, Truong hgp
khéng thély c6 hidu luc thi khau ciu thém
huyét Thiéu duong, huyét Thuong duong hai
bén, khi c4n c6 thé cau lai mét 1an.
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Thu’dng Duong

Hink 82

*Vi tri huyét vi

Huyét Nhén trung: O ranh Nhan
trung dudi mui, diém néi 1/3 trén va 2/3
dudi cua ranh (hinh 27).




Huyét An dwong: (hinj, 35)
Huyét Thisy, thuong: O mé quay ngén

cal, cach géc mong tay khoang mot phén
(hinh 81).

Huyét Thuong duong: O mé quay
ngon trd, cach g0c méng khoang met
phéan ( Hinh 82).

Cdch chiia 2; Dung mgt tay khiu cau
huyét Nhan trung, ngén ca; ngon trd tay
khac déng thoi khau cau huyét Nhi tigm
mot bén 30 - g0 nhat, rdi dung hai ngén cal,
tW ngon trd, giita, nhan, dt, mai ngon i dot
g dén cudi. Khiy cAu méi dot tiy 3. 5 nhat.

*Vitri huyét vi

Huyét Nhagn irung: (hinh 27),

Huyét Nhi tiem: by trén vanh taj, gap

-

vanh tai vé phia trude, ché dau nhon I3
huyét (hinh 83)

16 vin d6t ngén tay: diém gigia eng
van d6t ngén tay trd, giga, nhan, it
(hinh 84).
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Dt Cubi

——

25t Gitra

Hinh 84

Cdch chiza 3: Haj ngon cai nguoi chita
phén nhau khau ciy huyét Hop cée va
huyét Thai Xung cing bén, hai bén trai
phai thay nhau khau cgy.

*Vitri huyét vi
Huyét Hop céc: (hinh 28).
Huyét Thdi xung: (hink 44),
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Néu trudng hgp bénh ning , xin tham
khao cach chita "ngat". Day thudc loai bénh
cdp tinh, yéu ciu lam gap, khi can phai
phéi hgp cach khac dé chita,

19. BAM HUYET CHUA BENH S6T CAO & TRE EM

Bénh nay thudng xudt hién & nhiing
bénh can nhiém, c6 thé dong thdi véi cach
chia tri theo nguyén nhan cla bénh.

Cdch chia: Dung bung hai ngén cai
day tu _gida hai long may (tuong ducng
huyét An dudng), ddy 4n bit chéo theo
huong trén trong hai 16ng may (huyét Toan
triic dén Ngu eo) mdi huyét 50 - 100 nhat
trude. Sau d6 ti huyét Toan tric an day lén
dén huyét Than dinh, méi huyét to 20 - 30
lan, cudi cung véi thuén chiéu kim déng hé
&dn day hai huyét Thaj duong 50 - 100 nhat,
Khi can méi ngay lam ti 2-3 140,

Vi tri huyét vi

Huyét An duong: (hirk 35)

Huyét Toan tric: (hinh $6)
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_ Huyét Ngu eo: O bd trén Iong may,
cho diém gitia bo (hinh 85).

Huyét Than dinh: (hinh 45),

Hinh 85

20. BAM HUYET CHUA BENH TRE EM KHOC DEM

Bénh khéc dém 1a chi nhitng ching tré
dém ngi khéng yén, d& hoang, d& tinh,
khoc quay khéng yén vi "Tam nhiét". Day
phan I6n do dnh hudng cla hé théng thin
kinh phat trién chua hoan toan, tinh én
dinh kém hodc ky sinh triing trong rust tist
chit thai gy nén.
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——7Ji8u Thién Tinh

—BailLang

Hink 86

Cdach chiza 1: Khi bénh nhi sap di
ngu, ngudi chiia dung ngén cai ciu bam
huyét Dai ling mét bén 5 - 10 nhat. Méi
ngay thuc hién mot I1an.

*Vi tri huyét vi

Huyét Dai ling: Nadm & phia dugi mé
trong cing tay, ngang gitia hai dudng gan
cta diém chinh giita vin ngang khép cé tay
(hinh 86).
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Cdch chiza 2: Vao hic bénh nhi sip di
ngti, nguoi chita dung hai ngén cai cung
mot ldc 4n day huyét Tiéu thién tinh mot
bén va huyét Lao cung bén khac 100 nhat.
Bing cach nay lai khiu ciu huyét Trung
xung 3 - 5 nhat. Mdi ngay mét 1an.

*Vi tri huyét vi

Huyét Tiéu thién tinh: Nim & phan goc
gan ban tay, ndi tin cung vdn ngang ranh
gi6i Dai tiéu ngu t&, tdc dau vin ngang ban
tay, 0 trén tuyén huyét Pai ling thing
xudng. (hinh 86).

Huyét Lao cung: o) 1ong ban tay, khi
nam tay hd,  ngay chd dau ngén gitta cham
té1 (hinh 87).

Huyét Trung xung: (hinh 29),

Lao Cung

Chudng Cin

Hinh 87
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21. BAM HUYET CHUA BENH MAT TIENG

Bénh mat tiéng 13 ch; trudng hgp dot
bién m4t kha nang phat am, chi cé thé didp
dat bing tu the tay hodc viét chi, nhung
thanh déi va hoat déng ctia né van hoan hao.

Cach chita: Ngusi bénh nim ngia,
ngudi chita dang day ngoén tro dit trén
huyét Thién dung mét bén in day theo
huéng tai bén kia ti nhe dén manh dan 50
- 100 nhat, diung mot chut, lai lam bén kia,
(trai trude phai sau). Khi can, cing cé thé
cung mét hic 4n day c3 haj bén.

Hinh 88
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*Vi tri huyét vi

Huyét Thién dung: 3 bén ¢8, khi nging
dau, ¢ chd giao diém cua ducng binh dién,
qua cam dudi véi bé trude co e don chiim
(hinh 88).

22. BAM HUYET CHUA BENH MAT NGU)

Bénh mat nga 1a mot trang thai lam
cho gide ngu bi can trd, hoac ngusi bénh
khé ngu, cang muén nga thi lai khéng ngn
durge hode ngu khbng yén giac, dé tinh, tinh
roi thi khé ngl lai, kém theo tinh than ud
0ai, vang dau mét méi... Nguyén nhan phan
nhiéu la do qua lo ling nghi ngoi vé moi
viée xay ra. Than kinh luén bi & trang thai
cang théng.

Cdch chiza 1: Mbi budi téi truse khi di
ngu, ngudi bénh dung nudc dm khoang
45°C (dong, ha c6 thé ting giam dé néng
thich hop) ngadm hai chan 1én dén cg bung
bip cing chan, hai ban chan va mu chan
thay nhau co sat nhe & trong nudec &m 10 -
15 phit. Sau khi lau khs, dat chan trai 1én
trén dui chan phai, dung bung ngén cai tay
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Dang Tuyén
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*Vi tri huyét vi

Huyét Diing tuyén: o) gan ban chéan,
ngay cho 16m giap giéi 1/3 ban chan truée
va 2/3 ban chan sau (hinh 89) ‘

Huyét Quan nguyén: Trén tuyén chinh
giita tif ron xuéng khoang bén ngén ngang
(hinh 73).

Cach chita 2:

Buéc 1: Ngudi chita dung ngén tré baAm
huyét Thién dung trén mé cd, hoic huyét
Nhan Nginh, trude trai sau phai, méi huyét
10 -15 nhat. Tiép theo diing ngén cai, trd
khiu 4n hai bén co to cia ¢b (co Ge don
chtim), ti trén xuéng dudi phoi hgp 4n tudn
tu 3 -5 lugt, réi dung dau ngon cai 4n ciu
lién tuc huyét Phong pha khoang mét phiit;
Sau d6 dung ngén cii ngén tré khau céu
huyét Thién tru 30-50 nhat va theo hai
dudng canh gin tuan ty ti trén xubng dudi
chan ¢d tir 3 - 5 lugt.

Buéc thu 2: Dung ngén cii an day
huyét Bach hoi 100 nhat, lai phéi hgp ngén
tré khau cfu huyét Thién try, huyét Kién
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tinh thém cach khua méj huyét 15 nhat.
Tiép theo hai tay chia nhau &n day huyét
Thai xung, huyét Hgp c6ec hai bén moi
huyét 10 - 30 nhat.

Cuéi cing: lai bam huyét Thién dung
10 nhat, dong thoi dung mot ban tay ap hai
mat, mét ban tay ap vang tim 10 - 15 phut.

e
X
I

LB S/ il

w (4 m
i

{

)

Hinth 99

*Vi tri huyét vi

Huyeét Thién dung: (hink 88)
Huyét Nhin nghinh: (hinh 56)
Huyét Phong phu: (hinh 39).
Huyét Thién tru: (hinh 39, 40).
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Huyét Kién tinh: (hink 55)
Huyét Tiic tam Iy: (hinh 34)
Huyét Tha; xung: (hinh 44)
Huyét Hop cée: (hink 28).

23. BAM HUYET CHijA BENH DI TINH

Di tinh 13 chiing bénh khi ngu mé tinh
dich chay ra, hosc khéng mé tu trugt ra
kém theo tinh than ug 03i, vang dau u tai,
lung dau musn gay, hay quén, tim dap bt
thuong.

. Cdceh chiza 1; Ngudi bénh & ty the
nam ngua, chi dudi e gang co lai va dang
sang hai bén. Ngudi chiig dung dau ngén
tro hodc ngén gitta bam &n huyét Hoi am.
Hang ngay, khi thae day hode truge khj
ngu thuce hién mot 1an, mdi 1an bam 100 -

*Vi tri huyeét vi

Huyét Hoi am: Nim & phan ha am. Khi
ta co g6i ndm ngira, nam 8161 & vi tri diém
gitia dudng néi hau mén vi am nang ¢hinh
90). N gidi & diém gitta dudng néi haj Am.
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Cdch chita 2: Tham khio cach chita
bénh mat ngq.

24. BAM HUYET CHUA BENH SA AM NANG
(SA Pi)

Bénh nay thuong thay nhidu & nam
thanh nién tir 20 -30 tudi. Bidu hién chinh
cia bénh 1a cdm gide Am nang sa xuéng,
ding lau, di 1au thi bénh tinh tang ning,
bén trai dé phat bénh. Pi kham thdy Am
nang yéu Idng, tinh hoan th&p hon bén
phai, tinh mach cong cang nhu giun. Trong
truong hgp méi bi thi cé thé dung cach chia
duéi day. -

Cdch chita: Ngudi bénh & tu thé nim
nguia, co chan, day sang hai bén. Ngusi
chita dung ngén cai tudn tu &n day huyét
Khi xung, huyét Khiic ¢6t, huyét Tam am
giao bén bénh, mbi huyét 200 nhat. Mé;
ngay s6m téi &n day mot lan.

Vi tri huyét vi

Huyét Khi xung: Trén ranh bung, mé
trong déng mach héng, & chd by trén lien
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hgp xuong mu do ngang ra bén khoang hai
ngon ngang (hinh 91).

Huyét Khic Co6t: Phan bung dudi,
ngang ché gitta bd trén lién hgp xuong mu
(hinh 91).

Huyét Tam am giao: (hinkh 68).

Khic Cét

Hink 91

25. BAM HUYET CHUA BENH THONG KINH
(DAU BUNG HANH KINH)

Théng kinh 14 chi ngusi bénh dén ky
kinh nguyét thi dau bung. Triéu chiing
chinh 14 phu nii trong ky hanh kinh, hoéc
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nguyén nhan la do tu han, khi g dong,

- -

huyét 4ch tic, khi huyét thidu... gay nen.

Cdach chizg 1: Ngudi bénh § ty thé
nam SAp, ngudi chiy dung gée ban tay an
day tw séng lung (huyét Chi duong) deén
théit lung cung 3 -5 lugt rdi dung ngén cai
an manh day nhe cae huyét dusi dat sOng
tw 200 -300 nhat. Say d6 bam haj huyét
Than du, haj huyét Thi liéu, haj huyét
Tam am giao mé; huyét tit 50 - 1090 nhat,
mol ngay 1 - 2 1in.

*Vitri huyér vi

Huvyet 17 Chiry Ha: think 74)

Huyét Thén du: (hinh 74)

Huyeét The licu: O phan cung canh

song, § ngoai 16 sau dot Xuong cung 2, ché
Iom khoang diém giia duéi gal trén sany

xuong chau véi ducng gitia song (hinh 69).
Huyét Tam 6m glao: (hinh 68)

Cach chita 2: Nguoi bénh & ty the
ngo1 hoac nam ngfrz}, nguot chiia dung ngén
cal { ngén trd phér hgp) khdu ciu huyét
Thira tuong, mot tay khae dong thdi cau
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huyét Hop coc trai, méi huyét 100 - 200
nhat. Méi ngay 2 - 3 1an.

*Vi tri huyét vi

Huyét Thiva tuong: (Hinh 71)

Huyét Hop coe: (Hinh 28).

Cdch chiza 3: Nguoi chiia dung hai
ngon cai dong thoi &n bam huyét Hap céc
va huyét Tam am giao, hodic trai phai so le,
mo1 lan day 50 - 100 nhat. Sau dé6 lai 4n
bam lién tuc 1 - 3 phit, méi ngay lam 2 -
3 1an.

*Vi tri huyét vi

Huvét Hop céc: (hinh 28)

Huyét Tam am giao: (hinh 68)

26. BAM HUYET CHUA BENH DAU KHOP
(1) Pau khop vai

Dau khdp vai la ngudi bénh dau phan
khap vai via t6 chiic xung quanh né. N guyén
nhan ¢é thé la do phong thap, bi thuong,
cuc bo bi nhiém lanh va bénh thoai hoa gay
nén. Thudng thay la viém quanh vai,ching
vai cling v.v...
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ngodi, nguyi chifa dung 1 hodc 2 nggn cai

chong nhau, 4n manh day nhe huyeét Kién
ngung bén day 100-200 nhat, réj ding ngon

Vi tri huyer o

Huyér Kien, ngung: O vang trung digm
phan trén g tam dau canh tay, gig ngang
canh tay, thay trén dinh Var xudt hién 2 chj
16m, ché 16m g phia truse 13 huyét (hinh 92)

phung, § ch trap dau vin Ngang nach vaj
trude lén 1 180N ngang, ds; dién vgi huyét
Kién trinh (thinh 93)

Huyét Kisn tring,. G tren diu vin ngang
nach say vg; lén 1 ngén hgang (hinh 94)
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Cdch chita 2; Ngudi chita ding 1 ngén
cai 4n b&m l4n lugt cac huyét Kidn ngoa1
du, Thién téng, huyét Nhu du bén bénh méi
huy@t 100-200 nhat, lyc bam ting dan, lay
muc nguoi bénh chiu duge 1a vita. Péng thsi
tay con lai cing thuc hién khau c&u huyét
Dudng 140 hodc huyét Thi: tam I¥ bén bénh.
Mbi ngay hodic cach ngay lam 1 lan. Din
ngudi bénh cung phéi hop cac hoat dong
cdng ning vung tay, nhic vai v.v...

Kién Ngung

141



s

Kién Tian /
Y
o
ra
/

Hinh 93

*Vi tri huyét vi

Huyét Kién ngoai dy- Nim & phan vai
Iu‘ng, goc trén trong xuong b3 val lén thang
khoang 1 ngoén ngang, ngang tam véi dudi
moé gai sau dot song lung 2 (hinh 94)

Huyét Thién tong: Nam chinh giia ho
dusi xiteng b3 vaj (hinh 55,94)

Huyét Nhu du- G phan lung ché 16m
sau bo dusi chém dinh Xxuong ba vai,dudi
thang tay khép nach ti huyét Kién trinh
dau van nach sau lén thang khoang 4 ngoén
ngang (hinh 94)
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Kién Ngoai Du

Nhu Du

Thién Tong
Kién Trinh

Hint 94

H uyét Duong léo: O diu dudi phia
ngoai eang tay phai trén dau nho Xuong tru
cing tav. Khi gip khuyu tay, long ban tay
hudng vé ngye chd khe xuong bén quay cua
ga1 xuong tru 13 huyét (hinh 95)

 Huyét Thi tam Iy: § dau trén bén ngoai
cang tay, ché bo xudng tu huyét Khue tri
thang xuéng 3 ngon ngang.

(2) Chita dau khdp khuyu tay
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Pau khep khuyu tay thuong thay

trong cac bénh chiing chdn thu
thap va khuyu vong cau.

ong, phong

*Vi tri huyét vi

Huyét Khic tri, huyét Thi tam ly
(hinh 47)
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(3) Pau khdp ¢d tay

Pau khdp ¢f tay thudng thiy & cac
bénh thuong tat lao dong, phong thap va
sung khdép v.v...

Hinh 96

Cdch chiza: Dung ngén cal an ho.:flc
bdm huyét Duong tri, huyét Duong khé va
huyét Ngoai quan ben bénh moi1 huyét 100-
200 nhat, néu c6 thé ph01 hgp bdi nude
thude 4n b&m thi hiéu qua sé tét hon. Mbi
ngay thuc hién 1-2 lan.
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Hinh 97

*Vitri huyét vi

lén,ngay chj 15m gifia gan co dudj ngén dai
ngan (hinh 97)

Huyét Ngogi quan (hinh 32)
(4) Chita dau khép dau goj
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Cdch chiza: Dung ngén cai bam hosc
dn huyét T4t nhan, huyét Tdc tam ly va
huyét T4t dudng quan bén dau va huyét
Duong lang tuyén, mdi huyét 100-200 nhat,
néu c6 thé phéi hop béi thuse nude &n day
hiéu qua cang cao. Mbi ngay thuye hién 2-3 14n.

T4t Nhan T4t Duong Quan\

Tl B

Hinh sg Hinh 99
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Gidi Khé

Hinh 100

Khau Hu

Cén Lén U

Hinh 101

*Vi tri huyét vi

Huyét Tét nhdn: Co dau géi,bd dusi
xudng banh ché,chd 16m mé ngoai trong
gan banh ché (hinh 98) :
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Huyet Tat duong quan: G mé ngoai
khép dau géi, ngay chd 16m phia trén cta

>

mom trén ngoai xuong dui (hinh 99)

Huyét Tic tam Iy (hinh 34)

Huyét Duong ling tuyén: O chd lom
truc ddu nhd xuong mac cia phia ngoai
trén huyét Tuc tam 1y (hinh 64)

(5) Chita dau khép ¢6 chan

Dau khép c8 chan thay nhidu & nhiing
nguoi mic cac bénh phong thap, thuong tat
lao déng, sai chan bong gan v.v...

Cdch chiza 1: Dung d4u ngén cai tuin
tu khiu cdu huyét Gidi khe, huyét Khiu
hu, huyét Con 16n, huyét Tuydt cét méi huyét
100 nhat. Mbi ngay thuc hién 1-2 14n.

*Vi tri huyét vi

Huyét Giai khé: Nim 6 diém giiia lén
ngang c¢b6 chian, ché 16m gitia gan ¢ cang
chén trudc va gin co dudi daj ngoén cat
(hinh 100).
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Hinh 102

Huyét Khdu hu: O mat ca, dudi mét ca
ngoai, ché 16m mé ngoai clia gan co dudi dai
ngon chén ¢hinh 101)

Huyét Con lon: O chd 16m gitta mat ca
ngoai véi gan gét chan (hinh 101)
Huyét Tuyét cot (hinh 48)

Cdach chita 2: Ngudi chita dung bo mé
quay ngon cal an khua tuan tW gAn mat ca
trong, mit ca ngoai, mdéi chd 30-60 nhat.
Cach nay dung nhiéu cho truong hgp bi sai,
bong gan va chin thuong lao dong. Mobi
ngay lam 1-2 1an.
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(6) Chwa dau khdp ngén tay,
ngoén chan

Cdch chita: Dung ngén cai, ngén trod
kh&u cAu bén trai, phai cta khép dau 30-60
nhat. Dau ngdén tay bam thém huyét Hop céoc,
huyét Ngoai quan, dau mét ca chan bAm thém
huyét Thai xung, huyét Tuyét cot; mbi huyét
30-60 nhat. Moi ngay lam 1 1an.

*Vi tri huyét vi

Huyét Hop coc (hinh 28)
Huyét Thai xung ( hinh 44)
Huyét Ngoai quan ( hinh 32)
Huyét Tuyét c6t (hink 48)

27. BAM HUYET CHUA BENH DAU VEO CO

Pau veo ¢ 1a khi ta co ¢4, gay dau
budt, hoat déng khé, phan 16n do khi ngy,
gy bi phong han x4m nhap hodc vi khi ngt
tu thé khong diing hoic 12 st dung stc cta
vung cd gay khong thoa dang giy kho chiu
gAy nén.
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nhat, luc 4n tir nhe ting manh dan. Lay

muc ngudi bénh c6 cam giac té tdc truyén
1én trén 1a hidy lye tét,

*Vi tri huyét vi

Huyét N6i quan (hinh 31)

Huyét Ngoai quan (hinh 32)

Cdch chizg 2 Dung ngén cai va ngén
trd tu trén xudng duéi nan an cg thang, cg

-

Uc don chiim 2 bap song song, méi bén 3-5
lugt. Sau d6 1ai day &n titng diém nhay cam
dau trén gin 20-30 nhat moi diém. Cugi
cung dung ngén cij khdu cau huyét Dugng
Jao bén dau 100-200 nhat, dong thoi din
nguoi bénh phsi hgp cung van dong ¢4, Mai
ngay thuc hién 1-2 14n.

*Vi tri huyét vl
Huyét Dutng lgo (hinh 95)

Cdch chiza 3: Ding gée ban tay day
4n cd gay bén dau, sau d¢ ding 1 ngén hay
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2 ngén cai chong nhau b&m hodc 4n huyét
Tuygt c6t, déng thsi din ngudi bénh phéi
hgp van dong cd cung véi lic b&m &n 5-10
phit. Mé1 ngay thue hién 1-2 1an.

*Vi tri huyét vi
Huyét Tuyét c6t (hinkh 48)

Cdach chia 4: Ngudi chiia ding géc
ban tay &n day vung dau 2-3 phut truée.
Sau dé dung ngén cai 2 tay bdm 2 huyét
Ngoai lao cung 100-200 nhat,luc bam tu
nhe dén ning ddn, déng thoi din ngusi
bénh hoat dong ¢8 cung véi Me th; thuat.
Mbéi ngay thuc hién 1-2 lan.

*Vi tri huyét vi
Huyét Ngoai lao cung (hinh 77)

28. EAM HUYET CKUA GLENH DAU TE CANH TAY
Chiing nay thugng g4p ¢ phy nd néng

thén trén 30 tudi. Tricu chiing 1a canh tay,
dét tay té, tic, dau nhéi, sau khi lam viéc
mét nhoc phai nude 14 hodc dém t8i cam thay

6 hon. Phan 16n vi bi t4n thuong trong lao
dong, cam nhiém phong han gay nén.
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Cdch chiva 1; Duing ngén cai an huyéat
Cénh ty, tang dan ap lyc. Khi ngusi bénh
cé cam giic khj manh nhu budn, té, tyge
,dau ngén b&m khua khé theo hudng dugi
ngoai 3-5 14n, véi xuat hién cim giac diém
g1at truyén téi dau ngon tay la tot. Mdi
ngay thuc hién 1-2 14n.

*Vitri huyét vi

Huyét Canh ty; & ch§ ranh gidl trong
1/3 va ngoai 2/3 Xuong dén lén 1 ngén
ngang, ngay ché 16m bo sau diy Xuong e
don chiim (hinh 102)

Cdch chita 2; Dung dau ngén cai bam
diém Kién ty bén day 50-100 nhat,cé thé
két hgp 4n khua gan cd d6 3-5 nhat, khién
cam gide budn ta truyén xudng ngén cai
bén bénh. Sau d6 ngén bam hoi trugt xudng
dén phia duéi gan cd, lai dinh diém b&dm v
thém 4n day khith cim glac té tiic truyén
dén ngén tay vt. Mai ngay thuc hién 1-2 [4n,

*Vi tri huyét vi

Huyét Kién ty: O diém gitta xudng don

xudng thang 1 ngén ngang, ngay ché 16i cua
gan cd nhé (hinh 103)
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Néu thuée trucng hdp do bénh dé6t song
co gay nén canh tay moi té, gay moi mét, c6
thé phéi hop cach chiia dudi day: Nguoi
chita hodc ngudi benh tu dung ngén cai va
ngén tro, ngén gita nin véo 2 gan to sau ¢,
men theo bd ngoal ti trén xudng dudi vira
day vira nin, lap di 18p lai 5-10 lugt hosc
14y 4 ngén 2 tay dan chéo nhau cé dinh va
chia 2 ngén cai ra, ddu ngon 4n canh 2 gan
to, tudn tu &n it trén xudng dudi, lap di lap
lai 5-10 lugt. Mdi ngay lam 2-3 lugt/1an.

Hinh 103
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29. BAM HUYET CHUA BENH DAU THAT
LUNG CHI DUGI

Bénh nay c6 dic trung 13 dau thit lung
lién ca chi duéi, phan nhiéu do co thit lung
bi lao ton cdp méan tinh, bénh d6t song thit
lung, dau than kinh toa gay nén.

Cdach chita 1: Nguol bénh & tu thée
nim sap, ngudi chiia dung géc ban tay xoa
bép ti phan thit lung dén dui, cdng chan 3-
5 lugt, rdi lai v6i ngén tay cai bAm huyét
Uy trung bén dau 5-10 nhat. Tiép theo bAm
4n diém bam dau phan théit lung,déng thaoi
khua 4n thém bén trai, bén phai 15-20
nhat. Méi ngay thuc hién 2-3 1an.

*Vj tri huyét vi

Huyét Uy trung: O giiia nép 1an kheo
chéin, tic chd 16m gifia gan co Nhi dau va
giay chang kheo trong (hinh 104)

Cdch chwa 2: Ngudi bénh ¢ tu thé
nim ngua co goi, ngudi chita ditng ngén cai
tudn tu 4n day manh huyét Trung 46,
huyét Am cdc bén dau méi huyét 200 nhat.
Sau d6 déi tu thé nam sép, lai 4n day manh
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nhiing diém b&m dau phin thit lung, cung
canh tay,m&i diém 5-7 nhat; Cudi cing tit
that lung dén chi dusi, dung géc ban tay an
day 2-3 lugt. Mbi ngay thuc hién 1-2 1an.

) ay Trung
Am Céce

Hinh 104

*Vi tri huyét vi

Huyét Trung d6: Trén mém nhon mét
ca trong 1én 7 phén déu, ché gin bo trong
mé trong xuong chay (hinh v3)
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Huyét Am céc: Nim & mé trong kheo
chan,ngang tam véi huyét Uy trung ché
lom gita 2 co ban kién va ban mac kién
(khi co dau gdi cang rd) (hinh 104)

Cdach chiza 3: Cach nay dung nhidu
trong truong hgp bi chan thuong sai khdp,
bong gén, léch veo cap tinh nhu trudng hgp
dau 0 gifta s6ng that lung, ngudi chiia ding
ngon cai hodc ngén tréo khau ciu huyét
Nhén trung 30-50 nhat (dau léch mét bén
thi dung huyét bén dau. Néu vi tri dau
khéng rd c6 thé dong thoi b4m huyét Nhan
trung va huyét Uyén c6t mot bén.

ll!!ll

T TrTT

Hinh 105
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*Vi tri huyét vi

Huyét Nhan trung (hinh 27)

Huyét Uyén cé6t: O bén quay goc ban
tay giia phan mém xuong ban tay 5 va
Xudng tam giac, cho 1om cta dudng ranh
g16i thit d6 trang (hinh 105)

Huyét Chi chinh: Nim 6 mé ngoai cang
tay, chd b§ ngoal xuong tru t¥ vin ngang co
tay 1én thang 5 phan déu (hinh 105)

Trat Bign

Hoan Khiéy .

Hinh 106
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Cdch chita 4: Dung 1 bén ngén cai
4n cd 16n doc canh song (cd gai cang ) tim

~

diém nhay cdm dau trude va day &n theo
hudéng cot séng 30-50 nhat, khién ngugi
bénh ¢6 cam gidc budn tie truyén xudng
vung cung. N&u dau ca thit lung 14n dui
cang thi 4n chie thing manh hodc ngén
cai chdong nhau in huyét Hoan khiéu,
huyét Trat bién, méi huyét 30-50 nhat,
b&m huyét Thira Son 3-5 nhat.

m Tha Ligy
CI ——

¢
\

A

Hinh 107

Trat Bign
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*Vi tri huyét vi

Huyét Hoan khiéu: O phan khép
héng, chd néi 1/3 ngoai va 2/3 trong duong
t¥ m&u chuyén I6n xuong duii (huyét Eo du)
t61 16 quan cung (hinh 106)

Huyét Trat bién: tit 16 nit quan cung
(huyét Eo du) sang ngang 4 ngén ngang
(hinh 107)

Huyét Thiea son (hinh 78)

30. BAM HUYET CHITA CHUOT ROT CANG CHAN

Chudt rmit 13 hién tugng cd cdng chan
giat co riut dau. Phin nhidu do nhidm lanh
mét moéi va khi huyét hu nhudc giy nén,
thudng thay xudt hién & nhiing trudng hop
hanh quén, bdi, trong gise ngu ban dém.

Cdch chita 1: Dung ngén cai truc tiép
4n huyét Thita son lién 3-5 phuit

Cdch chita 2: Diung 1 ban tay an
chit bip chan, mét tay khac cdu manh
huyét Duong ling tuyén hoic huyét Tic
tam 1y, mdi huyét 100-200 nhat,
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*Vi tri huyét vi

Huyét Thiyg son (hinh 78)

Huyét Dyong lang tuyén (hinp 64)
Huyét Tic tam Iy (hink 34)

Huyét Nhgn trung (hink 27)

31. BAM HuYEr CHUA DAU GOT CHAN

Dau g6t chan 13 chi g6t chan day buét
hodc day nhéi, khi di cang dau hon, khong
d6 khéng Sung. Nguyén nhan phin 16n do
gan got bi tén thuong hoic vi gaj xudng de

k] . A

nén to chic mém phan g6t chan gay nén,
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Thai Khé

Hink 108

*Vi tri huyét v

Huyét Thdi khé: Nim § chs 16m diém
gilta cha dudng ndi didm cao nhit ctia mit
ca trong véi by trong gan gét chan, dsi dién
ngay voi huyét Cén Ion ( hinh 108)

Huyét Thira son (hinh 78)

gbc ban tay g6 len dié’m dau
300 nhat, s6m, t6i mdi budi

Néu sau khi thi th
dau bang dam nong thi
hon.

& g6t chan 200.
1 lan.

uat, ngdm bo phan
hiéu qui cang tét
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32. BAM HUYET CHUA BENH BAU MAT po

M&t d6 13 ch] cac ching bénh nhan két
mac dé, sung, néng, dau, sg sang, chay nudc
mat. Thay nhidu § viem két mac cap,min
tinh,viém mét tinh diém quang v.v...

Cdch chiza 1: Dung ngén cai an tudn
tu tit huyét Toan trie, huyét Ty trie khéng
hodc huyét Thaj duong, huyét T bach bén
dau, moi huyét 50-100 nhat, huyét Hgp cée
30 nhat. Néu dé rit ma mu mit khong
gidm sung, cin bdm 4&n thém huyét Ti
bach, huyét Hdp céc, mbi huyét 20-30 nhat.
Mbéi ngay 1-2 14n.

*Vi tri huyét vi

Huyét Todn trize (hink 36)
Huyét Ty trize khong (hinkh 51)
Huyét Thdi duong (hinh 42)
Huyét Tz bach (hink, 51)
Huyét Hop céc (hinh 28)

Cach chiza 2: Dung ngén cal, tré khiu
cau Nhian ditm ( mit ) va didm Nhi tiém

vita miec. Sau dé diing ngén cii cau huyét Hgp
coc bén bénh 30-60 nhat, Ma; ngay 1-2 lan.
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*Vi tri huyét vi
Nhéa n diém (Nhi thuy) tir chan 13i ciu
binh tai ké 3 dudng binh dién song
song,chia phan dai tai thanh 3 doan ngang
déu nhau, lai ké 2 dudng vudéng géc véi mat
dat (khoang cach nhu 2 dudng canh nhau
trude) chia phan dai tai thanh 9 khu, diém
chinh gifia cua khu 5 1 diém nhan (hinh 109)
Huyét Nhi tiéem (hinh 83)
Ghi cha: Viem
két mac cAp tinh,lai | /
goi 14 mat hoa( lua) —
la _bénh truyén
nhiem. Ngusi chita /
khi bam huyét chiia
tri can luu y khau I
sat trung, dé phong Hinh 109
lay nhiém.

33. BAM HUYET CHUA BENH 0 TAI

U tai 1a bénh tu cam thay trong tai cé
nhiéu tiéng kéu khac nhau (nhu ve
kéu,tiéng xa hoi) khi & trong méi trudng
yén tinh néng hdn. Thdy nhiéu & trudng
hop u tai than kinh, choéng, ¢6 thé dung
cach dudi day de chiia. _

Cdch chita 1: Ngusi bénh c6 thé tu
dung ngén tré 1 tay va diu ngén cai mét
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tay bdm ¢ huyét Phong tri va & phong bén
dau, mot tay khac véi ngon cai dong thoi an
day huyét Tam am giao bén dau, mai huyét
200-300 nhat, mol ngay 1-2 lan. Trudng
hop 1 tai ¢6 thé bim huyét bén trai truse,
bén phai sau.

Vi tri huyét vi

Huyét Phong tri (hinh 40)

Huyét E Phong (hink 50)

Huyét Tam am giao (hinh 68)

Cdch chiza 2: Ngyoi bénh ty dung diu

ngén tré bdm huyét E lung bén dau 100
nhat. Sau d6 dung ngén cai hodc ngén gida
badm &n huyét Trung chd, huyét Bach hai,
moi huyét 50 nhat. Maj ngay 1-2 1an.

Vi tri huyét vi

Huyét £ lung: Nam & ché chan tai tir
huyét E phong lén thing nia ngén ngang
(hinh 50)

Huyét Trung chit: N3m ¢ phan mu ban
tay, gilta xuong ban tay 4, 5 chd Iém sau
khép ngén ban tay khoang ntia ngén ngang
(hinh 77). Huyét nay thang 16n mét chut 13
huyét Nhi nhan thugng m3 .
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34. BAM HuYET CHUA BENH NGAT M{j

Ngat mai 13 chs ¥0ang mii, thong hj gir
_Dgai, thudng thay trong c4c triong hgy

mal bi cdm ey va cac kidy viem miii, c§ thg
doi chiang chita trj theo cach dusi day.

Cdch chizg I: Dung ngon tré gigg

o

Huygt Thuong tink,. Tt huyst Tin héi

Xuoéng thing i Ngon ngang tpap tuyén
chinh giiig dau (hinh 45)

167



Huyét Thén dinh ( hinh 45)

Huyeét Nghinh huong thitong: 2 bén
chan séng mii, tran xuong bén khoé mit
trong xudng thang khoang ntita ngon ngang
( hinh 110)

; . r
Ty Huong L | )
Nghinh Hong Thugng C % T
Nghinh Huang y .)
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*Vi tri huyét vi
Huyét Phong tri (hinh 40)
_ Huyét Nghinh huong: Nim canh miii, &
chd ranh miui, didm gitla bd ngoai canh miij
(hinh 110) :

Lac Cung

Chudng Can

Hinh 111

35. BAM HUYET CHUA BENH CHAY MAU MUi

Chay mau miii, hay con goi la “ d6 mau
cam”. Phan nhiéu 13 do hoa nhiét dét trong,
boc 1én lam tdn thuong dén mach lac gay
nén, rit nhidu logi bénh déu c6 thé siy ra
hién tugng nay. Thuong thay § chiing viém
11ém mac miii, cAm sét, huyét ap cao. Khi 4p
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thay d6i bj chan thuong va phu nit dao kinh
V.V... ¢6 thé 4p dung cich chita dugi day.

Cdach chita 1: Ngusi chita dung diu
ngén cai 4n manh huyét Nhan trung 2-3

phut, mét tay khac khau csy huyét Hgp céoc
bén trai hodc phii 50 nhat.

Cach chita 2: N guoi chita dung 1 ngoén
tay 4n manh huyét Thugng tinh,1 ngén cai,
tré khac 4n day manh huyét Phong tri sau cg,
luc 4n nhip nhang, mé; huyét 50-100 nhat,

Cdch chita 3: Dung ngén cai, ngén trd
dong thdi khiu ciy huyét Thigy thuong.
Lao thuong bén dau, mési huyét 30-50 nhat.
Néu 2 16 mii chay mau, c6 thé cung 1 lic cau
huyét 2 bén hoic thay déi nhau khau cau.

Cdch chita 4: Dung hai ngén trg
nguoi bénh &n 2 binh taj § ngoai 16 tai, bit
kin 16 tai t6i mitc c6 thd chiu duge khoing
2-3 phut, ngusi chiia cdp tdc diing ngén cai
bdm manh hoic ddy &n d; ddy &n lai huyeét
Chudng cin 100-200 nhat, khién cuc bj
noéng lén.
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*Vi tri huyét vi

Huyét Nhén trung (hinh 27)
Huyét Hop céc (hink 28)
Huyét Thugng tinh, ( hinh 45)
Huyét Phong tri (hinh 40)
Huyét Thisy thuong ( hinh 81)

Huyet Thuong ldo: O sau g6c bén tru
mong ngoén cai khoang 1 phan, do; dién véi
huyét Thigu thuong (hinh 81)

Huyét Chuong cén: Khyg nim tay ty
nhién, & diém gitta dudng néi huyét Tiéy
thién tinh véi huyét Dai ling (hinh 87 ,111)

Hinh 112
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36. BAM HUYET CHUA BENH DAU RANG

Bau rang 3 bénh thuong gap do say
rang gay nén, gip phai kich thich Ianh,
néng, chua, ngot cang day,

Cach chia:

Ngudi chita ding
huyét Ha quan bén day
lién 5-10 phu dn cai :

Néu dau rang dugi: Nguoi chiig diung
NgoN cai, ngén try cung Iic an huyét Caj
khéng, huyét Gidp xa 3.5 phiit, ri diung
ngoén cai bim ap &n manh huyét Paj chiy
100-200 nhat,

Huyét Tam Gian

Hink 113
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*Vi tri huyét vi

Huyét Ha quan: O truée binh tai, khi
ngam miéng, § chd 16m gitta mom ti€p
xuong Thai duong va 161 cAu xuong ham
dudi (hinh 112)

Huyét Hop céc (hinh 28)

Huyét Tam gian: O bén quay ngon
tro,ché 16m sau dét ban ngén 2 (hinh
28,113)

Huyét Cai khéong: N3dm & ché 16 cai
xuong ham dudi tir huyét Thira tuong do
ngang cang khoang 1 ngén ngang (hiah 71)

37. BAM HUYET CHUA BENH DAU HONG

Bénh dau c6 hong phan nhiéu 14 do cdm
cim Vlem hong, viém Amédan ho#c st
dung ¢6 hong qua miic ¢ gay nén.

Cdach chua 7: Dung 2 dau ngén cai
chia nhau c&u huyét Hep ede, huyet Nzu té,
moéi huyét 20-30 nhat. Mbi ngay 2-3 lan.

*Vi tri huyét vi
Huyét Hop cée (hinh 28)
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Huyét Ngu t6: Khi ta ngda ban tay,
ngay bén quay diém giita xuong ban tay 1,
ché ranh giéi cg ¢4 trang (hinh 114)

Cdch chita 2: Dung dau ngén cai 4n
day huyét Giac tén bén dau tu nhe dén
nang trong khodng 50-100 nhat, Ngudgi
bénh déng thsi Iam dong tac nust, néu day
co thuyén gidm ttic thi &n khua trude sau
100 nhat, d4y an lan xudng 20-30 nhat, Ma;
ngay 1-2 lan.

Huyét Ngur T8

Hinh 114
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Cdch chita 3: Ding ngoén cai, ngoén
tré khau ciu &n ap diém Bién dao thé dai
tai 50-100 nhat cho dén Iic tai néng lén.
Mbéi ngay 1-2 1an.

Hai céch trén thuong dung cho viém
Amédan ky diu.

*Vi tri huyét vi

Huyét Gidc ton (hinh 59)

Diém bién dao thé dai tai: tic khy 8
vung dai tai ¢hinh 115)

Cach chita 4: Dung dau ngon tay 4n
thim do diém phan ing dau ving ¢d va ghi
lai trude (xudt hién nhidu & trén ¢d tic don
chiim hofc bs truge sau). Sau d6 bam &n
ting huyét tir trén xudng duéi, mdi huyét
15-30 nhat. Néu c6 cam giac ngda cd co
that, vudng ¢ lai bam huyét Héng am,
huyét Thién dot; Truong hop kém theo moj
c6_bam huyét Phong tri, huyét Thién try,
moi huyét 30 nhat, huyét Hop céc 10 nhat.
Mo1 ngay thuc hién 1-2 1an.

*Vi tri huyét vi

Huyét Hong ém: O ving o8, dung 2
ngon cal, tré bop 4n xuong mém giap trang
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cua xuong lugi 2 bén, khe tréng cta ng 13 vi
trf huyét, tic ché I6m tu tuyén chinh giita
Sang ngang nua ngén (hinh 58)

Huyét Thién dot (hink 58)

Huyét Phong tri (hinh 40)

Huyét Thien tru: O bo ngoai gan 1én (co
thang) chan téc ¢ sau, ngang bang véi by
dudi dot ed s duge (hinh 40).Dinh vi don
gian:dung dau nhon ngén cai, tré men theo
bd ngoai gan to day Ién, t6i ché ddu nhon
ngon khong thé ddy ti€p duge chd dau nhon
ngon dit xuéng d6 13 huyét.

)

Hinh 115

Bién Bao
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38. BAM HUYET PHONG CHIUA BENH CAM CUM

- Cdch chita 1: Dung ngén cai, tréd bam
an huyét Toan tric, huyét Nghinh huong,
mo6i huyét 50-100 nhat khién m#t may rang
rd, xoang miii théng thoang da chiu. Sau d6
dung 4 ngén ngang 2 tay bit chéo nhau,
dan ¢ phan chdm c¢ dinh, diyu 2 ngoén cai
bam &n huyét Phong tri, huyét Thién try,
mdi huyét 50 nhat; Cusi cung, cung 1 Nic
kh&u c&u huyét Hgp cc bén trai, phai mdi
huyét 5-7 nhat. Méi ngay 2-3 1an.

Cdch chiza 2: Dung ngon cai 4n manh
huyét Lao cung 100-200 nhat. Sau d6 dung
ngoén cai, ngén tré bdm in huyét Nghinh
huong hogc truc ti€p cau day 2 canh miui
50-100 nhat. Méi ngay 2-3 1an.

Cach chira 3: Dung dau ngén tay tu
an huyét Nhan trung, day lién tuc 20-30
nhat, lai v6i 1 ngén tay &n huyét Phong
phu, ngén cai ngén trd 1 tay khac bam an
huyét Ty huong hoic huyét Nghinh huong,
day 4n lién tuc 20-30 nha{, khi cuc bd cdm
thdy hoi néng 14 vira. M3i ngay 2-3 lan.
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Ba cach chita trén déu c6 tac dung
chiia tri khi cim cim; binh thugng, nhjt la
mua thu, déng, khj thic day hose tiy phong
am ra ngoai, truge va sau khi tdm, kién tp
bam &n c6 thé c6 tac dung phong bénh tst.

39. BAM HUYET PHONG VA CHijA BENH CAN TH

Cdch chizg 1: Dung ngén cai ngon tré

ducng, méi huyst 32 nhat. Lam xong, phéi
hop van déng mit, nhin xa, nhin gin maj
dong tac 5-10 phut. Ma; ngay 1-2 lan.

Cdach chiza 2: Nhim mét, véi ngon
cal, ngén trd 1in lugt 4n huyét Toan truc,
diém nhan da; tai(Nhi thuy nhan), ma; huyét
30-50 nhat; lai bam lién tuc huyet Phong tri
cho dén dinh day, long may 1a vira. Cug;
cung, ding ngén khua 9 gan 16n sau cf 15
nhat. Thi thuat xong, phdl hgp nhin xa, nhin
gan 5-10 phuit. Mai ngay 1-2 lan.

178



40. BAM HUYET BOI BS NAO, TANG CUSNG
TRi NHO
Ngusi bénh & tu the ngta diu vé phia
sau, tu diung 4 ngén 2 tay bit chéo up lai 4n
cd dinh 8 phan chdm.tich 9 ngén cai ra va
day &n b3 ngoai 9 gan 16n sau ¢é tir trén
xudng duédi 3-5 lugt. Sau d6 phan nhau bam
huyét Phong tri 5-10 nhat, 4n khua huyét
Thién tru 5-10 nhat; Cuéi cang, véi ngén
gilta b&m huyét Bach héi 20-30 nhat. M3;
ngay 1-2 lan.

CAC HUYET THUSNG DUNG CHO BAM HUYET
BAO VE SUC KHOE

Huyét Bach hei, huyét Hogp cée, huyét
Khiic tri, Huyét Tde tam Iy, huyét Thaj
xung, huyét Duong ling tuyén, huyét Tam
am giao, huyét Duong diing tuyén, Huyét
Néi quan, huyét Ngoai quan, huyét Trung
quan, huyét Than khuyét, huyét Quan
nguyén, huyét Dai chuy va B&; du chu
huyét, déu c6 tac dung diéu chinh cg ning
tang phu, cii thign khfu vi, cudng than
phdng bénh.

179



MUC Luc

Ldi néi g4y
CHUONG 1. LIt prAp BAM HUYET
l.Khai nidm chung
I Tac dung egia KU phép bam huyét

frong phong va chira bénp,
CHUONG il: PHUONG PHAP CO BAN VA yeiy LINH KY THUAT
1 Lue ngon tay
2. Luyén {&p dot ngan tay
3. Luyén tap khdp cd tay
4. Huyst vi
CHUONG 1h: THO prAp BAM HUYET
L Thi phap co pan
. Thi phap phu trg
CHUING IV: THG Hany BAM HUYET
I. Chon lufa tur the
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