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LOI NOI DAU

Phuong phap chita bénh clta Péng va Tay y
rit nhiéu, co thé chia cac loai: phiu thuat tri liéy,
duge tri lidu, thé duc tri liéu, tam ly tri lidu va
cham kich tri hiéu..,

Phuong phap xoa bép ban chan thude loai
cham kich tri liéu. Phuong phap nay khéng phai
ding dén thiét bi dic bigt gi ca dé tién hanh, hiéu
qua rd rét dién chita bénh rong, do bac si chiia
bénh hodc tu minh thao tic, phd bién rong rai.

Qua kiém tra, rat kinh nghiém miy nam gin
ddy tham khao sach nude ngoai c6 lién quan dén
nam van dé néi trén, ching tdi phat hién thiy c6
quan hé mat thiét clia sy phan b8 khu phan xa va
hé kinh lac co thé. Ké&t hop gitta 1y luan cta khu
phan xa v6l hoe thuyét kinh lac trong diéu tri
riéng viing phan xa. Didu nay cang bé xung thém
1¥ ludn cho phuong phap xoa bép ban chan va lam
ban doc thém hiéu rd tac dung clia xoa bép ban
chin. Cudn sach nay gidi thiéu mét sé bénh tham
khao. Cac s& ghi trén hinh la s§ hiéu cia ving
phan xa khdng phai s6 thi ty cta hinh vé, mong
cac ban doc cha §. Trong sach cé diéu gi sai sét
mong cac ban chi bao.

Chuong Triéu Khanh
Chuong Béi Phong
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GIOI THIEU NOI DUNG

~ Xoa bép, day b&m huyét cha bénh trén long
ban chan 12 bé mén méi xuit hién & nude ta.

N6i 14 méi thi that ra phan s lude, do hinh
phan chiéu cta ban chan ho#c ndl dung so sai cua
phudng phap nay duge giéi thiéu titng mang nho
trén bao chuyén san di lau, nhung phan thuc
hanh cu thé gan nhu chua néi dén.

Day la chuyén dé di dudc thuc hién tot nhiéu
nim ¢ mdt s6 nude phuong Tay, Dai Loan, Triéu
Tién, Hong Kéng, Indd Nexia va qua lau ¢ Trung
Quéc dén miic c6 thoi ky bi quén lang.

Trén co s6 nhitng tai liéu tham khao. thuc
hanh ching t61 xin gid thiéu ban doc toan bd
phuong phap gom 4 phan:

- Phuong phap xoa bop ban chan theo v hoe ¢é
truyén Trung Qudc. '

- Sy quan hé phan sa ban chan véi hé kinh
lac co thé.

- Yéu linh thuc hanh: chidn doan, xoa bop,
day b&m.

- Phuong phéap thuc hanh cu thé véi nhiing
bénh tiéu biéu. Céae ban ¢6 thé tu xoa bop, day bam
chia bénh cho minh hodc giup dd nguaoi khac chia
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CHUONG I

PHUONG PHAP XOA BQP
VO1 Y HOC TRUNG QUOC

1. LICH SU PHAT TRIEN XOA BOP BAN CHAN

Xoa bop ban chén la mt trong nhitng phuong
phap xoa bép ¢d dién cia Trung Qude. Can cit vao
su ghi chép trong cac sach y hoc c6 dai phudng
. phap nay dude truyén trong din gian ti [du doi.
Phuong phéap xoa bép bat dau tit thai chién qudc,
Xuan Thu, trong “Hoang dé noi kinh - Thién An
Nghiéu” da néu c6 thé chita dugc bénh té chan, da
day, rudt. Sach su “Sz ky - Bién thudc liét truyén”
néi ring: Ti ¢ xua, y hoc da chita bénh bing xoa
bép day bidm cd chén, chita bénh khéng cdn thudc
nudc hodic rugu thude, xoa chuyén day vo doc. Dol
Tuy cé cudn “Bénh nguyén hdu lugn”, do1 Duong
cubn “Thién Kim Phuong” cing néi nhiéu téi
phuong phap xoa boép ban chan. Qua do, chung ta
thdy cac nha y hoc 6 dai Trung Qudc rdt chu trong
téi phuong phap xoa bép ban chan.

Sau ddi Dudng, Tong, do c6 su cai cach xa hdi,
ngudi hiéu biét khong truyén lai, ngudi thude dang
cap trén cot thudng cdp dudl, phudng phap chita
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bénh quy bau bing xoa bép ban chan khéng duge
ngudi d3i ngé téi, d€ mai mét di. Do d6 tix 14y, no
duge luu truyén va phat trién 8 nude ngoai (nhu &
Thuy Sy, Phap, Nhat Ban) nhiing nam gan day ¢
Trung Qudc méi ¢6 mdt s6 ngudi ting dung trong
lam sang.

. Xoa bop ban chan c¢é thé chita duge bénh,
dudng sinh béo vé sic khoé. Trong ldm sang tri
lidu pham vi ting dung rit rong. Phuong phap nay
rit dé hoc, nguai diéu tri khéng phai dung thude,
khéng gay dau ddn.

2. SU QUAN HE GIUA VUNG
E - P
PHAN XA V0| KINH LAC CO THE

Theo 1y luan Dong y co thé ta ¢6 12 dudng
kinh chinh, 12 kinh biét, bat mach ky kinh, 15
lac mach 16n, 12 kinh cdn va 12 khu phan xa
trén da. Kinh lac ¢6 duong tuin hoan riéng,
phan béd trong cac bd phan nhung truc tiép hay
gian ti€p van c6 thé quan hé véi nhau, cé tac
dung chi ph6i lAn nhau. Pudng kinh lac im
dudng cua tay chin tuy riéng biét nhiing van
l1én ddi v61 nhau. Kinh Tuc tam a4m va Tic tam
duong la khéi diém trong 12 kinh & ban chén.
Nhiing khéi diém cta kinh lae, tuy thudc bd
phén ban chén cua kinh Tam 4m, Tam duong,
nhung thuc t€ lai truc ti€p hodc gian tiép chi
phéi tang phu toan than va tac dung sinh ly cua
khf quan (co quan sinh l¥).
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Vi nhu kinh Théai 4m ty bat dau tit huyét 4n
bach & bén trong ngoén chan cai, t41 huyét Pai bao 8
duéi nach giii xudng sudn thd sau. Huyét 4n bach
12 ndi phan xa clia huyét Thai duong (than kinh
tam thoa) Kinh thiéu 4m than ban chéan bat dau ti
huyét Théng tuyén, & 1/3 phia trén, gita chd 16m
xubng cua long ban chéan, tdi huyét Du phu, huyét
Diing tuyén la noi phan sa cua than. :

Kinh quyét 4m can ban chin bit dau ti huyét
Dai ddn, & bén ngoai ngén chan, gin méng ngdn chin
cal, t61 huyét Ky mén, ¢ dudi v chd xuong suen thi
sau. Huyét Dai don la noi phan xa cua mii.

Kinh Thai duong bang quang chan bat dau tit huyét
Tinh minh t6i huyét chi Am 3 phia ngoai ngén chan ut.

Kinh Duong minh vi ban chan bat dau tu
huyét Thita khap, duéi mi méat téi huyét Lé doai, g
méit ngoal ngén chén thi hai.

Kinh Thiéu duong ¢ ban chian bit dau tur
huvét Déng ti 1iéu mép ngoai mat, t61 huyét Tuc
thifu Am bén ngoai ngdén chan thi tu.

Kinh Tiic dudng minh d trén tuyén kinh chén
Ja not phan xa bénh ly. T4t ca cac khéi diém nay
déu & duét long ban chan va mu ban chén, ngén
chan hinh thanh rat nhiéu vang phan xa (noi biéu
hién bénh I§). Nhiing ving phan xa nay phén b ¢6
quy luat ving phan xa nay 481 véi ndi tang co thé
va cac ¢d quan ndi than, 6 tac dung tri bénh rat
t6t. Xoa bép ban chin nham l¢i dung sy dic hiéu
nay dé loai trit bénh tat ra khéi cac cd quan.



CHUONG II

YEU LINH XOA BOP BAN CHAN

1.VUNG PHAN XA BAN CHAN

Phi tang va cac khi quan cta cd thé déu lién
quan dén cac diém phan xa cla ban chan. Khi mot
trong cac by phan phu tang va khi quan bi bénh sé
th&y xudt hién ngay cac diém phan xa tUOng ung
gav cam giac dau nhe hoic ning. Nhitng diém dau
ay chinh la noi phan xa.

Cam giac ning nhe & cic noi phan xa ciia ban
ch&n néi 1én sy van hanh khi huyét & ban chan c6
van dé gi d6. Xoa bép ban chan noi phan xa chinh
la diéu chinh cho sy van hanh trg lai binh thuong.
Vung phan xa con phan b6 trén mu ban chan va
hail bén mép ban chan.(h5)

Ngudi xua thuong di dat (ban chan dé tran),
hon nita duong xa ngap nghénh dau ¢6 biing phing
nhu ngay nay. Trong sinh hoat, lac déng thLIdng
tiép xic véi dat, ludn ludn 6 su cham kich, &n bép
nén ho rat khoé, it bénh.

Vé sau, nguoi ta bt ddu di bing gidy d&
mong vita khit khuén ban chén, nhu vay cing lam
giam di su cham kich an bop ty nhién. Ngoai ra,
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nhiing kich thich ac liét xiy ra bat thuong, hinh
thanh nhiing hién tugng phan sinh ly, mat di tac
dung phan xa chita bénh va bao vé stic khoé.

Hinh 1. Vung phan xa Hinh 2. Viang phan xa
chan trai chan phai

1. Vang dau, 2. Tran, 3. Tiéu nio, 4. Phan
duéi nao, 5. Thai duong ( than kinh tam thoa), 6.
Mii, 7. C6, 8. Mét, 9. Tai, 10. Vai, 11. C¢ hinh
thang (viing cd vai), 12. Tuyén giap trang, 13.
Tuyén phé giap trang, 14. Phéi khi quan chi, 15.
Da day, 16. Ta trang, 17. Tang lach, 18. Tang gan,
19. Mat, 20. Dam r61i méit troi (Tung thai duong), 21.
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Tuyén thugng than, 22. Than, 23. 6ng dan nuéc tiéu,
* 24. Van chau mang trang, 25. Ruét non, 26. Rudt
thua, 27. Can chiu manh trang, 28. Hanh két
trang trén, 29. Hoang ké trang (két trang ngang),
30. Hanh ké& trang dudi, 31. Truc trang, 32. Hau
mon, 33. Tim, 34. Lach, 85. Pau goi, 36. Bang
quang, 37. Buong tring.

2. LJI DUNG CONG NANG VUNG PHAN XA

Néu ta xoa bép mot vfmg phan xa nao d6, khi
xoa bép xong, thi noi khi quan tuong ting khi huyet
van hanh dé chiu. P6 1a do noi phan xa va khi quan
tuong Ung gitia cac kinh lac, truc tiép hodic xoa bop
dau ngén guta cua ban chan thi ngoén gitia cua tay
cling thay &m 1én. Xoa bép mép trong long ban chan
thi thay lung bét dau di. Cho nén, dua vao cam giac
dau noi phan xa, c6 thé biét dugde phan khi quan nao
trong co thé ctia bd phan nao cé bénh.

Hinh 3: Vung phan xa . Hinh 4 :Ving phan xa
mu ban chan mat trong ban chan.
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39. Tuyén Lymphé (than
trén), 40. Tuyén Lympho
phian bung trang, 41.
Tuyén lymphoé phan
nguc, 42. Tién dinh (co
quan thang hoidc tuyén
~tién liét, 43. Nguc, 44. Co
hoanh hg, am dao, niéu
dao, 45. Amidan, 46.
Ham mon, 47. Ham trén,
48. Hong song lung.

6. Mui, 13. Tuyén phé
giap, 24. Bang quang,
38. Khép hong, 50. Tu
cung; 51. Am bang, 52
Hau cach, 83. Xuong
song co, 54. Dudi, 55.
Xuong séng eo, 56. Xuong
chau va xuong cuing.

Linh cam dau cta vung phan tuong dng véi
cac bd phan khi quan. Nguge lai co quan nao dé co
biéu hién khac thuong cting tuong tng vdi noi
phan xa bang su xuit hién ctia cam giac dau.

Hinh 5. Vung phan xa mit chan ngoai

10. Vai, 35. Dau ngoi, 36. Budng tring, than,
37. Tha 16ng co bung (théng kinh), 38. Khép hong,
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39. Tuyén Lymphd (than trén), 40. Tuyén
Lymyph6 phan bung, 42. Tién dinh (co quan thiang
bang), 43. Nguc, 44. Phic mac ngang.

3. XOA BOP VUNG PHAN XA CO TAC DUNG
DIEU CHINH KHIi HUYET, THONG KINH HOAT LAC

Kinh lac va khi huyét la dudng day duy tri
cufc séng con ngusl. Né cé tac dung dam duong
moi nhu cAu can thiét dé phat trién va sinh séng
nhut cung c&p chat dinh dudng, dudng khi, bai tiét
thai loai, phan dinh ndi tiét ting san huyét dich dé
khang co thé, chéng hénh tat... Tir d6 ta thay bat
¢ mot b phan nao ho#ic khi quan nao trong cg thé
ton thuong déu cé thé théng qua didu tiét khi
huyét va kinh lac dé chita tri. Cé6 thé néi, khi kinh
lac théng sudt, khi huyét diéu hoa thi tri bénh mau
lanh. Ngudc lai, néu kinh lac va khi huyét bj trd
ngai, thoi gian chita bénh sé dai thém.

Xoa bép ban chén lam tiéu tan moi trd ngai
van hanh cua khi huyét, khoi phuc moi chite ning
thi co thé trd lai binh thusng.

4. TAI SAQ CO HIEN TUONG
TRS NGAI 6 VUNG PHAN XA?

Khi ta dung siic &n day vao mdt noi phan xa
nao 4o, ta thay xuit hién nhiing miéng citng to nhd
khac nhau, dé la nhing “vdt tich tw do” hoac
nhiing chat can ba co thé khéng tu bai tiét ra dude.

Nhiing vat tich tu d6 hinh thanh nhu thé nio?

14



Néi khi huyét trong cd thé ta khong moét gidy
phut nao ngling van hanh trong hé kinh lac. Kinh
lac 1a dudng chay cua khi huyét giong nhu nudc chay
trong muong mang. Néu c6 mot chd nao dé trong
muong mang bi can lai, lap tic it hodc nhiéu cac vat
tich tu hinh thanh. Van hanh khi huyét trong kinh
lac cling vay. Néu mét chd n&o d6 cua kinh lac bi trd
ngai cling bi “védt tich tu” dong lai, noi phan xa s8 ¢6
hién tugng bi cting rin tiing miéng nhd.

Khi kinh lac bi trd ngai, truc tric xuat hién &
ving phan xa trudc hay § cac co quan trudce?

Khi ving phan xa bi tro ngai tit nhién van
hanh khi huyét bi trd ngai; tuong tu véi néd, cac co
quan cta co thé cling gap trd ngai hodc bi bénh.
Ciing ¢6 khi, do mdt cd quan, kinh lac bi tré ngai ma
khi huyét sinh bénh, sau méi anh hudng dén viing
pban xa, lam cho kinh lac khi huyét mat can bang,
d4n dan tich tu lai. Kinh lac, kh{ huyét bi can trd ra
sao thi cd quan va viing phan xa tuong {ing biéu hién
nhu vay. Chi can ta xoa hép ding viing phan xa 1a c6
thé loai trit duge nhiing can trd doé.

5. TIEN HANH XOA BOP BAN CHAN NHU THE NAO.

1 - B4t ctt bénh nhan nao, du gid hay tré,
nam hay ni; chi cin chip nhan chita bing phuong
phap xoa bép déu c6 thé tién hanh.

Nhu di biét, cac co quan cia cd thé cé lién
quan mat thiét véi viung phan xa tuong ting. Khi ¢é
bénh ¢ mdt vung nao d6 clia so thé thi & ving phan
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xa tuong ung cd hién tugng dau du niang hay nhe.
Xoa bép manh hay nhe, ciing tuy theo miic d6 dau
tudng ung. Mic d6 dau cho biét su tuan hoan khi
huyét sau day bdm d3 c6 chuyén bién, thuc day
hiéu qua tucng tng tuan hoan khi huyét. Muc dé
dau 1am cho ngusi bénh c¢6 thé chiu dung duge ma
- khéng cam thay qua dang, doi hoéi ngudi bénh va
nguot chita bénh déu phai kién tri tin tudng thi
mdi dat két qua. Néu “ba ngay ddanh cd, hai ngay
phoi lwdi” thi khong chuyén bénh dudgc.

2. Xoa bop ban chin thudng dung ngon tay,
chl y&u dung ngén tay cai. Cang c6 thé dung gb
duc thanh mét dung cu dac biét, chuyén dung day
ban chan d€ minh ¢6 thé tu day hoic nhd ngudi
khac gitp d5. Néu tu minh 1am thi trude hét ngoi
trén giudng cho viing, bac sy ngoéi trude mit, hai
bén giii mét khoang cach nhat dinh. Sau d6 dé
chan ngudi bénh 1&n mét ban thip ngang bing tAm
bung, chan dé phia trude, ngén chan hudng 1én dé
tién xoa bop (h6).
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3. Khi day, oa theo dudng tron, dung sdc day
an vao, dau tién nhe, sau nang va manh hon
nhung khéng lam cho ngusi bénh cam thay quéa
dau, khong dat hiéu qua chita tri.

4. Trude khi xoa bép chén nén duang loai dau
tron nhu va-do lin vao chan dé khéi 1am hong da.

_5. Ciing ¢6 thé dam 1én mét ban gd ty tao nao
d6, ban nay lam bing gd cling, mit ban ¢6 khoang
300 hinh dang tron, det, nho, cao, thip khae nhau,
nhé 1én, ta diing chan ty kich thich bang cach dam
l&én viing phan xa.

6. M6t 1an thai gian xoa bop bao nhiéu cho vira?

Mm noi phan xa duy tri xoa day 2-5 phiit
(khoang 30-50 14n), khi can c6 thé day téi 10- 15
phit. P61 véi viing phan xa gan, ¢ft song, khong
duge day badm qua lau, gay ra dong huyét chay
manh, khong lgi cho phan ung.

7. Sau khi xoa bop. ban chan ¢6 phan tng gi?

Sau khi xoa bép xong, thudng cling ¢d nhiing
phan tng nhit thoi xay ra nhung chi trong thai
gian ngin, rdi tu hét, do ¢6 khong phai lo nghi, cu
yén tAm xoa bop. Néu mat ca chan bi sung 1a do hé
hach bach huyét c6 chan bi trd ngai. Néu tinh
mach bi sung, cting chi tam thdi théi. Sau khi xoa
h6ép thAy mat ban chan bi nut, dé cung la hién
tuong binh thudng. Ngoai ra, con ¢6 ngudi thay
budn ngh, hit hoi. danh trung tién, chay nude mat,
di tiéu nhiéu, nhitng hién tudng d6 sé tit ti hét,
khoéng sao ca.
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8. Xoa bép ban chan nén bit dau ti vung
phan xa nao ?

- Xem ra, céc bd phan trong cd thé ¢6 vé déce lap
moi bd phan, c6 chite ning riéng nhung ¢d ning
sinh Iy du it nhleu déu ¢6 quan hé 1an nhau. B
phan nao dé méc bénh s& inh hudng t6i by phan
khae, lam mat di su binh thudng ¢ d6. Do &6, khi
diéu tri, b6 phan nay, phai nghi téi bé phan khac.
Néi chung phai nhin toan dién, khéng thé chi chita
don dde mét chd. Xoa bép ban chan cung phai gii
nguyén tac nay méi cé hiéu qua.

Thi tu xoa bép ban chan nhu sau:

a - Xoa thén, niéu quan (cau than), noi phan
xa bang quang, v6i muc dich théng kinh lac diéu
hoa khi huyét, tuan hoan huyét dich.

b - Vung phan xa dai nio, véi muc dich Iam
cho cac bé phan thuc su chi huy cia trung khu
than kinh.

¢ - Viung gan, da day, ving phan xa tuy
(lach). Muc dich dé kién toan hé tidu hoa, tang
kha nang hdp thu, chuvén hoa dinh dudng, tang
cudng thé chat.

d - Vung phan xa hé théng hach bach
huyét (Lymphd), muc dich tidng sic dé khang
trong co thé.

e - Noi dau viing phan xa xuat hién trén long
ban chin d6 1a bénh nao d6 cta viung tucng ng
nén chu trong xoa bép nang cao hiéu qua.

9. Tai sao bt ddu xoa bop tit chan trai?
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Tt c¢du tao sinh 1§ c¢o thé va nhiing kinh
nghiém lAm sang thao tic nhi€u nim, ta ¢6 nhiing
can cu sau:

a- Theo cau tao sinh 1y co thé, nia trai e6 luc
hut ti tinh, nia bén phal mang dién cue. Luc hit
t¥ tinh lam nita trai co thé dé& tiép thu su kich
~ thich cta bén ngoai, nita phai c6 thé bj tac dung
day ctia dién cuc nén tiép thu kich thich kém hon.

b- Phia bén trai co thé c6 tang ty, phin ngue
¢6 hé hach bach huyét nguc (Lymphd) va tuyén
hach bach huyét chu yé&u, cung than kinh khoang
bung (diém bt dau cua hé than kinh thuc vat)... -
Trong d6, tang ty va tuyén hach bach huyét sinh
ra hong cau, bach cAu va t& bao bach huyét
(Lymphd) c¢é thé nhanh chéng nang cao kha nang
khang bénh ctia co thé, rit ngin bénh tat, khot
phuc si@c khoe nhanh. Xoa bép viing than kinh
Thai duong, khoang bung ¢6 thé diéu chinh hé
than kinh thuc vat (thian kinh giao cAm va than
kinh giao cam) loal trit su réi loan diéu tiét than
kinh thyec vat trong néi tang co thé.

10. Nhiing bénh khong duge dung phuong
phép xoa bép ban chan diéu tri.

Tuy xoa bép ban chan ¢é hiéu qua cao, pham
vi st dung rdng nhung ciing ¢6 nhiing bénh nhin
khong thich hgp chiia bing phuong phép nay.

Bénh hach hoat tinh, tring ddc, dich hach,
bénh truyén nhiém, ung thu ac tinh, bénh tim cap
tinh, viém gan cdp tinh, viém than cap, khai
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huyét, xudt huyét nio, phu nit c¢6 thai, thdsi ky
hanh kinh, dang s6t cao (trén 38°C) nhiing ngusi
6m 1au ngay hay dung kich thich t8, nhiing ngusi
lao d6ng qua mét moi déu khoéng thich hgp dung
phuong phap xoa bép ban chan.

Ngoai ra con chu y: an com, udng rugu, via
tAm xong, trong mét gid sau khéng dude xoa bop
ban chéan.

11. Nhiing van dé chu y sau khi xoa bép.

Sau khi két thic xoa boép ban chan can phai
ci dong 20-30 lan cho toan than khoan khoai,
ning cao hiéu qua xoa bop.
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CHUONG 111

PHUGONG PHAP XOA BOP BAN CHAN
CHUA BENH HE THONG THAN KINH

Hé théng than kinh cd thé chia ra hai phan lén.

- Than kinh trung uwong.

- Cuéi than kinh trung udng .

Than kinh trung uong diéu khién moi hoat
d6ng toan than chia ra: dal nio, trung nio, tiéu
nio, hanh tuy va tuy séng.

1. DAI NAO

Chiém phan 16n hop so 1a noi ra lénh va thu
nhan tin hiéu. Ving phan xa dau ngén chan cai
khi bi can tré thuong gay dau dau, dau hai bén
hop so, than kinh suy nhudc, bénh than kinh, chén
déng ndo, mit ngu.

a- Pau dau:

Ngudi bi dau dau rit nhiéu nhung vi tri dau
khac nhau, ¢6 ngudi dau trude, sau gay hay hai
bén hop so.

Nguyén nhin dau cing khae nhau, do bén
trong so dau, do y&u té tinh than ho#c do budn buc
hung phin qua. Cang ¢6 thé do bénh cta céc bd
phéan cd thé anh hudng t6i nhu thi lue qua mét méi,
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viém mill, man tinh, viém xoang, dau tai, dau rang,
¢B... cho nén chita bénh cin kiém tra ty mi cu thé.

Bénh an 1

Ni? - 30 tudi - gido vién

Thuong bi dau d4au khi niang, khi nhe, cé ltc
phai bé dd gidng day: Ngudi bénh khé tam, lo lang
trong ndo nhu cé vat gi d6. Dén bénh vién kiém tra
khéng c¢6 két qua, tim dén phong day bam ban
chan téi phat hién thiy dau ngén chén bi tich tu,
viing phan xa rit nhay cam. Xem chiéc gidy bénh
nhan dang di thay loal gidy mai nhon. Huéng dan
cho bénh nhan xoa bép va yéu cau di gidy khac ¢
miii gidy to, thoai mai hon; qua 10 ngay xoa bép,
bénh khéi hin vi khéng théy tai phat.

Bénh an 2

Nit - 07 tudi - hoc sinh.

Ty nhién bi dau ddu dit déi, ndén khan. Dén
bénh vién kiém tra, bénh vién cho it thude dau dau
12 khdi, nhung may ngay sau lai dau. Tim béac si

cho udng thudc nhung khong khoi, hic dau nhiéuy,
" ldc it, phai nghi hoc. B6 me budn phién dén tim
nhd t61 chia, cho biét mot ndm rudi chau bi nga
thuong ¢ dau (vung trudc tran) lic d6 khéng cé
hién tudng gi xay ra. T61i dung phudng phap xoa
bép viang phdn xa thén, tuyen thudng than, ong
d&n nudc tiéu, bang quang, diém hach bach huyét
(Lymphd). Sau 10 ngay, bénh thuyén giam, diéu
tri t1€p hai l4n nita, cd ban khoéi bénh dau dau
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b. Pau bén canh dau.

- Bénh thudng gip ¢ phu ni cha yéu do dau
vitng huyét Thai duong; cing ¢é khi do anh hudng
cua bénh & bd phan nao dé ciia co thé.

Bénh an 3

'Niz - 30 tubi - nhén vién cia hang bdch hod.

Bi dau hai bén ddu da may nim nay. khi dau
tinh than rat bt ré1 kho chiu thi luc kém, dén bénh
vién hai lan dé chita déu cho thude udng vin khong
chuyén. Méi 14n, dau lién tue 3- 4 ngay, khi ning con
bi nén, cong tac that thuong. Khi dén chiia. kiém tra
thay hai dau ngon chan cai rat nhay cam. Trude tién
xo0a bop hal ddu ngén chan, sau xoa day viing phan xa
than, 6ng dai, bang quang.

Qua dot chila, ngudi khoé ra, bénh da han.

c. Mdt ngu.

Bénh méit ngu, khong nga duge hodc ngu
khéng sdu, hay nam mg, it ngu hodc niita dém tinh
gidc... chii yéu do tinh thin cing thang, suy nhugc
thin kinh ho#c tang can diéu tiét kém..

Bénh an 4

Niz - 52 tudi - cong nhén vien.

DAau tién do hoan canh gia dinh c6 chuyén
khong vui nén mit ngu, trudc nhe sau ning dan.
Dén bénh vién diéu tri bac si cho diang thude nga
méi dau rat c6 hidu qua, udng vaoe ngu dude ngay, rdi
lal mat nglii uéng thude ciing v hiéu. Lugng thudc
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ngu ting 1én ma van khoéng nga duge. Nguoi gay suy
yéu, tinh than buén ba, mach huyét nhé din, dau
luGi do biing, chiing t6 mit ngu nghiém trong.

Hinh 7. Ving phan xa  Hinh 8. Ving phan xa hoc
dAu (phai, trai nhunhau)  tran (phai trai nhu nhau).

Xoa bop viing phan xa néo, gan, than 6ng dan
dai, bang quang, trang vi 1a nga dude. Qua hai lan
diéu tri, gide ngu trd lai binh thuong ngusi dan
dan khoeé ra.

2. DAU HOC TRAN

Héc tran ¢ dudi xuong tran, trén xuong miii,
lién v6i khoang miii, bénh viém héc tran, thay biéu
hién ¢ ving phan xa 5 dau ngén chan thuong la
viém héc tran man tinh. Viém hée tran phan 16n
do cép tinh va man tinh. Viém héc tran man tinh
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14 chii véu gay dau dau, tac 16 mil, chay nudec mui
rat khé chta (hinh 8).

Bénh an 5

Nam - 35 tuéi - nhdan vién mau dich.

Bénh nhan dén kham sau khi bi cdm nang
min khé thd, budi té1 phai hda mom dé thd. Da titng
dén khoa tai mai hong kiém tra khong phat hién
nguyén nhin. Gan miy thang nay, trudc tran ci
dau ning lén, kiém tra thay cdc dau ngén chin
bénh nhan rat nhay cam. Xoa bop ving phan xa
tran thiy d6 dan, ¢ hai 16 mfii, tran cling hét dau.

3 BENH PAU COT SONG

a. Bénh thuong gdp la dau lung, dau
ddu, dau nguc va chuéng khi vi trang (da
day, rudt).

Piém dau thudng xuat hién ¢ mot doan néao
d6 cua cbt séng. Phan 16n nguyén nhan la do
nedi, nim ¢ mot tu thé lau dai gy ra. Hay ngoi
ghé&, nam giudng 6 mot tu thé nao dé hoje tu the
dting. di trai véi stc chiu dung cua cdt sdng,
lung phai chiu qua tai lam cho gidy than kinh bi
chén ép ho#a¢ do viém day than kinh tuy séng
gay dau cbt song.

Tim hiéu k¥ c6t song ta sé diéu tri t6t bénh
nay vé mat cadu tao, xuong séng 1a tru cft tua toan
cd thé, hinh chii... "S" trong chia tuy séng, tit dau
dén cubi ¢6 thé chia xuong sdng thanh 5 doan:
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- Xudng séng co: gdm 7 dot.

- Xuong s6ng lung: gém 12 dét.

- Xuong sbéng eo lung: gdm 5 dét.

- Xuong sdng cung: gom 5 d6t, ]a mot phan
ciu thanh cua xuong chau.

- Xuong cut: gom 4 d6t, gin véi nhau la
- nhiing xucng rat nho.

T d6t séng ¢, ¢6 7 d61 day than kinh néi dén
canh tay. . '

Tit 8t séng eo lung, c6 12 d8i day than kinh
theo hai bén sudn téi nguite.

Tix dét sdng hung cé 5 déi day than kinh téi dii.

Ving phan xa tuy séng 6 hai phia bén trong
mép ban chén. _

Tuy séng bi bénh giy dau day than kinh toa.

Viém tuy s6ng mang tinh phong thap, ngoai
ra chéch khdp, dau lung, dau xudng cang 14 nhiing
bénh ¢t séng hay gip.

Bénh an 6

Nam - 32 tuéi - cong nhén.

Dén kham bénh do bi dau lung, dau nguc,
chudng bung kéo dai. Bénh phat sinh di 6 nam
nay, hic nhe, lic nang, budi t8i dau dit doi. Khi ngu
bt dau qua lam cho tinh gidc. Dén kham bénh vién
chup X quang phat hién gilta xudng chiu va cbdt
sOng c6 vét niit. Bénh viém tuy séng da dugc bac si
dung phau thuat diéu tri. Bénh nhin s¢ khong
déng ¥ md, nhung bénh ngay cang ning danh dén
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bénh vién xin diéu chinh tiép, bac si cho biét phai
ding xe day dé chuyén lam bénh nhan lo so.

Khi nghe thdy xca bép ban chén ¢ thé chiia
duge bénh nay, bénh nhan dén xin kham diéu tri,
bénh nhan mét nhan nhé, da vang nhu mat hén, di
lai cham chap. Chan doan thay la bénh nhan viém
- tuy sdng. Xoa day vung phan xa tuy song, than,
ong dan dai, bang quang, dai nédo, hé bach huyét
(Lymph9)...

Sau hai ky chita hung thay d6 dau han.

Qua hai thang xoa bép ban chin, bénh khoj,
ngudi khoé lai.

b. Pau day than kinh xuong chéu.

Than kinh xuong chau tit eo lung ra hai bén Uy
than. Noi 16m xuéng (huyét uy trung) dudl nita la
xuong mac, xuong éng chan, ban chian. Day 1a day
than kinh chi to va dai nh4t. Dau day than kinh
xuong chau la bénh thuong gip. Nguyén nhan giy
bénh that da dang, do bi thuong tiX bén ngoai xdm
nhap vao, di dang khong cin than giy ra viém dau,
bi lanh qua, than lam viéc khéng t6t, budn rau ciing
sinh bénh. Khi bi bénh di, ding 14 thiy dau vi mot
bd phan nao d6 cia co thé bi dau, phin nhiéu chi bi
dau mdt chén, ¢6 khi dau ca hai chan.

Bénh an 7

Niz - 30 tudi - nhan vién

Bi dau than kinh xudng chau di nia nam, ldc
didu dau nhe, sau nang hon. Bénh vién chuén doan
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dau day than kinh xuong chau, chiia bang nhiéu
phuong phap khéng khoi. Dén phong xoa bép chan
chita bénh trong tinh trang dau mdi ngay 6h,
khong di lam dude, lam viéc nha ctung rat kho
khin, di lai dau don.

Xoa bép viing phan xa than kinh xuong chau
~ day vung phan xa tuy séng tuyén thuong than, than,
ong dai, bang quang mdi ngay ngay 1 1an, méi lan 30-
40 phut khoang 20 1an diéu tri bénh nhan thay giam
dau, di lai binh thuong, trd lai 1am viéc.

\/

sTE Lo s

Hinh 9. Ving phan xa
dét song ¢6 (phai trai nhu nhau).

53. Dot xuong séng co, 54. Dot xuong séng
nguc, 55. Dot xuong séng eo lung, 56. Dot xuong
sdng cung cuc.

c. D6t séng cé.

D6t ¢6 nim ¢ doan ddu, doan trén cung cua
tuy song. Trén ving phan xa tuy séng con mot
diém khac, ¢ sat dudi ngén chan cai (bén phai
giong bén trai). Dot s6ng ¢6 sinh bénh xuong ¢6 bi
28



dai ra toan bd xudng cd ciung lai. Néu tu thé lao
dong kéo dai trong nhifu nam dan dén moi cé.
“clng cb, et dong khé, phai diéu tri bing phuong
phap xoa bép ban chan. Xoa boép viing phan xa
tuyén thugng thin, bang quang, ong dai va xoay
dong ¢O chan ban chan.

d. Ting ddy than kinh thdi duong.

Tung day than kinh Thai duong anh hudng
t61 than kinh thuc vat khoang bung ctia diém phan
xa, né diéu tidt su rdi loan than kinh, cha yéu la vi
do hé than kinh vi trang (da diy, rudt) mat tac
dung diéu tiét.

Dau da day, viém rudét man tinh khong ré
nguyén nhan gy ra vi trang bi chudng khi. Vang
phan xa tung than kinh Thai dudng ciing nam
trong phan xa vi trang (bén phai gidng bén trai).
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CHUONG IV

| PHUONG PHAP XOA BOP
BAN CHAN CHUA BENH HE TUAN HOAN

Hé thong tuan hoan bao gém qua tim, déng
mach, tinh mach cac mach mau va hé théng hach
bach huyét (Lymphd).

Mau van chuyén trong huyét quan co theé,
ngay dém khéng nging cung cip, nudi dudng, duy
tri sinh ménh con ngudi.

1. QUA TIM

Qua tim nam trong léng ngyc,
chéch vé phia trai. Bénh tim thudng
gap 14 dau tim, suy tim, hep van
tim, huyét ap cao, huyét ap thap.
Suy dbéng mach vanh, loan nhip
tim... Vung phan xa tim ¢ mép ngén
ut han chan trai (hinh 10).

Hinh 10. Vang phan xa
tim (phai trai nhu nhau)

a. Logn nhip tim.
Doc cd tim va méang bao tim bi can trg sinh ra:
chia ra loan nhip nhanh va loan nhip cham. Hoat d6ng
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cang thanng bat thudng lam tim dap dén dap, co bép
gap hodc trong tim cé tré ngai nao d6 dan téi.

Bénh an 8

N - 20 tudi - sinh vién dat hoc.

Ba niam trudc diy bi tim do phong thap, da dén
bénh vién diéu tri, sau dé6 cil thdy tim mach that
thudng, ngudi mét moi, tinh than ué 0di chéng mat.
Ubdng thude, tiém thude cing khéng khdéi dén mic phai
b6 hoe. Bénh nhin dén phong diéu tri xoa bop chan
mét budn xiu, méi tham, tim loan nhip.

Xoa bép ving phan xa than, niéu dao bang
quang tuyén thugng than, da day, mbi ndi 25 phit
sau 3 ky chita bénh, bénh da chuyén, nudc da hOng
lai, bénh nhén tré vé hoc tap.

b. Cao huyét dp.

La bénh man tinh, thudng gip ¢ nguol gia.
Binh thuong, huyét ap t6i da 6 mie 110/140mmHg,
huyét ap t8i thiéu & mie 60/90 mmHg, d6 1a ap lue
co bép ¢o tim. Khi ap thap 14 tim ndy; khi ngimng,
huyét quan co bép. C6 nhiéu nguyén nhén gay ra
huyét ap cao nhu than bi bénh, than kinh suy sup
cing thang: phin 16n vAn 1a do tim c6 van dé. Huyét
ap cao lam dau vai, chéng mét, o tai, mét méi...

Bénh an 9

Nit - 40 tuéi - céng nhan.

Khi dén phong xoa bép chiia, bénh nhan da
huyét 4p cao 3 nam, kiém tra huyét ap chi
200/90mmHg, tam than ué 0ai, chéng mit.
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Xoa bop ving phan xa than, niéu dao, bang
quang. Sau mot thoi gian xoa boép ban chan, do
thay huyét ap 120/70mmHg, than sic thay déi
hén, méi da thay nu cudi, bénh nhén théi khéng
ditng thudc ha huyét ap nia, chiia tiép hai ky bang
xo0a bép, dén luc huyét ap trd lai binh thuong cting
hét chéng miit.

2. HE BACH HACH (LYMPHO)

Hé théng tuan hoan cd thé. ngoai hé thong
huy8t quan do tim con hé bach huyét bao gom dng
mach hach va mach bach hach. Cac 6ng bach hach
phan bé toan thén, 14 éng dé van hanh dich bach
huyét. Dich hach huyét than trén va dich bach
huydt than duéi do cac ong bach huyét dan lén
mach huyét nhé kéo dai khip co thé, né loc sach
dich bach huyét va bach huyét va bach cau (mau
tring). Mang bach hach phan l6n phén bé ¢
khoang xudng chau, khoang bung, kKhoang nguc,
dudi 6. Cae mang mach bach huyét cé tac dung
kiém ché&, tiéu diét cac 6 viém nhiém. Khi hé bach
huy8t c6 trd ngai, tic thi ¢d chan xung mong lén,
stic d8 khang kém di... viém nhiém tang.

Ving phin xa mach bach huyét phin dau,
nam chinh giita chd 16m xudng ¢ mat ca chan.

Ving phan xa mach bach huyét phan bung,
nim & phia trong hai bén canh ban chén.

Ving phan xa mach, huyét phan ngue nam ¢
gitta d6t xuong bet thi nhdt va thd hal mu ban

32



chan... Bach huyét tré ngai, mit ca chan hoac mot
bén mat ca chian sung mong.
Bénh phat tir tit, thoi han khong nhit dinh.

Bénh an 10

Niz - 35 tu6i - nhan vién cong ty bdch hod.
M3t ca chin va ban chan bi dau sung di mét
nim nay, hai chan sung to khé coi, chiia bénh nhiéu
nol khong khdi. Khi dén diéu tri tai phong xoa bop
chan, chita bénh da kho chita réi. Chan doan cho thay
14 bach huyét bi can trd lam sung cd chan. _

Xoa bop ving phan xa bach mach, than, niéu
dao, bang quang. Sau mdt ky chita, da thdy bénh
lui mét nda. Tiép tuc diéu tri hai bénh ky, bénh
khoi hén co ban, bénh nhan di lai nhanh nhen, tré
lai lam viée binh thuong (hinh 11 trg 38). '

Hinh 11. Ving phan xa
tuyén bach mach thén trén (39).
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Hinh 12. Vung phérﬁ xa
tuyén bach mach than
dudi (40)

Q/f

Hinh 13. Vung phan
xa tuyén bach mach
nguc va va (41)
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CHUONG V

PHUGONG PHAP XOA BOP
BAN CHAN CHUA HE TIEU HOA

Hé tiéu hoa gébm dudng tiéu hod va tuyvén
tiéu hoa tryc thudc. Pudng tiéu hoa gdm ring,
ludi, thye quan, da ddy, ta trang, rudt non, rudt
gia, truc trang, hau mén. Tuyén tiéu hoa truc
thude gém tuyén nuse bot, dich vi, dich mat,
dich tuy (lach).

Duong tiéu hod ¢é nhiém vu chi yéu 14 tiéu
hoa thuc 4n, chuyén hoa h&p thu dinh dudng,
thai chdt can ba, duy tri dinh dudng cAn thiét
cua con ngugi.

1. RANG

Viang phén xa ham trén, ham dudi ¢ dét tha
nhét ngén chan cai (h14). Bénh riang thudng gip la
dau rdng, viém quanh riang, viém chan rang, dau
khép ham...

a. Dau rdng :

Thuong ¢6 viém lgi, viém chan rang, than
kinh rang. Khi dau thudng gy dau dau, néu dau
nang lam anh huong t61 nhai, tiéu hoa kém, tré
nho hay dau vi thay rang siia.
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Bénh an 11

Niz - 50 tuéi - néi trg

Dau riang nhiéu nidm vi dau qua khéng
chiu ndi da nhé di nhiéu chiée, lap rdng gia ma
van bi dau. Khi dau, khéng an dugc nén syt ¢dn
nhanh, phai lién tuc thay chiéc rang gia. Diing
cac'thd thude gidm dau van khéng chuyén, hay
dau dau, chong mit. Kiém tra thiy dau théan
kinh rang. Xeca bép vang phan xa ham trén,
ham duéi, ving phan xa bach mach, stic khoé
khéi phue.

b. Viém loi.

Bénh viém thuong gap 6 1gi 1a viém lgi, viém
chan rang, do khong chia y vé sinh rang miéng, cac
méanh vun thitc &n ¢dn lai d rang phan huy, gay
viém. Lie dau bénh nhe, cang vé sau cang ning va
dau Lién tue.

Bénh an 12

Nam - 32 tuéi - quén nhén.

Dén phong diéu tri vi rang da dau 10 thang
nay do bi viém igl méan tinh. Bénh nhéin khéng édn
khong ngu dude 1am viée that thudng ring long va
rung dan.

Xoa bop vung phan xa da day, rudt gan sau 1
thang thay dé, xoa tiép 20 ngay thi khoi.
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Hinh 14. Ving phan xa
ham trén(46) va ham
dudi (47)

Hinh 15. Ving phanxa Hinh 16. Viing phan xa
(phai va trai) cua gan da day (15) ta trang (16),
(18) mat (19) tuy (17)
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2. DA DAY

Bénh thudng gip ¢ da diy 1a dau than kinh
da day, viém chuéng khi (diy hoi) va nén.

Vung phan xa dung diéu tri 1a xoa mit ngén
chén cal, ndi phan xa da day (hinh 16).

Bi dau than kinh da day, thuong dau ting
con do bi lanh hodc dn thic 4n khé tiéu hoa dan t6i
khi dau hay bi nén, cdm giac néng bung, day hoi.

Viém loét da day lai dau ting lic, khoang
bung dau ldm rdm, 4n mdt chat vao thi dg, cé khi
tinh than khong vui lai dau nang hon.

Bénh an 13

Nam - 30 tuéi - nhén vién.

M4y nam gin diy thiy dau bung trén, dau
nguc ngu khoéng yén, an udng giam, lam viéc thit
thudng. Bénh nhan tudng bi dau tim dén bénh
vién kiém tra dién tdm d6 va lam cac xét nghiém
khac. K&t qua binh thudng, nhung da day van bi
dau. Quay lai bénh vién chiia, bénh khéng chuyén.

Dén phong diéu tri xoa bép chéan, thiy bénh
d5 & thoi ky maén tinh: hdp thu chuyén hoa dinh
dudng kém, bung dau va chuéng khi nén két luan
la dau than kinh.

Xoa bop ban chin vang phan xa da day, rudt,
than, niéu dao, bang quang, gan, lach. Sau moét dot
chita, dau da day giam; chiia tiép 3 dot, khdi can
ban, bénh nhén héi phuc stc khoé trd vé lam viéc.
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3. TA TRANG (CUONG DA DAY)

T4 trang la doan rudt 16n, mot dau n&i véi
cudng dudi da day, dAu kia nél véi rudt non - No 1a
ctia tiét dich tiéu hoa cua gan, mat, lach.

Bénh thuong gap 3 ta trang la viém dau lién
_ quan dén da day, viém loét da day.

Vang phan xa ta trang ¢ ban chan (xem h.186).

Viém loét ta trang do chit chua cua dich tiéu
hos qua manh, khong trung hoa néi, gy ra dau
quin. TA trang co bo that thutng giy can trd ti8t
dich gan mét, Jach sinh ra.

Bénh an 14

Nam - 32 tuéi - cong nhan.

Bi dau dai trang 3 thang, chiia & bénh vién
nhidu 14n vin chiia khéi bénh ngay cang tang.
Truéc va sau bita an déu bi dau bung, ludng &n
giam sit, co thé y&u, khong thé lam vide. Khi kiém
tra, thdy vung phan xa rit nhay cam. Diéu tri
bing xoa bop ban chan, sau mt ky chita bénh cé
chuyén bién, chita tiép hai ky thi khoi, khong bi
dau ho#c chudng bung niia, trd vé lam viée.

4. GAN VA MAT (CAN VA BAM)

Gan 0 duéi ha sudn phai, mat ndm & dudi
gan, chitc ning chll yéu cta gan 1a hgp thanh, tal
tao phan gidi dich gan nhim gidl dfc, tai sinh
héng cdu, gép thém vao dich tidu hoa. Mat sinh ra
dich mat, ti&t chuyén vao da day, tiéu hoa mad.
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Bénh gan, mat, thudng gap la viém gan, so ciing
gan, dau mat, vién mdng il mét, s6i mat.

Vung phéan xa cla gan ¢ bén canh ngén chin
it phai, cung vi tri 13 vung phan xa mat (giita
'ngoén ut va ngén thit 4 trén mu ban chan cling cé
di€m phan xa.cua mat). Ngoai ra ngon tay cai,
ngodn chan cai cing lién quan dén kinh Can thich
ung v6i xoa bép (hinh 15).

a. Vang da (Hoang dan).

Hoang dan la do dau gan, mat nhu viém gan,
viém mit ma ra. Viém nhiém gdy trd ngai éng dan
mat lam dich mat khéng duge vao ta trang (so6i mat
xudt hién can trd din luu dich mat),  ra ngoai da
va niém mac mit. Da bénh nhan vang, thay dau
kich liét ving gan, dang ngui phai tinh giac.

Bénh an 15

Nam - 40 tuéi - nhén vién.

Sau thang, tAm than b4t an, tam tri réi loan,
than kinh thuc vat bi trd ngai. Hé théng da day,
rudt ré1 loan, dau & ta trang giy khé khin cho sy
tiét dich mat. Gan mgt thang nay, da vang nhu
“xdt nghé”, da diéu tri va diing thuée ctia bénh vién
nhiéu lan ma van khéng khoi. Khi dén chiia thi
niém mac mat va da déu vang mot mau, bung
chuéng khi, an uong khéng ngon, tam tri v6i loan,
bénh dang ky c&p tinh, x4c dinh 1a bénh vang da.

Xoa bép vung phan xa than, niéu dao, bang
quang, tuang than kinh Thai dudng, sau mét dot
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chita da thdy bénh chuyén bién tdt, ti€p tuc didu
tri hai dgt niia bénh khéi co ban, 4n udng binh
thudng, trd lai lam viée.

b. Xo citng gan.

X0 cling gan, phan I6n do bénh méan tinh td
chiic gan sinh ra; do an udng khéng tot, mét moi,
"bung phinh nhu bang nude, da ngita. Bénh nang
nhe, thé hién khac nhau, cé khi do viém xung lach.
Néu thay cac ngoén chan cé hién tuong cing, mat
xanh nhiéu chim tan nhang c6 thé chin doan bi xo
cung gan.

Bénh an 16

Nam - 41 tuéi - cong nhdan sta chita mdy.

NAm nim trudec bi viém gan, diéu tri bénh
khéi ¢ ban, nhung kiém tra chic ning gan van
chua trg lai binh thudng 3-4 théng gan day, bung
chuéng to, viing gan dau, dn udng khéng ngon,
kiém tra thiy gan bi s¢ cing. Bénh nhan dén
kham, da xanh xao, tinh than mét moi, khéng an
khong ngu duge, gan lach sung to, khu gan dau
thay r6 gan bi cling.

Xoa bép ving phan xa lach. da day, rudt,
than, niéu dao, bang quang. Sau hai lan chiia thay
gan da nho di, con dau giam. Qua ba ky chita gan
thay d6i ré rét, an udng duge, thé hic ting dan.

c. S6i mdt.

Loai bénh thudng gidp do mat bi nhiém cam
méat mat kha nang sinh trudng dich, mat khéng
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- d61 méi duge, két dan thanh séi ndm trong tdi mat
hoac 6ng dan mat. Miic d6 ning nhe cia bénh khac
nhau, ngusi bénh nhu khéng cam thiy, kiém tra
bang siéu Am méi biét, thuong khi thi bung trén bi
chudng dau xuyén ra sau lung.

Nhe thi tiéu hoa kém, cé khi bung trén dau
kich liét kém ndn mita. Bénh tré nén nghiém trong
khi xuét hién vang da (heang dan).

Bénh an 17

Nit - 33 tudi - y td bénh vién.

Gan 1 thang nay, ¢t buéi t61 1a bi dau bung
trén, kiém tra ¢ bénh vién biét 13 séi mat, bic si
chit trugng phiu thuat, bénh nhin khong dong ¥.
May ldn dén ch6é kham bénh 6 phong xoa bép.
Kiém tra thay bi dau ¢ viing bén trai, khong thay
hénh gi khac.

Xoa bép vung phan xa chin, vang da day,
rudt, than, niéu dao, bang quang, sau 1 thang thay
do dau. Tiép tuc chita 13 ngay nda, téi bénh vién
kiém tra siéu 4m thi co ban da hét sdi.

5. LACH (TUY)

Lach & phia trai bung trén, chiu trach
nhiém phan ti€t aminada va dich tuy. Chat
aminnada phuc vu cho dich tiéu ho4a, ¢on insulin
trong dich tuy diéu chinh lugng duong trong
mau. Lach yéu thi tiéu hoa kém, 14 cin nguyén
cua bénh dai dudng.
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Vung phan xa tang lich & dudi ban chan -
canh ngén chén car (h16).

Bénh- dai duong cling 14 loai bénh thudng gép.
Nguoi méc bénh di dai nhiéu, udng nhiéu trong luong
cd thé giam nhanh. Do cd nang ctia lach suy yéu, qua
trinh tiéu hod mat can bang, lugng dudng trong mau
tang. Nguyén nhan sdu xa cua bénh 1a do dich tuy bi
can trd hofie chuyén hoa cla insulin bi rdi loan (do su
diéu khién tiét dich cia dai nfo tuyén thugng than
hode tuyén giap trang). Hé than kinh rdl loan bat
thudng cing gay ra bénh nay.

Bénh an 18

Nit - 51 tubi - cong nhan co khi.

Mic bénh dai duong da 5 nam, tuy dung
thude tiém insulin, khdng ché an udng, nhung cd
réi thuéc 1a bénh quay lai, rat kh& tam. Co thé suy
yéu, da trang bénh, tinh than ué oai.

Sau khi xoa bép vung phan xa ban chan
tuyén thugng than, than niéu dao, bang quang, da
day, rudt mot thdi gian thay bénh lui dan. Sau 3
dot chita giam hén khat nudc, di tiéu it han, ngusi
khoe ra, an uéng kiéng khem, it dn dudng va tinh
bot, an nhiéu thue pham c¢6 abumin (ldng tring
tritng) dé ctng cd k&t qua diéu tri.

6. RUOGT NON, RUOQT GIA,
RUOT THUA, TRUC TRANG HAU MON

Rudt non 6 phia duéi, néi véi cudng da day, ta
trang, dau con lai ndi véi rudt gia, lam chic ning
hép thu chat dinh dudng.
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Ruét thita ¢ bung duéi, noi hd chau phai, gitia
rudt non va rudt gia, nhu mét cai van ngian khong
cho nhiing chit 6 rudt gia quayv ngudc trd lai...

Rudt gia 6 bung duéi lai di 1én trén, nim
ngang roi di xudng dudi vong véo nhu hinh chi
"S", néi v6i rudt non 6 chd rudt thia.

- Chtic nang cua ruét gia la thu hat nhiing
dinh dudng dang sita con lai ctua thic an, sau khi
hdp thu phéin 16n 6 rudt non. Ngay dudi két trang
xich ma (hinh chi "S") 1a truc trang va hau mén 6
tu thé thang ding, tang trit chit thai dinh dudng
roi bai tiét ra ngoai.

Nhiing bénh thudng giap ¢ phan nay la rudt
day hoi (chuéng khi), viém két trang cdp va man
tinh, viém rudt thita, viém truc trang, bi ia.

Hinh 17. Ving phan Hinh 18. Vung phan
xa (phai va trai) cia xa (phai trai cua rudt
rudt non (25) thita (26), 27 chan phai
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Hinh 19. Vung phan | Hinh 20. Ving phan xa
xa rudt gia (28); hanh hanh ta trang (29); két
ta trang (29) chan phai |trang xich ma (30) chan trai

Hinh 20. Vang phan | Hinh 21. Vung phan
xa truc trang (31) hau xa truc trang (52)
moén (32) phai va trai
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Ving phan xa rudt non 6 duéi long ban chén
trai chd gAn ném thit gét chAn, hudng ti ngon
chén thit hai va ngén gitia di xudng (h17).

Vung phan xa rudt thiia ¢ duéi long ban chan
trai, mép dudi ngén 1t gan ngén chan (hinh 18) -26.

Viing phan xa ¢ rudt gia, két trang xich ma,
truc trang va hau mén ¢ gitta choé 16m ban chan di
ngang vao phia trong chéch xudng dudi, giita dudng
di xudng cua ngon thd 4 va ngén ut (hai chan phai
va trai d6i nhau (h19 - h 21) nhu chit L nguge.

a. Viém ruét thita cap tinh ra mdn tinh.

La doan né1 tiép gitia rudt gia vdi rudt non,
rudt thita hay bi viém nhiém cdp tinh, mung mu
nhanh, néu khéng kip phau thuat cit bé. Dai khi
viém rudt thita chuyén sang mén tinh, ning nhe
khé luong.

Bénh an 19

Niz - 33 tuéi - nhan vién.

Bénh nhan thay dau ¢ bung duéi, noi hé chau
phai, kiém tra phat hién bi viém rugt thita méan
tinh. Bac si dé nghi md, bénh nhan khéng chiu,
dén phong xoa bép ban chan yéu cAu diéu tri.
Tham bénh thay bén phai bung dudi, tai vi tri rudt
thita cé bidu hién viém cap tinh. Luén khé chiu
buédn nén. Xoa bop viung phan xa ban chin chd da
day, ta trang. Sau mot lan chita thdy s 1lan va
cuong do dau giam.

Diéu tri lién tiép 3 1an, bénh nhan khéi hin.
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b. Dau bung di ngoai man tinh.

Do viém két trang xich ma nén dau bung di
ngoai, bénh cip tinh chita khéng triét dé, chuyén
sang min tinh. D4y 1a bénh khé chia, bénh nhan
di dai tién nhiéu dich long, nhiéu idn, chudéng bung
dau bung.

‘Bénh an 20

Niz - 43 tudi - nhén vién.

Bi di ngoal man tinh 1 nim nay, nguoi gay
yéu, da kho vang, nhin nheo, in uéng khong ngon
hay bi d4y hoi (chuéng bung), dau bung. Mot ngay
di ngoai 3 - 4 14n, ¢é ngay tdéi 6 - 7 14n, di nhu nuéc
thao nhanh. Bénh nhéan tdi bénh vién chita, uéng
thude nhung chua khéi. Téi phong xoa bép chan,
xoa bép ving phan xa da day t4 trang. Sau mét dot
chita, s6 14n di ngoai gidm. Qua hai dgt chita mot
ngay di ngoai 1-2 lan. Hai lan chiia tiép theo, in
udng da tang 1én, bung khéi dau chuéng, ngay chi
di ngoal mét l4n, bung mém, da bénh nhan bit
dau hong hao; cam thay ngudi khoé ra, trg lai lam
viéc binh thudng.

c. Bi ta (khé di ngoai).

Bénh hay thudng gap & nguoi gia va ngudi c¢6
co thé y&u, phan cung két lai ¢ rudt gid va truc
trang. Do kha ning bai ti€t kém vi hé than kinh -
niém mac ruét gid va true tring mat kha ning
diéu tiét, bénh hinh thanh.
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Bénh an 21

Nam - 60 tudi - cong nhdn mé than, dd vé huu.

Nhiéu nim nay, ngudi bénh di bf ia, ding
thudc tay cang khéng duge, day bung chudng khi,
4n udng giam, nguoi gy y&u phién nio... M&i lan
dén bénh vién chi dung thude tay, khéng chita tan
" gbc. Dén phong xoa bép ban chan, nguoi bénh da
vang, gay gd vi da nhiéu ngay khong di ngoal duge.

Xoa bép viing phan xa truc trang, hau mon,
két trang, da day, ta trang, 14n d4u da thay hiéu
qua rd rang. Chita thém lan nia, bénh nhan khaoi
cd ban (h22).

48



CHUONG VI

PHUONG PHAP XOA BOP
'BAN CHAN CHUA BENH HE HO HAP

Hé hd hip gém mii, hong, khi quan, phéi.
Bénh thudng gip la viém miil, viém khi quan,
viém phoi.

1. MUI

Thudng bénh 4 mii 12 viém miii, viém xoang.
Ving phan xa miil ¢ mép trong ngdén chan cal.
Viém miit do mfii qua nhay cam la rat nghiém
trong, bénh nhan chay nude mili hit hoi that
thudng. Bénh xuidt hién tuy theo thé chit tung
ngudi khi bi lanh. M#c phong phanh; hit phai bui
phéan, bui ddc, hoic hoa chit.

Xoa bop viing phan xa mii, phoi, than, gan
than kinh khoang bung dé chiia bénh nay.

Bénh an 22

Niz - 30 tudi - gido vién.

Hay bi chdy nudc mii, hét hoi, chdy nudc mat
khi ning, khi nhe. Mgt nam phai dén bénh vién
vaj lan, udng thube, tiém khong khéi, rat kho tam.
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Qua kiém tra, biét bénh nhan méc bénh viéem
miil qua nhay cam. '

Xoa bop vung phan xa mfi d ban chan, vung
hong, khi quan, 1an ddu da thay nudc mii giam
chay. Két thic dgt chita, miii théng khi khéng chay
nudc nia.

2. HONG

La doan né1 gitia khoang miéng véi khi quan,
hong gitt chitc ning théng khi va phat ra tiéng néi.
Bénh hong thudng gip 1a tiéng phat ra lic to, e
nho hoic méo tiéng.

\

Hinh 23. Vang phan Hinh 24. Vang phan xa
xa hong (phai va trai) phéi, khi quan. Vung
phan xa khdp vai



Vung phan xa hong gitta ké ngon cai va ngén
gitta mu ban chan (hinh 23).

Méo tiéng la tiéng trong hong phat ra nghe rit
la tai khac véi 4m thanh binh thudng. Nguyén nhian
méo tiéng la do viém hong c¢idp va méan tinh giy ra,
hodc do than kinh hong bi té, khi phat ra tiéng
khong diéu khién cd hong duge (ching thanh déi).
Ngoai ra, thanh hong hoac niém mac, hong bi sung,
bién dang 1am sy co bép khoéng hoan chinh, tiéng
tram. Viém amidan ciing 1am cho tiéng méo di.

Bénh an 23

Niz - 28 tubi - dién vién nhac.

Bi khé phat tiéng 8 nim nay, nhiéu bénh vién
diéu tri déu khong khéi hin, ubng va tiém thudc
van thé, Gan day thdy phan xa nudt khé khin cam
thdy hong, thuc quan va khi quan rit dau.

Dén phong xoa bop v6i tAm trang phai tu bo
doi dién vién. Dudc chiia bang phuong phap xoa
bép vang phan xa ban chan, vang khi quan, phdi.
Sau hai 14n diéu tri, cam thay hong dé chiu. Sau
d6 bat ddu khac ra mét cuc dom dac mau vang lan
mau ¢6 mui hél. T d6 tiéng phat ra 16n dan. Tiép
tuc chita 6 thang niia, tiéng trd lai binh thudng
bénh nhan ti€p tuc ca hat.

3. KHi QUAN PHOI

Nhiing bénh thudng gap 6 khi quan va phéi 1
viém khi quan, viém phéi, ho hen.
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Ving phan xa cia khi quan va phéi & trén mu
ban chan (h14).

- Bénh hen ¢ ngudi gia, 1am bénh nhan hit thé
khé khén, tic ngyc , kém theo nhiing con ho kéo
dom. Hen la do cd tron khi quan va niém mac bi
viém xung gy ra phan ng qua man cam (do céc
yéu té bén trong hodc bén ngoal). Cac con hen
thudng xdy ra vao buéi t8i hodc khi thdi. tiét thay
d61 1am tinh than bénh nhan khé chiu.

Bénh an 24

Niz - 62 tuéi - nhén vién vé huu.

D& bi hen hon 10 ndm khéng khdi, méi khi
thdi tiét chuyén lanh lai thay bénh ning hon, méi
nam lai yéu thém. GAn hai niim nay, thé lic sut
kém, dung nhiéu tha thudc ma bénh khéng khoi.
Bénh thém tram trong, mit ngu 13én mién; nim
ngdi cing khéng sao ngt duge. Téi phong didu tri
xoa bdp voi hoi thé kho khé. Xoa bép ban chan
ving phan xa khi quan, phéi, than, tuyén thugng
than, tuyén hach bach huyét.

Sau mét dgt chiia, con hen dd. Chiia tiép ha1
dgt niia, bénh khoi v& co ban, bénh nhan duge dan
va huéng din xoa bép thém tdi khi khoi han.



CHUONG VII

_ PHUGNG PHAP XOA BOP
BAN CHAN CHUA BENH HE VAN PONG

1 . HAI TAY (CHI TREN)

Tay gdm cd bip canh tay, xuodng canh tay,
khép vai, khép khuyu tay, khép cd tay, khdp
ngén tay va cac diy ching. Bénh thuong gap 6
tay viém ba vai, dau khép khuyu tay, viém cd
tay, dau ngoén tay.

a. Viém ba vai.

La bénh thudng gap & phu nit rdt dé& thanh
man tinh, khé chita. Viém ba vai con goi 14 déng
k&t kién hay 1au kién phong, 12 bénh viém t8 chiic
sun khdp vai. Thé hién chu yéu caa bénh la vai
dau cti dong quanh khdp vai kho khan. Bénh khdp
thudng chuyén viém cip sang viém min tinh nhu
chi ¢ mot bén khdp vai, it khi gap viém ca hai bén.

Nguvén nhan giy ra bénh 1a do b1 chén
thuong, tén thuong t3 chite sun khép. Dau tién val
dau cuc bd rdi con dau lan ra toan khdp vai gay trd
ngai 16n cho van doéng. Vung phan xa vai 8 mép
ngén chan at (hinh 25). '
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Bénh an 25.

Nam - 65 tudi - can bo huu tri.

Dau khdép vai phai méan tinh,
Hic dau nhe, sau ning, chi dua tay
1én cao duge khoang 10 cm.

Mac 4o lam viée rat khé
khan da chita nhiéu noi, dung
nhiéu thuéec khéng hiéu qua.

Hinh 25
Vang phan xa vai

Miac 4o lam viéc rat khé
khan, da chita nhiéu nodi dung
nhiéu thudc khéng hiéu qua.

Dén phong xoa bép chan,
canh tay phai bénh nhan khéng gio 1én dude, dau
ddn, co bap canh tay phai nhu khéng cit déng duge
xo0a bép vung phan xa ban chan cua vai, than, niéu
dao, bang quang. Sau mdt dgt chita tay phai di
dua 1én duge 14 1,20m ngudi bénh rit ming. Chita
ti€p tuc hai dot nita bénh khéi hin.

Bénh an 26
Niz - 36 tudi - nhén vién Bdch hod.
Pau vai 2 thang dén bénh vién chita khéng

khéi, gAn day khéng di lam viéc duge, sinh hoat
khé khan.
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Dé&n phong xoa bép ban chin chita, val phai
bénh nhéan sung to, khéng cii dong dude.

Xoa bép viung phan xa vai, than, nig¢u dao
bang quang, sau mot dgt chiia val da hoat dong -
duge, chita tiép 2 ky nita, bénh khéi hén.

‘Bénh an 27

Nam - 23 tudi- van déng vién

Trong luyén tap bi ngi, vai trai bi thuong,
dau khéng chiu néi va khong clt dong dude. Diéu
tri so cftu khéi nhing cti cdng khong dau.

N

Hinh 26
Viing phén xa khop hong (38)

Téi phong xoa bép ban chan chiia, xoa bop
ving phan xa vai, than, niéu dao, bang quang, sau
mét dot chila, vai trd lai binh thudng.
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b. Viém c6 tay.

Bénh thudng do bi thudng vi tac déng bén
ngoai gdy ra, lam dau viém cac ngén tay. Lic dau,
tay chi cé6 cadm gidc méi, sau dau ning, kich liét,
dau dén m4it ngh, ngén tay khong ¢l dong duge
cting d0 ra hogc dudi thang hoan toan. Ding thude
tiém hay thudc udng ciing khé khdi, phai xoa bép
ving phén xa cé tay.

Bénh an 28

N - 35 tuéi - gido vién.

Bi dau c¢6 tay mdy thang nay, chiia nhiéu
bénh vién, udng thude, tiém thuée ciing chuwa khéi.
Bénh vién da dung dén phuong phap bé thach cao,
¢§ dinh dé chita bénh ma bénh khong lui. Xoa hép
ving phan xa ban chan ving ¢d tay, tuyén thugng
than, niéu dao bang quang, chi nua dgt diéu tri da
thdy c6 tay giam dau. Chita ti€p hai dot niia, bénh
khéi han,

2. DAU KHOP XUONG HONG
La bénh tén thuodng man tinh, chu yéu gay

dau ving xudng chéu sau mdi hoat doéng cang bi
dau ning hon.

Bénh an 29
Nam - 40 tudi - cong nhdan mé than.

Mét nam trude khi hoat déng thé duc bi dau
vung suong chéau, it ldu sau thi khoi. Hai thang
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sau con dau quay lai, ngdy mdét nang, mét lan thi
dau bong chuyén bi dau phai ra san. Qua kiém tra
bac si chan doan bénh nhan bi viém khép xudng
chau két hgp diéu tri bang thudc va vat 1y tri lidu,
bénh khéng khoi. Bac si yéu cdu dung phiu thuat,
bénh nhan khéng déng ¥, tim phong diéu tri bing
‘xo0a bép ban chan dé chita; khi di 18 ting budc, mot
dau gol rat dau.

Xoa bop ving phan xa xuong chiu & ban
chan, than, cau than, bang quang, tuyén thuong
than, da day, ta trang, gan, mat, cot song. Sau mét
dgt chita céc con dau giam hén, ¢6 khi ¢6 nhing
ngay dan cach khéng thdy dau. Chita lién tuc 3
thang bénh nhin khoi cd ban.

3. DPAU KHOP PAU GOI

Bénh thudng gip
g dau géi 1a viem khép
gdl do ngoai thuong,
viém khép do phong \_/
thap. Sung diu gél
vang phan xa khdp
dau gbéi & mép ngoédn
chén tt (h27).

a. Viém khép
ddu g6i do ngoai thuong.

R4t hay gip, chu y&u do gan phia trong, ngoai
gan chit thap hodc gan ban nguyét bi kéo cing, tén
thuong réi viém nhiém. Lac ddu cac con dau dii doi
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' dén khé chiu, sau géng di lai thi dd nhung tdi dén
lai dau ghé gém. Kiém tra thay chd bi kéo dé vao
sé dau rd rét..

Bénh an 30

Nit - 32 tuéi - néng dan.

Ntia nim truée bi xe dam lam dau géi bi
thuong nghiém trong. Vo vién nam 3 tuin, diéu
tri nhu binh thusng, sau 2 thang xuit vién. Dau
g6i dau, di lai van kho khan, khéng thé tu lén
xudng cau thang gac. Dén bénh vién xoa bép ban
chan kiém tra, xin chiia.

Xoa b6p ving phan xa dau gdi ¢ ban chén,
ving phdn xa tuyén thugng than, éng dan dai,
bang quang.

Sau 3 tuAn, ddu géi d6 dau han, chita tiép
hai tudn niia, bénh nhan khoi, trg lai lam viéc
binh thuong.

b. Viém khdp ddu ngoi do phong thap.

Phong th&p, nhiét d6c xAm pham gay dau
khép géi, day 1a bénh dau khép min tinh
thudng gip 6 ni giéi. Ddng thdi, c6 thé gay dau
d ca mdt sé khdp khae, thi€u mau ciing gay viém
khép, phong thdp man tinh. néu khéng khin
truong chita triét dé, dién bién cua bénh sé& ngay
cang nghiém trong, cac con dau ting dén mic
bénh nhan khéng thé tu hoat dong, tg sinh hoat
va lam vé sinh ca nhén dugc.
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Bénh an 31

Niz - 55 tuéi - cdn bo.

Bi viém khdp g61 do phong thap dd hon nam, di
lai rat khé khan, cti ngudi eting khé. Dén dé nghi
dudc chita bing phudng phap xoa bép ban chan.

Xoa bép ving phan xa dau gdi, dudi long ban
chan, viing tuyén thugng than 6ng dan dai bang
quang, cac tuyén Lymph6. Sau mdt dgt diéu tri,
bénh dau géi giam han; chita tiép hai dot, cac con
dau giam, chua khéi hdn nhung bénh nhén da tu
minh 1én xuéng ciu thang. Bénh nhan nim dudgec
phuong phap tu xoa bép ban chan dén khi khoi
hén, hoat déng binh thudng.
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CHUONG VIII

_ PHUONG PHAP XOA BOP
BAN CHAN CHUA BENH PUONG TIET NIEU

Hé thong tiét niéu do than, 6ng dan dai, bang
quang va cau than hdp thanh, chic ning chu yéu
clia né thai nude ban, nude cé chat doe trong co thé
ra ngoai va loc sach dich hoa huyét dé duy tri hoat
dong sinh 1y binh thudng cua con ngudi.

1- TANG THAN

Than nam trong khoang bung, d hai bén cét
song gbm hai qua than hinh bau duc, that d6 16n).
Trong nude tiéu - nude thai clia than c6 mot ham
lugng Améniac nudc va chit doc hai co thé.

Bénh than thuong giap la viém than, soi than,
viém cAu than, viém bang quang...

Vung phan xa than 6 chinh gitta léng ban
chin (h28).

a. Soi than.

L chit thai, dang v6i hoa dang ra tan phai
trong nudc tiéu rdi thai ra ngoai thi bi dong lai, két
efing nhidu d4 trong than. Cd sdi than to nhd khac
nhau, nguyén nhéin cua bénh sdi than 1a do uéng
nudc qua it nén lugng nudc thai it hode an nhiéu
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chit long tring tring (Abumin) trong thue phim,
cting ¢6 khi thi€u vi ta min A.

- Soi than chia ra: séi améniac, séi mudi 6
xit can xi, s6i mudi 6it phét pho rie.

Hinh 28 Hinh 29
Ving phan xa, niéu dao (23)
than (22), bang quang (24)

Bénh nhan hay mét dai nhung dai it, nhiing
vién séi nho thai ra cing véi nude tiéu khong gay
dau dén, nhiing ngusi bi viém ciu than con c6 thé
do cd néng yéu.

Bénh an 32

Niz - 32 tuéi - nhan vién bdn hang.

Dau vung ngang thit lung da nda niam khi
dau khi khong. Thoat ddu bénh nhan cho 1a dau do
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mét mdi ma khong dé ¥, bénh dan ning thém.
Kham lai bénh vién méi biét 1a o1 than, phai phau
thuat ngay nhung hai nam sau lai thay dau trd lai.
Bac si dé nghi phiu thuat lin niia, bénh nhan sg
khéng déng ¥, nguoi gy top di, da trdng béch,
dang khé s6. Xoa bép ban chan ving phan xa thén,
_cAu than, bang quang. Sau mét dgt chila, bénh
thuyén gidm. Chita tiép hai dgt, di tiéu thay nudc
tiéu ¢6 mau héng va séi nhd. Cusl dot thi ba, cac
con dau lung giam hdn: kiém tra bing siu am
bénh nhan cho biét da hét soi.

b. Viém céau thén.

Bénh thudng gip 1a cAu than hep, viém cau
than soi cau than. Ving phan xa cdu thin ¢ dudi
ngén chin cai kéo dai xuéng (h28).

Hep cdu than 1am sang it thdy, nhiing bénh
nhén bi viém cAu than, khi khot viém thuong gip
tinh trang nay. Mot s6 ngudi do s61 ket § ciu than
1am cAu than bi hep tam thdi, nudc tiéu théng qua
it 1am dau lung va di dai dat.

Bénh an 33

Niz - 60 tuéi - néi tro

Téi phong xoa bép chita nhung ngudi mit sic,
tinh trang kéo dai da hai nam, toan than bi phi, cé
khi bung duéi bi dau.

Bénh vién kham chan doan bénh nhén bi hep
cAu than, bang quang. Xoa bép 3 lan lién, bénh lai
cang dau hon; tiép tuc xoa bop, dau bung gidm dén,
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lugng nudc tiéu tang lén, s¢ lan di tidu ting. Qua
mot dgt chita, nude tiéu thai nhiéu 1am bénh nhan
hét phua, tinh thin thu thai, di lai nhanh nhen.

2. BANG QUANG VA NIEU PAO

Thudng gdp ¢ bénh viém bang quang, viém
niéu dao. Vung phan xa 2 bd phén nay ¢ phia
trong mép ngén chin cii, trude gt chan mdt chiit
(h.28), ving phan xa niéu dao nim trong ving
phan xa bang quang, d phia bén trong gét chan kéo
dai (h.29).

Bénh co hep bang quang do viém bang quang
mén tinh dan téi; cc con co Iic nhe, lic ning lam
bénh nhan tiéu tién khoé khin.

Bénh an 34

Niz - 30 tudi - cong nhén

Mic bénh hon mét nam rudi nay tiéu tién
kho khédn, chi di giot mét. Bang quang bi i day
nuée tiéu nén giy dau tic khé chiu. Bénh vién
chita mai khong khoi. Khi téi phong zoa bép chita,
toan than bi phii. Xoa bép ving phan xa than,
bang quang cau than, niéu dao, da day, ta trang.
Sau mét nua d¢t chita ddu, lugng nude tiéu di ra
ting 1én. Qua mot dot chita da c6 thé tidu tién nhu
binh thudng ngusi hét phu, &n kha 1én, tinh thin
vul ve, bénh nhén tu chita téi khi khoi.
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CHUONG IX

PHUGONG PHAP XOA BOP ,
BAN CHAN CHUA BENH HE NOI TIET

Tuyén noi tiét phan bd khip cd thé § cac tang,
mdi tuyén c6 chita ndi ti€t td ¢6 tinh chit khac
nhau, ¢6 tac dong qua lai tic ché lAn nhau. Co thé
con ngudi, nhd cac kich t6 @6 duy tri cdn bing sinh
1y binh thudng. néu mot trong cac tuyén noi tiét bi
bénh, mat kha nang diéu tiét 1An nhau, co thé sé
nhiém bénh. Cac tuyén ndi tiét quan trong la
tuyén tung, tuyén yén, tuyén thugng than, tuyé'n
gidp trang va tuyén phé giap trang.

1. TUYEN TUNG (TUYEN DUGI NAO)

Tuyén nam ¢ trong néo vdi nhiém vu chia yéu
12 phan tiét dich t6 ndo xuéng. Loai kich t& nay
khéng ché& va diéu tiét tuyén giap trang, phé giap
trang, tuyén yén. Viung phan xa tuyén tung & giita
mit dudi ngén chan cai (sé 4 hinh 30).

2. TUYEN THUGNG THAN

O trén dinh hai qua than, nén tuyén néi tiét
nay mang tén li tuyén thugng than. Tuyén nay
kich thich cg tim hoat ddng tiang su co bép cua co
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tim, didy huyét dich phan bd hai hoa khép co thé,
kich thich su ting trudng cac t&€ bao séng, lam ting
nhiét lugng co thé.

Hinh 30. Vung phan Hinh 31. Ving phan xa
xa tung ndo (4) Phai tuyén thugng than (21)
trai nhu nhau phai trai nhu nhau

Khi bi can trd tuyén thuogng than lam tim
loan nhip hén mé khéng ré6 nguyén nhan lam bénh
nhan ngd lin ra, thuong do dich ndi tiét thugng
than bi tré ngai giy ra. Tuyén thugng than gém
hai 16p vo va tuy, san sinh ra kich t6 khac nhau.
Ving phan xa tuyén thugng than ¢ phia trén vung
phan xa than (hinh 31).

Dich vo tuyén thuogng than. Tuyén thugng
than san sinh ra chat kich thich da, nhu tao ra

65



bach cau dé& chéng viém, néu bach ciu it sé dan téi
bénh phong thap, viém khdp, hen...
" Bénh an 35

Nam - 55 tuéi - cong nhéan vién.

Méc bénh tim 7 nam, chita bénh bang nhiéu
phudng phap 6 cic bénh vién khong khoi; khi mét
moi, cd dau nang thém. Nhiing khi bénh phat,
ngudl nhu mét tri, thudng hay tram tu nghi nggi;
nédng nhat 1a c¢6 ngay con dau lén té 30 lan, lie
nao cing phai ¢d ngudi tréng nom cham séc.

Khi t61 phong xoa bép chila, ngudi gay yéu,
mit vang, di lal va nél rat yéu. Kham ky thay
tuyén thugng than gan nhu bi liét. Xoa bép vung
tuyén thugng than, than, cau than, bang quang va
viang tim.

Sau 7 1an xoa bép, s8 1an bi ngdt gidm dAn,
mébi ngay chi ¢on 4-5 1an. Qua hai dot chiia, co ban
khéng thiy cac triéu chiing ci.

3. TUYEN GIAP TRANG

Tuyén gidp trang ndm ¢ hai bén dau trén
cudng hong.

Su sdn sinh cac t& bio méi tuy thudc hoat
déng phan tié€t, van hanh cta tuyén nay. Sinh 1y ¢6
thé doi héi tuyén phai thudng xuyén cung cap mot
lugng i-6t nh4t dinh. Tuyén hoat déng manh thi té
bao sinh trudng nhanh, trong ludgng co thé giam,
mdé héi ra nhiéu, tim loan nhip. Nguge lai, tuyén
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hoat dong kém, t& bao mdi cham phat trién, trong
lugng tang, ngusi cham chap. D6 14 hai cyc hoat
dong cua tuyén gidp trang, gy ra hail trang thai
thita hodc thiéu hoée mén, khac hén trang thai hoat
dong diéu hoa, vita phai. Sung tuyén gidp trang la
bénh thuong gip do tuyén viém man tinh hodc nhot
Ac tinh gay nén, lam tdc dd tang trucng t& bao bi
cham lai, gdy tac hai dén cac t& chitc 1an can, chén
vao tuyén giap trang hodc xadm pham vao tuyén.

U 4c tinh ¢6 thé lam héng tuyén giap trang.

Bénh tuyén giap con gay néi ban trén mit da giy
mén ngiia, ngudi hay khéc hodc khéc nhiéu vi dau budn
déu dé gay ra mat kha nang diéu khién trung khu than
kinh nghiém trong, lam tuyén giap trang sung to.

Bénh an 36

Niz - 50 tuéi - néng dan.

Bi sung tuyén giap trang da nhiéu nam, bénh
phat trién cham. Bénh nhéan thudng run sg¢ ra
nhiéu moé héi, thé trang giam, d&n kham bénh &
trang thai ngudi 6m. Xoa bép vang phan xa tuyén
giap trang, than, cau than, bang quang. Sau ba dgt |
chiia tuvén giap b6t xung, qua nua nam chita kién
tri, bénh nhan méi trd lai trang thai binh thuong.

4. TUYEN PHO GIAP TRANG

Gom bén cai dep nhu hat dau nam & ngay sau
tuyén giap trang. Chitc ning tuyén pho giap trang
14 san sinh dich t& tiéu chat can xi cia té bao méi.
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Bénh thuong gap ¢ tuyén phé giap trang la tuyén
nay hoat dong qua manh hosc qua yéu. Néu hoat
dong qua manh, né 1am cho xuong bién dang, ting
trudng khac thuong; nguge lai né lam cho méng
tay gion, dé giy nit, nhu déng rudt kém, co gan
chéan tay, chan tay lanh, mat ngu.

Vung phan xa tuyén giap nidm & dudi canh
ding d6t tha hai ngén chan cai (hinh 32). :

Bap chan hay bi "chuét rat': 1a bénh
thuong gap do tuyén phé giap trang cé truc tric.
Hay 6m dau, cam lanh nghiém trong, dung stic qua
manh hoac lam viéc qua stc déu lam tuyén phé
giap trang hoat dong bat thudng, ndi phan tiét
tang lugng can xi trong mau mét binh thudng gay
ra cac con co bép co bap thudng (chudt rut):

Hinh 32. Vang phan xa Hinh 33. Vung phan
tuyén pho giap trang xa tuyén giap trang
(13) phai trai nhu nhau  (12) phai trai nhu nhau
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Khi bap chan co giat, ¢ mit va toan than
cung co giat theo, di lai khé khan, ¢d nguc té con
gay doan hoi.

Bénh an 37

Nam - 50 tudi - phéng vién nhiép anh.

M4y nidm nay, gan bap chén hay bi co giat,
bénh vién diéu tri két qua van chua tét ldm. Dén
chiia 6 phong xoa bép ban chan tién hanh xoa bop
vung phan xa tuyén phé giap trang, thin, cdu than,
bang quang... Sau mot dgt chita bénh da dg... Chita -
ti€p dgt hai, bip chén &4 cii déng tt, ngd ngon.

* Tiz chi co cing.

La bénh it gap phat sinh do nhleu nguyén
nhén nhu tu thé ngoi lam viée hodic thdi quen sinh
hoat gdy nén. Co bap ti chi trong thdi gian dai bi
cang thing thudng xuyén khéng duge buéng long,
hoi phuc, nghi ngoi, tuyén phé giap trang hoat
déng yéu, chat can xi bi huyét loai ra lam ti chi co
cung lai, nhu déng rudt kém...

Bénh an 38

N - 41 tudi - y td

D3 ba ndm nay, tit c¢hi hay bi co eting lam cho
di lai rdt kho khan, tay khéng cAm viing dd vat
khong thé tu giai quyét sinh hoat cd nhan, bénh
-vién kiém tra cho biét trong mau thidu can xi. Dén
phong xoa bop ban chin diéu tri, bénh nhan ngusi
6m, gay, yéu... da tring béch.
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Xoa bop vung phan xa tuyén phé giap trang,
than, cau than, bang quang.
Sau mét dgt chia, tay da cAm duge d6 vat hoi
di lai duge.
Qua hai dgt chita, hai chdn va hai tay mém
mai hoat ddng binh thudng.
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CHUONG X

PHUGNG PHAP XOA BOP
BAN CHAN CHUA BENH HE SINH DUC

BENH NAM GIO!

B6 may sinh duc nam gi6i gom than, dudng
vit, 6ng dan tinh va tuyén tién liét...

1.DUONG VAT

Viing phan xa dudng vat trén long ban chén
triing véi phan xa nidu dao (h29), d ngay dudi mat
c& chan. Bénh thudng gip ¢ phin nay 1a duong suy
va viém dau sinh duc.

Duong suy la do hé théng ¢6 niang néi phin
tiét bi trd ngai l1am mat tac dung dusng sy, cling co
khi do yéu t& tdm 1§, than kinh giy ra. Thuéc chita
duong suy c6 nhiéu loal nhung chua ¢ thé chiia
duge bénh nay, nén phél hgp tot vdi phuong phép
rén luyén than the.

Bénh an 39
Nam - 30 tuéi - cdn bé cong nhén vién.

Bi duong suy di hon 10 nam, chiia bénh &
nhidu noi khéng khéi, rat kho tdm va té ra bat lyc
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trong quan hé vg chong. Khi dén chita, ngusi gy
y€u, sdu ndo, duong vat, khéng cuong ctt... Xoa bép
vang phan xa than, tuyén thugng than, tuyén tién
liét, bang quang, ciu than, duong vat, niéu dao.
Sau khi xoa bép va huéng din phuong phap diéu
tri duong suy, qua hai dgt chita duong vat c6 kha
ndng cing dudc nhu chua du toan luc. Chita tiép
hai dgt ntta bénh nhin binh phuc hoan toan. Khi
chita, phai kiéng quan hé nam ni.

B &

Hinh 34. Vung tuyén Hinh 36. Vang phan
phan xa tuyén sinh duc xa tuyén tién liét
(36) phai trai nhu nhau hodc ti cung (50)
(than tinh hoan budng phai trai nhu nhau
tring, 6ng dan tring)
2. TINH HOAN VA ONG DAN TINH
Tinh hoan san sinh ra tinh dich va tinh trung

do sy diéu khién cta than. Tinh hoan binh thuong
sé san ra tinh trang khoé vé s6 va chit luong, dam
bao kha ning duy tri noi giéng.
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6ng dan tinh néi tinh hoan véi nhiép ho
tuyén qua niéu dao. Ving phan xa trén long ban
chan cta phin nay ¢ mit ngoai, phia dudi mat ca
chan, gan goét chan (h34). Bénh thuong gap ¢ day
la viém théan, viém tinh hoan va duong suy.

Viém than do nhiém triing mau hoic viém niéu
" dao gay nén. Moi viém nhiém déu cé kha nang dan
t6i dan t61 viém min tinh. Sau khi bi viém, than
ho#c tinh hoan cit to din, dau rat kho chiia.

Bénh an 40

Nam - 41 tuéi - cong nhén.

Bén thang trude diy, cam thdy than trai hot
dau tc nhung bo qua, khdong chi y. Thai gian tréi
qua, than trai xung to dan, dén bénh vién diéu tri,
khong két qua.

Dén phong xoa bép long ban chén trong trang
thai than trai sung to: duong vat khéng cé biéu.
hién gi rd rét.

Xoa bop ving phan xa than, tinh hoan, cau
than, bang quang, niéu dao. Sau 7 ngay diéu tri
thidy dd sung. Qua hai ky chiia, tinh hoan trd lai
binh thudng, hai bén to nhé nhu nhau, hoan toan
khdi dau.

3. TUYEN TIEN LIET

Vi tri ndm & duéi bang quang, bao quanh
phia trén niéu dao, san sinh ra chit dinh dang nhu
sfta 14 tinh dich, trong chia tinh trang. Bénh
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thuong gip 14 viém tuyén tién liét hoic sung dau
_tuyén tién liét.
Ving phan xa tuyén tién liét ndm trong ving
phan xa tinh hoan (h35).
Tuyén tién liét viém to 1a bénh cla ngudi gia
(sau tudi 50), bénh c6 nguy co ting dan theo thdi
- gian. Bi tuyén tién liét dé, bang quang bién dang
lam nude tiu @ tdc, bénh nhan khong tidu tién
duge. Nude tiéu bi tée quay trd lai bang quang,
dong lam bang quang viém tdy xung bén trong.
Viém tuyén tién liét phan 16n do viém éng dai
ho#ic bang quang phat trién thanh. Cée bénh kém
theo 1a bi dai, dai dit... c6 khi trong nudc tidu cé
1an ca mau lon con.

Bénh an 41

Nam - 40 tuéi - gidm déc cong ty

Khi con 6 tudi 30, khi can tiéu tién budi toi ngai
di ging nhin 10 ndm nay, méi t51 phai day di tiéu 1-2
lan. 1 nam gan day mdi budi t41 tiéu tién 4-5 1an.

Bénh vién kiém tra cho biét bénh nhan bi
bénh to tuyén tién liét da diing nhiéu thudce nhung
khéng khoi, bénh chuyén thanh méan tinh. Ding
phuong phap xoa bép ban chidn vung phan xa
tuyén tién liét, than tuyén thugng théan, ciu than,
bang quang, niéu dao, tuyén tung. Sau mét dot
chita ngin, mdi t3i di tiéu 1-2 14n. Sau ba dot chiia
bénh lién tuc, budi t&i bénh nhan khéi hdn khong
tiéu tién nia.
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Bénh an 42

Nam - 50 tué i- cong nhan dét

Ba niam trude iy, di tiéu phat hidn nude tibu
c6 1an mau, sau d6 lai binh thudng. Gan ntia nim
khi lao dong ning, tidu tién thay mau va di dai dit
~ dau. Bénh vién kiém tra cho biét bénh nhan bi
viém tuyén tién liét. Bac si yéu cdu phau thuat,
bénh nhan khéng déng ¥, cho 1a binh thudng.

Dén phong xoa boép chiia, xoa bdp vung
phan xa than, ciau thin, bang quang, niéu dao. 3
ngay sau, niéu dao hét dau,7 ngay tiép theo kiém
tra nudc tiéu khong thiy cé mau. Pén kiém tra &
bénh vién bac si cho biét bénh di lui, moi thu
déu binh thudng.

BENH NU GIGI

B) may sinh duc nit gdm tuyén vii, budng trimg, .

6ng dan tring, tl cung, &m dao va cac phan phu..
1. BUONG TRUNG VA ONG DAN TRUNG.

San sinh ra té€ bio trimg va ndi tiét t6 ni diéu
hoa chu ky kinh nguyét. Khi tring chin t€ bao
triing theo dng dan tring vao ti cung.

Ving phan xa budng tring véi viung phan xa
tinh hoan nam cua nam gidi (h34).

Bénh thudng gip 6 bd phan nay la kinh
nguyét dau, réi loan kinh nguyét, viém buéng
trang, vo sinh.
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a. Kinh nguyét dau.

T6i gAn ngay hanh kinh nit gidi thiy dau
bung dudi d6 1a biéu hién binh thusng. Néu con
dau tré lai nén nhiéu hon hodc dau ning hon,
phai nghi dén bénh 1y vi anh hudng ca dén sinh
hoat hang ngay. Nguyén nhén dau thusong do tu
- cung phéat trién khéng binh thudng réi loan noi
tiét t6 nit hodc do than kinh bit én giy nén.
Ciing c6 khi céac con dau do cac bé phan trong bi
xung huyét giy nén.

Bénh an43

Niz - 23 tudi - nhén vién

M&i khi thay kinh, bung duéi dau dit déi, phai
nim 4- 5 ngay, mdi dgt cach nhau 25 ngay lai lap
lai nhu vay, d€n mic phai tiém thudc giam dau...

Té1 bénh vién xoa bdép ban chan didu tri, mat
budn ba, ngudi gay. Xoa bép ving phan xa budng
triing. 6ng dan tring Am dac. Qua hai dgt chita
kinh nguyét trg lai binh thuwong, bung dudi khdi
héin dau. Sau d6 cu 10 ngay, trude ngay hanh kinh,
bénh nhan kién tri ty didu tri t6i khdi hin,

b. Kinh nguyét khéong déu.

La bénh thuong gip ¢ nhitng phu nid ¢b
vong kinh khéng déu trén hodc dudi 28 ngay, do
r&i loan noi tiét t6 nd hodc bd may sinh duc nit
bi bénh. Nt gi6i méi thdy kinh hodc gin tudi
man kinh thi dé lai la biéu hién binh thudng
khéng thé quy vé bénh 1y.
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Bénh kinh nguyét khéng déu con bao gém ca

kinh nguyét qua nhiéu, hoic qua it.

~ Kinh nguyét qua nhiéu do néi tiét t§ budng
triing tang qud muc hodc do tim, phdi, than c6
bénh gay nén; Viém man tinh ti cung, ti cung co
bép yéu, huyét dich yéu ciing vay.

Kinh nguyét qua it do budng tring bi bénh,
ti cung di hinh, ndi than ¢é bénh méan tinh hoic do
tinh than bat 6n gy nén. Kinh nguyét trdi sut bat
thudng do ndi tiét t6 budng tritng mat 6n dinh lam
anh hudng dén chiéu day niém mac tl cung va
bénh xuat hién.

Bénh an 44

Niz - 22 tuéi - nhdn vién

T khi ¢6 kinh lan thd nhit 6 thing sau méi
thay kinh lan tht 2. Dén nam 20 tudi, ci 6 thang méi
c6 kinh mét lan. Sau d6, dén bénh vién diéu tri, kinh
nguyét mdi tré lai binh thudng do dung thuée. Néu
khéng thudng xuyén dung thufe ci 3 thang méi thay
kinh. Lan sau diing thude ciing khéng c6 két qua.

Khi dén bénh vién xoa bép ban chin, ngudi
xanh xao, khé héo, budn ba. Xoa bép viing phan xa
bubng tring, éng din tring, ti cung, cdu than,
niéu dao, bang quang, qua hai dgt chiia kinh
nguyét trg lai binh thudng.

Tu dé, trude khi thay kinh 5- 10 ngay xoa bop
cac ving phan xa ké trén thi thdy kinh nguyét
binh thudng.
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¢. Vé sinh

Thudng do tinh tring nam giéi qua liéu (vé
lugng va chat) hodc nam gidi tu cung di dang, viém
ti cung, tic éng din tring hay tring khéng chin
do no1 tiét t6 qua yéu.

Bénh an 45

Ni - 27 tuéi - cong nhan

Sau ngay cudl it lau thi bi viém 6ng din
tring da di chita ¢ bénh vién nhung khong két
qua. Bénh vién kiém tra k&t luan ca hai vg chéng
vd bénh.

Té1 phong xoa bop ban chan, hai nguoi khoé
binh thudng.

Xoa bép diéu tri cho nit gidi vung phan xa
budng tring, 6ng dan tring, ti cung, than, ciu
than, bang quang; nua nam kién tri lién tuc, bénh
nhén sinh duge mét chiu trai khoé manh.

2. TU CUNG VA AM PAO

Am O vi tri gitta va dudi xuong chau véi chic
nang dua tring xudhg thu tinh va 13 budng nudi
dudng t& bao tring di thu tinh. Khi tring khéng
duge thu tinh, nidm mac td cung bong ra, kinh
nguyét hinh thanh. Am dao 13 dudng néi tl cung ra
ngoai co thé, qua bd sinh duc nii. Bénh thudng gap &
b6 phan nay la viém ti cung, sa tu cung, u tu cung.

Vung phan xa ti cung trung vdi viang phan
xa dudng vat nam giéi (h35).
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Bénh u so tiz cung.

Hay gip & lda tudi trung nién gdm hai dang u
lanh va u ac tinh (ung thu), do néi tiét ti cung
hodc nd1 mac cua nd bi viem gdy ra. Bénh nhan
thdy kinh nguyét hay bi kéo dai ngay, tiéu tién bi,
bi chén te ddy than kinh chan va huyét quan gay
dau chan, phn thiing hay thiéu mau.

Bénh an 46

Nuw-52 - hog si

Hai nim trude day di kiém tra phat hién thay
mot khél u & tli cung. Binh thudng bénh nhén
khéng thay c6 biéu hién gi la. So phiu thuat, bénh
kéo dai1 da 3 nam.

Khi dén chita, dung phudng phap xoa bop
vung phan xa thén, cidu than, bang quang, é6ng dan
tring, tu cung, budng triing... Sau 6 thang chita u
bé di kién tri diéu tri khoi han.

3. TUYEN VU

La tuyén tiét sita sinh nd, ngudi phu nit khoe
manh thudng cé tuyén vii phat trién t6t lam nhiém
vu nudi dudng tré nho va lam dep than hinh phu
nii. Néu khéng ¢6 tuyén vi phat trién thich hop
khi cén thiét, khong thé nudi con tot duge.

Viing phan xa tuyén vii nam trén mu ban chan
d gila cudi cac dét chan 2, 3, 4 (hinh 36) s 43.

Bénh thuong gip 14 u tuyén va thudng xay ra
¢ phu nil tudl trung nién, trén va ¢6 nhitng mang
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ciing, phai theo doi kip thoi néu eé chuyén bién
x4y, bénh chuyén sang ung thu vi.

Hinh 36. Vung phan xa
tuyén vi (43); phai trai nhu nhau

Bénh an 47

Niz - 52 tuéi - vién chiic

Kham khi ¢6 cam gidc vi sung dau da chiia
tai bénh vién nhung khong khoi. Tam 1y bénh
nhan s¢ hai khi bac s§ yéu cau phéu thuat cat bo.
Téi phong xoa bép ban chan chita, dudgc an ui
khong phai la viém dé bénh nhan an tdm chia tri.
Xoa bép viing phan xa budng tring, hé hach bach
huyét (Lympho). Sau ba dot chita bénh, bénh nhan
khéi hén.
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CHUONG XI

PHUONG PHUONG PHAP XOA BOP BAN
CHAN CHUA BENH CAC CO QUAN CAM GIAC

Céc ¢ quan cam gidc gbm, méat, tai, ludi, mii,
da... ddu tiép xdc véi bén ngoai, thu nhan nhing
kich thich khac nhau truyén téi trung khu than
kinh va tu d6 trung khu nay cé nhitng phan dng
khac nhau d€ duy tri cudc séng binh thudng cua
con nguoi.

1. MAT

Nhiing bénh mit hay gip la viém tuyén &,
viém két mac, viem méng méat, duc nhadn mét,
quang ga, can thi, vién thi ving phan xa méat §
mat dudi ngdn chan tha hai thi ba (hinh 37).

a. Puc nhén mdt.

Do thuy tinh thé vin duc nén anh hudng rat
16n dén thi lyc 1a bénh hay gip & ngudi cao tudi.
Bénh phat trién cham, néu bénh nhan bi bénh dai
dudng bénh sé phat trién rat nhanh, trong mét
thdi gian ngén c6 thé bi loa. Kém theo bénh nhan
con ¢6 thé bi vidm mang bd dao, quang ga hoic do
st dung nude ria mat khéng hop vé sinh, nude ban
tham nhap vao mét ciing giy ra duc nhan mit.
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Bénh nhén 48

Nam - 62 tuéi - tho han khudn méu vé huu

Thi lye kém da 3- 4 nam, chita nhiéu ma
khong thay két qua gi. Gan day, di trén dudng phé,
tham chi khi, tham chi khi ¢6 dén do ciing khong
nhin thdy, xem bio khé khin, sinh hoat trd ngai.
T61 chita bing phuong phap xoa bép ban chan vang
phan xa gan, than bang quang. Sau mét dgt chita
mét da kha hon, di doc duge nhiing chit to trong
bao (trudc day khéng doc duge). Bénh nhan kién tri
chita, sau mdt thdi gian bénh lui han.

Hinh 37
Vimng phan xa tuyén méat
(8) phai trai nhu nhau

82



Hinh 38. Vung phanxa Hinh 39. Vung phan
tuyén tai (9) phai trai xa (42) phai trai nhu
nhu nhau nhau

b. Vién thi.

La mdt trong nhiing bénh cua nguoi gia, do
vién thuong tang theo tudi; ngoai ra, do thuy tinh
thé bi van duc lam cho anh sang chiéu vao khong
tap trung dude tai vong mic stic nhin kém nhiéu.

Vién thi chia lam ba loai: vién tam thoi, vién
6n dinh, vién hoan toan.
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Bénh an 49

Nam - 60 tuéi - cong nhén
- Bi vién thi nhiéu nim, ngay mét ning. Pén
chita bang phuong phap xoa bép, vung phan xa,
gan, than, cau than, bang quang. Sau modt nam
diéu tri, mit da nhin rd chi, khéng cin dung kinh.

c. Viém cung mac.

La viém 16p dudi mac két cau, do sy phat
trién clia viém mac két cAu man tinh gay ra.

Bénh an 50

Nam - 40 tuéi - vién chiie

Viém cung mac mot nim nay, diing nhiéu loai
thudc tra, thude udng van khong d§; c6 liic mit bén
trai, ¢6 hic mét bén phai bi viém ning, tudn ludn
mét bén mat sung do.

T4i phong didu tri bing xoa bép, 2 mit déu
viém d6, bén bi niéng, bén bi nhe hon.

Xoa bdép vung phan xa gan, than, ciu than,
bang quang. Sau 3 dgt chita mét d& din, nhung
moét nadm sau mai méi khdi han.

2. TAI

La bd phan quan trong cua cd quan thinh
gldc, ta thuong gap bénh dau tai ngoai, tai gitia
va tai trong hodc u tai, diéc tai do mat can bang
thinh giac.

Viung phan xa tai ¢ dudi ngén chén thii 4 - 5
(hinh 38).
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a.Viém tai trong.

Thudng th&y biéu hién & ba dang; viém cip
tinh méan tinh va mung mu do viém mii hong vi
bi cam cim dua téi. Phan 161 cac bénh viém dau
gay u tal sttc nghe kém, viém mu tail giita va tai
trong lam thung mang nhi, gay diéc tai hoic
nghe rit kém.

Bénh an 51

Nam - 8 tudi - hoc sinh

Tai tral viém dau 5- 6 ngay, phai nghi hoc.
Khi tdi kham tai rdt dau c6 chay mu; bénh nhan
phai I8y tay 6m tai, xoa vudt cho d5 dau.

Xoa bép vung phan xa tai, qua 3 lan chiia tai
hét dau, chita bénh mét lan nita, tai khéi han.

b. Diéc tai.

Thuong xay ra 6 nguoi gia, bénh nhan bi 0
tai, ning tai, nghéng ngiing do mach méu trong
tai bi sg cling hay céc xuong trong tai bi cén trd
ma thanh.

Bénh an 52

Nam - 63 tuéi - cong nhan vé hitu

Pa bao n&m, ty nhién bi diéc tai, phai nghe
bing bo tai diéc dién ti, rat bat tién.

Xoa boép ving phan xa than, cdu than, bang
quang. Sau ba dgt chita d& thdy chuyén bién tot
sttc nghe ting dan. Diéu tri mot nam thi khéng
can dung t6i 6ng nghe.

85



c. Héi ching tién dinh.

XAy ra & phu nit nhiéu hon nam gidi, gy cam
giac mit thang bing, chéng mat, hoa mit, buén
nén di khéng viing trong cam giac "béng bénh" do
bi viém ta:i gay ra.

Bénh an 53

Nit - 36 tudi - vién chic

Hay bi chéng méit, dau dau, di khéng ving,
cam giac nhu "say thuyén, say xe" d4 hai nam nay.
Chita tri nhidu cach vin khéng khoi. Di phé mua
hang ngd dén hai ldn, gin diy khong dam di nita;
trude day rat thich nhdy mia, nay khéng dam nghi
dén niia, lai thém ching hoa mét, mat nhin t&
tam. Dén kham bénh c¢é ngudi dan dit, mit may
cau co, déng tac chim chap.

Xoa bép viing phdn xa thén, cdu than, bang
quang, tuyén thugng than, viing thugng vi.

Sau mét dot chita bénh giam hén.

Sau ba dogt chiia bénh lui r6 rét. Sau mét ndm
diéu tri, bénh khdi vé cd ban. Bénh nhan tu chia
dén khi khoi hén.
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CHUONG XTI

KHU PHAN XA BPOIUNG -
CUA CAC BO PHAN TRONG CO THE

Cac ¢d quan trong cd thé c6 lién hé mat
thi€t véi nhau, khi mdt co quan bi tré ngai, né
gdy nhiing anh hudng dén cac c6 quan khac va
cAc viung lan can. Cac truc tric cé thé biéu hién
cuc b hodc trén toan bd co thé. Quan sat cac
viing d6i {ing ciia cac ¢d quan sé phat hién duge
diéu d6 va chon dude phucng phap diéu tri thich
hop (hinh 40).

1. Tay la viing phan xa cta chan (hodc ngudc lai).

2. Nebn tay 13 viing phan xa cua ngén chén,
cac ngdén do1 xing nhau.

3. 06 tay déi Ung véi cb chan.

4. Xuong canh tay d6i Gng vdi xudng dui,
xuong cang tay d6i {ng véi xuong éng chan, bap
tay d6i ng véi bap chan.

5. Khuyu tay 481 dng véi diu goi.

6. Canh tay trén d6i ing véi bap dui.

7. Khép dau géi ang véi khdp khuyu.

8. Xuong cd ddi ing véi xuong clung.

9. Xuong vai d61 ung vdi xuong chau.
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1. XUONG CHAN

Bénh an 54

Nam - 35 tuéi - cong nhén

Hai thang trude bi ngid, xuong 6ng chin va
-xuong méac bi gay.

Bénh vién diéu tri vita udng thudc vira tiém,
ch@ta hon 40 ngay khong khdéi, bac sy két luan
xuong giy khéng thé lanh duge. Xudng bénh nhan
gua nan bd phat trién khéng binh thudng. Téi
phong xoa bép ban chin bing xe con dé nghi duge
chita, khi thao b6 bgt ra, bénh nhan khéng ding va
di lai duge. Xoa bép ving phan xa d6i dng d canh
tay, sau mot dgt chita, con dau giam dan. Sau ba
dgt, chdn hoan toan hét dau, bd thach cao, bo bt
ra c6 thé tu ding dude.

Kién tri di€u tri tiép bénh nhan héi phuc
hoan toan.

2. DAU GOI SUNG

Bénh an 55

Nam - 38 tudi - quan nhén vé huu

Mot nam trude, khi dién tap chién dau, dau géi
chén phai bi thudng, da 4 l4n phau thuat gip manh
dan ra; nhung sau phau thuat, ddu géi phai van dau.

Bénh vién bao sau 1 - 2 nam khoi s& hét dau
nhung cang ngay bénh cang dau di déi. Sau khi
xoa b6p ving phan xa ban chédn lan thi ba, bénh
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nhén thdy cam giac huyét ¢ ddu goi luu thong, dau
g61 néng lén va d6 dau. Qua hai dot chila tiép,
bénh nhan khoi dau, tu minh di lai duge.

3. VIEM KHOP TAY

D6 phan xa rat 16n, tinh 8n dinh it, viém khép
- khong do vi khudn dé& bién chiing sang viém cg
ho#c vol hoa khép; ti d6 khi cit dong thdy dau hon,
cach tay cAm thay mém va vo lyc.

Bénh an 56

Nam - 40 tuéi - cong nhén

Khuyu tay trai bi viém da hon mét nim nay,
chita nhiéu noi khéng két qua, canh tay dudi ra
dau d6én rit bat tién. T6i phong xoa boép chita
khuyu tay van dau, xoa bép viing phan xa tay trén
long ban chan sau ba ngay thi dd nhiéu. Sau 2 dgt
kién tri chita tiép, bénh nhan khoi han.

4. DAU XUONG CO

Dau xudng ¢6 phan nhiéu do khi di ngua, géi
dé khéng dude thoai mai (quéa cao hodc thap) hay
hai tay bi t& khi ngti quén di lam bép thit co lai,
han ché hoat dong cuia dau.

Bénh an 57

Niz - 62 tuéi - néi tro

Bi dau ¢é 3 thang nay, khi nhe, khi dau n#ng
dau khéng quay lai dude, phai cii xudng. Tét bénh
vién chiia khéng hiéu qua.
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Xoa bép vung phan xa théan, cidu than, bang
quang, qua mot dgt chiia co dau giam; sau hai dot
chita nita, bénh khéi hén.

Hinh 40. Vung phan xa
d61 tng nhau trong cac bd vi cd thé.

1. C6 tay - c6 chén, 2. Tay - chan, 8. Ngén tay
- ngén chan, 4. Khuyu tay - Dau géi, 5. Canh tay -
bui, G.Okho‘pval okhdphang 7. Xuong ba vai -
Xuong chau, 8. Xuong c6 - Xuong sudn, 9. Bip tay -
bap chan, 10. Xuong canh tay - Xuong dng chan.
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CHUONG XHI

- PHUONG PHAP LUC CHON VUNG
PHAN XA VA BENH TUGNG UNG O BAN CHAN

Lua chon hiéu qua thich dng cua xoa bdp ban
chén thudng chia ra 3 loai 16n.

* Theo bénh thich ing loai 1.

1. Bénh ddi dém: Xoa bép vung phan xa
than, cAu than, bang quang.

9. Bénh di tiéu kho: xoa bép viing phan xa than,
cAu than, bang quang va cic bd phéan bi trd ngai.

3. Bénh bi ddi: Xoa bép nhu trén, néu bi xa
tlt cung thi xoa bép thém viing phan xa tu cung.

4. Bénk man ngita: Xoa bép viing phan xa
than, ciu than, bang quang, tuyén thu0ng than,
tuyén pho giap trang...

5. Mun nude ngita titng mang: Xoa bép nhu
3 muc 4.

6. An ubng kém ngon: Xoa bop ving phan xa
da day, rudt, tuyén giap trang.

7. Dau bung di ngodi: Xoa bép vung phan
xa dudng da day, hach bach huyét, than kinh
bung, tung thai duong.
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8. Bi dai tién: Xoa bop viing phan xa dudng
t18u hoa, truyc trang, hau mén.

9. Huyét dp cao: Xoa bép ving phan xa than,
cdu than, bang quang.

10. Pau than kinh, dau ddu, hai bén déu:
Xoa bop vung phan xa than kinh tam thoa, dau, 6,
mil, tai trong, tuyén tling, tuyén giap trang.

11. Ngudi moi mét: Xoa bép vimg phan xa thugng
than, cau than bang quang, tuyén phé giap trang.

12. Sung tuyén gidp trang: Xoa bép ving
phan xa tuyén giap trang. :

13. Bénh tuyén tién liét: Thuy nao.

Xoa bép ving phan xa than, éng niéu dao,
tuyén tién liét.

14. Bénh dodn hoi: Xoa bép vang phan xa
than, cau than, bang quang, tinh hoan, phéi, khi
quan, hach bach huyét.

15. Viém khi quan: Xoa bép vung phan xa
phéi, khi quan, tuyén phé gidp trang, tuyén hach
bach huyét,

16. Ho khan: Xoa bép vang phan xa phdi, khi
quan, tuyén hach bach huyét, tuyén thugng than.

17. Viém hong mdn tinh: Xoa bép vung
phén xa xuong ham trén, xuong ham dudi, tuvén
hach bach huyét.

18. Héi chitng tién dinh: Xoa bép ving
phan xa tién dinh (b6 phan dan dudng tai trong)
va cac b phén lién quan.
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19. Viém cdc khdp nhu: (Kkhuyu tay, ¢6 chén,
dau gdi hoat mac); Xoa bép vang phan xa cic bd
phéan dé.

20. Dau khdp hong: Xoa boép viing phan xa
dé1 ing vai.

21. Huyét dp thdp: Xoa bép viing phan xa
dsi dng than, cidu than, bang quang, tuyén
tién dinh.

22. Thiéu can xi: xoa bép vung phin xa
tuyén giap trang, néu ¢é céc bénh khac thi xoa bép
cac vang tudng ung.

23. Bénh ddi duong: Xoa bép ving phan xa
da day, ruét, lach, than tuyén thugng than, ciu
than, bang quang , niéu dao.

24. Loi dom: Xoa boép ving phan xa tuyén
thugng than, than, tryc trang, budng tring, hoic
tinh hoan.

25. Mdt ngu nghiém trong: Xoa bép ving
phan xa dau, than, cdu than, bang quang.

26. Suy nhugc than kinh: Xoa bép ving
phin xa than, cidu than, bang quang, tuyén giap
trang, tuyén phé giap trang.

27. Pau than kinh da day: Xoa bép ving
phan xa da day rudt.

* Theo bénh thich itng loai 2.

1. Bénh dang tri: Xoa bép ving phan dau,
than, 6ng dan tring, bang quang..
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2. Bénh thiéu mdu: Xoa bép viing phan xa
lach ciac bd phan cé lién quan bi té cling hodc
"chudt rit".

3. Viem Amidan man tinh: Xoa bbép vang
phan xa hong. Amidan, tuyén hach bach huyét.

4. An uéng kém: Xoa bép vung phan xa da
day, rudt, tuyén giap trang.

5. Viém bang quang: Xoa bép ving phan xa
than, cau than, bang quang, hach bach huyét.

6. Khé thd: Xoa bop ving phan xa phéi khi
quan, mii, dau, tim.

7. Chuét rit: Xoa bép viing phan xa tuyén
giap trang, canh tay.

8. Viem dm dao: Xoa bop vung phan xa
tuyén Am dao, tit cung, hach bach huyét.

9. Viém loét ta trang: da day. _

10. U tai: Xoa bép ving phan xa tai, dau
tuyén bach huyét, tai.

11. Pau khdp khuyu tay: Xoa bép vung
phan xa dau gbi, khdp gbi, tién dinh.

12. Gay: Xoa bép viing phan xa tuyén giap
trang, da day, ta trang.

13. Bénh béo: Xoa bép ving phan xa tuyén
glap trang, phé giap trang, viing bung. .

14. Ndc: Xoa bép vung phan xa da day,
thai dudgng.

15. Chong mdt, hoa mdt: Xoa bép viung
phan xa diu, tuyén thugng than.
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16. Ban chdn nong: Xoa bép ving phan xa
ban chén, ._

17. Da day, ruét chudng khi: Xoa bép ving
phan xa than, cdu than, bang quang, tuyén thugng
than, tuyén gidp trang, mii, khi quan.

18, Thinh gidc kém: Xoa bép ving phan xa tai.

19. Tiéng khan: Xoa bép viing phan xa hong
Amidan, hé bach huyét.

20. Duong suy: Xoa bép viing phan xa than,
cau tha, tinh hoan, niéu dao.

21. Mdu thiéu sdt: Xoa bép vang phan xa lach.

22. Sung dau khdp xuiong: Xoa bop ving phan
xa tuyén phé gip trang, tuyén bach huyét tuy.

23. Xuong xép: Xoa bép viing phan xa tuyén
phé giap trang.

24. Phu thiing: Xoa bép ving phan xa than,
cau than, bang quang.

25. Pa-ki- son: Xoa bép ving phan xa than,
cau than, tuyén thugng than, tim, tuyén hach bach
huyét, bang quang, dau, ¢é, tuyén phé giap trang.

26. Ngtta: Xoa bép ving phan xa than, ciu
thin, bang quang, tuyén thugng than, tuyén phé
giap trang, tuyén bach huyét.

27. Viém truc trang mdan: Xoa bop ving
phan xa, da day, ta trang, tryc trang.

28. Viém khop do phong thép: Xoa bép vung
phan xa khdp, than, cdu than, bang quang, tuyén
thugng than, tuyén phé giap.
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29. Pau thdn kinh toa: Xoa bép vung phan
xa than, cAu than, bang quang, tuyén thugng thén,
xuong song, huyét khac tri.

30. Pau cét séng: Xoa bép vung phan xa
than, cAu than, bang quang.

_ 31. Say tau xe: Xoa bop vang phan xa tai,
tién dinh.

32. Viém quanh khdp vai: Xoa bép viung
phan xa héng, xudng chau.

33. Gdy khi ngt: Xoa boép vung phan xa
cubng hong.

34. Pau swon: Xoa bop viing phan xa gan, lach.

35. Ngiwa @m dao: Xoa bép vung phan xa 4m
dao, ti cung, tuyén bach huyét.

36. Pdi ddt. Xoa bép ving phan xa than, cdu
than, bang quang; ngudl bi sa tit cung c6 thé xoa
viing phan xa tu cung.

* Theo bénh thich ing logi 3.

1. Mun nhot: Xoa bép ving phan xa than, cdu
than, tuyén thugng than, bang quang, gan, mat.

2. Hep van tim: Xoa bép vung phan xa tim,
tuyén thugng than, than, cAu than, bang quang.

3. Pau sung mdt cd chan: Xoa bop viing
phén xa khép cb tay.

4. Tam than bat an: Xoa bdép vung phan xa
than, cAu than, bang quang da day , rudt.

5. Viém rudt thita man tinh: Xoa bép vang
phan xa rudt thita, tuyén hach bach huyét.
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6. Viém ruot thiia man tinh: Xoa bép vung
phan xa vai, ¢8.

7. X0 citng déng mach: Xoa bép vang phan
xa than, cau than. _

8. Dau lung: Xoa bép ving phan xa xuong séng.

9. Viém bang quang: Xoa bép vung phan
xa than, cAu than, bang quang, tuyén bach
hach bach huyét. '

10. Bong: Xoa bép viing phan xa tuyén hach
bach huyét, tuyén thugng than, cidu than, bang
quang, tuyén phé giap.

11. Xuong bdanh ché bi thuong sung dau:
Xoa bép viing phan xa dau géi, khép gbi.

12. Cdc bénh ung thuw: Xoa bép viung phan
xa tuyén bach huyét va cac b phan bi bénh.

13. Pau bung, day bung: Xoa bép ving
phan xa than, cAu than, bang quang, gan, tuyén
thuong than, mit, diu. _

14. Dau xuong cut: Xoa bép vung phan xa
xuong sdng, ¢b.

15. Cac bénh sung dau (khong thich hgp
phau thuat). Xoa bép vung phan xa tuyén thugng
than, than, cau than, bang quang, tinh hoan, ha
thuy nio.

17. Chéch léch dia diém cot séng: Xoa bop
vang phan xa than, ciau than, bang quang, cot
song, da day, ta trang, rudt, gan, mat.
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18. Viém tai trong man (thét tai): Xoa bép
viing phan xa tai, tuyen bach huyét, tuyén phé
giap trang.

19. Dong kinh: Xoa bop ving phan xa dau
tuyén bach huyét.

20. Viém 6ng tai, hong mdn: Xoa bop vung
phan xa tai, huyét thai duong, tuyén bach huyét,
tuyén thugng than, tuyén phé giap trang.

21. Mdt kém: Xoa bép ving phan xa than,
cAu than, bang quang, gan, mat, ddu.

22. Bénh tri: Xoa bop vung phan xa hau mén,
tuyén bach huyét, tuyén thugng than.

23. Sau bita dn budn non: Xoa bép vang
phdn xa da day, tuyén hach bach huyét.

24. Lanh cam niz: Xoa bép vang phan xa
ting néo, budng tritng, ti cung.

25. Viém mdt mdn: Xoa bép viing phan xa
mat, hach bach huyét.

26. Sung Amidan: Xoa bép ving phan xa
amidan, tuyén hach bach huyét, gan, lach.

27. Pau mdt trang: Xoa bép ving phan xa
than, cau than, bang quang, tuyén thuong than,
mét, gan, dau.

28. Chdm ldn: Xoa bép viing phan xa tiing nio.

29. Viém chén rdng: Xoa bop vung phan xa
ham trén, ham dudi.

30. Mém héi: Xoa bop vung phan xa tiéu hoa,
hach bach huyét.
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31. Pau tim: Xoa bép viung phan xa tim,
tuyén bach huyét, tuyén thugng than.

- 32.Tdo bon: Xoa bop ving phan xa da diy rudt.

33. Cum dinh ky: Xoa bép vung phan xa
hau mon, tryc trang.

34. Hau mén 1o ngita: Xoa bop ving phan xa

“ham dudi tuyén hach bach huyét, tuyén thai duong.

35. Viém miii mdan: Xoa bop vung phan xa
mii, tuyén giap trang.

36. Sung buéng tring: Xoa bép vung phan
xa budng tring, tuyén hach bach huyét, tuyén pho
giap trang, tuyén giap trang, tung nio.

37. Viém ldch mdn: Xoa baop vung phan xa,
than, lach, hach bach huyét.

38. Swng phoi man: Xoa bép viing phan xa
khi quan, phéi, hach bach huyét, tuyén thuong
than, tuyén phé giap trang

39. Viém niém mac mdt: Xoa bop vung phan
xa than, cdu than, bang quang, mit, tuyén hach
bach huyét, gan.

40. Cén thi: Xoa bép viing phan xa thén, cau
than, bang quang, gan.

41, Viém héc trdn: Xoa bép ving phan xa
tuyén hach bach huyét.

42. Qudng ga: Xoa bép viing phan xa thugng
than, mat, gan.

43. Pau than kinh rdng: Xoa bop ving ham
trén, ham dudéi.
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14. Vi gidc mat cam gidc: Xoa bép ving
phan xa ham trén. ham duéi.

- 45. Viém dau thgn: Xoa bop viang phan xa than,
hach bach huyét. bang quang, tuyén thugng than.

46. Suy nhugc co thé: Xoa bop vung phan xa
dau than, ciu than, bang quang, tuyén phé giap trang.

47. Sung Amidan man, viém hong man: Xoa
bop viing phan xa Amidan, tuyén hach bach huyét,

48. Viém tu cung: Xoa bp ving phan xa tit cung,
budng trimng, tuyén ting, tuyén hach bach huyét.

49. Ngita ngoai am dao: Xoa bop vung phan
xa. &m dao, t cung, tuyén hach bach huyét.

50. Dan tinh mach: Xoa bop ving phan xa
thin, cau than, bang quang, tuyén thuong than,
cbt song.

51. Trang nhac: Xoa bop ving phan xa tuyén
hach bach huyél. than. cau than, bang quang.

52. Sung tinh mach. Xoa bop ving phan xa
d4u thé thuy nio, ting thai duong.

53. Bénh toéng hop nhiéu nam cia phu niz:
Xoa bép viing phan xa thé thuy, nio , dau.

54. Mdt bi con hod: Xoa bép ving phan xa
tuyén giap trang, tuyén thugng than, gan.

55. Bénh ngoai da: Xoa bép ving phan xa
tuyén thuong than, lach, da. day, rudt, tuyén hach
bach huyét, huvét khic tri.

66. Hytstéri (Run mua): Xoa bop viing phan
xa tu cung, bé may sinh duc, cé.
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PHU LUC

Quan hé luu thong khi huyét 12 kinh, 8 mach
cua co thé. ; :

Ghi chi: Chd4m dam la Duong kinh, chdm
nhat nho 1a Am kinh.
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Thu tae Thai dusng Thi€u dm kinh.
_ Thi tidce thidu duong, Quyét Am kinh, thai
duong kinh.

Thu ttic Ducng thai duong kinh.

1. Tiic thi€u 4m kinh.

2. Tvde Thai am kinh.
‘3. Tiac Quyét Am kinh,

4 Thit Thiéu aAm kinh.

5. Thu Quyét Am kinh.

6. Thi thai dudng kinh.

7. Mach nham.

8. Tic Dudng minh kinh.

9. Mach Ddéc.

10 Ttc Thai duong kinh.

11. Thu Thai duong kinh.

12. Thu Thiéu duong kinh.

13. Thi Ducng minh kinh.

14. Tic Thiéu duong kinh.
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MUC LUC

LA1 DOt QAU oo 3
© Gl thidu nol dUung .cooovveevveernnieeeiiee e 5

CHUONG I - PHUONG PHAP
X0A BOP VGI Y HOC TRUNG QUOC

1. Lich st phat trién xoa bép ban chan.............. 7
2. Su quan hé gita viing phan xa véi kinh lac
CO LN, oo 8
CHUONG II - YEU LINH XOA BOP BAN CHAN
1.Vang phan xaban chén. ... 10
2. Lol dung cong ning viing phan Xa. .........c...... 12

3. Xoa bép vung phan xa cd tac dung diéu
chinh khi huyét, théng kinh hoat lac............. 14
4. Tai sao c6 hién tudng trd ngai 6 ving phan xa? ... 14
5. Tién hanh xoa bép ban chan nhu thé nao?.... 15
CHUONG III - PHUGNG PHAP XOA BOP
BAN CHAN CHUA BENH HE THONG THAN KINH

1. Dai NAO. oo 21
@ DU AU oo, 21
b. Dau bén canh dQu ......ccooeeveeveeeean, 23
€ MEE RGU oo 23
2. Dau hoC tran ..ooovi ot 24



3. Bénh dau cOt sdng. ..ooooiv 25
a. Bénh thuong gdp la dau lung, dau
“ddu, dau ngue va chudng kRhi vi trang

(da day, rudt) .oco.ooeeeiiiiiieeeee 20
b. Dau ddy than kinh xuong chéu ... 27
C. POt SONG CO oo 28
d. Tung day than kinh thdi duong ... 29

CHUONG IV . PHUONG PHAP XOA BOP
BAN CHAN CHUA BENH HE TUAN HOAN

1o QUA BT oo 30
a. Loan nhip 8im ..o 30
b. Cao Ryt dp ..o 31
2. Hé bach hach (Lympho)..c..ooveeeee i 32

CHUONG V - PHUUNG PHAP
XOA BOP BAN CHAN CHUA HE TIEU HOA

LRANG e 30
A BDaU rang...ccccocoiiiiiieiie e 35
. VIEm LoU oo a6
2. D8 dAY oo e e 38
3. Ta trang (cudng da day).....coooovvoeeee 39
4. Gan va mat (can va dom). .....oooeveveereeeon 39
a. Vang da (Hoang dan)........................... 40
b. X0 CUNG AN ..o . 41
Co SOE AL oiiiii e 41

5. LACh (FUY). v 42
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6.

Rudt non, rudt gia, rugt thira, true trang
hAu mon. .. ..o 43
a. Viém rudt thica cdp tinh va mdan tinh ... 46
b. Pau bung di ngodi mdn tinft.................. 47
c. Biia (Rho di ngodi) ....o.cocoooiovviaeei. 47
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2. HONE o 50
3. Khi quan phol coveieeeeeeee e, 51
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B. VIBI COEQY .vvveeaeeeeeeeer e, 56
2. Pau khép xuong hong. ......c.ooovvivvviiien 56
3. Dau khap QAU €01, oot 57
a. Viém khop déu goi do ngoai thuong ... 57
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BAN CHAN CHUA BENH BPUGNG TIET NIEU
1. Tang Than. ..o 60
@ SOLERAT oo, 80
b. Viem ¢Gue tham ..o 62
2. Bang quang va niéu dao. .o.ooeooiiiiiiiiiin 63

105



CHUOUNG IX - PHUONG PHAP X0A
BOP BAN CHAN CHUA BENH HE NOI TIET

1. Tuyéh ting (tuy&n dudi NA6) .......eve.vsveeeee.. 64
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