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Leonard A. Bullen la mot trong nhifng nha tién phong vé hoat dong
Phét gido tai Uc. Ong 13 chu tich ddu tién cda HOi Phét Hoc Victoria,
duoc thanh 1dp vao nam 1953, va 6ng la nguoi dau tién cua uy ban
quén tri cua Hoi Poan Phét gido Uc. Ong cling 13 phd chu but cia tof
nhét trinh phat gido Metta. Ong mét véo ném 1984, hudng tho 76
oI,

Nhitng sach bdo cua ong duoc xuat ban BPS :

Ky thuat Song (A Technique of Living — Wheel No. 226/230) va "Tac
dung va Phan tac dung trong Phat phap” trong Nghiép va Két Qua
(Action and Reaction in Buddhist Teaching —in Kamma and Its Fruit --
Wheel No. 221/224).

X Xk X

Khi ban nghe mot diéu gi vé Phat gido trong tin tdc hang ngay, ban
thudng nghi dén mot ton gido thd nhiéu hinh tugng to I6n, cé cac

thay tu do vang, vdi khong khi day dac mui khdi nhang. Ban cé cam



giac tdn gido nay khdng phai danh cho ban, ngoai trir ¢ thé day chi
la mot budi trinh dién ly ky, hap dan.

Tuy nhién, chang |& Phat gido chi cd thé théi ? Cac nhi€p anh gia mdi
khong chup dugc cac anh that su’ Phat gido hay sao ? Cac bdo chi
hao nhoang trinh bay cho ban thay cai nén tang cua ton gido do, hay
chi la nhitng vé bén ngoai ?

Chang ta hay nhin rd xem Phat gido that su' la gi, Phat gido dugc
trinh bay ranh ré tan goc ré, vi Phat gido van hién hitu ngay ca dudi
nhirng trang s'c bé ngoai . Mac du Phat gido thong thudng dugc
xem la mot ton gido, can ban clda Phat gido la trau doi, rén luyén
tam. That su thi vai truyén thdng cua tu vién va nhitng yéu t6 vé
mac dao dirc, Phat gido s& hitu nhiéu déc diém vdi ngoai hinh ma
cac ngudi Au My thudng cho 13 thudc vé tén gido. Tuy vy, Phat gido
khong tin vao mot dang thugng dé€, vi Phat gido cho rang vii tru
dugc hinh thanh va chuyén van bang nhiing dinh luét khéng cé chu
thé, vii tru khdng phai la sédng tao ciia mot dang trdi nao; phat gido
khong chu truang cau xin, vi di'c Phat la mot vi thay, khong phai la
thugng dé€, va phat gido xem viéc thd cing khong phai la moét diéu
ludt bat budc, nhung dé la cach dé bay to su biét on d6i véi dirc Phéat
va la phuong thirc d€ trau doi, phat tri€én than tdm. Vi thé, vdi
nhirng nhan xét nhu néi & day, phat gido khong phai la mot ton gido.
Lai nifa, Phat gido hi€u rdng niém tin khéng thé chi nam trong su’ tin
tudng vao I0i chi day cua ddc Phat. Mot nguGi Phat ti khong dugc
tin vao bat c( diéu gi chi vi diéu ay dudc dirc Phat ndi ra, hodc vi do

la diéu dudc ghi trong sach cd, hodc vi diéu &y dugc truyén xubng tur



nhirng bac 6ng cha, hodc vi cé nhiéu ngudi tin vao diéu dy. Phat t
¢ thé xem I8i day cla ddc Phat nhu mot gia thuyét, va truy cliu vé
diéu ay, n€u dung thi Phat tir hay tin tudng ; ngudi Phat tr khong
nén chap nhan bat c diéu gi néu nhu thay khong dung ly I1€. Diéu
nay khong cd nghia la moi thr déu phai dugc trinh bay mot cach hgp
ly, vi c6 nhitng nhan thifc ndm xa khung kinh tri thirc va chi c6 thé
nhan biét bdi su’ phat trién vé mét tdm linh. Nhung yéu t8 chanh van
la khéng nén mu quang tin vé moi diéu trong IGi day cua duc Phat.
Phat gido la cach song dua trén viéc ren luyén tam. Muc dich cao
nhat 13 d€ di trén con dudng giai thoat khdi dau khd, va dat dén Niét
Ban, mdt trang thai xa han cap bac ciia mot tam tri thong thudng,
chua dudc rén luyén. Muc tiéu tic thdi la danh ngay vao nhitng gbc
ré clia dau khé trong cudc s6ng hang ngay.

Moi hoat ddng clia con ngudi dudc chi dan, ngay dé hay xa han, dé
tién dén hanh phic bang cach nay hay cach khac; hodc gia dé bay to
mot viéc bang nhitng chif tiéu cuc, tat ca hoat déng clia con ngudi
dudc chi dan dé dat giai thoat, vugt qua nhitng viéc bat nhu'y,
khdng hai 1ong. B&t nhu'y, ¢ thé dugc xem nhu khdi diém cla hoat
dong con ngudi, va hanh phuc la muc dich cao ca nhat .

B4t man hay bat nhu'y, khai diém hoat ddng con ngudi, la diém xuét
phéat trong Phat gido; va diém nay dudc bay td bang céng thic cla
Bon Cau Can Ban, yéu to cua su bat man dudc chi rd, nguyén nhan,
cach chifa , va phuang cach dé chira .

Cau Can Ban Th( Nhat nhu sau :

Trong B3i S8ng con ngudi khdng thé trdnh dugc su’ bat man



Ngudn goc y nghia cua cau nay, chir “bat man” thuéng dugc dich la
“dau khd"”, bao gdbm y nghia khong chi 1a ndi dau, budn phién, va bat
man, nhung moi th(* déu 13 khéng nhu'y, tir ndi dau dén thé xac va
su’ khd ndo vé tdm bénh , cho dén mét mai chit it, chan nan hay chi
mot chut that vong .

Do6i khi lai chi cho su “bat man” hodc “bat nhu' y”; trong vai bai phap
co thé nhiing tir ndy dugc dung chinh xac, trong khi lic khac tir
“dau khd” lai dugc s dung. Vi 18 ndy, ching tdi s& dung ca hai tur
“dau khd” va “bat man” hay “bat nhu' y” tuy vao ndi dung clia bai
phap thoai.

Trong vai bai dich tir ban géc, thi sanh 1a khd, bénh la kho, gia la
khé, va sung sudng la khé. Trong ban tiéng Anh, cdu cudi cling
khong cb nghia gi; nhung néu ching ta sura lai la “su’ thoa man
khéng dudc nhu' y” thi c6 |18 dé hiéu han, vi moi thoa man déu vo
thudng, va mat trai cla su’ sung sudng, thod man thudng la dau kho,
va tu nhan thdc nay, chir khong dugc nhu'y cé 1€ dung han.

Bay gid dlrc Phat day rang su’ bat man hodc dau khé la khéng thé
tranh khoi trong ddi sng cua con ngudi co cai “nga”; va “ddi song
co cai ngd” can dudgc giai thich. Tom lai, kinh dién day rang cai ng3
dugc xem la mot linh hon c6 dinh, bat bién lai la mot diéu khong
thuc.

Trung tdm c6t 18i cla moi sinh vat khdng phai 1a mét linh hon bat
bién, ma la dong song cudc séng, mét nguon nang lugng ludn thay
déi, va phut gidy ké tiép khdng bao git gibng nhu phit gidy vira troi

qua. Cai nga, dugc xem nhu mot linh hon bat diét, va day la ao



tudng clia cai ngd, ndi dau khé nhat tir ngi day ma cé. Cudi cling khi
cai o tudng vé Toi dudc chuyén hod thi déy la su’ gidc ngd , trang
thai nay cao nhat, va nam xa han cai vii tru tuong d6i ma ching ta
biét . Ndi trang thai cao nhat ndy, dau khd bi dap tat; khi bat cr mot
cai gi vé “nga” con ton tai, cho du chi la mét do tudng nho, dau khd
van con hién dién.

Vi vy, chlng ta phai hi€u rdng Cau Cén Ban Th( Nhat khdng co
nghia la dau khd khdng thé tranh dudc; nd chi ¢ nghia 1a trong cudc
sdng nai cai ngd ngu’ tri, dau khd khéng thé tranh khdi, va néu nhu
40 tudng cai ngd con, thi dau khd van con .

Bay giG chung ta noi dén Cau Can Ban Th hai, nhu sau :

Nguyén nhan clia dau khé (bat nhu' y) [a ham muén

NEu ban trgt té trén san nha tran uGt va bi bam minh, ban noi
nguyén nhan cai dau ma ban dang phai chiu dung la san nha tran
trgt. Diéu nay dung, va néu ndi vét bam cua ban la do ham mubn ma
ra thi chac la khong ddng roi.

Nhung Cau Hai khong ndi dén trudng hdp ca nhan, hoac nguyén
nhan tirc thdi. Cau Hai mudn ndi dén sirc manh hop nhat dé gilt
nguodn song la su ham muon cho chinh ban than; vi nguon song nay
— &0 tudng vé cai ngd — chlra dung nhirng diéu kién cho dau khé,
trong khi san nha tron trot chi la mdt co hdi cho dau khd xuét hién .
Vi ban chat cua thé gidi ma chidng ta dang séng, nén that la diéu
khéng tudng khi mudn chita dau khd bang cach loai bé hét nhitng co
hdi ¢ thé mang lai dau khé; cling nhu thét 1a khdng thé danh vao

nguyén nhan hay cd sd chanh cua cai khd. Vi thé Cau Ba cén ban 1a :



Giai thoat sé dat dugc bang cach tiéu diét ham mubn

Su ham mudn cla cai nga la gilr chat 1ay dgi séng; dong song y thirc
hién hitu ma chdng ta goi la nga; va chi vi cai si mé clia nga ma su
bat nhu'y va dau khd xuét hién. Khi diét trir dugc sy’ ndm gilt si mé
vé ngd, gbc ré cla dau khd ciing bi tiéu diét.

Muc dich cao nhat clia thuc tap trong Phét gido la dé tiéu diét cai
ngd. Chinh ngay ndi nay su hi€u [am xuat hién, va do la diéu tu
nhién; nhung mot khi nhan thay rang tiéu diét cai nga la huy diét si
mé thi su’ hi€u [am nay sé& bién méat. Khi si mé dugc tay trur, thuc tai
xuét hién; nhu vy tiéu diét si mé la dé thuc tai hién hién. Khi si mé
vé cai ngd van tiép tuc che téi thuc tai thi ta khong tai ndo tim thay
no.

GiG day khi si mé bi tiéu diét thi thuc tai nay la gi. Thuc tai cao tét la
Khong Duyén Khdi, cling dudc goi la Khong Sanh, Khong Coi Nguon,
Khéng Pha Lan. Vi cach thirc khong day dl, khdng chinh xéc, chiing
ta cd thé dién ta nd nhu mét trang thai kha quan tich cuc. D6 13 nai
c6 hanh phtc va tu do, hoan toan thoét khoi dau khé va nd rat khac
biét véi trang thai hién hitu tam thudng va khdng thé nao dién ta
bang 16i dudc. Trang thai Khdng Duyén Khdi cé thé dugc chi dan —
dén diém - chi béng cach ndi vé nhitng diéu ma trang thai dé khdng
co.

Trong cac bai phap Phat gido, Khong Duyén Khdi thudng dugc giai
thich la tdm khong con tham, san, si. Pay cling ndi dén su’ hoan hao
cla cac ca tanh doi nghich, vi tha, tur bi, va tri tué.

Pat dén trang thai Khdong Duyén Khdi la muc dich cao tot clua tat ca



thuc tap Phat gido, va cling tuong duong nhu su giai thoat r6t rao
khoi dau khd va su’ bt nhu'y. Su viéc ndy dua ching ta dén vdi cau
cudi cung cua 4 Cau Noi Can Ban.

Con dudGng giai thoat la Bat Chanh bao

Con dudng co tam yéu t6 sau day :

1. Hiéu biét ding, su hiéu biét vé ban chat chan that cla hién hitu
2. Suy nghi ding, y nghi khdng con vudng vao nhuc duc, xau xa, va
doc ac.

3. NGi I&5i chan that, khdng bia dit, ndi xau, ndi I&i cdc cin thd 10, va
khong noéi nham.

4. Hanh dong chan chinh, tranh viéc sat hai, trdm cap, va ta dam.
5. Cudc song chan chinh, nghé nghiép khong lam hai dén cac ching
sinh .

6. C8 gdng chan chinh, hodc c6 gang tiéu diét ki€t st ctia tam thirc
va nudi dudng nhifng phdm chét tt dep.

7. Tam thc chan chinh, su hoan hao cua chanh niém.

8. Tu duy chan chanh, nudi dudng tam thiric qua viéc thién dinh.
Bay giG ban thay trong Con dudng Bat Chanh Dao, quan trong la né
khong cé tinh chat ton gido; no6 gidng nhu’ mén hoc tam ly dao dirc.
Nhung con ngugi & phuagng Bong cling nhu’ & phucng Tay, ndi
chung, gidng nhu su’ doi hoi phién dién bang cach nay hay cach khac
— it nhat & mat bén ngoai — nhirng cdi khdng quan trong lai dugc
xem la can thiét.

Trong khi nhitng d&c diém phién dién trong thuc tap Phéat gido can

dugc thay ddi tuy vao hoan canh xung quanh, nhitng déc tinh quan



trong, khong thay déi clia thuc tap dugc tdm tat trong bang chi dan
cla Bat Chanh bao, ddc Phat da day vé Trung Pao, con dudng trung
dung gilra nhirng trang thai cuc doan.

Mdc du that la bat tién khi ndi vé nhitng khia canh khac cua Bat
Chanh Dao nhu la tam bac, khong nén xem ching la nhitng bac
riéng biét, phai lam timng ching. Ngudc lai, mdi bac phai dugc thuc
tap cung llc vdi nhitng bac khac, va cd Ié tot hon néu nhin ching
nhu tdm 13n ranh cta mét con dudng hon la tdm bac ndi tiép nhau.
Budc thr nhét clia con dudng, hiéu biét diing, quan trong nhét la
thay moi viéc nhu ching la — hodc it nhat, th lam moi viéc véi tinh
cach khong trén tranh, hodc tu Itra déi. Nghia 13, hiéu biét ding bat
dau bang su yéu thich tri tué, yéu ban chat tu nhién cla su hién
hitu, va nhu thé day dudc coi nhu' la budc dau cua con dudng thuc
tap; nhung khi da dén cudbi con dudng, sé dat dudc tinh thuong va
tri tué.

Trong khi Chanh Kién cé thé dugc xem nhu su’ thau hiéu hoan hao
clia phat phap, né dua vao su hiéu biét ba déc diém chanh yéu trong
thé& gidi tuong ddi, cia vii tru, thdi gian, hinh thé va vét chat. Ba dac
diém nay co thé tom tat nhu sau :

1. V6 thudng : Tat ca moi th(r trong thé gidi tuong déi nay ludn thay
dai lién tuc.

2. Bat nhu'y : Trong mét mirc d6 nao d6 cla dau khé va bat nhu'y
dinh lién vd&i cudc sdng « cd ban nga », hoac lién hé téi nhitng gidi
han kinh nghiém ca nhan trong thé gidi tuong dai.

3. VO ngd : Khdng cb thuc thé -- khdng la con ngudi hay bat clr



chiing sanh nao — sd hitu mot linh hén hay ban nga thudng hang,
khong thay d6i. Mdi mdt chiing sanh cé mét dong sinh luc ludn thay
ddi, su thay déi tuy thubc vao hién tugng tinh than va vt chét,
giong nhu mét dong song ludn tréi chay va khong bao gid ding yén
mot chd du chi trong tich tic.

Nhu vay, ban ngd, khéng phai la mét thuc thé tinh Idng ma 1a mot
dong thay déi lién tuc. Khai niém néng dong vé su hién hitu Ia mét y
nghi sdu xa tiéu biéu trong phét gido ; trong cudc s6ng khdng cd bét
cUr vat gi la tinh 13ng, cudc song la mot dong tr6i chay lién tuc ma ta
can phai hoc dé biét cach bai theo nd.

MGt khai niém khac cla Chanh Kién, 1a nhan thirc rang vii tru co tién
trinh cta no vdi nén tang nhan va qua, vdi hanh dong va phan
khang, su lién tuc khong cd dinh va ching déu gidng nhau trong thé
gidi dao durc, tinh than va vat chat. Tuy vao hanh dong tét ma ngudi
tao tac cd luc hudng dugc su sung sudng, va co Iuc vi hanh déng
Xau &c ma ké tao tac phai chiu dau khaé.

Cac anh hudng t6t hay xau — nghia 13, hanh phic va dau khé 1a két
qua cua nhirng hanh déng da tao tac — thdng thudng két qua khong
theo lién sau nhan tao tac ; thudng cé su’ cham tré trong van dé thoi
gian, két qua clia hanh phdc va dau khd chi xuét hién khi nhan
duyén day du. K&t qua cd thé khdng xuét hién trong hién tai. Va nhu
vay, cai chét thong thudng la mot su’ thang bang vé mat « hudng
phudc », néu nhu qua tot chua xuat hién kip thai ; va dong thdi cling
la mét su’ thdng bang vé& mat « chiu khd », néu nhu dau kho la két

qua khdng thé tranh khoi.



Sau khi chét, than thé tan hoai, di nhién, dong sinh luc van con tiép
tuc, khong phai trong dang cia mét linh hon bat bién, ma la trong
dang clia dong néng luc ludn thay ddi. Tdc thdi sau khi chét, mét
ching sinh mdi bat dau cudc sdng trong dong ddi ; nhung ching
sinh nay khong nhat thi€t phai la mot nguai, va trong tich tac su dau
thai co thé xay ra & mét tAng hién hitu khac. Tuy vdy, chiing sinh
mdi d6 van chiu mdt anh hudng truc tiép clia ching sinh kia vira qua
dai.

Nhu vay, ching sinh mdi ndy la su ti€p tuc khong ngirng nghi cla
ching sinh kia, ma dong dgi vira dat doan. Chdng sinh mdéi thira
hudng phan phudc ddc con lai cia ching sinh da chét, va nhu vay,
phan phudc dé sé mang lai cho ching sinh mdi nay su’ sung sudng
trong tucng lai. Dong thdi, chdng sinh nay cling phai chiu luén phan
ac bao con lai clia ké kia, va nhu vy, sé phai chiu dung su’ dau khd
nao dé trong tuang lai.

Tom lai, trong y nghia cua su lién tuc, ching sinh mdi gidong nhu
chung sinh da chét. Cling nhu vay — chi trong y nghia cua su' lién tuc
— mot 6ng gia khong khac véi cau thanh nién lic tré, cau thanh nién
khong khac véi dira bé con Iuc trudc, va dira bé con khong khac véi
dda bé mdi sanh khi xua d6. Ca tinh cta 6ng gia vdi cau thanh
nhién, va vdi dira bé con, va dlra tré sg sanh, chi la mot su’ lién tuc ;
khong co ca tinh nao khac.

T4t ca& moi vt trong vii tru thay d6i ngay ndy sang ngay khac, tir
phut nay téi phut khac, nhu vay mot ching sinh Iic nay chi khac vai

chuing sinh l4c sau chut xiu thoi ; Ca tinh duy nhat la su' lién tuc.
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Cling nhu' vay, mot ching sinh dudc tai sinh thi khac véi chdng sinh
vlra chét kia ; nhung do su lién tuc ma ca tinh hdm nay van khong
khac ca tinh luc trudc.

Nhirng I0i giang day nay la can ban cua phat phap — ban chat that vé
ban nga la mot do giac, quy luat nhan qua trong pham vi dao dic, va
su tai sinh clia nhitng nadng lugng dGi sbng — nhung khéng can moi
ngudi phai chap nhan bat cr diéu gi néu cam thay khong dung ly véi
ban than. Chap nhan bat c( Ii giang day nao cling khdng quan
trong ; quan trong la su’ c8 gang khdng ngling dé nhén thay moi vat
nhu chdng la, khong trén tranh khong tu Itra doi.

Dan bai ngan gon cutia bai phap coi nhu kha day du vdi Chanh Kién
dan dau. Budc ké ti€p, suy nghi hodc muc dich chan chinh, giadi thodt
cac kha nang tri thiic khdi nhirng yéu t6 xdc cam cd hai, nhu tham
duc, ac y, va hanh dong bao tan, lam bat Igi cho nhitng quyét dinh
sang suodt, khong thién vi.

Chinh ngir, Chinh mang, va Chinh nghiép tao nén mo6t phan cta con
dudng dao dirc, ching gilp cho nhitng nhiém & clia tdm thirc ndm
dudi su diéu khién va khdng cho ching trdi 1én d€ tao thanh nhiing
hanh dong cé hai. Tuy vy, nhitng nhiém & nay khong thé bi tiéu diét
hoan toan chi nhG vao su dao duc, va nhitng budc khac cla con
dudng can dugc &p dung dé chui rira nhitng nhiém 6 ctia tdm thirc
moOt cach sach sé hoan toan.

Bay giG budc ké dén — Chinh tinh ti€n — chdng ta buGc vao pham vi
cUa tdm ly thuc tién, Chinh tinh tién trong bai ndy nghia 1a su c6

gang cla y chi. Cling c6 nghia la, budc th(r sau trén con dudng la su
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trau doi ban than, luyén tap y chi dé phong ngira va khac phuc
nhitng trang thai tdm thirc cd thé& 1am can trd su’ phat trién tdm linh,
va bbi dudng cling nhu khuyén khich nhitng trang thai tam thdc cé
thé mang lai su’ phat trién tinh than.

Budc th( bay trén dudng cling 1a mon tam Iy thuc tién ; budc nay
goi la Chinh niém, va né bao gém su’ phat trién t6i da clia kha nang
tam thudng cla su’ chi tdm. Sy phat trién vé mat chi tdm — sy’ hiéu
biét lan rdng va manh mé -- tdm thlic dan da co thé phén biét moi
vat va thay rd moi vat nhu ching la.

Hoat déng cc ban ctia budc thd bay, Chinh niém, |a phat trién su’ chi
tam vé cai ban chat khong thuc cua cai nga. Tuy vay, can phai lién
tuc cai thién kha nang chd tam binh thudng, va nhu vay, tam thic
dudc trang bi t&t han d€ déi dién véi nhitng van dé cdng thang cla
sinh hoat hang ngay trong thé gian.

Phuang cach clia dirc Phat, su’ chil tdm bao gdbm su’ phat trién vé kha
nang tap trung, dé€ tao nén chanh niém lién tuc trong tat ca nhitng y
nghi chgt xuat hién, tat ca nhitng chir da dudc ndi, tat ca nhiing
hanh dong da lam, vdi cai nhin budng xa, khong tham dam, khong
thién vi, va khong mé lam.

Chinh niém co6 nhiéu cach ap dung trong sinh hoat hang ngay. Thi
du, chinh niém c6 thé dugc st dung dé cd mét cai nhin thiu dao, su
hi€u biét rd rang, cla nhitng ddng luc nam sau cac hoat déng, va su
hi€u biét rd rang vé ddng luc nay la mdt diéu that quan trong.

Chinh dinh, budc cudi cung trong tam bac, trau doi tam thic &

nhirng trang thai cao han — dén lic hap thu moi th(r trong chinh
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niém — nhiing trang thai tdm thirc cao tot ndy dugc st dung dé
thdng nhat, thanh tinh hod, va lam manh mé tam thdc dé dat dén su

giai thoat, sang sudt.

Khi dat dugc giai thoat thi do giac vé ban nga, vdi nhirng tham dam,
dau khé cling dudc chuyén hod va bi dép tat hoan toan.

Su’ hi€u biét xuyén suét la muc dich t6i hdu cla tét ca cac thuc tap
phét gido, va véi su sdng sudt dd, su’ hi€u biét vé ban chét thuc cua
ddi sdng cling s& hién dién, tot bac cla su’ hiéu biét vé Khdng Duyén
Khdi. Khong Duyén Khdi la su dap tat ban ngd, khdng han la khéng
hién hiru hodc huy diét, bdi vi su tiéu diét ban nga chi la su tiéu diét
si m&. Moi su miéu ta vé Khdng Duyén Khai déu that bai, bai vi nd
nam xa han thé gidi chit nghia, va y nghi ; va cach duy nhét dé biét
vé Khong Duyén Khdi la thuc hanh Bat Chinh Pao tir dau dén cudi.
Nhu vay, day la nguyén goc cua phat gido ; day la phat gido cla Bat
Chinh Pao, cua con dudng dua dén giai thoat khéi ban nga va dat
dén su hiéu biét thau dao vé thuc tai.
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