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Bén canh nguoi gia sap chét

Dich gia: My Thanh

Lam thé nao dé cho viéc thuc tap cta chung ta c6 loi ich dbi véi ngudi dang
bénh nang ?

C6 thé hiéu rang su thuc tap tu né da hién hiru, chi can chi bay — khong phai
dé truc loi trong viéc ndy, ma chi cin c6 mit & d6 voi nguoi ay.

Theo tam linh, chiing ta c6 mit & day, gidng nhu day 1a diém cubi cing. Chi
can chi tdm, hoan toan & noi ndy, hoan toan tinh thirc — bao gdm moi thi.
Gidng nhu dirc Phat da noi, « Khi ta giac ngd, tat ca chung sinh déu giac
ngd. » Vi vay, ddy 1a phan sy cia ching ta, chung ta can phai tinh thirc va
giac ngd trong kha nang tot nhat cia minh.

Tat ca déu c6 lién quan dén nhau, ty du nhu chung ta 1a mot ké néi ldo trang
tron hodc la tén say ruou hoac sat nhan, tat ca déu co lién quan dén moi thu
xung quanh ching ta. Ciing nhu vay, 1a mdt vi thanh nhan hodc chi 1a mot
nguoi dao duec, tur bi, rong lugng cling c6 anh huong dén tat ca moi tht khéc.
Va trong nhiing gidy phiit nghiém trong — mdi gidy déu 1a quan trong, nhung
quan trong nhat van 1a sy c6 mat cua ching ta ¢ noi d6, doi véi nguoi dang

hap hdi hoic dang tai sanh, c6 ding thé khong ?



— That 14 thich ddng khi chiing ta c6 mit ngay vao liic ay, boi vi ho cam giac
dugc didu d6 hon moi thtr khac dang xay ra xung quanh. Noi do, ho c¢6 thé
dang rat chu tam. Doi séng sap sira chim dut ngay phut dy. Day 1a gidy phut
quan trong nhat.

Khi ba ndi toi vao khoang tdm muoi may tudi, ba d3 & trong vién dudng ldo.
Ba da khong con tinh tdo. Ba khong con nhé chut gi vé qua kha. Nhung &
v6i ba trong phat gidy d6 that 1a tuyét voi. Toi dé ¥ nhitng ngudi trong gia
dinh rat phién 1ong vi ba khong nhé toi timg séng & dau, va 1am gi. Ho ctr ¢d
gang nhic nho ba, « Pay 1a Jeffrey. Ba nhé Jeffrey chir. Anh dy séng & Phap
va di dén day tham ba. » Ba ndi t6i khong can biét dén nudc Phap, va
khong can nhd dén cudc séng riéng tu cua toi. Nhung ngay luc dy, t6i va ba
ndi da cung nhau & mdt noi. Ching té1 cung nhau c6 nhiing gid phut tha vi.
Ba biét toi 1a dira chau ba thuong, va chi nhu vay. Téi nghi, néu anh tudc bo
hét moi biém hoa, niém tin cling nhu nhimng tudéng tuong ky quic, chi can
nhu vay cling du tom tit lai cudc séng cta hai ba chau chung t6i. Ching t6i
dang & canh nhau, ngay luc nay. Ngay tai day. Hoan toan tinh thirc.

Dbi dién véi cai chét (hodc sanh, hay bat cur gi — su tai sinh cling chi 1a mdt
dang thay doi tho1), su hién dién hoan toan ctia anh noi d6 co thé gitp cho
ho nhiéu hon. Anh khong can phai mang nguyén quyén nhat ky cong tac cta
anh theo. Viéc nay rat gian di va sdu sac hon nhiéu. Néu nhu anh khéng biét
ho, thi anh khong thé c6 mat mot cach hoan hao ddi v6i ho. Bai vi day 1a
tinh thuong. D nhién néu anh yéu mot ngudi, tinh thuong dé 1a cach sau xa
nhit ¢ ma c6 mit cung bén nhau. Thét ra chi don gian 1a : Noi day, chung
ta dang O cung vil tru ; thoi gian, khong gian vo tan di dwa ching ta dén bén
nhau, ngay luc ndy, ngay tai noi day.

T4t ca déu ¢ ngay tai noi ndy. Ching ta dang & noi nay. Khong can chuong

trinh gi sau khi dam tré vao dai hoc. Khong can thém nhiing cau chuyén ve



qua khir hay twong lai. Chi 13 ngay tai ddy, lac nay. Chi c6 vay. That 1a
khong thé tin noi. Toi nghi rﬁng, diéu quan trong 1a su hién dién don gian,
thanh that tir noi siu tham cia tAm hon, trang thai. Khong phai dén tir nhiing
chuong trinh, thiét ké tam linh, sach kinh dic biét. Pung ching minh gi vé
chinh anh hét. Hiy c6 mit ngay lac 4y mot cach sdu xa nhat. Day 1 sy thay
d6i. Sau d6 1a thoi gian hdi phuc ; t6i goi 14 hoi phuc. Ho di nhién s& chét,
nhung ma anh dang chira tri tdm hon ho, va ca tim hon cua chinh anh. Co
thé s& c6 su khuay khoa va hong an sau xa tir viéc nay. Hay giap ho ra di dé
dang dé ho c6 thé dén noi ho can dén. Hay lam mot nhan ching thuc cho ho,
bang cach t6n trong va tin twong ho nhu anh di timg tin tudng.

Nghia 13 ching ta phai chip nhan bat ctr gi dang xay ra ; khong duoc danh
tra hay chong lai. Tdi cho rang 1am viéc véi ngudi gia, sap chét 13 mot trong
nhirng thuc tap t6t nhit cho viéc phat trién tdm linh — néu noi mét cach ich
ky. Pay ciing 1a mot co hoi va 1a mot dic an. N6 giong nhu darshan: Mot cai
nhin veé thuc tai, caa doi séng va cai chét, mot su gap go t6i hau. Chung ta

can phai chuan bi san cho viéc nay.
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