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Phuaong thir'c ma chdng ta song va suy nghi vé moi viéc thudng dua
vao mat hudng thu vat chat. Chiing ta cho rang viéc cdm nhéan vat
chét la diéu quan trong nhat, va ching ta céng hién bt c gi d€ cho
chiing ta vui thd, su ndi tiéng cling dua trén cdn ban vat chét. Ké ca
khi moi viéc xuat hién tir ngi tam thiic, ching ta cling chi hoan toan
lo 1dng dén nhirng thd bén ngoai, va khdng bao giG nhin vao bén
trong, chung ta khong bao gid hoi cai gi da lam cho cac vat ay trd
nén hap dan.

Tuy vay, tdm thirc ndy 1a mdt phan khdng thé tach rdi khéi chiing

ta ; ching ta con sdng thi tam thd'c nay con hién dién trong ching

ta. Nhu vay, chdng ta lic nao cling dirng ngbi khong yén. Khong phai



la co thé ching ta diing va ngdi, ma la tdm thdc cla ching ta — tdm
thirc hoat ddng céch riéng clia né ma chiing ta khdng hiéu néi. Cho
nén, ddi Iiic ching ta phai tu kiém soat 18y chinh ban than ; khéng
phai 1a cd thé ma 1a tdm thirc, chinh tdm thirc sai bao chiing ta phai
lam gi. Anh can phai biét tam ly cua chinh minh, hodc, trong ngoén tu
tdn gido, cd thé goi la ban chét ndi tai cia anh. Nhung ma anh goi
nd la gi cling dudgc, quan trong la anh phai hi€u biét tam thdic cla
chinh minh.

Pirng nghi réng ki€m soat va biét vé ban chat cia tdm thic chi 1a
mot chuyén du lich Chau A. Day 1& mot quan niém sai [am ; day
khong phai 1a chuyé&n du lich Chau A, ma 13 chuyén du lich cla chinh
ban than. Lam sao anh cd thé tach rdi co thé, hodc hinh anh cua anh
khoi tdm thirc ? Anh khéng thé ndi, « Tdi cd quyén luc tach rdi cd thé
khoi tdm thirc. » Viéc ndy la diéu khdng thé nao. Anh nghi rdng anh
la mdt ngudi tu do trong thé gidi, dang hudng thu moi thir. Ay I3 do
anh nghi thé thoi, nhung that su’ anh khong co chut tu’ do nao. Toi
khdng cho rang anh dang bi ai d diéu khién ; chi Ia sy’ bdm viu cla
chinh anh, va anh dang bi dan 4p bdi tdm thic hon loan nay. Néu
nhu anh cé thé khdm pha ra cdi gi d3 dan ap anh, tdm thdc hon loan
s8 tu ddng bién mat. Nhu vay, viéc hi€u rd vé tdm thirc cia chinh
ban than la gidi phap cho cac van dé lién quan dén tinh than.

MOt ngay thé gian that tot dep ; ngay k€ thé gian that la té. Lam sao
anh c6 thé ndi nhu thé | Néi mdt cach khoa hoc, thé gidi khdng thé
nao thay ddi triét dé€ nhu vdy. Chi 1a tdm thirc clia anh cho théy nhu

vay thoi. Pung cho rang day la gido diéu tin ngudng ; viéc ching ta



ding ngoi khong yén khdng phai la giao diéu tin ngudng. Toi khong
noi dén ton gido; t6i mudn vé cach thiic ma anh dang s6ng, cach
thir'c sdng ay da lam cho anh diing ngbi khdng yén. Con nguGi va
ngoai canh khéng thay dai triét d€; nhifng doi thay déu la tur trong
tdm thdc cia anh. Di nhién 1a anh hiéu dugc diéu nay — that la don
gian.

Ciling vay, mot ngudi nghi rang thé gidi nay dep va con ngugi that la
tir t€, ky diéu, nhung ngudi khac lai cho rang con ngudi va moi vat
déu x3u xa. Ai dung ? Lam thé& nao dé giai thich viéc ndy mdt cach
khoa hoc ? Pay chi Ia mdt phéng &nh cuia tam thirc mdi ngudi trong
thé€ qidi tri giac. Nhu vay, anh cé cam giac, « Hom nay nhu thé nay,
ngay mai thé khac ; 6ng nay nhu vay, ba no nhu thé kia. » Nhung
dau 1a mot phu nit dep mai va hoan toan khéng thay déi ? Ai sé la
ngudi dan 6ng mai mai dep trai ? Nhitng viéc nay khong thuc hién
hitu, ching chi la nhitng sang tao cta tam thirc ma thoi.

Ciling th€, anh khong nén doi hdi vat chat lam anh thoa man va lam
cho cudc séng clia anh trd nén hoan hao ; viéc nay cling khdng thé
nao xay ra dudc. Lam sao anh cd thé thod man vdi vd s6 vat chat ?
C6 thé nao anh hai 1dng khi ngul véi tram ngudi khac nhau ? Viéc nay
khdng thé nao. Su’ hai long dén tir tdm thirc. TAm thirc bt man lubn
khao khat thay ddi tir ngudi ndy sang ngudi khac, tir chuyén du lich
nay sang chuyén du lich khac, khong bao gid anh thoa man. bay chi
la tam thdc cda anh.

Anh thdy dé, néu anh khéng hi€u tdm ly clia chinh anh, anh cd thé

khong biét cai gi dang xay ra trong tam thirc anh, cho dén khi tam



thirc sup dd va anh trd nén hoan toan dién rd. Ngudi ta dién vi thiéu
su’ sang subt ndi tai, thi€u kha ndng kiém soat tdm thdc cla chinh
minh. Ho khdng thé tu giai thich ; ho khdng biét cach ndi chuyén Vi
chinh minh. Nhu vay, ho luén lubn lo 1ang vé ngoai vat trong khi tam
thirc noi tai cua ho dang kiét stic cho dén khi né ran v3. Ho hoan
toan khong biét gi vé thé gidi ndi tai ; tdm thirc ho hoan toan hgp
nhat vai su’ si mé, thay vi thirc tinh va tién hanh viéc tu’ phan tich.
Kiém soat thai do tdm thirc clia anh 1 viéc rét can thiét ; chu yéu la
anh trd thanh bac si cta chinh minh.

Céc vi 1 nhitng ngudi thdng minh : cac vi biét vat chat khdng thé
mang lai hanh phuc cho cac vi. Tuy nhién, cac vi khdng can phai Ién
tau Iam vai chuyén du lich ¢é tinh cdch mé dao, dé khao sat tdm
thdc clia cac vi. Mot sG ngudi cho rang ho can lam thé ; ho nghi rang
cach thic tu phan tach la mot cai gi dé thudc vé ton gido va tdm
linh. D& thuc hanh diéu ndy, khéng nhét thiét anh phai la mét mon
do cua triét ly nay hay ton giao no. Nhung néu anh mudn hanh phc,
anh can phai xem lai cach sdng cua anh. Viéc nay, anh khong can
phai dat minh vao mét loai ton giao nao ; tam thdc cla riéng anh la
ton gido cua anh dé.

Khi anh xem lai tam thiic cia minh, anh khéng nén hgp ly hoa hay
thlc day. Hay thu gidn. Dirng buc bdi khi cac trd ngai xuét hién. Chi
nén nhan biét ching va thdy dudc goc ré cla chiing. Hay lam quen
v@i nd : Bay la mot loai trd ngai. Tai sao viéc nay tré thanh mét van
dé ? Tam thc nao da bién viéc ay thanh mot tré ngai ? Tam thic

nao cam thady rang day la mot trd ngai ? Viéc nay that don gian, va



khi anh xét lai ky cang, tré ngai ay tu dong bi€én mat. Viéc ay don
gidn qua, phai khdng nao ? D€ lam dugc nhu vay, anh khéng can
phai tin vao mét cai gi. Bung tin vao gi hét ! Moi th(r déu gidng nhau,
anh khong thé ndi : « tdi khdng tin 1a t6i s& hitu mdt tdm thirc. »
Anh khéng thé chdi bo dugc tdm thirc clia minh. Anh c6 thé ndi, toi
chéi bd nhitng vat gi thudc vé A chau — cai ndy tdi ddng y. Nhung
anh 6 thé chéi bo dugc chinh minh hay khéng ? Cé thé nao anh chdi
bd cai dau, cai mii clia anh ? Anh khdng thé chdi bo dugc tdm thirc
ctia minh. Nhu vay, hay doi dai véi chinh anh mot cach sang sudt, va
c6 gang kham pha ngudn goc chan that cia hanh phdc.

« TOi gia giong cha me t6i, t6i cd banh va keo s6-co-la nhiéu nhu toi
mong mudn, va roi tdi sé hanh phic. » Anh cd thé ¢ nhitng quyét
dinh ki€u do6 trong dau. Bay gid anh cd rat nhiéu banh va keo s6-co-
la, nhung ma anh dang chan nan. Va anh cho rang néu diéu nay
chua lam anh hanh phuc, anh s&€ mua mot chiéc xe hoi, mot cdi nha,
truyén hinh, c6 vg - sau dd, anh sé hanh phuc. Va bay gig, anh co
day du moi thdt, nhung c6 thém nhiéu van dé. Chiéc xe hai la mot
van dé ; can nha la moét van dé khac ; vg cling la mot van dé ; con
céi cling thé. LUc ndy, anh nghiém ra rang, « O, day khdng phai 13
hanh phuc. »

Nhu thé, cdi gi la hanh phidc ? Hay suy nghi cho tan cung va xem xét
lai ; viéc nay rat quan trong. Xét lai cudc song cua anh tUr nhd cho
dén bay gid - hdy suy ngam. DAy I3 thién dinh, thién dinh c6 tinh
chat phan tach. Lic ay, tam thic cda t6i nhu vay do ; bay gid thi tam
thirc t6i nhu thé ndy. Tam thirc thay dai khi vy, khi khac. Anh thdy



dd, tdm thirc cia anh thay ddi rat nhiéu [an, nhung ma anh cling van
chua biét rd viéc gi s&€ mang lai chan hanh phuc cho anh. Giai thich
cUa t6i vé viéc nay la ... anh da sai lac roi. Toi khong can biét anh
biét dudng di nudc budc & thanh phd, anh biét dudng vé nha, biét ro
chd nao dé mua keo ; nhung ma tdi biét, anh dang sai lac ; anh
khong thé tim thdy muc dich cia minh. Hay xem xét lai mot cach
chan that, anh sé thay toi néi dung.

Bd&i vay, duc Phat ndi, anh chi can biét anh la gi, tai sao anh hién
hitu ; thé 1a dd. Anh khdng can lam gi khac nira. Chi la hi€u rd tam
thirc cta chinh minh : né hoat déng ra sao ; lam thé nao ma ham
muon, bam viu xuat hién ; tai sao c6 mé lam ; cac cam xuc tu dau
t&i. Chi can biét ban chat that cia moi th( dy ; chi can nhu vay da
dd mang lai cho anh hanh phuc, va an lac. Cudc s6ng cua anh thay
d6i hoan toan ; moi véat sé bi dao I16n ; cai ma anh cho réng ghé tém
s8 tré nén dep d&. Viéc nay that su cd thé xay ra.

T6i chac chan rang néu nhu toi ndi vdi tat ca cac vi la cac vi chi séng
cho keo s6-cO-la va kem, cac vi sé nghi la toi dién roi. Khong,
khong, khong, tam th(rc ngao man cua cac vi ndi thé. Nhung hay
nhin sdu vao muc dich cudc séng clia cac vi. Cac vi & day lam gi ? D&
dugc tiéng khen ? Thau gom tai vat ? Co gang lam dep ? T6i khong
phong dai dau — cac vi hay tu suy xét, va rbi cac vi sé thay. Xuyén
qua su khao sat ky cang, cac vi sé thdy ro rang n€u nguyén cudc
sdng clia cac vi la dé& tim ki€m hanh phuc, qua cac vat nhu keo va
kem, nhu vay, cubc song lam ngudi cua cac vi dau cd y nghia gi. Loai

chim va cho cling c6 thai d6 tuong tu vé cudc song. NEu cac vi nghi



rang cac vi théng minh, nhu vay cac vi hdy céng hién cudc séng cla
cac vi cho nhitng muc dich cao ca han muc dich cia nhitng con ga !
T6i khdng quyét dinh cudc sbng clia anh, nhung anh phai tu' kiém
diém lai. Tha la s6hg mot cudc s6hg hdp nhat con han 1a séng trong
su' rbi loan tinh than. Mat khac, cudc s6ng cua anh khoéng dang gia,
khong ich Igi gi cho minh hay tha nhan. Hay tu hoi, vay anh séng cho
cai gi — cho keo s6-co-la a ? Thit nudng ? Co thé la hoc van. Nhung
ma hoc van cling dén tu tam thirc. Khong co tam thirc, cai gi la hoc
van, cdi gi la triét ly ? Triét ly la cach suy nghi cia mot ngudi, cach
gom gép nhing y nghi lai theo phucng thdc nao dé. Khong cé tam
thirc, thi cling khong co triét ly, khdong cé giao diéu, khong cé mon
cao hoc nao. Tat ca moi th&r nay déu xuat phat tir tam thic .

Lam thé nao dé kiém soat tdm thiic ? Chi can quan sat cai cach tdm
thirc nhan thdy va hiéu biét vé mét d6i tuong nao dé ma tam thic
giao ti€p ; - cdm giac gi — thoai mai hodc khé chiu — xuat hién. K&
do, anh xem lai : Khi tdi nhan biét hinh anh nay, cam giac xuat hién ;
xuc cam hién hitu ; t6i phan biét dugc bang cach nay, tai sao vay ?
P4y 1a cach dé xem xét tdm thirc, chi c6 nhu vay ; rét la don gian.
Khi anh xem xét tam thdc cta chinh minh mot cach dirng dan, anh
s& thoi khdng dd 16i cho ngudi khac ; anh hiéu réng cac hanh dong
xuat phat tir tdm thdrc van duc, Itra déi. Khi anh ban ron lo 1dng vé
vat chat, nhitng vat bén ngoai, anh hay dé 16i cho vat hay ngudi vé
nhitng trd ngai ma anh g&p phai. Sau dd, anh khd sG vi k& hoach cua
anh dua vao hién tugng bén ngoai, han la nhin rd cac vat ay dung

theo thuc chét clia ching. Nhu vay, anh cd thé hiéu rd cai nhin cla



anh chi la khai niém ma ho - thai do, hodc ban chat tu’ nhién, cua
chinh tam thdc cta anh.

Anh c6 thé cho rdng moi th(r that 1a méi la d6i vSi anh, nhung khéng
phai vay. Bat c( lic nao, khi anh bat dau lam viéc gi, dau tién hay
xem xét cd nén lam hay khong, va roi sé quyét dinh. Néu nhu anh da
lam qua roi, t6i s€ cho anh mot cach mdi ; su’ khac biét la anh thuc
hanh chua dd. Anh cn phai xem xét ky hon. D€ lam diéu nay, anh
khong can phai ngdi trong goc mét minh — anh ¢ thé xem xét tdm
thirc ctia anh bét c(r IUc nao, k€ ca khi ndi chuyén hay lam viéc vdi
nhirng ngudi khac. Cling vay, anh khong nén nghi rang khao sat tam
thirc 18 viéc danh riéng cho nhitng ngudi di du lich & A chau. Bling
nén nghi nhu vay.

Anh ciing nén biét thuc chat cua tam thic rat khac biét so vdi thit
xuang cla cd thé vat ly. Tam thdc gibng nhu mdt tdm gucng soi,
phan chiéu moi th( khéng phéan biét . Néu nhu anh cd su’ hiéu biét
sang sudt, anh s& diéu khién dudc phan anh nao ma anh mudn né
hién dién & cai guang tam thirc. Néu nhu anh hoan toan khong biét
diéu gi dang xay ra ndi tam thic cla anh, cai guong ay sé phan anh
lai t&t cd moi th(r rac rudi — nhitng th ¢ thé lam cho anh bénh hoan
vé mat tam ly.

Su xem Xxét sang sudt cua anh sé giup anh phan biét dugc gilra
nhitng phan anh nao c6 Igi, va phan &nh nao cé thé mang dén
nhiing tr& ngai vé mat tdm ly. Dan da, khi anh hiéu rd thuc chét cla
chd thé va khach thé, tat ca vin dé clia anh s& tan bién .

MGt sG ngudi nghi rang ho rat mo dao, nhung céi gi la mo6 dao ? Néu



anh khong khao sat ban chat that cua chinh minh, khéng dat dugc tri
tué, thi anh md dao cach nao day ? Chi la y nghi cho rang anh md
dao — T6i dao Phat, Do Thai — chdng gilip ich gi hét. N6 cling chang
gidp gi cho anh ; va cling khong giup dugc ngudi khac. Néu anh cd
tri tué, anh cd thé that su’ giip d& moi ngudi.

Van dé I6n nhat cda nhan loai thudng nghiéng vé tam ly hon vat
chat. Tu khi sinh ra dGi cho dén khi chét, con ngudi ludn bij diéu
khién bdi cac ndi kho tinh than. Mot s6 ngudi khdng bao gid chiu dé
y dén tdm thirc clia ho khi moi viéc 8n thoda, nhung khi c6 chuyén —
mot tai nan hodc mot chuyén ghé gém nao dé xay ra — ho lién ndi,
Thugng dé, xin hay gilp con. Ho cho rang ho sung dao, nhung ma
ho chi dua vui thoi. Trong hanh phuc hay bu6n phién, mot ngudi
thuc hanh can man van gilt dugc y thic kién dinh va ban chat that
cla thugng dé. Anh khong thuc t€ va khong sung dao khi anh quén
chinh ban than minh trong lic anh ban ron hudng thu cac thua vui
tran th€, va anh chi quay lai vGi thugng dé€ khi cé viéc khong may
xay ra. Chac chan la thugng dé khdng gitip ndi roi.

Co rat nhiéu ton giao hién hiru ma ching ta da biét qua, su giai thich
cla ho vé thugng d€ hodc phat hodc gi gi di nita, cling chi la nhitng
tir don so dén tir tam thdc ; chi co vay. Do dd, nhitng chir nay khong
quan trong 18m. Quan trong la anh hiéu rd moi vt — tét va xau ; tat
ca cac loai triét ly hay gido diéu — déu bat ngudn tir tam thirc. Tam
thirc rat hiing cudng ; vi vdy nd can cé mét su’ hudng dan chic chén.
MOt chiéc phi cd manh mé can mot phi cong gidi ; phi cong tam thirc

cla anh can cd su hiéu biét sdu sic, can ¢ tri tué vé mat tdm thuc.



Khi 8y, ndng luc manh mé cd thé dugc hudng dan dé l1am Igi ich cho
cudc sdng hién tai, han 1a dé€ nd chay nhay mac siic nhu mdt con voi
dién, nd s lam thuong tdn dén chinh ban thdn anh va nhiing ngudi

chung quanh.
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