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Thay 15i ndi dau
TAC PHAM “FREUD VA TAM PHAN HOC”

Nhu chung ta da biét hoc thuyét do Freud sdng lap,
ra doi cdch day gan 100 ndm néu ldy thoi diém Freud
cho ra doi gido trinh “Nhitng bai gidng nhdap dé mén
Téam phdn hoc” duge giang day cho cdce sinh vién chuyén
nganh Tém thdan hoc tai cde truong dai hoc vio ndm
1915 - 1916.

86" nguoi hoan nghénh, ung ho tuy chiém sé dong
cing nht s ebng nhin cua thé gidi voi sut ra doi cia hoi
Tém phdn hoc quoc té thi cing con khéng it ngudi hodce
la hodi nghi, hode {6 khong dong tinh vé diém nay hay
diém khdc. D6 la chua néi dén mot s6 nguoi chua hé biét
dén Freud, dén Tadm phdan hoc, hodc biét mét cde khong
déy di vdi nhitng thong tin thidu tin cdy. Tinh trang trén
cung la tinh trang rdt binh thuong dét véi nhiéu li thuyét
khdc nhau da ticng xudt hién trong lich si.

Nhung diéu can néi thém la tic sau Thé chién thu
hai, tai nhiéu nude phuong Tay, nhat la vao vai ba thip
nién gan déy, ¢6 mot sé nguéi hode la nhén danh
Freud, hodc la nhdn. danh chu nghia Freud mdi, hodc
la khéng cong khai nhdn danh mot ai hét nhung moi
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ngudi déu cho la tiz nhitng y tudng ctia chinh Freud, da
tung ra nhiéu phong trio rét xa la vdi ¥ ftudng cua
Freud, thdam chi con di nguoe lai vdi y tudng nhédn bdn
cua chinh nguol sdng lép ra Tam phdn hoe. Vi danh
nghia trén, ngudi ta cé thé noi doi diéu vé Freud nhung
lai toan la nhitng diéu thi yéu hode la nhitng diéu
Freud dd dogn tuyét trong qud trinh hoan thién hoc
thuyét. Ho ciing c6 thé nhén danh nhitng nguoi phdt
trién hoc thuyét Freud dé givi thiéu nhitng diéu xa la
voi Freud dé gay su ngd nhan trong du luén, lam ton
hai dén muc dich trong sdng va lanh manh cua hoc
thuyét Freud. Do la nhitng phong trao lam ra vé rdt
cdch mang, rdt tién bo cé site hdp dén vdi nhiéu nguoi
nhdt la thé hé tré, nhu: “Tu do tinh duc”, “Cdch mang
tinh duc”, “Gidi phéng tinh duc” va nhiéu trao luu khde
tong L.

Thue ra thi nhitng phong trao nay hoan toan xa lg
vdi chinh Freud va cé thé néi thing ra la né da xuyén
tac mit cdach tring tron hoe thuyét Freud, dd xuyén tgc
nhitng tu tuong lanh manh cia Freud thanh nhiing ¥
tiiong cua nhitng ké suy doi.

Khéng hiéu cé phdi Freud da tién dodn duge nhiing y
dé xdu xa nay hay khong ma khi con duong thoi Freud
da nhiéu lan khing dinh la ong va nhitng déng nghiép
ctia 6ng chi la nhitng nguvi thay thude cé tam huyét, hét
- long vi nguoi bénh ma khong bao gio ddm nghi dén viéc
trd thanh nhizng nha cai cdch xd hoi vdi nhitng phong
trao xa hoi nhu nhitng nha cai cdch xd héi thuong lam.
Y dé ciia nhitng phong trao xd héi noi trén da thue su di
nguoc lai y tidng nén tang cie Freud khi ho doi xd héi
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phdi dé cho ho hudng thu mét doi song tinh  duc tuy
thich, t61 da, cai ma Freud goi la tinh duc sa doa ma
ong kien quyét len dn xuyén suét toan bd hoc thuyét
mang tén 6ng.

Trong nhitng ndm gén day trén thé gidi dd cé rdt
nhidu cong trinh duoge cong b6 va da duge nhiéu phuong
tién thong tin dai chiing ding tai ma néi dung déu nhdt
tri rang nhitng phong trao trén di hoan toan thét bai.
Day la su phd sdn ctia nhitng nguoi da di chéch y tuong
cua ngudt sang ldp ra Tém phén hoc chit ddu cé phai la
su thdat bai cua chinh hoc thuyét Freud. Sy thdt bat ¢
dday khéng chi ¢ 56 nguoi phdn déi nhiéu hay it, huong
tng hay khong ma la tde hai ciia né dén dioi séng xa héi
hién nay va con nhiéu ndm sau ciing nhw déi véi nhiéu
thé hé mai sau.

Hon nita cde phong trdo noi trén con lam cho nguoi
ta nghi rang li thuyét Tém phdan hoc chi don gidn la
vdn dé tinh duc. Ngay trong pham vi vdn dé tinh duc
cdc phong trao trén ciing 6 tinh lam cho nhing ngudi
c6 nhén cdich e ngai khi ho tude di cdi tinh thdan trong
sdng tu nhién, lanh manh cita Tam phdn hoc va bién
vén dé thanh mét cdi gi dung tuc ddng phdi e ngai,
tham chi con ddng so trudc con mat cia nhitng con
nguoi binh thudng.

Vi vy vdn dé lic nay la phdi tao diéu kién cho dong
ddo moi ngudi, nhdt la tang ldp thanh thiéu nién, dic
biét la tdng lop thanh thiéu nién trong nha trudng, co
duoc hiéu biét diing ddn vé Tam phén hoc néi chung va
vdn dé tinh duc néi riéng. Hién nay ching ta dang cé
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chu truong dua van dé gidi tinh voo dé gido duc trong
nha truong cing nhu ngoai x@ héi. Da la vin dé gido
duc thi khing chi nhiing nguvi thuéc déi tuong gido
duc can biét ma nhitng béc lam cha lam - me, cde nha
gido duc ciing can am hiéu. Tam phén hoe khéng chi la
mot gido duc hoc nhu Freud dé quan niém ma né cing
la mot phuong phdp diéu tri c6 hiéu qud nhitng ching
bénh tam than. Vi vdy Tam phdn hoc ciing la mét i
thuyét ma nhitng ngudi thdy thuée nén tham khdo khi
chua duge céng nhdn la mét phuong phdp diéu tri
chinh thie, it nhdt la vé mdt Ii thuyét.

Do dé chiing téi cho dn hanh dn phdam “Freud va
Téam phdn hoc” do nha nghién ciu triét hoc va xd héi
phuong Tay Phem Minh Ling bién sogn tit nhitng y
tudng, nhitng quan niém, nhitng khdo nghiém ciing nhu
nhitng két lugn cia chinh Freud, ngudi sdng lap ra
Tam phén hoc ma khong qua mét khdu trung gian nao.

Trong d@n phdm nay, hdu hét nhitng y tuwdng co bdn ciia
li thuyét Tam phdn hoc déu dude dé cdp dén mot cdch
tuong dot c6 hé théng nhdam gitip cho ngudi doc thau tom
duge moét cdch tuong doi diy du nhitng vén dé co bdn
nhét cua Taém phén hoc.

Bé ban doc ¢ thém nhitng diéu kién can thiét thudn
loi cho viée tiép nhdn cong trinh, ching t6i xin phép
diidc gidi thidu do6i diéu vé nhiing tu tuong co ban cing
nhiu nhitng vin dé chinh ciua tdc phdm khéng ngogi
mong muén lam ré ban chdt va muc dich cia tde phim
cing nhi y tuong chi dao cia Freud UO‘L tu cdeh la
nguol sang ldp ra mon hoc.
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Nhu chuing ta dd biét, Freud la ngudi sdng lap ra
mén Tam phdn hoc, titc mén Tam li hoc dung phuong
phdp phén tich va cing la ngudi c¢6 cong lon nhat lam
cho mon hoc t¥ cho chi don gidn la mét phuong phdp
diéu tri nhiéu ching bénh tam théin c6 hiéu qud tré
thanh mot li thuyét xd héi duge nhiéu ngudi trén thé gidi
biét dén nhu mdt phdt minh lon trong doi séng khoa hoc
cing nhit trong doi séng tinh thén ciia con nguovi.

Trong ddi sng tinh than cua con ngudi, y thitc hay
con goi la cdi hitu thitc (conscient) da dude con ngudi
biét dén tir lau. Logi nguoi did khdm phd dude nhidu bi
Gn vé edi hitu thite ve con nguoi da phat huy dude vai
tro to lon cta né trong moi hoat déng hang ngay. Corr
nguvi cling da biét dén mét hién tuong tinh than khde.
Do la cai vé thic (inconscient). Nhung ngudi ta lai cho
rang cdi vé thie la cdi khong c6 néi dung gi va vi thé no
ciing khéng cé vai tro gi trong doi séng tinh thin cua
con nguot. Do do cdc nha triét hoc, cde nha xd héi hoc,
cde nhi tam Ii hoc trude Freud néi chung ching quan
tim gi dén viée tim hiéu vé hién tugng nay.

Freud von la mdt bdac si vé Than kinh hoc chuyén
chita tri mét cdn bénh cing thuée logi tinh thén nhuw
nguoi ta thuong quan niém, nhung nguon goc chu véu lai
la do ton thuong ctia hé than kinh véi tu cdch la mét co
quan phu tang nhe cdc co quan phu tang khdc géy ra.
Vdi logi bénh nay ngudi thay thuée phdi st dung thuée
hay phau thudt khi cdn thiét mdi hi vong chiza tri co hiéu
qud. Trong truong hop nay ngudi thay thude ¢é coi yéu 6
tinh than quan trong dén ddau ciing khong thé thay thé
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hoan toan thuéc (chi it ciing la quan nién chung cua nérn
y hoc thoi Freud).

Véi su hiéu biét thoi dé ngudi ta chua biét dén mot
loai bénh c6 nhiéu triéu ching nhu bénh than kinh ma
ngay nay dudc chinh thie got la nhitng loai bénh tdm
than. Pé la mét logi bénh khéng phdi do nhitng tén
thuong cia hé than kinh vdi tw cdeh la mot cd quan phi
tang la thu pham chinh géy ra bénh. Thu pham chinh
cia loai bénk nay lodo nhitng hut héng, nhiing cii séc
vé tinh than gay ra. Vi thé ngudi ta con goi la bénh than
kinh tinh than dé phdn biét vdi loai bénh théan kinh
theo nghia cé dién. Vi loai bénh nay viéc chita tri theo
phuong phdp ci la khéng ¢d tdc dung, hodc néu co tde
dung thi chi la tam thoi khong triét dé. Day la loai bénh
tinh than vol déy du ¥ nghia ciia né. Né la do trang
thdi tinh than trong mét hoan cdnh ndo gy ra va cing
chi chita tri né cé hiéu qud, vitng chdc va triét dé bang
nhitng tdic déng tinh thén ma Freud goi la bing gido
duc, mét phuong phdp khoa hoc thich hop va bang long
nhén di, thuong yéu chan thanh. Ciing vi thé ma nhiéu
lan Freud da goi Tém phén hoc la mét gido duc hoc
theo phiong phdp cua Tam phén hoc. Tét ca nhitng thu
phdp chita tri bang thuéc va phdu thudt chi lg sy hé tro
khi can thiét ma théi.

Két ludn trén la két ludn dau tién co y nghia vé cing
quan trong vao nhitng nam 80 va 90 cua thé ki trude,
khi ong con la mot bac si vé than kinh hoc qua nhiéu
lén thie nghiém va quan sdt khi tiép xic vdi hang loat
bénh nhéan. Ding vé mdt phuong phdp thi day la mét-
phiong phdp tri bénh thong qua giao tiép, tro chuyén
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thén tinh va tw nhién vdi ngudi bénh dé phan tich trang
thdi tinh thdn, tinh cdm cia ngudi bénh. Cing vi thé
ma moén hoc nay duge goi la Taém phén hoc (Psycha-
nalise la mét tiz duge ghép ti Psycho - tdm I va analise -
phan tich). Tiz sy phdn tich trang thdi tam li va tinh
cam cua ngudi bénh, nguoi thay thude Tam phén hoc
tién hanh mét su gido duc kién tri, cdi md va than tinh,
dé gitip nguoi bénh tim lai duge chink con ngudi ho khi
chia roi vao bénh hogn tic la mot con nguoi bink
thuzong, lanh manh cd vé thé chat lan tinh than. Vi véy li
thuyét Tam phéan hoc duge xem nhu la mét gido duce hoc.

Vao thoi ki nay, phuwong phdp chiza tri cde ching
bénh than kinh phé bién la ding théi mién (hipnosie)
phuong phdp nay ciing mang lai nhitng két qud nhdt
dinh. Chinh Freud va nhitng céng su than tin nhit clia
ong cing da tung dung théi mién dé chita tri. Nhung
sau mét thoi gian, éng da phdt hién ra rdng viéc chita
tri bang thoi.mién chi mang lai nhitng két qud rdat han
ché, khong triét dé, chi co tinh chdt tam thoi vi né chi
danh vao triéu ching bén ngoai ma khéng dung cham
gi dén cdi gée sdu xa lam phdt sinh ra bénh.

Tit b6 phuong phdp chita tri bang théi mién va thay
thé vao d6 bang phuong phdp gido duc ciia Tém phdn
hoc duge coi nhu la mét bude dét phd, mét bude ngodt
trong y hoc ma true tiép la trong tam thdn hoc thoi do.
Nhung chinh phdt kién nay da bi nguot doi ma true tiép
la thay thude tam than hoc thoi d6é qud sung bdi thoi
mién lén dn. Ho qud quyét rang néu khong ding thoi
mién thi chi co thé la ta thudt. néu khong thi lam thé
nao dé'tiép cdén dude vdi ngudi bénh chit ditng néi gi dén
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chita tri. D6 la thot ki den t61 nhat trong cudce doi khoa
hot ctia Freud, séng trong su ¢6 don, bi tay chay, ké cd
nhitng nguoi dd tirng hdp tde vdi 6ng trong nhiéu ndm
ciing nghi ngd va xa ldnh éng chi vi mdét diéu don gian
la khoa hoc khong thé chung séng vdi ta thudt.

Pau khé vi bi hidu ldm, nhung tin tudng vdo con
duong ma minh da lua chon, mét minh quyét tam lam
sang t6 vdn dé. T do mot mdt éng tim cdch dp dung
phuiong phdp chiza tri bing gido duc seo cho ¢é két qud
cao. Mdt khdce 6ng tim cdch hoc héi nhitng bdc thdy néi
tiéng trén thé gidi trong linh vie tém thdn hoc. Dong
thot dic rut kinh nghiém, xdy dung Ui thuyét chita tri
bang gido duc ma khong can dén thusc, khong can dén
thoi mién ma nguoi doi biét dén vdi cdi ténla Taém phén
hoc, madt phiong phdp co cd s0 khoa hoc chiz déu la ta
thudt nhi mot thoi ngudi ta dd gdn cho né mdt cdch dp
dat tuy tién. Vi thé chi la mot thay thuéc mong muén
chiza tri ¢6 hiéu qud cho nguol bénh mét cach thiét thuc
nhu 6ng dd tieng goi la mang tinh thue dung dén ché trd
thanh mét li thuyét gia, ngudi sdng ldp ra mét nganh
hoc moi mét chu nghia nhu ngudi doi dang goi véi nhiéu
hiép hoi Tam phén hoc trén rdt nhiéu niede va trén hét la
hiép hoi Tam phdn hoc quéce té. Hon thé, Tam phén hoc
con duge coi la moén hoc chinh thic trong nhiéu truong
Pai hoc. Gido trinh déu tién ctia mén hoc nay duoc
chinh thiic giang day trong nha triong dude mang tua
dé “Nhitng bai gidng nhdp dé cia mén Tém phdn hoc”
(Les lectures d'introduction de la Psychanalise) do chinh
Freud bién soan va tric tiép gidng day ra dor vio nam
1915 - 1916.
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Goi la “Nhitng bai gidng nhdp dé cia mén Tam phén
hoc” va nhu 6 nhiéu ngudi goi vin tdt la “Tam phén hoc
nhdp mén” nhung déy thuc chdt la gido trink co ban cta
man hoc vi né bao gém t6t cd nhitng vén dé chinh yéu cia
mon hoc va dide trinh bay ¢ mitc co ban nhét. Pay thue
sy la mét cong trinh do sé thdau tém tGt ca nhing vén dé
quan trong nhat da duge Freud ban dén trong hang loat
céng trinh da duge 6ng cong b6 trong thoi gian trén dudi
ba muoi ndm ké tir 1885 - 1886 dén 1915 - 1916. Cong
trinh nay cho dén nay dd trdi qua hon tdm mudi ndm.
Nhieu van dé di duge nhitng nguii ké tuc éng lam cho
phong phii hon, day dii hon k€ cd viée khdc phuc nhitag
thiéu s6t ma Freud chua kip lom. Nhung nhiing quan
diém cd ban cta Freud vén con nguyén gid tri cua no.

Tuy nhién cing phdi néi ngay ring Tam phén hoc
khéng phdi la mét Ii thuyét duoc tdt cd moi ngudi nhat
nhdt dong tinh. Su khong dong tink d6 lai rét da dang,
trén nhiéu cung bdc khdc nhau vdi nhitng nguyén nhdn
cung nhu nguyén cd rdt phong phi, nhiéu mau sac bao
gém cd tinh tich cuc lén tinh tiéu cue, vt xde ddng lai
vita ngé nhan dan xen vao nhau. O ddy chi xin néu mot
Si ng6 nhdn ddng tiéc nhat trong nhiéu sy ngé nhdn
cua mét s6 nha nghién cttu ¢ ngay nhitng nude c6 nén
khoa hoc phdt trién khi ho khing dink rdng Tam phan
hoc la mdt Ii thuyét vé doi séng tinh than nhung chi
biét dén cai vé thic, khéng biét gi dén cdi hitu thize, coi
cai vé thie la hinh thic tinh thdn duy nhdt chi phéi
mot hanh vi cua con ngud, bién con ngudi chi con song
va hanh déng nhu cde loai sinh vit khde.

Sy thuc thi hoan toan khong phdi nhw vdy. Tém
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phéan hoc ldy edi v thite lam déi tuong nghién ciu chu
yéu ctia minh, duong nhién né phdi chi trong nhiéu dén
déi tiwong nghién ciu cua minh. Con cdi hitu thire la d6
tiwong nghién ctiu cua tam li hoc cé dién va dé duge cde
nha tam Ii hoe, cdc nha triét hoe, ede nhé xd hoi hoc va
nhiéu nganh khoa hoc nghién ciu vé con ngudi da
nghién citu va két qud la nguoi ta dd hiéu duge khd day
di vé no. Cong lao do thudc vé ho. Vi vdy Freud khong
con gi nhidu dé noi vé né. Tuy nhién Freud da danh cho
cdi hizu thicc mét vi tri xitng ddng trong hoc thuyét cua
minh. Pong thoi Freud con chi ra nhitng mdt manh ciing
nhu nhitng mdt han ché cta cdi hitu thite. Vo ring cdi
hitu thitc khong phdi la hinh thite tinh than duy nhét chi
phot moi hoat déng cua con nguol cung nhu vai tro cia
n6 khong phdi la tdt cd. Vin dé nay duge Freud trinh
bay khd thuyét phuc trong phan “li ludn vé co cdu nhén
cdch toan diérn” hay con goi la tdm I hoc vé Ngd tic cdi
Téi, ciing nhu trong phan “phuong phdp diéu tri cdc
ching bénh tam than theo phuong phdp Tém phén hoc”.
D6 la nhitng phan c6 vai tro quan trong trong toan b hé
thong Ui thuyét cua Tadm phdn hoe vi no la muc dich cao
nhét ¢6 tinh nhdan ban ma Freud mong mudn trong ca
cuée doi lam khoa hoc cua minh.

Piéu do duoc thé hién ro nhat khi ong doi phdi thuc
hién cho dude qud trinh hitu thite hod cdi v6 thite bang
phuong phdp tém phdn nghia la bing gido duc, bing viée
xdy dung cho duoe nhitng nhdn cdch toan dién ma co cdu
cua no la cai vé thite, edi hitu thite va cdi siéu thic.

Khéng nhitng thé Freud con phdn biét ré rang hai loai
tém I hoc vdi hai dot titong khde nhau. B0 la tam Ii hoc



THAY .01 NOI DAU _ 15

vé nhitng bé mdt (Psychologie des surfaces) la tam I hoc
lay cdi hitu thie lam doi tugng va do lg tam li hoc co)
dién.Tam li hoe lay edi v6 thite lom dot tuong lo tam If
hoc vé nhitng mién séu (Psychologie des surfaces) tie
tam li hoe vé cdi v6 thire, la Tam phan hoc, la hoc thuyét
Freud. Hai loai tdm Ii hoe nay ciing ton tai song song, hé
trd cho nhau nham giip cho con ngudt séng tot hon. Tam
It hoc vé cdi vé thite do Freud sdng lap tuy 6 khdc vdi
tam I hoc ¢6 dién nhung khing cdi nao logi triz cdi nao
ma bs sung cho nhau lam cho nganh tam i hoc thém
phong phi, thém hoan chinh.

Chiing ta co thé din ra truing hop sau day dé chitng
minh cho y twong trén. Vao thin ki Freud con li mot bdc
st nhu moi bdce si than kinh hoc khde, éng ciing nhi cdc
thay ho. ta cde cong sw da dp dung viéc chita tri bang
thal mics (hipnosie). Cdeh chita tri nay cung mang lai
nhitng er qua rd rét nhung chi la tam thoi. Ching ta
bict.rang théi mién tuc bang dm thi nguol thay thude
dua nguovi bénh vao gide ngi nhan tao. Ngudi bénk &
trong trang thdi nua ngi nia thiic va ngudi thiy thuée
van c6 thé tro chuyén dude vdi nguoi bénh. Qua tro
chuyén ngudi thdy thuée giup cho nguwai bénh nhdn ra
tinh cdch khé hiéu va vé nghia nhitng hanh vi cia ho
Rhi ho lén con tic nhitng triéu chung. Tie do lam cho
nhing triéu ching thuyén gidm ré rét nhung chi duge
mot thoi gian nhdt dinh néo dé ma théi. Freud cho
rdng sé di nhu vy la vi phuong phdp dung thoi mién
nay chi ddnh trie tiép vao triéu ching, chi dink vao
ngon, chi ddnh vao hién tugng. Van dé la phdi tim ra
cdi goc, titc nguyén nhén géy ra bénh. T dé ong cho
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rang chi ditng lai & triéu chiing la chi ditng lgi & nhitng
hién tugng bé mdt, bang nhitng hiéu biét cia tam li hoc
c6 dién, tam Ui hoc vé nhitng bé mdt. Muén tim ra cdi
géec cua bénh, cdi nguyén nhdn sdu xa thi phai c6 mét
tém i hoc khde. D6 la moén tam i hoc vé nhitng mién
sGu, tite tém I hoc vé cdi vo thite, la cdi ndm séu trong
tam khdm ctia méi ngudi. Vi chinh cdi vo thic la edi bi
dén nén tdi mic qud mic chiu dung thi phdt sinh ra
bénh tam thdn. Con nhitng triéu ching chi la su biéu
hién ra bé mat do cdi vé thic bi chén ép gdy ra ma tho.
Muén khéi bénh lau dai va vitng chic thi phdi nho dén
tam li hoc mién séu dé tim ra cdi goc gy ra bénh, cdi
nguyén nhdn chinh lam phat sinh ra bénh.

Théi mién tuc dm thi theo lé: ca, theo tam i hoc ¢6
dién da bat luc. Vi thé phdi thay thé bang phitong phdp
tém phén tiic phuong phdp ciua tam li hoc mién séu,
tim ra cdi vé thitc bi chén ép trong mién sdu cua tém tri
nguct bénh.

Theo phuong phdp nay nha Taém phdn hoc khong
nhdt thiét phdi dua ngudi bénh vao gide ngu nhan tao.
Ho ¢6 thé tién hanh gido duc théng qua viée tro chuyén
thdan tinh vi coi mad vdi nguoi bénh nhw véi nhing
nguoi binh thuong ma van thue hién diige su dm thi cia
nha Tam phén hoc, mét phuong phdp dm thi c6 thé im

ra cdi goc ciia bénh, tic cdi vé thire bi dén ép. Vi chinh
" sw dén ép qud tdi nay dé lam cho cdi v6 thite ndi ddy
nhi mét qua bom né chim lam cho nguoi lanh manh
trg thanh nguti mde bénh vdi nhitng triéu ching bénh
hoan, khé hiéu, ki qudc nhi ching ta thuong bdt gap &
nhiing ngudi bénh tam than.
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Tam phén hoc hién nay duge déng dao nhitng nha
khoa hoc cing nhu dai chiing coi nhu mét li thuyét
(théorie) hoan chinh. Tham chi con duge néang lén
thanh mét chu nghia (doctrine, isme). D6 la chi nghia
Freud. Vdi Freud, nguoi sdng ldp ra mén Tam phdn
hoc, thi trude hét né van la mot phuong phdp thiét thuce
dé diéu tri nhiéu chiing bénh tdm thin va ngdn ngita
- nhitng nguoi khée manh roi vao bénh hoan bang cdch
lam chu ban thén va ditng bao gid trd thanh né 1é ctia
nhitng ham muén thap hen, tu bién minh thanh nhiing
con ngudi sa doa cd vé thé chédt va tinh than. Nhidu lim
thi Freud ciing chi goi Tam phan hoc ld mét moén tam li
hoc vé cdi vo thide, vé nhitng mién sGu tham trong tam
hén con ngudi.

Tuy goi la taém Ui hoe vé cdi v6 thife, nhung trong hé
thong li lugn cia Tam phén hoce lai c6 ba b6 phén ré rét
tuy chuing ca lién quan chdt ché voi nhau. D6 la:

- Li thuyét vé cdi v thic,

- Li thuyét vé tinh duc (hiéu theo nghia cia Tam
phdn hocl.

- Li thuyét vé ed cdu nhan cdch toan dién hay con goi
la tam I hoe vé Ngd, tuc cdi Téi (le moi).

Trong ba b0 phan nay thi li thuyét vé cai vé thic giit
vai tro nén tang.

Cang voi ba bg phdn chu yéu néi trén, chung ta con
thdy nhiéu van dé rdt ddang quan tam va dude nguoi doi
coi la nhung phat minh gid tri cua Freud. Vi nhu li
thuyét vé nhitng gide ma vdi nhitng i gidi ddy tink
thuyét phuc, c6 tinh khoa hoc cao vé nhiéu vdn dé trong
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do 6 nhitng vin dé vé con de mong, vé mdc cam Cedipe
(0-dip) dd duwge nhiéu nha khoa hoc rdt quan tém va
ddnh gid khd cao va duge coi nhit mét bi hai kich cua
cude séng ngudi... Tt cd nhitng van dé néi trén déu
duge lam ré trong céng trinh nay.

- Tém phdn hoc la mét hé thong Ui ludn vé6 ciing phong
phii vdi rét nhibu vin dé dding dé cho ching ta quan
tam. Nhing véi khuon khé c6 han ctia cong trinh cing
nhu su han ché vé nhiéu mdt ctia ngudi chiu trdch nhiém
bién soan, chdc chdn con tén tai hiéu diéu bdt cip. Rét
mong ban doc than tinh chi gido. Nha xudt bdn va tdc
gia xin cdm on. .

TAC GIA VA NXB. VAN HOA - THONG TIN



Chuong 1
KHAI LUAN

Tam phin hoc ra ddi da duge 100 nAm néu tinh t
khi Freud tuyén bd véi “chi hoi y hoc thanh Vienne” vao
thang 5 nim 1896, rang éng da kham pha duge phuong
phap ehi phéi bénh nhin tdm thin ma khéng cin thoi
“mién ho nhu Breuer di lam. .

Trén 100 nam d& tr6l qua, biét bao céng trinh da
nghién citu vé& Freud va sy déng gép cia 6ng cho doi.
Nhung cing it ¢é li thuyét nao gay nhiéu tranh cai nhu
d6i v6i TAm phan hoc. Mac dd cho dén hém nay H
thuy&t TaAm phéan hoc da duge nhidu ngudi biét dén va
da c6 mot cai nhin thién cam hon trudc, nhung su danh
gia con rit khac nhau, tham chi cén kha nhidu diém
trai nguge nhau. Ching ta 6 thé tam chia 1am ba loai ¥
kién sau day.

1/. Coi li thuyét Tam phéan hoc nhu 14 mét hoc thuyét
hoan chinh déng vai trdo nén tang cho cac Ii thuyét xa héi
khac. Mét phat minh khoa hoc 16n nhat vé xa hdi trong
thé ki XIX va ddu thé ki XX. Mot § kién khac tudng tu
nhung mém mdng hon coi li thuyét Tam phan hoc la
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mdt trong hai phat minh vi dai nhat vé khoa hoc xa hai
trong thé& ki XIX, cting vé1 chu nghia Mac.

2/. Coi 1i thuyét Tam phéan hoc nhu 12 mét I thuyét
phan khea hoc, ¢6 hai tham chi la phan déng vé chinh
tri. N6 ¢6 hai vi 1a mot 1f thuyét vé ludn khuyén khich
tinh duc bita bai. La phan khoa hoc vi da bién nhu cau
tinh duc ndi con ngudi nhu 14 nhu cau sinh li thuan tuy
ndi cac loal vat. La phan déng vi dy 1a 1 thuyét tu san
nham bao vé ché& dé tu ban mét cach tinh vi va ddu déc
nhiing ngudi lao déng, chéng lai chti nghia Mac...

3/. Coi li thuyét TAm phin hoc 12 mét )i thuyét da
cong hién cho ddi mét s6 luan diém c6 gia tri nhung
cling con nhiéu han ché can phai hoan chinh thém. Ty
1é vé nhiing diém tich cuc va nhiing diém han ché co
thé nguge nhau. Véi -mét s0 ngudi nay thi cho diém tich
cuce 14 chil y&u, con nhiing diém han ché la thi yéu. Véi
mot s& khac thi ngude lai.

Bén canh ba loai ¥ kién trén con khong it nguoi
phian van hoai nghi moi cach danh gia da biét, mong
mudn dude tim hidu dé tu tim 18y 161 gisi.

0 Viét Nam da ting ¢é mdt cong trinh nghién edu
vé Truyén Kiéu clia dai thi hao Nguyén Du dudi anh
huong cua TAm phéan hoc. Dang tiéc la tac gia dd khong
hiéu dung Freud va da gan cho nang Kiéu mie phat
cah bénh dam duye. Tu d6 44 lam cho khong it ngudi cho
rang thuc chat clia Tam phian hoc 13 sy khuyén khich
bénh hoan dé, rang Freud Ia ddng nghia vé mét 161
séng budng tha vé tinh duc, mét thit tinh duc xdu xa, sa
doa ban thiu dang ghé tdm va cdn lén an.
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Thong thuong ma néi thi bat cit mét i thuyét nao
mél ra ddi cling it nhidu gip tinh trang tuong tu.
Nhung doi v6i i thuyét tdm phan cua Freud thi tinh
trang ké trén lai dién ra mét cach gay git va thu hit sy
quan tim cta nhiéu ting 16p x4 hai khac nhau béi mét
l& no lién quan tryc tiép dén ting ca nhén, ting so
phan, nhit 14 né dung cham dén nhiéu X thuyét x& hoi
khac cling nhu nhiéu nganh khoa hoc khac nhu y hoc
va giao duc hoe...

Nguyén nhan ctia tinh trang trén cé thé cé nhiéu.
Xin phép duge dan mot vai trudng hgp dé ching ta chu
y trong khi tim hiéu li thuyét tam phan, han ché téi
muc t61 da nhiing nhin nhan thiéu vé tu khach quan,
thién kién theo cam tinh, nhin nhan vdn dé tuong déi
mdi bang nhiing quan niém ca ki thiéu tinh chit khoa
hoc, thiéu trong sang can thiét.

Nhitng nguyén nhén dé cé thé la:

1/. Quan niém khéac nhau vé thé gidi quan, cu thé 1a
vé triét hoc, vé truyén thong dao dite, tap quan... nhat
12 su khac nhau vé quan diém chinh tri, xa hoi.

Vi sut khac nhau néi trén dic biét 1a vé triét hoc, vé
chinh tri xa& héi ma c6 khéng it ngudi hoac chidp nhan
cung nhu phtt nhan mat li thuyét nao dé néi riéng, mét
van dé xa héi nao d6 no6i chung mét cach khong cin tim
hiéu dén noi dén chén va ciing khéng can ban cai. Danh
riang nhifng quan niém néi trén c6 lién quan rat nhiéu
dén nhing suy nghi ciing nhu nhitng hanh vi clia méi
ca nhan, nhung sy lién quan nay vit phic tap va da
dang. Mt Pasteur rat chim di 1é nha thd nhung ciing
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déng thai 1a nha khoa hoc néi tiéng. Mét V. Hugo cham
dén v6i Chua khong kém, lai 1a mdt nhd van 16n véi
nhitng tac phim c6 mot khong hai. Nhidu khi ta ci
tudng ho theo triét hoe, chinh tri nay hay dao dic xa
héi kia nhung lai chi 1a su suy dién thué‘\m tuy chu quan
cua chuing ta. Xin hay tiép can vdi cdng trinh mot cach
v6 tu khach quan khoa hoc trudc da rdi hay phan xét
tac gia theo khuynh hudng tu tusng, dao duc, chinh tri
x& hdi nao.

Con ngudi ta lai ciing rat d& bi cAm ti bdi nhing
guan niém, nhitng hiéu bidt ¢t ki da duge thiy trong
sach, da dude hoe trong nha trudng. Néu thdy ¢ diu co6
difu gi khéng pbu hdp véi nhiing didu da hee, da doc 12
bac bé ngay khéng can din do gi.

Mot didu méi mé chua thay trong sach la diéu binh
thudng véi ngudi nay nhitng lai 1a diéu khong thé hiéu
duge vét ngudi khac. Biét bao phat minh vi dai trong
lich s& nhan loai gin lién véi nhiing tén tudi ma cd
nhin bé ngoai hinh nhu ho khong c¢6 thé gidi quan khoa
hoec. Trai lai, chi riéng v& mat xa hdi cing cho ta biét
khéng it nhitng nha tu tuéng c6 nhiing tu tudng tién bd
v& mat triét hoc nhung lai rat thién can vé mat chinh
tri. Mt Héraclite véi tu tudng néi ti€ng vé bién ching
duy véat lai c6 thai 46 chinh tri khéng tudng {ng vdi tu
tudng triét hoc ndi tiéng néi trén. Mot Hégel lung danh
v6i hién tugng luan tinh than lai 12 ngudi ra stc bao vé
ché do chuyén ché, v.v... va v.v...

2/. Nguyén nhan thi hai phai ké dén 1a xem xét va
danh gia van dé theo cam tinh. Trong xa hoi bén canh
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86 ngudi ¢6 4n ¥ thidu trong sang con c6 biét bao ngudi
thuc sy vé tu. Nhung trong s6 nhitng ngusi tét bung
nay khong it ngudi chi séng theo cam tinh, ca tin. Do
khéng c6 diéu kién tiép xic truc tiép véi vAn dé nén khi
nghe ngudi khac néi hay, hay néi dé 1a tin ngay, nhat la
trong truong hop nhing diéu d6 lai tit nhitng ngudi ¢6
chit hoc van. Trong s6 nay c6 khong it nhitng ngudi da
tiing lam edng tac nghién ciu, doi khi eon dé lai mot vai
4n tugng trong long mét s6 ngudi. Cai thiéu xac dang
trong s6 déng, cong thém su xac tin nay thi that khong
dé& khéc phuc chiut nao. Viéc tin hay khong tin dua trén
cam tinh tu né khong phai la cai téi, nhung né lai la cai
r&t khé khéc phuc va v cung tai hai trong viéc tham
dinh gia tri cua cac hién tugng trong doi sdng xa héi ma
m&i cA nhan rat khé tranh. N6 cang tai hai khi sy thdm
dinh cdm tinh nay d&i véi nhitng phat minh khoa hoc
16n c6 tac dong nhiéu dén @51 séng binh thuong cua
nhiing con ngudi binh thudng. Hau qua cta né chi phu
thude don gian vao mét tit tét hay 1a xAu. Nghe thi rat
nhe nhang nhung sic ning cua né 14 khéng gidi han.
Bao nhiéu v hay 151 dep c6 thé bi chén vai vé thdi han
chi vi sy nhe da nay. Biét bao phat minh khoa hoc c6
thé dua nhén loai tién nhanh trén con dudng vin minh
lai bi gat sang mdt bén va ndm trong quén lang chi vi
su ca tin dé dii dén cudng dai cia dim déng do.

Tam phéan hoc ti mét hién tugng thanh mdt phong
trao, tr mét sang kién dén mot 1i thuyét 1a mot chang
dudng diy séng gi6. Cudce doi nguoi khdi xudng ra
phong trao ciing khéng may mén gi hon. Chinh Freud
1a con ngudi moét thoi bi ruéng bo va sdng trong ¢d don
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trén 10 n&m rong chi vi da cfng hién cad mét ddi cho
nhén loai, cho mét nén khoa hoe chan chinh. Freud
chinh 1a mét khdi diém cho mot dudng hudng méi vo
cung quan trong vé kién thic trong mét Hnh vue v
cung quan trong va phiic tap 1a linh vue tdm than véi
mét phudng phap tri li¢u ¢6 hiéu qua can bénh tinh
thin nay. D6 1a thdi ki coi Tam phén hoc con 1a mét
hién tugng kha xa la v6i nhiéu ngudi ké ca nhitng nha
chuyén mén vé than kinh hoe néi chung va bénh tam
than néi riéng.

Sigmund Freud sinh nam 1856 tai Fribourg -
Moravie, Nam lén 3 tusi éng theo gia dinh sang sOng
tal thanh Vienne. Ciing ¢ tai thanh phd nay, nim 1873
Ong ghi tén vao hee nganh y tai dai hoe thanh Vienne.

Trong thoi gian diau éng chuyén vé thin kinh hoc
va dd c6 nhiing déng gép quan trong bing nhiing
nghién citu trong phong thi nghiém. Nhitng céng trinh
dé di duge xuat ban vao nim 1885 va nam 1886 éng
con cho xuat ban mdt s& nghién citu vé bénh vién hoc.
Trong qua trinh nghién citu va diéu tri nhiéu bénh
nhéan bi bénh than kinh, Freud da cong tac chit ché véi
Breuer va hoc duge nhiéu diéu bé ich & cac bac thay
chuyén vé bénh than kinh tai Phap nhu Charcot va
Bernheim. D6 la nhiing ngudi thay thuéc néi tiéng
trong linh vyc diéu tri nhing chiing bénh than kinh
vao thoi diém do.

Két qua ciia qua trinh diéu tri nhidu bénh nhan
than kinh va sy hoc hdi nhitng ngudi thiy néi tiéng ké
trén, Freud da rat ra duge mét két luan quan trong md
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dudng cho viée tri lidu nhilng chitng bénh tAm than.
Freud khong nghi ngo gi va khong cho rang nhitng réi
logn thén kinh ma khong do he than kink géy ra lai c6
thé gidi thich dudge theo thén kinh sinh li hoe.

Nhu vay, trong cac bénh than kinh ¢6 mét 88 bénh
12 do nhiing ré1 loan, nhiing tén thudng cde co cdu thin
kinh hé (vat chat) gay ra va goi la bénh thin kinh theo
nghia thong thuong ctia n6é. Con mot 86 bénh than kinh
khéc lai khéng phai 1a do cd cdu thin kinh hé gay ra
ma 1a do mdt tédm li, mdt tinh than géy ra va duce goi
1a nhiing chitng bénh tém thén.

Su chuyén bién nay coi nhu mdt bude ngoat quyét
dinh trong cude doi khoa hoc ctia Freud: tit quan diém
than kinh hoc thudn tuy sang quan diém nghién cttu
nhiing khia canh tadm li (tinh than) ctia hé than kinh.

Né1 viéc tri liéu nhitng bénh thin kinh khéng phai
do nguyén nhan than kinh véi tu cach 1a nhitng ¢o niang
ndi tang khéng thé diéu tri theo phuong phap da biét
ma phai do phuong phéap hoan toan méi mé vi d6i tuong
tri liéu di thay d6i: tit co niang vat chit sang mit tdm
li, mat tinh than.

D& cho dé hinh dung, ching ta c6thé vién dén mét
vai vi du don gian dudi day, vAn dé sé trd nén dé hidu
khéng dén ndi phite tap nhu ngudi ta tudng.

Véi bénh than kinh bat ngudn tit sy rdi loan céc cd
néng trong hé than kinh, ngusi thdy thudc ¢6 thé ding
thuée hay nhiing tac dong khac nhu cham ctiu, bam
huvét... dé didu chinh lal sy hoat d@ng cua nhing co
ning d6 ké ca ding théi mién hay phiu thuat. Trai lai
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dé tri lidu loai bénh thin kinh khéng do cac cd nang
ciia hé than kinh gay ra ma ching ta goi 12 bénh tdm

- than thi thudc hay.cac thi phap nhu b&m huyét, chim
ciu, thél mién hay phau thuat ciing khéng cén hiéu
qua nita. Dai khi nguoi thay thudc cé ap dung nhiing
thi phéap 46 cang chi ¢6 muc dich hé trg, tham chi chi
c6 ¢ nghia tam lf € lam yén 1ong ngudi bénh. Freud da
ting khing dinh nhu sau:

“Mo6én TAm phan hoc chi ra dai khi ngudi ta bo
khéng dung théi mién nia™.

Phuong phap tri liéu cac chitng bénh tam than rat
phong phi va linh hoat. Nhung tat ca chi dé gido duc
ngroi bénh. )

Freud viét: “Cho nén ngudi ta c¢6 i khi cho ring viéc
chita bénh theo Ta4m phan hoc chinh 14 mét 161 gido duc™

Chinh cach tri liéu méi mé nay da giy phan ung
manh mé trudc nhiing ngudi chi quen chita bénh bang
thudc ho#c nhitng thu phap cii van quen dung. Ngudi ta
vu cao cach chita bénh cta Freud 13 ma thuat trix ta la
phdn khoa hoc... Syt phdn dng nay lai xdy ra véi phan
16n nhitng ngudi c¢6 hoc, nhitng thay thudc. Ho quén
mit mét didu 14 véi mbt s8 loai bénh ma ngudn goc gay
bénh.la nhiing yéu td tam li, tinh than thi khong cén
con dudng nao khic la sy chifa tri phai cht yéu bing
nhiing thti phap tim 1i, nhitng thi phap tinh than.
Ngudi ta phan dé1 phuong phap tri 1iéu cGa Tadm phéin

'. E. Freud: Phdn tam hoc nhdp moén, Nha séchKhai TriSai gon, 1970,
tr. 342, )
?'8dd. r 546.
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hoc khong phai chi vi né qua mdi mé so véi théil quen
thudng dung ma né con rit kho, doi héi nhiéu cong stc
clla ngudi thay thuée cling nhu su tan tuy can cé. Do
cling 12 mot 1f do quan trong dé cho nhiéu ngusi ra stc
bai bac mén Tém phén hoc.

Mot su kién 1lam cho Freud phai ghi nhé sudt daoi
nhu mdt su kién dau 1ong 14 vao mét budi chidu thang
“nam nim 1896, sau nhiéu nidm ra sitc tim téi nghién
citu, ong hao hiing dén théng bao cho “chi hdi y hoc
thanh Vienne” rang éng da kham pha ra phuong phap
chila bénh than kinh ma khéng cdn dén thdi mién.
Trudc su kham phia méi mé dé moi ngudi té ra nghi
ngd, tho d téi mic lanh ling. Freud da vé cung dau dén
va thét ra ring: “Bay gio tdi méi hidu mdt cach sau xa
rang: t6i thude nhiing con ngudi da lam méit gide ngh
ngon cua thién ha”.

Sau su kién trén, sudt 10 ndm éng khéng bao gid
trd lai chi hot y hoc dé nita. Séng trong vong vay ctia
nhitng du luin bt céng, tuy van tiép tuc giang day tai
dai hoc nhung éng da bi ¢6 1ap hoan toan. Séng trong cd
dan, mdét minh tién hanh céng viéc- tim kiém chan I
khoa hoc mét cach tu tin va diing cam, khéng gi c6 thé
lam éng chun budc trén con duong ma 6ng da lua chon.

Mai dén nam 1902, Freud méi cé duge vén ven bén
sinh vién cong tac va cho mai dén nam 1908 “chi hai
Tam phan hoe thanh Vienne” ra ddi vé1 22 héi vién.
Ngusi dau tién phé bién If thuyét Tam phan hoc cia
Freud la bac s1 Carl Jung, ngudi ban va la nguci da
¢dng tac v6l ong trong nhiéu nam. Sau dé “Hoe vién
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Tam phan hoc Berlin” duge thanh lap.

Budc ngoidt quan trong trong cude ddi khoa hoc cua
Freud 1a “Héi nghi Tam phan hoc quéc t&” dude t3 chite
vao nam 1908 gém 43 dai biéu tir nhidu nude téi du.
Trong héi nghi ndy TAm phan hoc dd duge céng nhan

-khéng chi nhu mét 1i thuyét, mot phuong phap tri liéu
ma con duge céng nhin nhu mot phong trao
(mouvement). :

Dén nam 1910, Hoi Tam phén hoc quée t& duge
thanh lap. )

Vao nhiing niam cudi ddi cia éng, Tam phan hoc
cang dude du luan qudc t€ réng rai cong nhan nhung
ong lai gip nhiu tai hoa khac dén vdi gia dinh ong
cling nhu ban than 6ng. Tu khi Hitler 1én cam quyén,
nuéc Ao bi quan ddi Qudc xa chiém déng, bon ba chi
cua dng bi quan Quéc xi giét hai, con 6ng phai lin
tranh sang London thi dé Anh quéc va mat tai d6 ngay
23 thang 9 nam 1939,

Ngoai nhiing edng trinh da dudc cong bd ké trén,
mot sO cdng trinh cdng tac véi cac cong sy, dng con dé
lai cho ddi mot s6 tac phdm c6 gia tri sau day.

- Ghi chép Tap 1 gém nhiing quan niém c¢d ban vé
tam li v6 thiic.

- Ghi chép Téap 3 vdi tiéu déu “Trudng hop lich si”
gébm nhiing két luan quan trong vé mét trudng hop
bénh nhan dién hinh.

- Ba thu nghiém vé I thuyét tinh duc.

- Sy théng minh va vd thuc.

- (Giai thich vé nhitng gidc mo.
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- Dén nam 1915 - 1916 céng bd mét s6 nghién ctu vé
li thuyét Tam phén hoc trong d6 ¢6 mot cong trinh dd s6
¢ ¥ nghia hang diu “Nhiing bai giang nhap dé ca Tam
phan hoc” ma ngudi doi thudng goi 1a “ TAm phan hoc
nhap mén”. Cé thé-coi day la méot gido trinh hoan chinh
ma thye su né da 1A mét gido trinh chinh thic dude
chinh Freud giang day trong trudng dai hoe, mot gido
trinh cd ban vé mén hoc, Treng dé Freud trinh bay.

- Bén ngoai ranh giéi ctha nguyén téic khoai cam.,

- “Cai to1” va “cai d6”.

~ Tam K hoc dam déng va phén tich vé “cai t6i”.

Trude khi qua ddi, Freud cén dé lai mét ban thio
chua hoan thanh vé1 nhan dé “Méot dé an vé Tam
phan hoc”.

Sau khi d&a néi qua vé cude doi ctia Freud va nhiing
cong trinh chinh ma éng d¢ lai cho doi, chung ta cAn néi
dén nhiing nét 16n vé& ndi dung chd yéu v bao quat vé
Tam phan hoe.

Viéc phé phan mét 1i thuyét nhu thé nao la tuy
thufc ¢ quan niém ciing nhu quyén ciia mdi ngudi.
Nhung dé cho viéc phé phan c6 hiéu qua va cong bang
thi khéng cdn cach nde khac la phai tit nhiing quan
niém cé thuc ctia chinh tac gia. Rat nhiéu trudng hgp
cung mot tu, mot khal niém ma Tém phén hoc duge
hiéu khong hoan toan gidng cac li thuyét khac ma
ngust doi titng bist, ting hiéu. D6 1a didu rat binh
thusng vi méi If thuyét lai c6 ngdn ngit riéng cla minh..
Viéc bat budc ngén ngit cha mén hoc nay phai nhit
nhit theo ngdn ngit cha mon hoe khac 14 diéu dé din
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dén nhiing tranh luan trién mién va vé béd vi né khéng
khoa hoc. )

Freud 1a mdt ngudi thiay thude hét ldng vi ngudi
bénh, ddng thoi 14 mdt nha khoa hee trung thuc nén
dng biét rat ré nhitng han ché cua lich st ciing nhu sy
han ché ctia chinh ban thin minh.Vi viy ma chua bao
gid 6ng col nhitng viéc minh lam duge la ddy dd, ecing
chi 12 bude dau can dude bd sung va hoan chinh dan.

Nam 1916 14 nam Tam phén hoc dd cé duge sy
thién cam cta nhiéu ngusci va tu khip nam chau. La
nam ong da phai bé ra kha nhiéu cong sdc va thai gian
véi nhitng két luan da duge nghién citu va thi nghiém
1ai nhiéu 14n, éng vAn khiém t6n thita nhan ring Tam
phin hoc 1a mét mdn hoc mdi ra ddi chua dude bao
nhiéu 14u. D€ hoan chinh ndé cdn ¢é thoi gian va cdng
viéc nay chi dat dude két qua trong qua trinh tiép tuc
nghién ctiu va nhd nhiing kinh nghiém trye ti€p nit ra
trong tri liéu, nhd nhitng phan {ing clia ngudi bénh dai
vl cach chiia tri, Freud viét:

“Phucng phap tri liéu theo Tadm phéin hoc méi ra
doi [trong thoi gian] gin day théi, cdn cé nhiéu thdi
gian méi 6n dinh dude ki thuat va cdng viée nay lai chi
lam duge trong khi nghién eftu va nhd phan dng doi véi
kinh nghiém tryc tiép”.

Nhu vay 1a ngay tac gia cia mén hoe ciing thiy cin
dude hoan chinh vi bén canh nhitng diéu hay diéu tot
con khéng it nhitng diéu chua hay chua tét ké ca nhiing
diéu ma con ngudi thudng cho la x4u xa. Tim hiéu mdn
‘Tam phan hoc trong diéu kién phic tap nhu trén la
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diéu khong may dé dang. Ching ta c¢6 thé tam ding
hinh anh nhu cé mét 16p may day dang phti kin moi nga.
Chi c6 diéu day 1a mdt 16p may ngii sdc. Bén canh nhiing
ang may hong con ci nhiing 4ng may den, mAy xam.
Con dau la may hong, may den, may xam la thudc quyén
phéan xét cia méi ngudi, 1a cong site clia ca nhéan loai.

Vay Tam phan hoc 13 gi? Chinh Freud da dinh
nghia mén hoc nay vao nam 1916 trong “TAm phan hoc
nhép mon”, nghia 1a khi éng da xay dung duge mén hoc
vGi mat hé théng 1i thuyét kha day di nhu sau:

“... mén Tam phan hoc 12 mét phuong phap y hoc
chiia tri nhitng bénh than kinh"2.

Diéu cin chit ¥ 6 day 1a Freud bao gid ciing coi TAm
phan hoc ma éng 14 ngusi khoi xudng ciing nhu ¢é cong
déng gop nhiéu nhat chi don gian la mét phuong phdp
tri bénh. Vi vay, ching ta khong nén gan cho Tam phan
hoc cia Freud cting nhu ¥ dinh clia tac gia 1a mudn xay
dung mot 1i thuyét xa hoi hoc. Lai cang khong nén coi
Tam phan hoc nhut mét triét hoc thuin tuy ma tac gia
la mot triét gia. Freud ludn ludn chi nhan minh 1a mét
thay thudc hanh nghé chita bénh theo ding nghia cla
n6. Tat nhién ong cling 14 mét nha gido dai hoc chuyén
vé nhiing ching bénh thdn kinh. Tuy nhién nhiing
nguoi cung thoi véi éng da phai thita nhan Tam phan
hoc khong chi 14 mét phuong phap ma da thyce s 1a
mot 1i thuyét kha hoan chinh. Can ¢ vao ca mot hé
théng nhitng quan diém, nhitng quan niém da dude éng
trinh by, ching ta ciing c6 thé coi Tam phin hoc

2 8dd tr. 5.
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khong chi 14 mét 1i thuyét vé phuong phap tri liéu ma
né thuc su da tré thanh mat i thuyét xa hoi hoc, mot
tam li hoc kha hoan chinh v4i mét hé thdng nhiing khat
niém khoa hoc kha chat ché. Tat ca nhitng diéu ndi trén
chi 12 mét qua trinh phat trién tu thin trong khi tac
gia chi mong mudn hoan thién phusng phap tri liéu sao
cho ¢6 hiéu qua trong thuc t&, Con viée col TAm phéan
hoc nhu mét triét 1i, mot triét hoc thi co thé chua duge
thoa dang cho 1Am mac du nhiéu ngudi, nhiéu nganh di
van dung nhiing quan diém cta Tam phan hec dé xay
dung nhiéu nganh hoc vé xa hdi va nhédn van khac
nhau. D&l vé1 Freud va ridt nhiéu ngudi thi phuong
phap, ki thuat Tam phan hoc ¢6 thé dude 4p dung cho
médt 6 khong it ngdnh khoa hoc x& hdi khac nhau vdi
tu cach 1a cd s8, 12 nén tang dé ¢6 nhiing phuong phap
va ki thuat eé hiéu qua trong nghién ciu.

Vi vay Freud da viét “Diéu biéu thi d Tam phéan
hoe, vé phudng dién khoa hoe, khong phai 1a vat chit
do khoa nay nghién cdu, ma chinh 1a ki thuat dem
diing. Ngudi ta ¢é thé dem ap dung né vao lich sit vin
minh, vio khoa hoc tén gido va than thoai ciing nhu
vao li thuyét bénh than kinh™.

Viée 4p dung phuong phap va ki thuat Tam phan
hoe dé1 véi nhiéu mon hoc khac trong cac nganh khoa
hoc x& hoi ¢6 thye sy mang lai nhing hiéu qua mong
muéh hay khéng xin dé cac mén hoc d6 tra 16i. Nhung
c6 mdt diéu chac chan day 1a mét 1i do khién cho nhiéu
ngudi coi li thuyét Tam phan hoc nhu mot triét hoc mac

'.Sdd tr. 463.
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du trong nd khong bao gom mét hé thong nhitng quan
niém chung nhit vé thé gidi va nhan sinh véi vai tro co
s0 nén tang cho cac khoa hoc eu thé khae. Phudng phap
Tam phan hoc nhu ngudi ta thusng noéi con la mot
phuong phap mang tinh chat thuyc dung thiét thuec.
Tam phan hoc bao gié va trudc hét cang ldy hiéu qua
didu tri 1a hang dau. Sau dé6 do nhu ciu tén tai va phd
bién né Freud méi xay dung thanh moét Ii thuyét. Neay
ca ki nd da trd thanh mot If thuyét thuce su thi Freud
van va luén luén coi muce tiéu thue tién, thue dung la
trén hét dong thoi rat chi trong hoan thién noé vé mat 1i
thuyét trén co sd nhdng kinh neghiém truc tiép ma
ngudi thay thude quan sat duge  ngudi bénh ¢tia minh.

Trong dinh nghia trén c¢ta Freud, nhu ching ta da
biét, Freud coi TAm phéin hoc chi 14 mdt phudng phap
diéu tri nhiing ching bénh than kinh. Nhung trong tat
ca nhiing diéu Freud trinh bay trong cac cong trinh clia
minh ta thiay Freud ludn luén nhan manh Tam phan
hoc chi chiia tri nhiing chiing bénh than kinh khéng do
hé théng than kinh truc tiép gay ra, thim chi ciing
khong phai tit ca nhitng loai bénh tam than do tam i,
tinh thin truc tiép gay ra. Difu dé thuc la dé hifu &
moét nguol 1am khoa hoe khiém tén. Viée tri héu tat ca
cac ching bénh than kinh, cing nhu cac chiing bénh
tam than la thuée nhiéu thé hé, thude vé nhan loai.
Mot doi ngudi du 6 161 lac dén dau véi thol gian lao
dong hiéu qua nhat trong vong ba, bon chuc nim, hay
hdn nda, lam sao dam tg nhan minh chiia tr1 duge moi
ching bénh thin kinh 1a loai bénh khé chita tri nhat
trong s6 cac ching bénh khoé chita. Chiing ta khdng nén
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gan cho Freud moi ¢ong lac ma chinh éng ciing khong
bao gid nhan vé minh. Nhiéu ldm thi Tam phan hoe
ngoai viéc chita tri ¢6 hiéu qua mét sé bénh tdm than
thi cai 16n nhit c6 1€ 1a d& md ra mét dudng hudng madi
cho viéc di sdu vA md réng If thuyét nay dé lam cho tri
tué loar nguoi thém phong phua hon va con ngudi lam
chu din din chinh minh tranh dude moi cam dé tim
thusng, moi cam bay trong qua trinh séng 6 ddi. Nhiédu
khi ngudi ta gan cho Freud cai ma éng khéng c6 ciang
nhu chua mét 1lan nhan la cia minh dé rdi lai 1én an,
lai bai bac mot cach khong cong bing.

Cong lao to 16n cha Freud nhu nhiéu nha nghién
ctiu da ghi nhan 1a 6ng dd md rong khoa tiam 1i hoc trén
bé mat (Psychologie des surfaces) sang tam i hoc mién
sdu (Psychologic des profondeurs) hay con goi 1a sidu
tam Ii hoc, tAm If hoc bac cao (super psychologie). D6 1a
mot nganh tAm I hoc hoan toAn mdi mé va vé cing
phtc tap ma Freud 1a ngusi khaoi xudng dau tién.

Téam li hoc b€ méit 14 néi dén moén tam i hoc 14y ¥
thic hay con got [A cail hitu thice (conscient) lam déi
tugng nghién ciu. Linh viygc nay nhan loai di biét dén
tlr rat lau va goi chung 1a tAm Ii hoc ¢d dién. Nhiing
thanh céng cua mén tadm li hoc nay dat duge la rat to
I6n va rat dang duge tran trong. Con tim li hoc mién
sdu lai lay cai v6 thic (inconscient) lam déi tuong
nghién ciu. Trude Freud, cac nha tam i hoe ¢6 dién da
biét dén cai vd thie nhu Schopenhauer va mét s ngudi
khac. Nhung ngudi ddu tién c6 céng trong linh vic nay
lai thudc vé Freud va vi thé Freud duge coi 12 khéi diém
cia Tam phan hoe vi cling la khdi diém cho mét nginh
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tam I hoc méi, tam li hoe vé cai vo thice. Néi tdm I hoc
hé mat va tdm i hoc mién sau khong chi nai 1én sy khac
nhau vé& déi tugng nghién citu ma con néi 1én mot diéu
gquan trong khac la nguﬁii ta da hidu duge kha nhiéu vé
cAi hiiu thiic va val trd cia no trong cude sdng. Con cal
v thiic 14 cal hAu nhu ngudi ta chua biét gi vé ndi dung,
vé val trd cia nd ngoad cai tén. Vao thoi dé cai vo thic
dang con 1a mot cai gi day bi 4n ndm siu trong tam
kham con ngudi va dé hiéu duge né la diéu thyc khéng
dé dang chit nao. Vdi cat hitu thic, con ngudi da cé6 mét
cai nhin kha ré tuy con mot sd di bigt. Da1 véi cai vo
thite. su hiéu biét cta con ngudi vao that diém trén ciing
nhit hién nay con rat khac nhau tham chi con tral nguge
hén nhau.

Vao thoi diém d6, triét hoc va tdm H hoc néi chung
chi chd ¥ nhidu dén cai hitu thic hay con goi 1a tinh
thin ¥ thiic hoge ¥ thic hitu thie. Y thie duge con
ngudi col nhu mét hinh thic cua tu duy, mét hinh thic
cua doi séng tinh than noi con ngudl c¢6 kha nang tu
hiéu biét minh ciing nhu ngoai gidi, do d6 ¢6 kha nang
tu lam cht duge cude sdng cla mdi cai Tél mot cach
sang sudt, khong hé bi dong dudi bat ki mét anh huong
nao ti bén ngoal hay t mdt nguyén nhin nae khéng
hay biét.

Bén canh ¥ thuc giup cai Tai cd kha nang lam cha
duge cude séng clia minh va moi cai déu minh bach rd
rang thi con ngudi cling con cam thay hinh nhu cling con
mot cal gl d6 khong thude vé cai Tai, ludn ludn gly séng
216 cho cai Taéi ma khong biét né ti dau tdi. Bé1 khi nd
con 1am cho cai Té1 khong con la chinbh minh nita.
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Nhu vay la bén canh nhing hién tugng tinh théan
ma ta goi la ¥ thic con mot loat hién tuong tinh than
khac khong phai la chinh né. nhir 6 bén ngoai né hoac d
ngay trong léng né roi dét ngdt xudt hién Jam cho cude
somg cua cal Tol khéng ¢om su vén binh niia va gay
nhitng rao ruc vo ¢d, nhing u uit md hé... Né hinh nhu
dai 1ap véi cai hitu thie, khac hin v6i né va ngudi ta gol
hién tugng nay cung 1a mét hién tugng tinh than
nhung lai 1a tinh than v6 thite. Tém lai la dinh nghia vé
Tam phéan hoc cua Freud che chiing ta biét hai van dé
¢6 lien quan chat ché v nhau, Bénh tam than la
ching bénh than kinh tinh than va phuong phap chaa
trl die trung loai bénh nay. Chung ta da lam rd su khae
nhau gifta hai loat bénh tAm than (psychanalise) vi
than kinh (neurologie). Bay gio chung ta hay tim hiéu
phudng phap Tam phén hoc 14 phusng phap gi trén
pham vi nhitng nét chung nhat.

Phudng phap Tam phan hoc la mdt phuong phap
didu tri mét mé ma vao théi ki do ngudl thayv thude
chua bao gio duge hoe trong nha trudng. Day 1a phudng
phap chla bénh chi bdng su tro chuvén eitia neud thay
thuée va ngusi bénh. Vi vay Freud da khang dinh:

“Khi di¢u tri mét bénh trong mén nay. ngudi thay
thude chang lam gi khac hon la tro chuyén véi nguci
bénh”!.

Freud khéng phai la ngudi didu tién thue hién
phudng phap nay ma ngudi ddu tién thuc hién no la
mdt bac st dong nghiép véi éng tén 1a Breuer véi mot

“Sdd 8.



KHAI LUAN 37

bénh nhan bi dong kinh (histérie). Thoat t1én dng ta
dung thdi mién (hipnosie) dua ngudsi bénh vao gidc nga
nhin tao. Trong khi ngudi bénh ngu trong gidc ngu
nhan tao thi ngusi thay thudce tro chuyén voi ho. Néi
dung ciau chuyén 1a lam thé nao cho ngudi bénh ké lai
nhing v nghi thue cua ho khi ho thice. Trén co s6 do
gil’lp ngusi hénh tim ra ¢6i nguén cia nhitng ¥ nghi,
‘nhitng ¢t chi. nhiing viéc lam ciia ho khi hg thite, nhat
1a nhitng hanh vi 161 néi caa he trong con déng kinh ma
ho khong hé bist, khong hé y thite dude. Két qua cua
phudng phap nay la sau méi 1an trd chuyén ngudsi bénh
thay khoan khoai dé chiu hon trong mét thol gian dai
hay ngén tuy theo con bénh. Trong khi tro chuyén, nhda
sy gitp dd cta ngudi thay thude, ngusi bénh hiéu duge
(¥ thic) nhiing hanh vi cia minh trong con déng kinh,
trong khi ho mét kha nang ¥ thiic duge nhitng hanh vi
vO nghia do.

Sau dé Freud con theo hoc cac bac si bac thay la
Charcot va Bernheim ciing vé phudng phap goi ¥ (tro
chuyén) qua giac ngt thdi mién. Freud danh gia cao
phudng phap trén nhung éng khong thoa man vi
phuong phap d6 khoéng dung cham dén ngudén gée cua
triéu chung ma chi diéu tri truce tiép vao triéu ching. Vi
thé, no c¢hi tao cho bénh nhin ao tuong duge lanh bénh
chi khong thé chiia tri bénh tan goc. Qua phuong phap
trén Freud chi gitt lai mot yéu t8 ma éng cho 1A can
thigt. Do 1a méi lién hé gita ngudi bénh vi ngudi thay
thuse. Xay dung dude méi 1ién hé than thién va tin cay
gitia ngudi bénh va ngudl thay thude 1a mot cong viée
khéng dé dang vi ngudi bénh thudng khong mudn boe 10
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nhing diéu thim kin nhit trong qua khi ctia minh cho
mét nguot khéng quen biét. A’y la chua néi dén viéc
nguoi bénh khéng biét cach béc 16 hoac khéng con kha
nédng nhd lai nhiing bién ¢6 trong qua khit. Nhung du
kho khan dén miy thi ngusdi thiy thuée Tam phan hoc
cling phai vugt cho duge khé khan nay méi hi vong dat
dude muc dich chiia tri.

Ngudi thiy thude Tam phan hoc déi véi nguoi bénh
khéng phai nhu mét vi Hoang d&€ d6i véi than dan cla
ngudi. Déi véi ngudl bénh ngudi thay thude lai khéng cé
bat ¢t mét quyén idc nao di cho 1a nhd bé nhit. Cho
nén ngusi thiy thuée Tam phén hoe lai phai tréng chd
0 chinh nguti bénh va chi ¢6 con dudng trd chuyén dé
xay dung méi quan hé than thién véi ho. “Phudng phap
Tam phan hoc 1a doi héi phai tro chuyén vdi nguoi bénh
trong khi ho thitc chd khong phai trong gidc ngt nhan
tao bang thoi misdn?”

Thong qua tro chuyén bing thuat goi ¥, ngusi thay
thude gido duc nguoi bénh bang cach tac dong vao nhan
cach hg, khoi lai long ty trong va tri thong minh dé bist
dude vi sao ho ¢6 nhiing 161 néi ngé ngan, nhing cit chi
v nghia, d6t ngdt bat ki khi 1én con ma ho khéng hé
hay biét. Dan dan ca Freud va Breuer lic nay cén dang
cong tac véi nhau di dén két luan quan trong sau:
Nhiing bién c& gay nhiéu xic ddng xay ra trong qua
khit cia ngusi bénh tudng nhu da mat hin trong tam
kham ho. Nhung thyc ra né chi bi tce ché, bi dén ép va
bi true xuit ra khoi doi séng hitu thic do nhiéu nguyén
nhin xa héi khac nhau, 4n siu trong vo thitc hay néi
dung hdn 14 da trd thanh v4 thie ma ngudi bénh khéng
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hay biét duge. Khi c6 hoan canh thich hop nhing ki
niém d6 (vo thiie) ving day gy ra cu soe (choc) manh
vé tam li, trang thai tam li bi r&i loan va bién ching
thanh bénh li. Vi du, mdt ngudi c6 ham mudn lam viéc
hay hoc hanh dé tré thanh mdt con ngudi ¢6 tai nang
cong hién cho viéc giai phéng con ngudi ciing nhu giai
phéng cho chinh minh. D6 1a mdt mong mudn chinh
dang vi ngudi do ¥ thic duge mot cach diy du y nghia
ctia vin dé, nhung mong mudén d6 khéng thé thé hién
dude vi nhiéu nguyén nhan khach quan khac nhau. Co
thé 13 do chién tranh, ¢6 thé do nhitng tiéu cuc xa hdi
lam can trd viée thue hién ¥ dinh tot dep trén. Bién 8
dé gay ra mot ndi budn khén nguél, gy mét anh hudng
16n (khung hoang) vé mat tAm L. Vi la mdt ngudi cd
nhan cich, con it nhiéu sang sudt, ngudl do tam gat
dau budn di dé séng nhu moi ngudi binh thudng khac.
Cung vdi thoi gian va céng viéc hang ngay, su kién trén
khong eon trong ¥ thitlc ho niia v col nhu sy viéc do
chua hé xay ra trong doi ho. Nhung sy thyc khong phai
nhu th& ma bién ¢6 do da bi ddy sdu vao nam trong ki
tc ma duong su khong hay biét, nghia 12 da nim siu
trong vd thie va di tré thanh cai vé thice. Pusng doi
tudng ci nhu thé tréi di moét cach ém a, binh ldng.
Nhung mét ngay nao dé6 do mdt hoan canh nao do trong
lie duong su khong cdn ‘dude minh man (tinh than) va
cudng trang (thé luc) nhu trude thi thdy xuidt hién
nhiing triéu chiing ca ngudi bi bénh tam than. Khi d6
dudng su thudng c6 nhiing 131 néi, nhting hanh vi v
nghia, ngd ngan lap di 1&p lai nhiéu lin nhing diéu
tudng tu nhu nhau. Nhiing 131 néi, nhing hanh vi vo
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nghia nay tuy da bi bién dang di déi chut nhung van
dién ta lai nhimg cai da ting xay ra trude kia, néi dung
hon 14 néi dung cia bién ¢§ dd xav ra tit xa xua ma hic
nay ngudi bénh khong hé hay biét (vé thie) trong khi
lam bénh, trong nhiing con déneg kinh. Bifn ¢ trén
hinh nhu duge séng lai trong 16ng duong su, pha hoai
tinh thian va thé xac ngudi bénh. gay ra su rOi loan
tram trong vé tim li va lam tén thuong dén toan bé
nhin cach nguoi bénh.

Tinh hinh trén lai thuong xay ra véi nhing ngusi
gap tric trd trong tinh véu va théng qua nhiing 161 nét
va vige lam cha ho ma nhing ngudi binh thudng cé thé
nhdn ra mét cach kha dé dang. Tham chi ca trong
trudng hep ngudi bénh khéng néi mét 1ai, khong c6 mét
cu chi gi didc biét, chi thin thd, ngdn ngo nhu nguci mat
hén thi tinh chat bénh hoan trén cing khéng thay déi.
Nguyén nhan gay bénh (.‘hflng ¢d gl khae la sy vung 1én
cua cai vo thiie, ca nhitng dau budn ma ngudi bénh da
trai qua. Chi ¢6 diéu la trude kia duong sy ¥ thie dudc
né kha day di thi nay ho lai khong hay bigt gi vé né
ngay cd khi né xuat diu 16 dién qua cac triéu ching
trén ngudi bénh. Vi thé khing ¢6 ngusi bénh tam than
nao lai tu nhan minh bi bénh trong cac con dong kinh.
Néu ¢6 thi ho cing chi nhan ra mot cach lé mg khi con

. dong kinh tam thai qua di, tam thdi ling xudng.

Nhu vay, theo Freud nguyén nhén chinh, thn
pham chinh cta bénh tAm thin 1a cai vo thae, hay néi
ding ra 1a sy ndi loan eta cai vo thic, hau qua ciia su
don ép kéo dai qua ste chiu dung cua duong su.
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Phat hién ra diéu néi trén 1a mét thanh cong o
ban ctia TAm phan hoe, phuong phap va ki thuat Tam
phan hoc chi y&u la tim ra cai v6 thite trong ngudi bénh
ma Freud thudng goi 1A ki thuit TAm phan hoc ma
phuong thic tién hanh khong 1a cai gi khac 14 sy tro
chuyén giGa ngudi thay thude va ngudi bénh, 1a sU gido
duc nguoi bénh do ngudi thay thudée tién hanh théng
qua sd gqgl y. su khoi day tri théng minh cua ’ngufji
bénh, khoi phuc nhén cach cho ho.

Do dd chung ta thiy ddi tugng nghién cdu ciia TAm
phan hoc la cai vo thic véi tu cach 1a mot hign tugng
tinh thAn. mét hién tudng tim I chi khéng phai la mét
hién tugng sinh Ii méc du né 6 lién quan dén qua trinh
sinh Ii trong mdi giai doan clla qua trinh phat bénh.
Cling vi thé ma ngudi ta coi Tam phan hoc 13 mat li
thuyét vé cai v thic, tam Ii hee vé nhilng mién sau chi
khong phai la mét mén tAm li hoc néi chung, lai cang
khéng phai 1a mét tAm If hoc vé cac hién tugng tinh
than, vé doi séng tinh than néi chung. Viée trach ca
moén Tam phan hoc va ngudi sang 1ap ra mén hoc dé 1a
khéng biét dén val tro elia cai hitu thice 1a khong thoa
dang. Van dé nay chung ta con nhiéu dip dé dé cap dén
trong nhiing trang tiép vi dé la mot trong nhiing no1
dung v6 cing quan trong trong Tam phéan hoc. Nhung
¢6 mét diéu can ghi nhan ngay la trong lan thit bai khi
Freud sang Phap dé nghién ciu vé cach chita tri cac
ching bénh tdm than, Freud d3a theo hoc Bernheim
trong sudt ca nam 1889. Chinh trong théi gian nay
Freud da bat diu nghi dén stc manh ciia mot cai gi do
khong phai Ia cai hitu thic trong ddi séng con ngudi.
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Trong héi ki nhan dé Pdi t6i va Tém phdan hoc (Ma vie
et la psychanalise) Gng da ghi nhan nhu sau: “Té1 da
chiing kién nhiing cudc thi nghiém phi thuong cua
Bernheim thuc hién trén nhiing béah nhén cua éng.
Nhd d6 té1 da thu thap duge nhiing 4n tugng manh mé
lién quan dén viéc nghi riang cé thé c¢6 dudc nhiing qud
trink tam If hiing manh, nhung lai khong duge bidu thi
ra vdi y thiic con nguoi”. Cal qua trinh tdm li hung
manh néi trén ching phai 1a cai gi khac 1a cai vo thite.
Cai goi 14 v6 thic nay khong phai nhu nhiéu nha tam If
hoe thoi dé quan niém la cai khong néi 1én cai gi ca,
khéng ¢6 mét ndi dung gi, mot vai tro gi dang ké. Trai
lai, Freud cho rang vi chua biét gi v& né nén cho la no
khoéng cé ndi dung gi. Cat got 1a vé thie dé thue ra chita
day ndi dung vé cung phtic tap hic nao cling mudn
teanh sy kiém soat cia cai Tai y thic va d6t ngdt nd
tung nhu mét trai bom dé pha hoai cude séng binh
thudng cta nhiing con ngudi lanh manh binh thutng vé
tinh than va cuding trang vé thé chat.

Sau nay Freud xay dung duge mot 1i thuyét hoan
chinh vé cai v6 thie, éng did chi cho chiing ta biét rang
cit dé cho cai vo thic hoat déng mdt cach mu quang thi
con ngudi ciing khéng thé cé6 mét cude séng lanh manh.
Nguge lai dén nén ching, chin diing cude sdng cia noé
cling sé roi vao tinh trang bénh hoan. Hau qua cia ca
hai trusng hop déu 1a nhu nhau, cé tinh thian va thé
xic déu bi huy hoai. Van dé 13 khéng thé tiéu diét dudgc
ching ma phai séng hoa binh v6i chung, d8 lugng vii

'S Freud: Ma vie et la psy(-?hanalise, NXB Payot, 1938, 1r. 25,
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chiing, nhung cfing phai kiém soat, glam sat ching mot
cach chat ché.

Chung ta ¢6 thé vi cai v6 thitc nhu 1a mot con ngua
tot, nhung bat kham. N6 c6 mét stic manh tidm &n
hing hau nhung lai udng budng va hay pha phach néu
tha lang né ciing nhu kiém ché né qua stc chiu dung
cia né. Con duong hgp li nhit 14 phai thuin dudng
duge né va dat n6 dudi sy kiém soat cia cai Toi, hudng
stc manh cla né vao viéc phue vu nhiing cai c6 ich cho
ddl cting nhu cho sy phat trién nhan cach cia méi cai
T6i. Lam sao cho cai vo thic trd thanh biét diéu hon,
nhu Freud thuong noi, chix khong phai la gat noé ra khéi
cudc séng eha con ngudi.

Cang ti d6 ta thudng nghe néi d@én nhiing hoat
dong vd thie, su sang tao vé thite, vd néi chung dén
tdm Ii hoc vé cai v6 thie. Tat cd nhiing diéu dé duge
phat trién va md réng lam cho ddi séhg tinh thin cGa
con nguoi thém phong phi bat diu tit TAm phan hoc
véi nhiing quan ni¢m nén tang vé cai v thic.

Sau khi phat hién ra cat vo thiic, trong nhiing diéu
kién nao né trd thanh nguyén nhan chi yéu din dén su
phat bénh & nhitng bénh nhan tam thdn, Freud khong
ditng lai ¢ 46 ma con di dén két luan 1a néi dung cia cai
v thic gin lién véi vain dé tinh duc mét cach trdc tiép
hay théng qua nhiéu khau trung gian.

Day la mot két luan c6 ¥ nghia vé cing quan trong
trong cudce dai khoa hoc cua Freud. Nhung vao thai ki
do két luan nay da gdy mét su phan bac ti nhidu phia,
trong dé co ca nhiing ngudi da tung cong tac véi Freud
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nhiéu nim nhu Brever. Bat ddu tu thai diém nay chi
con mdt minh Freud tiép tuc viée hoan thién mon Tam
phian hoc theo con dusng ma ong da chon, khong hé lin
budc trude moi sy chéng déi, su bai xich ké ¢a nhing
tht doan ma ngusi doi cho 1a khong ¢6 gi phi hgp véi
nhiing nguai ¢ hoe, véi nhitng nha khoa hoc.

Cho dén hom nay van dé tinh duc cing van c¢on la
van dé ludn gap phai su khéng ddéng tinh 16n nhat, déng
thdi phuc tap nhit trong Tam phin hoc noi chung va
vdl A nhan Preud ndl riéng.,

Céng bang ma néi thi su chéng dsi thuvét tinh due
noi rieng va i thuyét TAm phan hoc cua Freud noi
chung khéng phai chi toan 1a nhdng thién kién, nhing
su khéng hiéu biét... , ma ¢on ¢6 nhiéu sy khong déng
tinh ¢6 ¢d sd cia nd. Tuy nhiéu ngusi coi Freud 1a mét
thién tal, la mét nha khoa hoe chan chinh nhung Ireud
van chi 134 mot con ngudi nhu moi ngusi binh thutng
khac, mét thay thude yéu nghé va ¢ lusng tam nhu moi
ngudi thay thude cé6 luong tam khac. Vi thé phai thia
nhan 13 viée trinh bay mdt vAn dé€ nhu van dé tinh duc
con nhiéu chd 1am cho ngusi doc chua thue sy vén tim
nhu vin dé tinh duc tr¢c em, nhu moi mong mudn thoa
man khat duc déu 1A nhiing mong mudn vo thice... Ngoal
ra con khong it vaAn dé ma ngudl doe thay chua du suc
thuyét phuc cao, tham tri ¢on khong it ¢hd hinh nhu
thiéu nhat quan. Diéu d6 lam cho viée nghién ciu Tam
phan hoc khong it kho khan. Day 1a chua noi dén mot
van dé phiiec tap mdi meé nhu vay, véi stce luc va tal tri
cua mot ¢id nhan, lai tién hanh trong mét thoi gian
khong nhiéu 1am thi kho ma tranh duge con nhidu vin



KHAI LUAN 43

dé chua hoan thién tham chi con ca sai sot. D6 Ja diéu
ma nhiing ai da ting lam khoa hoc ¢6 thé hidu duge.

Nhung ciing phai néi rang, vao cudi thé ki thu XIX
ma mdt minh é6ng nhu Ia mot ngudt di tién phong dam
duong diu véi moét van dé ma cho dén ngay hém nay
trén dudi mot the ki da trol qua, trén dat nuée Viet Nam
cing nhu mét s6 viang trén thé gidi, van dé tinh duc van
com la mot viin dé kha xa la, mot van dé can gii trong
vong bi mat nhu mét diéu kiéng ki, Truée con mat ching
ta tinh due la thiéng liéng hay xdu xa, cao ca hay thap
hén, binh thudng hay khac thuong? D6 1a tat ea nhing
vén dé chua ¢6 ciu tra 16i thod dang va ré rang.

Chi can nhin van d¢ 6 goc d6 lich =i chung ta clng
hinh dung duge phan nio nhiing khé khan ma Tam
phan hoc phai hing chiu. D6 1a nhiing thanh kién niang
né clta xa hoi doéi véi van dé tinh duc ma khong dé gi
lam sang to trong mét thoi gian gan nhat.

Nhuing khoa hoc van 1la khoa hee, Freud da nhiéu
1in bi¢u thi thai do khoa hoc ella minh trude nhitng
ngudi thich hoic khéng thich van dé, Freud cho rang
trong khoa hoc khéng lam gi c6 chd ding cho cai thich
cung cai khong thich. Van dé déi véi khoa hoc 1a: Van dé
tinh duc ¢6 thyc sy téon tai hay khong ma théi. Khoa hoc
nham dat chan If chit dau c¢é nhiim thoa man cai thich
hodc cal khéng thich cua ngusi nay hay cua ngudi khac.

La mat phuong phap. mét ki thuat thue dung, trude
nhiing thai dé chong dél, ¥reud da hon mdt lan thach
thc nhiing ngudi d6 hay bac bd Tam phan hoc bang
nhiing thuc nghiém, bang thuc té chi khéng nén chi
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dung suy luan thuan tuy chi quan nhu nhiéu ngudi da
lam, chi xuat phat ti tinh cam yéu hay ghét ma tho:.

Van dé tinh due va viin 48 vé cai v6 thiic tuy gin lién
vl nhau nhung Freud da tach ra thanh hai li thuyét riéng
biét; i thuyét vé cai vé thiie (théorie de I'inconscience) va i
thuyét vé tinh duc (théorie de la sexualité).

Vé mat H thuyét cing nhu v& miit thuc t& van dé
tinh duc cho dén nay vAn con kha nhiéu hidu biét trai
nguge nhau, Ngudi cho tinh duc c¢hi don thuin 1a su
giao hgp gilia nam va nit. Pay 1a mot quan niém qua
hep. Quan niém trén da lam che nhiéu ngudi hiéu sai
van dé va rat ngai néi dén né vi cho 14 xdu xa, tue tia.
N6i dén né dé mang tiéng la ngudi thifu dung dan,
thiu dao dite tham chi bi coi 14 ngudi pha hoai thuin
phong mi tue. Vi quan niém nhu vay nén ngudi ta kich
li¢t 1én an Freud va Tam phéan hoc, nhit 1A quan niém
cua TAm phan hoc vé tinh duc ctia tré em trong khi
chinh Freud lai danh cho vdn dé nay médt ¥ nghia rat
quan trong trong li thuyét vé tinh duc néi riéng va
trong Tdm phan hoc néi chung.

Ciing chinh tU nhitng quan niém vé tinh duc tré em
ma ching ta hifu duge dung din hon tinh duc ndgi
ngudi lén cling nhu hiéu duge nguén gée clia nhiing
ching bénh tam than va cach thdc ch@ia tri né. Can
phai khg'mg dinh rdng quan niém né1 trén vé tinh dyc la
qua hep va hoan toan xa la vt TAm phan hoc va vdi
Freud ma chung ta can d€ sang mét bén. Cé nhu vay
mét ¢é thé cé cai nhin khoa hoc vé vAn dé tinh duc néi
chung va quan niém vé tinh duc cua TAm phan hoc néi
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riéng. Chi c¢6 nhu vay ching ta méi c6 kha nang hiéu
dudge nhiing vin dé vo cling phitc tap ma Tam phan hoc
cong hién che khoa tadm li vé cai vo thiic cling nhu c6
cach gial quyét thoa dang vé mot van dé vo ciing hé
trong cla cude ddi ma khéng mét ca nhan nao cé thé
lan tranh duge, nhat la hudéng din mét 161 séng lanh
manh cho tiing 16p ngudi, dic biét 1a cho 16p tre.

Bén canh quan niém thé thién va thiéu xac dang vé
tinh duye nd1 trén con khong it nguol trong dé ¢d nhing
ngudi da ting mdt lic nao d6 di doc Freud, tham chi
con it nhiéu nghién ciu vé Freud kha nghiém tuc da
dua ra nhitng nhan xét tuy chua diy d¢a nhung cé thé
néi ¢6 phan nao phi hgp véi quan niém cua Freud. Do
la quan niém cho ring tinh duc chinh i tinh yéu noi
chung, bao quat moi linh vye vi du trong gia dinh la
tinh yéu d6i véi cha me, anh em, con cai, vd chong.
‘Trong quan hé xa héi gida nguol va ngudi bao gém ca
nguol cung gidt va ngudi khace giét. Trong cude song la
tinh yéu If tudng, T6 quéc, nghé nghiép ciing nhu
nhing hoat dong x& hdt lanh manhk khac, nhat la
nhiing [inh vye ddi hol nhiéu sang tao nhu khoea hoc,
nghé thuat, thé thao... Hiéu nhu vay khong c6 gi 12 trai
vOl quan niém cita Freud va TAm phin hoc nhung can
phai 1dm rd thém, bd sung thém, nhat {3 lam rd cal cot
181, cai dac trung chung cua doi séng tinh due. Tinh duc
la tinh yéu, nhung lai 1a thi tinh yéu méanh liét, mot
thd tinh yéu du stc hdp din t6i mue khi cdn ¢6 thé hi
sinh ¢a cudc sdng ciia chinh minh. N6 phai la mét cai gi
manh 1iét hon tinh yéu théng thudng ca vé s6 lugng va
chat lugng. Noi dung dic biét dé chung ta phai tim
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trong khiai niém vé su khat duc (libido) cia Tam phén
hoc va nén hiéu no theo ndi dung ma Tam phan hoc
muén dién dat. Mot cach so luge, chung ta ¢6 thé dién
dat vin tat nhu sau.

Khat duc trong TAm phan hoc khong ¢6 ¥ néi dén
viée thoa man nhiing khat khao théng thudng ma la su
dé1 hoi thoa man nhing khat khao manh liét. Nhung
mong mudn nay khi duge thoa man s¢ mang lai cho con
ngucl nhing khoai cam dac biét va tao ra mdt trang
thal tAim 1 sung sudng, khoan khoai dé chiu. Khi ¢6
mot khat vong nao d6 chua duge thoa man thi su cing
thang vé tam } 1én dén tot dinh. Khi khat vong duge
thod man, su cang thing dudge giai tod va th& can bing
vé tam I duge tai lap sé gay cho cht thé nhing cam
giac khoan khoai dé chiu ma ta thudng goi 14 khoai
cam, nhiing phit gidy sung suéng manh liét.

Kinh nghiém cila méi ching ta trong cude séng hiang
ngay c6 thé chiing minh duge didu d6 mét cach rat dé
dang. Moi khi e6 mdt meng mudn méanh liét nae dé chua
dude thoa man, ta cam thay bén chén. khic khoai, lo au,
nang né... Mot tdm trang ma ai ai cang cé thé cam
nghiém duge khéng may khd khian. Khi mong mudn dé
duge dap Gng, chung ta thi&y minh nhu trut duge mét
ganh nang, tAm trang tré nén phin chin la lung.

Nhung cling cdn néi ngay rang khong phai sy thoa
man nao cling mang lai cho ching ta tdm trang khoan
khodi, sung sudng. Chi ¢ nhiing thoa man hop li, dat
ding do clia né méi cé kha ning tao thé thang bang vé
tdm Ii va mdi mang lai cho chiing ta nhiing khoail cam
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tich cue va lanh manh. Trai lai, con nguoi lai ti sy cang
thing nay roi vao tinh trang cing thing téi t& hon va su
cam nhan lic nay lai 14 sy kho dau, su mat mat, sy bat
an chi khéng phai 14 nhiing cam giac khoan khoai dich
thuc. Dy 14 nhitng trudng hgp thoa mén nhiing hanh vi
bt chinh, nhitng tdi ac. Nhiing hanh vi nay c¢6 thé dat
duge nhitng muc dich nhat dinh vé mot phuong dién nao
dé nhu giét ngusi cudp clia, nhitng &m muu den t6i thidu
trong sang... trét lot... Trong trucng hop nay sy “thoa
man” ¢6 thé co nhiing sy khoan khoai thi chic 1a khéng.
Thay vao d6 1a nhiing lo Au ning né tham chi con khung
khiép hon 14 khi chua dat dude muc dich.

Quan niém vé tinh duc néi trén gén lién véi viée
tim hiéu co ch& (organisme) hoat dong clia bénh tam
than va cach tri bénh. Trong d&i thudng chic con nhiéu
quan niém vé tinh duc khac nhau khéng hoan toan phu
hgp v quan niém cua Tam phan hoc. Do 1a diéu
thuong xay ra gida khoa hoc va ddi thudng ciing nhu
gifta cac khoa hoc. N6i nhu vay khong cé nghia la mai
khoa hoc duge phép déit ra ndél dung nay hay ndi dung
khac mét cach tuy tién khong phan anh dung dan déi
tugng nghién cdu cta minh. Nhitng khai niém dé nhat
thiét phai phan anh ddng déi tugng nghién ctu cua
minh theo géc dd va pham vi can thiét ma mén hoc cha
minh da dé ra.

Mot vi du co thé giap chiing ta quan niém duge van
dé trén la chung ta thit d6i chiéu cai duc trong dao Phat
va cal duc trong Tam phan hoc. Cai duc trong Tam
phidn hoc da bao quat tuong d61 rong bao triim nhiéu
linh vyc nhung né van chua phai 1 cai duc réng nhat
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ma no chi néi dén tinh yéu, mot thit tinh yéu manh liét
td1 do nao dé6. Con duc trong dao Phat bao gdm moi cai
duc & bat cd cidp dé nao bao gdm ca nhiing cai ngoai
tinh yéu theo nghia théng thudng, bao gdm ca nhiing
cat duc [anh manh va cé lé trong dao Phat moi cai duc
déu 1a xau nén mdi chu truong diét duc néi chung. Do
d6 muc dich cia dao Phat 1a muén thanh Phat véi
nghia 1a phat huy duge moi phat tinh trong méi ngudi
thi phai tiéu diét moi cai duc. Diét duc dé trd thanh
thanh thién ngay trong déi thudng hém nay chi khéng
phai chi cho kiép sau va ciing khéng phai danh cho linh
hén sau khi chét, vi dao Phat ngay nay dugde xem nhu
mdt hoc thuyét duy tAm nhung lai vé than.

Trong cudn sach nhan dé Ty do ddu tién va tw do
cuét citng (La premiére liberté et la derniére} cla
Krihnamurti, ching ta con thay triét i vé su trdm lang
tuyét déi clia tac gid. Nehia 1a triét tiéu moi cai due ké
ca nhitng né lyc trau déi tri tud, triét tiéu moi su suy
nghi... tac gia khéng thita nhan minh 134 mén dé cha
dao Phat. Co6 1& day 1a mét con ngudi theo Thién hoc
vio loai cue doan nhat.

Cai ma ta goi la tinh dye trong Tam phan hoc Iat 1a
cai rat can thiét va thue su 6 ich trong nhitng trudng hop
nhat dinh. Trong nhitng diéu kién dé, nhd thi tinh véu
manh liét nay, nhs nhiing phuat gidy sung suéng dé chiu
con ngudi c6 thé trd nén thanh thién ma danh ti Thiang
hoa (sublination) la danh tir thich hgp hon ca. T tinh duc
ménh liét va chin chinh d6, nd c6 thé mé ra kha ning
sang tao to 16n, con ngudi cé thé 1am nén nghiép 16n. Pé
14 trudng hdp cua nhiing nha khoa hoc tal nang, d nhiing
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nghé 1 16i lac, § cac vi nhan va § cd nhiing con ngudi binh
thuong. Nguge lai trong nhiing diu kién khac khéng
thich hgp né c6 thé lam cho con ngusi tré thanh bénh
hoan ca vé thé chat lan tinh thin dic biét 1a vé tam I,
[Am cho ngudi ta suy sup nhanh chéng.

Tam phén hoc cho rang con ngudi khong thé tiéu
diét duge tinh duc va eiing khong can thigt phai loai tri
nd ra khoi cude séng cua con ngudi. Thidu thi tinh due
nay, cudc sdng con ngudi tré nén vé nghia. Day 1a mot
loal dong lyc tinh than khéng thé thiéu duge trong viée
phat trién nhan cach. VAn dé 1a phai kiém soat né
nghiém ngit nhung hgp 1i va dung phuong phap. Chinh
Tam phan hoc da giéi thiéu cho chung ta cai phudng
phap, cai ki thuat dé. Diéu quan trong 13 ti phuong
phap va ki thuat dé TAm phén hoee s& gitup ching ta xay
dung nhitng quan niém !anh manh trong ddi séng tinh
duc va mét thai db dung muc, khoa hoe d6i véi ddi sdng
tinh due. T d6 cé thé giup cho ching ta thAm dinh lai
gia tri cua TAm phan hoc mét cach khach guan, cong
bang va vé tu hon.

N61 dén Tam phéan hoc c¢on phai néi dén cach chiia
tri mét s6 bénh tam than vi Tam phéan hoe trude hét la
mot phuong phap, mdt ki thuat diéu tri bénh va né
luén lubn 1dy muc dich do 14 muc dich hang ddu. Khéng
dé cap dén van dé nay s& la mét thidu s6t 16n vi van dé
phuong phap va ki thuét tri bénh cia TAm phén hoc
bac gdbm mét loat nhiing quan niém lién quan dé&n
nhiéu Ii luan xa héi, dén nhitng quan niém dao dic néi
chung va dé€n moi nhan cich ting ngudi néi riéng. Didu
quan trong nita 14 cho dén hém nay ca trén thé gidi va 4
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Viét Nam viéce gial thich TAm phan hoc con nhiéu cach
khac nhau va ché nde thyc sy cia Tam phan hoc, caa
Freud, con chd nao la nhiing 101 giai thich cha riéng
ngudi doi 1A diéu rat cAn phan bidt. Cach didu tri cta
Tam phan hoc sé giup chiing ta nhiéu dé lam viée dé.
Tat ca van dé la phai néi 1én mot cach trung thuc
nhfmg diéu Freud nhin danh Tam phan hoc, nguci dai
dién chinh thiec cua Tam phan hoc di noi, da viét va da
hanh déng 1am ¢ sd cho viée phan dinh.

Trong phan khai luan chung nay khéng cho phép
chiing ta ban ty mi vé phudng phap va ki thuat tri bénh
cua TAm phin hoc. Nhung it ra ching ta ciing phai dé
cap dén nhitng quan niém cd ban ¢ tinh nguyén tac
trong viée tri liéu bang Tam phan hoc, ddng thdi ciing
la nhiing tu tudng nén tang cua li thuyét tim phan. ..

1/. Khac véi cach chita tri cac bénh than kinh néi
riéng, cac ching bénh vé doi séng tinh than néi chung,
ngudi ta col nhiing rol loan tinh than chi 1a nhiing bién
ching phu thudc vao mét bénh nao d6 vé co thé. Tam
phan hoce trén ¢ 56 lam ro 1ién hé gitia nhiing ¥8i loan
vé ¢d thé va nhiing r6i loan vé tinh than. song chi chu
trong dén trang thai tam li, tinh than ma théi. Pay
chinh 14 nét dac trung va ciing 1a phat kién méi ciia
Tam phan hoc trong lich st y hoc thé gidi. Quan niém
trén it ra cling 1a quan niém cua ngudi khdi xuéng méon
Tam phan hoc 1a Freud. Ong viét:

“Ngay trong khuén khé cta y hoe, mén chiia bénh
tinh than qua cling ¢6 md ta sy rdi loan vé tinh than...
Nhitng su réi loan tinh than nay chi ¢é thé dugc tri liéu
nhu nhiing bién chitng phu thudc cua mét bénh nao dé
trong cg thé.
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Su thiéu sét nay mén TAm phéan hoe nhat dinh san
bang. Tam phin hoc mudn hién cho mon bénh 1i vé tinh
than cai cd ban ma mén nay thiéu sét, hi vong tim ra
duge mot mai truong hoat déng chung, cho su gap g6
giila mét sy rél loan tinh thin va mét sy réi loan vé than
thé va lam cho su gap g8 nay trd nén dé hiu hon. Mudn
dat duge muc dich d6 TAm phan hoec phai bo roit moi tién
kién vé co thé hoc, hoa hoe hay sinh 1i hoc ma chi cham
chd vio nhitng khai niém tadm 1 thuan tuy théi™.

2/. Muén tri lidu nhiing chiing bénh tam than cé
hiéu gua thi khéng edn cach nao khac 1a “bién véd thicc
thanh hitu thic’. Ménh dé trén cé thé hiéu nhu la tu
tudng chu dao cua TaAm phan hoc di né cé cong khai
thita nhan minh 1A mét 1 thuyét vé cai vo thite. Tam
phan hoc nghién cdu vé cai vé thie khong phai dé tén
tho né va coi né la dong luc duy nhit cda cude séng ma
con ngudi chi con cach phuc tung né bat ké la cé 11 hay
la c¢6 hat. Trai lai, Tam phan hoc nghién ctiu cai vo thiic
la dé khuat phuc né va 1am chd né, phat huy mat manh
cua né déng thdi han ché nhiing mat tiéu cuc cha nb dé
gitip con ngudi song t6t hon. Chung ta c6 thé bat gap tu
tudng d6 clia Freud khong biét bao nhiéu lan trong cac
nghién citu cua éng con lal cho dén hém nay. Ching ta
c6 thé trich ddn mot vai doan trong hang tram doan
Freud dién ta tu tudng trén. Ong viét:

“... chiing ta phai két luan rang trong ngudi bénh cé
mét vai hoat dong v thiic ¢é chita dung ¥ nghia cla

' S.Freud: Phan tim hoc nhap mon. Nha sdch Khai Tri, Sai gon, 1970,
tr. 13- 14,
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triéu chiing nay (bénh tam than). Y nghid nay phai vé
thic thi triéu chitng méi thé hién ra dudgc. Nhiing su
hoat doéng tinh thdn hitu thize khéng phat sinh ra
nhiing triéu chiing bénh thian kinh; mét khi nhiing hoat
déng vo thic trd thanh hiu thic thi nhiing triéu ¢hing
~d6 bién mAat ngay... d6 1a phuong phap tri liéu lam cho
triéu ching bién mat... mét ki thudt hZu thic hod
nhing hogt déng vé thie.”'(Tac gia in nghiéng dé
nhan manh).

Mot doan khac Freud viét:

“Dé luah”’: Nhiing triéu ching sé bién mat mét khi
nhiing diéu kién vd thiic da duge hitu thic hoa™, va
“phucng phap tri bénh cGa chung ta 13 lam sao bién v
thide thanh hitu thae, phuong phap dé chi hitu hiéu khi
lam duge viée dé™.

Ménh dé trén khéng chi 1a tu tudng chd dao, 1A muc
dich cudi cung ctia Tam phan hoc ma né con déng thoi
14 phudng phap, 1a ki thuat nhu ngudi ta thuong goi.

3/. Bénh thin kinh néi chung va bénh tam than noi
riéng 12 mot bénh xa héi, né c6 lién quan truc tiép dén
tinh than ngudi bénh, dén mat xa hoi caa con nguoi véi
tu cach 14 mét thue thé xa héi. Vi vay, viéc tri lidu chi
c6 hiéu qua khi ngusi thay thuée va ngusi bénh khic
phue duge nhitng trd ngai trong ddi séng xa hoi c6 lién
quan dén nguci bénh déng thoi xay dung duge nhiing
diéu kién xa héi cho ngudi bénh ty chiia tri. Tom lai,

''Sdd. tr. 327.
* S8dd. 1. 328.
'Sdd. ir. 328.
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phai tao ra dugc moét méi trudng xa hoi giao duc tét.
Quan niém cta Freud vé vai trd ciia xa hoi ciing nhu
diéu kién xa héi 1a nhiing didu kién gi, ¢6 thé chung ta
chua nhat tri hoan toan, nhung cé mdt diéu ma ching
ta cAn khing dinh 1a Ta4m phén hoc rét coi trong vai trd
cia xa hoi trong viée tri bénh. C6 ngudi cho réng Tam
phan hoc chi biét d€n mit ban nang di truyén, khéng
hé biét dén mat xa hoi vi khong thiy da dong gi dén
nhiing quan hé séng con cla ddi séng xa hoi nhu nhiing
quan hé kinh t& hay quan hé giai cdp. Cho rang Tam
phan hoc chi biét dén mit ban ning di truyén l1a thieu
¢d s0; con diing 1a Tam phan hoc khéng da dong gi dén
nhitng méat kinh t& va giai cidp. Ching ta thanh thuye
chd doi mét cong trinh vé bénh tdm than noéi chung va
vide tri lidqu néi ridng dat trén co s6 kinh t& va giai cép
néu noé thuc sy gitp cho con ngudi tranh roi vao bénh
hoan va chita tri c¢6 hiéu qua cao khi ngudi ta mang
bénh. N&u Freud edn séng chic ong ciing nhiét liét
hoan nghénh mét cong trinh ¢6 ich nhu vay.

Do ¥ thic duge vai trdo ctia xa hdi nén Freud da
nhiéu lan 1&n An nhiing quan niém xem nhe nhiing
thanh kién vé tri thic ciing nhu nhiing thanh kién vé
luan 1, vé nghé thuat. Nhiing thanh kién nay theo éng
14 rit khé khic phue. Ong vist: “Mot didu la do thanh
kién vé tri thie, mdt diéu 1a do thanh kién vé& ludn li va
nghé thuat. Ching ta diing coi thuong nhiing thanh
kién da, vi chung 1a nhiing cai c¢6 nhiéu quyén lyc 1dm,
nhiing su gi con séng sot lai qua nhiing giai doan phat
trién rat c¢é loi, cé khi cAn thiét cla nhén loai. Nhitng
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thanh kién nay duge giit lai bing sitc manh vé tinh cam
va rét khé bi danh bai™!. Tiép d6 ng lai viét:

“ Chiing t6i tin ring v&n hoa da dugc sang tao duéi
su thuc ddy clia moi su can thidt trong cude ddi va
nhiéu khi 14n at ca nhitng doi héi cta cac ban nang, va
roi hét doi no dén doi kia, van hoé cu duge sang tao nhu
thé mai vi méi ca nhén khi vao doi déu phai vi loi ich
chung ma hi sinh ca ban ning ciia minh”

Va cudi cung ong con cho ring viée chita tri bénh
tdm than thanh cong hay thit bai 1a do mai truong xa
héi quyét dinh. Ong viét:

“Tat nhién ban sé nhan thay dé& dang ring chita
bénh cé thanh eéng hay khéng la tuy thude vao bau
khong khi xd héi xung quanh ngudi bénh va trinh do
hige thife cua gia dinh ngusi bénh. T4t ca nhitng didu do
khéng di cho ta ¥ niém cao ca vé su c¢éng hidu cua
phuong phap tri liéu cua TaAm phan hoc. Du ring phin
I6n nhiing sy that bai cta ching ta la do nhing didu
kién bén ngoai™ (diéu kién xa hoi).

Chung ta tam két thic v6i nhitng vin dé chung ctia
Tam phéan hoc ¢ day dé di tiép vao timg vin dé riéng
biét, tim hiéu ty my nhiing van dé Tam phan hoe li giai
va hi vong ching ta sé tiép ¢in van dé mét cach co két
qua hon.

I'Sdd. tr. 16.
I8dd, tr. 17.
T 8dd, 1r 560
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Tim hiéu nhiing quan niém cta Tam phan hoc vé
cal vo thic 1a mét van dé vo cung phic tap va né dung
dén tan goc nhiing diéu con ngudi da hay bist vé né. Vi
du khong it ngudi cho rang cai vé thic 1a cai khong néi
Ién mét diéu gi, vi né khéng c6 mot ndi dung gi ©6 ¥
nghia véi cuge 86ng cia con ngusi. Ring cai vé thie 1a
cai khéng thé hiéu va do d6 khong thé néi gi vé no ca.
Vé thic 14 cai tu nhién, cai ban nang di truyén nén con
ngudi khong thé 1am chi né duge...

Néu chung ta diung lai & mét diém nao d6 trong s&
nhitng diém néi trén trong khi mé xé cai vé thie thi
hinh nhu nhing diéu d6 ciing ¢6 cai Ii eha né. Nhung
néu cho rang Tam phan hoc khéng diing lai & d6 ma
ti€p tuc lam mét cude phiu thuat dén cing va tim ra g
ché va t& chiic hoat ddng (organisme) cua né thi khéng
han 1a nhu vay.

Bién ching cira van dé 1a 6 chd né vita 6 vé 1a nhu
thé ma ciing khéng phai 1a nhy thé.

Chi riéng vigc xac dinh nhitng dic diém cua cac
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hién tugng tinh than, ching ta cfing thay day khong
phai 1a mot trd choi chil cia TAm phéan hoc ma né chia
dung nhitng quan mém mdai.

Cac nha triét hoc, xa hdi hoc, tAm If hoc thot do da
chia nhiing hién tugng tinh thin lam ba loai v6i nhiing
dac diém khéac nhau. D6 la cai vb thiic ('inconscient),
cai tiém thie (le subconscient), va ¥ thic hay con goi 1a
cal hitu thiwe (la consecient).

Freud khoéng bac bd cach phan loal trén nhung éng
c6 cach phan loai theo yéu cAu clia riéng Tam phéan hoe
nhu sau:

Vo thite (incbnscient) - tién ¥ thic (pré - conscient)
- ¥ thite (conscient).

Tién ¥ thie vé diic diém cé vé nhu khéng c6 gi khac
vl tiém thite (subconscient) nhung vai tro cia no lat co
phéan nao thay d6i theo yéu ciu riéng cha Tam phén hoc.

Ngudi ta thudng hiu tiém thic 1a mét hién tugng
tinh thian khong con thude ¥ thitc nita nhung ciing chua
hoan toan thude vé thic. Con tién y thue, theo Freud Ja
mot hién tugng tinh thian dude xét theo chidu ngude lai,
né khéng con 1a vé thic nita nhung né ciing chua trg
thanh ¥ thite. N6 14 mét hinh thie tinh thin trung gian
trong qua trinh chuyén bién cai v6 thic thanh cai hitu
thite, thanh ¥ thitc. Pé néi thay cach didn giai cia Tam
phan hoc vé cai vd thic va su chuyén dich ciia né qua
tién y thiic, dé trd thanh y thic, tré thanh hiu thite.
Freud da 1ay vi du sau day.

Ong hinh dung c¢6 hai cin phong lién nhau cé6 mét
cal clia thong giita hai phong dé. Ngoi 6 ctia théng nay
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la mot ngudi gac cia. Trong phong thit nhat chita day
cal vO thic. Mot s6 cai vé thde tim cach lot qua mét
ngudi gac dé sang phong thi hai trong d6 danh cho
nhiing cai hiu thite. Mot s6 cai vo thic da qua duge sy
kiém soat clia ngudi gac nhung chua vio duge hén
trong phong thi hai 1a noi cu tra ela nhiing cai hitu
thitc. Vi vay, nhitng cai vo thiic nay chua trd thanh hitu
thic nhung ciing khong cdn 1a v6 thice nita va dude gol
la tién y thie.

Day la cach dién ta qua trinh chuyén bién tit vo thie
thanh hitu thic cta TAm phéan hoc ma ching ta con gip
lai nhiéu lan trong viéc nghién ctu li thuyst ciia Freud
ciing nhu tim hiéu nhiing quan niém cGa éng vé bénh
tam than va cach chia tri can bénh phiic tap nay.

Cho dén hém nay moi ngudi déu thita nhan ring vo
thic la cai mang tinh sinh Ii tu nhién, 1a cai mang tinh
ban nang di truyén bdm sinh tir doi no sang ddi kia.
Freud dong y nhu vay. Nhung cai vé thie khéng phai
chi ¢6 nhu vay. Ong thia nhan nhiing dac tinh dé va
trong TAm phan hoc, ching ta cé thé gap khéng it 1an
nhiing t& nhu bdm sinh, ban ning, di truyén... dé& noéi
vé cai vo thite. Nhung diéu quan trong véi éng 13 cai vo
thie khéng chi ¢6 thé, nén ong da bd sung mot didu
quan trong la cai vd thiic ngoai nguén gdc ¢ tinh sinh
li bam sinh do ¢o quan sinh li phat déng con cé s¢ tdc
dong tit bén ngoai xd héi. Ong thudng qua quyét ring
néu khéng cé su tac ddng ctia hoan canh x4 héi thi lam
sao hinh thanh duge cai vé thie. Nhu vay, theo Tam
phan hoc ngoai mat sinh i bdm sinh, ban nang, cai vé
thie con c¢6 mat khac, d6 12 hoan canh séng etia méi
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ngudi trong xa hoi Chinh sy tac dong ti bén ngoai nay
quyét dinh su hinh thanh cai vé thitc va néi dung clia
né ching c6 gi ngoai cai ngudi ddi di ting gap phai
trong cudc song xa hdi cua minh.

N&i dung ciia cai vo thiic bao gdm tat ca nhiing bién
¢6, nhitng ki niém ma con nguoi da trail qua trong qua
trinh séng t trude day, nhitng tinh cam c6 duge san
nhitng bién c&, nhitng ki niém d6 va cudi cung la tat ca
nhiing ude mudn chuwa dudge thuye hién do nhiéu nguyén
nhan khac nhau, trong d6 nguyén nhin xa hdi gil vai
trd to 16n va thudng gilt vai tro quyét dinh. Cai vo thic
ma Tam phan hoc quan tim nhiéu hon ca 1a cai trude
day da timg 1a cai hiu thitlc nhung bi dén vao vé thiic
nén da trd thanh cai vo thic ma dudng su cing khéng
hé biét. :

Xac dinh theo Tam phan hoc vé cai vé thie nhu vay
sé md ra mot chan trdi v6 cling rong dé hiéu biét thém vé
cai vo thue véi tu cach 1a mdt hién tugng tinh than va ¢
thé tim ra tan goc nhiing nguyén nhén siu xa lam cho
nhing triéu chitng clia bénh tam than xuat hién cling
nhut ¢é cach dé chiia tri loai bénh tinh-thin nay bat ké
no c6 ca nguon gde di truyén ban niang bam sinh sinh 1.
Khéng phai ngau nhién ma ngudi doi goi cin bénh nay
14 loai bénh tim tudng, bénh xi héi va doi hai phai dugc
gidi quydt theo mét hudng hoin toan méi so véi 161 chia
tri cac bénh do cac co quan pha tang gy ra.

Tam phan hoc cén cho réng cai vd thic khéng chi
chita ddy ndi dung phiic tap ma cuong dé hoat déng cta
né con rat manh. Né luén luén tim cach pha rao ngoai y



L{ THUYET VE CAl VO THUC 61

muén cia chl thé nhung con ngudi lai cé6 diy du kha
nang va bién phap dé kifm soat né va huéng né vao
nhiing hoat dong ¢6 ich chi khéng nhu mét s6 ngudi
khang dinh ring da la di truyén bam sinb thi cit danh
dé cho né hoanh hanh pha phach. Do dé diung & goe d6
dao duc xa hdi, ngudi ta ra sitc céng kich quan didém cila
Tam phan hoe la khuyén khich nhtng hoat déng ban
néng sdic vat nol con ngudi trong doi sbng xa héi la
khong xac dang. Cai vé thic 1a cat khé tri chit khong
phai la c4i bat tri nhu nhiéu ngusi tudng. Nhung van
dé 1a tri nhu thé nao 1a ca mot bai toan chua cé dap s
vOi nhiing ngudi phan déi TAm phén hoc.

D& thuyét phuc du luan Tam phan hoe khéng chi
dua vao nhiing khing dinh, nhiing tuyén bé, nhitng
két luan mo hd dé nghe. Tam phan hoc da ¢6 ¢4 mot
hé théng nhitng thyc nghiém, nhitng nghién ctu va
ca nhiing két qua cu thé trong viée chia tri mot so
bénh tam than, cung véi né 1a cd mét hé théng 1 luan
thue su khoa hoe hgp 16 gic cia Freud. Cach sip xép
cia hé théng nay viza phu hgp v phuong phap
nghién ciu khoa hoc lai vita ¢6 kha ning din duong
cho ching ta ti€p can véi vaAn dé tit thip dén cao, ti
don gian dén phie tap, tit nhiing hién tuong ma mai
ngudi binh thudng déu da trai qua dén nhing triéu
chiing ctia bénh. Vi vay, Freud da nhiéu ldn yéu ciu
nhing ai muén tim hiéu Tam phan hoc hay kiém
nghiém ngay chinh ban thin minh mét cach théang
than va trung thuc. Phai nhin thing vao sy thyc du
cho nhitng diéu d6 xa hél con xem la ban thiu, xiu
xa, tuc tiu, thi€u dao due...
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Chiing ta hay bat dau tit cai khdi ddu vé cai vo thic
va cling 1a cai khdi ddu cia TAm phén hoc. D6 14 nhiing
céng trinh nghién ciu cha Freud vé mét loat nhing
hién tucng trong doi thudng dai véi nhitng con ngudi
lanh manh ca vé thé chat lin tinh thin. Nhiing hién
tugng d6 Freud goi la “nhiing hanh vi sai lac” bao gom:

- Nhitng hanh vi 14m 13 (actes manqués).

- Nhiing cau né1 16 1ai (lapsus de la parole).

- Nhitng cau chii viét 16 tay (lapsus d'écriture).

- Nhiing eau cht doc 16 miéng (lapsus de lecture).

- Nhiing su quén va dang tri (oublie et distraction).

P 1a tat ca nhiing hanh vi déu xay ra mot cach bat
than, hinh nhu vé nghia, vo té va trong doi thutng ma
mdi ngudi trong ching ta déu da khong it 1an pham
phai nhiing déu b6 qua vi chiing ching ¢ gi dang quan
tim ca.

Trai lai, Freud coi d6 la nhiing déi tugng rat can
nghién citu mdt cach nghiém chinh vi theo 6ng dé6 la
trang thai “bénh li” cua doi séng vd thic binh thudng.
Trude viée 1am d6é nhidu ngudi cho 1a vé b6 vi lam khoa
hoc ma dé thi gid va cong sle vio mdt viéc ma ai ai
ciing biét, ching ¢ hai g, ciing ching mang lai l¢i ich
gi liéu ¢6 nén chang.

Trude tinh hinh dé Freud chi ¢on cach tra 16i nhiing
ngudi d6 rang trén doi nay thidu gi cai tudng ching to
tat gi ma lai ¢6 thé dan dén nhiing két qua khong ngd.
Vi nhu mé6t nha tham ti, nhiéu khi chi mét dau vét nho
nhoi, m6 hé ma ching ai thém quan tam lai c6 thé
kham phéa ra nhiéu chuyén tdy dinh cén nim trong
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vong bi mat. Véi 16p tré thi chi mét anh mat, mat nu
cudi nita miéng, ké ca cai hdn mat ciing néi 1én biét bao
difu c6 thé din téi nhiing t6 &m tran ddy hanh phiic...
Dé khing dinh viéc nghién ctu nhitng hanh vi sai lac 1a
¢6 muc dich khoa hoc nghiém tiic, 6ng viét:

“Nhiing hanh vi sai lac khong dudc khoa hoc dé y
ti va moi ngudi chi hoi dé ¥ dén thdi: nhung db sao
khao sat nhiing hanh vi sai lac nay ching c6 gl dang
xédu hé, ngudi ta c6 thé tu nha 1a nhifng hanh vi sai lac
ciing ¢6 thé hién cho ching ta nhiing di kién dé kbao
sat nhiing ¢éng trinh quan trong hon™

Pé tién cho viée nghién ciu, Freud gdp nhiing hanh
vi sai lac nét trén thanh ba loai:

1/. Gém nhitng trudng hgp néi, doc, viét, nghe 1am;

2/. Gém nhiing trudng hop quén nhat thoi nhu
khéng thé nhd tén ngudi ma ta di ting quen biét tir
lau, nhung chi 14t sau lai c6 thé nhé ra duge.

3/. Gom nhing trudng hop quén lau mdt vat nao do,
mdt sy viée ndo d6, tudng nhu bi mat, tudng nhu khéng
bao gig thay lai, hoac nhé lai.

Piing trude nhing hanh w1 sai lac ndi trén moi ngudi
thudng bang long vdi cach gidi thich don gian sau day:

1/. C6 hanh vi sai lac 1a do cc thé bi ton thuong hay
mot s mét moi ca vé thé xac 14n tinh than;

2/. Bi nhung xic dong qua manh;

3/. Qua chu trong dén viéc khac hay qua chu trong
dén viéc dang lam.

T 8dd r. v2.
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Freud khéng bac bd nhiing cach giai thich néi trén
nhung 6ng cho &6 chua phai l1a nhitng nguyén nhin
chinh din dén nhing hanh vi sai lac vi khong thiéu gi
trudng hop c6 nhitng hanh vi sai lac khéng lién quan gi
dén nhiing gidi thich trén hay néu cé thi chi 1a bé
ngoai. Mot ngudi rat khoé manh, tinh than rat sang
khoai binh thudng van c¢é lae 13 181, doc 13, viét 16 hodc
quén hin hay quén tam thdi mot didu gi d6. Dicu d6
ciing thay xdy ra vdi nhiing ngudi khéng trong trang
thai bi xic déng hodc qua chu y dén viéc nay hay viée
khac. Nhitng viéc 14m 14n néi trén lai thudng xuat hién
vAi tat ca mol ngudi tét muce ngudi ta khong buén dé
dén né nia.

Ngudi ta con vién dén trudng hgp cé su 18 nhu vay
1a do 4m thanh cQa tit ngit gin gidng nhau. Diéu nay
cling khong phai la khéng xay ra nhung lai khéng thiéu
trudng hdp su 18 15i lai roi vao nhing tit ¢6 Am thanh
hoan toan khac nhau va khéng hé ¢6 lién quan gi vol
nhau. Cung nhu vay doi v6i nhing truong hdp co
nhitng ciu chi ¢6 nghia gan nhau.

Tat ca nhilng cach thic gidi thich trén déu khong
thoa man Freud. Sau mét thoi gian nghién ciu va thu
nghiém. Freud da di dén nhitng két luan quan trong sau:

Ngudi ta cho rang nhiing hanh vi sai lac 1a v6 nghia
va ching lién quan dén mot cai gi. N6 1a thit dau Ngb
minh S& khong c6 gi dang quan tam 1a mét sai lam. Trai
lai, 6ng cho ring: nhitng hanh vi sai lac v6 nghia, ddu
Ngé minh S va vo tdi va d6 thuce ra lai ¢6 mgt ¥ nghia
nao dé ma ngudi 6 hanh vi d6 khéng hay biét va cling
‘khong hé c6 mét y dinh gi. Vi du:
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Mot vi thu trudng c6 uy tin va 1a ngudli céd trach
nhiém cao trong cdéng viéc véi mét tAm trang sidng
khoai phai c6 mat tai moét cude hop ma ong ta phai cha
tri. M& d&u cude hop 1& bai dién van khai mac cha 6ng
ta. Dang ra phai tuyén bé trinh trong lof khai mac héi
nghi thi 6ng ta lai tuyén bd b¢ mac hoi nghi. Khi nghe
thay 13i tuyén bé trinh trong bé mac héi nghi moi ngudi
kinh ngac nhin nhau. Ong ta ¢6 thiy hién tugng do
nhung khéng hiéu vi nguyén nhan nao et toa ¢6 thai do
d6, nghia 1a 6ng ta khong hé biét gi vé viéc minh da 15
161, dang phai noi 1a khai mac lai néi 1a bé mac.

Khi tim hiéu truosng hgp 6ng tha trudng néi 15 16
trén, ngudi ta duge biét rang chinh ngai thu trudng dé tix
ldu da khéng muén dy nhitng cude hdi nghi nhu vay, vi
theo 6ng né 1a nhiing cudc hop vo bd chi mat thi gid.
Nhung v6i cudng vi va trach nhiém cua minh éng van
phdi ¢6 mit tai nhitng cudc hop nhu viay va éng van ¢
mit ddy da nhu khéng c6 van dé gi trong tam tudng dng
vil tu cach 1a mét vi tha trudng guong mau va cé trach
nhiém cao, khéng ban khoin do du gi véi mét mong
mudn rd rét 1a 1am sao cho héi nghi thanh céng tét dep.
Nhung su viéc lai dién ra nhu ching ta da thay.

Pé tim ra ké&t luan 6 thé tin cay dude, Freud yéu
cAu chung ta hay tam gat ra mot bén nhiing yéu té sinh
1i hay vita sinh If vita tdm 1f tic tdm sinh l{ ma chi dé y
dén nhiing véu t6 tAm I ma théi.

Ong viét “Néu chiing ta cho ring nhitng su 13 1i ¢6
mot ¥ nghia khong phai 12 ngoai 1& va trai lai, lai luén
ludn xay ra thi ¢ nghia nay dé61 vdi chung ta c¢é6 mot tam
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quan trong cac hon khién cho chiing ta c¢é thé gat bo
moi thit khac vao trong hiu trucng. Bay gid chung ta ¢6
thé gat bd tit ca nhitng yéu td sinh If hay vita sinh li
vita tAm I ma chi dé ¥ dén nhiing yéu t3 tam I théi dé
tim xem nhiing hanh vi sai lac ¢é ¥ nghia gi va néi 1én
nhiing gi vé ¥ nghia cha ngudi 16 161"

" Y nghia & day khéng con nghi ngd gi nia la mat §
nghia vé mat tdm li, vé mait tinh thdn. Trong trudng
hgp vé 6ng thi trudng néi trén thi y nghia cta sy 1 16i
la mot y tudng “khéng thich” va “khéng mudn” dén du
cugc hop.

Vi vay Freud da dinh nghia § nghia nay nhu sau:

“M6t lan nla ching ta phai déng § véi nhau vé
nhitng diéu ching ta hiéu khi ta néi dén ¥ nghia caa
mét su hoat dong tinh than. Déi véi ching ta “y nghia”
dé khong gi khac hon 1a dién ta m6t ¥ mudn va dia vi
cua né trong doi séng tinh than. Trong nhitng céng
trinh khao citu cta chiing ta, chiing ta c6 thé thay chit
“y nghia” bang chit “y muén” hay “khuynh hugng™.

Tuy nhién véi cach suy nghi cua mdt nha khoa hoc
va vdi su than trong can thiét, Freud khong bao gi qua
quyét 13 moi hanh vi sai lac déu c6 ¥ nghia. Ciing cé
trudng hgp chi 13 thuan tuy sinh li trong khi néi 18, viét
16, doc 18, nghe ldm... Ong con cho ring co mot 6
trudng hop do linh tinh hay ding hon nhitng hanh vi
sal lac loal nay thay th€ cho linh tinh, vi du nhu khi
nguoi ta vap nga... Mat khac, éng ciing tu dat cho Tam

' $dd tr. 33.
* Sdd tr. 36.
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phan hoc phai ti€p tuc tim hiéu linh tinh. O day hinh
nhu cé bao trudec mét cai gl ciing ¢6 ¥ nghia nhung ¥
nghia niy con la mét mong mudn trong vong bi mat.

Nhung du thé nao di ching nita, éng van cho rang
chi can mét s& hanh vi sai lac ¢6 ¥ nghia nhu 13 mét
mong mudn, nhu mét khuynh huéng ciing da lam co sé
cho nhiing cong trinh tiép theo. Ong vit: “Nhitng hanh
vi sai lac 1& nhting hanh vi ¢6 ¥ nghia: dé 1a két qua caa
st phén tich d cac déng trén va 1a diéu ching ta duang
lam nén tdng cho nhiing cudc khao sat sip téi. Chung
ta can xac nhan lai mét lAn nita: chung ta khong hé
khang dinh rang moi hanh vi sai lac déu ¢6 § nghia tuy
viéc ¢ ¥ nghia & viée ludn ludén xay ra. Chung ta chi
can cho rang phin nhiéu nhitng hanh vi nay c6 y nghia
la da rdi... Lic nao ta cling nén nhd ludn luén nhiing
g161 han d6 béi vi ti nay trd di chung ta s8 bat ddu tu y
niém cho ring nhing hanh vi sat lac 13 nhitng hanh vi
tinh than két qua cha su lién két gita hai ¥ muén”..
Nhu vay. ndi dung cua moi hanh vi sai lac 14 mot v
nghia, 14 mét mong mudn hay 12 mét khuynh hudng.

Tam phan hoc con gitip ching ta tim ra co ché& hoat
déng (organisme) cha cac hanh vi sai lac dé tim ra dong
lyc thiic d4y con ngudi o nhitng hanh vi sai lac mice du
chung ta khéng bao gid ¢6 ¥ dinh 18 nhu vay.

Freud cho ring néu nhu mbi hanh vi sai lac déu ¢6
mot ¥ nghia nao dé thi chung ta phai tim cho ra ¥ nghia
d6. Y nghia d6 & diing sau nhitng 13i néi 15, nhing chi
viét 13 tay... Néi cach khac, chiing ta phai thuc hién

' Sdd: tr. 63 - 64,
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mdt su lién tuong gitia nhiing 13 noi 16 46, nhitng chi
viét 18 d6 v6i nhitng ¥ nghi hay nhiing 161 néi da cé
trude do, dd xay ra trude dé6 trong mét thoi gian gin
hay xa. Nhidu khi ngudi néi 16 161, viét 18 tay lai la
nhitng loi hay nhiing chit khéng hoan toan phu hdp véi
nhitng ¥ nghi hay viéc lam trude kia. Diéu dé khéng cd
gi 14 quan trong vi sy viéc thudng lai dién ra theo cach
d6. Chinh vi 161 nét 16 va chit viét 16 tay khéng hoan
toan khdp vdi nhing y nghi hay viéc lam xay ra trudc
kia nén mdi can chung ta nghién cttu. Néu chang luén
luén khép vdéi nhau thi sy viée lai qua don gian. Su
khéng an khdp nay cing khéng hoan toan nhu nhau.
Cé truong hop cd nhing sai biét rat 1dn nhung cing co
trudng hop thi su sai biét 1a khéng dang k& Tém lai.
nhiing 161 néi 18, nhitng chit viét 16 tay du nhu thé nao
di chiang niia cling van néi 1én mat cai gi dé, dai dién
cho mét cai gi d6. Vi vay, muodn hiéu duge thue chit cia
nhiing 16i néi 16 hay nhitng chit viét 18, chung ta phai
ding phuong phap lién twvong, lién tudng dén nhitng cai
gi da xay ra dé1 vol duong su trude d6. Vi du, vi thit
trudng néi trén cho ta thay didu d6. Vi ed ¥ nghi khong
thich dy nhitng cudc hop v6 b nhu vay nhung vi vi tri
thu trudng cua minh ma khong dam néi ra hoac do cé
tinh than trach nhiém cao nén du khéng thich van phai
tam thdi td ra la minh “thich” dé héi nghi dat két qua.
Nhung su viéc lal vugt ra ngoai ¥ dinh trén va su 18 1ai
van xay ra mdt cach bat ngd. Chi ¢6 diéu ¥ tudng khéng
thich lax duge hoc 16 ra theo mot cach khac, dang noéi
khai mac lai néi b& mac.ma van yén tam la minh néi
khai mac. Ching ta c6 thé din ra mdt vi du niia da
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tung xay ra kha phd bién trong cac trudng hop thi clt
thai phong kién & nuéc ta. D6 1a luat cAm “pham huy”
ddi véi cac thi sinh du thi. Mét khi da pham huy thi ¢6
la tai gidi mday ciing s& bi danh truct.

M0i ngudi di thi déu hidu rat rd cai luat vo i nay,
nhung ciing khéng it thi sinh pham phai. Vi sao?

Trude hét, ching ta loai trit nhitng thi sinh khéng
nam duge “huy” bi cAm. Nhung khong thifu gi thi sinh
nAm rit chic nhiing “huy” cin tranh nhung vAn pham
huy ma chinh minh ciing khéng biét 1a minh da pham
phai. Moi ngudi di thi déu mudn d6 ma mudn 46 thi bai
lam phai t6t nhung diéu quan trong hon la khong duge
pham huy. Nhung réi van con khéng it thi sinh vAn pham
phai du vAn dinh ninh 13 minh khéng pham huy. Bing
phuong phap lién tudng TAm phan hoe, chiing ta c6 thé
bi€t duge rang nhiing thi sinh pham huy nay cé ngudi
trong tham tam tr ldu da ¢6 ¥ nghi chéng lai luat trén,
khéng tan thanh né vi né thue la v6 li. Nhung trong ché
dd phong kién may ai da dam chéng lai triéu dinh mét
cach cong khai. Néu c6 thi chi trong tu tudng ma thoi. Réi
mudn séng ngudi ta phai tam quén ¥y tudng d6 dé séng
dung Iuat cua triéu dinh. Nhung ¥ tudng dé khong bi triét
tiéu nén trong bai thi ngudi ta lai pham luat ma chinh
duong su ciing khong hay biét. N&u c6 biét thi ciing phai
sau dé mot thoi gian, tham chi ¢ ngudi dén khi cong bd
két qua thi mdi hay I4 minh pham huy. Bing phudng
phap lién tudng Tam phan hoc, ching ta ¢6 thé bist duge
su pham huy nay thé hién mét ¥ tudng chéng lai luat
pham huy néi riéng, chéng lai luat 1& phong kién néi
chung hay it ra cling 1a khéng déng tinh.
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Qua phudng phap lién tudng TAm phan hoc, khong
nhitng ching ta biét duge ndi dung clia ¥ tudng (¥ nghia)
trong hanh vi sai lac ma ¢on giup ching ta thiy duge ¢
day co6 hai khuynh hudng khac nhau, chéng 441 nhau.

Vi du vé€ vi thi trudng ta thay cé: ¥ tudng khong
thich cude hop va ¥ tudng vé trach nhiém.

Vi du vé luat pham huy trong thi c¢it duéi ché do
phong kién ta thiy cé: ¥ tudng khang thua nhan luat
pham huy va ¥ tuong vé 1gi ich ctia cude song.

Ndi cach khac nguyén nhin din dén nhitng hanh vi
sal lac chinh 1a su chdng dé61 nhau giita hai khuynh
huéng: mét khuynh huwong di gdy rét va mét khuynh
huong bi gy réi. Diéu néi trén ciing giai thich cho
chuing ta tai sao 161 néi 16 hay chit viét 13 lai co nhiing
gai khac vél y tudng thuc cua nguoi c6 hanh vi sai lac,
du sy sai khac nay chi 1a cach thie dién dat.

Tat ca nhing diéu kién khac nhu sy gan gidng
nhau vé& 4m thanh, vé tit ngit hay su réi loan trong cd
thé chi 1a nhiing y&u t5 lam dé dang thém cho sy xuat
hién nhiing 16i 16 hay nhing chit viét 16 ma thoi. Né
chi c6 vai trd phu lhoa ma khéng gid vai tr6é dong luc.
Hon nita su chéng déi giita hai khuynh huéng trén
thudng lam cho duong su rdi vao trang thai bdn chén,
né c6 anh hudng dén hé than kinh sinh Ii nhung truée
hét bao gid né ciing la maét trang thai tam li. Lam sao
ma khéng bén chén rao ruc dude khi hai khuynh
hudng d6 ddu tranh véi nhau. Ngai tha trudng khéng
mudn du cude hop nhung vi trach nhiém nén van phai
¢6 mat nghia 1a khuynh hudng th nhat bi chin lai
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khéng duge thoa man. Ngudi thi sinh khong tan thanh
luat pham huy cua triéu dinh nhung vi lgi ich e1a eude
song lai phai budc lam ding luat. Khuynh huéng thi
nhat cling bi chan lai khong duge thyc hién va nguoi
thi sinh phai lam theo luat véi mot v thie rd rét dé co
thé ¢6 mot cude séng tét hon.

Nén nhé ring khéng phai khuynh huéng thi hai
luén ludn gianh phan thing. C6 lic khuynh huéng
thit nhit gianh phan thing nhung chi 1a mét thing
lgi khéng tron ven, mét thing Igi rat han ché va lat
xay ra ngoai y dinh cha duong sy, tham chf duong sy
cling khong bi€t dude né xay ra vao lie nao. Thang 1di
nay dat duge dudi mot hinh thuc lén lut va da dude
nguy trang, vi th€ méi c6 su bién dang giita ¥ tudng
thuc véi nhitng 161 néi 16 hay chi viét 18 nhu nhiing vi
du da néi 6 trén.

Dé lam rd hon vdn dé va dé ching ta cé co sd xét
doan, ching ta hiy tim hiéu ty my hon dién bién cia
cude dau tranh gita hai khuynh huéng nay.

Chung ta da khing dinh la ¢6 mét khuynh huéng
di giy réi va mét khuynh huéng bi gay réi.

Khuynh hu’éng- di giy ré1 1a khuynh huéng chua
duge thoa man 13 nhing ¥ tudng mudn chéng lai mét
cal gi dé dang hién hanh. Trong hai vi du néi trén thi
dé 1a khuynh hudng chéng lai cuéec hop ctia vi tha
trudng. D6 1a khuynh huéng chéng lai luat pham huy
cua triéu dinh chGa thi sinh. Néi day 13 nhitng khuynh
huéng chua duge théa man vi né l1a nhiing y tudng da
xuat hién tif trude rat ldu so véi hanh vi sai lac nhung
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dé chi 13 sg mong muén, chi 1a nhitng ¥ tudng vi né bi
nhitng quy dinh x& héi c&m ki, ngin can.

Khuynh hudng bi giy réi 1a trach nhiém x4 héi cia
vi thi trudng, 13 ¥ thic phai c6 mat tai cude hop vi
cuong vi xa héi cua minh va doc 161 khai mac nghiém
chinh. Trong vi du thd hai thi dé 1a ¥ dinh di thi
nghiém tic cta thi sinh vi lgi ich cude séng cua chinh
minh va phai thue hién nghiém tac ki luat trudng thi
trong doé c¢6 luat cAm pham huy.

Vi sao ¥ mudn chua duge théa man lai di gay r61? N6
di gdy r61 12 vi né bi khuynh hudng kia ngin can khong
nhiing khéng thé thi ths dudge ma con bi don ép va bi ddy
vao trong ki tc tdi mic tudng nhu né khéng con ton tai
nifa, nghia la tudng nhu no6 da bi loai khéi vong diu. Su
thue thi khéng phai nhu vay. N6 vin tén tai chi ¢6 diéu
12 né tén tai trong mién siu cha tdm hén dén ndi 1a
ngudi ta khong hay biét gi vé sy ton tai clia ching.

N6 da tré thanh cai ma sau nay ''Am phan hoc goi
la cai vé thic. Mic di né van tim cach di gay rdi (thda
man) nhung vi ¢6 sy don ép ctia khuynh hudng thi hai
nén noé chua thé xuit hién va ciing vi thé né chua dude
thuc hién, titc chua duge thoa min nén né tiép tue di
gay réi, ti€p tuc dau tranh manh hon. Gip trudng hop
khuynh hudng bi gy r6i (quy pham xa hoi) sd sudt la
né xudt hién ding vao lic khuynh huéng bi gay réi
khéng cho no xuit hién. Tt d6 Freud da di dén két luan
nhu sau: .

“... khuynh huéng di gay réi kia bi kim ham, bi dén
ép vao trong (mién siu tdm hén). Vi duong sy (mat
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trach nhiém xa héi) quyét dinh khéng cho né xuét hién
nén mdi 16 1di, nghia 1a khuynh huéng bi dén ép (di gay
rol) et xudt hién mac dau dudng su khong mudn bing
cach hodc thay déi y mudn duge didn ta. hode chiém
hin ché y mudn. D6 la cach hoat déng cta su 16 101"}

Tt ché lam rd cach thie hoat idng cha sy 16 151,
Tam phén hoc con cho ta biét nguyén nhin hay diing
hon la déng lue cta moi sy 18 16i. D6 1a su don ép. Vay
don ép cai gi? dén ép mot mong mudn nao dé khéng cho
né xuat hién, khéng cho §y muén d6 duge thyc hién,
duge thoa man, nhat 13 nhitng mong mudn thim kin
dude dp & tiz ldu. Freud da viét: “két luan phat hién ra
saut khi xem xét nhiéu trudng hop khac nhau, si dén ép
mét y muén noi mét didu gi do chinh la didu kién cédn
thiét cho sy phdt sinh mét su 16 10,

Chiing ta hiéu sy dén ép nay nhu Freud goi la didu
kién chinh, 1a sy d4u tranh gitta hai khuynh hudng tdi
cao diém do su dén ép manh cai di gay réi va né duge
gidi quyét tAm thdi bang viéc xuit hién sy 15 16i. D6 1a
mot phudng cach thdéa man cua y muén di gay r6i, mét y
mudn da bi don ép tit lau nay duge thda man du dusi bo
mat nao dé. Va chi cé dudi mét bs mat da duge thay doi
di it nhiéu n6 méi xuat hién duge.

Tom lai, cai bi cdm ki, cai khong hgp phap bao gis
ciing phai thay hinh d6i dang di d6i chut va yéu cdu
duge théa man ciing khong bao gid duge tron ven. Hon
niia nhitng mong muén Ay vé mat nio dé thuge loai

' 8dd, tr. 70.
18dd, .71,
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mong muén tham kin thudng bi cAm ki, nén khi béc 16 ra
théng qua 161 néi 18, cau chi viét 16 ciing khéng boc 16 ra
nguyén hinh ma phai qua nhiing hinh thic bién tuéng.

Ngoai ra con mét loal hanh vi khac khéng phal la
sut 18 101, khéng phai 1a sy viét 16 ma TAm phan hoc rit
quan tam. Nhiing hanh vi nay gan giéng nhu whiing
hanh vi sal lac néi trén nhung khéng xép vao loai
nhling hanh vi sai lac. Tam phén hoc goi nhiing hanh
vi nay la nhitng hanh v bdt thuong hay triéu chiing.

Nhung déc diém cta loai hanh vi nay cang c6 diy dd
nhitng dic diém nhu nhiing hanh vi sai Jac nhung v
nghia, khong 6 1i do rd rang, khéng quan trong gi ca va
ciing ching ¢6 lgi ich gi cho duong su. Vi du nhu et chi
van vé ta do, tay no so vao tay kia hay lon toc, chan, minh
mdy... tham chi el sd mé vac cac db vat théng thudng
xung quanh nhu hitt cac ngon co, 14 cay hay mot cong
rém... ¢6 khi hat nhitng cau vu vd, nd1 mét loi v nghia. ..
Tam phan hoc cho nhiing hanh w1 loai nay khac cac hanh
vl sal lac ¢ chd né khéng c6 mét ¥ muén déi nghich nao
lam réi loan no, chén ép no6, nhing hanh vi nay né lén
dudng sy dang trong mdt trang thai xae déng, mot tim
trang hao hiing nao d6. Nhing hanh vi loai nay ciing ¢
mdt ¥ nghia nhu nhiing hanh vi sai lac va cang ¢6 thé
phén tich nhu nhing hanh vi sai lac vi do cling la mot
hién tugng tinh than theo cach hiéu cia Tam phan hoe.
Khéng dinh cach hiéu 6, Freud giai thich:

“T4t ca nhing diéu gi quan sat dugc trong ddi song
tinh than sé dude coi 1a nhiing hién tugng tinh than.
Van @6 chi 1a xem xét mot biéu hién tinh than naoe d6 c6
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phai 1a két qué truc tiép ctia nhiing anh hudng vé cd
thé, ctia cAc ¢d ning hay c6 tinh chit thé xac va trong
truong hdp nay ching khéng thudc pham vi mén tam i
hoe; hay né 1a hau qua tryc tiép cta nhitng hoat dong
tinh than. Ching t6i nghi dén didu sau nay méi khi noi
dén nhiing hoat déng vé tinh thin. Vi th& cho nén
ching ta s& hgp 1i hon néu phat biéu v kién dudi hinh
thic sau day: hién twgng c6 y nghia, nghia la cho ta biét
la n6 ¢6 mét y mudn hay mot khuynh huong va giw dia
vi nao dé trong nhitng hogt dong tinh thdn™ (tac gii
nhin manh).

Chung ta c6 thé ddng ¥ hay khéng vé cach xac dinh
thé nio la mét ¥ nghia tinh thin cia TAm phan hoe,
Nhung trong khoa hoc, ¢6 1& ching ¢6 1 do g dé phan dbi
cach chon dé tugng nghién citu ctia minh. Ngudi ta c6
thé nghién citu ngudn goe vt chat ctia nhitng hién tugng
tinh than ma ciing c6 thé chi nghién ctiu ngudn géc tinh
thin ctia moi hién tugng tinh than. Van dé 1a & ché cong
trinh nghién ctu ¢6 xac dang hay khéng ma théi. Ché
trach Freud qua chu trong dén cac hién tugng tam i liéu
cé théa dang hay khéng. Réi tir d6 cho rang hé chi cha
trong dén qua trinh tdm 1i 14 i dén chd dé cao vai trd
clia ban ning, tham chi chi thay vai tré cia ban ning
sinh If ma quén mat vai trd cha y thie, cha xa hoi.

Chung ta c6 thé khong dbng ¥ véi cach gidi thich
cac hanh vi ma Tam phan hoc goi 14 nhitng hanh vi bat
thudng, hanh vi triéu ching & trén. Pay 1a diém ma
ngudi ta thudng goi la chua that chin trong TAm phéan

''Sdd. tr. 64 - 65.
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hoc, va thiéu nhit quan trong quan niém cua ¥Freud. Sy
khong déng tinh nay hoan toan c6 li. Tai sao nhiing
hanh vi nhu van vé ta 4o, tay s0 mé dén hét cai nay
sang cal khac trén co thé minh hosc cac vat chung
quanh lai la hanh vi chi ¢6 mdét ¥ mudén moét khuynh
- hudng. M6l ngudi trong ching ta da ting nhiéu 14n cé
nhaiing hanh vi nhu vay. N6 biéu hién nhitng tinh cam
nhiing xic dong nhing phin chan trong mét e nao do
1a diéu khong thé chéi cai duge. Nhung wai sao né lai
biéu hién dudi nhitng hanh vi nhu vay ma khéng boc 16
trge ti6p nhing tinh cdm, nhiing xic déng, nhitng phan
chdn d6 ra bén ngoai. Mt vi du rit don gian ma méi
nguol trong ching ta hoic da trai qua, hodc da ting
thay khi mét d6i thanh nién nan nit tinh ti véi nhau,
ho thudng it néi ma thay vao dé6 13 nhitng elt chi nhu
van vé ta 4o, vudt téc, gii dau, but co, bt 14 cay... o)
day, nhat dinh phai ¢6 mét khuynh huéng nao doé can
tro khéng cho ho boc 16 tinh cam ra theo mot cach khac,
truc tiép hon, ty nhién hon, rd rang hon. Phai chang
day 1a 1é gido, 12 nhitng quy pham dao duc xa héi, 1a
phong tuc... hay con 1a cal gi khac ma ta chua thiy hét.
Hon nita chinh Freud 1a ngudi dé ra mét nguyén tic
cta Tam phan hoc 14 nguyén tic dung khuynh hudéng
d€ giai thich moi hanh vi sai lac dé sao, éng con thita
nhén nhitng hanh vi khéng ¢6 khuynh huéng trai nguge
cang 14 mét hién tugng tinh than cé tinh chat tinh than
day di nhat d6 sao. Ong ciing da ting khing dinh tdm
quan trong cia nguyén tic dang khuynh hudng trong
Tam phén hoc nhu sau: “Lan diu tién ching ta ding
trude mot nguyén téc dung khuynh huéng dé cit nghia
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nhiing su quén lang cic danh tit, sau nay sé c6 mot tim
quan trong hang dau trong viéc tim cac triéu ching clia
bénh than kinh d6 la viéc tri nhé tir chéi khéng chiu goi
lai nhtng ki niém lién quan dén nhitng cam giac dau
budn, lam cho ngudi ta nhd lai cac cam giae dé. Cai
khuynh huéng tranh sy khé chiu do nhitng ki niém hay
nhitng hanh vi tinh than khac gay nén, thai do tron
tranh nhing diéu gi byc minh chinh 1a li do rat kién
hiéu dé giai thich khong nhiing su quén ling cac danh
tlt ma con cua nhiéu hanh vi sai lac khac nhu sy 1am
lan, nhiing su ludi biéng™.

Nghién ettu nhitng hanh vi sai lac cac loai con giup
cho chiing ta e6 co sG dé tim hiéu nhiing vin dé rat co
ban cia Tam phéan hoc. T dé c6 thé gidp cho chung ta
e duge mot ¢l nhin khoa hoe vé nhitng van dé phie
tap nhét caa doi séng tinh than. Trong khudn khé cia
vige tim hiéu nhitng hanh vi sai lac ma nén tang ca né
1a nguvén tde khuynh huwdng da gidp cho ching ta thay
mdt diéu la trong cude séng chia mbi ngudi ngoai nhilng
¥ tuang, nhitng khuynh hudng, nhitng mong mudn ma
con ngudi cé thé nhan biét duge c¢on nhitng ¥ tudng
khéc, nhiing khuynh hudng khac ¢6 thue ma con ngudi
khéng hay biét trong mot lic nao do cia cude séng
nhung né van hoat dong va giy ra nhing tac déng
quan trong trong tam hén con ngudi. Vi vay, Freud da
khéng dinh nhu sau:

“Bang cach gan cho nhiing 131 giai thich cta ching
ta mét tinh cach hét siic rong rai hgp li vé nhiéu mat

' Sdd, tr. 84.
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trong khi khdo sat cac hanh vi sai lac, ching ta bi bat
bude phai céng nhan rang trong mbi ngudi ching ta cé
nhiing khuynh huéng hoat déng ma ching ta khong hé
hay biét. Nhung khi dua y kién d6 ra ching ta di lam
trai han lai véi nhitng diéu thudng duge céng nhan
trong doi sdng va trong tam li hoc™'.

Cai d6 sau nay TAm phan hoc goi 1a cai vo thie.

Cudi cing Freud danh gia viée nghién ctu nhing
hanh vi sai lac 14 ¢é ¥ nghia to 16n. Nhiing hanh vi ma
mdi ngust binh thudng déu méac phai tudng nhu vo
nghia lai ¢6 ¥y nghia vd cling quan trong trong viée giai
thich ¢o ch& hoat déng, t& chilc ciia mét sé bénh tam
than. Ciing trén ¥ nghia d6 ma TAm phan hoc khing
dinh bénh tim thin ching ¢6 gi 1a bi 4n ca. Cang
khéng phai dung dén nhitng phap thuat nhu nhiing
phap thuit tra ta, chi ¢6 diéu day la mot phudng phap
khoa hoe v&i ki thuat mdéi dé gidi phdu bénh lf ma mam
ming cua né di cd sin trong nhitng ngusi khoé manh
binh thudng. Bénh tam than la moét dang cua nhiing
chiing bénh dién loan khae. Nhung ngudi ddi lai phan
nd khi dé day cé ai dam qua quyét 1a méi nguoi binh
thudng 14 ngudi “mac” chiing dién nhe, mét chiing “dién
tinh” ¢ nhiing con ngudi manh khoé binh thuong. Trén
cd 56 nghién ciu nhiing hanh vi sai lac ¢ nhiitng con
ngudi binh thuong Tam phan hoe ¢6 ¢6 s¢ dé khing
dinh nhu trén, chi ¢4 diéu 1 ching ta chua thuc su tro
thanh ngudi dién theo nghia ngudi bi bénh dién, nguoi
méc bénh tam thin ma théi.

' Sdd, tr. 83.
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Sau khi da tim ra cog ch€ hoat déng, ra té chic cha
nhing hanh vi sai lac, Freud phan khéi va tin tudng
khing dinh nhu sau:

“Déi véi chiing ta, gia tri to lén cia nhing hanh vi
sai lac la 6 cho ching xay ra ludn ludn, bat ¢t ngudi
nao cang cob thé quan sat thdy dude, va sy phat sinh
cta ching khong phu thude vao tinh trang bénh hoan
cua mot ngusi’.

Néu tit bd mot thanh kién véi tit dién va véi thai do
khoa hoc ching ta phai thita nhan la méi ngudi trong
ching ta trong mét trudng hgp nio do cing c¢é6 nhing
hanh vi dién ma chua 12 con bénh. Vi thé chung ta ludn
duge nghe ddu dé nhiing cdu that 1a dién rd” “dimg c6
ma dién” “dién n6 vita vita chit”... Chua hét, ngudi ta con
col nhitng bac thién tai la nhiing ngudi dién mét phén.

Tam phan hoc khéng dimng lai ¢ nhiing k&t qua da
dat duge théng qua viée nghién ctu nhitng hanh vi sai
lac ma con di vao nhitng van dé phiic tap hon, khé khan
han xét vé ca hai phuong dién ban than 1i thuyét va
thanh kién xa h¢i. D6 1a viée nghién cttu va gidi thich
nhing gifc mo.

Vao cudt nam 1899 Freud cho céng b mét cong
trinh nhan dé viée giai thich nhiing gifc mo. Trong vong
hai nidm dau, d~ nhidu nguyén nhan khac nhau, cudn
sach da khéng giy duge tiéng vang nao dang ké mic da
ngay nay nhiéu nha nghién ciiu vin col dé 1a mét tac
pham, mdt céng trinh tAm cd.

Céng cude tim hiéu gide mo dia gap phai st hoai

' 8dd, r 89 - 90.
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nghi va sy bai xich vé ciing quyét liét tit nhiéu phia.

Khéc véi nhitng hanh v sai lac 14 cai mdi ngudi co
thé nhan bist dudc mét cach d& dang vi né 16 16 ra trude
mitt thién ha. Cén gidc mo 13 cai khong ai nhin thay cu
thé, nhiéu 14m ctng chi vai tiéng 1 & vé nghia, vai cau
noi rdi rac, vai tiéng thét, tiéng kéu. Nghe ngudi nam
mo ké lai thi khéng ra dau ra cudi, chdng ¥ nao khép
v6i v nao, chdng c6 hinh anh nao ré rang va cé lién
quan véi nhau. Ngudi nim md thudng khéng c6 kha
ning nhd lal moét cach day da va khi tinh day lai
thudng quén mot phan, tham chi khéng con nhé mot
didu gi. DAy la chua néi dén viée ngudt nim mo lai hay
gitt kin nhitng difu minh thiy trong gidc mo. Hiém lim
mdi c6 mdt vai gide md tuong doi rd rang. Vi thé kho
mé khang dinh né 13 thé nay, né 1a thé kia. Vi thé€ lam
cho ngudi khac chip nhén nhiing diéu ngudi ndm mo
ké lai khéng phai 1la dé&. Hon thé€ nita, véi déng dao
nhitng con nguéi binh thudng thi gidc md con 1& mot cai
gi bi 4n, tham chi con 14 mét cai gi linh thiéng, huyén
bi, ma quai.

Néu nhu nhidu ngudi cho rang viée nghién ciliu
nhiing hanh vi sai lac 1a v6 bé thi s8 ngudi cé thai do
nhu vay lai cang dong, eang nhiéu déi véi viée nghién
citu gidc mo. SO ngudi thanh kién véi viée nghién citu
gidc md lai cang nhiéu vi ho coi d6 1a mét viée lam phan
khoa hoe, than bi, bip bgm. Mét thanh kién khac lai bat
nguédn tit sy danh gia qua cao vai trd cta cac gide mo da
lutu hanh ti thoi tién st va tdn tai dai ding cho dén tan
hém nay ma ngudi ddi goi 14 bao méng, 14 sy nhan nhi
cua linh hén nhitng ngudti da khuat ti ngan doi nay...
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Tém lai, bao quanh gidc mo 1a ca mdt 16p may den
day véi biét bao chuyén quai di lam cho ngay ca nhiing
con ngudl vin minh trong thot dai hién nay cing khong
dam dung 6. Nhitng viée nhu doan mong da co tit thai
xa xua va dang ton tai cho dén hém nay cing dé lai cho
du lugn nbitng phan dng rat khac nhau. Nhung dit cho
nhiing phan tng dé 13 tich cuc hay tidu cuc thi cai bao
trum van 1A mét sy md hé tudng nhu khéng mat ai c6
thé I gidi duge. Van dé doan méng khi da tré thanh mé
tin di doan, chi con nhiing nguoi it hoc tin theo, chi con
la cai gi hu lau ma nhiéu quée gia da liét vao nhiing
diéu nghiém cim dude ghi vae nhitng bd luat thi viéc
nghién cttu nhiing gide md c¢é thé trd thanh nhiing
hanh vi pham phap.

Trong tdm 1i hoe ¢& dién ngudi ta ciing ¢6 néi dén
gisc mo. Cae nha vy hoc lai col gide mo la két qua cua
mét sy kich thich don thuin vé mit sinh )i, Trude d6
cing ¢6 mét s cong trinh nghién ciu vé gidc md nhu
eong trinh cua Binz céng bd nam 1879. T4c gia cua cong
trinh nay qua quyét rang gide mo chi 14 mét hoat dong
ctia thé xac nhiéu khi 1a bénh hoan. Nhu da néi & trén,
gldc mo con duge gan vél hién tugng linh hén nhu mot
cal gi via linh thiéng lai via bat ti. Con Maury thi col
gidc md nhu nhitng vi diéu dién cudng Saint Guy,
khéng phu hgp véi trat ty xa hol va doi séng cia nhiing
con ngudi binh thudng. ]

Cac tac pham cta Wundt, Jodt va mot 86 nguoi
khac déu chi liét ké nhiing diém khac nhau giiia lae
nam mod va khi thitc hay chi chi trong dén nhiing lién
tudng, tuyét khéng con béng dang cla tri tué va sy phé
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phan. Didu d6 néi 1én gide mo ching c6 ¥ nghia gi. Néu
¢ thi khoa hoc méi chi dé lai cho ching ta ¢6 mét didu:
dé 1a su lién quan giita gidc mo va nhiing khich dong vé
cd thé trong khi ngu, ring gidc mo chi lién quan dén
viée chan tay ngudi nAm md cd doéng. Va d6 1a tdt ca
nhiing gi khoa hoc vao thdi dé da céng hién cho nhan
loai nhiing hiéu biét vé gidc md, vé nhiing méng mi ma
ai cling ¢6 luac trai qua.

Tam phéan hoc hiéu tit ca nhiing diéu d6 nhung né
khong 1am nan long Freud vi éng cho rang, néu nhiing
hanh vi sai lac vé nghia ching lam cho mot ai ban tam
con céng hién cho ta nhiéu diéu bé ich thi chic chin
gidc mo eon cho nhan loail hidu duge nhidu didu i thu
gap nhiéu lan. Néu nhitng hanh vi sai lac 1a nhiing
hanh vi vo nghia nhung né da thuc sg cé ¥ nghia trong
doi song tinh than cha méi ching ta thi gide mo phai
cho chiing ta biét mét ¥ nghia nao d6 khéng kém.

Tam phan hoc con xudt phat ti mot quan diém
khac quan trong hdn [a mdt khi ngudi doi thua nhan
rdng nhitng tri¢u chiing bénh hoan cGa nhiing ngudi
méc cac chiing bénh than kinh thudng khéng bén viing
thi diéu dé phai bac ham mét ¥ nghia gi rat can duge
quan tam. Trong thal gian chia tri nhiing ngudi mang
bénh than kinh, ngudi ta thudng thay ngusi bénh coi
nhiing gidc md nhu nhiing triéu ching biéu hién bénh
li vA nguol ta nghi ring gidc md c6 lién quan dén cac
triéu chiing bénh than kinh. Nhu thé thi chac chan gidc
mo phai ¢6 mot ¥ nghia gi d6 déi vdi doi sdng tinh than
cua nhiing con ngudi binh thudng néi chung va cé lién
quan nhat dinh déi véi cac chimg bénh than kinh néi
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riéng. Cang vi thé Tam phan hoc cho ring viée khao sat
gidc mad sé giup nhiéu cho vige nghién cu cac chiing bénh
than kinh vi giic mo trong trudng hgp nay chinh la triéu
chiing cua cac leai bénh trén.

Tu nhiing diéu néi trén, TAm phén hoc khéng ngin
ngai gi trong viéc coi gide mo 12 déi tugng nghién ciu
cna minh. Diéu dé khéng 6 gi 14 trai véi diéu ching ta
da khing dinh & trén ring déi tudng nghién ciu cta
Tam phan hoc 1a cai vo thic. Do d6 Freud da khing
dinh nhu sau:

“Chinh vi th& nén gidc mo trd thanh d6i tugng
nghién citu ciia mén TAm phan hoc™.

Nhu ching ta da biét muc dich cudi cling ctia Tam
phéan hoc khong phai la gidc mg ma 1a phong ngua va
chita tri mot s6 chitng bénh thian kinh. Vi th& viéc
nghién citu gidc mo khong phai chi dé hidu biét vé gidc
md col nhu mét trang sde cho tri tué con ngusi ma gidc
md s& cung c¢ip cho Tam phan hoc nhitmg diéu quan
trong dé tim hiéu bénh than kinh va dé chiia tri né c6
hiéu qua hon.

Freud viét: “... chiing ta mudh khio sat gifc ma 1a chi
ot dé stia soan trong viée chita tri bénh than kinh™.

Vay thi gide mag la gi?

Freud chua dua ra mot dinh nghia day da vé gidc
o nhung qua nhiéu cach giai thich khac nhau ching
ta ¢6 thé c6 mét quan niém tuy 1a bude dau nhung cing
kha rd rang vé gidc md theo quan diém cia Tam phan

' S&dd, (. 92.
' Sdd; tr.219.
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hor. Freud thudng trinh biay nhing quan niém cia
minh tif nhieu géc d6 khac nhau théng qua viéc xac
dinh nhiing dic tinh cta gidc mo.

(Glac md ma ngudl ta con goi mdt cach chinh xac
hon 14 ngiz mo. Diéu d6 c6 nghia ]a gide mo chi xuit
hién.trong khi ngt. N6 khac hin véi nhitng gidc mo khi
thite tuy chung cé lién quan méat thiét véi nhau va ciing
cé mot vai diém gidng nhau. Tit d6 Tam phan hoc cho
nhiing gifdc md la mét hoat déng tinh thin khi ngudi ta
ngu. Duong nhién né la mot hién tugng tinh than thi no
ciing c6 nhitng dic diém giéng véi nhitng hién tugng
tinh than khi ngudi ta thic nhung né con c6 nhiéu cai
khéc. Chinh Aristot da dinh nghia nhu vay vé gide md.

Tom lai gifc mo 14 mot trang thal viua thic viua
ngu. N6 1a mét trang thai trung gian gitta thice va ngu.
Chung ta thuong thay dang ngu thi bi gide mo danh
thiic day, hoic dang md dot nhién thic gidc. Nhu thé co
mét van dé dat ra ma phai lam rd la dé hidu dudge gide
md ching ta bude phai hiéu gide nga la gi? Theo Tam
phin hoc gifc ngu trude hét 1a mot hoat dong sinh I, 12
mdt hanh vi nghi ngoi ca vé co bap ca vé hé than kinh,
1a su nghi ngoi cha cd thé noi chung. Do 1A trang thai
ma ngusi nam ngu khéng mudn biét gi vé ddi sdng bén
ngoai. Ngudi nam nga 1a ngusi da thoat khdi moi su
khich dong ti thé gidi bén ngoai. Ngudi ta chi di ngu
khi da bi mét mdi vi nhiing khich ddng va doi sdng bén
ngoai néi chung, Nhu vay khuynh huéng cua gidc ngu
khéng ¢gi khac 1a su nghi ngo.

V& mit tam i thi gidc ngt ching qua chi 14 khéng
thém dé § gi dén doi séng bén ngoai. 86ng & doi khéng



LI THUYET VE CAL VO THUC 85

al tranh dudc nhitng sy khich déng ngoai doi. Nhung
ciing khong mét ai chiu néi néu khong ngung nghi hodc
chiu duyng lién tuc nhitng su khich dong dé6. Do dé thinh
thodng médi ngudi phai tim cach tam thdi tach ra khoi
doi bang cach ru minh vao mét gide ngu dé sau dé6 lat
tiép tuc sdng ¢ doi véi bao khich déng, véi bao tiéu phi
st lvc cling nhu tim lue.

Néu gide ngu dude quan niém nhu trén thi rd
rang 14 gidc md khéng thé 1a mdt thanh phén cia
gidc ngu va con la mdt cai gi 1am cho gidc ngh khong
vén. Nhitng gidc ngt khéng ¢6 gidec mo thucng 12
ghiing ngu tuyét véi. Do d6 gifc ngt ngon la vi khong
c6 mot hoat déng tinh than nao xuat hién dé pha réi
gific ngu. Theo quan niém trén, TAm phan hoc coi
gidc mo xuit hién trong gidc ngl chinh ld biéu hién
cua nhitng gi con sét lai trong ngay, trong doi séng
bén ngoai vao nhitng lic thie. Cai gol 1A nhiing gi con
sot lal trong ngay, Tdm phan hoc coi d6 14 nhiing
hién tugng tinh than, nghia 14 chang chi con sét lai
trong tAm tri ngudl ta ma thoi, néd chi 1a cai gi con sét
fai cua dai séng tinh than trong khi thiec.

Mot cau héi dudc dat ra 1a tai sao con nguéi lai cAn
nghi ngdi con cace hién tugng tinh thin véi tu cach la
nhitng gi con s6t lai trong ngay thi khéng nghi ngoi
(ngu). C6 mét gia thuyét duge dat ra: Phai ching ¢6 mét
cat gi d6 chéng lai gide ngl, cé nhitng su khich déng
nao lam cho ddi séng tinh than phai phan dng lai? Nhu
thé c6 phai gidec mo chinh la sy phan lng cia tinh than
chéng lai nhitng khich déng ndy sinh ra trong gific ngu?
Vay Tani phén hoc phai tim cho ra nhiing khich déng
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d6 vi chinh no 1a thd pham 1am cho ngudi ta khong yén
trong khi ngt va ngudi nim ngt phai phan tng lai. Tix
dé ching ta phai tim cho ra dic tinh chung nhat cho tat
ca nhiing gidc md. Viée guan sat nhiing gide md cho
nguoi ta thaly ¢6 mdt su khace nhau rit 16n giiia cac gisc
ma vé thoi di€ém ndm md, v& tinh cach rd rang hay mo
hé, vé vai trd clia nhiing xic déng... Cé nhitng gidc mo
c6 nhiéu y nghia dep, vui vé nhung lai ¢é nhing gidc
mo rat md hd, loan xa that ngd ngin, khé hidu i ki. C6
khi gidc mo ching dé lai cho ching ta mét xuc déng nao
dang ké, nhung c¢é nhiing gidc mo dé lai cho ching ta
nhiéu xtc déng trai ngude nhau nhu cam déng hay dau
khé muén khée 1én dude, nhidu khi lai gy ngac nhién
thich thu... C6 nhiing gidc mo chi xay ra c6 mét lan, c6
nhiing gifc md duge lap di 14p lai nhiéu lan nhung noi
dung lai khéng c¢6 gi thay d6i hosac ¢6 thay d61 thi cing
khéng dang ké. Didu dé noi lén day 1a mér hoat déng
tinh thdn vo cing phong phu véi nhiéu hinh thic da
dang ¢6 kha nang dién dat nhiing gi da xay ra trong khi
thitc nhung khéng hoan toan lic nao ciing nhu nhau.
Hoat dong tinh thdn nay (gidc mo) khéng cé tinh cach
cd thé. P6 1a dac tinh chung thit nhat cha gide md ma
Tam phén hoc khing dinh, sau hang loat nhing thu
nghiém & nhitng d6i tugng khac nhau va vao nhiing
thdi diém khac nhau. _

Pic tinh chung thit hai cha moi gific mo theo TAm
phan hoe 14 & ngudi ndm md biét trong tam tudng cda ho
e6 mot cai gi d6 nhung lai khéng biét mot cach cu thé d6
12 cai gi. Do d6 gidc mo la mét hién tudng rat mo hé.
Lam sao chiing ta lai ¢6 thé trach ¢ né mo hé dude vi su
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thuc gidc mo xét vé tinh chit bao gio ciing 14 mdt hién
tugng tinh thin mo hd di cho né c6 dé lai mét s6 hinh
anh khéng rd rang cho 1am. Freud viét:

“Cén viée gidc md cé tinh cach mo hd thi d6 cling
chi ]a mét dac tinh nhu nhitng diic tinh khae, ching ta
lam sao ¢6 thé bat bude sy vide phai cé nhing dic tinh
ma ching ta mudn”.

Qua nhiing diéu né trén Tam phan hoc cho ta biét
mot didu quan trong vé vai tro cua sy khich dong trong
gide md va day khong phai 1a nhiing sy khich déng do
cac co quan ndi tang gay ra hodc do nhiing khich dong
tit bén ngoai tac dong vio co thé. Nhitng khich dong vé
co thé c6 thé din dén viéc hinh thanh gidc mo nhung
lai chi dé md diu cho gifc mo ma théi, con khong hé
cho ta biét gi vé tinh chat thuyc sy ctia né hoidc néu cb
thi chi giai thich cho ching ta biét phin nao cua gidce
mo chii khong thé cho ta bist day da vé né.

Dé lam ré quan niém cta minh vé gide mo, Tam
phin hoc con so sanh hai loal gific mg khac nhau. D6 1a
gidc mo trong khi thiic va nhitng gidc mo trong gide ngu
nhAn tao bang thoéi mién.

Vay gidc mo trong khi thic 1a gi? D6 1a tri tudng
tugng cua nhiing ngudi khoé manh binh thuong hay 6m
dau trong ldc thiic ma bat cit ngudi nio ciing da trai
qua. V& tinh chit ma néi thi nhiing gidc mo trong khi
thic lai khéng c¢6 nhitng dac tinh chung cho moi gidc
md thue si khi ngd vi ching chng lién quan gi dén
gidc ngu ca. Nhing gidc mo trong khi thic chi ¢6 nhitng
hinh dung tiong tugng théi, trai lai gidc mo thyc sy
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trong khi ngi lai ¢é nhtng bién c6’ (hinh anh). Mo trong
khi thde tie chi tudng tugng, suy nghi ma khong hé
thay hinh anh (bién ¢6). Nhing gidc mo trong khi thic
thudng xay ra nhiéu nhat trong tudi &u thd: em mo cé
hép mau dé vé em md trd thanh nha du hanh v tru...
va n6 luén ludn xay ra vao lic trude tudi day thi. Hinh

nhu né bién dan di khi ding tudi va xut hién lai vao
tudi gid. Nguyén nhan cha nhiing gidc md khi thic
thuong kha ré rang. D6 1a sy ich ki, nhiing tham vong,
nhu ciu vé quyén luc hay nhiing ham muén vé tinh
yéu... Béng sau nhitng gific mo d6 thudng 1a md ude vé
si thanh dat trong tinh yéu nhat 1a d6i véi tudl tre. C6
nhitng md mong dé lai ddu an siu séc va kéo dai. Lai 6
nhitng mo mong chi thoang qua va thay thé vao dé la
nhiing md méng khac lién tuc xay ra theo thdi gian.
Nhiing md méng nay thudng 1a nhiing goi ¥ cho nhing
sang tao nghé thuat, nhat 13 tiéu thuyst va néi chung
14 cho vin hoe. Ngudi ta luén luén tim thay hinh anh
nguoi mo mong trong nhitng nhan vat chinh cha tac
phiam hay duéi hinh thic da duge hu cdu. Ngusi ta goi
nhiing md¢ méng nay 14 nhiing gide mo trong khi thic,
vl n6i dung clia né lién quan dén doi thuc chiing khae gi
nhiing gidc md thuc sy khi ngt. Ca hai loai déu goi la
nhiing gidc mo vi ca hai déu c¢6 mét tinh cach chung rat
cd ban, dé 1a nhiing hoat déng tinh than.

Tam phan hoc giai thich vé nhiing gidc md trong
khi ngt do thél mién, tlc nhiing gidc ngk nhin tao.
rang gidc ngh nhan tao do théi mién va gific nga tu
nhién ching c¢6 su khéac biét nio dang ké vi ca hai
trudng hgp ngudi ngu déu tach khéi cude séng xung
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quanh. Trong gific ngd nhan tao ngudi ta goi cho ngudsi
bi thél mién nhitng vdn dé khac nhau tao cho ngusi do6
mot trang thal nhu mét gific mo trong cac gidc ngtt binh
thudng. Ngudi ta thiy ridng trang thai tinh thin cua
ngusi ndm me trong ca hai trudng hgp déu gidhg nhau
hoan toan. Chi ¢6 diéu 1a trong gide nga ti nhién ngusi
ta thoat 1i hoan toan ddi séng bén ngoai. Con trong gidc
ngt do théi mién thi ngudi-ndm ngi van con giil lai duy
c6 mét méi lién hé véi ngudi dang théi mién minh. Theo
Tam phén hoc nhu thé ciing du dé chang ta khing dinh
la gide ng tu nhién va gidc ngl do théi mién clng cé
chung mét dac diém quan trong. Dac diém dé 1a nguoi
ngu biét ro gide ma ciia minh nhung lai khong biét rang
minh biét (y thiic).

Tt do dat ra cho Tam phéan hoc phai c6 mét phudng
phap, mét ki thuat nhu thé& nao dé nim duge nbi dung
thuc caa nhing gidc mo d€ cho ngudi ndm mo ké cho ta
biét ho da mo nhiing gi va ta chi nén can ¢t vao nhitng
161 ké ctia chinh duong sy, du cho nhing chuyén dé vo
li, ngd nghéch, thiéu nhit quan nhu thé nao di chang
niia. Vi vay, Freud viét:

“Dé slia chita tinh cach mo hé ctia nhiing gidc md,
chiing ta phai n6i ngay la ching ta chi coi 12 nhiing gidc
md nhiing diéu ma ngudi nim mo ké lai cho chung ta
nghe thdi ch khong dé y dén viée ngudi ndm mod c6 thé
nhd khong ki hay sita d6i nhitng diéu anh ta nhé lai™.

Phuong phap va ki thuat Tdm phdn hoc sé giup
chung ta tit nhiing 161 ké ctia ngudi ndm md ma cé thé

P Sdd. tr. 94,
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lan ra duge nhitng cam tudng, nhiing sy viée x4y ra
trong nhiing ngiy gan ciing nhu cach xa trude lic ndm
mo. Tham chi ching ta con giup ngusi d6 nhd lai dudge
ca nhitng ki niém, nhitng bién c& da xay ra véi duong su
tu rat xa xua. Didu d6 hoan toan c6 thé thuc hién dudc
bang su t¥ do lién twdng cta duong su vél su giap dd
ctia nha Tam phan hoe. Sy gitp dd nay khéng cé g
khac 1a tro chuyén, gdi ¥ bit ddu tu nhiing 161 ké kai caa
ngudi nam md, lién hé véi nhing ki niém gan réi tu
nhitng ki niém gan lién tudng dén nhitng ki niém xa
xua... Cudi cung chung ta bist dugde nhiing cdm xic dau
tién (nguyén thay) con dé lai trong ki te duong sy. Trén
cd 56 d6 ngudi ta biét dude ro6 rang nd dung cua nhing
gidc mo va nguyén nhan sau xa dan dén viéc hinh
thanh gidc mo v6i ndi dung kha day da va ré rang.
Bang phudng phap va ki thuat trén, nha Tam phén hoc
nam dude ¥ nghia va ndi dung thuc su cla nhitng gidc
ma. Tt d6 6 thé két luan ring, gide md ciing ¢6 mot ¥
nghia sé dudc chiing minh. Freud viét:

“Mot khi cac hanh vi sai lac cling ¢6 mét ¥ nghia thi
chdng ¢6 g ngiin cAm cac gidc mo ciing c6 mdt ¥ nghia
va trong nhiéu gidc md chung ta da thay 1A qua thue
chung ¢é6 ¥ nghia ma khoa hoc khéng tim ra duge. Vi
vay. chiing ta hidy coéng nhan lam cua riéng cua ching
ta cai quan niém clia ngudi xua vé gidec mo™.

Sy tut do lién tudng c6 mot gia tri rat cao, vi qua ty
do lién tudng nha Tam phan hoc khong nhitng chi biét
duge nhiing lién quan gin lién véi- nhiing sy kién,

TSdd, tr 97.
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nhing tinh cam ban d4u trong qua khi ma con biét
dude nhitng ¥ tudng phu thuée vio nhiing tinh cam,
nhiing mic cam vé thlc trong qua trinh phat sinh.
Nghia la nhd sy tu do 1ién tudng, ngudi nadm mad con cho
hiét duoe nhing y nghi, nhiing tinh cam ma ngusi doé
khong ¢6 kha niang ty nhd lai duge trong nhitng ldc
binh thudng. Nhiing y tudng d6 da trd thanh vo thuc
ma ngudi d6 khéng hay biét. Nhd dé ma TAm phén hoc
phat hién ra nhing cai vd thie ding sau ndi dung cta
nhiing gidc mo. Do 1a nhiing ¥ tudng do mét Iic nao doé
bi cAm doan khéng thé bidu hién ra duge va bi dén vao
trong vo thitc va da thuyc sy trd thanh cai vé thie,
Chiing ta biét ring dé thuc hién su tu do lién tudng
nha Tam phan hoc phai trd chuyén véi ngusi bénh’bing
cach dat ra nhiéu ciu héi khac nhau buge dudng su phai
trd 1i lién tuc. Nhiing cau héi dé6 duge xem nhu nhing
khich déng tac dong dén duong su va nhitng cau tra 16i
cia dudng sy coi nhu nhitng phan #ng tu nhién trude
nhiing khich déng do nha TAm phan hoc tao ra. Trong s§
nhitng phan tng trd lai d6 c¢6 nhing cau nhiing ¥ dudge
néi 1én tic thai khéng kip din do, thue bt ngd ma chinh
duong su cing khéng y thic duge. Nhd dé6 nha Tam
phan hoe nim duge nhitng cai ma duong sy da quén lang
tu lau, nhitng ¥ nghi, nhiing tinh cdm thuc nhat da bi
don ép vao trong vo thic do mdt cAm doan nao d6 tit
trude. Thoi gian d6i thoai cang ngén bao nhiéu thi tinh
chan thyc d6 cang ¢6 ¥ nghia biy nhiéu. T4t ca phu
thude vao phudng phap, vao ki thuat cia nha Tam phéan
hoc, vao “meo” ca nha nghién c¢tu nhung phai bao dam
cho duge sy tu do lién tudng, tuyét doi khéng dude nghi
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h$ hoac tra 161 thay duong su dudi bat ¢t mot hinh thie
nao nhu “vé dudng cho hudu chay” hay cai “bay” hoic
“ép cung”, “mém cung”...

" Su khao sat v8 gidc mo ciia Tam phan hoc dén day
cho chung ta biét duge hai diéu:

1/. Nhiing yéu t6 tao thanh gidc mo la nhiing cai mo
hé khéng xac thuc. N6 chi git vai tro thay thé cho mot
cai gi dé c6 thue ma ngudi ndm md “cé biét nhung lai
khéng biét 1a minh biét” va né da tiém tang ti trude,
trong 1ong duong su.

2/. Ki thuat ty do lién tudng phai dugde tv do vin
hanh dé giup cho chiing ta tim ra ndi dung vé thic cta
gifc md nhu thé nao.

Qua trinh khio citu Tam phan hoc téi day dd dan
dat chung ta tir nhiing hanh vi sai lac d&n mot phan
trong gifc md va da dua chiing ta tiép can truc tiép véi
ddi tugng cua moén hoc 14 cai vo thie. Vi TAm phan hoc
chua cho chiing ta biét cai ¢o ¢hé t& chic hoat déng va
vai tro hoat déng cua né mdt cach diy da nén Freud dé
nghi véi chung ta tam dung danh tit cai vo thie thay
cho danh tit 6n ndu, khéng biét duge, khéng xdc thuc.
Nhitng danh t nay thuc ra da néi lén nhiing dac diém
co ban cla cai vo thiic. Freud viét:

“Bay gio chung t6i dé nghi thay déi mét chut vé
nhitng danh tit dang ding dé cho su heat déng dude tu
do hon. DPang 1& néi 4n nau, khéng biét dugce, khéng xac
thyc, chung ta né1 vé thic hay khong vao duge tri thic
ngudi nam md... Trong gidc mo chi ¢6 nhing gi khéng
duge ¥ thic trong mot thai gian. PE d6i 1ap véi tinh
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cach vo thitc gidi han trong thdi gian nay, nhiing yéu t6
cha gific mo va nhing hinh dung ding dé thay thé do
sy lién tudng dat ra sé duge goi 1a hiu thie (v thite)...
Ngudi ta qua khong thé ché trach gi ching ta khi
chiing ta diung chi vo thic dé dién ta cho thuc dung va
cho d& hiéu™,

Viéce bude dau tim hiéu gidc md theo quan diém cia
‘Tam phén hoc cho phép ching ta so b rit ra két luan sau:

(3ide md hinh thanh 14 do sy hoat déng ctia méot cai
gi d6 ma ngudi nim mo biét nhung lai khong hay biét
diéu d6. D6 12 mat bién cd ma ngudi nim md bist rat 15
va da xay ra tit trude d6 nhung dén nay ngudi ndim mo
lai khéng hay biét vi bi cdm doan (nguyén nhan xa héi)
khéng thé thuc hién dude (khéng dude théa man) nén
da bi ddy vao trong ki tic va da trd thanh cai vé thie.
Trong khi duong sy ngu, cai vo thie d6 Ioi dung thdi co
xufit hién dé ty théa man trong gific md. Vi la sy thoa
min trong lén lit va van con vap phai mdt sy cdm doan
nao d6 c6 thé la rat yéu hon khi thic nén néd xuat hién
trong gifie mo véi b mat da duge bién ddi di mét phan.
Tam phan hoc goi dé 1A sy bién dang. Né khong phai 1a
nd: dung thue sy cia gidc md. N6 chi 1a nhing hinh
dung thay thé'cho néi dung thuc cha gide md va ciing la
hinh dung thay thé cta céi vé thie trong gific mo.

Nhut vay, dong lue hinh thanh gide md cang 14 cai vo
thie da bi bién dang dudi hinh dung thay thé&. Nha tu do
lién tudng ma Tam phan hoc da gitp duong sy tim thay
dang sau nhitng hinh dung thay thé noi dung thue sy

LSdd, ir. 132
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cta gide md. N6i dung thuc nay véi nhiing tinh cam thue
da bi ddn vao trong vo thite va da thuce sy trdé thanh cai
v6 thite ma dudng su biét nhung lai khéng biét n6 cu thé
1a gi. Do d6 Tam phén hoe tim cach giai thich gidc mo
chinh la dé tim ra cai v6 thiic, cai ¢6 val trd dong huc va
14 noi dung thue cia moi gide md. Freud viét:

“Néu ching ta md réng quan niém tit mot yéu td
don dde clia gide mo dén toan thé gide mo, ching la sé
thay gidc mo la mot hinh thic da duge sta ddi cha mot
bién b vo thic va su giail thich gide md cé mue dich tim
ra caj vo thite nay”l.

Phuong phap va ki thuat cua Tam phan hoc la
théng qua ty do lién tudng dé giup duwong su tim ra
déng lue va nét dung chinh cua gidec md, I& qud trink
bién cdi vé thite thanh hitu thie. Nghia la tif ché duong
sy khéng hay biét gi dén chd biét rdo duge nhiing bién cd
da quén, nhing cam xvc di trai qua trong cudc sdng
thuc cta ho trude day. Trudng hgp phusng phap trén
khéng co hiéu qua thi 6 thé nha Tam phan hoc thuc
hién chua t6t, c6 thé gap mot duong sy ¢d tinh ti chdi
su giup da hay do mdt nguyén nhin nao khac thi nhiing
diéu nha Tam phan hoc thu duge s& khéng xac thuce va
nhu vay né lai bi bién dang mét lan nita. Didu db sé-
lam cho viée giai thich gidc mo, tim ra cai vd thic trd
nén kho khan hon, phite tap hon nhiéu.

Chiing ta hay tam chua ban dén phudng phap cua
nha Tam phan hoc c6 thidu sot gi 6 ddy ma hay xem xét
ki nhitng khé khin do ducng su gay ra vi vai tro chinh

18dd, tr 132,
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trong viée giai thich nhiing gific mo bao gid cing phu
thude vao dudng sy. Vi vay, chiing ta hdy tim hiéu xem
nhiing khé khan d6 1a khé khan gi va nguyén nhan ctia
nhing khé khian dé. Chiing ta c6 thé chia nhiing khé
khan dé 1am hai loai:

1/. Nhing kho khan do duong sy biét, nhung ¢ y
dinh khéng hop tae véi nha Tam phan hoe vi nhidu Ii do
khic nhau trong d6 c6 nhiing didu thAm kin nhat ma
nhu ngudi ta thuong goi “sdng dé bung chét mang di”.
Nhiing khé khian nay khéng phai 1a dé khéic phue. Tuy
nhién d6i vdi nhiing nha Tam phan hoc thi day vin
khéng phai 1a nhiing khé khin gai géc nhat.

2/. Nhing khé khan nay sinh trong qua trinh tim
cach giai thich gidec mo ma duong su khong hay biét.
bay la nhiing khé khin gay go nhait nhung musn giai
thich dung dan nhiing gidc md nhat thiét cac nha Tam
phan hec phai vugt qua cho duge.

Déi véi loai khé khin thit nhit nha nghién ciu da
bi€t rd nén s6m hay mudn cling sé khic phuc duge. Con
d6i véi loai khé khan thi hai nha Tam phan hoge ciing
chua ndm duge nén didu quan trong 1a phai bidt duge
nhing khé khan dé la gi.

Qua nhiéu thit nghiém T4m phan hoc da di dén két
luan 1a nhiing khé khin loai thit hai ma dudng su
khong hay biét chinh 1a bi nhttng khuynh hudng nao d6
chéng dé1 lai, kim ham khong cho cai vé thie tic ndi
dung thuc clia gifc mo hién ra 6 rang. D6 chinh 1a
nguyén nhan cua nhiing bién dang trong giade mo.

Su bién dang nay nhiéu hay it tuy thudc vao miic
dg chéng dsi. Néu 1a su chong déi quyét liét thi khoang
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cach gifta ndi dung thue cha gidc md va nhing bién
dang cua né tic nhing hinh dung thay thé la rdt xa
nhau. Trudng hop nay ¢d mot sy bién dang rit 16n va
duong su rat khé xac dinh ddu 14 néi dung thyc. Néu la
su chdng d6i nhé thi khoang cach giiia noi dung thuc
eva gide mo va nhiing hinh dung thay thé duge giam di
nhiéu va viée tim ra ndi dung thyce caa gidc mo tic cai
v6 thiic b6t dude rat nhiéu khé khan. Nhu vay, rd rang
1a viée xac dinh cai chong d6i 1a cai gi khong phai chy
dung lai d cho biét duge dién maoe cia nd, ma chinh la
dé tim ra cai bi chéng d6i, cai bi kim ham, tic ndi dung
thite ctia gide md, tic cai v thie. Cho nén Tam phan
hoc phai 18y viée tim ra ndi dung thue cia gife mo tie
cai bi kim ham, cai bi chdng déi 1a nhiém vu phai dat
cho dude, vi d6 1a doi tugng nghién citu ctia Tam phan
hoe, tic cai vé thue.

T& nhiing nghién ciu & trén, TAm phén hoc gidi
thicu véi chung ta hai khai niém hay hai danh tit mé.
Dé 1a néi dung ré rang va y tudng tiém dn, tiém tang.
Freud viét:

“Chiing ta sé goi 1a ndi dung rd rang cua gide mo
nhitng diu ngudi ta ké cho ta nghe vé gidc mg, va gol
1a ¥ tudng tiém tang trong gidc md nhiing diéu ngusi ta
ddu khoéng néi dén hay 4n nau trong gide md. nhitng ¥
tudng ma ching ta muén tim hiéu khi phan tich nhiing
¥ tuong gap trong dé™'.

Tt d6 Tam phén hoe cho ching ta bidt ring: néi
dung chinh cta gide mg, cai vé thie trong gide md la
trung tam diém cua mdi gidc mo lai khoéng hién ra

USdd, 1r 141,
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trong nét dung rd rang va giy ra nhiing thay d6i manh
trong nhitng cam giade ma gific mo dé lai trong tam tri
mbi chuing ta. Diéu dé noi 1én viée tim ra cai vo thite
trong gidc mo, cai tiém an dy khéng don gian chit nao
va nhiéu khi nha Tam phan hoc phai di nhitng buséc
guanh co.

Pé givp cho phucng phap TAm phén hoc thtjc su
khoa hoc, ¢6 thé gitp ching ta tim hiéu gisc md néi
chung va trung tam diém ctia moi gide mo la nhiing y
tudng vé thic mot cach c6 hidu qua. TaAm phan hoc con
nghién ciu nhing gidc mo cua tré em. Nhitng két qua
thu lugm duge qua viée nghién cliu nhitng gidc mo cua
tré em sé giup chung ta mot bude quan trong trong viée
tim hiéu gide mo néi chung va cudi ciing nidm duge
nhiing ¥ tudng vo thic trong gidc md mét cach xae thue
hon, dang tin cay hon.,

Tam phan hgc quan niém nhiing gidc md cta tré
em la nhing gific mo cha cdec em dd bat ddu co nhitng
hoat déng tinh than. Cac em nay vao khoang bén, nam
tudl. Gide md vao tudi nay méi diy da nhitng dac tinh
cla gife mo tré em. Nhung déc tinh nay con thiy xuit
hién trong cac gidc md clia cac em 16n tudi hon tham chi
con thay trong cac gide md clla ngudi 1én.

Vi thé hiéu duge nhiing dic tinh ctia nhing gidc mg
cla tré em, ching ta sé ¢6 mét cd sé dang tin ciy trong
viée tim hi€u tinh chat ctia gide md néi chung ma chiing
ta dang quan tam. D& it d6 6 co s tiép tuc lam ré vai
tro clia cal vo thuc.

Trude hét, Tam phan hoc cho ring, nhitng gidc mo
ca tré em la nhiing gidc md ngin ngai, rd rang tron
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ven, d& hiu it gAy nhitng sy hidu 14m. D6 ciing la
nhiing gidc mo diay da nhiing dac tinh cta mot gide mo
thuc su,

Pé hiéu duge gidc md clia tré em, Tam phan hoe dé
ra nhitng diéu cdn chu ¥ sau day va ciing c6 thé xem la
nhiing két luan bude dau.

1/. Nhu da néi 6 trén, gidc md cua tré em 14 nhing
gide md ro rang, dé hiéu, nén khéng can phai c6 mot
phuong phap gi dac biét, mot ki thuat gi phic tap dé
giai thich. Can tranh khdong nén dit ra nhing ciu hoi
véi cac em khi cac em dang ké lai gide md clla minh.
Nhung ngudi nghe cé nhiém vu trén ed s¢ nhitng diéu
cac em ké, bé sung thém bang nhiing tai liéu cé lién
quan vé nhitng didu ma cac em da ké vi trong gide mo
cia tré em bao gid cing ¢b6 mot su viée xay ra lic thic
tham du vao. Freud gidi thiéu vé ching ta mot val vi
du dudi diy. Nhing vi du nay cang khéng c¢é gi xa la
vdl tre em ndi chung.

al. Mot em bé 22 thang tudi phai mang biéu mét
ngudi quen thian cta gia dinh mdt gio anh dao. Qua
thue chu bé ching muén 1am chit nao, tuy ngusi ta da
hiia 1am xong ngudi ta sé cho chi mot chat anh dao.
Sang hom sau chud ké lai rdng da nim mo thidy minh
chén hét nhilng qua anh dao do.

Nhu th€ 1a chd bé d.. duge thoa man mong mubdn
cua chu trong gidc mo ma trong lic thic chd khéng
thuc hién duge.

b/. Mot em bé khoang ba, bén tudi dudge di chdi trén
bién. Khi cude chai két thiic em khéc nic nd vi khong
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muén rdi con tau dé 1én b, Hom sau em ké 1ai em nam
md duge di choi trén bién. Nha nghién cdu cdn bs sung
thém cho ré mong muédn cia em 1a duge di choi trong
gide mo lau han nita. 1au hon cuée di chai lie ban ngay.
M6t lAn niia mong muén ctia em bé nay dude thdéa man
trong gidc md ma ldc thiie khong duge thye hién.

2/. Gide md chia tré em ciing ¢6 ¥ nghia nao d6. Y
nghia nay ciing khang 1a cai gt khae ¥ nghia tinh than.
Nhing hoat dong tinh than niy rit r6 trong gidc mo,
trong khi d6 thi 6 ngudi 16n lai ¢6 nhitng phan tng khac
nhau lam cho gidc md khéng yén vi ngudi 16n khi di nga
con vudng van nhiéu van dé cla cude séng. Trai lai, giac
ngu cua tré em thudng say. sau hon vi & ching it con
nhitng vuong vin cua cudce song khi thue.

3/. Nhiing gidc md tré em dé hiéu rd rang khong c6
bién dang nén khéng cin phai phén tich nhiéu. Nai
dung rd rang va ¥ tudng tiém &n ¢ day chi 1a mot. Vay
sy bién dang khéong phai Ia dac tinh tu nhién chung cta
moi gide gide md. Tuy nhién cling ¢6 mot khac biét nho
nhé khéng dang ké gita ndi dung rd rang va § tudng
tiém an trong gifc ma cla tré em.

4/, Giflc md tré em 1a mét phan ting cia mot bién cd
trong ngay ma tré em chua dude thoa man. Gife mo da
dua dén cho tré sy théa min khéng can che gidu mong
muén ban ngay. Déi véi tré thi diéu 1am cho ching ngt
khong yén la vi su théa médn ban ngiy cta né chua
duge thue hién. Nhing gide mo chinh 1a su phan ting d6
va lam cho cac em ngt ngon. Con ngudi 16n khéng ngi
ngon dude 12 do nhitng khich déng ca vé thé xic va tinh
than pha réi.
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5/. Mudn ngu yén thi phai lam thé nao khac phuc
duge nhiing khich déng ké trén va chinh gide mo ¢6
nhiém vu d6. Nhu vay, khong phai nhu ngusi ta thudng
nghi 14 gidc md pha gidc ngt ma trai iai, chinh gifc mg
lai e6 nhiém vu bao vé gidc nga bang cach khic phue
moi khich déng. Gidc md c6 nhiém vu bio vé gidc nga
nhung dé bao vé no cing giy ra mot vai tac dong nao
d6 lam cho ngudi ndm ngh khéng dude vén hoan toan.
Vi du nhu déi véi ngudi gac, dé bac vé an ninh trong
dém phai ng#n chan nhitng ké lam mat trat tu, ké gay
rél, do dé cling gay ra nhiing 6n ao nhdt dinh, lam cho
sy yén tinh cling khéng duge tron ven nda.

6/. Mong mudn chua duge thue hién chinh la nhiing
khich dong trong gidec mo. Su thiye hién mong muén nay
chinh 14 ndi dung cta gidc md. Do 1a mot trong nhiing
tinh cach co ban cta gidc md. Gide md con dién ta mot

" mong mudn di duge thuc hién nhung trong do giac.
Gise mo ching 6 gi khac 1a su bién déi mot ¥ nghi, mot
mong mudn thanh mét bién cd séng ddng trong ao giac.
Freud qua quyét rang su khich déng trong gide ma bao
g1 cling la mot mong mudn chi khéng phai la mét lo
nghi, mot dy tinh hay mét diéu trach moée Ciing chinh
diéu khang dinh trén ctia Freud da lam khéng it ngusi
ban khoin. Va cho dén nay tinh thuyét phuc clia né
trong nhitng luan diém cia Freud van chua lam hai
1ong nhiéu nguoi.

7/. Trong nhiing hanh vi sai lac, chiing ta phan biét
hai khuynh huéng: khuynh hudng di gay ré1 va khuynh
hudng bi gay rél. Sau dé c6 mdt su dung hoa, néu co thé
goi nhut vay gilta hai khuynh hudng nay, bang mot sy 13
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16i hay viét 13... Trong gidc md sy viéc cilng xay ra
tudng tu nhu nhitng hanh vi sai lac. Trong cac gidc muo,
khuynh huéng bi gay rdi 1a mudn di nga. Con khuynh
huéng di gay r61 chinh la su khich dong tinh than,
nghia 1a muén dude thod man mét nhu cAu nao dé. Vi
thé, gidc mo cling 12 mot sy dung hoa gitia hai khuynh
hudng: khuynh huéng muén ngn va khuynh hudng
muén duge théa man mét nhu cau nao d6, mot khat
vong nao d46. Ngudi ta cé thé col 46 1a mét su théa min
nda vot dong thdl cling dién ra mét sy cidm doan nua
voi. D6 14 sy diéu chinh, su dan hoi, sy thoa kiép gita
hai khuynh hudng.

&/, Chuing ta da biét giic md khi thde khong ¢6 gi
khac 1A sy thuc hién nhitng mong muén vé tham vong
hay tinh yéu. Nhiing mong mudn dé chi 1a nhiing ¥ nghi
thudn tuy chG khéng thé hién bing hinh anh do giac cla
doi sdng tinh than. Trong ngdn ngl, thong thudng danh
tr gific mo cing chi noi 1én nhing ude mudn, udc ao mot
cai gi d6 Gide mo khi ngl ciing thuc hién mdt ham muon
va la két qua ¢Qa sy loai trit nhitng khich déng vé tinh
than. Nhu vay. moi gide mo ké ¢ nhiing gifc md khi thikc
cing chi nham dé thoa man nhiing ham mudn, nhing
khat vong ma théi dan giin ¢6 biét bao cau noi nhu: “con
Ign md cam”™; "méo md chudt”; “gia mo thée”™; “dep nhu md™;
“d6 1a icu nam md cing khong thay” 1a nhing minh
ching vd ring nhit cho nhiing diéu khing dinh trén...
Chung ta chua biét ding sai dén dau nhung Freud qua
quyét rdang chua bao gid ¢6 nhitng gidc mo trong dé cd
nhiing chit lon ma bi thoc tiét.

Nhiing két luan nd! ¢+52 dd ghip cho Tam phén hoc
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rit ra nhitng thuyét dé ma Freud cho dé 14 nhing diéu
méi mé chua thay néi té1 d bat ¢ mdt eéng trinh nao da
¢6 it ra cling tinh dén thdi diém trén. Ong viét:

“Cé didu kho hiéu 1a tai sao tf trude té nay nhiing
nha nghién ctiu vé gidc mo khéng hé dé ¥ ring nhiém vu
chinh ctia giac mo la thuc hién mét ham muén. Ho qua co
dé ¥ dén dac tinh nay nhung khéng mot ai ¢6 ¥ nghi cong
nhan ring dé chinh 14 mot tinh chat ¢6 tinh cach bao quat
va ding lam khdi diém cho viée giai thich cac gidc mo. Téi
hidu diéu gi d& ngan can ho lam the™'.

Bén canh nhiing gific mo ma TAm phén hoc quan tAm
nhu 14 mdt hién tugng c6 ¥ nghia, mét hién tugng tinh
than mang tinh Ao giac 1a sy thue hién mét ham mudn
con ¢6 nhitng gific mo do nhitng nhu ciu vé cg thé gay ra
va ciing dé thda méan ham muén. Nguén gie cia nhing
gifc mo nay 1a do nhiing khich dong vé ndi tang gy ra.
Cén nhiing ham mudn ma nhing gidc md nay (khich
dong vé co thé) mong mudn 1a théa man doi, khat va c¢d
khi ca tinh duc. Nhiing gide md néiy hau nhu khéng ¢6 su
bién dang. N6 gidng nhu nhiing gidec mo cua tré em. Déi
véi loai gific ma nay ching ta khéng cin ding dén phuong
phap va ki thuat TAm phan hge. {.oai gific md nay cing
nhiim théa man nhitng nhu ciu thuc trong doi séng véi
nhiing sinh hoat thiéu thén cyc khé. Trong cudn
Antartique (cudén 1, tr. 336) Otto Nordenskjold néi vé
nhiing nguoi trong doan tham hiém nhu sau:

“Nhitng gide md cia ching t6i nhidu hon bao gid
hét, diy v nghia & chd bao gio chiing ciing cho biét long

8dd, trdSA.
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ham muén ca ching toi hudng vé cai gi. Ngay ca nhiing
ngudi xua nay it ndm md cling thudng ké cho chung td1
nghe nhitng gidc md rat dai vao nhing budi sang moi
khi chung t6i hop mat nhau lai dé trao doi nhiing kinh
nghiém méi nhit trong viée khao sat tri tuong tugng.
Nhitng gidc md nay déu lién quan dén thé giéi bén ngoai
hic dé 8 xa chung t6i hang ngan ddm nhung ciing Lién
quan dén doi sdng hién thdi ctia chung tél. Nhing gifc
mo d6 ludn xoay quanh van dé dn uéng... Nhung mol
ngudi déu d& dang hiéu la gide ngl cua chung toi dude
ching tdi hoan nghénh ghé gdm lam vi chung da cho
chang t6i diéu ham muén caa iong minh”.

Mét doan khae Freud trich nhiing dong cia Du Prel
nhu sau:

“*Mungo Park trong mét chuyén di du lich Chau Phi
trong khi bi déi 1 vAn naim md dén nhiing thung ling va
dong c6 xanh um noi qué huong. Trenck bi dé1 cung nam
m¢ thay minh ngéi trong mdt nha hang trude mot ban
ddy thit an ngon. George Back nguoi du vao cuge tham
hiém dAu tién cua Frankelin ludn luon va déu dan nam
mo thay minh dudge an nhiing bita an linh dinh va sau
nay chinh éng vi qua thiéu thén da chét vi déi ™

Cling giéng nhu vay déi vl vige thoa mén tinh dyc
vé phuong di¢én sinh li. Nhung du sao Freud van ci dat
¢ho Tam phan hoce phai tiép tuc tim hiéu su thoa man
tinh duc trong nhiing gific md loal nay dé xem bén canh
nhiing khich dong vé cd thé, vé sinh I co con sy khich
dong tinh than nao nita khong va ciin phai duge Iam ro.

Theo quan niém ctua Tam phan hoe thi loai gifie ma
nav (khich dong vé& co thé) khong giup duge gi, hoa

3]



104 FREUD VA TAM PHAN HOC

ching giip duge rat it cho Tam phan hoc nhung né
ciing c6 tac dung gidp cho gidc ngu duge yén du cho
nhing khich dgng nay luén tim cach pha réi gide ngi.
Trong nhiing gide mo ma nhu cdu nhe hon thi tac dung
cua gic md cing yéu di.

Trinh bay nhiing dong trén dé mét lan nita chung
ta phan biét nhitng nhu cau sinh i mang tinh bdn
nang trong do ¢6 cd van dé tinh duc vdi nhitng ham
mudn co y nghia tinh than ma Tam phén hoc nghién
ciu. N&i cu thé hon tinh duc trong Tam phdn hoc l&
mét ham mudn mang mét ¥y nghia tinh than, la mét
hoat dong tinh than do nhitng khich dong chi yéu la
tinh than gdy ra. Nhiing gidc md ma Tam phan hoc
nghién citu 12 nhiing gidc md bién dang nhiéu do nhing
khuynh huéng tinh than véi tu cach 1a nhing hoat
dong tinh than lam ddng lye. Sy bién dang trong gific
ma tré thanh trd lyc chinh trong viée nghién ciu gidc
mo va nhiém vy cda Tim phan hoc 1a phai ap dung
phudng phap va ki thuit Tam phan hoc dé 1am r6 thue
chit cua nhitng bién dang nay ciing nhu ndi dung bén
trong nhiing bién dang do.

Trén c¢o sd da dude TAm phin hoc trinh biy & trén,
Freud dua ra mét giai thich hay cé thé coi la mét dinh
nghia v€ gidc mo nhu sau:

“Gidc mo 1A mit phuong tién tiéu huy nhiing sd
khich d6ng (tinh thin) quay réi gidc ngh, su tidu huy nay
duge tién hanh nhd sy thda man c6 tinh cach ao giac™.

Bay gi ching ta hay tim hiéu xem Tam phan hoc

'Sdd, tr 161
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giai thich nhiing bién dang trong glac mo nhu thé nao
dé biét mét cach cu thé hon ngudn gdéc, ndi dung va
hinh thic cGa gidic mo. Ddng thoi qua dé biét thém thé
nao la TAm phan hoc véi tu cach 14 mét phudng phap,
mot ki thuat diéu tri mot s6 bénh tam thin.

Trude hét, theo Tam phan hoc, mudn biét thuc chat
moi bién dang trong gide md thi phai ti ndi dung 1o
rang ma biét duge ¥ tudng tiém &n, vi chinh noi dung ro
rang la sy bién dang cia ¥ tudng hay con goi i néi
dung tiém &n.

Moi sy bién dang cta gidc md (néi dung rd rang tuc
10i k& cha duong sy) déu c6 mot déc tinh chung la ki la
khé hiéu. ’

Vay vi sao lai ¢6 su bién dang trong gidc md lam
cho ndi dung thue tuc nhitng ¥ tudng tiém tang khoéng
thé bidu hién ra mét cach trye tiép ma phai thong qua
né1 dung ré rang va chinh ndi dung rd rang nay la sy
thé hién ki la khé hiéu clia ndl dung thuc cua cac gidc
md, gdy ra nhiéu khé khin trong viée giai thich ¥ nghia
thye sy cua cac gide mo.

56 di c6 tinh trang trén 1a do 6 mot su kiém duyét
nao do khong che ndi dung thuc (tiém an, tiém tang)
trong cac giflc md dude biéu hién ra mét cach true tiép,
dé hiéu va gan gii, ai cling c6 thé nhan ra duge mét
cach dé dang.

Khi nghe ngusi nim mo k€ lai gifc mo ctia minh,
nha Tdm phén hoc phat hién ra nhiing cau, chi, doan
lac 1ong, v6 nghia, khé hiéu xen lan vao nhitng doan
khac mach lac, dé hiéu chinh 1A nhitng doan d& bi kiém
duyét. Ho#ic ¢6 nhing hinh anh vé nghia khé hiéu bén
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canh nhing hinh anh ré rang rat hgp 1i trong ciu
chuyén cting 1a nhiing chd bi kiém duyét. Vi trong
chuyén ké c6 nhitng chd dut doan dét ngdt lam cho
mach ké trd thanh thidu mach lac, thiéu chat ché, cut
ngun ctng 1a do sy kiém duyét vi nhu trong mdt bic
thu bi kiém duyét, mot bai bao bi kiém duyét. Chiing ta
biét ring mot bie thu hay mét bai bao bi kiém duyét,
ngudi ta thudng dé mot doan trong dai ngin tuy theo
d6 dai ngdn cta phan da bi kiém duyét va thay vio dé
1a mét loat ddu chdm hay khoang tring.

N6i tém lai khi nghe ngudi nim md ké vé giae mo
cua minh thi tat ca nhiing chd khong rd rang, 16 mg, vo
nghia, cut ngun... déu la nhiing doan da bi kiém duyét
va thay vao do la nhing doan cut ngun bat ngo, nhing
cdu chi@ ngd ngan hay nhiing hinh anh cé tinh cach
tugng trung. '

Phai néi ngay rang di su kiém duyét c6 gay git,
chit ché dén dau cing khong thé 1am mat hdn ¥ chinh
ctua ndi dung gide mo. Pay 1a su kiém duyét nhu cac
nha Tam phan hoc goi la mét sy kiém duyét t& nhi, kin
dao chi khong phai 1a cach kiém duyét qua 16 lidu, tho
bao hoac qua don gidn, ngiy tho. Su kiém duyét trong
gidc mo chi ¢6 tinh cach lam diu di nhitng sy khac biét,
chi thay ddi di mot chut nio dé nhung vén thé hién
dude nhitng ¥ chinh, né dung chinh.

M6t su bién dang khac lam che nha nghién ctu kho
nhan ra dudge ndi dung chinh ctia gidc mo khi su kiém
duyét lam cho nhiing y chinh cua gidec mo tdp trung
theo mot hudng khde nhiéu khi kha xa huéng chinh lam
cho ngay ca nguii nam mo ciing kho giai thich duge,
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tham chi ciing khong thé hiéu duge nita. Gap trudng
hgp nay ciing khéng phai khéng néi véi ching ta mot
diu gi lién quan dén néi dung thuc cia gide md. Ban
than khai niém kiém duyét da ham mét y la cit xén di
chit khéng loai trif toan bd ndi dung cta gidc mo.

Né6i mét cach khac du cho sy kiém duyét ¢6 da dang
dén dau ciing khéng vugt ra ngoai ba hinh thic chinh
- la thiéu sot, thay déi va tdp trung cac yéu té trong gide
md va clng dude coi 12 nhitng két qua cha sy kiém
duyét trong gidc mo. Freud viét:

“Thiéu sét, thay déi va tap trung cac yéu td, do
chinh 14 ba két qua cta kiém duyét va su bién dang clia
gide md’.

Tu d6 chung ta cé thé di dén két luan ring kiém
duyét chinh la nguyén nhén cta moi bién dang trong
gific mo.

Nhung kiém duyét do cai gi gay ra va cudi cung
dan dén sy bién dang. D6 14 sy diu tranh gitta nhiing
khuynh huéng déi 14p nhau ma Tam phan hoc goi 1a su
chong ddi. Su chong d61 niy do c6 cudng dé manh yéu
khac nhau ma dan dén su kiém duyét nhe hay gay git
va cubl cung din dén nhing bién dang nhiéu hay it.
Gap cudng do chéng déi manh sé bién dang nhiéu va sé
kho khan nhi€u trong viée tim ra néi dung dich thuc
cua giac ma. Trai lai, khi sy chong d6i c6 cudng dé nhe
tat nhién dan dén su bién dang it hon, d6 khé khan rat
nhiéu cho viée giai thich cac gidc mo.

D& 1am viéc nay T4m phéan hoc van thyc hién mét

Sdd.ar 1
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nguyén tic chung la sy ty do lién tudng dé tim ra néi
dung thyc 4n gidu trong ndi dung ro rang, ma thue chét
12 nhiing bién dang trong gific mao théng qua 18i ké cta
duong su. Vi vay, Freud viét:

“Su chéng d61 nay ding nhu chiing ta da ndéi, ¢6 thé
thay dé6i cudng do, khi thi manh vé cung, khi thi cha ¢6
nghia li gi. Khi su chéng d6i yéu ching ta cé rat it cong
viéc phai lam, nhung khi cudng d6 manh chuing ta phai
di theo mét day dai cac su lién tudng lam cho ta ngay
cAng xa nhilng y&u td cua gidc md, trong khi phai d6i
phé vai biét bao nhiéu khé khin xuit hién dudt hinh
thic cua nhitng ¥ tudng bai bac, phé binh chéng d6i lai
nhitng ¥ tudng doét nhién xuit hién cé dinh dang dén
gidc md. Sy chéng dd1 nay chi 1a hau qua cia sy kiém
duyét trong gidc md nén chiing ta phai khao sat cin
than. Ching ta thiy ngay rang nhiém vu cta su kiém
duyét khong phai chi gy ra su bién dang trong gide mg
ma ¢on lién tue gitt cho sy bién dang d6 tén tai”.

Chung ta da thita nhan sy chéng dé1 gitia nhiing
khuynh huéng 12 nguyén nhin ctia moi sy bién dang
ma trude hét 1la nhing sy kiém duyét trong gidc mo.
Vay nhiing khuynh hudéng dé 14 nhitng khuynh hudng
nao. D6 la nhing khuynh huéng nhim théa min
nhithg ham mudén mdt bén va nhiing khuynh huéng
chéng lai n6 mét bén. Nhitng khuynh hudng nhim thoa
man nhiing ham muén la phiing khuynh hudéng ma
ngudi nant md coi 1a ctia riéng minh trong khi thic, hop
vdi minh va thudng 1a cai ma nguoi dai col ia xdu xa, vo

V& tr. 167 - 168
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luén, la nhitng qua ¢dm vi dy nhu su loan luan hay néi
chung cai ma Freud goi 1A tinh duc sa doa. Tham chi 14
tat ca nhing gi x4 hoi coi la trai véi du luan chung, trai
véi nhiing suy nghi chung cia ngudi doi ké ca nhitng
cal néu xét vé ban chat nd chang ¢6 gi 1a trai vdi luan
thuong dao Ii chinh dang cua con ngusi. Nhiing trai
cdm do e6 thé 1a vo liém s nhung ndi chung la biéu
hién cua tinh ich ki v6 bg bén cta con ngudi. D6 la
nhitng khuynh hudng can phai bi xa hoi kiém duyét va
du cé khéo léo che gidu dén dau di chang nida né van
dai dién cho nhing khat khao ciia ngudi nim mdg, cida
cal Tor trong gidc mo va trong gidc ngd néi chung. Vi
thé theo sy phan tich ctia Tam phéan hoc thi viée kiém
duygt nhitng khuynh hudng vo luan nay 1a mot viée
lam cAn thiét va cAp bach. Day 1a nhiing khuynh hudng
di ngudc lai nén van hoa xa hai néi chung ciing nhu nén
luan i x& hél ndi riéng. Ciing vi thé ma ngudi ddi con
cho ring chi nghi dén no ciing da phat tom lén rdi. Do
dé, nhitng khuynh hudng nay khéng thé thue hién dude
khi thic va néu diu do cé x3y ra thi trude mat xa hoi
né chi 1a mdt trong téi. D6 1a nhitng khuynh huéng ma
nguoi doi goi la nhitng khuynh hudng chdng lai nén
g1ao duc xa héi. Clng vi thé ching 13 nhiing trai cAm
trong doi thudng, 1a ban niang chéng lai sy kim kep cta
nén luan I{ x4 héi. Vi 1a trai cAm nén chi c6 thé duge
thuc hién 1én lat trong gific mo ma chi mét minh ngudi
nam mo biét théi. Vi khi nha Tam phan hoe théng qua
161 ké ctia dudng sy, thye hién su td do lign tudng dé
nguti nAm md thay diéu dé thi ho phan déi kich liét,
Diéu d6 noi 1én tinh chat vé6 dao dic ma khi thic chinh



110 FREUD VA TAM PHAN HOC

ngudi nam md ciing phan doi kich liét cing 1én an.
Pdng thai nd cing néi 1én 14 ngudi ndm md khéng 6 ¥
thite gi dé61 v6i gide mo cua chinh minh. Né nhu mét cai
gi xa la ti dau dé xAm nhap vao ho lam cho chinh ho
cing ngd ngang, nhung lai chinh 1a nhiing ¥ tudng cua
ban than dudng su da tung xudt hién mot cach cé y
thize han hol vao mot lGe nao dé tit 1au vé trude nhung
da roi vao trong quén lang. Freud viét:

“Nhiing doan nao tuc tiu trong gidc mo thudng
dude thay thé bang nhiing tiéng xi xdo, sy vide dé
ching da ching té rang chinh ngudi ndm mad cang két
an nhfing hanh vi dé sao™ va:

“Khi ching ta cho nhing ngudi ndm md biét ho cé
nhing ham mudn va khuynh huéng gi da tim ra dudgc
trong khi gidi thich gide mo thi bao gid ho cling phan
d6i kich ligt™.

Doc nhiing doan trén ctia chinh Freud viét, ching
ta s& suy nghi gi vé nhing trang 1én 4n Tam phan hoc
va Freud la téon thd chii thuyét khoai lac, tha 16ng tinh
duc ban niang, dam 6 déi truy dau dé trén nhitng trang
viét cua mot sd ngudi vé Tam phén hoc hay c6 lién
quan dén Tam phan hoe. Nhitng bai viét d6 khdéng phai
bAy gi méi c6 ma ngay khi con sinh thdoi Freud da la
nan nhan cia su chong dol bat cong d6. Nao 1a tai sao
dam méd ta con ngudl moét cach xdu xa nhu vay, tai sao
lai xem van dé tinh duc nhu noi nhiing loai cam thu...
Pé dap lai su chéng d6i d6, Freud dé nghi méi ngudi

1'Sdd. tr 168 - 169.
*8dd, tr 170 - 171,
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trong ching ta hay mét 1an nita 14y ngay chinh ban
than minh ra lam mét cude thit nghiém, tu mé x& chinh
minh mot cach thanh thue. Diéu dé ¢6 vé kinh tdm thue
day nhung cal quan trong la né c6 thue va ong dan 1o
cua Charcot,mot thay hoe néi danh ma ong da ting thu
g180 nhu sau: “ Diéu dé (sy kinh tom) khéng ngin can
viéce chung c6 thye"!,

Hon nita nhiing di¢u ma Tam phan hece phat hién
ra trong gide md theo Freud da ching xuit hién trong
cude séng thuc do sao.

Ong viét: “Cac ban khéng bist rdng nhiing su qua
dang, nhiing su dam bén ma ching ta mo mang ban dém
thuong xdy ra hang ngay c6 khi duwa dén chd pham toi
déi v6i nhiing ngusi thite han hoi dé sao? Mén Tam phan
hoc phai chang chang lam g khac hon 1a khing dinh cau
cach ngén cua Platon cho réing nhitng ngudi t6t 1a nhing
ngusi chi 1am trong gidc mo nhiing diéu ma nhiing ngusi
xdu thuong lam trong luc thie d6é sac™.

Tadm phan hoc thita nhan sy c6 thue clia nhiing
khuynh huéng tinh duc qua dang, xdu xa, ghé tém
nhung khéng phai d€ ca nggi né, chiém ngudng né ma
con thita nhén ca nhiing khuynh huéng khac chéng lai
né nhu nén luan li xa hdi va néu cin phai ké ca 'dén
phong tuc tdp quan va phap luat nita. Chinh vi su cAm
doan nay ma da lam cho nhiing khuynh hudng d6 khé
thuc hién trong ddi thudng. Vai trd cia nén vin hoa xa
héi dén dau, chdé nao duge, chd nao chua duge, Tam

bsad e 172
T Sdd. r 173,
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phan hgc co quan niém riéng cta minh nhung néi
chung 1a can phai ¢6 va cling can duge tén trong.

Tam phan hoe con tinh dén vai trd eiia cai Toi nhu
12 mét khuynh hudng vé6 eling quan trong trong viée
chéng lai nhitng khuynh huéng tinh duc qua dang néi
trén. Tuy theo sy trudng thanh eta cai Téi xA héi nay
ma nhiing khuynh hudng tinh duc qua dang bi ngan
chén tuong Ung. Su chdng doi nay khong chi duge thuc
hién khi thie ma ngay ca trong gidc md. Chinh cai Téi
nay, déng vai tro kiém duyét nhiing céi trai dao dic,
nhitng cai ma ngoai doi ngan cAm ma ngudi ndm mo
cling khong y thie duge.

Tu d6 Tam phan hoc dua ra mot két luAn ma ching
ta nén dic biét quan t&m sau day; Freud viét: _

“... 8y bién dang trong gidc mo chi la két qua cha
su kiém duyét ma cai THi cta ching ta lam d6l véi
nhing khuynh hudng hay ham muén thudng xuit hién
ban dém trong gidc ngu™.

Vi thé Tam phan hoc c6 mot hd phan vo cling quan
trong 14 Ii thuyét vé cd cdu nhén cach toan dién hay con
goi 1 tAm i hoc vé cai Téi (ngd) ma ching ta khong thé
xem nhe va sé duge trinh bay thanh mot chudng cua cong
trinh khao edu nay.

Ching ta kho c6 thé phat hién duge su budng 16ng
tinh duc trong lic thic da danh ma ngay ca sy budng
16ng trong khi ngn, trong gide mo theo quan niém caa
Tam phan hoc. Ching ta ¢6 thé khéng nhat tri véi TAm
phan hoc vé tat ca mol van dé tuy theo quan diém cua

' §dd, tr 174.
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mdi ngudi ké ca vai tro cua cai Toi xa hoi, nhung cho
réng Tam phan hoc khéng bao gdm vdn dé xa hoi,
khong thay vail tro cia con ngudi xa héi 1a diéu can suy
nghi thém mot cach vé tu khach quan ctia nhiing ngudi
¢d trach nhiém, etia nhitng ngudi mudn xem xét van dé
mét cach nghiém chinh va khéng thanh kién. Tam
phan hoc khong chi cho ching ta biét viée kiém duyét
trong gidc mo la do cai Téi xa hdi thuc hién nhung
khéng phai vdi tu cach nhu nhidu ngudi hiéu 14 ban
nang bam sinh hay goi la cai Tét sinh vat, ma cai Téi
trong Tam phén hoc chinh 14 cdi Té1 7 thic dai dién cho
xd hoi. Freud viét: “Y thite kiém duyét gide md va két
qua cla sy kiém duyét d6 1a mét su dung hoa giy ra
gldc md o rang™.

Cal ma y thie kiém duyét trong gide mo nhu chdng
ta da biét d6 1a nhitng ham muéh bi ngudi doi cam ki. Do
la nhiitng ham muén c6 ¥ nghia tinh than, ¢6 ¥ nghia
tam li. Vi thé TAm phan hoc goi la cai v thile theo nghia
thuc dung nhéit caa tit nay. N6 vita ¢6 dic tinh tam thoi
nghia 14 né chi xuit hién tiing lac titng noi. Nhung mit
khac no lai ¢6 tinh cach thuong true nghia 1a né ludn
ludn ton tai thudng xuyén trong cude séng tinh than cla
mol ngudi trong ching ta. Nhu vay, cai vé thiic vita cé
tinh nhat thai, lai vita ¢6 tinh thudng truc. Tém lai, bén
canh ca1 y thie ludn ludn ¢6 cai vo thic Ilic mat lic hién
trong doi séng tinh than clia con ngudi.

Freud viét: “Nhitng ham muén hién ra trong gide mg,
lam cho giic ngt khéng yén, ching ta khéng hé biét trude

1544, tr 425 -426.
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nhung chi biét sau khi da giai thich gific md. Vay, ching
ta c6 thé tam goi ching la cai vb thite theo nghia thong
thudng cta chit nay. Nhung ching con cé gi hon 1a tinh,
cach tam thoi vo thiic nay... Vi thé, nén ching ta chap
nhan ring trong dei séhg tinh thdn c6 nhing gi tiém tang
ma chung ta khong hé biét dén va ¢é 18 khéng bao gis hidt
dén. Néu nhu thé thi su vé thitc phai ¢6 thém mét nghia
khae: dze tinh co ban ctua né khéng con la nhat thdi hay
hgp thol nita ma 14 thuong truce™.

Dé hiéu gidc mo mot cach b cin cit hon, Tam phan
hoc con gidi thidu véi chiing ta moét Hén quan mdi ma
Freud goi 1a mél lién quan tugng tring. Day 1a méi lien
quan gita noi dung rd rang va néi dung tiém an trong
giic md. Véi phudng phap nghién ciu ctia Tam phan
hoc ¢on duge goi 14 méi1 lién quan giita cac véu td cia
gidc ma véi sy giai thich n6 dé tim ra noi dung tiém an,
dé tim ra ¥y tudng vé thic nup dudi nhiing hinh dung
thay thé. Nhitng yéu 6 trong gidc md khéng 1a gi khac
mé chi 14 nhitng tugng tring cho cat vé thic nao dé ma
thoi. Vi thé Freud két luan la “Tink cdch tuong trung sé
la vin dé ddang chu y nhdt trong thuyét vé gide mo”.

Msi lidn quan tudng trung cé thé giup cho Tim
phan hoc nhiéu khi chi cAn cin cd vao nhitng ki hiéu
tiong trung, ma biét duge ndi dung thuc clia gide mg,
tlc cai vo thie, bat ké 1a ngusi nAm mo ké cho ta didu
gi, tham chi ca khi ho khéng bi&t gi dé ké thém ngoai
nhimmg ki hiéu tugng trung da biét.

Phudng phap tu do lién tudng va phudng phap lién

''sdd, 1r. 175.
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quan tugng trung khong th‘ly thé cho nhau ma bé sung
hé trg nhau.

Nhu ti dAu chuing ta da biét, phuong phap Tam
phin hoc la trd chuyén dé dan dit ngusi bénh tim ra
ngudn goc cta bénh. Phuong phap nay ching ta da néi
dén trong viéc giai thich nhitng su 1§ 16i hay viét 13...
Trong khi nghién ctu va tim cach giai thich nhiing gidc
mg nha Tam phan hoc tiép tuc ding tu do lién tudng dé
goi cho ngudi nam mo ké ndi dung cda gidc md ma
minh vita trai qua. Trong viéc ap dung phuong phap
lién quan tugng trung, nha TAm phan hoe ¢6 thé khong
can trd chuyén hoic trong trudng hep khéng thé tro
chuyén duge v6i ngudi nim mo ma ciin cii vao nhitng ki
hiéu tugng trung cia gidc mo dé biét dude ngudi ndm
md nghi gi. DE c6 thé bist duge nhiing ki hiéu tugng
trung ndi 1én diéu gi nha Tam phan hoc con cin biét
thém c4 tinh théi quen va ddi sdng riéng tu cta duong
su. Vi khong can héi han gi nhidu ¢ dudng su, tranh
nhitng 4c cam cta ngudi ndm mo hoi khé tinh ma
ching ta van dat dude muc dich dé& ra. That 1a mét
phucng phiap tuyét diéu giip cho nha nghién cttu ciing
nhu ngusi nim mo hiéu duge ndi dung thuc cfia gide mo
ma minh via trai qua.

Nhung cho t81 nay ¢on mdt s6 ngudi van chua tin
vao phudng phap nay va né bi bai xich kha gay git. Sy
hoai nghi d6é Khong phai 1a khong ¢6 ¢d s6 vi nhitng su
giai thich, nhitng vi du ma Tam phén hoe dua ra con co
vé gugng ép, thidu tinh thuyét phue, nhidu khi con lam
cho ngudi nghe cdm thdy c6 phan nao “théd tuc” khi gan
cho nhiting ki hi¢u tugng trung dé nhitng hinh anh vé
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sinh hoat tinh duc, dén nhitng b phén sinh duc ca nam
va nil.

Trude nhitng su phan ung dé Freud da nhiéu lan
rit kinh nghiém, ding cam gat bo nhitng diéu mo héd
thidu tinh thuyét phuc, bd sung nhitng luan ching méi
1am co s6 cho phuong phap. Freud da vién dén céng
trinh nghién citu cua nhiing tac gia khac ¢é dé cap hoiic
it hode nhiéu dén ki hidu tugng trung. Ong con vién
dén ca kho tang ngdén ngii, tdp quan,... eia nhiéu dan
tc xa xua va ngay nay dé bao vé va hoan thién phuong
phap lién quan tugng trung nay.

Su chéng d8i nay cang cao, ¢6 thé noi 1a da dén tot
dinh ctia né 1a khi Freud qua quyét rang, nhiing ki hiéu
tugng trung trong gidc mo néi vé than thé, ban bé, cha
me, anh em, su sinh, sy tid... hay mdt vai cai gi khac
nlta thudng khéng nhiéu, ma ki hiéu tugng trung cho
sinh hoat tinh duc bao git cling chiém phan Ién. Vao
thdi di€m Freud gidi thiéu quan niém trén la lic Freud
mat hét ban bé ké ca nhiing ngudi rit than va nhing
ngudl thay ma Freud da tiing eong tac, hoc tip nhiéu
nhat. D6 1a thoi ki ma Freud séng trong c¢6 don chi ¢6
~ mét minh tiép tuc con dudng da chon. Vay su lién quan
tuong trung la gi? Freud da tra 16i nhu sau: “Chiing ta
gol su lién quan gida nhilng yéu td cua gidc md va sy
gial thich né biang cai tén 1a lién quan tugng trung vi
yéu td nay chi tugng trung cho mot y tudng vo thuc
trong gifc ma”'.

Diéu chiing ta cin dac biét quan tam trong cach giai

'Sad, r 178.
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thich néi trén cua Freud Ia “vi yéu td nay (cua gidc mo)
chi tugng trung cho mét ¥ tudng vé thic trong gifc md”.
Nghia ia sy déng nhat giita yéu t6 chia gific ms véi ¥ tudng
v thic, cling cé nghia gidc md la hoat ddng vo thitc.

Con ki hiéu tugng trung la gi?

Ki hiéu tugng trung 1a nhiing hinh anh, nhiing ct
chi diing dé so sanh c6 tinh cach tugng trung cho noi
dung chinh cua gide mo, thuc chat 1a cho su hoat déng
caa cai vo thile trong moi gide md. Nhitng ham muén vé
thic trong gide mo lai ludn ludn cé lién quan dén van
dé tinh duc. Vi vay, Freud khing dinh Ia moi cai vé
thitc loai nay déu mang ndi dung tinh duc. Ong viét:

“... trong cac pham vi khac nhing lién quan tudng
trung nay khong hoan toan thude vé tinh duyc, trong khi
gifc md thi lai hoan toan thude vé tinh duc™.

Maéi lién quan tugng trung cé ddc trung gi dang
cha y? Theo Freud, dac tinh d6 nam trong su so sdnh.
Su so sanh nay khdng phai 1 su so sanh thong thudng,
ma 14 mot sy so sanh dic biét. N6 dic biét & chd nguai
nam md ciing khéng hay biét gi ca.

Bay git¢ chung ta hay diém qua mot s6 vi du ma
Freud da néu dé lam sang té van dé cang nhu quan
niém ndi trén vé sy lién quan tugng trung cia Tam
phan hoc. '

Nhiing ki hiéu tugng trung khéng mang tinh cich
tinh duc nhu: nhitng cin nha ¢6 nhitng bitc tudng nhin
tron tugng trung cho than thé ngusi dan 6ng. Nhiing
cdn nha cé nhitng bitc tudng gb ghé, c6 bao lon khién

' 8dd, tr 198,
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cho ngudi ta ¢6 cam tudng co thé bau viu dude thudng
14 tugng trung cho than thé ngudi phu nit. Cha me duge
tugng trung béang dic vua hay hoang hau hodc nhiing
nhan vat quan trong khac. Anh cht em va cac tré nho
thudng dude tugng trung bang nhiing con vat nho bé,
yéu dt. Su sinh dé bao gid cling dude tugng trung bing
nhiing cit chi trong dé nudc bao gid ciing 1a yéu to
chinh. Su chét dudge tugng trung bing su ra di, mot
cudc du hanh... '

Nhitng tugng trung c¢6 tinh cach tinh duc duge Tam
phan hoc 1ay 1am vi du nhu: ¢6 quan sinh duc cia nam
gidi duge tugng trung bang con sé 3, hodc nhiing do vat
¢ hinh dang tuong tu nhu ciy gay, cdy bt viét, cAy
but chi... Co quan sinh duc cia phal yéu duge tugng
trung bing nhiing vat ¢6 thé chiia dung duge nhu cai
tui, cai tau thuy... hoac nhiing con vat nhu con sén, con
s0... B nguc dude tuong trung bing nhing trai dao,
trai tdao hay hoa qua khac... B4 phan sinh duc clia nam
va nil thudng duge tugng trung bing nhiing canh vat c6
cay cdl, sbng nui, ho ao...

Nhiing tuong trung néi trén chi 13 moét phan rat
nho trong tit ca nhitng dan chiing ma Tam phan hoc
mb ta va cang la nflﬁng tugng trung dé nghe, dé nhin
nhan, vita tai va vita mét hon ca. N6 ciing cé kha ning
gdi cho chung ta nhiing hinh dnh nao @6 vé cai ma né
dai dién. Nhung su thyce ¢é ding nhu vay trong cac giac
mo hay khéng thi lai 13 vin dé ma nhiéu ngudi ban
khoan. Cai phitc tap chinh la & chd d6. Trong kho tang
ngdn ngit truyén théng clia ngusi Viét Nam chung ta
ciing c¢6 nhiing trudng hgp tuong tu. Vi du, ngudi Vidt
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Nam thudng néi nha téi dé chi vé ngudi vg hay nguoi
chéng; Cdi hén dé chi ngusi dan ba. Sinh dé duge tugng
trung bang ddp chum... Vi tinh phic tap cua vin dé
nén mdi can ¢c6 mét mon hoe tim ra mét phuong phap
va ki thuat dic biét dé lam sang té van dé. Hoi ngudi
niam md thi lai it ¢6 kha nang cho chiing ta biét duge su
thuc vi chinh ho ciing c6 biét gi hon vé nhiing ¥ tudng
d6 mac du nhing ¥ tuong nay chinh la cua ho nhu Tam
phan hoc da khéng dinh. S di nhu vay vi nhiing ¥
tudng nay da tré thanh cai vé thite va xuit hién véi tu
cach 1a cai vo thite trong gide md. Nhung nhd ty do lién
tuong va lién quan tugng trung ma nha Tam phan hoc
c6 thé givip cho ngudi nim mo bién cai vé thitc d6 thanh
hitu thite. Nha Tam phan hge gitp cho ngud nim mo
14n ra cai ¥ tudng d6 trong qua khi, trong nhiing ki
niém cua riéng minh tit xa xua, tham chi ti thdi the du
va d6 1a can ct khéng thé chéi cii duge, rang nhitng ki
hiéu tugng trung trong gidc md da phat biéu theo cach
tugng trung nhing ki niém nay. D€ ¢ thém c¢d s cho
sy phan tich trén, Tdm phan hoc cdon vién dén nhiing
chuyén ¢6 tich, dén huyén thoai, nhiing chuyén vui cusi
trong dan gian, trong dan ca, trong ngén ngil, trong
phong tuc tap quan, trong vian chudng ndi chung, nhat
la trong thi ca cing nhu trong ngén ngi doi thuong. Vi
ngudl cha thuong duge tugng trung 1a hoang dé€, ngusi
me la hoang hiu nén nhiing nguoi con trai duge goi la
hoang ti va nhiing ngudi con gai duge goi la cong chia.
Vua chiia con duge coi nhu cha me ctia dan. Trong gidc
md su sinh dé déu duge tugng trung biang nude hay lién
quan dén nudc vi thai nhi nim trong bao thai bao gid
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cing c¢6 nude. Thuyét tién hoa da chdng minh tadt ca
nhitng loai dong vat sdng trén can hién nay bao gdm ca
con ngudi déu tit nhitng loai séng dudi nude ma ra. Cai
chét duge tugng trung bing sy ra di, nén trong ddi séng
ngudi ta thudng néi vé cai chét nhu la mér su di xa,

hoac 1a vé sudl vang tugng trung cho mdt chuyén di
~ khéng hen ngay trd lai.

Co quan tinh due cua ngudi dan ba dude tugng trung
bang nhitng cai tui, cai binh thi ngudi ta tim thay trong
Tén wdc. Trong thanh ca ngudi dan ba dude coi nhu cai
binh (theo tai liéu cia Brunn). Phong canh ¢d cay xanh
tot khéng phai tugng trung véi nghia tuc tiu ma véi nghia
1at lanh chim d4u mang laj hanh phie cho con ngudi. Bo
ohan sinh due cha ngudi dan ong thudng lién quan dén
2on s6 3. D6 1a ki hiéu vé Tam vi nhit thé. Néi chung tat
ca nhitng vat thé cé ba phan thuong dudc tugng trung cho
ed quan sinh duc cua ngudi dan 6ng nhu cAy van thao 3
1a, doa hué 3 nhanh...

Hanh vi giao hgp duge tugng trung bing viée tréo
1én cao, nhéy 1én cao. Ngén ngit Viét Nam thudng ding
tit nay dé néi dén hanh vi di t cla nhiing loai déng vat
nao do... v ¢ con ngudi 1a 1én xe, leo nii hay 1én thac
xuéng ghénh.

D6 la mét phan nhitng vi du ma Tam phan hoc gidi
thiéu véi chuing ta dé gitip cho moi nguii tim hidu vé
mon hoc nay.

Tuy nhién, Tdm phéan hoc ciing thira nhan 1a viée
dung ki thuat lién quan tugng trung thue vé cung phice
tap va né phu thuge rat nhiéu vao thai dé ngudi nghién
ciu cling nhu ngusi ndm mo. Sy vé tu trong sang véi



Li THUYET VE CAI vO THUC 121

mét tinh than trach nhiém cao giit vai trd quyét dinh.
Truong hop ngudge lai sé bién mét ki thuat c6 co sé khoa
hoe thanh mot tro nham nhi x4u xa.

Tt nhitng phén tich trén, Tam phan hoe gidi thiéu
vdi chung ta may két luan bude ddu sau day:

1/. Chung ta c6 du can cq dé khang dinh ring ngudi
nam md ¢6 mét cach dién ta gific mo bing nhimg ki
~ hiéu tugng trung ma chinh ban than ho cting khéng
biét trong khi ngl va ciing khéng chiu rong nhan khi
thiic day. Néu ngudi nam md ¢6 biét I mo duge chut it
nao dé thi ciing van thuée pham vi hidu biét cia cdi vé
thite, tuy thude vao dai séng tinh thian vé thie, vi ching
ta di khéng biét dén né trong mét Ide ngdn ngli nao
d6. Chung ta c¢6 quyén goi né 1a nhing hidu bit vé
thite, nhiing lién quan vé thic gilta céc ¥ tudng, nhitng
sy so sdnh vo thic gilta nhiing vat, nhiing canh trong
do mét cai duge thay the€ dai dién cho mét cai khac cé
tinh thudng trye hon. D6 1a nhiing ham muén tinh duc.

2/. Nhung lién quan tugng trung nay khong phai 1a
cla riéng ngudi ndm mo ma ta con thay nd xuit hién rat
phd bién trong moi sinh hoat d8i thudng clia tat ca
nhing dédn toe. Didu d6 con dé lai dau vét trong nhing
chuyén cd tich, than thoai, thi ca, van chudng noi chung,
trong phong tuc tap quin va cd trong ngén ngit hang
ngay. Sy lién quan tugng trung trong gide md chi chiém
mét pham vi rdt hep so vl sy lién quan tugng trung bao
la cha doi song tinh thdn clGa cie dan tée. Nhitng cai
tugng trung trong gidc mo chi 12 phan cén sat lai cta
qua khit hoac trong ddi séng thusng nhat ma thoi.
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3/. Néu nhu su lién quan tugng trung trong nhiing
pham vi khac khéng c¢6 néi dung tinh duc thi trai lai
moi lién quan tugng trung trong gidic mod déu c6 mot su
lién lac nao do vdi van dé tinh duc (ham muén). Cho
nén Freud da dé dat viét:

- “Chung ta chi nén noi ring gitta nhitng sy tuong
trung d6 va doi séng tinh duc c¢6 nhiing day lién lac
chat ché™".

Tam phan hoc con gidi thiéu vdi ching ta mot cong
trinh khéng nghién citu vé tinh duc ma chi nghién citu
vé ngén ngit cia M.H Sperber néi vé ngon ngit thoi ¢6
xua, cong trinh dé con khing dinh ring nhing am
thanh dau tién, nhiing tiéng néi dau tién cta loai ngudi
12 tiéng goi ngudi khac gidi trong sinh hoat tinh due.
Nhiing tiéng néi d6 sau nay phuc vu ¢éng viée Jam an
sinh s6ng (san xuat) dude tim thiy trong nhitng cau ho
san xudt. T tinh duc chuyén sang san xut, ¢d vii lam
viéc nén nhiing cau ho do6 ludn cé nghia: mot dé b v
lao déng, mot né1 1én ndi dung tinh duc. Sau nay nhiing
tiéng néi dé bé hin dai bé phan ndi dung tinh duc va
chi cdn noéi dén cong viée 1am &n.

Chung ta biét rang tinh duc da timg dude coi 1a céi
gi thiéng liéng nbat trong ddi sdng con ngudi cd vé thé
xac lan ddi séng tinh than clia nhidu thai ki khac nhan
trong lich st nhén loai.

Nhitng d4u tich con dé lai trong nhiing tang vat cd
nhu nip thap, quai thap, trén tréng ddng, trén cac cot
tru nha, chin d€ nhiing d6 dung ¢6 ching da ndi lén

" Sdd, 1r 198



LI THUYET VE CAI VO THUC : 123

diéu d6 sao. Trong thdi dai van minh, bén canh nhitng
thai d9 léch lac trong d6i séng tinh duc, ching ta van
thay c6 mot cai gi thiéng liéng d6i véi nhiing ngudi c6
hoc van va c6 doi séng lanh manh khi nhin nhan van dé
tinh duc d6 sao.

4/.Du sy kiém duyét trong gidc md va van dé lién
quan tugng trung 1a hai vin dé khac nhau nhung su
kiém duyét ¢6 thé lgi dung moél tudng quan tugng trung
dé€ tién viée cho minh. Vi vay, dil muén hay khong ca su
kiém duyét va sy lién quan tugng trung da dan dén
moét dich chung la lam cho gide md trd thanh khé hidu.
D6 1a khé khan cta ching ta cAn duge chi ¥ trong khi
giai thich gide mo. Khi nghién citu gidi thich gidc mo
Tam phén hoc con luu ¥ chuing ta mét diéu quan trong
khac 1a ndi dung rd rang cta gide md, nhitng hinh dung
thay thé, nhiing ki hiéu tugng trung chi 1a mét ban tém
tit ndl dung tidm an, tic nhing ¥ tudng vo thic trong
gldc mo ma thoi. Cho nén gidc md c6 mot dac tinh 13 rdt
6 dong. Sy ¢6 dong tap trung nay nhiéu khi con huéng
vao mdt myc dich khac. Vi vay, muén hiéu duge day da
noi dung tiém an tdc cai vé thic trong gific ma, ching
ta phai quan tdm dén tinh ¢6 dong da danh ma con dac
biét chu y dén su di chuyén ctia né. D6 1a sy di chuyén
nhing yéu td tinh thin ti mét y&u t6 nay sang mét yéu
t6 khac 1a mot phuong sach t6t nhat dé didn ta tu tudng
trong gidc mo. D61 khi ching ta lai gap nhing § tudng
tral nguge nhau, bai xich nhau. Tat ca nhiing ¥ tudng
d6 déu 6 ¥ nghia nhat dinh ma nha nghién citu khéng
dudc phép b6 qua. Nhiing hinh anh cy thé ma gide mo
cung cip cho chung ta chinh 13 két qua cia sy ¢6 dong,
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sit di chuyén bién hoa cia nhitng ¥ tudng tiém 4n trong
gific md. Tu do, ching ta biét duge kha diay d( nhiing
hoat déng cta nhiing ¥ tudng vé thic va chinh né la
ngudn goc phdt sinh nhitng chitng bénh than kink khi
o didu kién.

- Tam phan hoc con cho chiing ta biét nhiing gide mo bi
bi€n dang nhiéu 14 nhitng gidc mo lién quan chiit ché véi
nhitng ham muén tinh duc ich ki, v ludn ma x3 hdi cAm
ki. Tinh chat ich ki nay néi lén mdt sit canh tranh trong
tinh duc va tlt dé6 din dén téi ac khong thé tudng tugng
ndi nhu gidt ngudi tinh cla ngusi minh yéu, giét ca ngudi
ma minh thuc si véu diu ké ca nhiing ngudi d6 1a cha
me, anh em rudt thit. Tinh ich ki va su canh tranh vé tinh
duc nhiéu khi ed nguén goc tir thai the au bi don ép nay
mdi troi day trong ddi thuce hay trong gide mo.

Diéu khing dinh trén da giy mot su phan ung ghé
gdm trong xa hol. Vi thé, Freud bi ngudi doi khép vao
t&t boi xAu lodi nguost. Loi khép toi trén, da o6 siic séng
dai ding d& 8g. Nhung chén 1i ¢én ¢6 sttc manh to 1dn
hdn tat ca. Vi thé, nhiing diéu tudng nhu khang bao gic
nguci doi quén thi ngady nay da duge khéng it nguol
tran trong.

Dua trén su quan sat nhidu lan 6 nhing tré em tix
hai, ba tufi dén nam, sau tudi, TAm phan hoc cho ring,
day 14 thai ki tre em bdc 16 tinh ich ki ¢Ga minh mét
cach day di nhat ma khéng can che gidu gl hét. D& bao
vé nhiing cii cta riéng minh, cac em ¢é nhiing thai do
kha quyét liét néu c6 ai xAm pham dén né. Diéu dé lai
cang ré néu cé ai dinh xAm pham dén ngudi me than
véu cua cac em. Mét 86 ngudi cho rang didu dé 1a c6
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thuc nhung ching qua chi vi cac em chua ¢6 hiu biét.
Cach bién hé nhu vay c¢é vé nhu chéng lai Tam phan
hoc, nhung thyc ra lai 1a déng tinh. Péng tinh & chd
khang thé tit chdi khong thita nhan tinh ich ki dé dudge
thue hién mét cach chan thyc nhit va ddy du nhat. Khi
I6n lén cdc em ¢ thém hiéu bigt thi tinh ich ki d6 lai
biéu hién kin dao hon. t& nhi hon. Diéu do khong thé
néi duge rang, ¢ tré em khéng c6 tinh ich ki hoic lic
nho thi ¢6 con khi 16n 16n tinh ich ki d6 sé bién mat.

Tam phan hoc cho ring tinh ich ki d6 khéng nhing
khong mat di ma dude gidu kin d trong long, vi néu dé
16 ra s& bi ngudi ldn tring phat. N6 khéng bién di ma
chi thay hinh déi dang cho thich nghi véi hoan canh ma
thoi. Vi qua tin vao bién phap gido duc hay ran de cha
minh, x4 hét tudng ring da lam cho tinh ich ki do bién
mat. khéng ¢on manh d4t dé séng. Freud cho ring, xa
hoi di 1am 16n véi thanh cong gia dé. Tinh ich ki khong
nhiing khdng bién mait ma da thuc su trd thanh cai vo
théc ma chinh cic em ciing khong biét duge. Didu do
néi lén site séng dai ding cia cai bAm sinh di truyén ty
bdo ton noi cac sinh vat, trong d6 cé cAd con ngudi.
Nhung xin dung nghi réng TAm phan hoc chiu b6 tay
trude cai bam sinh di truyén nay.

Khi 16n lén khéng phai ai ciing nhé duge moi ki
ni¢gm thdi the &u nhung Tam phan hoe cho biét nhitng
ki niém sau sic nhit thudng dude gitt lai rat 14y, nhidu
khi tudng nhu da quén hin nhung khéng phai nhu thé
va né sé séng lai vio Iic ¢6 diéu kién thich hgp nhat.
Nhing ki niém siu séc 46 thudng trd lai véi chung ta
trong gidc mo sau nhiéu nam ma chinh duong sy cling
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khéng edn nhd dude.

TAm phan hoc khéong hé phil nhén nhitng tinh cam
ndi tré em hai, ba tudi nhung lai cho rang, tinh cdm cua
tré em lac nay thuc sy 1a mot thit tinh yéu ich ki chi c6
vi minh. Yéu ngudi khac ching qua chi dé thdéa man
long ich ki duge yéu ma théi. Tinh ich ki nay din dén
su canh tranh trong ddi song tinh duc ké ca noi tré em
ciing nhu ¢ nhiing ngusi trudng thanh. Véi tré em
Freud viét:

“Nguyén do vin nim trong su canh tranh vé doi
s0ong tinh duc. Ngay ti khi con rit nho, dél véi ngudi me
ddia bé da co mét 1dng yéu dic bist: cho ring me la cia
riéng minh va ngudi cha thudng bi coi nhu mdt ngudl
canh tranh, ludn luén xdm pham dén cta riéng cua né,
ddi véi tré em gal cing thé coi me nhu 1 ngudi canh
tranh tinh yéu cua né déi véi ngudi cha”.

Vé mat =& uo1 hinn nhi khéng cé ai phan déi hién
tugng dé. Piéu khae véi Tam phan hoc 13 xa héi cho
rang d6 chiang qua chi 1a tinh cdm tu nhién chi khéng
lién quan gi dén vAn dé tinh duc ndi cac em. Syt khac
nhau nay tudng khéng 6 gi quan trong nhung chinh né
lai 1a diém mau chat nhat dé nghién cuu céc ching
bénh tAm than va dé ra cach chita tri ching.

Trude nhing phan bac cha nhiéu ngudi nhung véi
mt xac tin (certitude) tudng nhu khéng c6 gi thuyét
phuc duge va trén co sd nhiing khao sat céng phu va
kién nhan, Freud viét:

“Do d6 chung ta khing dinh ring cdi v6 thitc trong

tSdd, 1r 247.
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doi s6ng tinh thin khong la gi khdc hon la giai doan du
tho cua doi séng nay™.

Trong cuge séng ching ta thudng duge chiing kién
nhiéu hanh vi rit tré con & nhitng ngudi trudng thanh,
tham chi con thay xudt hién kha nhiéu ¢ nhing ngudi
da ¢6 tudi, nhitng ngudi gia. Hinh nhu con ngudi tudi
cang cao lail ¢6 nhiéu hanh vi rat tré con nghia ia rdt
hon nhién. Didu d6 chang cé gi 1a khé hiu déi véi Tam
phan hoc ciing nhu vai mc_JL sO ngudl chiu suy nghi
khong chit thanh ki€n, vi mét 1& don gian 1a & tré em
va ngudi co tudi déu la nhing thanh phan xa hdi it bi
1& thuge vao thé tuc nhat. D6 ia théi ki ma con nguGt
c6 thé séng thuc nhdt ma khong cAn phai che glau
hay dong kich nhu thudng tinh trong cudc sd6ng mudn.
thua. Chinh vi thé ma nhing ki niém thoi thd Au lde
nay c6 diéu kién xudt hién nhiéu nhat trong t4m hén
nhiing ngudi cé tudi. Nhitng ngudi con trong tudi
truong thanh do eén qua nhidu rang bude vii doi vé
tdt ca moi phuong dién nén nhitng ki niém trong thai
tho Au con sét lai rat kho boe 16 mot each eong khai 16
liéu va tam ndm im trong vo thic. Nhiing cat vé thtic
nay cing khong chiu bé tay hoan toan ma ching tim
cach xudt hién trong gidc mo véi nhiing bién dang
nhiéu hay it, tuy theo su qua dang cua né. Pé véi
nhiing ngudi trudng thanh, ho khéng dam 1am con tré
trong khi thic ma chi 1am tré em trong nhiing gidc
md trong giac ngu va diéu dé la rat ty nhién, binh
thudng, dau c6 phai Ja x&u xa nhu ngudi ta tudng,
Freud viét:

' Sad:r 251,
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“Chinh vi nhiing khuynh huéng trong gidc mo chi
la nhiing cal gi con s6t lai cua thoi tho &u, chinh vi
gifec md da bién chung ta thanh nhing dia bé con vé
phudng dién tinh than va tinh cam nén chung ta
chang c6 1i do gi phai x&u hé vé nhing didu giai thich
trong gidc md. Nhung su hdp li khéng phai 1a tat ca
déi séng tinh thin cta ching ta, sy khong hgp H ciing
chiém gid mét phan 1dn trong dé nén chung ta
thudng xau hé ma khéng 6 1i do gi cd. Vi thé nén
ching ta méi kiém duyét gide mo™’,

Trén cd 56 nhiing phén tich trén Tam phin hoc cho
rang moi gidc mo déu cé khuynh hudng thut lai vé qua
khi va mang hinh thic ed 16, ci ki, 30 khai caa cal Téi
thdi xa xua dé néi 16n ude mudn cta ddi séng thue hém
nay ma trude hét 1a doi séng tinh than. cla trang thai
tam li song dong cua cudc doi. Day la s lién két giia
nhing mong mudn cua cude sdng hién tal vél nhing
mong muédn cua thél the du da trd thanh vo thie. Ta dé
dan dén viéc quay trd vé su thyt i ndi trén ma van
cho ta mét sy théa mian bang ao giac nhiing wéc mudn
hién tai trong gidc ma. Dé giai thich cu thé hon quan
niém trén cua Tam phan hoe, Freud viét:

“C6 lé ching ta can phan biét: mot cai gi d6 thoat
ra tiz y thilc clia chung ta - ta ¢ thé goi la dau vét cia
nhiing bi&€n ¢6 trong ngay (hién tai) chia do1 nhiing die
tinh ra, lidn két v6i mot cal gi thude pham vi vo thic,
rdl gific md thoat ra tif su lién két d6. Céng viéc x4y
dung gidc md dién ra giGa hai loai yéu t& d6, yéu td vé
thitc vA y&u t& hitu thite. Anh hudng cta vé thic d&i vii

' Sdd,tr. 251 - 252.
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ddu vét cia nhitng bién ¢d trong ngay cung cap diéu
kién cho sy thut 1™ va “dé 1a phudng tién duy nhat
dé hop thanh mot gide md™.

Nhu thé 14 mong muén trong gific mo 14 mong
mudn cua ngay hém nay hay néi chung 1a ciia hién tai,
nhung c6 sy tham gia cla cai vd thice tit trude ké ca
nhiing cai cua thot thd au, nén gidc ma cé vé ki khoi,
ngay ngd nhu nhing suy nghi cua tré con. Vi thé, Tam
phan hoc khong ngai gi goi moi gide md déu la nhing
glde md cua tré con, duge hoat dong véi nhitng vat lidu
cua tré em cling nhu nhitng khuynh huéng va dién bién
rat tré con.

Su thuyc hién mong mudn trong gidc mo lai ludn
luén bi kiém duyét, nén sy ham muén tim thiy dude
trong gidc md thuong khong rd rang. Nhiing ham
muén d6 khong chi bi cam ki, trong do1 thudng ma ca
trong gidc md. Ham mudn cang qua dang bao nhiéu,
lai cang bi cAm nghidm ngiat bay nhitu. Diéu dé duge
dién ra ca trong gidc md. Vi th& Tam phan hoc con
dong gbép cho ching ta mot sy giai thich méi vé gidc
mda. 6 la nhigng con de méng.

Goi la nhing con 4c médng, nhitng gide md ning né
lam cho ngudi nim ma roi vao mot tinh trang lo lang,
phap phong nhiéu khi dén dau khé vi s¢ hai. TAm
trang nay xay ra ngay trong giic mo va con dé lai kha
lau trong tam kham ngudi nam md sau khi da tinh
gidc. Nhiéu trudng hop ngudi ta ty héi sao lai c6
nhing gidic mo khung khiép nhu vay,

'8dd, tr 253,
7 8dd, r 254.
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O day c6 mot didu gi khé hidu 1am cho ching ta
cam thay Tam phan hoc khong duge nhit quan trong
guan niém vé giic mo cua minh. Cin cii vio nhing
diéu trinh bay & trén thi gidec mo bao gid cling nhim
thiye hién mét mong mudén. Ham mudn nay bao gid
cling ¢6 mdt v nghia. D6 14 ¥ nghia tinh than. Y nghia
nay thuc chat la long ham muén thoa man mét tranh
chip vé tinh duc. Khi ham mudn do duge thoa man thi
dudng nhién 13 phai mang lai cho ngudi nam me mét
cai gi dé chiu tao ra mot trang thai tidm 1i thoai mai,
vui ve, sung sudng, khoan khoai.

Nhung nhiing con ac mong thi nguge lai, khéng
nhitng né khéng mang lai cho ngudi nam mo mét cai gi
dé chiu khoan khoai ma con lam cho ngudi nam mo
khiép sg. gy ra dau khé vé tinh than. mot trang thai
tam i bat &n. ludn phap phémg, lo lang.

Mdi ngudi trong chiing ta déu c¢o thé théng qua
nhiing kinh nghiém cta ban thin minh dé ching minh
diéu néi trén, vi trong ching ta ai ai cing di doi lan gip
nhiing cén ac mong hodc nhing gide mo khong dep nhu
md chat ndo. Vi cing khong c6 al mong mudn 6 nhiing
gidc md gieo dau kho lo Au cho ngusi nam mo. Nhung
nhiing sy viée khong hé mong muén dé van el xay ra
vao lue nay hay lac khae, voi ngudt nay hay véi nguos
khac tham chi cé ngudi so ca di negt vi khi gific nga dén
lai luén mang theo nhing gide mo khung khiép. Tinh
trang nay doi khi kéo dai hét dém nav sang dém khac
lam cho dudng sy bi suy sup nhanh chéng ¢i vé thé xac
lan tinh than. Ho luén & trong trang thai tinh than réi
loan, mot tam trang lo lang kéo dii ma nguvén nhan lai



LI THUYET VE CAl vO THUC 131

rit md hé khéng rd rang. O cac con ac méng ngudi ta
thay moét diéu rat gidng nhau la khi nguy hiém dén t6t
dinh ctia né nghia 1a sip gay ra tai hoa cho ngudi ndm
md thi duong sy tinh diy trong néi kinh hoang. Mét
tang da bang trai nii dang rai xudhg dau. N6 den ngom
1t it lai gan. Dén lic sap dé 1én ngudi thi dusng su giat
minh tinh day trong néi lo khon ta. Trude mat 14 mét
vie sau voi vach da thang ding, trong ma rung rogn
nhung khi sap roi xudng vue thi ngudi nim mo tinh gide
trong mot tAm trang khiép dam...

Cang vi tinh hinh noi trén ma nhiéu ngudi da phan
bac lai Tam phan hoe bang cach dat ngude lai van dé.
Néu gide mo la mdt cach dé théa man nhing mong
muédn, nhitng khat vong thi khéng thé c6 nhiing con ac
mong. Trai lai, trong d6i s6ng tinh than, khi nguct ta
ngl néu con nhiing con ac méng ma su thue 1a nd da
dang va con ton tai rat phé bién, ai ai cting ¢6 thé nhan
biét duge thi li thuyét vé gide md clia Tam phin hoe chi
1a mot sy tudng tugng thuan tay ch( quan, 1a mét suy
dién v6 can cu.

Trude nhing 161 phan bae d6. Tam phan hoe cho
ring nhirg gidc mo dep va nhing con Ac mong rit
khie nhau vé két qua nhung chung lai rit gidng nhau
vé ¢o ché 6 chiie hoat dong, tham chi né con gidng
nhau ca vé niye dich nda. Nghia 13 ¢ hai déu 1a nhing
hoat dong tini than. Ca hai déu nham théa man nhiing
ham mudén nao do. Ca hai déu c¢é cang mot nguvén
nhin ia sy tac déng cda nhing khich déng khac nhau
va tral nguge nhau nhu di néi & trén, Tam phan hoe goi
la nhithg khuynh hudng chéng dd1 nhau.
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Cho nén viéc tén tai nhitng gidc mad va nhiing con
ac mong bén canh nhau chi giip cho ching ta c6 thém
nhiing hiéu biét vé nhidu trang thai tinh than trong
gide md noi chung khi con ngudi ta nga mot cach phong
pha hon ma thél.

Tam phan hoc cho rang gide md néi chung 1a nhitng
gi con sot lai trong ngay. Nhiing cai con sét lai trong
ngay bao gém ca nhing gi con s6t lai trong thai tho au
cling nhu nhiing cai con s6t lai trong ngay hom qua,
trong ngay hém kia ciia mdi ngudi chung ta. Nhiing cai
con s6t lai nay 1a nhang cai chua dude thoa man trong
khi thite vi né la cdi qua ddng 46t vé1 xa hdl ma thudng
1a nhilng cai bi cAm ki. va phan 16n 13 nhing ham
mudn co lién quan d¢én ddi sdng tinh duc. Nghia la né
gap nhitng trd ngai khéng thé nao vuat qua dude. Didu
nay chic khéng ¢é gi phai ban nhidu, vi séng & trén doi
ké ca nhing ngudi séng giap nhidu diéu mav man nhat
chng khéng phai muon gi 1la duge nay, hodic o6 dat duge
mong mudn chac ciing khéng bao gid dude toan ven,
ddy 12 chua ké dén nhing thit bai dau dén, nhimg that
bai & ché. Vi thé dién bién cta gidc mo c@ing xay ra
tuong ty. Cé nhing han mudn duge thue hién tion ven
va thutng khong nhiéu, do Ia nhiing gide ma tuyét dep.
(o nhiing ham mudn chi duge thue hién mét cach han
ch€, chi dude thue hién mdt phan nao thoi D6 1a nhiing
gidc mo dep hay tuong doi dep. Con nhiing gide mo ma
nhing ham mudn khong duge thyc hién. D6 1a nhiing
gide md xAu ma ta goi 14 nhing con ac mang. Loai gifc
md nay gap qua nhiéu nguy hiém trd ngai nén nd gy
ra cam tinh lo lang, phap phéng, nhiéu khi hiém nguy
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nén rat khung khiép. Con 4c mdng chinh la nhiing gidc
mo ¢6 nhitng ham mudn qua dang, 16 liéu, trang tron,
¢6 thé col nhu nhiing cubng vong dién rd nén nbd gap
phiéu su chong d6i va eudi cting dan t6i that bai hoan
toan. Noi cach khac. 4c mdng la nhing gidc mo chua
dude théa man, khéng dat dude mue dich dé ra.

Tam phén hoe cho rdng ngs © trong nhiing gidc mo
dep ciing khong phai khong ¢6 tAm trang ning né di1 la
rit nhe, vi diy ciing 1a mét cude ddu tranh ma ké thang
clng la thing nua voil va ké thua cing 14 thua nua voi.
Do 14 su dung hoa gitda nhing khuynh hudng tras
ngude nhau. Vi thé nhiing con Ac méng ciing nhdm thoa
man mdt ham muén nao d6 ma ndé khong duge thue
hién. Cé thé noéi 4c méng cing 12 mot gide mo thuc su
nhu moi gidc md khae chi ¢6 didu ddy la nhing gidc md
ma su ham mudn khéng duge thue hién.

Con a¢ mong 14 nhing gidc md ma ham mudn qua
dang khong nhiing khéng duge thuc hién vi sy chéng
d81 cta nhitng khuynh huéng d61 1ap ma con vi mét 18
thi hai rat quan trong sau diy. Vi no la nhiing ham
mudn qua dang nén né 1a nhing y tudng 1é loi, bi c6
lap. n6 bi vl vao trong v6 thiic ma chinh ducng su
cting khéng dam nghi t6i. N6 1a nhiing ham muén toi
161 ma ¢ ngoai doi néu mot ai liéu linh bat chap moei li 18
hop 1i ma pham:phai chéc khong thoat khéi vong trong
téi. Trong cudc séng ngoai doi, bat cit moét ham mudn
nio di bi cAm ki nhung vai mot muce dich phai chang
chic khé gay cho duong su mét tam trang ban khoan lo
lang phap phéng vi ho biét rang mue dich d6 khong co
gi la qua dane va phés ' e it thoa man col nhu
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da biét trudc phan ndo. Trai lai véi nhiing ham muén
qua dang thi khac han. Bé dat duge muc dich qua dang,
¢d ngudi phai ddn than vao mdt cude phidu luu day
nguy hiém ma mue dich dat duge that 1a bap bénh hosc
c6 dat duge thi lal rol vao vong téi 16i. Nhu vay thi
tranh sao khéi lo ling phap phéng. Trong gide mo su
viée ciing dién ra hoan toan nhu vay. Hon nita do tinh
chit qua dang ¢cua ham mudn lam cho né trd thanh le
loi ¢6 doc thi syt lo ling phap phéng lai cang gia tang 1a
diéu thuc dé hiéu.

Dé c6 can cit cho sy tim hiéu nhitng cd ac mong,
Tam phan hoc con gidl thiéu véi ching ta mdt didu
quan trong c6 ¥ nghia sidu xa hon. D6 la sy théa man
trong gidc mo nhim muc dich gi?

Nhu ching ta da khing dinh nhidu 14n 1a gide mo
nham thuc hién mét ham muén. Di nhién ham muén
nay khi duge thuc hién né phai mang lai cho ducng su
mot su khoan khodi. Dua vao nhiing quan sat ciia Tam
phan hoc, cac nha nghién ctu thu dude mét két qua rat
ki la. Trong nhiing con a¢ méng, ngusi nim mong lai 1a
ngusi mudn gat bo, kiém duyét tham chi khong muén
nghe dén ching chit khéong phai 1a ngusi mudn cho
ham muén qua dang ctia minh dude thuc hién trong
gide mo. Diéu do noi 1én chinh ngudi ndm mo ciing
khéng mudn cho ham mudn dé duge thue hién trong
gidc md, ma dang ra moét lic nao d6 lai la cua chinh
minh. Nhu thé ¢6 nghia 13, néu ham muén nay duge
thue hién, tham chi chi duge thuc hién mét phan théi
cang lam cho anh ta khong nhitng khéng thay khoan
khoai nhu trong cac gife mad dep ma ¢on lam cho anh ta
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dau khd niang né. D6 la diéu dac biét khac déi véi
nhiing gisdc mo dep. Néi cho ding hon thi dudng su &
trong tinh trang vita mudn cho sy ham mudn d6 duge
thuc hién, nua lai khéng muén. Tinh trang nay dién ra
trong gidc md hoan toan ngodi mong mudn cua dudng
su. N6 1a su hoat dong clia cai vé thic trong gide mo.
Nhung né lai 1a cai con sét lai trong ngay, trong sinh
hoat doi thudng ma duong sy cing ¢ trong tinh trang
ding co nhu vay. Chi cé diéu khac 1a trong khi thie
tinh trang d6 dude didn ra mot cach ¢o ¥ thuc. Hau qua
¢fia n6 cing ching khac gi trong gide mg, duong su
cling & trong tinh trang bat én, lo lang phap phéng.
Chinh diéu nay ciing gay cho dudng sy nhiing dau khé
khing khiép. Ho nhu mét ngudi bi phan than thanh
hai con ngudi khac hin nhau. Con ngudl thu nhat thi
muén thoa mén nhitng mong muén qua dang dé, con
con ngudi thit hai thi lai do nhiéu i do khac nhau ma
tu chéi nhiing ham muén dé. Hai con ngudi nay diu
tranh v6i nhau trong chinh anh ta. Hat con nguci nay
lai cfing chinh 14 anh ta. Két qua cta cufc dau tranh dé
¢é nhu thé nao di chang nifa thi ciing khéng tranh khoi
tAm trang lo ling bon chdén. Hudng chi két qua cta cude
dau tranh nay bao gid cing lam cho nhitng ham muén
gqua dang bi that bai, din dén nhiing con ac mdng thi
lam sao tranh khéi dau khd, hai hiing... Mot tim trang
ma bAt ¢t mdt ngudi ndo cing ¢6 thé hidu duge do
nhiing con 4c mong gay ra.

Pac difm clia nhiing con ac méng 1 thuong it bién
dang, khéng bi kiém duyét nhung lai 14 ham mudn
khéng duge hoan nghénh. bi xua dudi, bi dén ép. 86 di
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nhu vay la do cé sy thay thé su kiém duvét bing su
phap phong lo lang vi trong nhiing con ac mong, su
kiém duyét khéng cén dua stc thue hién chic nang cua
minh. Chinh sy lo lang phap phdng da ching to sy ham
muon manh hon su kiém duyét. Tam trang lo au phap
phéng néi 1én sy lo iing cha ducng su, ca cai Téi trude
stic manh cua nhitng ham muén qua dang nay ma truée
diy nguoi ta da kim ham duge. Néi cho ding hon thi
trude stic manh cua nhitng ham muén qua dang trong
nhitng con dc mong cang c6 bién dang di it nhidu. Diéu
do néi 1én cling van ¢6 mat mét sy kiém duvét nao do.
Nhung vi su kiém duy¢t cam thay ¢6 nguy cd khong thé
kiém duyét néi nén phat sinh ra su lo lang. Su lo lang
nay bd sung cho sy kiém duyét cht khéng thay thé
hoan toan sy kiém duyét. Day 1a mét sy kiém duyét bt
Ige chit khong phai ta khong ¢6 mét su kiém duyét nao,
khéng ¢6 nhiing khuynh hudng chdng lai ham muén.
Trong 61 thudng méi ngudi trong chuing ta ciing
thugng rai vao tinh trang nhu vay. Su bat luc cda con
ngudt trude tinh thé khé khan phite tap ma khéng cé
trong tay nhiing phuong tién di tin cav dé 1am chu tinh
thé thi duong nhién phai dan dén nhing lo ling khén
ngudr, Lam sao tranh duge sy ay nay trong long vi cam
thay minh bat lyc trong nhilng trudng hop khé khan
tuong tu. Su bat luc dan dén Io au, bon chén va ngude
lay, chinh sit lo 4u, bén chdn nay lai lam cho ngudi ta
rdi vao su rét loan. Cac con 4c mong dén lugt né lai la
hAu qua cua nhiing tac déng dé. Vi thé Tam phan hoc
cho ring su fo au bén chén trong gifc ngu dat dén mot
mtc nao dé & dan Jdén nhitng con ac mang, vdi chinh
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nhiing cdn ac mong dén lugt né lai dén con ngusi vao
nhitng lo du bén chdn kéo dai trong mot thai gian nhit
dinh trong cudc doi nhiing con ngusi ching ta.

Dé hiéu v thém vé nhing con ac mdng, Tam phan
hoc con cho chiing ta biét mdt diéu quan trong khaec ma
chung ta khong thé bé qua duge. Nhitng con ac mong
xay ra chinh 1a mét s tring phat d61 véi nhiing ham
mudn qua dang trong gide md. Trong nhiing gide mo
théng thuong, chung ta da thay nhiing khuynh huéng
chong ddi lat viée théa man nhitng ham muéh trong giac
md cua duong su. Chiing ta lai duge biét rang ngudi nim
md nhu bl phan than: mét ké muén théa man nhing
ham muén ma khong ké 1 1& gi hét, con ké khac lai do
du lo ling khong muén cho nhitng khuynh huédng d6
duge thie hién va tim moi cach 1am cho ham muén dé bi
that bai nhung lai khéng c¢é trong tay nhiing phudng
tién can thiét dd tin ciy nén roi vao tam trang lo ling
phap phong 1a 16 duong nhién. Sy chéng déi trong nhitng
con ac mong khong diing lai 6 sy han ché. Sy bién dang
do kiém duyét lai chi c6 nghia 14 cit xén chi khoéng ngin
chdn hoan toan. Trong nhiing con 4c mdng thi sy ham
mudn lai thude loai xa héi khong thé chap nhan dude
nhung né lai rat manh, rat udng budng nén chi con cach
12 ning su kiém duyét hay ding hon 4 bén canh sy
kiém duyét phai c6 thém sy trung phat.

Tam phéan hoc cho rang trong ddi séng tinh thin khi
thdc cfing luén ludn xay ra sy tring phat 46i véi nhiing
¥ tuong xdu xa v4i nhitng ham muén qua dang. Tinh
hinh d¢ cling duge dién lai trong nhitng con éc méng. Sy
trimg phat trong nhitg con 4c méng duce xem i dinh
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cao cua cudc dau tranh giita nhitng khuynh huéng rat
hung manh. Dé 13 khuynh huéng dai dién cho nhiing
ham muén manh nhung qui dang mot bén, bén kia la
khuynh huéng dai dién cho céi T6i, xA hoi trong nguoi
nim mo c¢on manh hon. Vi né manh hon nén né méi da
stic trimg phat khuynh huong kia ciing manh khong
kém bao nhiéu. Stc manh d6 khéng chi dung lai 6 su
kiém duyét (cAt xén) ma con lam cho né mat kha nang
duge thuc hién. Ngudi gac dém chi du sic ngan chan
nhiing cuéc pha réi théng thuong. PE ngan chiin nhing
ké pha roi c6 hic lugng manh thi phai ¢é ca mot luc
lugng gém nhidu ngudi di manh dé c6 thé ngan chin
duge bon pha réi vira manh lai vita liéu linh nay.

Con bién phap lie nay khong thé 1a dan xép ma ld
irdn dp, la tritng phat. Chinh sy diu tranh quyét ligt
giita hai khuynh huéng, sy tring phat véi nhiing ké
ghy réi ngoan cd dan dén nhitng 6n ao, nhiing nao loan
16n giy ra biét bao sy viéc hai hiing gay hoang hét cho
nhiéu ngudi. Sy tring phat trong nhing cdn 4c méng
gay ra nhiing sy hai hing cho ngudi trong cude khéng
khac gi déi véi su tring phat nhiing ké gian ngoan liéu
linh lai ¢6 lue luong nhu trong ddi thuong. Nhu thé co
nghia 14 sy trung phat trong nhiing con 4c mong da
triét tiéu nhing ham muén qua dang. Diéu d6 ¢6 vé nhu
¢6 mot cai gi khong nhat quan trong Tam phan hoc vi
chinh mon hoc nay da nhiéu 14n khang dinh la moi gidc
md déu nhiam thuc hién nhiing ham muén nao d6. Hinh
nhu bén canh nhing gidc mo nham thyc hién nhiing
ham muén lai cén nhiing gifc mé nhu nhiing con ac
mong thi nguge lai, lai triét tiéu nhing ham mudn.
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Hoéc 1a Ii luan cia TaAm phan hoc con c6 cai gi dé chua
hop i, khéng c6 co s khoa hoc khi khang dinh gidc mo
chi ¢6 mét mue dich duy nhat 14 thye hién nhitng ham
mudn. D6 14 nhiing hoai nghi khéng phai ia khong dang
suy ngam sau khi da dude doc, duge nghe nhing giai
thich cua TAm phan hoc, cta chinh Freud véi tu cach 1a
ngudi khdi xuéng ra mén hoc.

Vé vin dé nay Tam phén hoc yéu cau chiing ta trude
hét phai ¢6 mdt quan niém rat linh hoat vé giflec mo vi
ban thin gidc md cung nhiéu hoat déng tinh thin khac
la thién hinh van trang. Ding vé mat tinh chat thi
ching khéng thay d6i nhung hinh thue va hé qua thi
nhiéu khi lai trai ngudc nhau. Diéu d6 khong phu thude
vao bat ki ¥ mudn chi quan cila mét ngudi nao va noé
thudng ton tai dudi nhiing hinh thie d6i-nghich nhau.
Va dé cho sy hiéu biét cua ching ta thém hoan chinh
hon vé gidc mo, Freud gidi thiéu véi chung ta mot dinh
nghia bac gom duge nhiing dic tinh mdi vé gidc mo.
Dinh nghia nay khéng hé pht dinh ndi dung cé ban vé
gidc md dd duge trinh bay ¢ trén: “Gide mo 1a su thuc
hién mét ham mudn, mat su sg hii, mdt sy trimg phat™'.

Qua dinh nghia trén vé gidec mé cta Freud, ching
ta thdy c6 mot sy trai nguge nhau vi dé théa man mét
ham muén lai gy ra sy s¢ hai, lai bi trimg phat thi
thue 13 khé hiéu trong luce chiing ta lai néi 1a viée thuc
hién mét ham muén bao gid cling mang lai mét su
khoan khoai.

Tam phan hoc cho ring d6i séng tinh thin thudng
c6 nhitng ¥ tudng nguge nhau nhung lai rdt gin gii véi

P Sdd. r 262
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nhau dé cung dién td mot tinh chit chung. Dinh nghia
trén da néi }én trudng hgp dé vi noi cho cung thi sy sg
hét, sd trung phat ciing l¢ mdt ham mudn, ham muén
trong con ngudi thit hai (dd phan thin) d ngay trong
long duong su. Ham mudn nay cing la cai vd thue nhu
nhing ham mudén khac trong giic mo ma dudng su
khong hay biét. Hay n6i mét cach khac d6 12 ham muén
ctia khuynh huéng di kiém duyét, cla ngudi kiém duyét
duéi mot hinh thie quyét list va triét dé hon, mdt hinh
thie kiém duyét khéng khoan nhugng. Chiing ta ciing
¢ thé hiéu duge rang diy la hé qua cia mét ham mudn
to1 161, khong dude hoan nghénh trong giic mg, trong
con ac mong, 1A mdt ham mudn bi triing phat.

Nhu vay 1a Tam phan hoc van trung thanh vdi
quan diém cho ring moi gide md bién dang déu 1a thuc
hién mot ham muén nao dé. Ham muén dé ¢6 thé duge
thuc hién hoan toan hay mét phan va mang lai su
khoan khoai cho ngudi ndim mo. N cling ¢6 thé khong
duge thue hién nhung né van la mot ham mudn, mot
ham mudn bi that bai, bi tring phat va bi tri¢t
tiédu. Trong trudng hop nay di nhién la duong su khéng
thay thoal mai, khoan khoai va thay vao dé la su lo sg,
tham chi ca su dau kho.

Pén day chdng ta thiy quan niém vé giac md cua
Tam phan hoc khéng c6 gi la khéng nhit quan vi dac
tinh c6 thé thay déi, hinh thic c6 thé khac di nhung
tinh chat cia gide mo van ¢on nguyén ven.

Negoal nhiing gidec mo khi duge thue hién mang lat
cho con ngudi nhiing cam giac khoan khoai, nhiing con
4c méng ciine thue hién nhiing ham muén nhiemg két
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qua lai la dau khé. Tam phén hoc ¢on gidi thidu vdi
chung ta nhiing gidc mo chi néi lén nhitng du tinh,
nhiing canh cao, nhitng su sia soan, nhitng suv nghi dé
giai quyét mot van dé nao dé...

Diéu gidi thidu trén ctia Tam phan hoe rat phu hap
v6t nhiing mong mudn cua nhiing ai muén thue sy tim
hicu Tam phan hoc néi chung va lf thuyét vé gide mo
néi riéng. Vi chinh Tam phan hoc ciing thita nhan giace
md la mét hién tugng thién hinh van trang., Hon nita
trong ddi thuong chung ta ciing luén gap nhiing gide
md thude loai nay. TAm phan hoe ching da thii nhan
gific md chidng qua chi Ia nhitng gi cén sot lai trong
ngay dé sao. MA trong ngay méi ngusi thudng cé nhiing
ham mudn va ca nhiing dy tinh, nhiing su sta soan.
nhing suy nghi. Nhu vay, nhiing gi con s6t lai trong
ngay nhat dinh phai ¢6 ca nhitng du tinh, nhing suy
nghi, nhiing sua soan va nhitng canh cdo... va ching
phai la ngi dung ctia nhiing gide mg thudc loai nay.

Theo Tam phan hoe thi gide mo gém nhidu véu to
hgp thanh. Trong khuén khé ma ching ta dang tim
hiéu. nhiing gidc mo néi vé nhimg du tinh, nhiing sta
soan... thi cé thé coi gific ma la su cdu thanh cua nhiing
gi con s6t lai trong ngay va nhitng ham muén vé thie
hat ngudn tit nhiing ki niém xa xoi trong thoi tho au.
Ca hai véu td nay Ia hai loai v6 thite khac nhau bit
ngudn tit hai nguén gée khac nhau. Nhitng gi con sét lai
trong ngay cing la v6 thic nhung lai bat ngudn tir
nhing ki niém gan hon. nhitng ki niém hién tai trong
ddi thudng. Con nhiing ham muén kia la vé thic bit
ngudn tit nhig ki niém xa x6i trong qua khi. Nhimng



142 FREUD VA TAM PHAN HOC

cai con sét lai nhu nhitng dy tinh... tu né khéng dan téi
viéc hinh thanh gidc md. Muén cho gidc md hinh thanh
thi ngoai viéc phal ¢ cdi gi con sot lai trong ngay con
phai e6 mot cai gi d6 thém vae Cal dé chinh 1a mét
ham muén manh mé. thim kin nhung da bi dén ép tu
Jau va chi ¢6 sy ham muén nay tham gia thi méi hinh
thanh duge gidc md ma thoi

Nhu vay, nhiing gi con sét lai trong ngay chi 1a
nhitng diéu kién, chi 1a ciai od dé cho ham muén vé thitc
da bi dém ép tit lau xuat dau 16 dién véi ta cach 1a dong
Ige. Ja nguvén nhin cua mol gific ma. No1 mét cach
khac thi nhiing gi con sét lai trong ngay nhu nhiing dy
tinh nhiing stta soan... chi 1a hink thic biéu hién cua
nhitng ham mudn di co 1 thei xa x61 va da tro thanh
ham mudn vé thic ma ngudi nim md khong hay biét.
Dé cho dé& hinh dung. ching ta cd thé coi nhiing ham
nmudn vé thie bat ngudn tir nhing ki niém xa xua, ti
thai the Au la nguyén nhan chinh, 1A dong lue cia mot
gidc md. Nhing gi con s6t lai trong ngay. nhiing du
tinh. nhing suy nghi... cing la cal vé thic nhung lai
chi @i vai tro biéu hién cha gide md, 1a ndi dung cha
gide md. Noi dung niay cing néi 1én mét phan claa
nhiing vé thidc (ham muén) bat ngudn tit nhitng ki niém
xa xua trong thai the du.

Theo su trinh bay ¢ trén, chung ta thay theo guan
niém ctta Tamm phin hoc thi moi gide md déu thuc hién
nhitng ham mudn ké ca nhing gide md chi noi lén
nhing du dirh, nhidng suy nghi. nhing sua soan...
Nhiing ham mudn nay lai thudng 12 nhing ham muén
da c6 th xa xua bi don ép xua dudi vao trong vo thic.
Freud viét:
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"C6 mét cai gi gép phan vao nhitng gi con sot lai
trong ngay va cai dé chinh 12 mét ham muén manh mé
nhung bi don ép va chi cé sy ham muén nay méi gay ra
giic mad thoi™".

Dé lam rd quan niém trén ctia Tam phan hoe,
Freud gidi thi¢u véi chung ta mot vi du dé tién so sanh.
Goi ta vi du thi bao gi ciang hoi don gian va cén nhitng
diéu thiu hoan chinh nhung di sao ciing gitp cho
chung ta mét can gt do6 trong viée xem xét van dé.

Then Freud thi bat et mét doanh nghiép nao ciing
phai ¢é mét hay nhiéu nha doanh nghiép cung hoat
déng. D 1a mot hay nhiéu thi ho déu Ia nhitng éng chi
sd hitu mot phan tai san nhat dinh d¢ gép von. Nhitng
ong chi nay lai diéu hanh edng vige théng qua nhiing
ngusi quan Ii ma nhitng ngudi nay cing o6 déng gbép
tién cGa vao von chung tuy ¢’ phén it hon nhiing éng
cha. Doanh nghiép nay hoat ddng nhu thé nao 13 do
nhitng ngudi quan Ii trye tiép didu hanh nhung van
phai thyuc hién theo huéng ma cac 6ng chi vach ra.
Ngudi quan If ¢6 quyén phat huy sang tao trong vige
diéu hanh nhung nhiing éng cht van tham gia mét
phiin vao vige quan Ii nay. Trong vi du trén ching ta
thay nhiing ham mudn vé thie tir xa xua dudge tugng
trung bing nhing nha doanh nghiép, nhitng 6ng chu ¢6
nhiéu vén va di nhién 1a ¢6 vai tro quvét dinh moi cong
viée cua doanh nghiép, dong thdi cing tham gia vao
viée quan Ii doanh nghiép va diéu hanh céng viéce.
Nhiing gi con sét tal trong ngay tic nhitng vo6 thite bit

' Sdd, tr 271,
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nguén it nhitng ki niém gin dude tugng trung bang
nhitng nhia quan li. Ho 1a nhitng ngudi tryc tiép diédu
hanh moi hoat déng cna doanh nghiép theo hudng cua
nhiing déng chi: ma chinh ho 14 nhiing 6ng chu nho vi ho
cling ¢6 gop phan vao vén chung. Chi ¢6 didu 14 vén cua
ho it hon nhiéu so véi von ctia nhiing 6ng chu chinh va
chi ¢6 quyén cé sang kién riéng trong diéu hanh céng
viée hang ngay theo hudng chung da dude vach ra tu
trude. Hal b phan d6 col nhu hai yéu t6 trong gide mo.
Vai tro clia cac éng cha bao gid cling ¢6 ¥ nghia quyét
dinh mgi sy hinh thanh va moi hoat déng cua doanh
nghiép nhu nhitng ham muén vo thie bi dén nén tir thoi
tho 4u trong viéc hinh thanh gidc ma. M1 hoat dong cu
thé cGa doanh nghiép thuée nhiing nha quan Ii ciing
gidng nhu vai trd cia nhitng vé thie bat ngudn tit nhiing
ki niém gan, nhiing gi con s6t lai trong ngay va dude
biéu hién trong gifc mo nhu 1a noéi dung cia gide ma.

Vi vay nhithg gidc mo nham thda min nhiing du
dinh, nhing suy nghi... cing chi 1a gidc md nhu moi
gidle md khac nham thye hién nhiing ham muén da tré
thanb vo6 thac tir thoi tho &u ciing nhu nhiing ham
mudn con sét lai trong ngay, nhing ki niém gian nhung
cing da thanh vo thue.

Tam phéan hoc bao git cfing col trong nhiing ki niém
trong thoi tho au. Nhitng ki niém da trd thanh vo thic
ti rAt lau va cé vai trd quyét dinh trong mol gidc md
cihg nhu trang thai tdm li clla ca mé6t ddi ngudi.
Nhiing ki niém d6, nhiing su kién trong thoi tho &u
trong nhiéu trusng hop da lam cho cude séng cia mot
con ngudi chuvén sang mot hudng khac han. Mot daa
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tré riat hon nhién yéu dai nhiéu khi chi vi mét su kién
nao dé xay ra véi em da lam cho em trd thanh mgt con
ngudi 1dm li khoé tinh trong sust ca mét doi ngudi. Didu
nay cé mét ¥ nghia thyc t&€ vo ciing quan trong ddi véi
cae bac cha me néi riéng, déi véi xa héi néi chung nhat
14 d&} véi nhiing nha giso duc. G day khong phai chi ¢6
y thuic trach nhiém trong viéc quan tim dén ddi séng vé
mot mit cua tré tho dic biét 1a ddi séng tinh cam, doi
song tam li cta cac em. Cal quan trong la cdch quan
tém va nhdt la néi dung gido duc cdc em. Vi ndi dung
va phuong phap gido duc thugng c¢é vai tro quyét dinh
trong viéc hinh thanh nhan cach, nhat 1a c¢6t cach cua
moi em.

Bing bao gid tu cho phép minh déi xu véi tré nhd
nhu thé nao ciing dude véi y nghi qua don gian la cde
em sé quén di, cdc em chua biét gi, ching sao cd vi
chiung la tré con...

Loai ngudi thudng ¢6 théi quen rit tu nhién nhung
cling rat dang sg. Ngudi ta thudng 1én an nhiing gi gay
chét ngudl ngay theo nghia den cha né tire su lia khoi
cude sdng. Nhung Jai rat coi thudng nhiing su gay chét
nguti dan dan kéo dai su dau khé cho dén khi chét hin
nhung van phai c6 mit 6 doi. Vi vay, loai ngusi da quan
tdm dén nhiing cai chét tie thi ciing nén quan tdm dén
nhiing cai chét dan dan hosic di chét thue su nhung van
phai ¢6 mat & doi. D lam duge vide d6 Tam phan hoc
gidl thiéu vdi ching ta mot quan niém vé vai tro cua
nhting ki Ge con lai trong thai tho Au, nhat 14 nhiing ki
ltc tao ra mét trang thai tAm Ii sdu sic, nhiing vét hin,
vét ran nitt khong dé gi bién mat khi trudng thanh.
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Trd tréu thay mot quan niém nhu vay lal gdy méot
su phan tng kha quyét hiét ¢ nhiéu nguoi ké cA hién
nay mac dit quan niém dé da xuat hién cach day mét
thé& ki. Trong khi dé hau hét tat ca moi ngudi déu thira
nhan ring mét t3 gidy tring tinh khoi néu dinh mét vét
nho nho, nhe dén dau ciing hién ra kha rd trén to gidy
ma rat khé xoa sach nhu cii, nhiéu khi khéng thé xo4
duge, tham chi dau vét d6 ngay cang hin siau hon.
Trong khi dé nhiéu td gidy day nhitng vét nho du cé
dinh thém mot vai vét nho nita ciing rat khé nhéan ra va
ciing ching aAnh hudng bao nhidu dén to gidy. Nhiéu
trutmg hop sau khi di xay ra’ngusi ta cé thé khong
nhan ra td gidy c6 thém nhiing vét nho gi méi. Hodic ¢6
dé lai chut it gi d6 thi ciing chidng ai thém quan tam.
Trong trudng hop thi nhat chi mot vét nhd nhd cling ¢6
thé lam cho sy vat thay déi vé chat, tU mot to gidy
trang tinh khéi thanh mot to gidy khong con trang tinh
khéi nia, thanh t3 gidy bin. Trong trutng hop thi hai
thi chi din dén mot su thay d6i vé luong ma théi. M6t
tJ gidy von 1la nhem nhudée, mot vét ban nia ¢6 thé lam
cho né ban thém chuit it nhung né van 1a mot ta giay
ban tu trude. Nhu vay, & diy khong ¢6 mét su thay doéi
gi vé chat ca. Nai nhu vy khoéng ¢6 nghia la vdi t6 gidy
ban thi ¢ tha hd lam cho né ban thém nhung dé 14y lai
mAau trang ban dau cha né thi lai khéng dé gi, khong
don gian nhu nhiéu ngudi nghi. Nhitng ngusi nay cho
ring, xa hol va con ngudi c6 du tai gidi dé lam lai moi
cai nhu mél. Tu dé6 coi thudng viée lam nho ts gidy
trdng va col nhu vo su. D&i véi tudi 4u the, néu ai do
con cho ring ngudi Ién mudn son phét gi 1én tAm hon



LITHUYET VE CAI VO THUC 147

cac em cling duge. L6n 18n sé dau vao dé ca va ching ta
5€ c0 nhilng cong dan tuong lai hoan hao nhu ching ta
muén chang kho khan gi cho 1dm vi xa héi uu viét cia
chung ta ¢6 thiia nhitng diéu kién dé lam viée do. Mot
diéu dang buédn 1A trong thoi dai ngdy nay ma con cé
nguoi ra sde bai bac cac nha giao duc quan tdm dén cac
¢dp hoc thap dae biét 1a cae 18p mau giao va nha teé. Cd
nhin bé ngoai thi hinh nhu ngudi ta da quan tAm nhidu
dén cac cdp hoe nay nhung rat ti€e d6 chi 1a trén gidy
td. Thu héi da 6 bao nhiéu thiy cb gido va nhitng ngusi
quan li ¢ ¢dp hoc nay duge di dao tao & nhitng noi cé
nhiéu thanh céng nhat trong linh vie nay. Trong khi dé
thi nhiing thay cb gido va nhitng ngudi quan li & nhitng
cap hoc nay dang thiéu va yéu nghiém trong c6 thé coi
la dang trong tinh trang c¢Ap ctu. Hinh nhu ngudi ta
cho ring viéc giao duc & nhiing cip thip khéng cin dao
tao cong phu, ta ¢6 thua kha nang dé€ lam t6t viéc nay.
Trong khi d6 xét vé thuc chit ma néi ching ta lai dang
6 mic yéu kém nhdt so vdi cac cp hoe khac. Khoa hoe
gido duc tré em di va sé con la mét khoa hoe khé nhit
trong giao duc hoc néi chung. Trong linh vue nay con
kha nhiéu diéu bi 4n déi véi nhiing nha gido duc trén
thé giél néi chung va d nude ta néi riéng. Pay 1a chua
néi dén quan niém cho rang ai ciing ¢6 thé lam thiy &
nhiing cdp hoc nay noéi riéng va clla cd nén giao duc
quée din néi chung.

O dai ching ta thudng gip nhing nghich i tic
cuci. Mét ndi dung nhu nhau nhung & chd nay thi ngusi
ta hoan nghénh nhiét liét nhung d not khac (nhat 1a d6i
vl nhitng li thuyét ma ching ta coi khéng phai cda ta)
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thi ngud ta lai 1&én an kich liét khong nhiing khéng
kém ma déi khi con manh mé hon nhiéu sy hoan
nghénh. Cho nén khéng phai 1a ngau nhién ma nhiéu
nguoi col cude dol 14 nhiing gi hai hude nhit trong moi
cal hai hudce trén dai, cude doi 12 phi I nhat trong moi
cal phi i trén déi nay la nhu vay.

Tam phan hoc chua bao gid tu nhan 1&a mdt hoc
thuyét dao dic, mdt 1i thuyét gido duc, tham chi Freud
ciing khéng dam nhan minh 14 mdt nha xa hét hec,
nhung né lai giéi thiéu véi ching ta nhiing quan niérno
néu chuing ta cho Ia ¢6 ich, 1a hgp Ii thi nhiing quan
niém @6 lai ¢é gia tri nhu nhitng ¥ tudng nén tang cho
nhiéu nganh hoc khac vé con ngudt. TAm phan hoc con
¢6 v nghia gi cho cac nganh khae 1a tuy thudc vao sy
tham dinh cGa mbéi ngudi. D81 vét nhiing nha Tam phan
hoc thi trude hét va bao gid n6 ciing la mot phuong
phap, mat ki thuat d€ giai thich nhitng can bénh tAm
than va chda tri ching. Vi vy, Tam phin hoc yéu cau
ching ta trong khi giai thich gidc md can cha y dén
miy diéu sau day:

Nhu da nhidu i4n khang dinh trong nhitng phin da
ban ¢ trén, gidc md bao gid ciing 14 hién tudng md hd.
N& luén bién déi tir hinh thie thé hién dén noi dung,
cling nhu chiéu hudng ciia nhiing ¥ tudng trong gide
mo. Tinh chit ma hd vi ludn bién ddi cang khong phai
14 nhiing dac tinh riéng cta gidc md. Né con 1a dac tinh
ctia rdt nhiéu linh vue khae nhu ngén ngii bao gom ca
chit viét va ti€ng ndi. Viéc doc va doan cac chil viét
cing nhu nghe nhiing 181 n6i cha ngusi khac ching

" khac gi nhu dodn méng vi chit viét cling nhu nhimng 16i
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noi cing chi 1a nhing hinh thie thay thé cho mot cai gi
do khong han la né. Tiéng néi va chit viét ciing chi 1a
nhing ki hiéu tugng trung cho nhing ¥ tudng cua
ngudi néi va ngudi viét ching khac gi cho ldm nhiing ki
hiéu tugng trung trong gide md. Su khing dinh nhu
vay cua Tam phan hoc da dude chitng minh trong nhidu
ngdn nglt va chii viét cua cac dan toc tir ¢ xua dén hién
dai ma Freud da t¢ minh nghién ciu va dya vao nhiing
cong trinh khao cau vé ngén ngl thube cac dan toe
khac nhau ctia nhiéu nha nghién citu da duge cong bé.
Trong céng trinh cia R. Abel mdt nha ngén ngi hoc
(1884), co nhiéu diéu thyc ding quan tdm. Ong ta
thudng néi rang khi ngudi ta gap nhitng ngdn ngit cb,
nhiing chit ¢6 nhiéu nghia, ta khong nén cho réng
nhiing chit d6 chi ¢6 hai nghia. Giong néi ehia ngudi néi
cang nhu cif chi cua ho dit cho ta biét ho dinh néi theo
nghia nao. Trong chii viét, ngudi ta khéng thé nhin
thay c chi thi ngudi ta thudng ghép vao bén canh chit
mét hinh vé nhu mét ngudi ding thing dé chi nguoi dé
khoé manh. Hinh vé ngudi ngdi xém dé chi ngusi dé stc
khoé kém. Trong ngén ngit c6 Ai Cap ciing ¢6 tinh trang
trén. Day la chua néi dén chit c¢d Ai Cap viét khéng c6
gian cach gitta cdc tit nén rat khé phan biét chit do
thude cau trén hay cau duéi. Tieng Trung Hoa dude coi
la mét ngon ngit phat ¢fién du sic dién ta tu tudng cia
con ngudi thi cing day ray nhiing diéu mo hd. Mét ngén
ngit ¢6 téi 4000 chi, té1 400 van ma moi chit ¢é toi 10
nghia khac nhau. Vi vay, doc va nghe tiéng Trung Hoa
phai doan chang khéc gi doan méng.

Trude day, nguoi to thudng co cai nhin hoai nghi,
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khinh thudng nhiing két qua cua nhitng nha chuyén
moén 1am nhiém vu giai ma nhiing bia ¢ trong thanh
Babylone. Ho thuong gan cho nhiing nha chuyén mén
nay la nhing tén dai bip chuyén di ludng gat thién ha.
Nhung dén niam 1857 Hoi déng Hoang gia khao citu vé
Chau A da thanh céng trong mét thi nghiém day ¥
nghia thuyét phuc. H6i Hoang gia yéu cAu bon nha
chuyén mén gii dén cho Héi nhiing 16i gidi cua mot
tdm bia cd. Di nhién viée nay duge gii kin dé nhing
nguoi duge hoi khong biét § dd cua Hoi. Két qua thue 1a
khéng ngd vi ca bdn 161 giai cia ca bén ngudi khac
nhau, khéng hé biét nhau lai rat giéng nhau va rat phu
hgp véi nhiing gi ma ngudi ta da tim ra khi nghién ctu
tAm bia ¢6 dé. Tit d6 ngudi ta mdi bat diu tin vao
nhiing két qua dat duge qua viée giai ma nhiing tAm
bia cb. Trong vong vai thap ki qua trén thé gisi da hinh
thanh mét d61 ngt nhiing ngudi chuyén mon ¢6 nhiém
vy tim cach giai mA nhitng chit viét, nhitng ki hi¢u,
nhiing hinh vé trén nhiing di vat tim thay & viung
Trung Déng, nhit 1a ¢ Jérusalem, theo truyén thuyét 1a
nol xuat hién Chua va Nguoi tu luyén ¢ dé. Trudc
nhiing hoat déng nay cing ndi lén nhitng bai xich quyét
liét cua mdt s6 ngusi von da nghi hoac hay c¢on tu tudng
biét phai trong khoa hoc. Ngudi ta vién 18 lam gi cé
Chda ma con but tich ciia Ngudi... Ngudi ta luén khing
dinh rang Chia la hién than cia nhing udc md cta
chinh ho, Chida 14 do con ngudi tao dung 1én. Va nhu
thé& thi con ngudi cling ¢6 thé nhan danh Chia dé néi
lén nhitng 16l nhan danh Chua theo tri tudng tugng cua
chinh con ngudi cang la chuyén rat hap légic, 14 chinh
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dang chit dau c6 phai 1a m6t ditu nham nhi. Néu can
phai phé phan thi su phé pbhan nay chi nén danh cho
nhiing ngudi mugn tiéng khoa hoc dé lam nhiing diéu
XAU xa ma thoi.

Ngay nav khéng thiéu gi nhiing tdn gido di cong
khai khéng dinh rdng Than Thanh véi ho chi la nhiing
biéu tugng thudn tuy cia mot nidm tin nao d6 ma thai,
mdt niém tin rat doi thudng chit khéng c6 gi 1a bi hiém
ca. Mot 8 ton gido khac lai cho ring Thin, Phat ciing
chi 1a nhiing con ngudi ¢6 thyc da dude ngudi doi tén
1én thanh Thanh ching qua la vi nhing vi nay da c6
mot tAm long nhan ai cao ca khace thudng ma théi. Mot
thai d6 nghiém chinh la di s thue 14 thé nao di chang
nita thi viée dau tién 1a hay nghién citu nghiém tdc va
trung thuc nhing di san do. Chua nghién cu ma da
bac bé mét cach vé doan 1a mébt viée 1am nén tranh, vi
trong nhitng vét tich ctia ngudi xua dé lai khéng thiéu
gi nhitng diéu c¢6 y nghia ddl v6i cude séng dudng dai
cuia ching ta hém nay. Hién nay, qua nhiing cong trinh
nghién citu v& nhitng di san 6 xuva, ngudi ta da tim
thay bao diéu cé ¥ nghia cho hém nay ma trudc hét la
lam gidu cho kho tang tri tué cGa nhan loai. Ngudi ta
da thay nhiéu didu duge phat hién trong nhiing di vat
¢6, nhitng diéu tucng tu nhu nhitng diéu da duge ghi
trong Tén wde va Cuu 1wde. Nhitng cong trinh loai do6
dang duge ca loai nguii quan tam va dang dude nhidu
ngudi ti€n hanh kiém ching lai.

Tat ca didu d6 néi 1én wise giai ma nhing ki hiéu
trén cac di tich ¢6 1a mét cong viée khé khan phice tap
nhung khéng phai 13 nhiing ki hiéu dé khéng ndi 1én
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mot cal gi ¢6 ¥ nghia trong déi s6ng cua lodl ngudi hién
nay. Trong than thoai va nhiing truyén cé tich eo biét
bao diéu nhu ma quy, than linh quai di con néi 1én méot
cal gi d6 cé ¥y nghia trong ddi sdng cua con ngudi thi tai
sao nhing gi xuat hién trong gidc md cta chinh con
ngudi lai khéng néi 1én cai gi ¢6 lién quan truc tiép dén
cufc séng cla con ngudi khi thde, Van dé 1a dung
phuong phap va ki thuat nao cho ¢6 hiéu qua ma théi.

Trude tinh hinh phic tap va kho khan trong viée
giai thich nhitng gide md, Tam phan hoc tha thiét dé
nghi vé chung ta phai than trong va nghiém tde vi bat
clit mot sy giai thich nao ciing phu thuée vao ngudi tién
hanh viéc giai thich. Dac biét 1a khéng thé tin vao dac
tinh ma ho va bién dong clia gide mo ma cho phép chung
ta giai thich thé nio cling dugc.

Diéu d6 chi ¢6 thé tranh duge voi phong cach lam
viéc kKién tri khéo léo va su thdng minh cta nha
nghién citu.

Viée khao ciiu gide md¢ eua Tam phan hoc khéng
phai chi dé hiéu giac mo la thé nay hay thé kia. Ciing
.khong phai nhu A, Marder cho rang gisc md la nhiing
khuynh hudng cua tudng lai muén dem ap dung vio viée
t6 chiic hién tai, va ciing khéng phai gide md la sy séng
lgi (linh hén) sau khi ngudi ta chét nhu quan niém cha
W. Stekel va chi ding lai ¢ do.

Tam phén hoc khae ctu vé gidc md dé hiéu co ché,
t& chic hoat dgng cia cac can bénh tAm than va dé chiia
tri bénh.

Vi vay, viée gial thich gide mo diing hay sai co lién
- quan trye t3¢p dén muc dich chiia bénh cho nhiing ngudi
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mang bénh tam than v6i nhitng dang bénh khac nhau,
Néu viéc giai thich khéng chinh xac tat nhién dan téi
viée chiia tri khéng thanh céng. Néu nhu viéc chiia tri
nhiing cén bénh tam than khong thanh cdéng thi chac
chin la bén canh nhiing nguyén nhan khac nhat dinh ¢6
su hiéu biét thiéu sét vé gidc mo. Day 1a két qua va cing
14 cach tét nhat dé kiém ching lai nhitng diéu Tam phén
hoe quan niém va viée giai thich dung sal vé nhiing giac
md. Vi vy Freud da néil v& moi lién quan gitia nhiing
gifdc mo va cac ching bénh tdm thian nhu sau:

~ “Gific mo6 cé thé giip ching te hiéu dude nhing
bénh than kinh. Trai lai, chuing ta chi hidu gide mo mét
cach hoan bi hon, chi tiét hon néu ching ta hiéu rd vé
chitng bénh thin kinh™'. Hiéu duge dung din nhing
gidlc mo cling ¢6 nghia la hiéu ding din nhiing khuynh
huéng nao, nhing anh hudng gi va su hoat dong cla cai
v thiie véi tu cach ta mot hoat dong tinh than. Vi thé
Freud viét:

“Trai lai chi can 1am viéc mot s6 gid thoi cing da
hiéu dude gidec md, nhiing tién dé cia mén TaAm phan
hoc vé tinh cach v6 thic clla nhitng hoat déng tinh
than xem ching chiu Anh hudng ctia nhiing khuynh
hudng nao va chung hoat déng ra saoc. VA néu chung
ta ¢6 thé thém vao tinh cach tuong ddng gita gide ma
vd bénh than kinh, mét su bién déi nhanh chong
khién cho ngudi nidm md trd thanh mot ngudi thic
tinh biét diéu thi ching ta cé thé chéc chin can bénh
than kinh ciing Ja mét su suy sup ctia nhitng lién

CUSdd. i 286,
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quan théng thuong gitta nhiing déng luc khac nhau
trong ddi séng tinh than”.

Nhu th& cac chiing bénh thin kinh khéng phai la
khéng chila tri dude néu nhu ching ta thuc hién kién
tri, khéo léo va thong minh cac phuong phap, ki thuat
clia Tam phén hoe dé hiéu duge diing dén gific md, hiéu
duige cai vo thiic véi tu cach 1a mot hién tugng tinh than
va sy hoat dong cua ching.

1 sdd, 1 286.



Chuong III
LI THUYET VE TINH DUC

Trong Tam phén hoc vAn dé tinh duc ¢6 mot vi tri
vd cung quan trong vi nhu trén di néi, cat vé thitc cé
lién quan chit ché véi ndi dung tinh duc ma van dé
tinh dde lai ¢ lién quan dén vige tim hidu cac ching
bénh tAm thdn va cudi cting dé chiia tri cic ching bénh
nay sao cho cé hiéu qua nhat.

Tam phan hoc 13 mot moén hoc vé cac hoat dong
tinh than, duogng nhién né nghién ctu nhiing van dé
trén cling theo huéng tim ra y nghia tinh than ctia vian
dé d6. Nhung dé biét duge dung dén ¥ nghia tinh than
cia nhing van dé doé lai phai xem xét mdt cach toan
dién dic biét 14 vé& mit sinh li, vé mat lién quan dén co
thé con ngudi véi tu cach mdt bd may sinh vat di ¢6 1a
sinh vat ¢ con ngudi. Cho nén néu Tam phin hoc c6 dé
cap dén mit sinh li ctia vin &€ thi cing khéng phai dé
tim cg ché& hoat déng ctia nhiing ¢ quan sinh i ma la
dé tim ra dnh hudng cia né vé mdt tém i, vé mat tinh
than va di sau md xé e ché, t8 chuc hoat dong cla
nhitng hoat dong tinh thin nay. Ciing c¢é thé ¢6 nhiing
¥ ‘kién khong ddéng tinh véi dinh hudng néi trén cha
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Tim phan hoc. Diéu d6 tuy thude vio quan niém cia
méi ngusi va dé l1a quyén tham dinh va lua chon cla
moi ching ta. Chi ¢ diéu la ditng bao g1d nghi rang
Tam phén hoc nghién ctu van dé tinh duc nhu cae man
sinh li hoc khac. Va néu cd cai gi khéng dong tinh thi
nén ding vé phudng dién tinh than cha van dé hay
mudn noi nhu ngudi ta thudsng néi dé la frgng thai tém
li ctia vén dé tinh duc dé ban cii. Chi ¢6 nhu vay méi ¢é
kha ning tim ra 161 gial dang tin cay.

Con néi rang Tam phan hoe chi cha trong d&n mat
tdm li cua van dé la khong khoa hoc thi biét lam thé
nao duge vi hién nay thiéu gi ngadnh hoc chi chuyén
nghién ctiu vé cac hién tugng tinh than, cac hién tugng
tam I thuan tuy. Mdi mén hoc c¢6 dinh hudng va déi
tugng nghién cdu cua riéng minh 1a chuyén binh
thudng trong cic hoat dong khoa hoc. Vin dé con lai la
van dé trién khai theo dinh hudng d6 ¢o co sé khoa hoc
dang tin cay hay khong va két qua ciia no ra sao ddl véi
cudc s6ng cua con ngudi ma thoi.

Cach day mot tram nam cling nhu hién nay, trude
con mat ngudi ddi, vin dé tinh duc vin thudng 1a cdi gi
kho noi. Nhing thanh kién léch lac d8i véi tinh due
hién nay tuy ¢6 mdt vai diéu tién bo nhung néi chung
cach nhin nhan sy viéc van eon mang nhiéu anh hudng
cua thoi xa xua ma hai khuynh hudng cha yéu van la:
dé cao qua dang hay xem thudng, thiéng liéng hoa van
dé hay lai col 12 chuyén tuc tu.

Viéc cAn thiét lic nay 1a hay nhin thang, khéng
kigng ki va d8i xit v4i né bang moét thai do trong sang,
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tanh manh gitta nhiing con ngudi, moét thai dé dat tink
thau li. D6 1a toan bo van dé chit khéng phai 14 tranh
né né, ct dé cho no tu do tac déng mot cach mu quang
dan con ngudi dén tinh trang dau khé, din dén bao bi
kich nhiéu khi 1am thuong ton dén nén tang dao dic xa
hél. dén luan thuong dao li ma chinh xa hoi da v tinh
gay ra ma cd yén chi 1a do nhiing luc lugng nao dé an
nau dau day pha phach.

Khi nghién ciu van dé tink duec TAm phén hoc di ¥
thie duge rat vd va rat day da nhitng trd ngai do thanh
kién 1gch lac cua xa hoi gay ra. Nhung vdi mot v thuc
cao vé sy can thiét cia van dé eling nhu vai tu cach mot
khea hoc, TAm phan hoe khong do du, khéng né tranh
ma cong khai dudng dudng chinh chinh, véi mét luing
tAm chin chinh cua ngudi thay thuée van di theo con
dudng da lya chon véi nhiing ¥ tudng khéng can che
gidu, Freud viét:

“Vi day 1a 1an dau tién ching ta néi dén néi dung
cua doi song tinh duc, té1 phai néi cho ban ré toi muén
n6i dén van dé dé theo ciach nao. Mén Tam phéan hoe
khong c6 1i do gi dé néi mot cach up md, hay chi néi dén
nhiing am chi, mén nay khéng xdu hd khi xét vian dé
quan trong dé, thiy rang viée goi sy viée bang chinh
tén cua ching 1a mét viéc lam dang va chinh dang, va
d6 1a phuong sach hay nhat dé tranh nhimg ¥ tudng
Xau xa. Viée ¢6 mit trong cu toa dai dién cua ca hai
phal nam ni cang chéng thay d&i gi. Néu chuing ta
khéng cé mét khoa hec danh riéng cho cie dng hoang
ba chia thi chung ta ciing khéng ¢6 khoa hoc nao danh
riéng cho nhiing ¢é gal ngay thg, va viée cac ba hién



158 FREUD VA TAM PHAN HOC

dién hém nay chiing té rang ho muén duge d6i xi
ngang hang vii cac dng it nhit cling vé phuong dién
khoa hoc”'.

Vay tinh duc 1a gi? Mét cau héi ma mdi ngudi trong
chung ta dd tung dude nghe, dude doc khong biét bao
lAn trong cudc séng chia minh. Mot vAn dé gin nhu
nhiing chuyén com 4o hang ngay ma ai ciing thay rat
dé tra 16i ma khong cin phai chun bi trude. Ay the ma
lai 1a mét cau hoi doi hél mot cdu tra 101 rd6 rang, dé
nghe ciing khé chi ding néi dén du tin ciy vé mit
khoa hoc,

Tinh duc la mdt ndi dung quan trong trong Tam
phén hoc, thé ma ca cude doi Freud véi mdt cai gia phai
tra qua dit nhung 6ng cling chita thuc su bing long véi
bét cit mot cAu tra 1di nao vé van dé d6. Tu 6ng ciing
chua dam dua ra mot dinh nghia nao day di nhu mét
dinh nghia khoa hoc hoan chinh. Nhung bang nhitng 16i
giai thich khac nhau, bing nhiing l4p luan phong phu
rd rang ting noi ting lde, ching ta ¢4 thé hidu duge
Tam phdn hoc da quan niém vé tinh due nhut thé nao.
Va day cang chi la 16i giai thich clia TAm phén hoc véi
tu cach 1a mot mdn hoc cu thé chit khong phai 1a 161 giai
thich thay cho nhiing mén hoc khac. Nhitng 18 giai
thich d6 mang mét ndi dung thye tién ré rét* nham
phuc vu cho viée trién khai dé tai ma mén hoc nay ¢6
nhiém vu phai giai quyét, né cé thé con nhidu chd chua
thde su hoan chinh. Nhung cai chinh 14 né di via da
dé phuc vu true tiép dude yéu cdu clia viée 1am 16 van

FSdd tr. 182 - 183.
2 8dd, tr. 182 - 183,
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dé chinh y&u 14 hiéu duge nhitng bénh tam thin va trén
¢ 86 d6 dé ra cach chiia tri ciing nhu phong ngita rai
vao bénh hoan, va thuc t&€ né da dem lai nhiing két qua
to 16n. N6 con vuot ra ngoai ¥y mudn cia tac gia la da hé
trg thiét thue cho nhiéu mén khoa hoc khée, nhidu
nganh hoat déng khac caa con ngudi trong mét giéi han
nhit dinh nio dé., .

Noi dung cua khai niém tinh duc kha réng. Cé 16 vi
thé ma nhéan loal cling nhu Tam phéan hoe chua tim ra
duge mot dinh nghia nao thye c6 dong ma van ndi lén
dugce tat ca nhing ndi dung cin cé cha mdt khai niém
khoa hoc. Ciing c6 thé ddi séng tinh duc chia dung nhidu
diéu bi 4n ¢6 tinh cach dic trung siu sdc ma lodi ngudi va
khoa hoc chua phat hién ra duge nén cho dén nay ching
ta van chua c6 duge méot dinh nghia hoan chinh.

Vi vay, ching ta hiy tam bing long vdi nhing 15i
giai thich cia TAm phan hoc vé khai niém tinh due.
Quan niém nay cla Tam phan hoc c6 thé chua hoan
chinh nhung ¢6 & né cing dt cung cap cho ching ta
nhiing diu can thiét phuc vu cho céng viée ma chung
ta dang lam i tim hiéu cac ching bénh tam th:?it} dé
diéu tri ching ciing nhu phong ngira chung. Khéng chi
¢6 thé ma con dua ching ta tién xa hon dé xy dung
nhitng nhan cich phat trién di kha nang lam chu duge
cudc s6ng mudn mau mudn vé clia méi ngusi.Muc tién
d6 viia c6 vé hoi thye dung nhung lai vira rat cao xa
nhung né lai e6 thé giap chung ta hiéu van dé tuong déi
thuan tién hon ma khong hé lAm giam di tinh chét
khoa hoc nghiém chinh va can thiét.
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Trong cudc séng doi thuong ching ta thay phd bién
kha réng rai mot quan niém cho réng tinh duc 13 tat ca
nhiing gi lién quan dén quan hé gita nhitng ngudi khac
gidi. Tam phan hoc cho rang mét quan niém nhu vay la
qua hep va rat mod hé. Nhung déng thoi né lai ¢é phan
hoi qua rong. Diéu do ching ta rat dé dang nhan ra vi
tinh duc dau c6 phai la tat ca moi quan hé gifia nam va
nit. Con no lai qua hep vi véi nhiing ngudci dong tinh
luyén ai thi diu c6 phai 1a quan hé khac gidi. Roi chung
ta s¢ quan niém nhu thé€ nao dé1 véi nhiing hanh vi tu
thoa man tinh duc bang chinh mét bé phan trong than
thé minh hodc bang mot dé vat nao dé. Con né 1a ma hd
vi n6 chang cung cap cho ching ta mét chuian mue nio
cu thé kha di gitip ching ta ndm bat duge van dé ching
ta dang quan tam.

Ngude lai vdl quan niém vlia qua rong lay vita qua
hep, rat mc hd ndi trén con mdt quan niém khac con
chat hep hon ¢hi bao gém nhiing hanh vi giac hgp gita
nhiing ngudl kbac giél, nhitng hanh vi tim kiém nhiing
khoai cam théng qua viéc lam tinh theo duing nghia den
clia nd, bang than thé ngudi khac giéi. TAm phan hoc
cho riang quan niém nay rat phit hop véi nhitng quan
niém tuc tiu vé tinh duc. Néu tinh duc chi ¢é nhu vay
thi van dé sinh con dé cai ¢6 duge xem 1a thudc doi sdng
tinh dgc hay khong?. Trai lai, néu dgi sing tinh duc
nhat thiét phai bao gém ca sy sinh con dé cai thi lai gat
ra ngoai dinh nghia tinh duc tat ca nhiing hoat dong

“tinh duc khac khéng nhim muc dich sinh san nhu
nhitng nu hén mang tinh chit tinh duc that ré rang. D6
la nhiing nu hén mang lai nhiing khoai cam dac biét
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ch khong phai nhing nu hén ngoai giac hay nhitng nu
hén tuong ty nhu vay. Loai ny hén mane tinh cach tinh
duc c6 lién quan rat nhiéu dén vin dé sinh dé nhung
ving noé nguok ta van cé thé sinh dé binh thudng.

Trén thé gidi con luu hanh rdt nhiéu quan niém rat
kbac nhau vé tinh dyc nhu quan niém vé tinh duc cta
Sillberer. Quan niém nay cho ring tinh duc nhu 14 “mét
sal 1am vi muén gidu giém”. Quan niém nay c6 thé néi
lén duge mot dae tinh mang tinh chit tAm Ii ctia khai
niém nhung né lai khong phai 14 dac tinh ban chat va
chi 6 tinh dac trung riéng biét, vi trén doi nay thiéu gi
nhitng hanh vi chdng quan trong gi cho lam ma ngusi
ddl cling muén gidu giém. Nhung néu ching ta tién
hanh mét khao sat doi song tinh duc etia nhiing ngudi ¢6
xua cling nhu cia mdt s6 ngudi tuy khéng nhidu lam
trong xa hét véin minh ngay nay thi thiy ngudi ta dau co
can gidu giém ngudi khac. Khéng cin di dau xa, ¢ nhin
vao sinh hoat tinh duc cia mét s8 dan toc it ngudi trén
dat nude ta, ching ta con thay nhing phong tuc tap
quan cb tit bao gid khong biét nhing ¢t sau méi 1an nam
nit lam tinh vé nhau 14 ho dén thua chuyén véi cha me
va dan lang ma khong cin gidu giém gi.

Néu nhu ngudi ta gop tat ca nhung quan niém néi
trén lai irong mét dinh nghia vé tinh duc,chiing ta vin
chua c6 dude mét dinh nghia khoa hoc vé tinh duc vi tat
ca nhiing quan niém dé chua néi 1én dude nhing dic
trung ban chat nhat va phd bién nhit ctia d6i séng tinh
duc. Ngodi ra cdn phai ké dén nhitng hoat dong tinh
duc cia nhing con ngusi chi thoa méan duge khat duc
bang nhitng hanh vi bat binh thudng so véi nhiing
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hanh vi binh thudng ma nhan loai da dé lai ti doi nay
sang doi khac, ma da duge nhidu ngudi chép nhan. Mot
trong nhitng hanh vi tinh duc bat binh thudng c6 thé
Iam cho chung ta hét sdc ngac nhién 1a cach tu hanh ha
minh cting nhu hanh ha déi tugng tinh duc cua minh.
Véi loai ngudi nay hinh nhu cang lam cho déi tugng
tinh duc clla minh dau dén bao nhiéu thi ho cang duge
thoa man bay nhiéu. Trong s6 nhiing ngudi nay co
nhitng ngudi chi thoa man tinh duc bang cach thitc ma
nhiing ngutdi binh thudng coi 1a nhiing cit chi ¢ huén bi...
Vi thé Freud viét:

“Mét dinh nghia nao o6 thé néi dén sy khac biét
gifta phai nam va phai n@, sg sung sudng trong van dé
thoéa man, nhiém vu sinh con, va ludn ca tinh cach tuc
tiu khé col cua tinh duc, ¢ta nhing hanh dong dang
phai gidu gi€m, c6 thé di diing cho moi nhu ciu thye t&
ctia cube ddi. Nhung khoa hoc khong thé thoa méan nhu
vay véi mét dinh nghia tuong ty. Sau khi khao sat ki
cang ti mi, chung ta thiy la c¢6 mét loai ngusi ma doi
song tinh duc khac hin doi song cta da s6 nguoi khac,
Nhiéu ngudi trong bon ngudi “sa doa” niy khong con dé
v gi dén su khac biét gita “cai “va “dyc” ntta... Hocd thé
dem so sanh véi nhiing con quy guai dj thd bi trong buc
hoa ctia P.Breughel dang tim cach cam d6 thénh
Antoine™... Va Freud da két luan vé nhing hanh vi tinh
duc sa doa nhu sau:

“Tat nhién nhing hanh vi d6 cd tinh cach tuc tiu
thye sy va kho col dén trd thanh nho nhuéc™

PSAT, tr. 355 - 356,
2 8dd, tr 358,
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Mot van dé dat ra 1a thal dé cha chung ta d6i vdi
nhing hanh vi tinh duc sa doa, tuc tiu, nhe nhude trén
nhu thé nao? Vi né tuc tiu... nén ching ¢6 gi dang quan
tdm hay phal nghién cGu nhiing hién tugng dé nhu bat
e moét hién tugng nao khac trong cudc song ma chiing
ta quan tam,

Cé ngudi con cho 'rfmg nhiing hanh vi tue tiu nhu
vay-lam gi cé trong xa hoi. D6 chi 1a sy tudng tudng cla
Tam phan hoc ma théi. Su thue khéng phai la nhu vay.
Vi cho 1a tuc tiu, ban thiu ma ngudi ta khéng mudn ban
dén né chi khong phai 14 nguai ta khong thay né sd sd
ra d6 trong d61 sdong thuong nhat. Mot cong trinh cla
Ivan Bloch da khing dinh ring: Nhiing si bat binh
thusng kinh tom dién rd nay van cé tit xua téi nay,
trong moi thoi dai, trong moi dén téc, du ban khai hay
vin minh nhat, nhiéu khi con duge xa héi tha thi va
cong nhan nita. Ching ta hay con nhiéu dip dé ban dén
v kién clia tac gia trén con bay gid hiy tiép tuc tim hiéu
dinh nghia vé tinh duc, mdt van dé ma ching ta dang
quan tam.

Theo nhing dinh nghia da gidi thiéu trén (¢ tam got
12 dinh nghia), cal dap vao mat ching ta 1a mét ban Liét
ké nhiéu cach thic thoa man tinh duc ma chéc 1a hay con
thiéu nhiéu nhung cai thiéu quan trong nhat 1a chua thay
r6 nhiing dac tinh, nhting tinh chidt chung cua cac hanh vi
tinh due. Néu dau d6 c6 néi tdi thi né lai bi chim di trong
hang loat nhing phudng cach khac nhau.

Pic tinh chung nhat, déng thdi ciing chi dinh muc
dich cua mol hanh vi tinh duc d6 la nhing khoai cam,
su dé chiu, 13 phut giay sung sudng trong su thod man.
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Su sung suéng trong van dé thoa man tinh duc nay
duge TAm phan hoc goi 14 sit khoai cam bao gém nhiing
cam xuc dic biét, nhiing cam xac¢ manh dat trinh d6 cao
trong moi cam xie. Cing chinh vi vay trong phan khai
tuan ching ta da noi ring tinh due phai duge hiéu theo
nghia rat rong bao gom moi tinh yéu. Ching ta con néi
thém réng tinh yéu nay phai ¢d kha nang khi duge thue
hién,' duge thoa man né sé mang lai cho con ngudi
nhiing xtac cam dac biét, nhitng khodi cam dic biét va
nhu vay cé thé goi tinh duc ]a loai tinh yéu dac biét
theo cach néi trén, chit khéng phai bat cd leai tinh yéu
nao chi mang lail nhiing cam xuc théng thusng. Day la
loai tinh y&u ¢é stic manh to 1én. O dau co loal tinh yéu
nay 1a ¢6 kha nang tao ra cho con ngusi mot trang thai
tinh than, mot trang thai tdm 1f hung phin cao lam
déng luc cho nhitng sang tao ¢d ¥ nghia, nhing phut
xufit than va néi chung la mot sy thang hoa ngi moi
nhan cach, mat bude nhay vol vé tim hdan... déu thudc
pham tru tinh duc theo quan niém cua Tam phan hoc.
Mat tha tinh due lanh manh ¢ ich cho doi eang nhu
cho chinh ban thin mdi ngudi. Con nhitng hanh vi tinh
duc khae nhu tinh duc sa doa cing <6 thé mang lai
nhiing cam xuc manh, nhitng khoai cam méanh liét nén
cang dude xem la nhing hoat ddng tinh duc nhung hau
qua cua né lai lam cho nhan cach bi sa st nhieu khi
con rdi vao vong toi 161, Trong trudng hgp nay ngudi ta
khong thay mot su thang hoa naoe. Tom lai, ban than
tinh duc sa doa chi |3 cho con ngudi sa sut ca vé thé
xdc va tdm hén, rit dé trd thanh nhiing con bénh cac
loai ké ca bénh tam thin.
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D61 véi canh vat dit nude, véi mot s6 ngudi cé6 mot
tinh yéu dic biét vl qué hucng khi dude thoa méan
cang gy ra mot trang thai tinh thdn, mét trang thai
tdm li rat dic biét tao ra nhiéu cam xic dat dao. Déng
bas ta vi nhiéu i do phai xa qué hudng, xa xd s
thudng mac mot cin bénh “luu day”, “tha huong” ma
thudng duge goi 14 mac eam luu day. Rei vao mac cam
nay dil 6 mér do1 song vat chat day dd, nhiéu khi du
thia, vdl mdt 6 ngusi nio d6 lal cang nang né. Khi
chua duge thoa man, ho séng trong tam trang bat an
thutng xuyén va séng trong mot trang thai tam 1 budn
nan. C6 dip gap lai qué huong, chan vita cham dit me,
tinh yéu dé duge thoa man. Dung vao lace ndi khat khao
dude thoa man thi mat lai rung rung 1&é, miéng khéng
thé thoat ra duge mét 181, chan tay biin riin khién nhidu
ngudl di khéng ving. D6 1a loal tinh véu dac biét va da
duge thoa man mgt cich cling dac bigt. Nguoi nghé si
yéu nghé thuat tha thiét luén 4p 0 nhitng sang tao b
gia tri trong nhiing sang tic cua minh. Sy dp 1 dé duge
mol nguoi col nhu mdt qua trinh thai nghén. Khi tac
pham hoan thanh dude ra méat ban doe, nguol nghé si
song trong tim trang nhu ngudi me vifa sinh duge dua
con rudt thit cua minh va ngudi ddi cing coi d6 nhu la
mot cude sinh né me tron con vuong. Tinh yéu nghé
thuat duge thoa man va ngudi nghé si rgi vao tinh
trang khoan khoai, dé chiu, sung suéng ching khac g
nguol me khi 6m vao long minh dia con ma minh vita
sinh ha duge. Mt niém sung sudng khé ta gay bao cam
xtc dat dio chang khae gl nhiing cam xdc ma ta goi 1
nhiing khoal cam. (v tudng tu nhu vay véi nhiing
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nha khoa hoc chan chinh, khi hoan thanh nhiing cong
trinh ma nhidu khi phai tra gia bing ca cudéc d6i minh
thi lam sao tranh dude nhiing cdm xGc manh mé rat
dac biét va cing dac biét khé dién ta nay.

Néu ching ta hiéu tinh duc nhu vay thi nhing
hanh vi thda man tinh duc sa doa nhu 13y déi tugng 1a
mét db vat nao do thue khéng ¢é gi 1& kho hiéu trong
viée thoa mén tinh duc theo nghla den, vt nghia hep
thong thudng. Tinh yéu d6 vat cta nhing ngudi nay
khéng khac gi tinh véu dit nude, cdng trinh khoa hoc,
cong trinh nghé thuat ctia ngudi khac, chi c¢6 diéu la
khéng binh thuong ma thoi.

Ciing qua dinh nghia trén, ching ta can luu ¥ véi
nhau mot lan nita 12 TAm phin hoe khéng quan tam
nhiéu dén nhiing phuong cach thoa man tinh duc ma
quan tdm nhifu hon dén trang thai tinh than, dén
trang thdi tam [i ma nhitng phuong edch do mang lat.
Du phuong cach ¢é6 khac nhau dén dau chang niia thi
ngudi lua chon phudng cach nao d6 déu nhim thoa mian
tinh due, déu nham dat su sung sudng trong khi thoa
mén it nhat 13 theo chi gquan duong sy. TAm phan hoe
cling nghién cdu nhing phudng cach khac nhau trong
viée thoa man tinh duc nham phan biét dau la tinh duc
binh thudng, lAnh manh 1a déng lyc cho nhiing sang
tao va su thing hoa clia nhan cich; dau 1a loai tinh duc
sa doa. khong binh thudng, tuc tiu chi ¢é tac dung pha
hoai tAm hén va thé xac con ngudi d€ tim ra cach gidi
quyét ¢ 163 cho xa hdi ciing nhu méi ed nhan. Nhung
caj chinh ma Tam phéin hoc quan tim 1a trang thai tam
li, tinh cach chung cta nhiing phudng sach dé.
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Nhu vay, trude mat ching ta cé it ra 14 hai loai
tinh duc. tinh due binh thudng va tinh duc khéng binh
thudng tic tinh duc sa doa. Dé tim hiéu van dé tinh dyc
néi chung, Tam phan hoc yéu ciu chiing ta hay xem xét
nhitng hanh vi tinh duc bat binh thudng xem né cé lién
quan gi dén nhiing hanh vi tinh dyc binh thudng.

Pat van dé nhu vay 12 vi Tam phén hoe qua nhiing
céng trinh khao sat nhiing ching bénh tam than déu
nhan thay vai trd cila tinh duc néi chung, nhat la
nhiing hanh vi tinh duc bat binh thudng ¢6 mgt vai tro
quyét dinh.

Tam phin hoec khéng do du gi ma khiéng dinh rang
tit ca nhitng nguoi mac cde ching bénh tam than déu
la nhitng nguoi cé hanh vi tinh duc bat binh thuong. Ho
la nhiing con ngudi bénh hoan nén dai song tinh duc
noi ho tranh sao khoi tinh trang bénh hoan. Xac dinh
nhy vay ching ta $é ¢6 mét cai nhin khéng thién kién
vél nhiing hanh vi tinh duc sa doa va tim cach khac
phuc né ¢6 hiéu qua hon 1a chi cé ché bai, chi trich,
budng xudi.

Véi nhing nguti mac loai bénh than kinh nay thi
thich déng tinh luyén ai. Véi nhing nguoi méae loai
bénh than kinh khac thi lai thich nhitng b phan co thé
khéng dinh dang gi dén van dé tinh duc dé thay thé cho
nhitng cd quan sinh duc va cling mang lai cho ho nhiing
thoa méan nhu nhiing ¢o quan sinh duc thyc thu. S0
khac trong nhitng bénh nhan tim than lai ¢6 sy thoa
man tinh duc bat binh thuong theo mét hudng khac
nhu chi thich nhin ngam than thé bao gom ca rhiing bd
phan sdu kin nhat teong co thé ddi tugng tinh duc cia
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minh. D81 véi nhing ngudi binh thudng thi hanh vi nay
chi ¢6 vai trd sta soan chit khong phai la nhiing hanh
vi tinh duc chinh. Ho ciing thich phé dién than thé ho
bao gdm ca nhitng bd phin cin phai che gidu, trude mat
moi ngusi mdt cach than nhién. Tém lai, mdi loai bénh
tam than lai ¢6 cach thoa mén tinh duc b&t binh thudng
theo kiéu riéng ctia minh.

Nhu vay, nhiing hanh vi tinh duc bat binh thudng &
nhitng ngudi mac bénh tam thin khae nhau déu la
nhitng hanh vi hudng thu tinh duc &énk hoan. Tim cach
diéu tri nhiing ching bénh tdm thin bao gém ca vie
khac phuc nhitng hanh vi hudng thu tinh duc bénh
hoan trén lam cho ngudi bénh cling chim dat nhiing
hanh vi tinh duc sa doa dé trd vé véi nhiing hanh vi
tinh duc binh thudng cua nhitng con ngudsi binh thuong
lanh manh. Nhu vay thi can cit vio ddu ma mé ta Tam
phan hoc nhu Ia mét khuynh huéng ¢6 vii nhitng hanh
vi tinh duc bita béi thap hén khong mang tinh ngudi,
nhiing hanh vi ma nguosi déi 1n an 14 nhing hanh vi
tinh duc sa doa.

Vi sao nhiing hanh vi tinh duc bat binh thudng lai
xudt hién va né lai xuft hién ¢ ngucl nay ma khong
phai la ngudi khac. TAm phan hoc cho ching ta biét cé
hai nguyén nhan chinh: nguyén nhén truc tiép va
nguyén nhén siu xa.

Nguyén nhan trye tiép cia viée xuat hién nhing
hanh vi tinh dyc bat binh thudng 14 nguyén nhén xa
héi. Nhitng ngudi ¢6 hanh vi tinh duc bAt binh thudng
14 nhitng ngudi bi nhitng hoan canh xa hoi khac nhau
ngan cAm khoéng duge thoa man nhilng nhu cau tinh
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duc binh thudng. Néi mot cach khac vi khong dude thoa
man nhing nhu cau tinh duc binh thudng nén ducng
su phai tim nhitng phudng cach khang binh thuong dé
thay thé ma ctng dat duge muc dich dé ra cho minh. Dé
la nguyén nhan chinh. Con ¢6 thé cd nhing nguyén
nhan khac thudc vé ca tinh cia dudng su véi tu cach la
mdt ca thé nhu sy chiu dung. sy théng minh cung
nhiing kinh nghiém cia ca nhan da tich luy dude trong
cugc doi. Nhing ngudi thiéu théng minh, thiéu kinh
nghiém, tinh tinh nhu nhuge mém yé&u thudng la nhiing
ngudi ¢d stic chiu dung kém va do dé phai tim phuong
cach khong binh thuong thay thé cho phusng ciach binh
thudng. Tu d6 rdi vao tinh trang bénh hoan ma chinh
ban than ciing khong biét. Nguyén nhan xa hoi ¢6 thé
cé nhiéu mat nhung cai dang chd y nhat 1a nén giao
duc xa hoi khéong thich hgp, nhiing quan niém vé dao
die, vé luan i khéng tlidng, nhiing phong tuc tap quan
ht lau... Nhimg yéu t& nay con thdy thé hién trong hé
thdng phap luat va nhat la trong du luan xa hoi.

Nhitng ngudi ¢6 hanh vi tinh duc sa doa bat binh
thuong khéng phai nhu ngusi doi thudng nghi 1a toan
nhing con nguoi thiéu gido due. Bén canh nhiing ngusi
khéng duge gido duc day di thude nhing ting 16p
nghéo hén con khéng it nhitng ngusi da duge tan hudng
mét nén gido duc kha nghiém chinh va thuée ting lép
thugng Iuu ¢t va mdi. Chinh vi chiu mét nén giao duc
gdbm nhiéu diéu v6 1i, vi danh dd cha ca nhin hay gia
dinh va vi tri x4 héi ella ho ma khéng dam vuct qua
nhing sy cdm doan vi H ¢ ddi, phai kim ham nhimng
ham muén chinh déng'cfza mit con ngust khéng phan
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biét giai tAng x4 hdi nhung ngudi doi lai cho la bat
chinh. phai séng trong sy Gc ché vé tinh cam v& tAm If
ning né va kéo dai. Nhitng h#m mudén nay bi don vao
v thic nim ddu mini 3 dé Jdé chg thei. Khi thdl co
thuan 1¢i né xuit hién voi bd mat la nhiing triéu chiing
cua mdt loail bénh than kinh nao do dé tu thoa man cho
nguch bénh. Mot 6 ngudsi khae vi sy chiu dung ¢6 han,
dén mot lac nde do ty cho phép minh mot cach co y
thic tim dén vdi nhing hanh vi tinh duc bdt binh
thudng mot cach 1én it dé thod man nhitng ham mudn
ma nguol 4oi da cAm doan. 86 ngudi nay chua thuc su
trd thanh con bénh thue thu nhung dé dat duge nhiing
su thoda man tinh duc bat binh thudng, ho cing phai
trai qua nhiéu dau khd day dut va cang phai tra mot
gia kha dét chd khéng hé 1a nhitng con nguoi hanh
phic va luén ¢6 mac cam pham téi. Véi 6 ngudi it hodc
khéng chiu anh hudng cia nén gido dyc thiéu khén
ngoan cua xa hoéi va cling khong hé chiu sy rang bude
vao moét vi trf x4 hoi nao nén ho thue hién nhitng hanh
vi tinh duc bat binh thudng cting khong khac gl nhiing
hanh vi tinh duc binh thutng, khéng can dan do gi
nhiéu ma chi ¢6t dat cho duge muyc dich 1a thoa man
mong mudn ma cing khéng hé cam thay o1 16i du cho
dé 1a nhiing hanh vi tinh duc bat binh thudng, nhing
hanh vi tinh due sa doa. V@i s8 ngudi nay thi khong con
ranh giéi gia nhitng hanh vi tinh due binh thuéng va
nhiing hanh vi tinh duc bat binh thuong, hanh vi tinh
duc sa doa. Tat ca chi 1a tinh duc ma thél. Trong mét
chitng muc nao dé ho van sdng tuong doi binh thuong
nhu nhiing con ngudi binh thuong khac. Mae du ho
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chua mang bénh va cling khéng hél tiée gi v& mat luong
tam nhung ho cing khéng thé duge xem nhu nhitng con
nguci hoan ioan binh thuong. Néu chung ta muén phan
biét thi chiing ta ¢6 thé xem nhing ngudi nay la nhiing
eon ngudl ¢6 “ban linh dac biét” dam liéu an tral cAm
mdt cach ty nhién ma chua bao git ¥ thie duge diéu do.
V6i loai ngudi nay, ching ta cé thé coi 1a loai ngudi co
cai Tal x4 hot hoae 1a chua hinh thanh hede 14 eon rat
thap. Freud viét:

“... nhitng khuvnh hudng sa doa sau khi bi dén ép
$8 tai xudt hién manh mé hon la néu chung khong gip
trd ngai trong viée thod man tinh duc mét cach binh
thudng. Da1 vii nhiing su sa doa, ré rang ngudi ta cing
nhan thiav mot anh hudng tuodng tu. Nhing su sa doa
nay thuong xuat hién trong trudng hdp su théa man
tinh duc gap nhitng trd ngai khéng thé vudt qua duge vi
mot val nguyén nhan xa hdi nhat thol hay c6 tinh chat
lau dai. C6 nhing trucong hgp trong dé su sa doa khong
lién quan gi dén nhing diéu kién ké trén va chi 1a hinh
thic binh thudng cta ca nhan trong viée thoa man tinh
duc™'. Not chung 1a nhing ngudi cé hanh vi tinh due ty
nhién hay co6 ¥ thiie, hay trong bénh hoan déu 1a nhiing
con ngudi ¢o nhu cau tinh duc § cudng d6 cao trong
tuong quan véi cai Toi chi thé ¢ta ho.

Tdi day chung ta cAn ghi nhan mét diéu la cai Tél
¢ val tro xa hol nhu thé nao trong viée chi phol, lam
chi déi sdng tinh duc. Vi thé TAm phén hoc con bao
gom mot loat nhiing cong trinh nghién cdu vé cai Téi xa

PSdd, i 3R2.
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hol ma Freud goi 1a tdm i hoc vé cai Téi (Nga) va
chung ta sé tim hiéu ty my trong nhiing phén sau.

Trong nguvén nhan thi nhit, nguyén nhdn truc
tiép cua nhing hanh vi tinh duc bat binh thuéng, ching
ta da nghién cu nguyén nhan nay théng qua quan hé -
gilia hai yéu td xa hoi, nhiing quy pham xd hdi vé mol
mat véi cai Tai xA héi, tic chu thé, tie nhan cach.

Nguyén nhian sdu xa chu yéu cua nhitng hanh vi
tinh duc bat binh thudng theo Tam phan hoc nam trong
qua kht, trong thdi the &u. trong ddi séng tré con ngay
td lae con bi sGa me nhung ré nhat 1a vao tudi ti ba
dén nam tudi.

Nguyén nhan nay chinh 13 mam méng cha nhitng
hanh vi tinh duec sa doa. Cai ma Tam phén hoc khong
ngin ngai goi la doi séng tinh duc tré em. Van dé dai
song tinh duc tre em 12 mdt van dé giay nhidu tranh cai
gayv go va kéo dai nhit trong Tam phan hoc. Sy phan
dé nay khéng chi xuit hién ¢ nhing ngusi vén nghi
ngd nhiing thanh tyu cta Tim phAn hoc ma cdon xudt
hién ¢ mot s6 ngudl von hoan nghénh Tidm phan hoc.
Su phan ddi nay khéng ¢hi xuat hién ¢ nhiing ngudi thu
cuu ma ¢on d khong it nhiing con ngudi cap tién thue
su, nhilng con ngudi dude ménh danh 14 c6 hiéu biét 3
nhing trinh d6 khéae nhau. Chung ta khong nén col
thudng nhing phan bac néi trén, nhung chung ta 6
nhiém vu 1a phai tim hiéu mét cach doe tap dé c6 thé co
mot sy tham dinh riéng véi tat e trach nhiém va vdi
mét mong mudn tim hidu su thue. hi vong nim bat
duge thue chdt nhing quan niém ctua Tam phan hoe.
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Trude hét, Tam phan hoc cho ring nhitng hanh vi
tinh duc sa dea }a mot hién tugng khong hiém trong dai
song tinh duc cua con ngudi nhu cac céng trinh cta
Ivan Bloch da khing dinh va nhitng quan sat thuc té
dd chimg minh. Nhiing hién tugng dé ngoal nguyén
nhin trye tiép nhat thal phai cd nhiing midm méng c6
san trong mdi con ngusi vi néu khéng ¢6 nhitng mam
mdng d6 thi nhiing diéu kién xa héi bén ngoai 1am thé
nao gay ra nhitng xao trén nhu vay trong con ngudi
dude. Nhiing mam méng d6 nam trong cai ma Tam
phan hoc goi 1a dai séng tink duc tré em. Néu chung ta
co g1 khong tan thanh vdi quan niém nay thi mong rang
chung ta diung phan dd cai goi 1a doi séng tinh duc tré
em vi ¢ day khéng phai 1a tinh duc nhu chung ta
thusng hiéu nhu tinh duc néi chung hay nhu tinh duc
ngucs 16n. Cai tinh ti tré em ham chiza nhidu didu khac
bigt vé tinh duc noi chung va nhat la véi tinh due
ngudi lén.

Khéng it ngudi cho riang néi dén doi séne tinh due
ndi tr¢ em. noi nhitng thién than bé nhd la xuc pham
dén mndt cai gi d6 thiéng liéng nhat, trong tring nhat
noi con tre. TAm phin hoc cho ring néu nhu mén hoe
nay noi dén tinh due néi chung, néi dén tinh duc ngudi
16n va ngay ca khi n6i dén tinh duc sa doa cang khéng
¢6 gi phai ho then thi ¢é gi 1a xau xa khi néi téi tinh duc
ndi tre cm vi né da, dang va sé tén tai nhu moi hién
tugng khac da tiung co trén ¢l doi nay, Tré em khong
cO 161 gl trong vin dé nay. Cac em chi 1a ngudi thua
hudng caj troi cho, cal ty nhién tang, cai ma ta goi la
bam sinh di truyén tit déi no sang doi kia ma khong
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mét ai c6 thé loai trit nd ra khdi cude séng con ngudi.
Cal ma nho né lodl ngudi ton tai duge tir do1 nay sang
doi khac. Nho né ma méi ching ta dang tén tai nhu
mo6t con nguci ma chiing ta dang rit tu hao vé con
ngudi cua chinh minh véi su hién dién caa doi séng tinh
duc nguoi.

Nguyén nhan truc tiép 1a noi dén mat xa hdi cua
con ngudi va ddi séng ngusi dich thuye. Nguyén nhan
sau xa 12 noi dén mit tu nhién, mat bam sinh di truyén
cha con ngudi nhu mot co thé séng, mot sinh vat. B4t
cd mot hoat ddéng nao ndi con ngudi cing cd hai mat dé
tac déng. Tuy theo su trudng thanh cua con ngudi véi
tu cach Ja mét thue thé xa hdi ma mat nay hay mat kia
thay ré hon ma théi. Ngay viéc An ngu ndl con ngudi
cting khéng phai chi 1a mét hoat déng bam sinh sinh
vat thuan tuy. Van dé tinh duc noi con ngudi cing dién
ra hoan toan nhu vay. Trong mé1 quan hé nay, van dé
tinh duc ndi trée em vio thai ki dau cia nd tuy con nang
vé mat bam sinh nhung cing khéng phai chi ¢6 thé ma
con tao ra mot hoat dong tinh than di ¢con ¢ mot trinh
do thap, mot trang thal tam li 1am véi trang thai tam 1
thap nol mot s§ dong vat cao cAp. Vi thé Freud da
nhiéu lan ching minh rang: nhiing tiém nang tim 4
ching qua chi 14 nhing phan anh ca nhiing cau t6 nén
tang, dac diém ctia ¢o thé sinh .

Néi tinh duc tré em la mam méng cla tinh duc néi
chung bao géom ca tinh duc binh thuong va tinh due bat
binh thudng cé thé néi chua phai 1a d&i sdng tinh duc
hoan chinh. Ciing nhu hat 1A mam méng cha mot cay
hoan chinh v6i du canh 14 hoa qua... Goi 1a tinh duc noi
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tre em cang ¢ nghia 1a né chua du tu cach 1a tinh duyc
theo nghia thong thuong ma ngudi ddi quen hiéu va
quen goi, nhung trong né da c6 du nhiing yéu t§ co ban
dé tro thanh tinh duc thye su khi da ¢6 da nhitng diéu
kién cAn thiét. Cing nhu mét cai hat 14 mAm méng clia
cdy v6i nghia 1a trong d6 da cé da nhiing véu to dé khi
e6 diéu kién thi thanh cay, thanh la, thanh hoa qua.

Vi thé theo cach néi riéng cha minh Tam phan hoc
cho ring tinh duc tré em 13 tinh due chia duge phing
dai (chua phat trién) va cting chua dudge phin chia
thanh nhitng khuynh huéng dic biét khac nhau nhu
trong tinh duc binh thuéng va tinh due bat binh
thudng. Freud viét:

[13

. néu qua dung 1 trong nhiing ngudi khéng dude
thoa mén tinh duc binh thuing, chiing ta thiy xuit hién
nhiing khuynh buéng sa doa vd nhing khuynh hudng
nay khong thé xudt hién duge néu khéng 6 sd ngin cAm
trong vige thoa min tinh duc thi ching ta phai cong
nhin la di sao trong nhiing ngudl no1 Lrén cling cd sin
mam méng cta nhitng su sa doa do rdi, nghia la nhing
su sa doa tiém tang ¢d sdn trong ngudi ho tu lau... TAm
phan hoc phai chu trong dén tinh duc tré em vi nhan
thay rédng nhitng ki niém va ¥ tudng xuit hién trong
nhiing ngusi bi bénh than kinh bao gid ciing dua ho
quay tro lai nhitng ki niém ctia nhiing nim ddu tién cta
thai tho au. Két ludn cua chung ta déu duge chiing minh
biang nhitng quan sat duge ndi tré con. Va chung ta thay
ring tit ca nhiing khuynh huéng sa doa nay déu bit
ngudn trong thdi thd au, ring tré em cé trong minh
chung nhiing mam méng cta cac khuynh hudng sa doa
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nay. Né1 tém la 14 ¢inh duc sa doa khéng la gi khde hon
la tinh due tré em da dicge phong dat va phan chia thanh
nhiing khuynh huéng dac biét khac™'.

Dé tra 131 nhitng ¥ ki€n phan bae trén Tam phan
hoc dua ra hai 161 giai: mot mang tinh sinh H va mot
mang tinh xi hoi sau day. Cho ring tré em dudi tudi
day thi (khodng 13 - 14 tudi) khong cé dsi séng tinh due
la khéng phit hgp véi nhiing higu biét vé phuong dién
sinh Ui, ching khac nao cho ring dén tudi day thi cac
em méi ¢6 nhitng ¢ quan tinh due ¢on trude tudi dé thi
chua ¢6. Cal mdi xuat hién vao tudl day thi la sy ra doi
cua cd ndng sinh sdn su dung bd may di c6 san ca vé
than thé va tinh thin trong tré em € dat muc dich
sinh san ma thol. Quan ni¢m trén 1a do khong phan
biét duge dau la tinh duc va dédu la sinh duc. Tinh duc
¢é ti rat sdm trong tubi du tho con sinh duc chi xuat
hién sau nay vdo tudi day thi. Mét 1an nia Tam phan
hoc dé nghi nhithg ngudi ¢6 ¥ kién phan bac trén hay
kiém nghiém thanh thuc ngay ban than minh trong
thai tho du xem dudi tudi day thi méi ngudi da cé nhu
cau tinh due hay khong thi sé ro.

Vé mat xa héi, néu tré em dudi tudl day thi khong
cd doi song tinh due thi tai sac xa hol lai ap dung
nghidm ngit mot nén gido duc treng do viée ngin cdm
tré em ti€p cin véi moi hinh thitc cta doi séng tinh duc
nhu thudng dién ra trong moi dan tdc. trong moi qudc
gla, va trong moi thoi dai trude day ciing nhu hién nay.
Tai sao xA hoi lal quyét liét thuc hién viée ngan chan
doi séng tinh duc cGa tré em véi nhiing hién phap nhiéu

' Sdd, tr 362 - 363,
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khi v6 cung nghiém khac, néu ho nghi thuc rang 4 cac
em khong c¢6 ddi sdng tinh duc. Tai sao xA hdi tim moi
cach 1am cho ddi séng tinh duc ca tré em trd thanh vé
duc nhung van khdéng chiu thita nhan sy hién dién cta
n6. Tém lai, tat ca nhimg viée lam ctia x4 héi dé ngan
chin doi sdng tinh duyc ciia tré em da bac bé chinh ngay
nhitng 18i khing dinh trén cta xa hai va ching té 1a doi
s6ng tinh duc noi tré em 14 ¢6 thuye va khong dé gi ngan
chan duge. Mudn ngin chin hay ding ra 13 muén
hudng din cho né phat trién ¢é 1gi cho tré em ciing nhu
cho ca cudc ddi sau nay thi trude hét phai hidu ddy da
va ding din ddi séng tinh duc ndi cac em mdi hi Vong
¢6 181 thoat tich cuc.

No1 dén ddi sdong tinh duc ndi tré em ma chi néi dén
su ¢6 mat cua noé thi chua dd ma c¢on phai lam rd
phudng thiic tén tai clla né théng qua nhing hoat dong
cu thé vé nhidu mat cta né.

Dé lam ¢d sd cho viée tim hidu phudng thic hoat dong
cua doi séng tinh duc ndi tré em, TAm phan hoe giéi thidu
vii chang ta nd dung cua khdi niém khdt duc (libido).

Khat duc 1a sy doi hoi phai duge thod man mot
ham mudén mang ndi dung tinh duc. Ciing vi du nhu cal
d61 doi hol phai duge thed méan bang sy tiéu thu thie
an cho hét déi. Cai khat doi hél phai dude thod méan
bing sy tiéu thu dé udng cho hét khat. Su khat duc thé
hién & tré em ngay ti khi con bu sita me. Dua trén
nhiing quan sat khoa hoc, ngudi ta dia thua nhan rang
tré em khi ba no, né lin ra ngt vdl mét nét mat thue 1a
khoan khoai chiing khac gi ngudi 16n sau khi khat duc
dude thod man théng qua nhitng hanh vi tinh duc thuc
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thu. Cho ring tré em hdn hd ching qua chi vi chung
dugc an no, mot hoat déng thudn tuy sinh i chang dinh
démg' gl dén tinh duc cd. Tam phan hoc cho rang su
thoa man nay khdng chi don thuin vé mit sinh Ii ma
né con mang ¥ nghia tdm Ii nia, né tao ra mot su sang
khoai, mot su d& chiu sung suéng vé tinh thin, vi thé
ma nhiéu khi da no né ma tré nhé van thich ngam dau
vi me, ngam diu vd gia hoac mut ngén tay cta chinh
minhh va lic nay nét mat cua cic em ciing hoan hy nhu
khi duge an no. Tit dé viing miéng 13 mét trong nhiing
bd phan gay nhiéu khoal cAm mang ndi dung tinh duc
va dudge goi 12 mién khdt duc. Day la gial doan dau tién
trong su phat trién ddi séng tinh duc cia tré em va déi
v clia ngudi me dudge coi 1a déi tugng tinh duc dau tién
theo mt nghia tu nhién va lanh manh trong sang hdn
bt ¢t mdt su lanh manh trong sing nao trén ddi nay
déi véi cac em. Pidu khdng dinh trén vAn cAn dude
nghién cttu thém vi ndé dung cham dén tinh mau tu
thiéng liéng. Nhung du cho lA nhu thé naoe di ching
nifa thi nhin dinh trén cua Tam phin hoe cling kho ma
bac bo duge. Nhung ¢6 mét didu khac ma ching ta
khéng thé bae néi 1a didu khang dinh trén c6 dt tu cach
idA mam mdéng cho nhiing hanh vi tinh duc trong tudi
trudng thanh tham chi cho sudt ca doi ngusi. Chinh nu
hén 1la mét biéu hién céng khai vé tinh yéu mang néi
dung tinh dye v4i nhiéu ngudi, véi nhidu dan tée da
duge thita nhan tit bao dét nay va chic chan con tér} tai
mal mai trén thé gian nay. Nu hén mang lai cho con
nguoi nhiing cam giac dé chiu, khoan khoai nhiéu khi
sung suéng khé ma ta néi nhu moi hanh vi tinh duc
khac. Cung vi thé miéng da va coén la mdt mién tinh
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duc mai mai ca con ngudi va viée an va uéng, mot hoat
déng ¢6 muc dich thoa man mét nhu ciu sinh 1f phung
cung mang lai cho con ngudi mot trang thai tam li nhat
dinh. Nhiing khoai cam d6 khéng mang tinh chat sinh
i mdc di né ¢ lién quan chat ché véi nhithg cd quan
sinh li. V6i tu cach 1a mdm méng clia nhiing hanh vi
tinh dyc hoan chinh khi trudng thanh, cip va ngudi me
thue sit c6 vai tro nhu vay doi véi tré em. Cap vid ngudi
dan ba coén 1a biéu tugng cho mot cai gi cao dep tran
diy hanh phic ma nhan loai da tén tho. Nhitng béng
hoa quy dep Iong lay nhat dugec mang tén Vénus (thin
tinh yéu), nhiing ngon nii nén tho nhit dude goi 1a
ngon Vénus... va bé ngye ngudi dan ba ciing duge ngusi
ta vi nhu nhitng ngon Vénus.

Tinh dyc tré em vdi tur cach 1a mam méng clia tinh
duc thye thyu ctia nhan loai eén dude phat trién sang
nhiu mién tinh duc khac. D6 13 noi eac co quan bai
tiét. Diéu nay dé lam cho chiing ta ngac nhién tdi miic
ngd ngang, nhung binh tinh lai vA suy nghi mét cach
nghiém tudc thi lai khé ma khéng chap nhan duge. Dén
tudi day thi va tudi trudng thanh, chinh nhiing cd quan
nay sé€ déng vai trd 1a nhiing cd quan tinh duc chit yéu
cia ca nam ciing nhu nit. Nghia 1a cac cd quan bai tiét
vira ¢4 chice néng sinh If lai vita ¢6 chitc nang tinh duc.
V61 nhitng ngudi c6 nhitng hanh vi tinh duc bit binh
thudng con dung nhing co quan bai tiét ma ai trong
chung ta nghe thdy ciing phai giat minh nhung khéng
phai la n6é khéng xdy ra, tham chi efing khéng phai 1a
nhing hanh vi tinh duc qua hiém hoi trong doi sdng
tinh duc cta nhén loai. D6 14 mét trong nhiing hanh vi
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tinh duc clla nhitng ngudi dong tinh luyén 41 ma ching
ta da ting nghe noi dén.

Vél tu cach 134 mam méng, tinh duc tré em con
chuyén sang giai doan cao nhat 13 ndi nhiing ¢ quan
sinh duc, giai doan chuyén tiép lam cho cac cé quan
sinh duc cua tre em tré thanh nhiing co quan tinh duc
diing v6i nghia théng thudng cua né. Vao thai ki nay
tré em da bdt ddu cAm nhan dude nhitng rao ruc vé
tinh duc noi nhiing b6 phin nay.

Trude nhing hanh vi tinh duc cha tre em vdi tu
cach 132 mAm méng nay, ngudi doi va trude hét la cac
bac cha me thudng ngin cAm mdt cach quyét Hét va
thutng thé bao. Chuing ta thudng thay nhiing ba me
giat ddu vi khol miéng dda tré mac cho em khéc thét
va hon gian giy gat, tham chi con bdi ca 6t hodie cac
chat ddng khae vao diu va dé cho cac em khiép sa. hodie
doa cat lugi... Néu thay cac em nho s6 mé hay nghich
chc co quan bai tiét, ciac co quan sinh duc thi sé bi qud
trach va doi khi eon de chit tay hay thién dé ngan chan
nhiing hanh vi dé... Sy ngin cdm do ¢6 vé nhu rat hiéu
huc lam cho cac em tit chd e de, s¢ sét dén hinh nhu théi
hén. Vi th& 1am cho ngudi doi tin 1a véi tré em “chua
bigt gi” et ran de thuc manh, k€ ca trimg phat nghiém
khéc 14 6 thé 1am cho cac em khéng dam nghi va lam
nhiing hanh vi tuc tiu dé nita. Va ngudi ta yén tam v
mét nén giao duc ¢d hidu lue cua xa héi.

Su thue khéng phai nhu si vui ming qua sém
clia xa hot. Nhitng hanh vi tue tiu nél trén cia cic em
cé thé khong thay xudt hién trude mat ngudi Ién niza
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ma né sé duge thye hign moét cach lén Gt hoac noé
“lan” vao trong ki dc nhu mét qua bom né cham chi
chd ¢6 mdt kich thich nhé nio dé 1a né né tung gy ra
nhing hau qua khung khiép trong ca mét ddi nguai.

Dua trén nhiéu cong trinh nghién ctu, Tam phan
hoc cho rang nhitng su cdm doan thé bao khéng nhiing
khong ngin chan dude hoan toin ma con giy nhiing
bau qua nghiém trong vé sau nay trong cude doi cdc
em. Vi qua s¢ hii trude nhitng hinh phat nghiém khac
cua ngusi 16n rat vo Ii va cye doan ma khong it em ludn
d trong tinh trang so sét ngudi 16n, u sau va trd nén bac
nhuge, kém linh hoat tinh khén. Mot s6 do bi de “thién”
da mang trong t4m hén cdl ma Tam phan hoc goi 12
“méc cam bi thién”. Hau qua cha mic cam bi thién duge
Tam phan hoe coi la v cing nghiém trong cho ca cudc
d&t cac em sau nay. Vi thé Freud da viét:

“Mic cam bi thién nay c6 anh hudng siu réng doi
vél no (tré em) d61 v4l tinh tinh né khi né khoé manh,
dot véi tinh than né khi né 6m véu, d6l véi sy phan
khang ctia né khi né dude diéu tri bing Tam phan hoc™.

Déc tinh cta tinh duc tré em véi tu cach 14 mam
mdng cho ta thay tré em cd kha nang tu thoa man
nhitng khoai cam bang chink ngay co thé minh. Ching
mut ngén tay cua minh khi khéng dude ngdm dau vi
me hay ddu vi gia. Ching tu thod man bing su
“nghich nggm” ngay céc cd quan sinh duc ctia minh.
Nhitng hanh vi ty thod man nay ciing 1a nhitng mam
méng cua nhiing hanh vi tinh dyc bt binh thudng ctia

"

''8dd, tr 372.
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ngudi 16n khi khéng duge thoa man ham mudn véi dsi
tugng tinh duc bén ngoai minh. D6 la ban tay, ngén
tay, cdp dui... cua chinh ¢d thé minh. Téw lai khi bi
ngan cAm thi tré em c6 kha nang tim nhing “cach thay
thé” khac va diéu nay thay xuft hién khéng it 3 nhitng
nguoi trudng thanh, nhdt 1a & nhitng ngudi c6 nhing
hanh vi tinh duc sa doa, nhiing hanh vi tinh duc bat
binh thuong. Pudng nhién véi nhitng ngudi c¢6 hanh vi
tinh dyc bat binh thuong thi ho khéng ditng lai 6 nhitng
hanh vi ty thoa man ma con bao gbm hang loat nhiing
hanh vi tinh duc bat binh thudng khic véi nhitng doi
tugng khac bén ngoai he bat k& I ngudi ndo ma khong
cin phan biét giéi tinh, 14 con vat hay mét vat dung bat
ki nao khac. Nhiing hanh vi nay thuc 13 kinh khiing va
khi né dat dén mot gidéi han nao d6 thi ngusi doi khong
do du gi ma khéng goi ho 1a nhiing ngudi dién ma thuc
chat ra nhiing hanh vi dién loan qua dang d6 vé thuc
chit 1a nhitng triéu chling thuc s cla nhiing chiing
bénh tim than khac nhau. Diéu d6 gidi thich vi sao
Tam phan hoc cho chiing ta biét mon hoc nay chi 1a mat
phuong phap, mét ki thuat dé diéu tri cac ching bénh
thin kinh lai quan tAm nhiéu dén vén dé tinh due néi
chung, déc biét 1a ddi séng tinh duc etia tré em va tinh
duc bat binh thudng.

Ditu dang chit ¥ d6i vt ching ta 1a nhiing hanh vi
tinh dyc bat binh thudng khong phai 13 tai san riéng
cua nhitng ngusi méc cac ching bénh tam thén, nhitng
ngudi thoa man khat dyc bang nhiing hanh vi tinh duc
bat binh thuong ma cling c6 tuy it nhidu khac nhau &
nhiing con ngudi lanh manh, c6 duo dite, c6 tu carh, ¢o
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kinh nghiém séng nhat dinh, c6 van hoa... Vi du nhu nu
hén hay su ngAm nhin déi tugng tinh due cta minh ti
bé mat dén nhiing bd phan sau kin. T4t ca nhitng hanh
vi d6 déu mang lai nhiing khoai cam khéng khéac gi
nhiing hanh v tinh duc khae. Néu ¢é cai gi khac thi chi
1a khae nhau & mice d6 khoai cam chit khéng ¢é gi khac
nhau vé tinh chit. Véi mét s6 ngudi nao d6 thi hinb
nhu khoéng ¢é6 mét st khac nhau nhd xiu nio ca vé tinh
chdt cling nhu vé mic d6 khoai cam. '

Vi vay, TAm phéan hoc khuyén ching ta hay binh
tinh xem xét than trong ché véi néng nay 1én an nhiing
hanh vi tinh duc bat binh thuong mot cach x4 bd ciing
nhut 1én an nhitng hanh vi tinh due noj tré em.

Chiing ta c6 thé cho ring néi nhu vay thi ranh gidi
gita nhitng hanh vi tinh dyc binh thudéng vi nhing
hanh vi tinh duc bat binh thudng 1a 3 chd nao? Liy gi
lam chudn myc dé phan dinh gitta hai loai dé. Trudc
hét, ching ta phdi thita nhan ring sy binh thudng &
day khong bao gid 1a mét su binh thudng hoan toan, ma
sy hoan toan binh thudng méi thye sy la khéng binh
thuong. Con nguoi 1A mét sy dan xen giita nhitng cai
cao ca va nhlng cai thap hén, la su dan xen gitia nhiing
cal tot va nhitng cai x&u, gilta nhiing cai hoan thién va
nhitng cat khéng hoan thién. Cho rén;g nhiing cai nay la
hoan thién hoan toan con cai kia 1a hoan toan khéng
hoan thién lai chinh 12 sy khéng binh thudng nhat. Van
dé 14 g ty 1é cha nhiing cuc d6 nhu thé nao ma théi. Vi
thé, trong trudng hgp nay, véi nhitng con ngudi binh
thuong lai ¢6 mét s6 hanh vi tinh duc bat binh thudng
14 di€u binh thudng dé hiéu nhat. Hon nita nhiing hanh
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vi tinh duc bat binh thudng Tam phéan hoc con dung
mot ti khae rdt dang s¢ 1a tinh duc sa doa lai rdt binh
thudng véi bat ed mot ai. Mot cal nhin ngim, médt sy
vult ve, mdt nu hon co gi 1a kho coi, la dang ghét, 1a
x4u xa. Cho nén iam guen vdi Tam phin hoc truée hét
chiing ta hay lam quen véi ca ngdn ngil cua nd niia.
Theo quan niém cua minh Tam phin hoc col nhiing
hanh vi tinh duc bit binh thudng, sa doa 1a tat ca
nhitng hanh vi tinh duc cd dep mdat 14n khé coi, chi
nhim thuan tuy thoa méan su khat duc cha khong
nham muc dich sinh sdn. Néu nhu vay thi chd ré cla
vin d¢ phdn ranh gidi 12 ¢ mue dich cudi cing cta ng,
ho#ic 1a sinh con dé cail hay chi don thuan hudng thu
khoai cam. V81 mue dich sinh san, con ngudi van hucng
thu duge day da khoai cam. Nhung véi mue dich khoai
cam don thuan thi sd sinh san bi triét tiéu, trir trudng
hop ma ching ta goi 1a “vé k& hoach”.

Quan niém trén la quan niém cua nhing nam cudi
thé ki XIX va dau thé ki XX. N6 khéng thich hgp 1am
vdl ching ta trong tinh hinh ma nhén loai dang dang
truéc mot de doa to 1dn 1a sy bung né dan s6 véi biét
bao dé an 3 moi cap tir toan cau dén ting qube gia, dén
titng gia dinh va dén tung ca nhan dé tranh moi hiém
hoa nay. Nhung ding vé phuong dién nhan sinh, ching
ta cling kho c6 ¢d s6 dé trach ¢ quan niém trén cta Tam
phan hoc. Ching ta phai thita nhan médt quan niém nhu
vay du sao cling van bao ham dude cai gi 1a nhan ban, la
trong sang, cai gi d6 1a rat dao dac va la theo dung luat
cua ty nhién trudec mot van dé “khé ndi” nhu dai song
tinh duc ndi con ngud. Déng thoi ciing lam cho chuing ta
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giam bdt con thinh nd khi nghe néi dén nhitng hanh vi
tinh dyc b4t binh thutng, nhiing hanh vi tinh duc sa doa
va chinh trong nhitng con ngugi binh thuong chung ta
cang ¢ mét vai hanh vi tuong tu. Van dé 1a ching ta ¢6
dam thanh thuc tu khao sat chinh ban thin minh hay
khong ma thoél. D6 1a diéu ma chinh TAm phan hoc ludn
yéu cau ching ta khi tim hiéu Tam phén hoc. D6 thue sy
14 mdt cude déi chiing cong bang nhit va thue t& nhat
nhung cing khé khan nhit ma ludng tAm mdi con ngudi
mdé ty phan xét dudgc.

Trong tinh hinh ma nhan loai dang phai dé1 dau
véi mét hiém hoa 14 sy bung nd dan s6, muc dich sinh
san cua tinh duc lanh manh cling khéng vi thé ma
khong con y nghia. N6 chi bi han ché cho phit hgp vél
nhiing diéu kién xa hoi cu thé ma théi. Loai ngudi ludn
ludn phai duy tri si tén tai cha gidng noi véi cac thé hé
ndi tiép nhau. Muén vay, muc dich cta tinh duc van la
sy sinh san véi mét tdc do hgp li. Nhu vay, ngay trong
tinh hinh hién nay, muc dich ctua tinh duc lanh manh
vé ¢d ban vin khong c6 gi thay déi tinh chat ban dau
cua nd. Hon nida viéc han ché sinh dé cliia nhan loai
cing nhut cia dén ta hién nay cing khong ngoai muc
dich lam cho sy sinh dé bao gém ca su nudi dudng con
cal t6t hon, ¢6 chat lugng cao hon. Nhu vay 1a khéng cé
gi tra1véi Tam phan hoc.

Jéu nhu Tdm phan hoc cho rang muc dich cudi
cung cua doi séng tinh duc la sinh san thi chiing ta
khong thé c6 mot két luan nao khac ma phai cong nhan
ring tinh duc noi tré em véi tu cach 1a maAm méng cla
dai séng tinh duc khong binh thuing lai rat giong véi
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doi séng tinh duc khéng binh thudng thue thu. Né thuc
sy mang day di dang dap cta nhing hanh vi tinh duc
bat binh thuong noi ngudi 16n. _

Mic cho nhiing 161 chéng dél, Freud van kién tri quan
diém trén véi mot tim 1ong trong sang cla mot nha khoa
hoc chén chinh, khong hé né tranh ma ludén nhin thfmg
vao sy thtic trén moi géc 46 clia van dé! Ong vit:

“Cac ban c6 thé ngac nhién khi thay tdi déng hoa
hoat déng tinh duc cta tré em vdi nhitng su sa doa vé
tinh duc. Piéu d6 ciing ching quan hé gi, tuy lién quan
gitta hal su kién ndi trén hét sdc tu nhién vi néu tré em
c6 mot dadi sdng tinh duc thi doi séng tinh duc nay tat
nhién phai ¢6 tinh cach sa doa vi tinh duc nay qua
khéng lién quan gi dén viée sinh con ca. Diém déc biét
cho moi sa doa v€ tinh duc 1a né khong hé biét gi dén
muc dich chinh cua tinh duc 14 sd sinh san. Ching ta
goi 13 sa doa bat et mot hanh vi tinh duc nao khéng ¢
muc dich sinh san ma chi ¢6 muc dich tim khoai cAm
khong lidn quan gi dén sinh san. Chd ré clia sy phat
trién tinh duc phai tim trong mue dich chinh cta tinh
duc la su sinh san. T4t ¢4 cai gi xAy ra trude Khi dén
ché ré d6, tat ca cai gi tranh khéng di vao chd ré d6, tat
ca nhiing gi chi c6 muc dich gay khoai cam théi déu
phai goi bang danh tit sa doa va bi mot ngudi kinh bi”%

Chung ta can chi ¥ 1a khi Tadm phan hoc déng hoa
tinh duc tré em va tinh duc sa doa cling nhu trong
pham vi nao dé thi gifia tinh duc tré em vdi tu cach 1a
mam mdng véi tinh duc bat binh thudng va tinh due

YSdd, r 370 - 371,
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binh thudng ciing ¢é modt su khac nhau kha 16n vé co
ché t6 chiic, su hoat déng ciing nhu hau qua mang lai.

Tinh dyc binh thudng va tinh duc b&t binh
thuong 14 tinh duc duge tép trung nhiéu bd phan,
nhiéu phudng tién va mét muc dich ciing rit tap
trung dé dat duge nhitng khoai cdm cao. Con tinh duc
tré em la tinh duc lé t¢ cua tiung bo phan riéng 1é va

-su khoai cam ciing khéng tap trung vao mét muc dich

duy nhét nhu trong nhing trudéng hgp trén: binh
thudng va bt binh thudng. Khoai cam ctia né cing
chua cao va dudng nhién vi khéng tap trung, do dé
cuong dd cua nd con thap,

Bay gig ching ta xem xét dén sy khac nhau giita
tinh duc binh thudng va tinh dyc bat binh thusng.

Tinh duyc bit binh thudng ngoai mue dich don
thuin 14 tim ki€ém nhitng khoai lac t6t dinh khéng dinh
dang gi dén sinh san, con st dung bat ké phuong tién
nao du khong phat 12 c¢d quan tinh dyc va luén thay doi
d6i tudng tinh dyc. Pédc tinh néi bat 1a no bi bién dang
thudng xuyén, thay d6i thudng xuyén. Dic tinh nay dudgc
xem nhu 1a bat bién va khong nhat thiét gin vdi su giao
hop, mot diéu khong thé thiéu duge trong sinh san.

Con tinh duc binh thudng 1a tinh due da loai tri
tat ca nhitng gi khong lién quan dén sinh sdn ma chi
gilt lai nhitng gi cdn thiét cho sy sinh san. Vé tinh
duc binh thudng, Freud viét:

“... chung ta ¢6 thé dua ra két luan rang tinh duc
binh thudng chi 1a san phdm cta mot cai gi d6 da c6
trude né va no chi hinh thanh duge sau khi da huy bo
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duge nhiing cal gi khong dung duge trong nhitng vat
lidu da cé s&n tit trude dé giit lai nhitng gi cdn dung
dude trong viéc sinh san”’.

Nhu d4 néi d trén, dé tim hiéu tinh duc bat binh
thudng, ching ta da noéi dén tinh duc tré em vdi tu
cach 12 mam médng cila tinh duc binh thudng va dac
biét v6t tinh duc bat binh thudng.

D& séng tinh duc clia tré em cho dén nay van la
mét van dé vo cung phic tap nhung theo TAm phan
hoc 16 lai ¢6 mdt vai trd c6 ¥ nghia quyét dinh nén
ching ta phai xem xét day 4G hon, hi vong 1a sé c6
mét su hiu bidt ¢o ¢d s6 viing chie hon.

Tam phan hoc da cho chung ta biét tinh duc tré em
chi 1A mAm méng cha tinh duc néi chung. TAm phén
hoe con cho rang ddi song tinh duc cua tré em 12 mét
cai gi khéng thé dinh nghia dude.

Vi vay, Freud viét: “.. chung ta goi la tinh duc,
nhitng hanh vi khéng thé dinh nghia dudce trong nhiing
nam dau tién cta thdi tho du, c6 muc dich géy khodi
cam..’t. .

Ciing vi vay TAm phéan hoc goi ddi séng tinh duc
cla tré em la thoi ki tién sinh duc. Cac em chua biét gi
dén viée giao hop va hudng thu nhiing khoai cam khong
phai bang cd quan sinh duc. Vi cac em chua biét gi dén
viéc giao hop nén cac em hudng khoai cam thong qua
nhiing ¢6 quan sinh 1i khac, lé té ro1 rac vo trat tu
khoéng phu thude vao nhitng cd quan sinh duc ma mang

T Sdd. 1r 378.
28dt. r. 381,
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tinh déc 1ap riéng biét. T thoi ki tién sinh duc dén thai
ki hinh thanh rd rét déi sdng tinh duc & con nguo 12
mét qua trinh phat trién kha dai ma khong thai ki nao
giong thdai ki nao. Nhu vay, d&i sonhg tinh duc 6 tré em
chi 1A mam méng, chi la thai ki tién sinh duc nhu da
néi d trén chit khéng phai la tinh duce theo diing nghia
cha danh tit nhu moil ngusi thusng quan niém tir trude
té1i nay.

Nhung tai sao Tam phan hoe ¢d nhat dinh cho né
1a dsi séng tinh duc, chi ¢6 diéu day 1a tinh duc tré em.
54 di nhu vay vi hai 1é sau day:

1/. N6 cung di tim khoai cam va ¢6 kha nang thoa
man nhiing khoal cam d4.

2/. N6 12 mAm mong cua tinh duc da phat trién
hoan chinh, 1a hinh anh thu nho ctua not dung tinh duc
dich thye sau nav. Né la nhing giai doan so¢ khai caa
su hinh thanh ddi séng tinh duc ndi chung noi con
ngudi. Vi vay, Freud da dién td qua trinh d6 nhu sau:

“... dai séng tinh due, hay su hoat dong cila long
khat duc khong phai tu nhién ma thanh, phai trai qua
nhiéu giai doan ké& tiép nhau, ching giai doan nao
gidng giai doan nao, y nhu nhiing giai doan gitip cho
con ngal trd thanh con budm. Chd ré clia su phat trién
dé chinh 1a Wi cAc khuynh huéng 1é té chiu 1& thude
vao cd quan sinh duc, nghia 1a 1dce tinh due bi 18 thudc
vao sy sinh san. Vay 1a lic dau ching ta chi cé mot do
s6ng tinh due r6i rac, do cac khuynh huéng 18 té tao
nén dé tim khoai cdm de cac ¢o quan trong ¢ thé gay
nén, nhing khuynh huéng nay hoat dong ddc 1ap khong
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phu thude vao nhau. Sy v6 trat tu nay duge giam bét
nhd nhitng té chiic tién sinh dye...”".

Nhu vay, theo TAm phan hoc thi ¢6 ddi séng tinh
duc cua tré em, tinh duc bat binh thudng va tinh duc
binh thudng. Theo mdt nghia nao dé thi tinh duc cua
tré em ciing 1a tinh duc bat binh thudng. Cé tinh duc
theo nghia hep, theo nghia ¢4 dién 14 tinh duc gin véi
sinh san, loai tinh duc binh thudng. Con tinh duc theo
nghia tucng d6i rong gdm ca tinh duc bat binh thudng
trong d6 ¢é tinh duc tré em khéng nham muc dich sinh
san. Con theo mdét nghia that rong cha Tam phan hoc
thi tinh duc la nhitng hoat ddng sédng tao gidy nhiing
khodi cam manh mé& khéng khac gi nhitng khoai cam
ma nhitng hoat déng tinh duc théng thuong mang lai.
Day la tat ca nhing dang tinh due néi chung, la déng
lue cho nhiing sang tao c6 ¥ nghia va lAm cho nhan
cach con ngusi duge phat trién theo chiéu ngdy cang
hoan thién. Vi vay, theo Tam phén hoc thi dic trung
ndi bat cia khai niém tinh duc 14 nguyén tde khodi cam
va thang hoa.

Freud viét: “Téi chi md réng khai niém vé tinh duc
dl dé dua vao d8i séng tinh duc ciia nhitng ké sa doa
va cua tré con. N6i khac di toi chi trd lai cho khéi
niém d6 tAm quan trong né vin c6 xua nay. Ngoal ¥
nghia Tam phan hoc ra, tinh duc chi 12 mét khai niém
hét stc chat hep, chi ding vao m&i mdt muc dich sinh
san, nghia 1a difu ngudi ta thudng goi 1a d8i séng tinh
duc binh thudng™.

' Sdd, tr 386.
8dd, tr. 386.
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Cho nén tinh dyc tré em theo Tam phan hoc khong
nhitng khong phai 1a tinh duc theo nghia ¢5 dién gin
lién véi co quan sinh duc, véi sinh san ma cdn chua duage
xem la sinh duc nia. N6 chi la tién sinh duc ma théi.

Tém phén hoc quan tdm dén ddi séng tinh duc cua
tré em chi vi né giap cho ta hiéu duge day di hon doi
song tinh duc cha nhitng ngudi trudng thanh. Hon nita,
nhing ki niém cta ddi séng tinh duc tré em lai thudng
bt gan nhu quén hin trude tudi day thi vao ldc ti tam
dén mudi tudi khi ma do sy c&m doan cla xa hoi da dén
n6 vao trong vé thic. Nhung né lai trd lai vao tudi
truong thanh nhiéu khi gay ra t6i 16i ma xd héi khong
ngo tdi. D6 1a tinh yéu dél vai me da 6 ngay tir khi con
bu slia v6i mot long ich ki va tinh ghen tudng ki la da
dan dén hinh thanh trong mdi con ngudi cai ma Tam
phan hoc goi 1a “mic cam (Edipe”.

“Mac cam (Edipe” da gay nén mot nghich canh
trong du luan xa héi. Vi Tam phan hoc thi diy Ja mét
thanh céng 16n cia mén hoc ma niém tu hio dé duge
cac nha TAm phéin hoe eéng khai khing dinh ma khéng
can che gidu. Trong khi d6 thi du luan x4 héi lai trai
nguge nhau. Mgt s6 ngudi thi nhigt liét hoan nghénh,
mét s& khac thi Ién an quyét ligt.

Vay “mac cam Edipe” la cai gi ma thai dé cha
nguoi doi lai d6i nghich nhau ghé gdm nhu vay, tu hao
cling cao va chéng d6i ciing thuc 1a quyét liat.

Tam phan hoc khéng cho ching ta mét su giai
thich day di nhu la mdt dinh nghia vé mic cim
(Edipe. Nhung qua nhitng 161 gidi thich d4y tinh thuyét
phuc vé mic cam (Edipe ciing nhu nhitng chitng minh,



192 FREUD VA TAM PHAN HOC

chiing ta tam hiéu “mic cam (Edipe” 1a mdt cam tinh
dau kho, day dit lo sg pham t61 giét cha va yéu me, lo
sd pham tot loan ludn. Biéu d6 cling ¢6 nghia 1a “mic
cam (Edipe” chinh 1a phdn ung ching lai mdc cam do.
Freud viét:

“S8u phan tich cho ta thdy m#c cam nay xuit hién
diing nhu trong huyén thoai, mbi bénh nhan déu 1a mot
(Rdipe hay 1a mot Hamlet chéng déi lai mic cam nay...
Mic cam (Edipe trong ngudi 16n chi 1a ban c@ soan lai
mic cam d6 trong tré con thdi”'. Vi thé ngudi ta con gol
mac cam dé 1a miac cam téi 1 giét cha yéu me. Chi
riéng cam tinh bin khoan lo ldng pham téi ciing da 1a
mdt thai a6 chéng lai sy pham tdi dé roi.

Mic cAm mang tén (Edipe bt nguén tit mot
huyén thoai vé nha vua Hilap (Edipe. Theo huyén
thoai nay thi nha vua (Edipe bi s6 phan bat bude
phai giét cha va 14y me. Nha vua da tim moi cach dé
chéng lai s& phan 4y nhung s phin 4y da duge dinh
doat roi thi lam sao tranh dude vaA nha vua dd mét ldc
maic phai bai trong tdi 13 giét cha va ldy me 1am vg.
Do héi han vé viéc dé du 43 mudn tranh nhung cing
khéng tranh duge nén nha vua da ty triung phat minh
bang cach choc mu d6i mat cia chinh minh vi da biét
14 minh pham phai hai t6i 1dn. Huyén thoai nay duge
14y lam néi dung chinh clia mét vd kich ctia nha viét
kich néi tiéng 14 Sophocle.

Dién bién cta ndl dung vé kich rat pht hgp véi
phuong phap ca Tam phén hoc. Toi ac cua Edipe da

1 sdd. tr. 102,
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vdp phai nhiing trd ngai gi va ting budc duge dua ra
anh sang nhu thé nao nhd vao nhitng dau tich méi tim
th&y. N6 giéng nhu mot khao sat TAm phan hoc.

V6 kich da nét 1én mét bi kich cita nhan loai 1a du
khéng mudén nhung s8 ménh con ngusi di bude chinh
con ngudi pham phai nhiing t6i tady dinh la tdi loan
ludn. D con ngudi c6 tim moi cach dé trén tranh ciing
khéng trén duge. Nhung sau khi pham tdi con ngudi da
héi cai bing cach tuy triing phat minh. Con Jocaste,
ngusi me va ciing 1a ngudi me dau khé trong vd kich da
nhiéu l4n ngin can cuge didu tra véi li do 13 ngudi ta da
ching thudng ndm mo ngt véi me minh va ciing ching
ai dé ¥ dén gific mo d6 lam gi. Lai khing dinh cha
Jocaste dé bién ho cho téi trang lai vé tinh chiing minh
cho difu ma Tam phan hoc mit ra qua viée nghién citu
gifc mo. Nhu vay, mét 1an nita chitng minh ring gifc
mdg ¢6 mét lién quan chit ché véi ciu chuyén kinh
khiing va ki la trong huyén thoai,

Cdn ngudi Hi Lap thi da tu lau qui quyét rang dé
14 diéu ma con ngudi khé ma thoat duge vi s§ phan la
nhu thé va né van ton tai nhu né dang ton tai tit trude
dén nay.

Qua v3 kich cua Sophocle néi trén, Tam phan hoe
muén luu ¥ véi ching ta mdt diéu 1a viéc pham nhiing
tdi loan ludn nhu viy da va dang tén tai trong cuée
s6ng cua ching ta du cho ching ta ¢é cue Iye phan d6i
dén_dau di chang nita. Vi thé can phai nghién ciiu né
mdt cach nghiém tuc chi khéong phai 14 pht nhan né
nhu 13 né khéng bao gié ton tai trong cudc séng va
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khéng cé gi phai ban tAm. Nhung mat khace trong khi
Tam phén hoc thita nhan ndé nhu mot di san ctia loai
ngudi, nhu mot dinh ménh thi lai khéng chiu ngdi nhin
ngdm né mot cach ding dung. Tam phan hoc chu
trucng phai d6i mat véi né néu khéng phai la khac
_ phuc nd tnét dé tinh duc loan luan thi it ra cling thuin
dudng né, hudéng né di vac nhiing diéu c6 ich dut 1a nho
nhit cho con ngudi, trude hét va truc ti€p chiia tri
nhiing ching bénh tam thin mot cach ¢é hidu qua.

D61 v6i nhitng v kién khong thita nhan su ton tai
ctia nhitng hanh vi loan Judn, chac khang phai 1a diéu
ma chung ta kbéng thé khic phuc dude. Chi mét viée tid
doi nay sang doi kia con ngudi ludn 1én aAn nhiing hanh
vi d6 cling da chiing minh 13 né dang tén tai thuc su.
Sy lén an nay khong diing lar trén pham vi dao duc,
trong luan thuong dao li. trong phong tuc tap quian ma
con duge ghi trong luat phap. Diéu d6 cang chiing to sy
c6 méit cua nhing hanh vi loan luan.

Day khéng phai 1a ran de, dé phong don thuin ma la
nhiing hanh vi loan luin van luén xay ra dau dé, chua ké
nhiing sit Joan luan con trong vong bi mat. Chi tinh riéng
nhing hanh vi da bi v 16 hodc da phai ra trude phap luat
cling du ching minh 14 né dang tén tai va sé con tén tai
lau dai.

Cé ¥ kién cho rang sy ngin cAm néi trén chi thuan
tiy dé bao vé gibng ndi tranh su thoai hoa chi khong
phai day la guan hé tinh duc giita nhiing ngudi cung
huyét théng. ¥ kién nay ciing khéng thé dung viing
duge. Thi hol néu khong phai 14 tinh duc thi cai gi 1a
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déng luc dan dén loan ludn ma hau qua clia né nhu ta
thay 12 1am suy thoAi gidhg néi, pha hoai luan thudng
dao 1i. Néu khong phai 1a tinh due thi cai gi din dén
hén nhan loan luan.

Lai ¢6 y kién cho ring vi séng chung dung gin
nhan lau nén dan dén loan luan. Y kién nay ciing
chdng thuyét phue dude ai di dan gian di co cau “lia
gén rom lau ngay citng bén”. Pung 1a phai lia gan rom
thi méi bén duge ¢dn nhu nuée gin nude thi bén lam
sao dude. Nhu vAy ¢6 nghia 12 néu khong phai 1a d6i
tugng tinh duc ciia nhau thi 1JAm sao ndy sinh duge
quan hé tinh duc. VA4n dé séhg gdn nhau chi la diéu
kién. Ma da goi la diéu kién thi cé thé l1a thuan va ciing
¢6 thé 1a nghich. Nghia la ciing ¢6 thé rat yéu nhau ma
ciing c6 thé rat ghét nhau tham chi con mong cho nhau
chét )a ding khac. Vi thé mét khi da xay ra loan luan
thi nhat thiét phai c6 vai tro cha tinh yéu, cta tinh duc.

Trong khi kha nhiéu ngudi bai bac mic cam (Edipe
ma thyc chat 1a phG nhan sy tén tai cia hanh vi loan
ludn chi vi s¢ néi té81 van dé€ nay, e ring né sé ggi cho
ngudi doi nhiing ¥ tudng x&u xa. Trong khi d6 xa hoi lai
dé cho nhiing nha thd, nhitng nha van, cae nha nghién
cltu méc stic néi t6i ma khong c6 mét sy phan khang nao
dang ké. V& kich ctia Sophocle 1a mot v& kich néi vé mét,
trudng hdp loan luan: giét cha va 1ay me. Nhung khan
gia tit bao doi nay lai khéng c6 18y mét phan Gng xau
nao dang ké vé su loan luan dé. Hinh nhu t3i 16i nay 14
thuge vé dinh ménh thude vé than linh. Khan gia ciing
khéng hé chong lai ¥ nghia luan Ii cia v8 kich. Nhung ho
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lai c6 mét phan iing khac, phan ting cua mt ngudi dang
tu cam thay méac cam dé dang ¢6 trong méi ngudi va ho
dang tim céch ra khéi mic cAm dé nhung thuc i khé
thoat néi. Y tudng loan luan khéng bi triét tiéu ma lui
vao trong vb thice. Con ngudi roi vae tinh trang ay nay,
lo s¢g pham téi. D6 chinh 14 mdt trang thai tdm i rat
dang quan tAm. Mot mat Judén khagmg dinh minh khéng
bao gio ¢6 ¥ tudng d6 nhung lai van lo ldng cho su pham
toi clia minh s& xay ra vao mét lic nao d6 ma khong thé
luong trude duge. Con ngudi luén séng trong tinh trang
tam 1i c6 mot sy dang co, mot sy diu tranh giita hai
khuynh hudng: pham t61 va chéng lal sy pham t61 do. Va
chinh su mac cdm nay di giy ra 1ong hdi han day vo
nhiing ngudi mac cac chitng bénh tam than.

Thai d6 néi trén cia ngudt doi cho ching ta biét
riang con ngusi khéng bao gid mudén pham toi loan luan
nhung cam tinh d6 lai dang ton tai va dang de doa cuéc
sdng c6 dao dic cta x4 hol. Trong nhiéu trudng hdp su
chéng d61 quyét liét giita hai khuynh huéng néi trén lai
lam cho mdt sé ngudi réi vao cac ching bénh tim than
nhung da sao con ngudi da tam thoi gianh thang l¢i va
ch& ngu duge mot phan téi loan luan. N6i nhu vay
khéng ¢é nghia 1a chi ¢o hai con dudng: hodc 14 mang
bénh, ho#c 13 pham t6i. Chung ta sé con phai ban dén
vAn dé mau chét nay nhung phai trén co s8 duge trang
bi thém mét sd hiéu biét cdn thiét nita.

V6 kich vé huyén thoat (Edipe qua da néi 18n tucng
d61 day du nhitng diéu néi trén. Vua (Edipe do dinh
ménh nén di ¢6 ¥ tuong lean luan. V@i tu cach 1a mot
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thuc thé xa héi séng phai ¢ luan thudng dao li nén da ¥
thie duge d6 1a ¥ tudng xau xa, mdt trong tol nén da tim
cach chéng lai ¥ tudng d6. Nhung & phan da dinh, thin
linh di quyét nén khéng thé tranh duge. Sau khi pham
t61 nha vua lai dude ngudi ddi trong dé cé ca ngudi me
vita lén an, vita che chd thé hién 6 131 bién ho ciia ba. Ké
pham tdi do h6i han nén da tu trimg phat minh bang
cach choe thing d6i méat ciia chinh minh.

Mic cam (Edipe khong phai chi dude cac nha van,
cac nha tho néi dén mét 14n ma ngudi ta con gip vo s
nhing bién dang nao dé vé mac cam nay. V3 kich
Hamlet rdt quen thudc véi ching ta da ching minh
diéu do.

Linh hén ngudi cha téi nghiép da xudt hién trong
nhiing gide md cua ngudi con va Hamlet dd quyét dinh
tra thit cho ngudi cha. Viéc Hamlet tra thu cho cha chi
‘1a mot cai ¢, chi la diéu kién dé cho cai vo thie trong
con ngudl Hamlet ving day. Theo nhiing nha Tam
phin hoc thi day thuc chat 1a tinh yéu cua Hamlet doi
vdl me minh tir thoi the 4u ma ngudi doi thudng goi la
tinh mau td. Vi nhiing nguyén nhan vé dao li trong xa
hdi ma tinh yéu d6 chua dude thod man, né an vao vo
thitc nay ¢6 diéu kién xui khién, Hamlet da giét chong
clia me dé thoa man tinh cam d6. V3 kich khong néi ra
céng khai tinh cam ctia Hamlet 481 v6i me minh.
Nhung qua nhiéu cdéng trinhohghién cttu ngudi ta thay
tinh cam d6 da vugt khéi khudn khé cta tinh miu ti
don thuén, dé 13 tinh yéu mang ndi dung tinh due theo
nghia cta TAm phan hoc, va né dude bt ngudn ti thoi
tho au.
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Phan tng cua chiing ta déi véi vé Hamlet ¢d thé
rat khac nhau. Nhiéu ngudi cho rang vé kich da thé
hién diay d4 cai ma Tam phan shoc goi 14 méac cam
(Edipe: 6 ménh xul khi€n pham t6i 1a khong tranh
duge va cudi cung chi 12 sy héi han bang cach tu
triung phat, Hamlet da phai gia dién va di luu day
biét X11.

Bén canh phdn dng noéi trén cting con khong it
ngudi cho rang pham tdi loan iuan thi nhat dinh phai bi
tritng phat v Hamlet da tré thanh biéu tuong cta dao
dic x& hot da chéng lai toi loan luan bang cach da giét
ké da pham tdi loan luan la chd minh. Cé 1& do quan
diém clia dao dién hoic mot i do naoc dé6 ma chuing ta
khéng nhan ra chinb Hamlet viza a biéu tugng cia dao
ditc xa héi lai vira 13 thd pham cha t6i loan luan. Su
phamn tdi cia Hamlet c¢iing ¢6 tinh dinh ménh khéng
thé tranh duge. Nhung con ngudi cudi ciing ¢6 pham téi
cliing vin 1a nguoi chéng lai to1 161 dé. Mac cho t6i 161 do
méi chi 1a ¥ tuong, tham chi ¥ tudng dé nhiéu khi
dudng su cling khéng ¥ thie dude vi né da 1a cai vo thic
An sdu trong ki vc tu xa xua, ti thai the du. _

V4 kich Hamlet cling nhu huyén thoai (Edipe déu
&4 nhitng bi kich cua cude séng hién thue. Mac cho con
ngudi ra sitc chdng lai tdi td tong nhung ciing khoéng thé
tranh duge ma chi con 1a su hat han, sy ug tring phat.
Ciing vi thé mic cam (Edipe cia Tam phan hoc chinh
la cam tinh lo s¢ pham tdi loan luan cta loai nguoi.

Freud viét: “Tiéng néi cua thi si nhu bao ho:
“may khéng thé chéng lai dude trach nhiém ctia may.
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May c6 tran tinh rdng may da lam dG moi cach dé
cudng lai ¥ mudén pham tfi cdia may ciing vé ich. Ldi
clla may van con dé vi chinh may ciing khong rit bo
dude nhitng ¥ mudn pham tdi, nhiing ¥y mudn dé van
ti€m tang trong vo thic clia may”. D6 chinh 1a mét su
thuc tdm li. Ngay ca khi da dén ép nhiing khuynh
huéng x4u xa vio trong vo thic réi, tuy miéng van
néi 1a minh khong cé trach nhiém gi ca, nhung trong
thaAm tam con ngudi van cho 13 minh ¢é trach nhiém
ma khéng hiéu vi sao”.

Ngudi ta da tim thdy khéng it nhing y tudng loan
ludn xdu xa trong cac di cdo ctia nhiéu nhan vat noi
tiéng trong lich si. Trong “Ngusi chau cua Rameau”’
clia Diderot, mot nha triét hoe duy vat néi tiéng, mot
nha bach khoa toan thu uyén bac ¢é mét doan nhu sau:

“Mbt dia bé ctia mét dan toc kém phat trién duge
méic sdic mudn lam gi thi l[am, néu né van gilt nguyén
su thap hén cua no, néu né dung hoa duge mot it 16
phai cua dia bé con nam trong néi vdi sy doc & -Ga con
ngudi ba mutdi tu6i thi né sé van ¢d cha né va ngu vdi
me nd’.

Con Otto Rank thi qua quyvét rang nhiing kich tac
gia néi danh moi thoi déu khai thac rat nhidu vé mic
cam nay, nhing mic cam vé& sy loan ludn vA nhiing
bién dang ctiia né.

Con than thoai hoe thi @3 khdng ngén ngai gi cho
chung ta biét rang loai ngudi thudng gan cho cac vi
théan linh tinh cach loan ludn trong khi chinh loai ngudi
lai rat sg ioan luan.

VSde b 3wl
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Qua viéc tim hiéu nhiing phong tue tap quan cta
nhiéu dan téc trén thé gidi, cac nha nghién ciu da ghi
nhan la & nhiéu dan téc hién nay van con duy tri mot
phong tuc khéng c6 gt phit hgp véi nén dao dic xa hi
nhu dan toc Incas 6 Pérou coi 18 cudi gitta nhiing ngudi
anh em ruét thit 14 v6 cing thiéng liéng. Va biét bao
cﬁng trinh nghién citu dang tin cay ching da cho ching
ta biét con ngudi ¢ thoi ki so khai, tinh duc loan ludn da
ton tai va ngudi ta cling khéng cho d6 1a xau xa, la toi
16i. N6i nhu vay khong phai dé bién minh cho sy loan
ludn ma chi muén noi mée diéu 1a né c6 thue di, dang
va sé con tén tai véi loai ngudi va con ngudi cAn hidu né
va ¢6 thai d6 thich hop dé d61 x& véi né.

Ti nam 1913, Freud da viét trong mat cong trinh
nghién ctu vé nhitng budi so khai cla tén gisgo va luin
li v61 nhan dé “Vat t& va hdy ki” va da dude cdng bs.
Trong cong trinh nay Freud da dua ra mot gid thuyét:
“Chinh méac cam (Edipe da lam cho toan thé nhan loai
trong nhitng ngay diu tién § thic dude su pham tdi ciia
minh, chinh sy pham t&i nay 4 nguén gdc dau tién cta
mol tén gido moi ludn ™.

Thén thoai bao gid ciing 14 thin thoai nhung con
ngudi cing khéng thé phii nhan tinh chit chan thuc
cud n6 dit 6 mot trinh d6 nao va bi bién dang dén dau.

Chung ta suy nghi gi vé thin thoai “Me Au Cd” 48
ra mot tram tring, nd thanh mét tram ngudi con. Mot
nia xudng bién, con nita kia lai 1én ndi dé xay dung
nude Van Lang véi con rong chau tién gia ting déng
ddce. Cau chuyén nay cé lién quan gi dén viée sinh con
dé cai ctia nhiing con ngusi cing mat huyét théng ma
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ngay nay ching ta goi la t6i loan luan, mot trong toi
trong doi sdng x4 héi. Than thoai nay phai ching chi
néi lén duy nhat ¢6 mot diéu 1a “nhidu diéu pha 14y gia
guong, ngudl trong mdt nude phai thudng nhau cung”
chi khéng noi g1 dén tinh hinh ¢6 lién quan den huyét
théng hay bao gdm ca hai.

- Nganh nhan ching hoc ciing cho ching ta biét kha
nhiéu diéu li tha ¢6 lién quan dén nhing dic diém d1
truyén gilda nhlmg nguoi trong mét chung téc, mdt sic
toc. Diéu d6 cé néi gi dén su chung cha gita nhiing
ngudi cing mau mu ti cdi ngudn hay khéng.

Tém lai mac cam (Edipe vé mot phuong dién nao d6
vt cai rthin ciia nhitng con ngudi vin minh 14 xiu xa.
Nhung véi cach giai thich ctia Tdm phan hoc thi m#t khac
no6 lai ¢6 tinh tich cye nhit dinh. Con ngudi ludn tim cach
chéng lai né va néu nhu s6 phan ching may khong tranh
duge thi cling ¢6 mét sy héi han dang xic dong ma ciing
khong phai chd dén sy phan xét ctia xa hoi. Con khi Tam
phin hoc néi mic cam (Edipe la do su dinh doat cha s&
phén 14 néi theo cach néi cia huyén thoai nhung dé néi
lén mét cai gi d6 xay ra mot cach ty nhién mang tinh di
truyén bam sinh xuit hién rit sém & nhing tré em khi
¢on ¢ tudl bu sita me, die bidt vio db tudi tir ba tudi trd
l1én. N6i mét cach khac thi theo Tam phan hoc, nhitng
hanh vi loan ludn ¢ ngudi trudng thanh bit nguén tit
nhing hanh vi loan luan véi tu cach 13 nhitng mam méng
¢o ti thoi the du. Va méc cdm (Edipe cling ¢6 ngudn gdc
sau xa tit thoi tho du.

Diy la diéu khién cho nhiéu ngudi hoai nghi nhit
trong nhitng vin dé dang hoai nghi & Freud. V& phia minh
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Tam phan hoc ciing chua ¢é ddy dt nhiing chitng minh ¢6
siic thuyé't phuc cao. Nhung dé tim hiéu, chiing ta ciing
cAn xem xét van dé dé ¢o co 8 cho su hoai nghi ella minh.
D61 véi tré so sinh khi con ba sita me Tam phén hoe cho
ring: hanh vi bd cling nhut ngam diu vii ma khong phai dé
théa man cai déi va cai khat, hode ngam-dau vii gia, hodc
mut ngoén tay 1a mot hanh vi hudéng thu nhiing khoai cam.
Va cfing chi trén ¥ nghia nay ma TAm phén hoc cho tré em
& tudi bu sita dd ¢6 nhu cau hudng thu nhitng khoai cam
tinh duc. Freud viét:

“Do 1a diéu ching ta 1am khi cho réang khoai cam cta
dia tré 1a khoai cam tinh duc™, “hofic md rong khai niém
vé tinh duc dén nhiing hanh vi trong thdi the du dé tim
khoai cam...”. Déi véi tré em & tudi 1én ba, Freud viét:

“Ngay tif nim thi ba tré di thi chung ta ching con
nghi ngd gi vé tinh cach tinh duc noi tré em nita™.

Qua nhiing 181 khéng dinh trén ctia Tam phan hoc
d61 véi lda tudi 1én ba con gdi cho ching ta mét diéu:
hinh nhu chinh Freud ctng con déi didu nghi ngd vé
nhiing khoai cam tinh duc noi nhiing tré em so sinh. Va
chi khi dén tudi 1én ba éng méi dam qua quyét nhu vay.

Tit ba tudi dén bay tubi, nhitng khodi cam & tré em
da chuyén sang nhiing mién tinh duc ndi cac ¢ quan
sinh due. Diéu nay da duge nhiéu nha nghién cdu thira
nhan nhu mét didu hién nhién. Di d6i véi sy phat trién
nav 14 sy phat trién vé tinh than, vé tinh cAm mang

VSl tr. 382,
TR, tr. 381,
*8dt, tr 382
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déc trung xa hoi kha ré nét. Vao thai ki nay tré em bit
dau thich ngudi khac gidi, thich du yém va dude au yém
hay néi mét cach khac 1a thich yéu va duge yéu. Nhitng
hanh vi tinh duc vao tudi nay mang tinh chat sa doa
theo nghia ctia Tdm phan hoc vi lic nay ¢d quan sinh
dye clia cac em chua phat trién va cing chua biét gi
dén sinh sdn. Freud viét:

“TU nam tha ba trd di, doi séng tinh duc ctia dia bé
¢6 nhiéu diéu rat gidhg véi tinh duc noi ngudi 16n, chi
khac d ché céc co quan sinh duc phat trién chua déu,
tinh cach tinh duc la tinh cach tinh duc sa doa rd rét va
tdt nhién cudng dd cta tinh duc dé chua manh bing
tinh duc caa ngudi 16n”"

Vao tudi nay doi tugng dé thod man khoai cim néu
khong con 1a cap vii me thi lai 1a ban than ngudi me. Va
ngudi me duge coi 1a 8l tugng tinh duc ddu tién trong ddi
tré tho. Tinh yéu ma TAm phan hoc néi & tudi nay la tinh
yéu mang ndi dung tinh duc chit khéng phai don thuin la
tinh mau ti nhu ngusi doi thudng quan niém. Vay tinh
yéu 6 noét dung tinh duc khae tinh mau ti & chd nao.
Tam phén hoc cho chiing ta mét 16i giai thich that 1a tha
vi sau day: Freud viét: “Ching ta néi Wén tinh yéu khi
nhting khuynh hudng tinh thdn cta ban nang tinh duc
g1d dia vi quan trong nhat trong khi nhiing su doi héi vé
than thé hay tinh duc cin bdn cta bén néng tink duc bi
dén ép hay bi quén di trong chée 14t

Ciang chinh vao lic nay trong con tré lai ¢6 mot
khuynh huéng khac, mot hoat déng tinh than khic dén

ESdt. tr 384.
T 8&dt, tr 388.
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ép khuynh hudng trén va lam cho tré em khéng biét gi
dén mét phan ctia muc dich tinh dyc nita.

Tif tAm tudi dén day thi. cAc khuynh huéng tinh
duc bi ldng xuéng trd thanh tiém tang trong chiéu siu
chia tAm hén cic em va chd dén tudi day thi sé bung 1&én
mot cach manh mé véi ddy di tidu chudn cla khai
niém tinh duc noi loai ngudi. Két luan dude rit ra cua
Tam phén hoc la:su lya chon ngudi me 1a déi tugng dau
tién cta tinh yéu nay gin vdéi diu ma chung ta goi la
mac cam (Edipe.

Viéc hinh thanh mac cam (Edipe khéng phai chi
thuan tuy la mét qua trinh ty nhién, bam sinh di truyén
ma cé sy dong gop cua chinh cude séng gida cha me va
con cal. Ngudi 16n néi chung va cha me néi riéng thusng
thich thi, hai long khi thay tre thd lam niing lam duyén,
au yém vudt ve ngudi 16n. D6 12 mot tinh cam binh
thuéng ma cting ching ¢6 ai ngan cdm, xa hoi lén an
nhung lai chinh nhitng hanh vi d6 Jam cho gifta con tré va
ngudi 16n ¢6 diéu kién hinh thanh ré rét va dan dan xuit
hién cai ma ta goi 1a mic cam (Edipe. Khi con ngudi biét
suy nghi chin chén hon, ¥ thic duge tinh cam d6 1a to1 161
va ludn lo sg pham téi. Cude sdng von nhidu kich tinh.
Mot viée 1am chinh dang nhiéu khi lai din dén nhiing
hau qua khéng hay. Trach ngudi 18n, trach cac bac lam
cha lam me hay trach tré em hay 1a trach mac cam
(Edipe. Binh tinh ma xét thi chng ¢6 ai 14 dang trach &
day. Cude séng von la nhit vay thi né 1a nhu vay. Van dé
con ngudi phai timg bude tim ra 181 thoat thich hgp.
Chinh loai ngudi da khéng biét dén bao nhiéu lan via la
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nguoi kién thiét lai vita 12 nan nhan d6 sao. Cudc séng
thudng tinh la nhu vay dau phai 13 scandale nhu nhiéu
ngudi thudng néi. Mac cdm (Edipe 1a do cude séng sinh ra
tit bao d6i nay, TAm phan hoge chi dat cho né mét cai tén
va mét tinh cach hgp dao li: thiza nhan né, khac phuc né
dé giai thoat cho con ngudi ra khéi tinh trang bénh hoan.
Néu nhu cach giai thoat trude kia 1a pham téi, 13 héi han
va tu tritng phat minh thi nay trd thanh nhiing con ngusi
lanh manh, cudng trang ca vé thé chat va tim hén. Do
chinh 1a muc tiéu cao nhit cia TAm phén hoc véi tu cach
khiém ton 14 mét phudng phap, mét ki thuat diéu tri cac
chiing bénh tim than.

Néu Tam phan hoc duge nhin nhan nhu vay thi
chéic su phdn nj clia ngudi di dsi véi mac cam Edipe
s& nhe di rat nhiéu néu khéng phai 14 mat han.

Tam phan hoc con cho ching ta biét ring mac cam
Edipe 1a mot méc cam xuat hién ca & tré em trai cling
nhu & tré em Zal. G tré em gai Tam phan hoc goi la mdc
cam électra. Tam phan hoc ciing nhu nhan loai chua
cho chuing ta biét gi nhiéu vé méac cam nay chi biét ring
no cling tucng tu nhut mac cam Edipe.

Ding vé mat 1i luan, Tam phan hoc gidi thiéu véi
chiing ta ba nguyén tac clia li thuyét tinh duc sau day.

1/. Nguyén tic vé nhitng khich dong.

Theo TAm phén hoc thi nguyén tic vé sy khich
déng 14 nguyén tic nén tang trong li thuyét vé tinh
duc. Vay khich dong 1a gi?

Theo tdm 1i hoc ¢6 dién thi khich dong tusng duong
V6l kich thich (instinct) c6 tinh bdn nang clia céc cd
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quan sinh i ndi con ngugl. Ngudi ta con dung ti kich
thich v61 nghia mét sy phat ddng mot sy khich 18 ma
trong tiéng Phap ngudi ta goi la tendance.

Danh tit khich dong trong Tdm phin hoc e¢6 nghia
nhu mét su phdt déng, mét su thic ddy bit ngudn ti
nhiing ¢6 quan sinh i nhung lai tao ra mét cam xuc
manh, cing thang vé mat tam li. Diéu d6 mudn néi day
12 mét danh tit dién ta mdt trang thai tinh than dudc
phat déng tit nhing kich thich ¢6 tinh chat sinh li. Nhu
vay la danh tu khich déng trong TAm phén hoe da vugt
khoi tinh cach ban ning sinh li etia tdm 1i hoe ¢6 dién.
Va su khich dong nay dan dén viéc hinh thanh nhing
wdc vong, nhitng ham mudén. Tit nhiing ude vong, nhiing
ham mudn lai doi hoi phai 1am thé€ nao dé nhiing ude
vong, nhiing ham mudn dé6 duge thod man, mang lai
cho con ngGi nhiing khodi cdm va cudl cung 1am giam
bét su cang thing vé mat tam li do viée chua du‘dc thoa
man vé khat duc gay ra.

Tém lai, danh ti khich dong trong Tam phéan hoc
mudn néi tit s¢ kich thich vé sinh li{ ¢é kha ning lam -
khdi phat mot trang thal tdm 1li, mot hoat ddéng tinh
than dé théa man nhing ham mudén do su khdi phat
tao ra. Va khi da duge thoda méan sé mang lai cho con
ngudi su khoan khoai va 1am diu bét su cing thing do
su doi hol ndi trén gy ra.

Day 14 méi lien hé giita nhiing hoat déng vé co thé
(sinh 1) véi nhilng hoat dong vé tdm li (tinh thin) va
duong nhién Tam phin hoc chi trong dén nhiing hoat
ddéng tam li nhiéu hon.
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Véan dé nay chic khong ¢é gi phai ban cai nhiéu vi
khéng ¢6 mét s van dong nao cta co thé lai khong it
nhiéu lién quan dén cac hoat dgng tim l{ va ngudge lai.
Nhung déi tugng ma Tam phan hoe quan tdm 1A cai
tdm li, cai tinh than chit khéng phai 13 cai ban ning
- sinh li. Do d6 ching ta thiy ring nguyén téc khich
dong trong 1i thuyét vé tinh duc cia Tam phan hoc
khéng phai dé chi cai ban ning ma dé chi mat xa hai
noi con nguol va chi con ngudi néi theo ¥ nghia truyén
théng mdi c6 hoat dong tinh thin nay. Con vé mit tim
li thi day la tdm If mién sau ndi cac sinh vat xa hoi chi
khdng phai 1a tam I sinh vat theo nghia thong thudng.

Su khich déng trong li thuyét vé tinh duc cia TAm
phdn hoc mang déc tinh tich cyc chd khéng thu dong.
Tu nhing kich thich vé sinh li ma tu phat dong
{dynamique) thanh su hoat dong vé tinh thAn.

Nhitng hoat déng tinh than do nhitng khich dong
nay tao nén duge Tam phan hoc dac bidt chii ¥ 14 nhiing
hién tugng vé thic hay con goi la nhiing y tudng 16 lidu
cdu thanh cai v6 thic vi chinh cai vb thic da dude Tam
phan hoc chon lam déi tucng nghién citu cia minh.

Tu nguyén tic khich déng néi trén, Tam phéan hoc
dé ra hai yéu ciu sau day:

a/. Nhing hoat dong tdm li xa hoi cAn phai tranh
su cang thiang va phai luén lam diu #; téi miic thap
nhit ¢é thé.

b/. Nhiing kich thich sinh li mang tinh ban nang ¢
thé tao ra sy nd bung (xuat thin) trong cudc sdng cua
méi. con ngudi cAn phai duge quan tam. Nhilng kich
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thich d6 tao ra noi con ngudi nhitng cim giac bon chén
khéng yén va thay c¢in phai c6 mét vai hanh déng gi dé
dé lam diu bét su cang thang va chinh viée lam diu bt
su cing thing lai tao ra nhitng khoai cAm vé mat tam
li, v& mat tinh than.

T d6 Tam phén hoc coi nguyén téc khoai cam la néi
dung co ban, 12 hat nhan ctia nguyén tic khich dong.

2/. Nguyén tic khoai cam.

Vay nguyén tac khoai cam la gi?

Nguyén téc khoai cam duge hinh thanh tit nhiing
thit nghiém Tam phan hoc dé tim ra nén tang caa doi
song tam li gdm nhiing yéu t& sau day:

a/. Kha nang khich déng nay sinh tit co thé duge
xem la ngudn goc.

b/. Sy ciang thing vé tam i dude xem nhu mét
khich dong néi tai khuyén khich nhitng hanh vi tudng
ung va dude col nhu 1a mot dong e,

¢/. Muc dich cda nhiing hanh vi d6 nhiam lam diu
bét nhiing cing thing, tic nhitng khoai cam da duge
thoa man.

d/. D61 tugng dude hanh vi d6 st dung 14 mét ngusi
khac, mot su vat khac hosdc mot bd phan trong g thé
cta chinh duong su dude coi nhu mdt phuong tién dé
dat muc dich.

Nhitng yéu td trén 1a nhiing yéu t6 khéng chi phu
hgp véi trang thai tAm 1{ ma con phi hop véi ca trang
thai sinh li ctia con ngudi.

Vé mat sinh li, mét co thé lanh manh la mét co thé
tu né c6 kha nang tao ra mét thé cin bang vé mit sinh
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li trong trudng hgp thé can bing d6 bi vi pham hoic
khoi phuc lai duge thé can biang do.

V61 Tam phan hoc thi cde y&u t6 tAm l phai duge
hoat dong nhu thé nao dé c6 Al kha nang tao dude mét
su can bang vé cam xuc cang nhu khéi phue duge thé
can bang khi c6 nhiing cing thing va sy khéi phue nay
gdy ra nhing khoai cam vé tinh than, v& tAm i cho con
nguoi. Tém lai 13 nguyén tic khoai cam trong li thuyét
vé tinh duc, Tam phan hoc cho ring: moi hoat dong tam
li ¢ha con ngudi déu nham thuc hién nhitng ham muén,
nhitng khdt vong. Mot khi nhilng ham mudn, nhiing
udc vong dé duge thoa man thi tao ra nhitng khodi cam
4 mic cao nhat, déng thai ciing lam diu di t6i mic thap
nhit nhing phién muén, nhitng dau khé, nhing cing
thang do s khich déng gay ra. Su doi hot nay lai 1a sy
doi hdi tife thoi, khong thé tri hodn duge va khong ké
dén hau qua nhu thé nao vi d6 1a ddc tink chung cia
nhing khich déng khi né chua chiu su kiém sodt ciia
cat Toi ¢6 kinh nghiém va trudng thanh.

Vi tinh udng buéng véi sitc nd bung cha nhing
khich déng mang ndi dung tinh duc nay ma vai tro ctia
cal Té1 noi riéng ciing nhu cude séng clia mdi cat Téi noi
chung ¢6 mét ¥ nghia vd cung quan trong, ¢6 kha nang
difu tiét tdi muc can thiét su hudng thu khoai caAm. D6
la phuong cach t6t nhat dé méi ngusi cé thé tao ra cho
minh mét cude sdng lanh manh vé tim hén va cudng
trang v€ thé xac. D& dién ta tinh than trén, chung ta
- tam ding tur “tiét duc” dé chi cude sdng véi su hudng
thu hop Ii nhiing khoai cam do cai Téi trudng thanh va
c6 kinh nghiém lam chi. Va cting vi yéu ciAu d6 ma
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Tam phén hoc gidi thiéu véi ching ta nguyén tac thi
ba cua li thuyét vé tinh duc. P6 12 nguyén tic thuc té.

3/. Nguyén tac thue té.

Ban dén li thuyét TAm phin hoc néi chung, I
thuyét vé& tinh duc néi riéng ma khéng ban dén nguyén
téc thuc t& s& lam cho chiing ta thiéu co s¢ dé tham
dinh dung sai.

Khéng biét c¢6 phai nhiing bit déng, nhing hiéu
IAm gay tranh cai kéo dai. mét phan 16n bat ngudn tiy
su nghién citu chua ddy da vé nhiéu van dé trong dé 6
van dé vé nguyén tic thuc t& cha li thuyét tinh duc
hoic 14 @3 bd qua nguyén tic quan trong niy hay
khéng. Bing nbing diéu ma chung ta da dude nghe,
duge doc 0 dau dé nhu tinh duc theo quan niém cua
Tam phan hoc la tinh duc cha ban ning sinh vat, 1a
tinh duc sa doa blta bai... Chung ta hay tam col su
phdng doan trén 1 ¢6 co s6 nao d6 dé tim hiéu thém.

Vay nguyén tic thue t& 1a gi?

Nhu chiing ta da biét, i thuyét tinh duc cia Tam
phan hoc mét méat thita nhan vail tré cua cac ¢o quan
sinh i ¢6 tinh di truyén bam sinh va nhu chang ta
thudng goi 14 nhiing hanh vi tinh duc ban nang thi mat
khac TAm phin hoc rat col trong vai trd cua doi sdng xa
hoi ma truc ti€p 1a cai Tai véi tu cach 1a mét thuc thé
xa hot s6ng trong nhitng hoan canh séng cta xa héi
khéac nhau. VA nguyén tic thuc t€ chinh 1a nguyén tac
dé cap dén vai Lro cna cai Toi xa hoil sdng dong voi
nhitng kinh nghiém séng cta chinh minh ciing nhu
nhiing diéu kién song trong qua trinh trucng thanh,
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thanh con ngudi chin chén, ding dén va ding muc
trong moi hanh déng bao gdm cd nhiing hanh déng
hudng thu nhing khoai eam tinh duc. Ching ta cé thé
khong do du ma khang dinh riing vai tro cda cai Téi véi
tu cach 1a mot thuc thé xa hai sdng dong c6 vai tro
quyét dinh trong lf thuyét Tam phan hoc noi chung va
trong I thuvét vé tinh duc néi riéng. Con vai tro dé cu
thé nhu thé nao va hoat déng ra sao thi ching ta con c6
thé c¢6 chd nay ché khae chua dong ¥ va chung ta cé
quyén ¢4 quan diém cla riéng minh.

Nhu vay la ching ta 6 thé hiéu nguyén tic thue té
Ia kha nang c6 thye cta eai Téi xa hoi ¢6 thé didu tist
viée hudng thu nhitng khoai cam vao nhting Iic thich
hop nhét., ¢6 1gi nhat, d6i véi su tén tai cha cai Toi trén
¢ 86 nhitng didu kién séhg clia cai Téi tic su phu hgp
v61 nhitng diéu kién séng thue t& cda minh.

Nhu vay la tinh chit bue thiét, khéng thé tri hoan
duge cua sy hudng thu nhitng khoai cam bi cai Téi didu
chinh cho phii hop véi nhiing diéu kién séng thuc t& caa
ting ngufﬁi. Néi mét cach khac ia con ngudi e¢é kha nang
tam thai "nhin” hudng thu nhing khoi cam khi thay
n6 khong ¢6 1gi cho cude s6ng thuc t8 ciia minh. Nhin dé
dén khi cé nhitng diéu kién thuc t& c6 l¢i nhat sé hudng
thu chit khéng phai 1a triét tiéu nhitng ham muén,
nhiing udc vong d6. Vi vay nguyén téc thuc t& hay thuc
tal edn duge goi 1a nguyén tic “co lgi”.

Nho cai g1 ma cai T6i ¢6 thé tri hoan sd hudng thu
nhiing khoai cam vao mét lde khac. Pé 1a nhd & su
truong thanh ciia minh, nhs & nhiing kinh nghiém séng
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chia ban than, nhd vao su hiéu biét va tri théng minh...
dé phan biét vao lic nao sy hudng thu dé c6 1gi nhat
cho sy tdn tai cta chinh minh, cua su phat trién nhéan
cach ctia cai T6i, phit hop véi hoan canh séng thyc té

" ctia minh. Néi mdt cach khac, d6i vl nhing cai Tél
trudng thanh, ho c6 dt ban linh kinh nghiém dé hudng
thu khoai cam theo ding tinh chédt hudng thu cua
nhiing con ngudi xa hoi thyce thu cé gido duc thue suy.
Ching ta nhan manh vai tré cia nhitng con ngudi xa
héi vi biét bao nhiéu ngudi ciing 1a nhiing thue thé xa
héi nhung ddu c6 kha ning lam cht duge minh trong
viée hudng thu nhiing khoal cam tinh duc.

Néu vin dé dudge hiéu nhu trén thi mac nhién ching
ta phéii thita nhan la § iré em, ching ta khong thiy co
kha nang nay. Va chinh diéu dé di té6 dam thém tinh chat
sa doa cua nhiing hianh vi tinh duyc nai tré em.

Tuy nhién tré em ti mét tudi tré 1én, trude nhing
ran de cla ngudi 16n ching cling biét tom hodn huong
thy nhitng khoai cAm nao d6 dé dén lic khac khi co
diéu kién sé hudng sau dé tranh nhiing trimg phat cta
ngudi 1én. D6 1a cach tim khoat cam trong lén hit, vung
trom. Vi nhu méi khi mit ngdn tay, ching bi nguoi 16n
trach la, tham chi con de doa chit ngén tay. Thé la
chung khéng dam mit ngon tay khi ¢cé mat ngudi 16n va
chd dén khi chi c6 moét minh ching méi hudng thu
khoai cam dé.

Nguyén tac thuc t& sé dude hinh thanh cung véi su
trudng thanh ctia tré em va vai trd cia né ¢ anh hudng
dén su diéu tiét nhitng hudng thu tdi dau la do su
trudng thanh cta tiing em vé mat nhan cach.
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N6i dén nguyén tic thuc t€ 1a ching ta néi dén
val tro cta “li tri hgp H” va vai trd nay chi c6 6 nhiing
con ngudl xd hol trudng thanh va dd thoat khoi
nhiing anh hudng tidu cuc noi cac sinh vat ciing nhu
ndi xa héi con ngudi.

V&1 cach n6i cia xa hdiching ta goi nhitng con
ngudl xa hoi trudng thanh 14 nhiing con ngudi ¢é giéo
duc. Ho 14 nhiing con ngudi da duge tlep thu mdot nén
giao duc lanh manh va hop Ii trong ca nha trudng,
trong gia dinh cling nhit ngoai xa hdi. Ho con 1a nhiing
con ngusi ¢6 gido duc vl nghia 1a da tiép thu duge su
giao duc cua cudc song da dang day bién déng va phic
tap. Day 1& nhiing con ngudi cé gido duc theo nghia
toan dién, rit réng tit nhidu mat, nhiéu phia cht khong
phai chi ¢6 nha trudng va gia dinh. Ho 1a nhitng con
ngudl c6 giao duc voi cai nghia quan trong hon ca I3
kha ning ty lua chon mot cach dée 1ap trong viée dinh
huéng cude sdng ciing nhu té chite cude séng va song vii
day d& ¥ nghia cude séng ngm‘:ii khﬁng chay theo nhiing
duc vong tam thudng cla ca cube séng tinh ciling nhu
cude séng li. )

Ciing vi thé nhiéu ngudi cho ring Tam phan hoc tuy
chi 1a mt phuong phap, mét ki thuét diéu tri cac chiing
bénh tdm than nhung lai cung cip cho xa hdi néi chung
va cho cac nha gido due néi riéng nhiing tu tudng quan
trong trong viée gido duc con ngudi, nhat 1a gido duc thé
hé tré. Mot nén gido duc nhu vay phai ¢6 can dany nhin
thang vio su thuc di cho cai su thuc d6 cé giy nhidu
nhiic nhél nhu thé nao di ching nia. Péng thai phai ton
trong su thuc du cho sy thuc dé ¢é vé nhu xau xa, phi
dao ddc dén diu theo thanh kién cta ngusi ddi. Lam thé



214 FREUD VA TAM PHAN HOC

nao che con nguel tranh duge moi cam do ¢6 ma lue ghé
gdm nhu sy khat khao tinh duc ndi con ngusi,

Tam phan hoc khong phat 1a mét Ii thuyét gido duc
véi tu cach day du nhu la mét gigao due hoc, nhu mét 1i
thuyét khoa hoc vé giao duc. Nhung chinh bing nhing
bién phap giac duc ding ddn ma Tam phan hoc ¢6 kha
ning lam cho nhiing con nguoi bénh hoan 6m yéu ca vé
thé xac 1an tinh than trd thanh nhing con ngudi séng
sang sudt, ty chi, théng minh lanh manh ca vé thé xac
lan tAm hén nhu nhang con ngudi lanh manh dang
kinh khac trong xa hoi.

Biéu ¢6 ¥ nghia hon ea ma ngudi ddi da phai thita
nhin 1a Tam phan hoc khéng dimg lai & chd chia tri
cho nhiing ngudi khiong may mang bénh ma con givp
cho nhiing ngudi chua mang bénh tranh khoi rdi vae
bénh hoan, mét su phong bénh dang tin cay. Vé mat
nhan cach, TAm phan hoc gihip cho nhiing ngudi da cé
nhan cach lai cang phat trién nhén cich cla minh tré
thanh hoan thién hon. Déi véi nhitng ngudi ma nhan
cach con thdp hoac dang sa sut, Tam phan hoc ¢d thé
giup cho ho tranh duge su sa sut thap hén d6 dé vuon
lén thanh nhing con ngusi chan chinh. Mot khi nhén
cach méi con nguoi duge hoan thién thi su déng gép cua
ho cho ddi ngay cang nhiéu hon va tét hon. Nhung diéu
6 § nghia quyét dinh cudi cung van 12 & sy nd lue, su
quyét tAdm cua chinh ban than ho vi mot 1& rat don gian
12 khéng mét ai co thé lam thay cho ho duge. Tuy nhién
val tro cla xa hdi ciing rat quan trong khong thé thiéu
duge. Néu khéng s& ¢6 tinh trang 13 muén lam ngudi
luong thién cung khé ma thuyc hién duge theo mong
mudn cua chinh xa hoi.



Chuong 4

MAY NET VE CAC CHUNG BENH
TAM THAN PHUONG PHAP
PIEU TRI VA VAI TRO CUA CAITOI
(TAM LI HOC VE CAI TOI)

Cac chitng bénh Than kinh da ti 1u 12 mét linh vue
riéng cua cac nha Than kinh hoc. Tit khi Tam phan hoc
ra doi, cac chitng bénh Thin kinh duge hai nganh hoc
quan tiam, d6 1a Than kinh hoc va Tam phan hoc.

Vay thi sy khae nhau gifta than kinh hoc va Tam
phan hoe 1a & chd nao. D6 }a diéu can lam rd dé xac
dinh dbi tugng nghién cdu ctia Tam phan hoc déi véi
cac ching bénh than kinh.

Than kinh hoc 14 mét nganh chi chd trong dén viée
tim ra nguyén nhén caa cic chitng bénh than kinh tu
tinh di truyén nghia 1a ti trong gia dinh ngusi bénh da
cd ai trong cha éng ho da mac chiing bénh nay. Noi mét
cach khac la 6 tat ca nhing ngudi mic cic chiing bénh
than kinh déu da c6é sin trong ngudi ho nhiing hat
nhan di truyén dé khi ¢6 didu kién thich hgp la phat
bénh. Va néu nhu vay thi khoa h‘(ﬁ: danh bé tay hoac
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phai tim cach thay déi gien di truyén hodic chi ¢6 thé
lam thuyén giam nhitng triéu chimg chi khong thé
chita trj tit goc duge. Loi giai thich cia nha Than kinh
hoc vé cac loal bénh nay khong phai 1a khéng c6 ich
nhung ¢é ¢6n nguyén nhin nio quan trong hon khéng.
Cé con nhitng nguyén nhan nao gan hon, tryc tiép nita
khong. Cac nha Than kinh hoc it dé y dén nhing cau
hoi dai loai nhu vay va ciing chua ¢6 mét cau tra 16i nao
cé stic thuyét phuc vé nhilng cAu héi trén. Va ducng
nhién la cac nha Thin kinh hoe khéng biét dén va cling
khéng muén ap dung phucng phap va ki thuat ciia Tam
phap hoc dé chia tri cho ngudi bénh. Tém lai, cac nha
Thén kinh hoc chi diing lai & nhitng hién tuong bé mait,
bé ndi, chi khao eitu “hinh thé bé ngoai clia cac cd quan”
va két luan mit ra mot cach ty nhién, d6 1a su thoai hoa
vé than kinh dudi nhiing tén goi ra't khac nhau tuy theo
biéu hién cha né ra bén ngoai thong qua nhiing triéu
ching. Va cuéi cing 14 nhitng 131 khuyén nén di giai tri,
nén thay doi khéng khi, dimng nghi dén nhing chuyén
d6 nita va nén nghi dén nhitng chuyén khac..' T4t ca
nhilng 10i giai thich cia nhitng nha Thin kinh hoc
khéng thé di xa hon va ciing khéng thé cung cap cho
ching ta nhiing giai thich dang tin cay. Vi thé Freud da-
dung cdu ngan ngi sau diy dé dién t4 ¥ tudng trén.

“Ké nao cho hon cai gi minh c¢6 13 khéng ludng
thién”. TAm phén hoc 12 mén hoc ddng bén canh Thin
kinh hoc va ¢6 nhiém vu bé sung cho mén nay. Néi nhu
Freud thuong néi mot cach hinh anh 1a “T4m phén hoc
bit d4u cong viée ctia minh & chinh diém két thic cia
Than kinh hoc”.
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Tam phan hoc va Thén kinh hoc khéng hé déi
nghich nhau ma bd sung cho nhau dé dat mét muc dich
chung la diéu tri c6 hiéu qua cac ching bénh thin kinh
vdi nhitng dac diém vo cung phong phi va phtc tap.
N6i mét cach khac cu thé hon 1a néu Than kinh hoc
ding lai ¢ nguyén nhan di truyén thi Tam phan hoc
mjt mat ti€p tuc tim hiéu sau hon vé nguyén nhan nay,
mat khac Tdm phéan hoc di sdu tim hiéu nhitng nguyén
nhan quan trong hon, tryc tiép hon x4y ra trong chinh
cudce doi ngudi bénh tir qua khit xa x6i dén nhiing ngay
trong cudc séng hém nay, tic cude séng hién tai cha
ngudi bénh. Nhiing bién c6 nay di giy cho ngusi bénh
mot trang thai tinh than nhu thé nao va cé ¥ nghia gi
dén cude doi ho trén moi linh vye. Cai ma Tam phan
hoc goi la nhitng bién ¢4 tink thdn. Vi vay, nhiing yéu
té di truyén va nhitng y&u t& tinh thdn khong hé bai trit
1an nhau ma t4n tai bén canh nhau d8 thic ddy nhiing
con ngudi lanh manh trd nén bénh hoan khi cé diéu
kién. TAm phan hoc duge xem nhu mét mén hoc chuyén
khao citu “md va t&€ bao” clia cac ¢o quan noi tang trong:
khi d6 than kinh hoc chi khdo céu nhing hinh thé bén
ngoat. TAm phén hoe duge col nhu mén giai phiu hoc
dé tim hiéu co ché hoat dong cua nhitng hién tuong tinh -
than duge xem nhu nhitng nguyén nhan quan trong
nhét, tryc ti€p lam xuat hién nhitng triéu ching bénh
hoan. D¢ la nhiing y tudng 6 dinkh nay sinh trong cude
song ngudi bénh. Than kinh hoc khéng ¢6 phudng tién
nao ¢ kha nang mé xé nhiing ¥ tudng ¢ dinh nay. Trai
lat, TAm phan hoc lai ¢6 phuong phap ki thuat riéng c6
thé gitip cho viéc mé xé thanh cong va diéu tri bénh cé
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k&t qua. Vay y tuong c6 dinh 1a gi?

Y tudng cd dinh la nhiing ¥ nghi duge hinh thanh
sau nhiing bién c6 gay nhiéu xdac dong manh cho duong
su. D6 1a nhiing ¥ nghi sau sac dude ghi nhan dam nét
trong dol ngudi bénh, nhiéu khi tudng nhu né da bién
mat nhung thyc ra ndé da trd thanh cai vo thire ti e
nio ma duong sy khong hay biét. Nhilng ¥ tudng nay
luén gay ra su am anh, mdt su Am thi nhu TAm phan
hoe da dat tén cho mét loai bénh than kinh. D6 1a bénh
bi Am anh hay bénh tu am thi.

Nhiing y tudng am anh, am thi nay y hoc goi la
nhing y tudng “bd ngoai tai” moi I 18 hc_ip tinh hgp i,
dung su thuc ma ngudi bénh khéng hé biét gi vé tinh
chat va i, ki khéi do. N6 14 cal gi tiém tang trong nguoi
bénh rat lau ti trude.

Nhu vay, theo Tam phan hoe, nguyén nhin d
truyén c6 thé duge xem la mot trong nhitng nguyén
nhan dan dén cic chung bénh than kinh. Nhung cai
guan trong hon la viéc Tam phan hoc tim ra nhiing cai
c6 ¥ nghia quyét dinh la nhitng nguyén nhén tink than
vi nhiing nguyén nhin nay gilt vai tro gan nhat, trye
tiép lam xuat hién triéu ching khi ¢6 nhiing diéu kién
thuan loi.

Vi thé ddi tugng nghién cGu cua TAm phin hoc
chinh 13 mé xé nhitng nguyén nhin nay, tim ra sy hoat
déng cua nd ciing nhu viée tim ra nhitng phuong cach
dé ché ngy né. Ciing tit sy dinh huéng cd ban dé ma
TAm phan hoc qua quyét rang: mic du cac ching bénh
than kinh ¢6 nguén gdc di truyén thi cic ching bénh d6
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van c6 thé chita trj duge. Tt d6 chiing ta duge nghe néi
dén mét logi bénh than kinh tinh than dé phan biét véi
bénh than kinh sinh If goi tdt la nhitng ching bénh tam
than va moén hoc vé né duge goi 14 Tam phéan hoc dé
phan biét véi Than kinh hoe vA ngudi khdi xudng ra
moén hoe nay nhu chung ta da biét 1a S.Freud. Chinh
ong cling 14 ngudi c6 ¢ong hoan thién mén hoc trong
sudt ca cuge doi minh. Co con gai 1t cta Freud ciing la
ngusi ké tuc xuat sac su nghiép cia dng va la mt nha
Tam phan hoc néi tiéng tén 1a Anna Freud.

Cae nha Théan kinhhoe khéng hé biét dén nhing ¥
tudng c§ dinh vi trudc nhitng 16i néi hay cii chi cia
ngudi bénh ho chi budng ra “dé 1a 161 réi hay viée lam
cua ngudi dién” ¢6 gi ma phai quan tdm, nghia 12 ho rat
col thudng nhiing triéu ching &6 6 ngudi bénh.

Tral lai Tam phan hoe rat coi trong viée tim hiéu
nd1 dung cua nhiing y tudng cé dinh va nhing biéu hién
cua né 1a nhiing 161 néi, nhiing hanh vi v6 nghia véi tu
cach 1a nhiing triéu chiing noi ngudi bénh. La mot
ngudi khiém tén va trung thuc, mét doi héi khong thé
thi€u duge cia moét ngudi lAm khoa hoe chan chinh,
Freud luén néi véi moi ngusi ring, éng khéng phai la
nguoi dau tién nghi va tim hiéu nhiing ¥ tudng ¢é dinh,
quan tdm dén viéc giai thich nhiing triéu ching. Trude
ong da c6 nhing nha Than kinh hoc néi danh nhu
Leuret quan tim dén van dé nay. Ong nay da ting qua
quy€t ring: néu biét giai thich, ngudi ta ¢ thé tim thay
y nghia cta nhiing 16i noi, ctia nhilng hanh vi ¢ta ngudi
dién. Breuer la nguoi thdy va cng 1A ngudi ban da
tung cong tae véi Freud trong mot s6 nam da tai lap
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duge ndi dung mét trudng hop nao loan than kinh da
c6ng bé edng trinh nay vdéi sy cdng tac cia Freud vao
nam 1893-1895.

Trude dé, con phai ké dén P.Janet vi éng ta ciing da
cong bd mot cdHng trinh tuong tu nhu cua Breuer. Janet
da néi rd trong coéng trinh ctia minh, nhing triéu ching
1a mot ¥ tudng vé thite. Chi tiéc rang sau dé éng lai
tuyén bé cai vo thie ddl vl éng chi 1a mot cach noéy va
né ching tudng itng vdi mdt diéu gi ¢6 thue ca.

Vi thé, Freud cho rang diéu quan trong khéng phai
la & chd chitng minh ai la ngudi dau tién dé xudt ma la
ai tiép tuc con dudng dén ciing véi nhitng két qua c6 ¥
nghia va dang tin ciy. Thee éng trong khoa hoc, viée 6
nhiéu ngusi cling quan tam dén mét van dé 1a 1& binh
thutng va khoa hoc bao gid cling 1a su k& tuc cha nhiéu
ngudi va duge nghién ciu di nghién ciu la dé hoan
thién dan dan.

Sau khi khao sat kién tri, Freud da di dén két luan:
“Nhitng triéu ching cta bénh than kinh ciing ¢6 mét ¥
nghia, y nhu trong nhiing hanh vi sai lac va gilc mg va
ciing 1ién quan dén ddi sdng con ngudi!.

Tam phan hoe ¢6 thé cung c&p cho ching ta vo 86
nhitng chitng minh ¢6 thuyc trong qua trinh nghién cltiu
va difu tri ngudi bénh. Trong khudn khé ma ching ta
dang quan tam, chuang ta chi cé thé néu lén mét phan
r4t nhd trong s6 nhiing ching minh d6 dé lam vi du ma
théi. Vi nhu mét ¢6 gai xinh dep nét na, con nha ti t&,
duge an hoce chu déo va ¢d6 mdt 161 sdng 1anh manh pht

''8dd - tr. 302 - 303,
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hdp v8i nhitng tiéu chuin xa héi vé phuong dién dao
dite, Bong nhién ¢6 trdé nén u sau, hay cau giat nhu via
xay ra mét sy kién gi d6 vo cling quan trong déi véi mot
b gai tré vao tudi cap ké. Cb thudng cé nhiing viée lam
rat ki khéi, khé hiéu vé nghia nhu ban dém truéde khi di
nga co lai dem mét lo hoa san c6 thudng xuyén trong
phong minh ra dat 6 mot noi khac. C6 dé that chu dao
tam thé nao cho lo hoa néu c6 gi xay ra ciing khong thé
vd dude cho du lo hoa da duge dit 6 mot vi tri di an
toan rbi. Hoi thi ¢6 chi tra 10i véi thai do lo du la dé
tranh cho né khdi bi vd. Moi ngudi trong gia dinh déu
khong thé hiéu dude vi chd thudng xuyén vin dé lo hoa
nhi¢u khi con dam bao hon noi ¢6 ta dem dat trude khi
di ngu. C6 con cho biét 1a phai lam nhu vay mdi ngi
yén duge. Viéc lam doé cd kéo dai tit ngay nay sang ngay
khiac ma khéng c6 mét 16i khuyén nao ¢6 thé thuyét
phuc dude 6 ta.

Sau cung gia dinh phai nhd dén nha Tam phén hoc.
Véi st tin tudng vae dinh hudng cia minh nha Tam
phan hoc nghi ring nhiing hanh vi dé 14 nhing triéu
ching cia mot loai bénh than kinh duge goi 1a bénh bi
Am anh, tu Am thi va quyét tim ra ¥ nghia va noi dung
cua nhing triéu ching dé6 mdi ¢6 kha ning chita tri cho
¢ ta lanh bénh dude.

Sau nhiéu Jan tiép xic trd chuyén duge c6 cho hay
la ¢b rat sg trong dém tdn hoén cua ¢d lai khong thay
chay mau. Véi c6 d6 1a diéu bat hanh khéng thé chiu
néi déi véi mot ¢b gai- ¢6 giao duc va thye su trinh
trang. Nhung tai sao ¢6 ta lai ¢ hanh vi chuyén lo hoa,
s0 lo hoa bi vé chit khong phai 14 mét hanh vi khac va
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budc nha Tam phéan hoc phai ¢6 cach kiém tra sy tin
cay cua lf do ma c¢d ta da néu ra. Cudi cling nha Tam
phin hoc da tim ra duge nhling can cii d tin cay vé I
do trén. Nhu ching ta da biét, trong cac 1& dinh hén
cta nhiéu dan toc trén thé gidi thudng cé phong tuc dap
cte chén trong khi tién hanh nghi 16 va mébi vi khach cé
mét déu phai gii 1ay mét manh v coi d6 nhu 14 mot 161
nguyén la tit gid phat d6 khéng mét ai duge dung dén
cO dau tuong lal niy nlia. Nhu vAy sy kién nay c6 mét
méi lién tudng véi hanh vi va ¥ tudng khé hiéu caa ¢b
gai la rat s¢ lo hoa bi vd. Nhung nhu thé chua da, nha
Tam phan hoc con phai tim ra nhiing nguyén nhin
quan trong hon sidu xa hdn va chi khi nao bigt dugc
nguyén nhannay mdéi hi vong tri dude tan géc can bénh.
»6ng suc bo ra thuc khéng phu long nha Tam phén hoc
va duge ¢b ta cho bidt ¢6 mot 1an khi ¢ con nhé trong
mét 1an bi 6m do bi vap nga da 1am vd mét cai binh st
M6t manh v3 cta chiée binh di lam tay ¢6 chiay mau.
Dén day thi moi viéc di r6. Nhiing triéu ching du khé
hiéu dén dau cing ¢6 mdt ¥ nghia, mot ndi dung nhat
dinh va 14 sy phat biéu clia nhitng ki niém da trd thanh
v6 thic dé noi 1én mot su kién cGa hom nay, clia cude
song hién tai. Pac tinh cta bénh tu am thi 1a nhiéu khi
duong su biét 14 ¢ d¢ lo hoa ¢ chd cii cing khong thé va
dude nhung cit di chuyén di noi khac, nghia 1a ho phai
lam mot cai gi d6 mdi yén tdm ma khéng can dé v gi
dén bat cit mot 161 giai thich nao cha bAt ci ai. Bénh
tim than déi khi con dién ra sau mét tai nan gay tén
thudng dén than thé nhu tai nan xe cé, tai nan do chién
tranh... Gitta nhi¥ng bénh tim than do tai nan gay ra
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va nhitng bénh tidm than ty phat ¢6 nhiéu diéu khac
nhau. Nhung ca hai déu ¢6 chung mét diém 1a tat ca
nhiing bénh nhan d6 luén ludn quay trd vé thoi ki xay
ra su 6 trude 46 ti gin dén xa xua. Ho ludn séng véi
di¢n bién cuia su b xa xua trong cac con bénh. Day 1a
két {uan quan trong trong viée tim hidu cac ching hénh
tam than. N6 mang mdt ndi dung kinh t& trong nhitng
hoat dong tinh than. Theo Freud. ngay chii bi thuong
da khoéng c6 mét y nghia nao khac 1a ndi dung kinh té,
mang y nghia kinh té

Vay y nghia kinh ¢ nay can dugde hién nhu thé nao?
Freud da tra 18i nhu sau: “Chung ta goi bang danh tir
d6 mét bién cb chi trong mot thei giari ngan dem lai cho
doi s6ng tinh than mét s6 khich déng qud nhiéu khién
cho ta khong thé dung nhilng phuong sach thong
thudng dé gat bé duge ching va hau qua cua tinh trang
nay la giy ra nhitng su réi loan lau dai trong viée su
dung nghi luc con ngusi™!.

Y nghia trén duge ap dung dé tim hiéu nhiing
ching bénh tam than tu phat va loai bénh nay ciing
khéng 1 gi khac la do nhing bién cé gay nhiéu xuc
déng cho ngudi bénh tuong ty ngudi bi tai nan, bi
thudng ma ngudi bénh khong di kha nang phan tng
v6i mét bién cd tinh than gay nhiéu xte déng nhu vay.
Chinh cu sée dy da dé lai dau vét 1au dai trong ca cude
ddi con ngudi va chd dip “tai phat” dé gay bénh.

Tuy nhién khong phai bat ¢t trudng hop nao quay
lai bién cd xa xua déu din dén bénh tam than. C6

'Sdd. r.321 - 322,
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trudng hop chi gdy cho duong su mot ndi budn dix ndi
budn c6 sdu dam dén dau di chang nita vi ndi budn
khéng déng nghia véi bénh tat. Nhu vay, nhitng thudng
ton v& tinh than trong qua khid da c6 sau dam dén dau
ciing khong nhat thiét din dén mic bénh. Diéu d6 con
tay thudc viao nhitng diu kién khac nita. Co diéu dang
chi ¥ ma bit ¢if mdt ngudi nao ciing thdy 8 nhiing
ngudi bénh 1a ban than ho cang khéng hiéu vi sao ho
lai ¢6 nhiing 131 néi, nhitng ¢ chi nhu vay va néu ho cé
aiai thich cho ching ta thi ching ta lai thiy day ray
nhiing v li, v nghia rat ngd nghé trong nhing loi
huyén thuyén dé.

Tém lai, 13 ho khéng hé biét dén ngudn goe, ¥ nghia
va muec dich clia nhiing 18i né1 va cit chi cua ho. Nhu
vay 1a phai c6 mot dong luc nao tiém an bén trong thic
ddy ma nhiing cit chi 14 hau qua ctia nhitng hoat déng
bén trong nay. Cai déng luc bén trong chinh la nhing ¥
tudng vé thiec, 12 sy hoat dong cha tinh than vd thiic.

Nhitng triéu chitng ¢ ngusi bénh ci nhu tit dau téi,
d6t nhidn xudt hién nhu mét cai gi xa 1a lam réi loan
cudc soéng binh thudng ndi con ngusi. Ré rang d6 thuc
su 1a mot d3i song khac hén ddi séng tinh than binh
thuong noi nhiing con ngusi lanh manh.

Trong vaAn dé nay c6 mét diéu vé cliing quan trong
giip cho ching ta hiéu duge ding din quan niém cla
Tam phan hoc, dé la cai vé thuc khong phdi ngay tit
dau da 1a vé thie. N6i nhu TaAm phan hoe, nhiing dong
luc thic ddy bén trong, nhiing biu thi cia né théng
gua nhiing triéu chiing bénh khéng phai la cai vd thic
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tU ngudn goe, tir ban chat, khong phai la cai vo thice tu
than. Nghia 1a ldc dau né ciing 13 cai hitu ‘thie. Nhung
do nhitng hoan canh nac d6 da lam cho né bi ddy vao
tim sdu cta ¥ thie va trd thanh cai vé thie va ton tai
nhu nhiing déng lye xa la véi nhitng biéu hién nhu la
triéu ching bénh. Freud viét:

“Tat nhién tu ching nhitng bidu thi va thae day
ndy khéng cé tinh cdch vé thitc, cing nhu cu chi am
anh, ciing khong thodt khot cam gide hizu thite. Nhiing
su biéu thi va thic day dé sé khéng trd nén nhiing triéu
ching néu chiing khong x4m nhap vao vo thue.”

0 day da xay ra mét su chuyén héa quan trong noi
ngudt bénh: ti hitu thitc tré thanh vo thiie. Nghia 1a
ngudi ta chi mac bénh tam than khi nao ngusi ta dé cho
cai hitu thiic trd thanh vé thitc. Nhu thé c6 nghia la
nhitng bién cd giy nhiéu xuc déng tiy né khoéng lam
phat sinh bénh khi né coén trong linh vuc y thie. Chi
khi nao né bi day ra khéi ¥ thic va trd thanh v thie
thi khi d6 n6 méi tao ra mot sy mat thiang bang 16n
trong d3i séng tinh than con ngudi va khi d6 nhing
triéu ching mdi xuit hién.

Cu theo chiéu hudng nay, ching ta sé thay Tam
phan hoc md ra mét kha nang rong 16n dé chita tri céc
chimg bénh tdm than. Van dé 13 1am thé& nao dé cho
nhiing cai vé thitc quay trd lai thanh cai hiu thie, trd
lai thanh nhiing con ngudi binh thudng. Mac dit Tam
phan hoc chuyén ban vé cai vé thic nén né it ban dén
cal hitu thic nhung n6 van danh cho cai hitu thie mét

' Sdd. 1r.326. Tac gi4 viet nghiéng dé nhan manh.
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vl Lri quan trong von ¢6 clia néd trong dai sdéng con ngudi
n6i chung va doi séng tinh than noi riéng.

Van dé con lai 1a tam thé nao dé cho cAl vo thuc trd
lax thanh e4ar htu thice. TAm phan hoe véi tu cach 1a
mét phuong phap, mét ki thuat kha di ¢é thé hoan
thanh c6ng viée kho khan va phiic tap dé nham tra lai
cho nhiing con ngudi bat hanh méac bénh tidm thin trd
lai thanh nhing con ngudi lanh manh nhu moi nguct
lanh manh khac. Vi vay, Freud viét:

“Bao gid su phan tich ciing cho thiy riang nhiing
triéu chilng nay chi la két qua cua nhitng hoat déng
tinh than vé thiic c6 thé tré thanh hitu thite voi mot s6
diéu kién nao do™.

Nghién eiiu nhitng bt tich dé lai caa Freud, ching
ta sé bat gap khong biét bao nhiéu lan 6ng khang dinh
muc tiéu, phucng phap va ki thaat Tam phin hoc
nham diéu tri nhiing ching bénh tam thian la “hou
thde hoa cal vé thie” “bién vd thie thanh hdu thie”,
“lam cho nhiing hoat dong tinh than vé thdc trd thanh
hdu thue™, 14 "mat k1 thuat htu thie hoa nhiing hoat
dong vo thie”. .. I

Muén lam duge diéu dé thi diéu kién tién quyét 1a
phai thita nhin sy ¢6 mat cla cai vo thic trong doi
séng tinh than cua con ngudi chi khéng phai cd coi né
khéng ton tai 14 moi vige s6 vén on. Tiép dé phai hiéu
duge co ché t6 chic va hoat déng ctia né chit khong phai
thita nhan sy tdn tai cia né ma ching néi lén mot cai g
ca, hodc goi 14 vo thiic thé théi ma khéng chi dinh mot

b Sdd. tr.326.
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cal gl co thuc cd,hay né ton tai day nhung ching ¢6 lién
gquan gi dén déi séng con ngudi... Tém lai, né 1a cai vo
nghia, 1a vé bang (gratuit).

Tam phéan hoc cho rang mét khi ngusi mic bénh
tdm than khéng biét gl vé y nghia, ngudn g6c ndi dung
cua nhung 161 néi. nhiing viée Jam cua ho, tuc nhitng
tri¢u ching chi ¢o lién quan chit ché véi nhiing ¥ tugng
v thite cua chinh ho. Nhu vay, nhiing triéu ching ciing
duge xem 1a ¢6 tinh chat vo thie, 1a bidu thi ¢da nhiing
¥ tudng vé thie sau xa. O day cé mot méi lién quan truc
tiép gita nhiing y tudng v6 thie véi nhiing hanh vi vo
thic tite nhiing triéu chitng cla nguoi bénh.

Kh*mg dinh nhu vay ¢4 nghia 1a nhing hoat déng
tinh than hitu thuc khong lam phat sinh ra nhiing triéu
ching cua bénh tam than va mét khi nhiing hoat dong
vo thiie trd lai thanh htu thie thi eac triéu ching doé sé
bién mat va ngudi bénh sé trd lai nhiing con ngudt binh
thudng, lanh manh. Freud thudng néi mét cach khiém
ton rang didu tri cac ching bénh tim thin theo Tam
phan hoc (fhz:mg qua chi 1a tra lai cho ngudi bénh cai
con nguoi cua ho khi ho chua méc bénh, néu c6 dudge
thém cai gi thi d6 1a lam cho ho théng minh hon, khén
ngoan hon, ¢6 kinh nghiém hon ma théi, Di nhién st
théng minh. sy khén ngoan, ¢é kinh nghiém nay mang
néi dung cua mot ngl.rdl ¢0 nhin cach chin chinh, mét
con ngudi phat trién toan dién biét huéng nhiing hoat
déng cta minh vao nhitng muc tiéu nhan ban. Vi thé
Freud di khdng dinh:

“Dé luan nhiing triéu ching sé bién mat mét khi
cac diéu kién vé thie da duge hitu thie hod” da duge
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moi céng trinh khao citu vé sau khiing dinh mac da gap
biét bao su phic tap va khong chd dgi nhat trong viée
ap dung vio thuc té. “Phuong phap tri bénh cia chung
ta 14 lAm sao bién vd thic thanh hitu thitc. phuong
phap chi c¢6 hiéu qua khi lam duge viéc do6™"

Lam cho ngudi bénh sau khi khéi bénh tré thanh
théng minh hon, nhu Socrate mét triét gia Hi Lap c6 dai
ting nét “Toi 161 chinh 1a hau qua cua sy ngu dat”.
Ngudi bénh roi vao tinh trang bénh hoan chi vi sy “ngu
dét” nay va khi ho trd lai thanh théng minh thi tu ho sé
thoat khéi bénh hoan. Céng viée chinh ¢6 § nghia quyét
dinh 14 ¢ noi nguoi bénh, con nha Tam phan hoc, ngudi
thay thudc chi 1a hd trg, hudng din dé tu ho tao nén su
clauyén bién 6 v nghia quyét dinh cho ea cuge dot minh.

Tam phan hoc sau khi da kbéng dinh phuong
huéng trén., con giup ching ta hiéu ré su van hanh clia
qua trinh xuat hién triéu chung.

Nhu chung ta da biét. triéu ching ¢6 tinh cach vd
thie duong nhién la bidu thi cla cai vé thite trong
ngudi bénh. Nhung tai sao lai xay ra tinh trang nhu
vay? Tam phan hoc cho chung ta hiét ¢6 tinh trang trén
la do c6 mot vai hoat déng tinh than nao d6 khong di t6i
dude ¥ thuc nén con ¢ trong vong cuong toa cua cal vo
thiic va din dén viéc phat sinh ra triéu chiing. Va nhu
thé thi triéu ching ching qua chi 12 mét hoat déng tinh
than nio d6 bi ngén chdn khong thé phat trién binh
thuong do mot nguyén nhdn nao dé6 lam cho rél loan.
(3ay ra roi loan, theo Tam phan hoc 1a tao ra nhiing 16

' Sdd. 326.
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héng trong tri nhé va lam mat tri nhé. Chiing ta thay
trong doi thudng ngudi ta con goi nhiing ngudi mac cac
ching bénh tidm than 1A nhiing ngudi mac chitng bénh
mat tri nhd. Nhu vay ching mat tri nhé cta nhiing
ngudi mac bénh tam than giit mot vai tro quan trong
nhu thé naoc. Vi thé ngudi ta c¢é thé hoac néi vige chita
tri cac chung bénh tAm than la lam cho cai vo thiie ted
thanh cai hu thie, hoic i4p hét nhiing 16 hong trong
tri nhd, hiy bo ching mat tri nhé déu c6 mot gia tri
nhu nhau. Freud viét:

“T'61 da ndi phuong phap tri 1iéu ciia TAm phan hoc
la: bién vo thie, edn nguyén ctia bénh thanh hdu thie.
Cac ban sé ngac nhién néu thdy céng thic nay cd thé
duge thay thé biang céng thitc sau: 1&p hét nhing 13
hong trong tri nhé, hiiy bd bénh mat tri nhé. Cong thic
sau ching ¢6 gi khac cong thite truée’

Qua viéc giai thich trén, ta thay nguyén nhan cta
cac loal bénh tdm thdn 1A cai v6 thite duge biéu thi ra
thong qua triéu ching. Cai vo thice hic diu thudng la
cal hitu thuc thue sy nhung bi ngan chan, bj dén vao
trong vo thic va bi quén lang di trong mét thai gian va
¢6 khi mai mii. Chita tri hiéu theo mot nghia nao do 1a
lam thuc day cai vo thie, ti chd mat tri nhd, ngusi
bénh trd lai ¢6 tri nhd khi duge chiia tri khoi bénh. Khoi
bénh co nghia la 1y lai tri nhd da mat, ¢6 nghia la y
thite dude cdi vo thuce. Qua trinh dé duge dién ra theo
mot trat ty nhu sau: ti hdu thie (nguct binh thuong)
trd thanh vé thitc (ngudi mang bénh) va sau cung la ¥

F8dd . 331,
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thuac lai duge cai vo thie, nhd duge nhiing diéu da quén
lang nhu mot con nguoi binh thusng trudc khi mang
bénh. Freud da viét:

“Ngudn goc cia mét triéu chimng chi 13 nhing cam
glac tu bén ngoal xAm nhap vao, ¢6 mét Ide ¢6 tinh cach
hitu thitc nhing sau khi da tré thanh v thice vi bl quén
lang. Muec dich cua triéu chiing, khuynh hudng cta né
trai lai trong moi truong hgp, déu 1a moét su hoat déng
tinh than cé tink cdch hizu thice trong mot lie nao do
nhung cling co thé bi viii 1ap trong v6 thic mai mait!

Ching ta da bi€t mét hoat dong tinh théan bi ngan
cAm khong vao dude trong ¥ thie hay mot vo thic tu
dau ciing nhu nhau vi ci hai déu da 1a nhitng cai vo
thic, déu 1a nguyén nhan gay bénh. Vay cai ngan chan
46 1a cai gi?

Kinh nghiém diéu tri nhitng ngudi mang bénh tam
than, ngudi thay thuéc luén gap mot su chéng d6i cia
ngudi bénh. Su cu tuyét nay khéng hén 1a ho khéne tin
cAy 6 ngudi thay thude, hodc coi thudng, vo 1& ma & chd
bat el ngudi bénh nio cling mudn git cho minh nhitng
diéu thAm kin nao dé. Trude su “chéng 461" d6, nhu
kinh nghiém cho biét, ngudi thay thude phai 18y ngay
su chéng d6i d6 ctia ngudi bénh dé chéng lai ngusi
bénh. Va cudi ciing ho ciing nhugng bé chit it va noi
ring d6 1a nhiing diéu thAm kin, hoic ¢6 1ién quan dén
ngudi khac nén ho khéng mudn nél ra, hodc néi ra thi
thay xau hé vi né qua xau xa.

Tém lal 1a khong ¢6 mdt nguoi bénh nio khéong

PSdd. (r.333 - 334,
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mudn gid cho riéng minh mét quang nao dé trong doi
séng tinh than ena ho lam cho viée didu tri khéng thé
len 161 vao duge. Cdit méi lan ngudi thiay thude théng
duge mét sy chdéng dé1 nao d6 cla ngusi bénh thi lai
gap mot su chéng déi khae, thudng 13 quyét liét hon, t&€
nhi hon, khéo léo hon va déi khi bang nhiéu Ii 1. nhiéu
kién thide gidng nhu nhiing 16 1&é cha nhing ngudi
chong lai mén Tam phan hoe. TAt nhién, ngudi thiy
thuée khong bao gig nhuong bd ma phai kién tri cho
dén khi thuyét phuc dude ngudi bénh dé biét nhing v
tudng tham kin noi ngudi bénh, nhing ¢ tudng da trd
thanh vé thie va la nguyén nhan gay ra bénh,

Su chéng d61 nay tu dau t61? Né 1a sy ching dé tu
chinh cai Téi cta ngudi bénh. Tt d6, Tam phan hoe di
dén mét két luin quan trong sau day: Tdt ca nhiing
ngudi mac bénh tAm than déu 1a nhiing con ngudi da bi
phan than thanh hai con ngusi khac nhau. Dé cho dé
phan biét, chung ta ¢6 thé goi con ngudi thit nhat 1a con
ngudl dang mang bénh va con ngudi thit hai 1a cai Tai
dai dién cho con ngudi bi rang budc bdi nhitng quan hé
xa hoi, bi rang bude béi nhitng quy dinh vé luan li, dao
duae, phong tuc, tap quan, phap luat ctia xa hoi... Con
nguoi thd nhit 14 con ngudi c¢é6 nhitng mong muén
khéng phu hgp véi nhitng quy tic séng ciia xa hdi néi
trén bao gom ca nhiing cai hgp li cling nhu nhiing cai
khéng hop 1li. Vi né khéng duge ngudi doi thita nhan
nén né1 chung né la x4u xa, vo dao diice, trai véi phong
tuc tip quan, trai véi ca phap luat hién hanh. Nhiing
c&l mi ngudl déi thudng goi 1a nhilng ham muén qua
déang. Né1 mot cach khae thi cai con ngudi tha nhat Ia
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con ngudi dai dién cho nhiing ham muén khéng phu
hgp véi nhiing chuidn muc x4 hdi hién hanh. Nhing
ham muén nay thudng 1a cai hitu thite, nhung ciing cé
thé né 1a cai vo thite. Nhung né déu 1a nhiing ¥ tudng bi
cdm ki bdl x4 hdi ma hién than chinh 13 con ngudi thit
hai trong ngudi bénh. Chinh cai con ngudi thit hai nay,
chinh cai Téi nay da ngin can nhitng ¥ tudng xiu xa d6
va d&n mat Iie nao dé cb thdi ¢o thuén tién thi né hién
ra v6l nhitng b mat méi 1a triéu ching va dudng su
nga bénh. Trong khi tiép xuc véi ngudi thay thude ciing
chinh céi T6i xa hdi nay tiép tuc chéng lai khong cho
tiét 16 ra nhitng diéu bi mat dé, khong cho nhitng ham
mudn xau xa d6 xuit ddu 16 dién. Su chong déi nay tu
nhién t61 mie ngay ngudi bénh cing khéng ¥ thic duge,
nghia 1a chinh ho cling khéng biét 1a minh dang chéng
d6l lai nguoi thiay thude. Freud viét:

“Dé chinh la sy phat biéu cla cai Tdi ma ngudsi
bénh ding dé chéng lai nhiing sy thay déi do tri bénh
c6 thé gay ra. Nhung dic diém clia cai Téi nay xuit
hién duéi nhiing diéu kién ctia bénh than kinh va 1a su
phan ting d61 vdi cin bénh”'

Su chéng déi nay cang gay go bao nhiéu, cang kha
khan cho viéc chia tri bay nhiéu. Nhung ecting qua
nhiing chéng déi nay ma ngudi thiy thude c6 didu kién
khai thac duge nhiéu diéu c¢é ich cho viée chita tri. Chi
khi nao khac phue dude su chéng dét thi ngudi bénh
méi thue su gidp dé ngudi thdy thude hidu moi 16 va
viéc chila tri méi c6 kha ning dat két qua.

' Sdd, 1r. 340,
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Su chéng dél néi trén 6 hai tac dung. Su chéng dsi
- nay don ép nhitng ham muéh bi cim ki vao v6 thic nhung
clng chinh su chéng déi nay lai dé ra tinh thé dé cho cac
triéu ching xuét hién vi st dén ép nay dén mot Iic nao dé
sé gdy ra nhiing rol loan nghiém trong trong tinh thin
duong su va duong sd rdi vao tinh trang bénh hoan.

Freud viét: “Ching ta biét rang nhiing triéu ching
cha can bénh xuit hién la vi sy hoat déng tinh thin
khéng dat duge mite d6 binh thudng d€ ¢6 thé trd thanh
hitu thite. Triéu ching chi xuat hién dé thay thé nhiing
gi chua hoan thanh. Do d6 chung ta c6 thé xac dinh
dude vi tri tac dung cua dong lyc gy ra triéu ching dé.
Chéc phai ¢6 mét su chéng d6i manh mé khéng cho sy
hoat ddng tinh than tién vao duge y thic: vi thé cho nén
sut hoat dong nay phai c6 tinh cach v thie va véi tinh
cach vo thic dé né con xuit hién dudi hinh thic mot
triéu chung. Nhiing su ¢d gang bién vo thic thanh hitu
thic cling gap su phan khang nhu thé. Diéu phan
khang nay chinh 1a mt sy chéng d6i. Chiing ta goi su
hoat ddng gdy ra bénh than kinh xuit hién dudi hinh
thic mét syt chdng ddi nay 1a su dén ép”'.

Chiing ta ¢6 thé vi su dén ép nay c6 vai tré nhu mét
st kiém duyét trong gidc md. Trong gidc md nhiing gi
con sot lai trong ngay khong thyc hién dudge khi thiic
thi né xuat hién khi ngt théng qua gidc md. Nhiing gi
con s6t lai trong ngay khéng thé biéu hién duce diy do
trong gific mo vi né bi kiém duyét dé cho sy tai hién
nay chi 1a mdt sy tai hién trong han ché véi nhitng biéu
hién thay thé khac.

' Sdd, tr.344.



234 FREUD VA TAM PHAN HOC

Trong sy hoat ddng cta cac ching bénh tam than
cing dién ra tudng tu. Su chéng déi, st dén ép lam cho
nhiing ham mudn bi cAm ki khdng thé thuc hién duge
thi no6 tim cach xuat hién thong qua nhiing triéu ching
vil mot sy han ché va thay thé nao dé. Vay su dén ép
chi la mét diéu kién di trude sy ra doi clla nhiing triéu
ching bénh hoan, con nhing triéu ching chi 14 mot
phin ctia nhitng ham muén bi dén ép. Tridu chiing con
duge xem nhu 1A cai thay thé cho mdt cai gi ma sd dén
ép khong cho no xuat hién ra bén ngoal, tde nhitng ham
mudn bi cAm doan. bi 1én an.

Nhing ham muén bi cdm ki dian dén nhiinh chiing
bénh tAm than hay it nhat 13 d8i véi mot s6 bénh tim
thAn ma Tam phan hoc quan tam, di nghién cdu ma
theo Freud la nhiing ham muén tinh duc hay it nhat
cling ¢6 lién quan tryc ti€p dén van dé tinh duc. Vao lac
sinh thoi Freud, day 1a két luan cudi ciung cua oéng.

Nhiing ham mudn tinh duc ludn 6 bén canh nhiing
khuynh hudng v6 duc. Méi nhin ¢6 ve nhu cail nay
mang ndl dung tinh duc con nhiing cai kia thi khéng,
Nhung suy xét mot cach nghiém chinh thi du kam duc
hay vé duc cing 1a nhitng van d¢ ¢6 mang noi dung tinh
duc. Sy gidng nhau la c ban, vi chung déu ¢6 lién quan
dén tinh duc, ¢on su khac nhau chi la khuynh hudng
ma thél. Chang déu la nhing khuynh hudéng hoic la
chap nhan hodc 1a tit chdl vdn dé tinh duc. Vi thé khong -
thé lam thay déi duge ban chat cta van dé. Noi dung
tinh duc trong nhitng ham mudhn bi cAm ki ¢6 thé 1a loai
tinh duc x4u xa, ¢6 thé 1a qua déng. Nhung ciing ¢6 thé
vi khéng hgp vél tap quan théi quen cua xd héi, bao
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gom ca nhilng ngan cidm cyc ki vé li. Va chinh didu d6
da gay ra biét bao bi kich clia cude ddi, nhitng bi kich
d6i vadi nguoi bénh. Trong cude séng khong thidu trudng
hdp nhitng méi tinh trong sang 1ai bi du luan 18n an chi
vi mét sy ghen ghét nao d6 hay chi vi mét su ich ki, mét
quan niém cd ht 187 thai da 1am cho biét bao cude tinh
trd nén ngang trai, din dén vide hiy hoai ca mét dai
nhitng con ngudi dang thuong. Trude mat ngudsi dai,
mét nguol mang bénh tim thin chi con 1a mét con
nguci xau xa hon la mdt con ngudi dude thuong cam.

Con khuynh huéng di chéng d6i, di dén ép 1a khuynh
huéng nao? Day la khuynh huéng cla cai Tai ¢6 nhiém
vu ngan can, chdng déi, ddn ép khéng cho nhiing ham
muén nao dé dude thye hién, ma con c6 thé lam phat
sinh trigu ching néu nhu sy dén ép nay vugt qua xa suc
chiu dung cha con ngudi. Néi dén cai Téi & néi dén
nhing khuynh hudng tao nén cai Téi, 14 néi dén tinh
chét tiém tang trong cai T6i va hinh thanh nén tinh cich
cla cai T6i. Dé lam 16 vin dé nay, Freud da viét:

“Khao sat su chéng déi, chung ta thay su chéng déi
chi la mgt san phadm ciia nhitng dong luc trong cii Téi
nhiing tinh ch&t tiém tang da dude biét trong tinh chat
cua cai Toi. Vay chinh nhiing déng luc va tinh chat do
da quyét dinh su dén ép hay it nhat ciing gidp cho né
xXuat hién™.

Su don ép nay khéng bao gid dat duge sy thanh
cong hoan toan vi tinh duc 14 cai vén rat bﬁéng binh,
kho giio duc néu khong hiéu ré nhiing dic tinh cna no.

S Sdd. 1 348 - 349,
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Viée 1lam xudt hién triéu ching va con ngudi rdi vao
bénh hoan da chiing minh diéu dé. Sw xudt hién triéu
chitng chi la mét phuong sdch thoa mdan khong binh
thuong cia nhitng ham mudn tinh duc khéng dude thue
hién mot cdach binh thudng. Su don ép trong trudng hop
nay da gay mot su roi loan, mdt sy ton thudng trong
tdm hén nguoi bénh ciing nhu bi thuong do tai nan.
Chung ta cho du khong biét ngudi bénh da trai gqua
nhiing bién 6 gl nhung 1a ngudi khéng chuyén mén,
chiing ta cting ¢6 thé bidt dude so luge nguyén nhan gi
dAn dén giy bénh ndi ngudi bénh. Nhiing cd chi, nhiing
16i néi cia nguti bénh ciing it nhi¢u cho chiing ta biét
ham muén ma ho bi cAm doan, bj dén ép 1a nhitng ham
mudn thudce loal naoe. Tém lai, triéu ching khéng 1a cai
i khac mét su bidu thi nhitng ham mudn tinh duc chua
duge thie hién noi ngudi bénh. D6 ching qua chi 1a mét
su tai hién lal mét cach khéng nguvén ven su cd 16n gay
tén thuong trong tam hon ho. Déng thdi cling 13 mét su
thoa man mdt phan nhiing ham muén ma duong su
chua duge thoa min trong doi thudng mot cich ¢6 ¥
thiic ma chi duge théa man mét cach vé thie khi da
lim bénh. Freud viét:

“Trong mel trudng hdp, ching ta déu di sau vao cic
bién ¢d tinh duc, déu thdy rd nhitng ham mudn tinh duc
ctia ngudi bénh va 1an nao ching ta ciing thiy nhiing
triéu ching déu cé modt muc dich nhu nhau. Muc dich
nay khéng 14 ¢gi khae hon 12 sy théa man tinh duc cua
ngudi bénh thay thé cho su thoa man khi trong doi séng
binh thudng ngudi bénh khéng dude théa man’!

' 8dd, tr. 349 - 350.
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Va Freud eon viét tiép:

“Cach duy nhat dé hiéu nhiing triéu ching 1a coi
chung nhit mot sy thda man xuét hién dé thay thé diéu
ma ddi séng tinh than binh thuéng da ngan khéng cho
thoa man™,

Tam phan hoc con goi sy théoa min nay chi ¢ tinh
cach hém néng lai mét phite hgp nhitng ham muén tinh
duc nao do chi khong phai 1a mét sy thda man thue su
mot véu td ridng ré ¢é thuce nio ndi ngudi bénh.

Ching ta d3 khing dinh su dén ép 14 nguyén nhan
trge tiép va chi yéu lam phat sinh bénh tdm thin
nhung Tam phan hoe ¢dn cho rang diéu dé khéng cé
nghia 14 el ¢6 syt don ép 1a sinh bénh.

Muén phat bénh trén cd sd su dén ép con phai ¢
nhiing diéu kién nhat dinh khac niia.

Néu chiing ta hiéu su dén ép chi 1a kim ham khat
duc § nguyén mot vi tri nhat dinh nao dé thi con mot
tac dung thi hai goi 1 sy thut lii cda khat duc.

Sy thut lui 1a dua khat duc trd lai nhiing khat duc
ban diu cua cudce ddi ngudi bénh ma hién nay lai khéng
con khd ndng thoa man nhu tinh duc tré em hay nhiing
ki niém tinh duc ban ddu nhu nhing méi tinh diu
ching han.

Néu nhu ciing véi su don ép, sy thut i noi trén,
xudt hién thém cai goi 1a sy dink cv eiia khat duc tic
viée ¢l bam chat 1ay nhiing d6i tugng khéng con kha
ning thoa man nita sé gay ra mét sy thiéu thén tinh
duc ndi con ngudi. Su thiéu thén nay ¢é cudng dd khac

*8dd, tr.3581 - 352.
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nhau noi mdi ngudi khac nhau. Né tay thude vao cudng
d6 cta khat duc va stc chiu dung cua mdl nguoi. Cling
vi thé ma su thiéu thén dén miic d6 nao do ¢6 thé gay
bénh vél ngudi nay thi mét su thiéu thon tudng tu lai
khong 6 kha niang gay bénh & ngudt khac. Va ching ta
thay cud cung chinh sy thiéu thén veé tinh duc Ja cai
truc tiép lam cho bénh phat sinh. Su thiéu thon tinh
duc i chung ta dang ban cling khong phai la bat cu
lae nao ¢ co thiéu thén 1a sinh bénh ma phai la sy
thidu thén khéng c6 khd ndng bu ddp, da qua sie chiu
dung cta dudng su, 14 khi né thanh qua tai. Freud viét:

“Ngudl ta chi mée bénh than kinh khi b kim hdm
khong cho thoa méin tinh duc nghia 1a bi thiéu thén, va
nhiing triéu ching xuit hién dé& thay th& cho su doi héi
khéng dude théa man”’

Thue té cude sdng cho ta thay khong thidu gi nguoi
song trong tinh trang thiéu thén tinh duc nhung nhg
stc chiu dung tét ma ho van khéng mac bénh nhung
cling phai noi ring ho 1A nhitng con ngudl séng khéng
18y gi lam sung sudng cho lam.

Su khat duce von rat manh va cé thé goi 1a 1i lom,
nhiéu khi rat liéu linh nhung con ngudi lai vén c6 kha
nang chiu dung va ¢é nhiéu phuong sach chiu dung cé
hiéu qua, nhiéu khi rat cé igi cho xa hoi. Con ngudi sg
di c6 kha ndang nhu vay vi su khat duc lai c6 kha ndng
chuyén dich va thing hoa.

No1 mét cach khac, con ngudi sé di “nhin” duge khat
duc va chi “nhin” thoi 14 nhd ¢ viée con ngudi tan dung

AT - e 406.
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duge su chuyén dich va su thing hoa not trén.

Su chuyén dich (transférence hay displacement) la
kha nang khat duc chuyén tit déi tugng tinh duc nay
sang doi Lugng tinh dye khac véi nhiing phuong sach
khic ma cling thoa man duge mét phan khat duc, lam
diu bdt sy thidu than, tranh roi vao bénh hoan. Viéc
chuyén ddi tugng nay tuy thudc vao sy thong minh. su
trong sang cua con ngudi. nghia 1a biét lya chon nhitng
déi tugng va phuong sach khong c6 hai cho sde khoe,
tinh than cing nhu danh dy. Trong trudng hop sy dinh
cu ¢ bam riét 1ay déi tugng ban diu, 1a méi tinh diu
ma khéng thé thye hién duge thi ¢o nén lya chon mét
d6i tugng khac hay khong. Van dé nay cé lién quan dén
su chung thuy, dén danh dy hay khéng 1a mét van dé
ral cin dén sy théng minh va sang suét. Hodc 1a ol
bam riét 14y méi tinh dau vé vong dé roi vio tinh trang
bénh hoan hay vi Ii do xa hdi nao dé khong thé naoe tiép
tuc méi tinh dau duge, ma khéng phai do lucng tam
duong su thi c6 phai Ia long chung thuy bi vi pham hay
khong. Su lya chon nay tiy thude vao sy théng minh,
long ding cam va luong tAm méi nguoi. Tam phéan hoe
luén tin vio sy thong minh noi con ngudi ma khong hé
lam tén hai dén ludng tam chung ta. Khoa hoe chén
chinh bao gid cling la mot hoat déng cd luong tri diy
Iong nhan ai va khoa hoce khong bao gid chéng lai luong
tédin chan chinh eta nhan loai va cai luong tam phi hop
vdl khoa hoc chéan chinh 14 lusng tam dang tin cay hon
ca. Freud viét:

“Su chiu dyng cua khat duc ¢6 gidgi han. Su déo dai
va linh hoat cua khat duc khéng hoan toan day da déi
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v4i moi nguvi, su hoan chuyén chi hiy bo duge mét
phan khat duc nao d6 thoi, dé 12 khong néi dén viée
nhidu ngudi chi ¢6 mét kha nang hoan chuyén rat gidi
han™!,

Nhu vay, su hoan chuyén clia khat dyc chi lam diu
b6t mét phan su thidu thén va nhu vay cing da da cho
chiing ta tranh roi vac bénh hoan. Cho nén ching ta néi
“nhin” 12 hop li hon ca, nghia 1a khong thé huy bé dudc
khdt duc hoan toan ma chi hiy bd duge mdt phin nao
théi. Didu dé md ra mét quan niém vé cung quan trong:
tink duc la cdi badm sinh tw nhién nhung cé kha ndng
diéu tiét no cha khéng phai la con ngudi chiu bé tay
trude tink wong budng, dai ding, kho tri vén cé cia no.

Nhu da néi 6 trén, khat duc edn cé kha ning thing
hoa (sublimation) va mudn cho dé hiéu, ching ta 6 thé
quan niém thang hoa nhu mét sy siéu viét, mot sy xudt
thdn, mot su thang tién vé nhén cach clia con nguoi.

Thang hoa 1a hién tugng nhitng ham muén vé thic
mang noi dung tinh duc da duge con nguoi y thiic va
hudng né vao nhiing muyc tiéu cao dep, nhitng udc mudn
cao dep sau khi da vé duc hod né dé phuc vu cho xa hoi,
phuc vu cho con ngudi mot cach c6 lgi nhét.

Su thang hoa khéng phai 1a cai gi danh riéng cho
nhiing con ngudi siéu ding ma tiy thudc vao kha ning
va nhin cach cha tiing ngudt. N6 ¢6 thé 1a su thang hoa
3 muc cao nhit ma cling ¢6 thé & mac khiém tén pha
hgp véi nhitng con ngudi binh thudgng. Né cé thé sinh ra
nhiing sang tao bat ngo.

' Sdd, 1r.408.



MAY NET VE CAC CHUNG BENH TAM THAN... 241

Trong cudc sdng di co6 bi€t bao ngudi ting gidi
quyét nhiing khat duc bing cong viée ké ca nhing lao
dbng rat binh thuong. Mot ngudi phuy nfi con tran day
stic séng khong may bi géa bua cé danh du va biét tu
trong thuong lam diu nhiing doi hoi cGa khat duc béng
nhiing cong viéc trong nha nhu xay hia gia gao... Nhiéu
nguoi khac thudng huéng nhitng doi hoi khat duc vao
nhitng hoat déng lanh manh c¢é ich nhu thé thao, du
lich hoac nhitng hoat déng khac nhu nhiing viéc lam tu
thién va cac cong tac xa hor khac... Véi nhitng nha hoat
dong xa hgi, hoat dong chinh tri thusng hudng nhiing
muc tiéu tinh duc vao viée cao ca nhu xa than vi nuée,
vi dan, khat khao tu do cho moi ngudi, muu cau hanh
phic cho nhan loai. Nhiéu ngudi khae huéng khat duc
vao nhiing hoat ddng sang tao nghé thuat, khoa hoc. Va
sau cung phai ké dé&n cac bac chan tu, ké ca nhiing
nguoi tu tai gia. 6 la nhiing con ngudi tim thay trong
tén gido nhitng muc tiéu thay thé duge nhing muc tiéu
tinh duc theo nghia théng thuong. T4t ca nhiing con
nguoi nay déu yéu cdng viée, yéu nghé nghidp, yéu li
tudng ciing ménh liét nhu sy khat duc. Chinh vi thé ma
ho c6 thé sdng rit dep ma khéng cam thay c6 mét su
thiéu thén naoc nghiém trong vé tinh duc. Di nhién
ching ta khéng gdp nhitng ngudi chiu trusng cdm duc
bing nhiing bién phap ép xac. Nhing ngudi hudng
nhiing muc tiéu tinh due vao nhiing muyc tiéu tinh duc
néi trén hoan toan khac vdi nhiing ngudi chu trudng
cidm duc bang bat cd bién phap nao mang tinh cach tén
gido thudn tuy.

Tam phan hoc da gidi thiéu mot quan niém tucng
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nhu d6i nghich nhau vé tinh duc nhung lai 1& sy thuc.
Tinh duc ¢6 thé 1a mét van dé c6 hai, c6 thé rat xau xa.
nhung tinh duc lai c6 thé rat dep, rit cao ca, rat ¢o ich
cho con ngudi. Didu do thy thude vao sy lua chon sang
suét va kha niang Iua chon cia méi ngudi.

Vay su chuyén dich va su thiang hoa nél trén xudt
‘hién tit dau? Su chuyén dich va su thing hoa xuit hién
nhu 14 mét khuynh huong chéng déi va day 1a mot yéu
t& quan trong nhat trong moi sy chéng d&i. Y&u td chéng
d6i nay mang ndi dung xa héi ddc biét nham thay thé
nhitng muc tiéu tinh dyc bang nhitng khuynh hudng vo
due nhung lai ¢6 tac dung nhu nhiing muyc tidu tinh duc
khéc vi nd ciing tao ra mot st ham mudén nhidu khi véi
cudng do kha cao va khi dudge thoa man né cing mang
lai cho con negudsi nhilng cam giac dé chiu. khoan khoai,
sung sudng ching kém gi nhiing khoai cam tinh duc
theo nghia théng thudng. Freud viét:

“T'rong nhitng véu t& chdng 461 nay cé mot yéu td co
modt tAm quan trong xi hoi didc biét. Do la viée cac
khuynh hudng vi khéng thé théa man duge trong hanh
vi tinh duc nén da thay thé sy théa man nay bing mat
muc tiéu khae tuy cling giéng nhu muc tiéu trén nhung
khéong con tinh cach tinh due ma chi con tinh cach xa
hoy thoi™t

Yéu td xa hoi nay chinh la cii Tai x& hai, cai Toi vo
duc, cai Téi nhan cach va dé6 1a nhiing khuynh hudng
mang v thiic diy a4 vé vai tro xa hoi cia ininh. Con yéu
t6 bi chéng déi. bi don ép 14 khuynh huéng tinh duc vo

' Sdd, 407,
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thic dai dién cho nhang khat duc ban niang hay néi
mot cach khac la cai Téi dai dién cho ban nang tinh due
tu nhién di truyén bam sinh.

Nhu vay, dix cho ¢6 sy dén ép, co su thut lii nhung
nho cat Tot xa hoi. khat duc chuyén sang dudge nhiing
muc tiéu khac chang khac gi muc tiéu tinh due, hoéc
nhiing muye t1éu v6 duc mang tinh x& hoi thi sé khong
c6 syt dinh cu (bam riét) § nhitng ki niém khéng con kha
nang thoa mian khat duc. Su thidu thon ldc nay duge
giam thiéu, khat duc duge théa man mot phan va sé
tranh khoi roi vao bénh hoan. Ngude 1ai néu khat duc
dinh cut 6 nhing ki niém khéng con kha ning théa mén
khat duc ducng nhién sé tao ra sy thiéu thén nghiém
trong vé& tinh duc va sé phat sinh ra triéu chiing.

Bay gid, ¢ thé khdng dinh dude 1A triéu ching chi
xuft hién khi ¢6 hai diéu kién. D6 1a sy dink cw va su
thiéu thon.

Tam phan hoc coi sy dinh cu 1a y&€u té quyét dinh
bén trong c6 tdc dung manh, con su thiéu thon 1a yéu t6
quyét dinh tit bén ngoai ¢6 it Anh hudng hon. Nhu thé,
do su dinh cu ma sinh ra su thi€u thén, cdn néu chuyén
dich duge muyc tiéu tinh dyc sang nhing muc tidu xa
hoi khac nhu ching ta da ban vé su chuyén dich va
thang hoa o trén thi sé khéng cé dinh cu va sy thiéu
thon sé giam di nhiéu bang cach thda man khat duc 3
nhiing muyc tiéu thay thé khac véi nhiing phuong phap
khae thich hgp hon. _

Néi van tat thi day 13 mét cude xung dét, mot cude
d&u tranh gitia cai T6i dai dién cho khuynh hudng vé
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duc vdi khat duc, gita khuynh hudng xa héi véi khuynh
huéng mang tinh tu nhidn ban nang, giita ¥ tuong hitu
thic va ¥ tudng vo thic. Cé6 mét didu ma chiing ta can
chi ¥ dén vai tro cita cai Toi xa hoi mot cach toan dién
hon. Néu nhu cai Téi xa héi c6 mot sy hiéu biét can
thiét, c6 nhitng quan niém ding ddn vé doi song tinh
duc va t1€n hanh mét cudce dau tranh hop tinh hop li v6
cai T6i khat duc thi sy viée sé dién ra theo chiéu hudng
tich cuc nghia 1a con ngudi khéng chi tranh roi vao
bénh hoan ma cén trudng thanh hon, thong minh hen
giip ich duge nhiéu hon cho dsi. Trai lai néu cai Téi x&
hoi thi€u hiéu biét, xuan ngée, bi cAm ti bdi nhitng
quan niém lac hiu thién kién vé van dé tinh duc va
tién hanh mét cudc ddu tranh thidu than trong chéng
cai Tai khat due, mét cude dau tranh chi cé6 ap dat,
cudng ché thi sut viée lai dién ra theo chiéu hudng nguge
lai. Néu khat duc bi bao vay tit moi phia khong con bat
ci mét phuong cach nao c6 thé lam cho su thigu thén
diu di, giy mot su cang thing kéo dai, sinh ra mat sy
réi loan néang né trong ddi séng tinh than con ngudi thi
con dudng nga bénh 12 khong thé tranh khdi. Lic nay
c4i Té1 khat duc chi 6 mét con dudng dé thoa man khat
duc 1a théng qua triéu chiing, nghia 12 sy thoa man cua
ngudi nga bénh tam than,cia mét ngudi dién va xa hoi
coi su thda man khat duc cia méot ngusi dién 1a diéu
cheemg ¢6 gi dang quan tam, khéng cin 1én an hodc co
lén an ciing khong hé lam cho van dé thay d6i chut
nio... Trong trudng hdp nay, ngudi ddi thuong budng
mot cau lanh lung tdi mic nhiing ngudi co lugng tAm
phai giat minh nhu “clt chi cia thang dién diy ma” va
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nhu thé coi nhu hét chuyén, coi nhu hét trach nhiém.
Cling tudng tu nhu vay, nhiéu khi lai gay ra nhitng
hau qua khéng thé ludng hét duge 1a cai Toi xa hoi cho
phép giai quyét su thiéu thén dé bing cach ¢t dé cho
céi Téi khat duc thoa man tiy y ma khéng can bat ci
mét su kiém soat nao. Trong trudng hgp nay cai Téi xa
hoi 14 cai Téi thiéu hiéu biét va cling chua duge phat
trién vé mat xa hdi. Cai Toi x4 hoi nay chi nghi mot
cach don gian 1a néu kim ham khat duc, sy thidu thén
v€ tinh duc s& din dén bi méc bénh tim than. D& tranh
khong méc phai bénh tdm than hoéc muén cho bénh do
duge khice phuce thi chi c¢dn cho ngudi ta ty do hudng
thu té1 da d3i séng tinh duc 14 moi chuyén sé trd nén
binh thudng. Cai Téi xa hdi nay khong biét rang su
hudng thu tol da doi sdng tinh duc cling ¢6 hai khong
kém ma thuong la ¢6 hai hon ca sy han ché, su ngin
cdm. Chi riéng su hudng thu t81 da khat due, sy sa doa
nay da la mét chitng bénh tdm thdn tiém an réi. D6 1a
loai bénh tinh duc khéng binh thudng. Ngoai ra mot doi
song budng tha con c6 thé din dén biét bao bénh khac
lam mon méi ca thé xac va tam hdn ma truc tiép la
nhédn cach con nguoi sé bi xudng cdp nhanh chéng, cai
¢t 161 cua moi hanh vi {ing x{t not con ngudi xa hai. Ho
14 nhing con ngudi bénh hoan theo ca nghia béng lan
nghia den ctua vin dé. Pai sdng tinh duc ctia nhiing con
ngudi nay 12 mot doi sdéng tinh duc hoan toan mang
tinh tu phat nhu & nhiing loai déng vat khac. Ciing vi
thé ma nguvi doi ti xua dé€n nay van goi nhiing hanh vi
do la loai hanh vi tinh due mang tinh thd vat. Nghia 1a
6 thé lam che mat thue thé xa hoi rdi xuéng ddi sdng
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cla cac lodi sinh vat, quay lai thai ¢d xua cla loai ngudi
khi con ngudi chua tach han ra khéi cude séng clia cac
loai vat hodc trong giai doan dau eua con ngudi véi bao
dau vét cua loai hoang da.

Can cd vao nhitng phan tich ¢ trén chung ta thay
cude ddu tranh giiia nhiing khat duc va nhing khuynh
hudng vé duc 12 v6 ciing phiic tap. Cho nén Freud da viét:

“TAm phan hoc khéng bao gid quén rang cé nhiing
khuynh hudng phi tinh due, chinh Ta4m phan hoc duge
x4y dung trén nén tang cua mdt su phan biét rd rang
giiia nhiing khuynh hudng tinh due va nhing khuynh
hudng ctia cai Téi va ludn ludn khing dinh ring bénh
tAm than khong phai 1a san phém cia tinh duc ma 1a
sy mau thuin gifta tinh duc va cai Téi. TaAm phan hoc
khéng thdy c6 1i do nao viing chic dé phli nhan sy ¢
mit hay tdm quan trong cila nhitng khuynh huéng ctia
c&1 Tal trong khi tim cach phat hién va dinh nghia vai
tro cia cac khuynh hudéng tinh duc trong bénh tam
thin vi trong cude di. Nén Tam phan hoc da néi dén
nhitng khuynh hudng tinh duyc trude chinh la vi nhiing
bénh tim thdn dd lam ndi bat nhitng khuynh huéng
nay lén va hién cho Tam phéan hoe mét pham vi nghién
ctiu ma ngudi khac khéng thém dé y7°

Cugc dau tranh gita hai khuynh huéng trén con cé
thé giap cho chung ta hiéu mot khia canh khac cta van
dé. Pay 14 cude d4u tranh gitia hai khuynh huéng: mdt
khuynh hudng tim cach thoa man cai T4, con khuynh
huéng kia tim cach bao vé sy ton tai e¢Ga cai T6i tranh

'Sdd, tr414-415.
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moi s cdm db, nghia 1a cuée dau tranh giita hat
khuynh huéng trong mét con ngusi. Cude ddu tranh
giia hai khuynh huéng nay lai dién ra khong giong
nhau trong ting giai doan phat trién cla cai Téi cling
nhu sy phat trién cta khat duc. Cé nhiing giai doan
hinh nhu gitia hai khuynh hudng nay khong ¢6 xung
dot gi ca. Nhung lai c6 nhiing giai doan cai Toi cau két
vdl khat duc, thuan theo ham mudn cua khat duc. Va
dudng nhién cling c¢6 nhing giai doan cai Téi chéng lai
quyét liét moi khuynh hudng cta khat duc mot cach
khong khoan nhugng.

Da nhiéu l4n ching ta thdy Tam phan hoc khing
dinh nguyvén nhan truc tiép dan dén bénh tam than l1a
do ¢6 sy ddn ép qua miuic chiu dung cla con ngudi, la do
sy dinh cu va kém theo v6i nd 1a su thiéu thén vé tinh
due. Bay gi0 chung ta lai thiy TAm phan hoc qua quyét
la do c6 sy xung dot gitia cac khuynh huéng khat duc
va khuynh hudng cua cai Toi dai dién cho cai vé duc.
Nhitng két luan sau khéng hé pht dinh nhiing két luan
trude ma chi dua vao nhiing két qua nghién ciiu day dua
ma chi ra cai dong Iuc thic day moi qué trinh dién bién
cua doi song tinh due va hau qua cia né, trong d6 cé ca
nguyén nhan truc tiép dan dén bénh tim than.

Cudc ddu tranh dé bao ham ca su dén ép, su dinh
cu. sy thidu thén, sut chuyén dich va sy thing hoa. Cudc
ddu tranh d6 dién ra theo cach nay thi sinh bénh, theo
cach khac thi thang hoa va theo mdt cach khac nita thi
con ngudi «¥¥i vao tinh trang sa doa m&t nhan cach,
bénh hoan. Dé cho d& hinh dung, Freud giéi thiéu véi
chung ta mét vi'du. Vi du nay la nét dung mét va kich
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nhan dé: “8 tAng dudi (trét) va tAng ldu” cua Nestroy.
Trong mdt tod nha ma tang dudi 1a chd § cla gia
dinh ngudi gac cong. Trén ting lau 1 chd & cla mot gia
dinh gidu 6, e6 quyén thé, ¢é hoc van. Trong thoi the
u, con gai dng chti va con gai ngudi gac cong da tiung la
ban ciia nhau khong hé ¢6 gi phan biét con chi va con
nguol 1am céng. Tinh than thiét dé rat 1a tu nhién giita
con tré. Trong nhitng cude vui choi, bén canh nhiing tro
chai lanh manh giiia bon tré déi khi ciing ¢6 nhiing tro
choi tuc tiu duge thuc hién lén Wit khi ving mst ngudi
lon. Cung véi sy trudng thanh céd con gai éng chi trd
thanh ngudi phu nit ¢6 hoe thiic, dudge trang bi mot nén
giao duc ding vdi doi hoi cua xa hoi. Liic nay c6 ta té ra
héi han vé nhitng trd choi tue tiu trude kia. Mac du da
dén tudi day thi nhitng doi hdi tinh duc ngay cang ¢6
cudng d9 cao nhung ¢6 ta quyét khong lip lai nhitng tro
choi d6 du chi véi chinh than thé minh.Tinh trang dé
kéo dai, tir mdt tam trang u uat, b ta roi vao bénh tam
thidn. Con cb6 con gai ngudi gac cong cung véi tudi
trudng thanh do vi tri x4 héi va nén gido duc ma cb ta
khéng c6 diéu kién véi té1 dude. Nhia nghéo khong duge
dén truong, cha me ¢6 chi lo ki€m an ching con ai quan
tim dén cd. Cé ta ching hé héi han vé nhing tro chai
tuc tiu trong thdi the du vi cé khong cho dé Ia viée lam
xau xa dang hé then. Vi vay, khi vao tudi day thi, vdi
nhing doi héi vé tinh duc manh hon trude, cb ta tiép
tue nhiing tro chdi tue tiu dé mét minh va bing chinh
thin thé minh ma khong hé ¢6 mot ban khoan do du gi,
hodc cd ta c6 thé théa man khat due véi bat ci ngusi
nao ma ¢§ ta mudn. Va nhu chung ta biét ci nhin bé
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ngoai thi c6 ta Ia mét con ngudi binh thudng khoe
manh khéng c6 dau hiéu cia bénh tdm thin. Nhung
mat khac thi cé ta da trd thanh mét con ngudi sa doa,
nhan cach kém phat trién véi 161 sdng tu nhién, tu
phat, budéng tha.

Qua vi du trén ching ta thay su phat trién cta
khat duc va cai Téi cing nhu sy xung dét gita hai
khuynh hudng dé ¢ hai ¢d gai hoan toan khae nhau.

Trong trudng hgp véi ¢6 con gai éng chi, cude ddu
tranh dé dan dén mang bénh u uit, mét chitng bénh
tam than. Con trong trudng hop véi ¢d con gai ngudi
gic cong thi khéng mang bénh tam thén thuc sy,
nhung lai mang nhiing ching bénh xa héi khac khéng
kém nguy hiém so véi bénh tAm thidn ma cé khi con
nguy hiém hon, nan gidi hon.

Vi thé Tam phan hoc rit ra két luan tit hai trudng
hgp trén nhu sau: Su phat trién ca cai Toi trong hai ¢6
gai la rat khac nhau. Mot ding la cai T6i tuong dot
phat trién ¢ cb nay con o ¢6 kia thi khong ¢6 mét su
phat trién nao dang ké vi doi séng tinh duc & day co
tinh chat ty nhién va khong gay mot y tudng gi khi con
la tré con ciing nhu khi da trudng thanh. Su phat trién
cal THt trong ¢4 con gai nha chu Ia két qua cia hoc vin,
clia mét nén gido duc va ddi hdi cua nén dao die xa héi
néi chung. Van dé 1a nén hoe van, nén giao duc xi hoi
cling nhu nén dao dite xa héi nhu thé nao ma thai Tam
phén hec cling khong hé ¢§ vit khuyén khich su thicu
hoc van, su vo gido due, vb dao dic.

Tat ca vin dé 12 6 chd phai c6 mét nén gido duc, dao
dite x4 héi nhu thé nao dé co thé tranh duge ca hai hau
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qua néi trén dong thd hudng doi sdng tinh duc phat
trién nhu thé nao dé ¢6 1oi cho ca nhan ciing nhu cho xa
héi, tao ra nhiing qua trinh thang hoa ndi con ngua
nham phat trién nhin cach ciia mbi ngudi. Vi mot nén
hoc van, giao duc va ludn i thiéu khon ngoan, khéng
“hdp li cang tai hai khéng kém gi ma nhiéu khi con tai
hai hon la chua dude gido duc. .

Tam phan hoc coi ba yéu té duo adr sé dan dén
mic bénh tdm than. Freud viét:

“Vi thé nhiing ¥ kién ctia chiing ta vé quy dinh bénb
than kinh dude 06 tie. Thu nhéat ching ta co diéu kién
tong quat nhat, dé 1a sy thidu thén, réi dén su dinh cu
cla tinh duc dua thiéu thén huéng vé mot vai hudng nao
dé va thi ba la su can thiét cua khuynh hudng méau
thulin gay ra do su phat trién cha cai Té trong khi cai
T6i chéng lai nhiing khuynh huéng khat duc™'.

Pé lam r6 thém van dé khi nao con ngudi bi rai vao
bénh hoan, hodc khi nao séng ti nhién véi déi séng tinh
duc sa doa bat binh thudng, d€ tit d6 dung chinh sic
manh ciia tinh ‘due vao nhitng muc dich ¢6 lgi cho con
ngudi véi tu cach 1a nhitng thue thé xa hoi phat trién vé
nhan cach, chung ta cin tim hiéu thém mot vai dic
tinh cta tinh duc cling nhu tinh cach cta cai Té1 dai .
dién cho khuynh huéng tu bao tén.

Tam phan hoc cho rding su phat trién cla tinh duc
cing nhu sy phat trién cha cai T6i chi 1a sy k& thia
tién trinh phat trién chung ca lodi ngudi. Tinh duc bt
ngudn tir su bao tdn va phat trién gidng noi. Nhung

1 gdd 46,




MAY NET VE CAC CHUNG BENH TAM THAN .. 251

tinh duc lai duge biéu hién véi hai dic tinh: di truyén
va su tich lay kinh nghiém tu¥ d0i no sang d&i kia,
nhung tinh di truyén lai luén luén c6 mit. Néi cach
khac, dong lyc thic ddy khat duc di la do di truyén hay
do kinh nghiém sdng thi theo Tam phan hoc vAn la su
can thiét cua cudc séng. Freud viét:

“Khi khuyén cao ring sy cdn thiét ctia cude séng la
dong co chinh cia sy phat trién ndy, chiing ta khéng
lam gidm tdm quan trong cla nhiing khuynh huéng
bén trong.™

Con khuynh huéng ty bao tén ma dai dién 1a cai
T51, 1a cai c6 thé gido duce dudge, ching ¢6 kha niang
thich nghi duge véi cude séng thuc té,

Tam phin hoc coi tinh dyc nhu 14 mét cai gi dé
séng dn biém véo cde co quan trén than thé chung
khéng can c6 déi tudng bén ngoai, tham chi con goi 1a
chung khéng ¢6 nhu cau nén rat khoé giao due. Ching
khong can dén bat cit cai gi bén ngoai ma van ty thoa
min. T4t cd nhitng d4c tinh trén nhim didn ta ddc tink
di truyén dai dang va dée lép ciia tink duc néi chung va
khat duc ndi riéng.

D61 vt tré em, x& hoi dung nhitng bién phap gido
due nghiém khic hinh nhtt ¢6 hidu qua nhung thue t&
thi khéng phai nhu vay ma khat due 14n tranh vao bén
trong va an minh trong d6. Khi trudng thanh , chiing ta
thay bién phap gido duc khit khe vé tinh duc hinh nhu
khéng ¢6 higu qua gi dang ké.

Tam phén hoc quan niém rat o cai kho tiép thu giso

* 8dd, 11 420.
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duc 1a tinh duc mang tinh di truyén con cai Téi dai dién
cho khuynh hudng tu bao ton la cai cé kha nang gido duc
va ¢6 kha ning thich nghi véi cudc song hién thye.

Quan niém nhu vay din ta dén mot k&t lugn la dét
véi tinh duc thudn tuy thi it ¢6 hi vong gido duc duge
né. Trai lai xa hdi lai ¢6 du thita kha nang gido duc cai
T6i v6i tu cach la kha nang tu bao tén, tic khad ndng
thich nghi vdi doi hoi cudc séng hién thiuc cé lgi nhdt
cho cd nhdan. Day 1a mol quan hé gita tinh duc mang
tinh di truyén véi x& hdi ma dai dién la nhiing con
ngudi xa hoi. Noi cu thé han, theo Tam phan hoc, tinh
duc la cai ¢6 ban chét di truyén, nhung khi di vao x&
héi né da tré thanh van dé mang tinh xd hdi vi né la
mét phan cude séng ctia nhitng thuc thé xa hoi. N6 luén
gan lién véi nhiing hoat déng ctia nhitng con ngudi xa
héi va né can dude d6i xt Agp tinh, hdp If cla con ngudi.
Mac du né c6 tinh chat di truyén, nhung vdi nhitng con
ngudi duge hudng mét nén giao duc hop Ii lai ¢6 thé chi
phéi dude nd, diéu tidt duge né cho phu hgp véi dol hoi
cua cudc song, su dung no ¢o Igi cho con nguoi.

Qua trinh nay dude thyc hién theo nguyén tic khoai
cam va nguyén tac thuc t& Mot mat, khat duc 1am phat
sinh su cang thang, tiéu phi nghi luc va déi khi con kém
theo ca su dau kho. Nhung khi khat due duge thdéa man,
gy khoai cdm thi tinh trang trén dude gidm thiéu dang
ké, lam cho con ngudi cam thay khoan khoai, dé chiu,
sung sudng. Dé diéu tiét sy hudng thu nhitng khoai cam,
con ngudi lai tudn theo nguyén tic thyc t& nghia 1a do lgi
ich thuc t& clia cudc sdng ma con ngudi ¢6 thé hodn sy
hudng thu khoai cam vao mot hic khéc c6 1¢i nhat nhim
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tranh nhitng hao phi suc luc khong can thiét ma van tao
dugc mét thé can bang trong moi hoat déng, tao ra mét
trang thai tdm li thdai mai. minh man, mét con ngudi ¢6
mot ddi song lanh manh.

Tam phan hoe ¢dn qua quyét rang moi hoat déng tinh
than déu huéng vao viée tim kiém su d& chiu, su khoan
khoai, sut sung sudng, su thanh than va duge goi chung 1a
nhitng khoai cam va diéu d6 chi c6 thé thuc hién duge
béng cach ap dung hai nguyén téc trén. Néu chi ap dung
don thuan nguyén tic khoai cam s& dan tdi su sa doa.
Ngude lai néu chi ap dung don thuén nguyén tic thue t&
sé rai vao sy thiu thdn. Sy két hdp hai hoa hai nguyén
tdc nay chinh 12 su diéu 6t tinh duc no) nhitng con ngudi
phat trién lam cho khat duc citng nhu cai Téi trd nén biét
diéu hon, khoén ngoan hon. Freud viét:

“Chung ta c6 nhiém vu gat bé nhilng gi gay kho
chju chdng kém nhiém vu tim kiém khoai cam; cai Thi
s& duge bidt 1a cAn phai chéi bo sy doi héi phai duge
thoa méin ngay tic khéc, roi cong viée tim ki€m khoai
cam vao hic khae, chiu dung mét vai su khé nhoe va
khéng tim ki€m mét vai nguén khoai cAm nita. Cai Toi
duge giao duc nhu thé sé trd thanh biét diéu, sé khong
dé cho nguyén Ii khodi lac ché ngy nia, nhung sé tuan
theo nguyén Ii thuc t&. Nguyén li nay ciing ¢6 muc cich
tim khoai lac nhung 1a mt su khoai lac ma cudng do va
théi gian tiép nhan bi giam bét dé duge tin ciy hon déi
" v6i nhiing d6i héi cta thuc t&™.

Tat ca nhitng diéu Tam phan hoe giai thich cho

''Sdd, 1r.422.
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.ching ta ¢ trén s& cung cAp cho chiing ta nhing cd so
cAn thiét dé tim hiéu tryc tiép nhitng can bénh tam
than ma trude hét 1a nhiing triéu chitng ctia né.

Qua nghién cu triéu chiing cua cac c¢in bénh tam
than Tam phéan hoc phai mét [An niia huu ¥ chung ta la
Tam phan hoc chi quan tam dén nhiing triéu chung vé
mat tinh than phat sinh tit bénh than kinh tinh than.
Nhung triéu ching vél tu cach 14 nhiing hanh vi tinh
than thudng dugde coi nhu nhing hanh vi ¢6 hai, dang
s¢ thuéng kém theo nhitng dau khé. Nhiing cai tai hai
hon lai 1a 6 chd nguoi ta phai c6 nhiéu nd Jyc vé tinh
thian 1am mdi dam thuc hién ciing nhu chéng lai né. Ca
hai loai ¢& gAng nay thudng lam giam nhiéu stc huc
khién cho nguti bénh khéng con du nghi licc dé hoan
thanh nhiing cong viéc hang ngay ké cd nhitng cong viéc
binh thuong nhat. Do la diéu rat thyc t€ ma moi ngudi
c6 thé thay mot cach dé& dang va khong thé bd qua dude.

Chiing ta biét ring, triéu ching chi xuat hién khi
su xung dot gitia khat duc vi cai Té6i tu bao tén dat téi
dinh diém ma khat duc chi ¢on ¢6 mét con dudng dé
thoa man méi Ia thong qua triéu chiing, con dudng mdi
ma chung ta chua hé thdy trong cudc sing cda nhing
con nguot binh thudng. lanh manh. Con ducdng méi nay
1av lai nhitng ki niém sdu sdc trong thdi tho 4u gém
nhiing dét tugng va nhing phuong sach da tu lau
khong con y nghia. Sy thut lui nay ciing bi cai Téi kiém
soat, bit ngay ca con dudng quay trd lai thoi xa xua eua’
khat duc. Trude tinh hinh bé tic nhu vay, khat duc tim
moi cach chiém lai nhitng vi tri da m4t béi sy kiém soat
dén ép nay. Khéng nhiing thé, khat duc con tim cach
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tach khoi sy khéng ché cua cai Téi, ciing nhu nhiing
quy luat hoat déng cla cai Tél va sy giao duc ma cai
Tér da mang lal cho na. Néi mot cach khae, khi ndo eon
hi vong dé cho né thda min, khat duc ¢on dé cho cai Tai
dan dit. Nhung khi khéng con mot tia hi vong nio nita
thi khat duc trd nén kho bao, uong budng va bat chap
moi trd ngai. quay vé véi nhiing sy huong thu xa xua
tiém an trong hé thong vé thie va duge bidu hién ra
théng qua triéu chang sau khi di bién dang di mot
phan dang ké.

Nhu vay. nhitng khat duc cia hién tai ma khong
thé thuc hién dude thi khat duc quay tro lai thoi tho au
vél nhung ki niém thai xa xua. 1Am séhg lai nhing ki
niém d6 dé tim sy théa man cho nhing khat duc cua
hién tai. ctia hém nay.

Mac cho nhiing sy hoai nghi, cho nhiing chéng dai,
Tam phén hoe van kién tri bdo v& quan niém ctia minh vé
nhiing ddu vét cua thoi tho Au déi véi ca mat doi ngudi.

Cé6 diéu rat la 1a khi nhitng ngudi chéng d6i quan
ni¢m trén cia Tam phan hoc thi ho Iai cong nhan cau
ngan ngl: “Day con tit thia con the”. Ciu ngan ngi
trén khang chi khing dinh mét chan 1f 1a “cay non dé
udn” ma cén thira nhan ting tudi tho sé mang theo
nhiing d&u an khé phai trong sust ca cude doi.

Quan tam dén dién bién tinh than trong thdi the Au
vi nd gin lién véi ca cude ddi mot con ngudi, nén Tam
phén hoc doi hdi xa hoi phai quan tdm dén dsi séng caa
tre tho, dac biét la doi song tinh thin cta chiing.

X& héi thuong cho rang quan tam dén tré em la phai
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nghiém khéc, phai sat sao, phai cing ran... tham chi con
cho phép ngudi 1dn xit sy tho bao véi cac em, vi cho 1a cac
em chua biét gi. Véi nhitng bién phap dé, xa héi cho la
cach t6t nhat dé giao duc cac em vi khi tré da khén lén thi
nhiing bién phap dé s& trd thanh vé nghia. D6 chinh la
mot sai 1dm tdi t& nhat ma xa hdi khong ludng hét duge
hau qua cia né. Ngan ngii con ¢é cAu “cAy non ca udn gy
canh” chii dau cho phép ngudi 16n ap dung bat ci mét
phuong phap bt ki dé giao duc tré em.

Quan sat noi tré nhoé ai céing c6 thé thita nhan
ying, néu 4an ap cac em, ké ca khi cic em con & tudi bu
sita. ¢8 tao che cac em md hoai nghi déi véi moi ngudi.
Cac em trd nen lam i, it ¢di md, nhit nhat, mot sb
khéng it cac em ca ddi ludn séng trong lo sg, séng trong
tam trang u uat. Ngudi ta hi vong khi Ién 1én cac em sé
thay d6i tinh tinh. Diéu dé c6 thé xay ra d mot =5
trudng hop nao d6 va noi chung 1a rdt it thay déi, ho#ic
Jing tam thoi mét thdi gian. Khi c6 c¢ hél nhing tam
tudng d6 song lai, trong tAm hon cic em tham chi con
sAu sic hon. D81 véi ddi song tinh duc cua tré em, thi
cang bi ngén cAm vé 1 lai cang bidu hién gay gt hon,
1:hdt 14 khi ngudi ta ap dung nhiing bién phap thé bao.
D6 1a nhiing 7 vét rat kho xoa khi trudng thanh, tham
chi trong ca mét ddt nguol do nhitng hanh vi thé bao
gay ra.

Trai lai, x4 hoi ciing khong thé dé tha 16ng cho cac
em vio doi v6i mot hanh trang bing hofic gdn nhu s8
khong. Van dé 1a phai trang bi cho cic em bing mét
hanh trang nhu th& nao, chit khéng phai bing bat cu
chi gi hoiic khong trang bi gi e, chi béi 18 tré em la tré
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em, cé gi anh hudng dén tudi trudng thanh dau ma lo.

Tam phan hoc con cho chiing ta biét mot loai hénh
thdn kinh tré em. Vi du do gido duc thé bao, chi
nghiéng vé tring phat, coi thudng cic em ma nhidu em
d& trd thanh nhiing con ngusi nhtit nhat, c&i gi cing
dang sg, ludn trong tam trang lo sg, u uAt, Nhidu em da
mang can bénh d6 suét ca déi va da tré thanh mét con
nguct nhat nhat, u sdu, hay hoai nghi va luén ludn lo
sg mot cal gi dé khong ro rét.

Ngay nay khoa tadm H hoc vé tré em da cho ching ta
biét nhiéu diéu i thv. Néu dé ¢ quan sat tré em, ching’
ta thay chi trong khodng nam sau thang tudi, cac em da
néi 1én doi séng tinh thin ctia minh bing nhiing phan
ling rat ro rét. Ngudi 16n hay tron mét d€ doa cac em, cac
em t6 ra bi€t sg va thudng khéc thét 16n, ric vao nach
me va ¢l ndi lan cac em thay lai guong mat d6 1a cace em
phan tng tuong ty nhu vay ma khéng cin chd dén khi
nguoi d6 trgn mat. Trai lai, ndu ngudi 16n vui dia khi
dén v6i cac em, chuing ta thay cac em cudi ron hoac véi
vé mat hén hé than thién r3 rét. Hoat ddng tinh than noi
tré em vao thdi ki nay da stce phan biét duge hai thai do
trén: 4u yém than thién hay de doa uy hiép.

Tam phan hoc quan tdm dén ddi séng tinh thin tré
em khong chi don thuan nhim mé xé nhiing ching
bénh than kinh ma con tim cach diu trj né sao cho c6
két qua nhat ma xa hon nita con dat ra cho xa hét mat
vén dé quan trong 1a phai d6i xit véi tré em nhu thé nao
dé cac em khéng nhiing tranh roi viao nhiing chitng
bénh than kinh ma con ¢ tré thanh nhing con ngudi
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c6 nhan cach phat trién toan dién trong d6 c¢é nhiing
nhan cach 16n. Thay hét vai tro cia doi séng tinh thén
noi tré em dé cé cach nuéi day thich hop vi cac em da cd
mét déi s6ng tinh thin rit sdm va doi song tinh than
nay lai ¢6 y nghia va val trd quan trong khi cac em vao
tubi trudng thanh.

C6 mot didu ma Tam phan hoc muén luu y véi
chung ta la nhitng bién cé trong thdoi tho du dit khong
cé gi quan trong lam trong thoi ki dy nhung lai trd
thanh quan trong vé cting khi trudng thanh cting nhu
sudt ca modt ddi ngudi. Ciang chinh vi thé ma xa hoi va
ngudi 16n rit thiéu than trong trong viée doi x&, nudi
day cdc em, nghia 12 vdi tré nho ngudi 1én mudn lam gi
ciing duge. Freud da tiing nhin nha nhu sau:

“Ngudi ta cd col séc tré em ki dén dau chang nla
cang chéng ich Igi gl vi ngudi ta khéng thé lam gi dude
déi véi yéu td cdu thanh (tce di truyén, TG). Sy coi séc
nay rat khé thuc hién va ¢é hai didu nguy hiém méi
khong nén coi thusng: diéu thi nhit ngudi ta sé di qua
xa muc tidu bing cach tao didu kién cho mot su don ép
thai qua c¢6 thé dua dén nhiing hau qua tai hai; dicu
thi hai ngudi ta du tré em vao ddi ma khéng cho no
nhiing phuong tién chéng lai su tran ngap cua cac
khuynh hudng tinh duc trong tudl day thi. Nhitng loi
ich cta sy du phong tinh duc cha tré em vi thé khéng
chic da thu duge két qua nhu ¥, ngudi ta & phai tu hol
khéng biét c6 nén tim mét thal dé méi trong vige dy
phéng bénh than kinh hay khéng?"! '

1 8ad, 1n432.
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Dé gitp ching ta d& hinh dung cd ché va td chue
hoat dgng cta cic chitng bénh thin kinh TaAm phan hoc
gidi thiéu véi chung ta mét céng thite nhu sau:

Cin tinh hinh do su bién &
bénh than dinh cu ctia khit duc tinh cg bén
kinh gay ra ngoai

(hién tai)

ciu tao khat duc bién ¢é trong dai
(bién c§ cua doi sOng tién st séng tré em
(di truyén. NV)

Dé hiéu dudge cong thie trén, ching ta cAn quan
tAm dén mdt s6'lién quan quan trong sau day:

Lién quan thi nhdt hao trum i Jién quan gilta
“tinh hinh do dinh cu cla khat duc gav ra” tic cai vo
thic, két qua cua su dén ép, clia sy thut 10i khién khat
duc e bam vao'nhiing ki niém xa xua ma nay khéng
con kha nang thoa man khat due véi “bién o6 tinh oo
bén ngoai “tic nhiing su ¢ gay xao trén doi song tinh
than duong su hién nay, tde nhiing bién c6 cha hién tai.
cua cude séng doi thudng ham nay.

Lién quan thd hai 6 ngay hén trong su dinh cu gita
“cAu tao cua khat duc” bién c6 chia doi séng thoi tidn sit,
tic tinh di truyén cla tinh duc véi “bién c6 trong doi
song tré em” titc nhing gi XAy ra vdi con ngudi trong
thot tho au.

Ca hai lién quan trén déu néi lén su khang khit caa
tinh di truyén, cai vé thite véi doi sdng xa héi co thuc, doi
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song trong mot hic nao d6 dudng su e6 y thic rd rang.

B sung cho cong thic trén va chi ra nhing méi
lién quan giiia cac yéu td trong cong thie, Freud viét:

“_.. trude hét tdi yéu chu cée ban chi ¥ dén nhing
day Hén lac chit ché gita khat duc va v6 thic mot
dAng, gidta ¥ thdc va thyc t& ddng khac™.

Didu néi trén gitp chung ta hiéu déng din hon
Tam phan hoc trén nhing van dé cd ban ¢ tinh cach
nén tang dé xay dung bat ¢t mét 1f thuyét nao vé xa hoi
kha di c6 thé tin cay dudge. Tam phan hoe la mot 1
thuyét rit coi trong hai yéu t6: di truyén va xa héi, ma
vai trd cia xa hdi luén gid mét vi tri quyét dinh nhung
khong coi nhe tinh di truyén; cai vo thic va cai hitu
thitc ma vai trd cQa cai hitu thic Judn gid vai trd quyét
dinh; nhung ciing khong bao gi¢ duge phép coi nhe vai
tro cha cai vo thie, khong bao gid cho minh cai quyén
dan ap thd bao cai vo thite, col nhu né khéng ton tai
hoac né khong cé ¥ nghia gi ca. .

Vi vay, Tam phén hoc cho ching ta, nhiing nha
giao duc, mot 131 khuyén nhu sau. Freud viét:

“Tadt ca nhing sy kién nay dang duge cic nha su
pham quan tim khi ho muéh ngiin can bénh than kinh
bing cach kiém soat tinh dyc tré em ngay trong nhitng
ngay dau caa doi song™.

Nhung tai sao nhitng ngudi bi bénh tam than lai
ludn quay trd vé thai tho 4u va qua khit? Tam phan hoc
tra 101 véi ching ta ring sd di nhu vay vi thoi the 4u

' Sdd, 1r.426 - 427.
' 8dd, tr.432.
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ho#ic mét thoi ki nao d6 trong qua kha 13 thsi ki ma
ngudi bénh khong hé bi thiéu thén trong viéc théa man
khat duc, thdi ki ma duong syt cam thdy sung sudng
nhat trong viéc tim khodi cdm. T4t ¢d nhing triéu
chitng déu noi 1én diéu dé du cho né c6 ki la, khé hidu
dén dau do su bién dang giy ra, do sy kiém soat &
nhitng mie do khac nhau cta cai T8i xa héi thuc hién.

Quan sat nhitng triéu chtng nhiéu khi thay ngusi
bénh cén ¢6 nhitng ct chi chdng déi lai nhiing théa man
d6. Diéu d6 néi 1én sy xung dét trong chinh ban than
dudng sy: mét mat mudn hudng thu khoai cdm, nhung
mat khac lai ghé tdm né, chéng lai no, d6i khi cing
quyét 1iét khéng kém gi bat o mét cude d&u tranh sinh
tit nao.

Sau nhiéu lan quan sat tré em, Tam phén hoc ghi
nhén la tré em r4t thich bd, thé hién sy théa man duge
dap dng, nhung chi sau d6 it 1au ching lai rat so sita
me. Chinh luc nay 1a Ite ngudi ta tian dung dé cai siia
cho cac em, _

Nhitng triéu ching nhiéu khi thé hién mot cai gi dé
rdt ngong cudng. Nhiing ¥ tudng ngong cudng nay
khéng phai la khong c6 ngudn goe va vai tro ctia né
khong phai la cai khong dang quan tdm. Nhing y
tudng ngéng cudng clia con ngudi c6 ngudn goe siu xa
dugc to tién truyén lai cho. D& séng, con ngudi phai
luén s8ng véi nhiing cai c6 thue dang dién ra hang ngay
nhung con ngudi lai.con séng duge nhd & nhitng § tudng
ngong cudng do tri tudng tugng sinh ra. Nhitng truyén
than thoai, nhitng truyén c8 tich cling nhu ton gido déu
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la nhiing ¥ tudng tudng tudng it nhiéu mang tinh chat
ngong cubng. Nhiéu khi nhd ¢ nhiing ¥ tudng nay ma
con ngudi c6 thé vugt duge bao khé khan trd ngai dé
£18p tuc song. Trong cude séng thuc khong phai bao gio
con ngudl c¢iing dude toal nguyén. Lic dd, con ngudi sé
togi nguyén bang tri tudng tuong nhiéu khi cling c6 gia
tri khong kém gi sy hudng thu trong thuc t€ hay it nhat
ciing lam cho ngudi ta bét di duse nhidu dau khé, nhigu
phién muén. L.am nhu vay, con nguot da ¢o duge mot sy
hudng thu méi ma chiang mat gi, chdng ban khoan lo
lang gi. Freud viét:

*Vi thé cho nén con ngudi tyt danh cho minh mét sy
hoat déng tinh thin, dé lam sao c¢ho nhlng sy hudng
lac ma anh ta bi bat bude phai roi ho van ton tai dudi
mot hinh thic khong trai véi sy doi hoi cua thye t€ va
diéu ma chung ta goi la “sy thd thach cua cude doi”.
Lie dé mei khuynh huéng déu ndp dudi hinh thac ma
né cho la da duge théa man, con ngudi lie dé cling cam
thiay duge théa man véi nhitng diéu ma tel tudng tucng
cho 1a thoa man ma khéng thay thic mac gi. Vi vay con
ngusi viin tiép tue duge tu do heat dong trong tri tusng
tugng cua minh trong khi trong doi séng thye t&€ khéng
con duge ty do nia. Con ngudi da lam duge mot didu vo
cung khé khin 1 ¢é thé virza sdng nhu mét con vit di
{im khoai lac, via séng nhu mét con ngudi 6 di i trit!

Doi séng tinh thin nol con ngudi thue la vé cang
phong phi vA ¢ mot kha niang that la ki diéu. Tam
phan hoc coi kha ning nay 1a mét “dy trid ty nhién” noi

'Sdd. a4l 442,
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con ngudi. Nhd su du trit ty nhién nay ma con ngudi co
thé kéo dai tinh trang chiu dung nhitng hi sinh bit
bude vi I¢i ich cha cude séng. Trong cai kho du trit tu
nhién nay, moi diéu v6 fch va nguy hai déu dude tu do
phat trién. Nhitng y tudng ngong cubng nhat clia tri
tudng tugng déu c6 mit trong cai kho du tr@l tu nhién
nay va né khéng hé bi cude séng thuc t& kiém soat. Bidu
hién r6 nhit cha tri tudng tugng ngéng cudng ma ai
cling cé thé thay duge trong nhing gide mo khi thie. D6
14 hién than cba nhing tham vong to Ién, chia nhiing
tinh duyvén tran day hanh phiic. N6 cang huy hoang bao
nhiéu thi ddi séng thuc t€ lai cang khiém nhudng bay
. nhiéu va sut kién nhan chd doi cling kéo dai tudng ung.

Thuc t& trong nhiing gidc mo khi thic con ngudi
cung nhan thay dude thuyc chit ctia cai hanh phie
tudng tugng lam cho con ngudi duge hudng moi hoan
lac bat cin cude séng ra sao trong thue t&. Vi chinh
nhiing gide md trong khi thie lai 1a trung tAm diém ctaa
nhiing gide mo trong khi ngu, tic gific mo theo nghia
thong thuong ctia né. Trong nhiéu trudng hgp nhing
gidc md khi thite dude hinh thanh mét cach vé thie lai
¢6 thé trd thanh ngudn géc cta nhiing tridu ching
chang khac gi nhiing gidc md khi ngd khi con nguoi
lam bénh,

Viée tri tudng tugng ngéng cudng din dén tridu
ching chng dién ra tudng ty nhu nhitng trudng hop
khac. Khat duc bi ddn ép bdi cai Téi nhung lai chinh cai
Toi lam diéu dé khéng triét dé. Cai Toi ludn mét mat
chdng Iai khat duc; mat khac lai nhan nhugng véi khat
duc. Vi vay, tri tudng tuong biéu thi mot sg khat duc
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nao d6 bi dén ép khong thé duge théa man, dinh cu
trong v6 thite, lgi dung su nhan nhudng clia cai T6i tim
cach xudt hién nhu 1A nhiing tridéu ching. Piéu 46 noi
ién cai Téi do nguyén téc thuc t&€ phai chéng lai nhiig
khat duc ngong cudng nhung lai cting muén hudng thu
ching trong mét gidi han nao dé va dudi nhiing hinh
thitc khdc ma xa hoi, cudc sdng thuc t& cé thé chap
nhan duge. Néi cho cu thé hon, trong trudng hop nay,
do bi dén ép manh, khat duc quay tré vé véi nhiing déi
tugng tinh duc tudng tugng ma Tam phan hoc goi 1 sy
“tdi nhdp ndi tam”. Nghia la khat duc xa lanh nhiing su
thoa man thuc sy dé quay vé véi nhilng tudng tudng
ngéng cudbng ma ngudl ddi thuong cho 1a vé hai. Chi
riéng viéc tai nhap ndi tdm chua hin la bénh hoan. Su
tai nhap ndi tAm vdi nhing d6i tugng tuong tugng néu
dude théa man moét phan trong thue t€ thi chdc chan
khong roi vao bénh hoan. Sy thoa man méot phan nay co
thé duge thuc hién dudi nhidu hinh thic va phudng
cach khac nhau nhu khi di vao sang tao khoa hoc, nghé
thuat, tham gia nhitng hoat déng xa hoi, di du lich hay’
choi thé thao... Va néi chung 1 nhitng hoat dong hing
thu co ich va thich hop. Thong qua nhiing hoat ddng
nay, ké ca su théa man khat duc theo nghia théng
thudng déu lam cho su tai nhap noi tam dude thoa mén
mét phan khat due, lam diu di su chiu dung cang th%ng
va khong dan dén viée lam cho nhiing triéu chiing xuit
hién. Trai lai néu viéc tai nhap néi tAm quay trd lai
nhiing d61 tugng tudng tugng khéng duge thoa man mot
chiit nao sy khat duc thi né phai tim cich théa méan
qua triéu chiing nghia 1a mét sy thoa man bénh hoan.
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Gi4 tri cta luan diém trén c6 moét ¥ nghia rat to 16n
trong viéc diéu tri nhiing ching bénh tam than, ciing
nhu ngén ngia mac bénh. Ngoai nhiing bién phap
chuyén moén cba ngudi thay thude, ngudi ta thudng
huéng ngusi bénh di vao nhitng hoat déng nhiéu vé cua
cudc séng nhim qua d6 nguoi bénh théa man duge mot
phin khat duc, sy cang thing duge giam thidu dang ké.
Thay thé cho nhiing rdi loan la su én dinh dan dan doi
s6ng tinh than ngudi bénh. Nhu thé sé gitup d3 cho viée
diéu tri duge thuan loi hon ciing nhu dé tranh cho con
nguoi rot vao bénh hoan. X3 hai cidn chu ¥ tim cach thoa
man mét phan khat duc théng qua nhitng hoat dong xa
hoi ¢6 fch. Qua dé con ngudi giai toa bét su don ép, thoa
man dugc mot phan tri tudng tugng dang gay cing”
thang trong t4m hén ho. N&éu lam tét, con ngudi c¢6 kha
nang phat huy duge nhiing mit tich cgc ctua tri tudng
tugng ngéng cudng vao viéc sang tao ra nhidu diéu ki
diéu c6 ¥ nghia to 16n vé nhiéu mit cho xi héi. Tri tudng
tugng luc nay da duge hién thue hod. D6 la nhiing
truong hgp da titng xay ra 6 rat nhiéu ngudi trong rit
nhiéu trudng hop khac nhau, dic biét  nhitng con ngusi
kiét xuat. Dé dién ta qua trinh trén, Freud viét:

“Moi sy déu tuy thude vao s6 lwgng tinh duc khong
duge dung dén ma mét ngudi cé thé tich luy dude va vao
cdi phan to hay nhé ctia tinh duc ma ngudi do cé thé
huéng dan ra khoi con dudng tinh duc vé phia hoan
chuyén. Vé phiiong dién chit, muc dich cudi cing cla
sut hoat déng tinh than duge moé td nhu mét khuynh
hudng di tim khoai lac va tranh sy kho6 nhoe, nhung vé
phuong dién kinh t& muec dich nay phai coi nhu mét cd



266 FREUD VA TAM PHAN HOC

‘ging d€ ché& ngu duge nhiing su khich déng & trung _
tam gudng may tinh thin va nhu mét ¢d gidng dé tranh
su khé nhoc xay dén vi tink cdch tit ting cta nhiing
khich dong dé™'."

Dé duy tri th€ can bing cin thiét cho con ngudi,
tranh rol vao bénh hoan thi mdi tudng quan gitia
nhitng khéi lugng tinh due duwoe tich [uy véi 6 lugng
tinh duc dwge théa mdn theo mat huéng méi phai da dé
giam thiéu nhitng cang thing, c¢hé ngu duge su khich
dong, gid viing duge sy hoat dong binh thudng cua cude
song nhit 1a cho cudce song tinh than. Do 1a diéu ¢6 y
nghia quyét dinh cho su hoat déng sang tao.

Nhitng con nguci kiét xuit, nhiing nha khoa hoc,
nhiing nha nghé thuat va nél chung la nhiing con ngud
¢6 nhéan cach phat trién déu la nhing con ngudi ¢6 thé
thuc hién duge diéu d6 va lam chu duge ddi song tinh
duc ctia minh. Hon thé nita, ho con ¢6 thé lam cho nhiing
ham mudn chinh dang cta ea nhan thanh nhiing uéc
vong chung ciia moi ngudi. Qua nhiing céng trinh sang
tao ctia ho nhat 1a théng qua nhing tac phidm nghé
thuat ¢6 gia tri, moi ngusi chi thiay chink ban thidn minh
chit it thay ¢4 nhin ngudi nghé si ciang nhu ude vong
riéng tu cua ho. TAm phan hoc quan niém, bat cit mat
sang tao ¢O gia tri nao nhét 14 nhing sang tao nghé
thuat vi dai nhat thiét phai lam dude diéu d6. La nhing
ude vong cua ¢4 nhian nhung lai khoéng thay 16 16 ra cai
c4 nhan trong tac phdm ma chi thay udc vong efia nhan
loai, cua tirng ngucl. Freud viét:

“ P 8dd, tr.445 - 446.
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“Nhiing sy dén ép khong thuong hai ho, bat bude ho
phai tam hai ldng véi nhitng gidc mo khi thiic ma nhiéu
khi ho khéng ¥ thice duge. Ngusi nghé si thue su ¢6 thé
lam duge hon thé, Ong ta biét gan cho nhiing gide mo
trong khi thdc cua minh mét hinh thitc mat hét tinh
cach ca nhén lam cho ngudi khac kho chiu va trd thanh
m{t ngudn cam thu cho nhiing ngudi khac. Nghé si
ciing biét 1am cho su vat dep 1én dé che gidu ngudn gde
dang nghi. Nghé si ¢dn ¢é quyén luc bi 4n nhio nin cac
vat liéu dé trd thanh hinh anh trung thanh ctia tri
tudng tudng vo thic lam cho tri tudng tudng nay gay ra
mot ngubn khoai cam dd dé che gidu hay hiiy bé. dix chi
la tam thdi nhiing sy dén ép. Thue hién dude diéu d6é.
nghé si c6 thé thé hién cho ngudi khac niém an Gi trong
ngudn hudng thu ciia vé thite cita chinh ho; nghé si i
thé duge moi ngudi cam dn va kinh phue, va biang cach
d6 da dat duge nhiing digu trude kia chi ¢é trong tudng
tugng cla minh thoi, d6 la danh vong, quyén lyc va
tinh ai"l.

Khi nghién citu cac td chiic hoat doéng cia nhitng
bénh tdm than theo quan niém cta Tdm phan hoc.
ching ta thay van dé tinh duc luén luén c6 mat, va dé
hiéu ding din hénh tdm than, ¢6 cach diéu tri ¢6 hidu
qua lai cang phai hiéu didy di v diang vai trd cta tinh
duc. Nhung xin ditng bao gié 1Am 1an rang, theo Tam
phan hoc, tinh duc lé nguyén nhéan phdt sinh ra bénh
tém thdn. Vi néu tinh duc 13 nguyén nhan cd ban dan
dén bénh tam than thi chi can don giam 1a diét duc.

' S8dd, tr.447 - 44%.
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Trén dot da c6 biét bao nhidu ngudi trong ching ta van
la nhiing con ngudi binh thucng, trong d6 c6 ca.nhiing
con ngudi da dé lai cho ddi mét khdt Iugng céng viée cb
ich to 1én 14 nhitng con ngusi song véi su co mit cua
tinh duc. Nhu thé 1a trong trudng hgp nay tinh duc cé

~ val tro tich cyc va trong truong hgp khac noé lai c6 vai
tro tidu cuc dan dén nhiing sa doa, xudng cap vé nhan
cach va tro thanh nhitng con ngusi bénh hoan.

Day la chua ké c6 khéng it ngudi roi vae bénh tam
than chi do bi tai nan giy thudng tich vé mat thé chat.
Cé ngusi lai do budn ban lam an thua 16, hodc mat di
nhiing ctia cai quy gia, hoac do mdt nguyén nhan nao
dé cling roi vao bénh tam than. Tam phan hoc goi
nhiing loai bénh than kink nay I4 nhitng bénh thdn
kinh hién tai ma nguyén nhan gy bénh trudc tién la do
bi ton thudng vé co thé hay do mdt cai sée vé tinh than
nao doé giy ra. Cic bénh nay khéng thude dé1 tugng
nghién citu cta Tam phan hoc véi tu cach 1a mét mon
hoe chuyén nghién ctu nhitng bénh than kinh tinh
than. Mac du khi nghién cttu nhiing chiing bénh thin
kinh tinh thin, Tam phan hoc khéng phG nhan anh
hudng ctia cac bd phéan trong co thé. Ngay van dé tinh
duc 12 van dé khodi cam Tam phéan hec ciing thita nhan
n6 ¢6 lién quan dén nhiing bién déi vé co thé. Freud da
dua ra mét vi du dé khing dinh quan niém trén ca
minh nhu sau:

“Theo ¥ to1 sy gidng nhau d6 dua dén két luan la
bénh than kinh bit ngudn & nhitng su r6i loan trong
viéc thay déi nhiing phan t tinh duc trong cd thé. Hoac
vi nhitng phan tl nay phat ra qua nhiéu chat ddc khién
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cho ngudi bénh khéng chiu néi, hoac vi mét vai didu
kién bén trong hay tinh than lam réi loan sy hoat dong
cua nhiing phan ti nay. Quan ching khén ngoan phat
biéu ¥ kién vé tinh chit cla nhu cAu tinh duc thudng
cho réng ai tinh la sy say sua do mét s6 dd udng hay
nude ngai gay ra... Toa lau dai li thuyét cia TaAm phan
hoc ma chung ta sang tao thyc ra chi 1a mot thugng
tang kién thiét ma chung ta phai dat trén mot ha tang

Al

¢ 86 14y trong co the"'.

Bing chinh 13i cia Freud, ngudi khéi xuéng mén
Tam phan hgc cho phép ching ta hiéu ring Tam phan
hoc 18y doi song tinh than lam déi tudng nghién ciu
nhung khéng bao gid phd nhan vai tro cla nhing cd s6
vat chit, tdc co thé con ngudi ciing nhu ddi séng xa héi.

 Tam phan hoc cling hiéu ring, méi quan hé nay la
vo cung phic tap khéng thé mét ldc 1am rdé ngay duge
moi vén dé, nhung trong pham vi nhitng van dé cin
thiét Tam phan hoc ciing da 1am dude nhiéu didu bé ich
giup cho viée tim hidu cd ché va td chiic eha nhing hoat
dong tinh than, nhat 14 trong pham vi nghién ctu
nhitng ching bénh tidm than. Diéu dé duge thé higén
xuyén sudt trong ting vAn dé riéng ré va duge tap
trung nghién ctiu 1am rd val trd cta chinh ban than con
nguoi véi tu cach mot cai Téi x& hdi , cal Tl dai dién
cho kha nang tu bio tén trong nhitng diéu kién cua
cube séng thuc té vdi tdt cd nhitng rang budc vé xd héi.

Tu d6, Freud xdy dung mét hé théng 1i luan vé cai
T6i va thudng duge goi 14 tadm 1f hoc vé cal T6i, tic Nga,

' Sdd, tr 462 - 463
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tdm 1i hoc vé co cdu nhan cach toan dién hay con goi la
stéu tam [ hoe.

Trong tac pham “Nhiing bai giang nhap 48 moén
Tam phan hoc” (TAm phAn hoc nhap mén) Freud da
trinh bay kha rd quan niém cta Tam phan hoc vé vai
tro cla cai Téi. D6 1a nhing quan diém vao thai ki chin
chan nhat trong cudc di cia 6ng. Nhung ciing vao ke
dé va sau dé vao nhiing nam 1915 - 1923 6ng di cho
cOng bé hai tac pham chuyén ban tap trung vé cai Toi.
D6 1a tac phdm “Vé thie” vA tac phadm “Ngd va phi
Ngéa" (ci Téi va cai khong T6i).

Nhiéu ngudi cho rang dudi con mét cia Tam phan
hoc thi cai Tér khong ¢6 mot ¥ nghia gi dang ké. D6 1a
cal Téi tiéu cue, thu ddng dé cho khat duc chi phdi, mat
cai T6i chi hiét tuan theo su diéu khién ctia cai vé thite,
cua cal khong Toi.

Su thye khong phai l1a nhu vay. Cai Téi cua Tam
phan hoc la mét cai Té1 da dang nhu mot dién vién trén
san kbhau., N§ c6 thé déng nhiéu vai khac nhau tay
thugc vao nhitng diéu kién phat trién e¢ta chinh ban
than n6. Lic nay né sam vai mét con ngudi chinh trye.
Liic khae trong mét va dién khac né lai sdm vai phan
nghich va tinh cach cua hai vai dién nay lai trai nguge
hin nhau nhung lai hién dién thyc su trén san dién.

Néi cach khae, cai Téi ¢ thé 1a tich eue lai c6 thé 1a
tiéu cyc tuy theo diéu kién va kha nang cia noé trong
titng trudng hop cu thé trong qua trinh sdng & d6i. Cai
T6i khi thi chéng déi quyét liét moi doi héi cha tinh
duc, cia moi khat due. Trong trudng hop nay, né rat la
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nghiém khac. Trong trudng hdp khac cai Téi lai td ra
qua nhu nhude trude nhitng doi héi cua khat duc. Trong
truong hop tha ba, cat Tbi lai td ra khoan dung biét
diéu hdn trong viée déi xit véi khat duc. Né vita chéng
lai khat duc nhung né cling biét nudng nhe déi chdt véi
khat duc vi né biét réng khat duc la cai rat khé tinh,
hay néi khung, hay pha dam. hay 1am loan.

Chiing ta c6 thé quan niém dude ring cai Téi 1a mét
nhan t6 vira tich cue lai vita tiéu cue. Day la hai dac
tinh Judén xen ké vao nhau nén sy chéng dé1 khat duc
cua né vd cung vt va va rat khé kban. Nhung du thé
nao di ching nda chiing ta van ¢6 thé khiang dinh duge
rang cai Téi yéu 6t nhu nhuge, thidu khén ngoan, thidu
kinh nghi¢m la c&i Tot dé dan dén lam cho con ngudi
mac bénh. Trai lai cai Téi cudng trang, lanh manh,
khon ngoan, théng minh ¢6 kinh nghiém, ty trong ]a cai
Toi ¢é kha nang ché ngy duge nhiing doi hoi qua dang
cua khat duc va giit cho con ngudi khéi rai vao bénh
hoan, phat trién dudc nhan cach. Freud viét:

“Té1 khong phai khéng nhan thay ring: khong phai
bat ¢l can bénh thin kinh nao ciing bat ngudn ¢ doi
song tinh due. C6 nguén true tiép ¢ mot su réi loan tinh
duc, nhung cung ¢6 bénh phat sinh ra sau khi mat
nhiéu moén tién quan trong hay sau khi bi mét bénh
ning nao d6 trong cd thé. Mai sau nay chiing ta méi cét
nghia dude sy viée nay khi bat dau nhan thay lién quan
hé tuong gitta cai Téi va su khat duc, réi khi c6 duge
nhiéu bing ching hon vé sy lién quan nay thi diéu cit
nghia trén lai cAng ¢6 gia tri han. Mét nguai chi bi bénh
than kinh khi cai T6i cla anh ta khéng ché& ngu duge
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khat duc bang cach nay hay cach khac. Cai Téi cang
khée bao nhiéu, cang dé ché& ngu dudge khat duc bay
nhiéu. Méi khi cai Téi bi yéu di, bt ci vi 1& gi thi lap
tie khat duc manh 1én theo va md dudng cho bénh than
kinh phat hién"!.

 Theo Tam phén hoc thi nhan cach 13 mét ciu tric
v6i nhiéu hé théng tinh thin, gdm toan bd ddi séng cha
mot con ngudi véi tu cach la mdt ca nhan, ca tinh thin
va thé chit cting nhitng phin tng cha né véi thé gidi
xung quanh. D6 1a toan bd nhiing hoat déng caa con
nguoi ca vé tinh thin va vat chat. Duong nhién, Tam
phén hoc chi trong nhiéu vé mat tinh thin nhung
khéng cé nghia la khéng tinh dén nhing hoat déng
khae vi nhu tén goi cia n6 “tAm I hoc vé cd cidu toan
dién nhén cach”.

Tam 1i hoc v& ¢d ciu toan dién nhin cach ¢é ba yéu
t6 co ban sau day:

1/. Mo1 hoat ddng ctia con ngudi chi cé mdt mue dich
trung tdm va cudi cung la théa man nhing ude vong,
nhiing ham muén, nhitng gidy phat khoan khoai dé
chiu, sung suéng. Sy khich ddéng theo muc dich ay ¢6
vai tro cua cai vo thite. Vi vay, tdm I hoc vé cd cau toan
dién nhan cach kham pha ra nhiing gi chda dyng trong
nhiing udc mudn ciing nhu trong cai vo thic. Trong
nhiing udc muén dé, ¢é cat 1a nhitng uéec mudn hitu thic
nhung citng ¢6 nhitng uéc mudn i cai vo thie bat chgt
ti dau t3i nhidu khi ¢6 mét ¥ nghia vé ciing to 16n dac
biét trong nhing hoat déng yéu ciu nhiéu sang tao.

' Sdd, tr.460 - 461.
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Viéc nhan thic va lam chi duge cai vo thice tao ra cho
nhéin cach nhiing bude nhay vot trong qua trinh phat
trién nhan cach. Nhan cach mot con ngudi, mot thuc
thé séng dong chi khéng phai mét ¥ niém tritu tudng
va mot hoat déng ciia mdi nhan cach déu nham thuc
hién nhiing uéc mudn nay hay nhitng wée muén khac.
2/. Dé thuc hién dude nhiing udc muéh, dat duge
trang thai tinh than dé chju, khoan khoai, sung suéng,
méi nhan cach phai hao phi mét & ludng stc luc ca vé
tinh thdn va thé chit rat 16n bao gém ca sy chiu dung
mét s& khd dau dang ké ma nhiéu khi eon rét 16n. Didu
d6 noi 1én mat kinh t€ clla vin dé theo quan niém cha
Tam phéan hoc, tudng ty nhu ¢6 thu thi phai c6 chi tra
tham chi ¢6 khi con phai tra véi méot gia dit véi s6 higng
rit cu thé ¢6 thé do dém duge. Diéu nay rat ¢6 ¥ nghia
trong viéc hinh thanh nhéan cach ciing nhu phat trién
cia nhén cach. Muéh dat dude nhiing uée muén to 16n
thi khong 6 mdt cach nao khac 14 ciing phai chi phi mot
56 lugng sic luc dang ké, nhiéu khi con phai chiu dyung
kha nhiéu khé dau. Vai tro ctia nguyén tic thyc t& & day
rit ¢6 ich va do cude sdng diit ra. Pay 1a cach tinh toan
1gi ich cia con ngudi khi di tim su théa man nhiing ude
vong mong mudn theo nghia rong chu khéng phai chi
trong viéc thoa méan khat duc theo nghia théng thudng.
3/. Nhan cach gom nhiéu hé théng tinh than trong
d6 ¢6 ca hé théng hitu thie va hé théng v6 thie. Mi hé
théng lai c6 nhiing quy luat hoat déng riéng rat khac
nhau va tif d6 hinh thanh nhiing viing khac nhan.
Muén hiéu duge nhan cach, con ngudi phai hidu duge
val tré.va tac dung ctia timg hé théng va vai trd cia
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chi thé nbhu thé ndo. Néi mét cach khac 1a mdi nhan
cach nhu thé nao tiy thude vao viée nam duge nhiing
quy tdc hoat déng cla ting hé thong va vai trd 1am chi
cua con ngusi véi né nhu thé nao. Pay 1a méi tuong
guan gitia chl thé véi hé théng hiu thic cing nhu véi
hé théng vé thie trong chinh chh thé d6. Tuy thude vao
nhiing méi tuong gquan nay ma méi cai Tt véi tu cach
12 mdt nhan cach cé sy trudng thanh khac nhau va cé
cudc song khac nhau.

Trén co sd ba ¥ tudng trén, Tam phan hoc xay dung
mot ¢d cdu toan dién vé nhan cach véi ba cap do thude ba
ving khae nhau tucng iing véi viée hiéu va lam chi ba §
tuong trén trong moi hoat dong clia méi ca nhan déng
théi ciing 14 cd s& cho viée tim hiéu moi hién tugng tam li
di1 1a tAm 1i hoe bé mat (¥ thie) hay tam Ii hoe mién sau
(v6 thic), ¢iing nhu siéu tdm li hoc (siéu thiic).

D6 14 cail Khong T6i {pht nga)

¢ai To1 (nga)

cal Situ To1 (siéu ngd)

Cai Khong Tai c6 thé duge hiéu mdt cach don gian
va ngin gon la nhing con ngudi chua thuc sy thanh
nhén hay nhitng phéan trong nhén cdach biéu thi mét o
song lu nhién, ban ndng tu phdt. Mot con ngudi song
theo “chiéu gid” chua ¢é kha nang lam chi cudce séng
nguol cia minh, Diéu dé néi 1én mot nhin cach véi 161
song ma dinh hudng chua duge xac dinh ré rang. Ho
chua cé ¥ thuc gi vé cudce s6ng néi chung cling nhu moi
hoat ddéng cta chinh minh. Van dung néi dung y tudng
thit nhat ndi trén thi ddy 1a nhling con ngudi ma ude
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vong s6ng chua duge hinh thanh mét cach chi dbng.
Muc dich ctia cude séng néi chung va muc dich ciia méi
hanh vi noi riéng khéng rd rot hoéde chua duge hoach
dinh trude. Ho tim kiém nhiing khoai cam theo kiéu
ude dén ddu hay dén dé, khong c6 chii dich nhat dinh.
Va1 y tudng thii hai thi loai ngudi Khong Toi (phi nga)
lal tim ki€m nhing khoai cam bat chap nguyén tae
thye t€. bat chap Igi ich hon thigt, nghia 13 khéng mang
not dung kinh t€ vi ho khéng cin biét va cung khong
quan tam dén nhiing hao phi sic luc nhiéu hay it trong
viée thoa man khat due, tim kiém khoai lac. O ho
khéng e6 mdt tinh toan gi trong viée tra gia cho nhiing
khoai cam. T4t ca nhiing y nghi ciing nhu hanh dong
cua ho ciing khéng thude vé ho véi tu cach la mdét chi
thé dang s6ng, suy nghi va hanh dong. Ho séng nhu
vay mudn d noi khac. xa la véi chinh bin than minh.
Vin dung y tudng thi ba & nhiing nguoi Khong Téi hay
cal phan Khéng Toi trong mot con nguoi, ching ta thiy
chtt thé khéng phan bigt duge dau la y tudng v thue,
ddu Ja nhiing ¥ tudng vo thic. Pudng nhién cling khong
phan biét duge nhing dinh luat tac dong noi v thic
cing nhu ndl nhitng vé thic dé tir dé 1am cha nhiing
tac déng mang tink quy luat nay. Cip d6 Khang Téi c6
thé tuong ung véi su hoat dong va su chi phéi mot cach
mu quang cua cai vH thive thuan tuy. Ca1 Téi Khéong Toi
nay 1a cai Téi chua c6 y thitc gi vé minh va cuge song
clng nhu nhiing harh vi cta minh. Mét cuge song dén
dau biét dén d6. T4t ca tréng chd vao su may ruai.
Nhitng khich déng noi cai Tai Khéng Té1 duge xem nhu
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1a nhiing khich déng so khdi cta chinh cha thé. Nhiéu
hanh vi & ¢dp dd nay chi Ia tu phat vé to chiic vi nhu
pha hoai chi dé pha hoai chit khong nghi gi dén nhiing
quy pham vé luat phap hay dao ditc xa hét va cing
khéng biét s¢ nhiing hau qua do viée 1am d6 gay ra. Moi
hanh vi déu mang tinh bdt phat. Sy 1é thude cua né vao
nguyén tic khoal cam thuc 14 rd nét va chi nhim c6
muc dich dé. '

Cai Téi (nga) nay la cai Téi chit déng va co kha
ning kiém soit moi ¥ tudng, moi cam nghi va néi chung
la moi hoat déng tinh than nhw la eii ngudi ta thudng
goi 1A mot sy ty v thde.

DAy 1a cai T6i biéu hién ctia moi khuynh huéng xa
héi, s6ng va lam viée v6l nhiing quy dinh cua xa hoj
mdt cach nghiém tde. D6 1a cai Toi d& thank nhdn co
kha nang dinh huéng duge cude séng cua minh. D cho
nhitng khich dong nhu thé nio tit bén trong cung nhu
tit bén ngoai mang lai, cai Té1 xa hdt nay ludn hudng
nhitng khat vong ctia minh vao viée tim kiém nhing
thda man hop vdi nén luan K xa hoi dit cho né cé hop If
hay khoéng; dong thai kiém soat nghiém negat nhiing udc
vong ma ¥a hél cAm ki du cho né ¢d chinh dang dén
dau. Cai Téi nay sdng va lam viée theo ding nguyén tic
thue t€, theo nguyén tic ot ich ¢é tu bao toén ca nhan

ngay ca khi khong thé bdo ton duge trong thuc té. Tinh
hinh d6 cling xay ra tuong tu khi né ty bao tén gidng
noi. Su hudng thu khoai cdm, su dé chiu, sy sung sudng
cfing luén dugde tinh dén y nghia kinh t€ cua sy hudng
thu lam sao cho sy tiéu phi sic lyc it nhat, vao lac c6
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loi nhat ma ciing khong anh hudng gi dén nhiing hoat
dong khac ma trude mat 1a tranh roi vao bénh hoan.
Cai To61 da thanh Té6i nay dai dién cho cai hitu thiic, cho
¥ thite va luén dé1 1ap véi cai vé thie. Cai T6i nay ludn
suy nghi va hanh dong theo Ii tri va chi do Ii tri ma
théi. N6 khong biét gi dén cai vé thitc vi dung nap dudc
cai vb thie trong cudc s6ng clia minh. Né la dai dién
cho mét thanh phan clia ¢d cdu toan dién vé nhan cach
nhu la mét cai Téi e6 t6 chite. N6 1a khuynh huéng gay
tic ¢ché va mol cAm doan d6t vdi nhitng gl ma xa héi
khong chap nhan. N6 con la dai dién cho xa hoi dé tién
hanh nhitng tritng phat khi can thiét. Pay 1a cai Téi
nghiém khic va nghiém nghi trong moi trudng hdp. N6
s6ng béng Ii chit khong bdng tinh. N6 thyc sd la da1
dién cho mdt con ngudi xa hdi “muc thude”. Freud viét:

“Dé chinh ]a con ngudi kiém duyét caa cai Téi: ¥
thic con ngudi. Chinh y thic nay kiém duyét cac gifc
md, do chinh la noi xuit phat cia nhiing su dén ép cac
ham muén khéng thé chip nhan duge. Chiu anh hudng
cua théi quen hay quan sat ¥ thic bi tan ra va cho ta
biét nguén gbe clia né: d6 1a nhitng 4nh hudng cla cha
me, nhiing nha gido duc, bau khong khi x3 hdi xung
quanh, dong hoa véi mét vai ngudi ma ngudi ta chiu
anh hudng”!.

Theo tadm 1f hoc ¢6 dién, chi biét dén vai trd cha ¥
thite thi dung la mft mau ngusi xa héi ma moi ngudsi
“doan chinh” can noi theo. N6 rdt phii hgp véi nhitng
doi hol cua xa hol du cho nhiing doi héi d6 cé chinh

'8dd. tr 516
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dang hay khéng, ¢6 phu hgp véi con ngudi viia la san
pham clla giéng noi (di truvén) c6 nhiém vu bao tén
dong giéng lai vira 14 con ngudi xa héi séng véi nhiing
quy dinh x& héi do con nguoi dat ra va tén stng.

Chung ta ¢6 thé hiéu day 12 moét mAu ngudi néu
ching ta muén goi thi dé chinh 1a nhiing con nguoi mét
chiéu, chi biét ¢6 cal hitu thie.

Tam phdén hoc rat col trong vai tro eta ¥ thie, cha
cal httu thuc, cua doi séng xA héi véi nhiing doi hai thuc
té€, nhung TAm phan hoc khéng mudn nhan cach con
nguci chi hoan thién 6 cap dé nhu vay. Vi th& Tam
phan hoc con chu ¥ dén mdat c&p d6 ctia nhan cach toan
dién ma ta goi 1a cdi stéu Toi.

Néu nhu cai khéng Téi chi biét dén cai vé thite, chi
song va hanh dong theo sy hudng dan m quang cua
a1 vo thiic, cai T6t ¥ thie lai chi biét suy nghi va hanh
dong theo sy hudng dan ciia cai hitu thie véi tu cach Ja
mot thue thé xa hai, thi cai Siéu thie, cai Siéu Tai lai
suy nghi va hanh déng trén co 86 hidu biét dung din ca
cal y thic va cai vé thic bao gém ca nhiing quy luat
hoat déng cia ching. Né duge hiéu theo tAm i hoe vé
cd cdu nhan cach toan dién nhu 1a 1 tudng séng cia
nhing con ngusi ¢6 nhin cach phat trién da chin chin
dé vita ¥ thic dude nhiing doi hoi hgp tinh hop I cua
cude song lai vua kiém ché duge nhing ham muén
riéng tu tam thudng trude méit, déng thoi hudng né vao
nhiing mue tiéu cac ca ¢é ich cho ddi eling nhu cho ban
than. DAy [a nhing con ngtidi c6 nhing t§ chat dac biét
trong con ngudi ho khién ho khéng bao gid dam pham
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phai nhiing 14m 181 ké cA nhing 14m 161 méi nay sinh
trong suy nghi. TU trong sau thim tam hén ho c6 mét
céi gi d6 ludn 1a quan toa dé phan xét ngay ca nhing ¢
tudng xau xa. Ho khéng phai Ia loai ngudi khéng lam
nhiing sai trai 12 do phai git nhitng quy pham vé dao
ditc xa hoi, vé luat phap clia nha nuée ma 1a do s phdn
xét cua luwong tdm ho. Suy nghi va hanh ddng ca cai
Siéu Toi 1a eai dude su hudng dan cla su k6t hop hai
hod gitta cai hitu thilc va cai vé thie. Trong cal Sidu
T6i, cai hitu thuc va cai vo thie duge hoa nhip trong
mét ¥ tudng cling nhu mét hanh dong. Cai vo thic
trong cai S1éu Toi la cai vo thie di dude thuan dudng,
dad duge nhéan thie, dia duge huéng vao nhitng muc tiéu
6 ¥ thic gan hay xa, tryc ti€p hay gian tiép tucng d6i
ro rét. Nhu viée hudng nhiing uée mudn tinh duc ngay
¢d theo nghia hep vao nhitng muyc tidéu cao ca ma sy
sung sudng, nhimg khoal cam mang lai khong kém gi
nhiing khiai cam khi khat duc duge théa man, khong
chi cho riéng ho ma con cho c¢A nhan loai, cho ddi.
Nhiing ¥ tudng ngéng cubéng vé thic da trd thanh muc
tiéu hién thuc trong mét pham vi ndo 46 ma ho da phan
dau mdt cach ¢d ¥ thiie day dt. Ngay ca nhiing cubng
vong vo thic, nhithg dam mé vo thiic cing cé thé trd
thanh nhiing dong lyc cé sitc manh to l6n dé hoan
thanh nhiing cong viée to 1én ¢6 ich cho doi

Trong cai Siéu thiie, cai SiéuTéi. cal hitu thae da
trd nén mém méng hon, biét didu hon, bist déi xu
guong nhe hon déi véi cai vo thie. N6 khong 1a cai hiu
‘thile v doan, qua khat khe va thé bao nhu trude.
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Cai Siéu Téi duge sy hudng dan cla siéc manh noi
tdm lanh manh tao ra mot luong tdm trong sang, cai
ma ngudi doi ti xua dén nay ludn dé cao va ¢ vai trod cé
v nghia hang diu trong moi suy nghi va hanh déng ctia
con nguol. Cai ma chuang ta goi la luong tam dé nhu la
médt cai gi Av do nhung thuc ra nd lal ¢6 mdt sic manh
rat cu thé nhiéu khi ¢con manh hon ca nhiing quy pham
vé dao dlce, nhitng thé ché, nhimmg luat 1& xa héi gap
nhiéu lan. Su phan xét c¢a lugng tam chan chinh lai la
su phan xét céng minh, nghiém khic va c¢6 hidu qua
haon bat ct mot toad An ndo ngodi déi. VA ngudi doi da tir
lau rat col trong cai tod an ludng tAm nay. Thi€u né thi
chffmg c6 mot toa an nao ngoai ddi ¢6 thé lam duge cai
gi dang ké va lau bén.

TU bao doi nay con ngudi ludn noi dén luong tam.
Trong xa héi hinh nhu ¢6 mét lic ndo dé hoéic & mét nai
nao dé, pham tru ludng tAm bi quén lang hoac 14 col nhe.
Luat phap la cai khéng thé thidu duge trong viée duy tri
ki cuong xa hdi nhung xin ding nghi rang luat phap 1a
tat e nhitng gi chiing ta can cho viéc xay dung mot Nha
nude phap quyén. Luat phap ma khéng lay luong tam
trong sang lam cd sd thi chinh luat phap lai dugc diing
lam phuong tién d€ bién ho cho tdi ac, cho nhilng cai
that nhan tdm, nhat 14 vao lic su lua bip da trd thanh
mdt cong nghé nhu mot tré ao thuat, mot ki xao tinh vi
va nguy hiém nhat cho x& héi, cho con ngudi.

Nhung cudi cing ngudi ta lai phai néi dén luong
tam vi stc manh cla né 14 vd dich va khong gi c6 thé
thay thé dudc trong cude séng muén thua. Thye t€ cude
song da giip cho nhitng con ngudi qua tin vao nhiing
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thé ché va luat phap xi héi hiéu ring chi riéng luat
phap va thé ché& xa hoi tach khéi luong tam thi chi trd
thanh mét trd ao thuat khéng hon khéng kém. Chinh
nhdé ¢é luong tam ma luat phap xd héi tré thanh
nghiém minh va ¢6 higu hie. Luong tAm thuc chat la cai
tinh, cal bAm sinh di truyén, la cai vo thic, sau khi da
loai bo nhitng mat han ché efia né.

Song theo sic manh néi tam, theo luong tam, theo
tinh cua nhitng con ngudi chan chinh thuc vira rit 1a
khé nhung ciing lai rdt dé, vita cao ca nhung cing lai
rat doi thudng. Nho c6 luong tdm ma nhan loai ¢6 thé
tao dung cho minh mét cude séng bén vitng va tot dep
hon bat cd mét thé ché xa hoi nao. Chi khi nio con
nguoi thuc hién duge sy phan xét néi tam theo ludng
tdm chén chinh, séng va hanh déng khéng phai chi vi
luat phap hoac vi théi doi, biét sam héi thi xa héi mdi
thue sy t6t dep vi mot xa hoi t6t dep phai 12 mat xa héi
ma & d6 khong con sy déi tra, su lira loc, su bip ddi va
néi chung la khéng con thiy nhiing guong mit dao dde
gia. Va chi khi d6 con ngusi méi thye sy dude song mét
kiép nguoi ding véi nghia ddi ctia né. Ching ta cin nhd
rang, cai Téi Khéng T6i, cai Tot va cai Siéu T6i chi 1a ba
con ngudi trong mét con ngudi hién thuc bing xudng
bang thit ¢6 suy tu va ludn soéng dong. Ciing tit dé ma
Freud goi 12 ¢d cfu toan dién nhan cach. Ba pham vi
do, ba cap do d6, ba mat d6 duge coi nhu nhitng yéu to
cau thanh nhéan cach va ba bo phan nay duge xem nhu
14 ba vung khac nhau nhung lai dan xen vio nhau
trong mét suy nghi, cting nhu trong mei hanh déng cta
toan bg cuge séng ctia mdi ngusi. Mét nhan cach toan
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dién khéng bao git chi ¢4 cai Téi Khéng T6i. Tuy nhién,
trong mdt Iic nao d6, cai Téi Khong Té1 nay lai trdi 1én
nhu mét cai gi d6 chi phéi toan bd tAm tu va hanh déng
cia mot ngudi, cé khi chi trong ting viée hay timg lie
cu thé nao d6. Cing nhu vay, cal T61 xa ho1, cai TH1l y
thic c6 thé chi phdi hdu hét nhimg suv nghi va hoat
dong cia nhing con ngudi “muc thude” trong xa hoi
nhung cing khéng thé néi rang ¢ ho khong con cai gi
cua cai Khong T6i. Cai Khong Ta1 nay 12 cai ¢ kha nang
tang hinh rit gidi, tham chi cha thé ciing khéng hay
biét chinh minh ciing khéng phai la minh nita. Cang
nhu nhiéu trao luu triét hoc va xa héi hoc khac, Tam
phan hoc cho rang con ngudi sohg nhu 14 mot edi Toi x4
hét day da nhat lai la moét cude séng dé nhat, don gian
nhat vi ho chdng can suy nghi gi nhiéu, moi cai xa hoi
da nghi ho ho ca réi. Moi cai d¢a dugde quy dinh that 1a r5
rang trong cac quy pham vé dao dic, trong nhing thé
ché€ xa hdi, trong hé thing luat phap. Cal con ngudi
mife thude cita xa hoi, cai Tol xa hol chi viée theo cail
mau dé ma suy nghi, ma hanh déng 14 vén tam nhat, 1a
¢6 lgi nhat cho nhiing con ngud muc thude, cho cai Téi
xd hoi. Mol cail da 6 mau, di dong khuén chit ché rii,
da 6 ngudi suy nghi ho réi, moi cai da ¢é xa hdi lo hét
nén ching cin dén do lam oi, ¢cat vaun lam gi cho mét.
Chi c¢an thuc hién nhu thé 12 dd trd thanh nhiing con
ngudi mau mue cta xa hdi va chic chan s8 dude ca xa
ho: hoan nghénh va nol theo, Nhung thue ra thi dé la
m6t mau ngudi séng budn té nhat, phing lang nhat va
cing don diéu nhit. 86ng don thuin theo nhiing quy
‘pham cua xa hol mét cach may mée nhiéu khi hoac 1a
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v6 tinh hay ¢& ¥ lai bao che cho cai sai, cho t6i 16i va
khong it nguoi da tam diéu dé mét cach ¢6 § d6 han hoi.
Ho khong thay rang nhitng quy pham xa héi van chi la
nhing quy uée chua hoan chinh va rit can dude b
sung thuong xuyén mét cal gi d6 thude lucng tim con
ngudl. Nguoi song chi biang nhiing quy pham xa héi don
thuan 1a nhiing con ngudi séng nhu mjt cd may duge
van hanh dang theo thiét k& da dinh tir trude ma né chi
van hanh theo thiét ké cho phép ma thdi. RAt may la
con ngudi, cai Téi véi tu cach nhu la mot co cdu nhian
cach toan dién lai khong phai 1a mét cai may, mot dd
vat, mot phudng tién, mét d6 dung theo nghia tdm
thudng nhdt ma néu nhu ching ta muén ding tit may
dé got thi day la mot ¢6 mdy c6 tam twong, ¢6 ude vong,
¢6 su phén biét rach roi1 phai trai, thién ac, tét xau...
mot cal may c¢6 doi song tinh cam. ddi séhg ngudi dich
thitc v6i cude séng dong chit khong phdi 1a séng nhung
thuc ra la da chét. la s6ng nhung lai khéng séng cuse
sOng nguoi.

Chiing ta khéng hé coi thudng cai Téi ¥ thie nhung
can thiét phai thady hét nhitng han ché cia n6 dé giip
dd no. Cat con ngudi mue thude, cdi con ngudi ki cuong
nay la nhiing con ngusi rat dé roi vao tinh trang xo
cung, trong khi dé. cude song lai rat sinh déng da dang
va bifn d6i ting gis tung phat. Vi cai Toi ki cuong
khong phai la cai Tél hoan chinh ma con ngudi cin
nhan dién né va phan dau dé khic phuc nhiing han ché
cha né, dé tao ra cai Sidu Tai.

Trong moi co cdu toan dig¢n nhan cach, bén canh cai
Tor Khimg Tai. cai T ¥ thie con mét cai Téi khae nhu
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chiing ta da biét do 1a cai Sidu Téi. Cai Siéu Toi séng
theo sy hudng dan cua y thic sau khi da duge ludng
tAm xem xét nhung dong thdi ciing chiu su chi phé cua
cai To1 Khong Tai tlic cua cai va thiie,

Cai To1 Siéu Toi 13 mot cap do hoat dong vira biét
ton trong moi thé ch&€ xa hoi nhung né lai duge xay
dung trén mot luong tam trong sang. N6 ¢6 doi séng ndi
tam kha cao va chinh doi sdng ndi tam nay luén la su
phin xét cudi cling cua moi suy tu va hanh dong nai
chit thé, con ngudi. Su siéu viét trong nhan cach méi
con ngudl ¢6 vé nhu khé vdi téi déi vdi nhitng con ngudi
binh thudng. Su thuc khéng phai }a nhu vay, ma trong
mdl cd cdu toan dién nhan'cach ludn co cal Sidu To1 nhu
1a mét bé phan khong thé thidu duge trong viée hinh
thanh moét nhan cach toan dién. N6 khong phai la cai
chi danh riéng cho cac bac siéu nhin, cho nhing con
ngudi kiét xuidt nhu ngudi ta thudng hidu. No 14 tai san
clla moi ngudi va tén tal trong moi con ngudi. O day
ciing gdn nhu triét 1 ca dao Phat. Dé trd thanh Phat
khong don gian, nhung khong phai 1a khong thé tré
thanh hién thifc noi méi con ngudi binh thudng vi trong
mdi con ngudi binh thudng di tiém tang cai kha ning
dé, cai ma ngudi ta goi la Phat tinh. Van dé l1a mai
ngudci hay lam thic tinh cai tiém ning dé. Noi cho dung
hon la hay vun dip cho né ti c¢hé chi la tiém ning trd
thanh nang luc thuc sy dé tich cuc tham gia vao viée
hinh thanh mdt nhin cach toan dién ndi con ngudi.
Trong cai Siéu Téi, tri tudng tuong ngdng cudng git
mot vi tri v6 ciing quan trong. Cac nha ndi tam li hién
nay da cho rdng, mét con ngudi gidu tri tudng tugng
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thudng la nhiing con ngudi théng minh va gidu tai
nang. Cac nha tdm li chuyén nghién citu vé tré em déu
thiia nhan rang nhiing dda tré nhiéu tri tudng tugng
thudng 14 nhiing diia tré ¢é nhiéu trién vong khi trudng
thanh. O day, ching ta c6 thé vi tri tudng tudng ciing
nhu con dao hai ludi. Trong nhiing diéu kién thuan lgi
né sé giip cho con ngudi cat canh bay cao bay xa.
Nhung trong nhitng didu kién khac né cé thé dua con
ngusi vao ngd cut, vao sy bé tic. Nhiing tridu ching
cta bénh tam thin thudng la biéu hién clia nhiing con
ngudi gidu tri tudng tuong nhung bi cAm doan méot cach
vo 1. Trai lai trong nhiing diéu kién thuan Igi, tri tudng
tugng thuong dan dén nhiing sang tao to lén, nhitng
viée lam mang lai nhiéu lgi ich cho doi. Nhu vay, tri
tudng tugng dan dén nhing hau qua nhu thé naoe la tiy
thude vao st nhan thic né va ddi xu vl né nhu thé nao.
Cang nhu th& d81 vsi khat duc. Khat duc ia cai vo toi
nhung né ¢6 thé trd thanh t6i 16i khi né bi hiéu sai va
nhat 1a bi d61 x1t mot cach tiy tién. Khat due chinh
dang va lanh manh cua mot ngusi naoe dé khong duce
thoa man vi bi ngan cAm mdt cach vé i, bi dén ép téi
mite khong thé chiu ndi ctia cai Téi x3 héi ha khic thidu
thong minh, né sé néi loan lam cho con ngudi roi vao
bénh hoan hoic 1a sa doa. Nhung né ciing 6 thé la mét
st¢ manh to 16n cho nhiing sang tao to 16n khi né dude
déi X1t mot cach théng minh va t& nhi thich hgp. TAm
phan hoc da c¢6 luc cho ta biét nguyén nhan cia moi
chiing bénh tam théan 1a do tinh duc khéng dude thoa
man mét cach binh thudng. Sau dé TaAm phéan hoc lai
cho chiing ta biét ban than tinh duc khéng c6 téi gi ma
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12 do sy don ép ctia nhiing c&m doan vo i giy ra bénh
hoan chit khor» phai 1a su don ép néi chung vi su don
ép trong pham vi e kiém soat, dé diéu tiét tinh duc lai
1A mdt sy can t St Va bay g6 Tam phan hoc lui
khing dinh nguyéu nhan lam phat bénh 13 do cai Toi
xa hoi, cal To6i ¥ thic thiéu thong minh, hep hoi thién
kién, tho bao va khéng bidt diéu. Lap luan nhu vay
hinh nhw 1a thiéu nhat quan nhung su thue ban than
van dé 1a nhu vay va rat khoa hoc. Dé la logic cia van
dé va 12 mo6t phuong phap tiép can dén chan i mét cach
dé hiéu nhat. T4t ca la noi con ngudi. 1 do cai Khong
To1, cal Tor y thie hay cai Tér Siéu thde ma ra ca.
Freud viét:

“Khéng ¢6 gi lam cho bénh thin kinh dé phat sinh
ra hdn viée con ngudi khéng du kha nang chiu dung
trong mot thoi gian dai hay ngan su dén ép khat duc.™

Con ngusi trong tam li vé cd cAu nhan cach toan
dién }ai 1A mét con ngusi ludn trong tinh trang bi phén
thin lam hai ba con ngusi khic nhau. Day khong phai
la mét con ngudi nhu nhiéu ngusi quan niém chi nhu
mot thién than. Tam phan hoc khéng mudn thi vi hoa
cude doi va ludn luén chép nhan sy déi nghich: thién
than va quy dit trong mét ki€p ngusi. Chip nhan né
khong phai dé chiém ngudng né, khéng phai dé bé tay
ma dé c6 dé sach thich hop ma khéng hé c6 mét ao
tudng huyén hoic ndo. Vi thé Freud cay ding nhan
thay rang: -

“Con ngudi da 1am duge mdt diéu vé cung khé khan

" Sdd, tr 488.
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1a o thé vira séng nhut maét con vat di tim khoai lac, vua
song nhu mot con ngudi ¢6 du i tri.”?

D cay dang dén dau di chiang nita Tam phan hoc
cung khéng muén tu lia doi minh ciing nhu lta déi thién
ha. Tam phan hoc cling chua mét 1an ty nhan 1a mén dao
dde hoe chuyén rao giang dao diic cho ngudi déi.

NGi vé hai mat co ban trong con nguoi hay ciing ¢6
thé néi vé hai con ngudi trong méi con ngudi, Freud viét:

"Tinh duc la co nang déc nhat trong co thé con
ngudi vigt ra khéi cad nhan va rang bude con ngudi véi
dong giong con ngudi. Su hoat déng cla co nang nay
khéng ¢o ich cho cA nhén nhu cac co néng khac, trai lai
con gay ra biét bao nhidu nguy hiém de doa déi séng
con nguol, nhiéu khi lam mat déi séng nay nita, khi co
nang do6 dat dén mae khoai lac qué cao. VA lai ¢6 thé c6
mot phan nao cta ddi séng ca nhan dude truyén lai cho
doi sau vdi tinh cach di truyén. Sau ciing con ngudi ca
nhin thuong tu coi nhu yéu t§ cin thiét nhat va coi
tinh duc nhu mot cach théa man nhu tram ngan cach
thoa man khac vé phuong dién sinh li, chi 1a mét gial
dean trong bao nhiéu thé hé, mot cai busu trong mét
nguyén sinh char bat diét, mdt ngudi chién binh tam
thol trong mdt su giao thac di sin... Chiing ta ¢6 du li
do tin rang chi loai ngudi méi c6 su phan biét giita hai
cal T6i ca nhan va xd hdi nay, con ngudi di hién cho
chung ta mot méi trudng tdt nhat dé khao sat vé bénh
than kinh... T4t nhién chinh nhiing diéu kién nay cling
la diéu kién phat sinh ra nhiing sy tién bs to 1én cla

T SAd. tr442.



288 FREUD VA TAM PHAN HOC

loal ngudi, nhitng diéu tién bd giup cho con ngudsi bo lai
ding sau tat ca nhitng gi ¢6 chung vdi loai vat, thanh ra
tinh cach di truyén lam cho con ngudi dé mic ching
bénh than kinh chinh 14 mit trai cua tdm huan
chuong, nghia la cta nhiing nang khiéu c¢6 tinh cach
thuan tuy con ngugi™'. |

Quan hé giita cai T6i ca nhan hién than cua tinh di
truyén va cai Téi xd héi hién thin cta nhing doi hoi
cua mét tap thé céng ddng 12 méi quan hé trong xung
d6t ¢ tat ca cac méit va trén mol cdp dé khac nhau.
Chinh sy xung d6t nay, khi dat dugc 6 mot trinh df nao
d6 thi xuat hién cac triéu ching va phat sinh bénh than
kinh. Néi mét cach khac la do xa hoi doi hol mot sy edm
doan vd i ma cai Té1 xa hoi 1a dai dién nén mdi 1am cho
bénh than kinh phat sinh.

Ctaing chinh vi th€ ma TAm phéan hoe da luu ¥ vdi
ching ta mét diéu vd eting quan trong 1A tinh duc, khat
duc lai cling chinh 1a con ngudi d6 thi lam thé nao chdng
lai duge chinh minh. Piéu d6 néi 1én chinh cai Téi xa héi
khong du stc chdng lai khat duc véi tu cach 1a mét thanh
phan trong chinh con ngudi anh ta. Freud viét:

“Vi thé chung ta ditng quén riang khat duc cha mot
ngudi nao do cing 1a moét thanh phén trong ngudi dé va
khong thé chéng lai ngusi d6 nhu mét su kién ti bén
ngoai vao™l.

Tam phéan hoc cho rang dé gidi quyét cude xung dot
gida cal To1 Khong Téi va cal Téi xa hoi thi khong thé

' Sdd, tr.496.
Sdd, tr.484 .
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diung mét trong hai déi thi dé g quan toq, lam trong
fai. Vi mot 1€ rat don gian 1a néu dung cai Téi Khéng Tai
thi sé di dén chd tha 1éng khat duc, dé cho khat due
séng tu nhién vé té chuc, bita bai. Néu dung cai TéHi xi
héi lam quan toa, lam trong ta: thi lai chi ¢6 cAm doan,
dén ép va nhu thé sé bé tic nghia la dau van vao do,
bénh than kinh sé tiép tuc phat sinh nhu van thudng
phat sinh. V& van dé nay Freud da viét:

“Tat nhién cai T6t nay (y thic x4 hoi) con 1au mdi
tré thanh vi thim phan vé tu va chic chin. Trong khi
cai Téi ¢6 quyén phil nhan vé thide va dén ép né, lam
sao chung ta c¢6 thé chd dgi cai T6i c6 thé phan doan
cdng binh vé vé thic duge. Trong cac ddi tugng bi dén
ép, chiing ta phai néi trude tién dén nhing su doi hé
khong dude tan thanh cta tinh dye, diéu nay 6 nghia
ring néu dua theo quan niém ctia cai Tai vé nhitng doi
héi nay ching ta khong bao gid biét duge dé 16n va tim
quan trong cta chung. Ké tir khi chung ta thay xuit
hién quan diém clia sy dén ép, ching ta duge béo trudc
1 khong thé dung mot trong hai déi thi trong cube
xung dot dé lam quan toa, nhét la déi thi tiv xva dén
nay vdn git phdn thing. Chung ta bist ring tat ca
nhing diéu cai Téi néi cho chiing ta nghe déu chi co
muc dich dua ching ta vao con dudng sai ldm”".

Theo quan niém trén ciia TAm phan hoc thi chang
ta c6 thé néi khong cdn up md réng cac ching bénh
than kinh s6 di xuit hién 1a do xa héi, mot xa hi véi
day rdy nhitng thién kién, nhitng sai ldm trong vige

' 8dd, 1,451 - 452,
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hiéu va d6i x1t véi tinh duc. Mét xa hoi ma trong dé
ngudl ta khong thiza nhan sy c6 mit cua doi song tinh
duc ¢6 ngay tit thai tho du, hoac dén tudi day thi. Dén
khi khéng con cach nao khac bude phai thita nhan sy ¢6
mit cta né thi lai chi ¢6 mot cach don gian nhit ia
ngin cAm va ngan cam. Tu do6 ngudl ta yén chi 1a
nhing bién phap “t6t nhat” dé ngan chan nhiing doi hoi
cta khat due ma ngudi doi cho 1a x4u xa 1a khong thé
khac duge. Vi thé da tu bao doi nay ngudi ta da col
bénh than kinh 1a loai bénh xa hdi véi nghia l1a do
nhiing ngang trai bat cong ma ngudi bénh da gap phai
trén duong doi do xa héi gay ra.

Bay gio chiing ta nén b8 sung vio can bénh xa hdi
nay moét nguyén nhén truc tiép, “hop phap”, “hgp dao
diic”... ma xa héi tu cho phép dude ap dung 14 doi xit thé
bao d61 v6i nhiing doi héi cua khat duc. Nhing tai
uong, nhitng bat cong dan dén bénh than kinh, nhiéu
khi nguoi ta tién hanh mét cach lén lat, khéng dam
cong khai trude eong luin. Nhung nhitng cim ki vo I,
nhing su khong hiéu biét gi vé doi séng tinh duyc thi
hinh nhu ching cidn gidu gi®m mét al. Ngudi ta con
nhin danh vi nén dao dde xa@ h6i ma tha ho ting cudng
su dan ap vé If nay. Nhiéu khi ngudi ta con tu hao véi
nhiing sai 1dm cha chinh minh khi ngusi ta chua nhan
ra sai lJdm ctia minh. Lic dé xa hoi riat yén tam la da
lam tron trach nhiém cta minh, da bao vé nghiém
minh nhiing chuin muc vé dao diic ma xa héi da quy
dinh. Mét khi da 14 nhitng quy dinh cua xa hdi thi bao

- gid cling diing va ngudi thue hién ddy da nhiing sai lam
d6 bao nhiéu la cang dudge xa hdl col 1a nhiing con
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ngusi muyc thude nhat, 1a mat tim guong cho moi ngusi
noi theo. Bi kich ctia xa hoi chinh 13 & ché ngudi ta tu
hao vdi biét bao sai lam gay nhic nhéi cho x3 hdi ma
nan nhan chinh 1a nhiing ngudi ching may mang bénh.
Trude con mat ngusi doi thi nhiing nan nhan nay lai tré
thanh nhitng thi pham dang bi 1én an. Xa héi thuong
ném tré em vao doi voi nhiing triung phat vo li ma thidu
mot st hudng dan can thiét va dang tin cay. Dén tudi
day thi ho ciing lo tu gidi quyét Iy nhing ham muén
tinh dye theo bat ¢t cach nao ma ho cho 1a tién lgi nhat
vi ho chiing edn biét dya vao dau. Con xd hdi thi yén
tim vdi nhitng thé ché xa hdi ma xa héi da ban hanh.
Moi viéc cti tuéng nhu thé 1a xong va ngudi bénh phai
hoan toan chiu trach nhiém véi chinh minh cling nhu
trude xa hoi.

Nhu vay, theo TaAm phéan hoc, cai Toi dai dién cho
x& hoi mot cach ¢6 t6 chite véi biét bao nhisy quy dinh
chinh thite va khéng chinh thie, hdp Ii va khéng hop Ii
khong nhing bat luc trude van dé tinh duc ma con 13
nguyén nhén tryc tiép lam phat sinh bénh than kinh
du cho diéu d6 xdy ra ngoai ¥ muén cda xi hoi. Néi mét
cach khac chinh sy dén ép qua dang, sy cam ki vo Ii va
tho bao vi khong hi€u biét mét cach ddy da doi séng
tinh duc ]a nguyén nhan caa vi¢c lam tinh trang gia
tang chdt khéng hé giat quyét duge cude xung dot giita
khat due va cai Téi xa héi. Vay con ngudi danh bé tay
trude tinh di truyén cda tinh duc hay ¢6 phuong cach
nao kha di c6 thé gidi quyét duac xung dét trén, ngan
chén tan géc cac chiing bénh than kinh.

Tam phan hoc khéng chiu bé tay va nhiém vy chinh
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~ ctia Tam phan hoe la chita tri cic chiing bénh than kinh
véi phuong phap va ki thuat cha riéng minh. Phuong
phap va ki thuat d6 duge xay dung trén mdt quan niém
cho rang, di bénh thin kinh 13 sdn pham cua tinh dyc.
bi dén ép qua mie, rang tinh duc mang tinh di truyén
thi van c6 kha nang chiia tri dude.

Khi nghién ciu vé gifc md dé tim hiéu cac ching
bénh thin kinh, TAm phan hoc da rit ra duge mot két
luan quan trong trong viéc md ra kha nang chia tri
nhiing chitng bénh thén kinh mét cach c6 cd 53 khoa
hoc. Vi thé Freud da cho ring:

“Va ndu chung ta ¢o thé thém vao tinh cach tudng
déng gilta gidc mad va bénh thin kinh, mot sy bién déi
nhanh chéng khién cho ngudi ndm md trd thanh mot
ngudi thite tinh, bi€t diéu thi chung ta co thé chic chan
rang cin bénh thin kinh ciing chi 14 su suy syp cua
nhiing lién quan théng thudng giita nhiing dong luc
khéc nhau trong ddi séng tinh than”'

Tit nhiing két qua khi nghién citu gide md, Tam
phan hoc nghién ciu nhiing ching bénh than kinh va
thav ring nhitng triéu ching ctia bénh than kinh cing
c6 trong d3i sdng cha nhitng con ngudi khée manh binh
thuong nhung né chua ¢é ¥ nghia va mot tAm quan
trong gi o anh hudng dén doi séng binh thudng trong
thuc t&. Su khac nhau gifia con ngusi khoe manh binh
thudng va nhitng con ngudi mang bénh than kinh chi la
su khac nhau vé s3 lugng con v€ chit thi khéng c6 mot
khac biét gi. Nghia la nhiing cai dién ra trong gidc mo

' 8dd, tr. 286,
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cla nhiing con ngudi binh thudng ching c6 gi khae véi
nhiing cai da duge dién ra trong gidc md cta nhing
ngusi mang bénh than kinh va gifta ching luén cd mét
mé1 lién quan rat chit ché. Nhu thé c6 nghia 13 ngay
trong nhiing con ngudi khoe manh binh thuong da cé
nhitng mAm méng nhitng triéu chiing ctia bénh than
kinh nhung con trong giai doan tiém tién, chi 13 nhiing
trigu ching tiém an néu ching ta muén coi ching la
nhu vay. O nhing con ngusi khoe manh binh thudng
nhitng triéu ching bénh chi xuit hién trong gide mo
con ¢ ngudi bénh, triéu ching lai xudt hién ngay khi
thic. Sy hiéu biét dé mang lai cho Tam phan hoc tin
tudng rang du c6 tinh di truyén thi van ¢6 kha nang
chiia tri dude cin bénh nay. ¥reud viét:

“Vay su khac biét giGa sue khoe binh thuong va bénh
than kinh chi 1a mot su khac biét vé doi séng thuc t& va
phu thuée vao mic huong thu va hoat dong ma ngudi d6
con lam duge. Sy khac biét nay rat lai chi 14 su khac biét
gifta nhiing s8 lugng sinh lic ¢dn duode tu do va s6 lugng
sinh luc bl ngung hoat déng vi su ¢6 mit cia don ép. Vay
su khac biét khéng phai vé chidt ma chi vé lugng~ Téi
khong cAn nhic lai 14 quan diém trén day hién cho ta mot
can ban dé tin tudng rang bénh thin kinh c6 thé chila
khai duge du ching ¢é tinh cach di truyén™.

Khi néi vé tinh di truyén Tam phin hoc cho rang
ngudi doi da biét dén né tir lau va quan niém cta Tam
phan hoc khdng ¢6 gi 14 mdi tham chi ¢con thita nhan né
¢6 mét sitc manh can duge cha . Hon nita Tam phén

' 8dd, tr.554.
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hoc con cho rang con ngudi chdng ¢6 thé thay d8i duge
gi vé tinh di truyén. D¢ 14 mét cai gi c6 sdn tit trude va
sy 6 géng clia con ngudi ciing khong thé vugt qua
duge. Nhung khéng thé vudt qua dude khéng cé nghia
1a et dé cho né tu do hoanh hanh dé 1am. hai dén dsi
sdng cla con ngudi. Lai cang khéng phai nhu mét sd
ngudi cho Tam phén hoc 1a mot i thuyét doi hdi con
ngudi phai séng phu thude hoan toan vao tinh di
truyén, coi d6 la cai chli y&u chi phéi moi suy nghi va
hanh déng nadi con nguoi.

Va con biét bao nhiéa khé khan khac ma Tam phan
hoc phai dusng dau nhu khi Tam phan hoc cho ring
ngay trong nhiing con ngudi khoée manh ciing 6 trong
minh nhitng triéu chitng ctia bénh than kinh ma ngusi
ta goi 1a bénh than kinh ndi nhiing ngudi khée. Di
nhién né chi 14 mam méng, chi 14 thdi ki tiém 4n nhu
da noéi o trén. Nhiing ngudsi phan d6i kich liét quan
niém ndi trén khéng muén biét rang trong nhitng con
ngudi binh thusng da ¢é sin nhing mam méng d6 va
n6 sé phat bénh khi ¢6 nhiing diéu kién thich hop.
Bénh than kinh ciing nhu moi bénh khéc, ching khong
thé tir hu vé ma ra.

Cal trd ngai 16n nhat dung cham d&n manh dat
thiéng liéng cha xA hoi 1a nén giao duc, nén dao dic
cung vét nhiing quy dinh ¢é tinh phap quy cua ngugi
dai. TAm phan hoc ludén ding vé phia xa héi va chinh vi
1é d6 ma TAm phén hec thay can phai tién hanh mét
cudc phé binh ngay chinh cat xa hdi ma nguoi doi cho 1a
}anh dia khéng mot ai duge xAm pham dén. Chinh vi
thé ma Tam phan hoc da gav bidt bao khé chiu cho
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khong it ngudi trong d6 phan 16n l1a nhitng ngudi tu
nhan 14 ¢6 trach nhiém phai bao vé “nén luan 1i xa hoi”,
bao vé ki cuong phap luat cia cong déng va nhan danh
cong dong, ho khong thé dung tha cho bat et ai vi
pham dén “lgi ich cua céng déng”. Cho nén ching ta
khong lay gi lam la 14 ¢6 khong it ngudi 6 tinh hiéu sai
va cot Tdm phén hoc 1a mét 1i thuyét ca ngoi sy dam
duc, mét thit bénh loan dam di truyén.

Vé phan minh, cac thay thuée Tam phan hoc lai
luén y thite duge ring minh khéng phai 1a mét vi hoang
dé vl mot quyén lue tuyét déi trude than dan ma chi
don gian 1a mét ngudi hanh nghé chita bénh dé kiém
song, mét loai ngusi nghéo trong s6 nhitng ngudi nghéo
trong xa héi. Ma mudn sdng thi phai hanh nghé cho tét
va chi ¢6 thé séng dude véi nhiing vide lam co két qua ro
rét. Vi thé cac thay thuéc Tam phéan hoe khong cé gi
khac la phai vugt qua moi khé khin dé hanh nghé va
chi ¢6 hanh nghé cho t6t véi mét luong tam trong sang.
Cung may la thdi ki ngudi ta nhan danh con ngusi,
nhén danh than thanh dé dua 1én dan thiéu nhitng con
nguoi chan chinh da qua, nén Freud méi con séng sét
dé hoan thanh mot cong viéc ma dén nay ngudi déi méi
¢6 co hoi biét dén. Ciing nhd d6 nhiing ngd nhan vé
Tam phén hoc duge dan dén thay thé bing nhitng hiéu
biét dung din nhiing y tudng xac dang ctia chinh tac
gid. Mac du Tam phan hoc con nhiéu diéu chua that
hoan chinh nhung véi cai nhin efia nhitng con ngudi vé
tu trong sang thi né khéng phai 1a mét li thuyét cAn dé
ching ma trai lai né thye su 14 mét i thuyét rat con
nguoi, rat nhan ban. Sau khi dé ra khéng biét bao
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nhiéu la khé khan ciing nhu nhing diéu da duge khing
dinh la v6 cing quan trong va can thiét cho viéc chita
bénh, Freud viét:

“Sau cung ching ta ¢6 tat ca nhiing cai gi ma ching
ta goi chung }a “mét su tit bo thue su”, moi su dau khé
trén dudng doi bat bude con ngudi phai tit b tinh yéu,
gy ra biét bao dau dén, bao su bat hoa trong gia dinh,
bao cude hén nhin khéng can xiing, d6 ]Ja khong néi dén
nhiing diéu kién khoé khan trong xa héi va nhiing sut doi
héi khat khe vé luan 1 ma ai cing phai chiu ap luc’

Chinh nhitng ap luc sai lam nay cta xa hoi da giy
ra sy don ép thai qua va la nguyén nhan thuc sy dan
con ngudi roi vao bénh hoan. Cach dé dang nh&t 1a con
ngudi cit tw vugt qua nhiing ngan cAm vo I ca xa hoi
dé cho khat duc tu do théa man ma khéng cdn mét su
kiém soat nao thi mot viéc s& tét dep va bénh than kinh
sé khong con chd nao dé bau viu va xudt ddu 16 dién.
Tam phan hoc cho rang cach giai quyét nhu vay la di
vao ngd cut vi néu khat duc thang thé thi luan 1 xa hdi
lai bi dén ép va trieu chimg cla biét bao thit bénh lai
xuat hién. Va néu ap dung phudng sach nay thi dung 1a
Tam phén hoc thuc sd khuyén khich su didm loan
khéng phit hgp véi quan niém da néi 6 trén chia chinh
Tam phan hoc 14 khong thé dung mét trong hai d6i tha
lam quan tod, khong thé dé€ cho d6i thu nay logi tric
hoan toan d6i thu kia trong viée gial quyét cude xung
dot gida chung. Freud viét:

“Néu xa hét da bat bude con ngudi phai theo mot

VSdd, tr. 518 - 520,
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gidi han nao dé vé luan Il va chinh cai gidi han dé da
lam cho ngudi bénh dau kho thi tai sao ching ta lai
khéng chita chay cho ngugi bénh bang cach khuyén
khich ho rd bo nhing su gidi han nay, tim cach thda
man va ldy lai sitc khdoe ma khéng can dé y gi dén su
theo dudi mot i tudng ma xa hoi dit ra trong khi chinh
x4 h{i cling khéng theo. Diéu dé ¢6 nghia 1a ngudi bénh
s& khai bénh néu séng hoan toan tit diu dén cubi doi
song tinh duc ciia minh. Néu sy chita chay phai di dén
chd dé thye sy thi ngudi ta trach 1a n6 da trai lai con
dudng luan Ii téng quat ca xa hdi vi no da cho ca nhan
cai ma né da lay di cha tap thé... Vigc khuyén ngudi ta
song hoan toan diy du cuéc séng tinh duc c¢ia minh
khéng lién quan gi dén sy tri lidu trong Tam phan hoc
ca du rang t61 da nhiéu lan noéi rang trong ngudi bénh
ludn luén ¢d su xung dot gitta khuynh huéng khat duc
va sif don ép tinh duc, gitta khia canh tinh duc va khia
canh luan li ¢tia ngudi bénh. Chiing ta khong thé giai
quyét cude xung dot bang cach gidp cho bén no théng
bén kia. P6i véi nhiing ngudi tinh thin bat an thi nha
luan 1i da thdng v6i hau qua 14 khuynh hudng tinh duc
sé duge dén bl bang sy xudt hién triéu ching bénh
than kinh. Trai lai, néu khia canh tinh duc ctia con
ngudi thang thi khia canh luin 1{ s¢ bi dén ép va ciing
s¢ tim cach ty dén bu bang sy xu#dt hién cac triéu
ching. Hai giai phap nay déu khéng cham dit duge
xung dét vi thé nao cling c6 mot bén khéng théa man”?,

Tam phin hoc cling thta nhan ¢é nhing truong

"Sdd. . 520 - 521,
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hgp sy xung d6t gitia tinh duc va luin i x4 hoi khéng
cding thing cho ldm thi viée ndi ra chiit it cho khat due
duge théa man cling ¢6 kha ning mang lai mdt s& hiéu
qua nao dé, nhung nhu thé thi con cin gi dén ngusi
thdy thudc vi chinh ngudi bénh ciing c6 thé tu giai
quyét duge. Vi thé Freud viét:

“Nhiing ngudi c6 thé d& dang chiu anh hudng nhu
thé cta bac s1 c6 thé dat dudge két qua ma khong cin
dén bac si. Khi mdt ngudi bi thidu thén vé tinh duc &
tim sy théda man bing moi cach, ho dau cé cin xin phép
éng bac st hay nha TAm phan hoc™. Vi thé phuong
phap tri liéu cia Tam phén hoc phai 14 phuong phap tri
{iéu lau dai. Freud viét:

“Lo1 tri liéu cta ching ta 1a mot 16 tri lidéu 1au dai,
phai mat nhidu thi gio 1Am méi hi vong ¢6 hidu qua™™

Mit khac ching ta it ra ciing dd hon mét 1an néi
dén quan niém ctia Tam phén hoc vé vai trd clia luan 1
x4 hoi va dirng bao gid nghi rang néu khong cho khat
duc thing thi di nhién phai dé cho luan 1i xa héi thing.
Nhitng nha TiAm phAn heoc khéng hé muén tyu nhin
minh 1a nhitng nha cai cach xi hoi, ma nhiéu ldm ciing
chi 1a ngudl quan sat nhung 14 ngudi quan sat dam phé
phan. Mot quan diém nhat quan ti ddu dén cudi cna
Tam phan hoc 13 nhing quy dinh xa& hdi nhu luan i,
dao dic 14 cin thiét nhung khong thé dong tinh véi
nhiing cadm doan v6 li clia xa hol trong van dé tinh duc.
Cai ma Tam phan hoc goi 1a mdt sy cdm doan thiéu ca

S Sdd, tr. 521,
F8dd. tr, 520,
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sw thong minh lén sy thanh thue. Cach tri bénh clia
Tam phéan hoc 4 n6i hét sy thuc vé nhiing vin dé co
lién quan dén vén dé tinh duc ciing nhu nhitng vian dé
vé luan li, dao dudc xa hdi cho ngusi bénh biét ma khéng
hé giflu gi€m va cling khéng hé dan xen nhiing ¥ tudng
thanh kién. Khéng nén xem day la nhitng 131 day bao
cha mdt ngudi thay thudc hay mét nha gido due ma v&n
dé 1a tiy thuge vao sy lya chon déc 1ap clia ngudi bénh.
Nha Tam phéan hoc chi déng vai trd ngusi thiy thudc
hay nha gido duc trong trudng hgp ngudi bénh con qua
tré chua du kinh nghiém va nhiing hiéu biét cin thist
dé ty rut ra nhiing két luan xac dang qua nhiing su
thuc duge ké trén ma nha Tam phéan hoc eung cap cho
ho. Trong trudng hdp nay ngudi thiy thudc phai rat.
than trong va luén nhg khéng duge lam dung qua nhidu
val trd gido duc nay. Mét nguyén tic tri licu cua Tam
phan hoc 1a khéng bao gio duge lam thay ngudi bénkh.
Vi thé cach thuc tién hanh tuy thudce vao kinh nghiém
va trach nhiém cla nguci thay thude nhung cudi ciing
la ngudi bénh phai ty quyét dinh My. Lic dé ngudsi
bénh sé& du vitng vang trude moi khat duc va c6 cach xu
su hgp véi nhitng chudn muc vé luin 1i xa hoi, dao ditc
xa héi 6 phan nao khac véi nhitng chudn muc dao dite
thudng duge ap dung trong xa héi tir trude dén nay.
Nghia la ho sé s6ng véi nhitng chudn muc dao dic thuc
sy cla nhiing con ngudi khén ngoan, trung thue va co
gido duc. Néi tém lai 1a nha TaAm phan hoc chi gidp cho
ngudi bénh tu chong lai chinh minh, séng phu hdp véi
cufe séng cua nhitng con ngudi chén chinh thue su.
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Nhiing con ngudi nhu vay sé c¢6 di kha nang chéng lai
moi hiém nguy do nhithg ham mudn tinh duc qua dang
gay ra. Nhu thé ciing cd nghia 13 ho da tién thém duge
mét bude kha dai trong viée chi phéi dai séng tinh duc
véi tu cach 1a cai vo thilce, 1a cai ¢ tinh cach di truyén.
Ho chi chi phéi ch khéng hé triét tiéu cai vo thuc co
tinh cach di truyén nay. Freud viét:

“Khi thay trong viéc tri liéu t6i khong muén thic
ddy ngudi bénh song hoan toan day d cudc séng tinh
due clia ho thi ding cho rang t6i bénh vye ludn 1i x4
héi... Thue ra chiing ta khong phai 13 nhitng ngudi cai
cach xa hoi ma chi 14 nhitng nguot biét quan sat thai,
nhung cting khéng thé chi quan sat ma khong phé binh
chi trich. Vi thé ching ta khéng thé bénh viic nén luan
li x4 hol vé tinh duc tan thanh phudng sach ma xa héi
dua ra d€ giai quyét van dé doi song tinh duc. Diéu ma
luan li x& hoi dol hot nhiéu sy hi sinh ma khéng mang
lai nhiing két qua can xing, xa héi thi€u ca khdén ngoan
va long thanh thuc. Ching ta khéng ngan ngai gi ma
khéng néi cho ngudi bénh nghe nhing diéu vita néi,
lam cho ho quen din véi su suy nghi vé nhiing sy kién
tinh duc ma khong ¢6 thanh kién ciing nhu véi moi sy
kién khae, dé rdi sau khi chita tri xong, nén ho trd nén
doc lap va chon mét giai phap dung hoa giita mét dol
song tinh duc bubng tha va mot doi séng khé hanh
tuyét do1 thi chung ta chﬁng c6 gi dang hé then trong
luong tam. K& nido sau khi dd chéng lai duge chinh
minh tién tdi sy thuc cua cude ddi, ké do sé tranh duge
méi hiém nguy clia moi sy vo luan va hién cho minh
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mdot bac thang gia tri v& ludn i khac véi bac thang luan
li thudng ap dung trong xa héi... Vay khong thé giai
nghia tac dung tri liéu cia TAm phan hoc bang cach néi
rdng phuong phap nay cho phép ngusi ta séng hoan
toan va day da doi séng tinh duc”'

Nhu vay, qua nhiing diéu trinh bay ¢ trén, ching ta
biét duge nhitng quan diém can thiét cua phuong phap
va muc dich chita tri cac ching bénh tAm than ctia Tam
phan hoc. Bay gid phai xem xét mét cach cu thé hon
viéc ap dung nhiing quan diém trén vio nhitng viée 1am
thiét thue trong viée tri lidu nhu thé nio can bénh xa
hdl nay,

Lam thé nao giup cho ngusi bénh “ddc 14p lua chon
mdt giai phap dung hod” gitta mot doi séng tinh duc
budng tha va mét ddi sdng khd hanh tuyét déi. Noi theo
ngdn ngil ca Tam phan hoe thi d6 1a tim cach thay thé
edi vo thite bing cdi hitu thite, bién cdi v thic thanh
edi hitu thie. Mudn bién vé thuce thanh h@u thic hay
n6i theo khéng gian 1a dua cai vé thice vaoe cal hitu thie
thi phai xoa bd dugc su dén ép, xoa bo duge nhing diéu
kién va nguyén nhan lam cho triéu ching xuit hién,
bién cudc xung dot giy bénh thanh cudc xung dot binh
thudng c6 thé giai quyét bing nhiéu cach khac dé hon
va khong lam phat sinh ra triéu ching. .

Pé lam dude vide dé, ngudi thiy thudc lai khdng c6
mot thit thude nio ma ciing khong thé ap dung nhiing
bién phap chita tri théng thudng nhu ddi véi cac chitng
bénh khac vé ¢ thé. Nha Tam phan hoc chi con cach

' Sdd. tr. 523,
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duy nhat 1a thong qua nhiing tac déng vé tinh than dé
tao ra mot su thay doi trang thai tinh thdn noi ngudi
bénh theo huéng hiy bé sy dén ép, bién vé thite thanh
hitu thie. 8y thay d6i trang thai tinh than nay lai phai
chinh do nguoi bénh ty 1am 14y véi su gitp d6 cha ngusi
thdy thudc. Mét cong vige nhu vay chi mdi nghe chung
ta 'cﬁng da thay n6 khé khian va phie tap dén mtc nao.
Vi cac loai bénh vé co thé, chi cin ngudi thay thude
dua thude vao co thé ngusi bénh bing cach nao d6 la
thude ¢6 nhiém vu chéng tra truc tiép bénh tat. Néu
nguci bénh khéng chiu udng, khéng chiu tiém thi ngudi
thay thudc ciing con nhidu tht phap khac dé dua duac
thude viao co thé ngudi bénh trong gide nga ty nhién
hay trong gidc ngt nhéan tao... Nhung véi céc ching
bénh tinh than néu ngudi bénh nhit dinh cu tuyét thi
khéng con cach nae ma len vao tam hén ho dé gitp ho
tao ra mot sy thay déi trong doi sdng tinh thin ho duge.
26 ngudi cho rdng c6 thé ding théi mién cho ngudi
bénh ngi nhan tao rdi néi chuyén véi ngusi bénh. Tam
phan hoc lai tit chéi 161 chita tri bing théi mién vi no
khong thé chiia tri tan gdc, né khéng mang lai hiéu qua
nhu nhau véi nhitng ngusi bénh khae nhau va bénh
khong thé khéi han. Phuong phap chita tri bing théi
mién chi ¢6 muc dich danh thing vao triéu chitng ma
khéng tim ra duge co ch& hoat déng cta bénh, khang
danh vao nguyén nhdn giy bénh nén véi ngudi bénh
nay thi c6 mét sy thuyén giam tam thdi, véi ngusi bénh
khac nhau lai khing ¢6 két qua gi. D6 1a cach chita tri
chi danh vao hién tugng mét cach truc tiép, vio triéu
chiing bén ngoai nén khéng ¢6 kha ning xoa bé dude sy
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ddn ép va ciing khong 6 kha nédng bién vé thitc thanh
hitu thdic. Freud viét:

“Ching ta c6 thé dién td muc tiéu cta chdng ta
duél nhiéu hinh thic: ching ta c¢6 thé néi ching ta
muén lam cho v6 thic trd thanh hitu thie, hay hay bé
su don ép, hay lap 16 tréng trong bénh mat tri nhé, tat
ca hinh thic nay déu co gia tri nhu nhau™.

Vay van dé 1a lam thé nao dé dua dudge v thite vao
htiu thie, bién vo thac thanh hiiu thie. Cai vé thic &
day chinh la nhiing ham muén mang néi dung tinh duc,
nhiing khat duc. Nhu vy, phai tac déng truc tidép vao
khdt duc mu qudng 1am cho né trd thanh nhitng khat
duc da duge nhan thac tic cai hitu thie. Mudn 1am nhu
vay Tam phén hoc cho rang ching ta khéng tac dong
truc tiép vao khat duc dé tao ra mot sy bign déi theo
mong muén. Muén cho vé thite (khat duc) trd thanh
hitu thie, ching ta chi tac ddng vao mét khau trong
mol quan hé gidta khat duc va cai Téi xa hai (¥ thie) dai
dién cho ludn Ii xa hot ma thai.

D¢ lam sang to van dé nay, ching ta hay trd lai véi vi

du ma Freud da gidi thi¢u véi ching ta trong phén trén.
' Ding vé mat khéng gian, chung ta ¢t hai can phong
lién nhau va ¢6 mét cai cla théng tit phong nay sang
phéng kia. Trong cai phong thit nhat chita day cai vo
thic (khat duc). Khat duc nay muén duge théa man
phai lam thé& nao sang duge can phong thi hai trong dé
cd ¥ thie, qua cai cliia thong. Ngbi & clia thong cé mét
nguoi gac. Ngudi gac nay duge coi nhit cai Téi xa hoi dai

USdd 524 .
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dién cho ludn If xa hdi lam nhiém vu kiém tra xem cai
vé thite dai dién cho khat duc mong muén cai gi. Néu 1a
nhiing mong muén phi hgp vdi nhiing quy tic dao ditc
x& hél thi cho qua. Trai lai néu mong mudn dé vi pham
dén luan Ii xa héi thi chan lai khéng cho qua ctia thong.
Vi nhiing ham muén nay biéu hién cho nhiing ham
muén qua dang, ciing ¢6 khi rat chinh dang nhung
chua dude xA hoi chdp nhan. Vén tinh udng budng cai
vo thue khéng chiu & trong can phong thi nhit, noi
danh riéng cho cai v6 thice. Lol dung khi ngudi gac so
hd, hoac mét sy dong tinh nia voi cia ngudi gac, cai vo
thitc lén qua duge cia thong va sang dude phong thu
hai 1a noi chiém gitd ctia cai hitu thie. Tuy sang dude
phong thi hal nhung van chua thanh duge cai hitu
thie, madi chi 1a tién y thic. Dén hic nay ngudi gac phat
hién ra su vi pham va huy déng moi kha ning stc e
dé chong lai sy vi pham d6 tao ra mot su phan khang
quyét lét, tao ra mot su phan cdng dé day cai vo thic
trd vé phong thit nhat. Su dé khang nay 1a su phan
cong gay ra sy don ép manh liét déi véi cai vo thue, ddn
né tré vé nguyén trang vé thiic cia né. Nghia 1a trong
mét hde nao dé né da trd thanh tién v thic nay bude
phai tré vé trang thai ban dau, thut lai vé cai vé thic
va sif xung dot gitta vd thic (khat due) véi cai T61 xa hoi
(¥ thie) trd nén vé cing quyét liét.

Néu su viée duge hinh dung nhu vay thi su viéc
bién v6 thuc thanh hitu thic ding 1a khéng cdn tac
dong tryc tiép dén cai vé thie vi chinh dién bién trong
vi du trén cho ta thiy sy tae dong giia vé thic va cai
Té1 xa hdl thong qua sy phan céng clia cai Té1 dan dén



MAY NET VE CAC CHUNG BENH TAM THAN... 305

xung dét quyét liet givta khdt duc va cdi Téi xa héi la
diém néng lam phat sinh ra bénh. Nén vin dé chi con
mot cach 14 xoa bé sy dé khang mang tinh phan cong
dé lam diu di sy xung ddt, nghia la vAn con mot su dé
khang nac d6 nhung khéng mang tinh chat phan céng,
khong tao ra sw thut [ai. Néu dung hinh Anh thi chung
ta cé thé hinh dung bién phap trén chi lam gidm bét
stic nén d61 véi stc chiu ditng cua mot chiée 16 so chit
khéng phai la xo4 bo hoan toan su phan céng, dam bao
cho chiéc 16 so vAn eon sitc nén nhung ¢6 thé chiu dung
duge, khéng bi gay nghia Ia tranh duge viéc phat sinh
ra bénh.

" Tém lai, ta thdy khat duc néu khong duge sy chap
nhin ctd xd hot da 14 chinh dang hay khong chinh
dang vin tim moi cach dé thda man nghid 13 trd thanh
¥ thic. N6 da trd thanh tidn ¢ thite thi bi ddy lai trd lai
vi tri cii bang mdt sy dé khang mang tinh phan céng
quyét liét ctia cai Tai xa héi (ludn 1f). Tu d6 lam cho sy
xung dot ¢ muc binh thuéng trd thanh gay git ¢ nguy
¢d tré thanh bénh hoan hoic da trd thanh bénh thyc su.

Cho nén Tdm phéan hoc cho rang dé giai quyét xung
dot trén phai lam diu hode xod bé su dé khdng 6. tinh
chdt phdn céng chl khéng phai 1a tac déng truc tiép
dén khat duc, von 14 cai khé bao va mu quang. Mudn
x04 bd sy dé khang cé tinh chit phan cong nay thi
khéng con cach nao khac 1a tac dong vao ngay ddi tugng
ti€n hanh sy phan cong titc cai T6i luan Ii x& hoi.

Con vi sao lai khéng tac dong truc tiép lén khat
duc? Vi khat duc la cai ¢6 tinh chat di truyén, 1a cai
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gitp cho noi gidng tiép tuc tén tai va phat trién, 1a cai
trong nhiéu trudng hop rat co ich cho doi, 1a cai khong
thé xoa bd dudc, lai rat kho gide duc, mil quang nhidu
khi rdt hau an nda. Vay chi con mot cach 1a 1lam cho vo
thie biét diéu hon, dé bao hon, phan nao chiu sy chi
phél cua cat hitu thite, etta cai TH1 xa hoi.

Mubn lam duge diéu do thi khoéng con con dudng
nao khac 1a phai lam cho cdi Té1 ¥ thdc tré nén théng
minh hon, khén ngean hon, tranh lam nhiing diéu hao
phi nhiéu stc lye mot cach vo H ma két qua thu duge lai
khéng tudng xing tham chi két qua chi bang khéng
hodc bang am.

Né6i theo muc tiéu dé ra ctia TAm phan hoc, dua vd
thic vao hiiu thic, bién v6 thic thanh hitu thite 1a xa
hoi ditng ¢é ngan cAm mét cach qua dang trong viée doi
héi théa min cta khat duc. Van dé 14 phai gido duc nd
1am cho noé biét diéu hon va hudng thu phai chang, lanh
manh trong ddi séng tinh due. Lam duge diéu nay cé
nghia 1a da bién dugc noé vén 1a cai vo thic mu quang
thanh cai hitu thue 6 té chic, ¢é ki cuong. Mot vAn dé
to 16n cAn ghi nhan & day la mudn chita tri cac loai
bénh than kinh tinh thin ma ngudi déi coi 1a mot loai
bénh xa hdt thi ¢é nghia la nguyén nhén sinh bénh la
tit xa hoi. Mudn khoi bénh nhat thiét phai tac déng truc
tiép 1én nguyén nhan xa hoi nay.

Tam phan hoe khong chi cho ring su cidn thiét phai

tac dong true tiép 1én nguyén nhan xa hoi ma con chi ra
" d6 1a nhiing sai lAm cda con ngudi. Didu d6 c6 vé binh
thudng vi xa hél chinh la con ngudi véi tu cach la cai
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héi tu mol cai gi goi la hoat dong xA hdi, la trung tam
lam nén xd héi. Nhung cai binh thutng dé xét vé mat
tam li lai ¢6 ¥ nghia v6 cing quan trong vi ngudi ddi thich
nghe néil dén tit xa hoi chung chung chii khong thich néi
dén nguyén nhan lai la chinh con ngudi gay ra, 1a anh, 1A
chi, la t61, 1a chiing ta nhiing con ngudi bang xuong bang
thit v6i bao chién tich ciing nhu 161 14m.

Néi dén nguyén nhan xa hdi ma thi pham chinh la
con ngudi bang xuong bing thit luén tu cho minh 1a cao
ca, 1a thanh thién thi ding 1a mét thach thic nguy hiém
cho ké nao dam lén 4n cai con ngudi thanh thién nay.

Ludng trudc duge méi nguy hiém nay, Freud da
phai nhac téi nhitng bi kich do nhitng con ngudi qua
hom hinh vé minh, nhitng con ngudi qua ngao man méc
phai. Freud cho riang loai ngudi da hon mét 14n 1a tac
gia thuc sy ca nhitng bi kich khé quén. Bi kich 16n
nhat khi ¢é ngudi cho rang qua dat khong phai 14 trung
tam clia vt tru ma chi 1a mot hanh tinh nhé bé, khiém
ton ndm trong vi try bao la, chi 14 mét phan ti nho
phu thude vao cai bao la d6 thi loai ngusi phan né doi
va da dua 1én gidn thiéu nguci da dam néi 1én sy thue
dé vi nhu thé 1a di chéng lai 161 phan truyén cta Chua
va thoA ma con ngudi. Lan thit hai khi hoc thuyét
Darwin ra ddi khing dinh con ngudi la tit nhiing sinh
vt nhé bé ma ra thi loai ngudi lai néi gian dang dang
cho néi nhu thé 13 thea ma con ngudi, chia té clia muén
loal, do Chua tao dung. Va nguoi d6 da phai chiu mot
hinh phat ning nhat khi d6 1a khong duge cong nhan 1a
con cta Chia. Lan thd ba con ngudi ty cho 14 khén
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ngoan, thong minh cac thugng, phil nhan sy cé mit cua
ddi s6ng tinh duc hodc cé thita nhan su c¢d6 mit caa né
thi lai coi né nhu 12 mét cai gi xa la, 1a xau xa, la ban
thiu va tu cho phép minh tring tri dan Ap bing moi
cach va da din dén bhigt bao dau khé cho con ngudi
trong d6 c6 biét bao nhidu ngudi roi vio canh bénh
hoan suét do, séng nhung thuc ra lai 14 khong séng.

Vi bay gid néu mudn thém vao mdt bi kich nifa clia
thoi dai bung nd thong tin, cha ro-bot va clia bao nhiéu
diéu ki la khac thi ching ta phai ké dén viéc chinh con
ngudi dang 13 tht pham hiay diét méi trudng séng cua
chinh minh. Con ngudi ciing chinh la thu pham chinh
cuia biét bao hanh vi huy diét chinh con ngiol nhung lai
duge che gidu biing nhitng danh ti nhu “vi con ngusi’
“vi ddn cht” “ vi nhan quyén” “vi tién bd xa hai”... Con
ngudi ngao man thudng nghi ring minh muén lélm gi
ciing duge ma ching ¢6 ai ngan can duge, chong lai duge
nhitng diéu con ngudi muén lam va thich lam. Con
ngudi da lam céi gi thi nhat thiét 14 phai dung. Ngudi
ta sdng thuc 1ong véi nghia den ciia nhiing ciu duge col
nhu chén If tuyét déi “ddi non 14p bién” “thay trdi lam
mua” roéi “eéng trinh thé ki nay coéng trinh thé ki
khac’... Khong ai lai cAm con ngudi ¢6 nhiing ude mog,
nhiing hoai bao. Nhung xin ditng quén d6 chi 14 nhing
ao ube. Va néu nhitng udc ao d6 ¢6 thé trd thanh hién
thuc trong mét pham vi ndo d6 thi xin ding nghi d6 1a
nhitng cai gi hoan hao tuyét d6i. Trude nhitng tai hoa
lién tiép va khung khi€p nhu hién nay c6 khong it
ngudi da nghi dén mét tran dai héng thuy mdl da bat
d4u d6 xudng trén trai dat nay.
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Cal con ngudi hgm hinh nay lai cé trong moi ngudi.
D6 1a cal con ngudi chi chu trong dén cai ma ho tudng
la 1g1 ich dich thyc cua con ngusi. Nhan danh xa hoi né
coi khinh cai con ngusi tu nhién vén 14 mét san phiam
tu nhién cia troi dat tu gée. Néu ndi vé 1ong tham lam
ich ki thi cai con ngudi nay la mot tha ich ki sidu hang
va ching ta cling khéng 18y gi 1am la 1a da ¢6 khéng it
ngudi c6 luong tri dang thuc su lo ngai du la sg lo ngai
c6 vé hao huyén.

Nhu vay, chiing ta d¢a 1am rd su can thi€t phai tac
déng truc tiép vao cai Téi xa héi vi chinh né 14 nguyén
nhin siu xa ciing nhu tryc ti8p cla cin bénh tam than.

Can thiét nhung chiing ta liéu c6 thé tac ddng cé
két qua hay khéng, vi 14 can thiét nhung lai khong lam
gi duge thi cing nhu bing khéng, 14 vd nghia.

Tam phan hoc cho ring chiing ta ¢6 di kha ning
lam cho cai Téi xa hét chiu anh hudng cua su tac déng va
phai din dén nhiing thay d6i ma chiing ta mong mudn.
Nghia la cai Téi xa héi, cai Téi y thie, cai Toi luan i
ciing phai trd thanh cai Téi hoan toan khac trude.

Tin tudng nhu vay vi néu véi tinh di truyén con
ngudi ching ¢é thé lam gi duge dé cho né thay déi véi
nghia 14 khéng con dac tinh di truyén nita thi cai T6i xa
hdi, cai Téi ludn Ii lai c6 thé trd thanh mot cai Tai khéc.
Cal T6i nay nhiéu khi ciing khong thay déi gi dudge
nhiéu 1l4m nhung lai ¢6 ¥ nghia rat to 1on d6i véi ngudi
bénh. N6 c6 thé bién mét con ngudi bénh hoan trd
thanh mét con ngusi khoe manh binh thudng, théng
minh hon trude, ¢ kinh nghiém hon trude va sé khong
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bao gid dé cho bénh tam thAn tai phat. Tam phan hoc
c6 thé lam dude didu d6 vi cai T6i luan 1 x4 héi nay tuy
ngao man, thién can day nhung lai khong phai 1a cai
ngoan c6 nhu cai Tai khat duc, cai T6i tu nhién bam
sinh, di truyén, N6i mét cach khae no cling hidt phuc
thién va c6 thé giao duc duge du cho tinh phuc thién d6
chi ¢6 duy mdt mue dich cho su ton tai caa chinh né.
Con ngudi thuong rat 14 ich ki véi nguoi khac nhung lai
rat 1a 49 lugng véi chinh minh. Méi nghe thi nhu mét
nghich li nhung hai mat dé chi la sy bidu hién ciia mét
dac tinh ¢6 hGu noi con ngudt, dé 1a 1ong ich ki.

Sau khi Tam phidn hoc chi ra déol tugng can tac
dong truc tiép dé giai quydt su xung dot gita khat duc
(v thic) vdi cai Ta1 xa hai (¥ thuce) thi cong viée luc nay
12 phai lam gi? TAm phén hoc cho rang phai cho hai d6i
thi dan mit véi nhau dé lam mot cude hiép thuong
trong hoa binh, mdt cude d6i thoai trén tinh than thin
ai va binh ding. Pa goi la thuong lucng thi mdi bén
phai biét ty kiém ché, phai biét nhan nhudng nhau,
phai biét giam bét tinh ich ki ctia minh xudng. Cai Téi
xa hoi phai biét mém mong hon, dé lugng hon, khén
ngoan hdn. Cén cai Téi khat duc thi phai gidm bdt sy
dot héi duge thoa min t81 da téi muc cai Tél x&a hoi ¢6
thé chdp nhan duge. Mot su dung hoa nhu vay cai vo
thite ¢6 thé dude tiép nhan vao cai hitu thic ma khoéng
lam t6n thudng gi dén luan i xa hoi. N6éi mét cach khae
cu thé hon 1a nhd cai Tai xA hoi thay déi thai dd ma
khat duc vita 1ong véi cach thite va mic d6 thoa man
ma n6é khong cam thay bi tic ché, bi dén ép, bi cdm
doan. Nhd d6 né sin sang tit bd nhitng ham mudn qua
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dang, sa doa dé hudng thu nhitng cai ma cA hai déu ¢
thé chip nhan duge mot cach vui vé; vi cai T6i xa hoi
ldc nay da khong con la cai Tal luan I dao ditc cd chap
va ¢ hG nhu trude kia, mot cai Téi 6m yéu, du tri thiéu
théng minh, thiéu kinh nghiém, thiéu khén ngoan. Liic
nay noé trd nén biét diéu hon. Freud viét:

“Vay lac nay khong phai 1a lte ching ta tim cach anh
hudng dén khat duc... Chiing ta chi cAn hay diét su dén
ép 1a vd thuc lap tic duge thay thé bang hiu thiic... Trude
hét phai xem c6 su dén ép khoéng, rdi sau d6 méi tim cach
hay diét sy dé khang gitp cho don ép duge ton tai... Su dé
khang phat sinh ra do mét su phan eéng ¢é6 muc dich dén
ép khuynh hudng tuc tiu... Sy phan cong hay su dé khang
khéng thude vo thic ma thude cai Téi...”!

Néi nhu trén la vé phudng dién li thuyét , con trong
thuc t&€ mudn tién hanh bién vé thic thanh hitu thie lai
khé khan va phic tap hon nhiéu. Khé khin diu tién
gap phal la phai tim cho ra sy dén ép xem né c6 hay
khong va 1a cai gi mét cich cu thé. RAi phai tim cho ra
cal dé khang mang tinh chit phan cong 1a cai do né ma
dbn ép ton tai. Con phat tiép tuc nghién citu kham pha
xem cai Téi dai dién cho khuynh hudng phan cong thuc
ddy dé khang lam phat sinh ra su don ép. o] ting ngudi
bénh nhitng van dé trén lai rat khac nhau v& hoan canh
séng hién tai va nhiing bién c& xa xua, vé su tiép thu
nén luin I x& hoi nhu thé nao...

T4t ca nhitng difu ngudi thay thuse mudn biét hay
da biét nhidu khi lai khong pht hdp v6i cat ma ngusi

' 8dd, tr.526 - 527.
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bénh da trai qua hay da nghi t6i hodc da biét. Ngudi dé
lai dang trong tinh trang bénh hoan thi nhiing diéu ho
cho ngudi thay thudce biét thi dau 1a tri tudng tugng dau
la su do1 tra ma chinh ho ciing khong y thitc duge.

~ Day thye sy 1a mét coéng trinh nghién citu khoa hoe
nghiém tic vi néu chi ¢6 moét sai s6t nhd ciing 6 thé
lam cho moi ¢8 ging cGa ngudi thay thude bién thanh
may khéi. -

Trong x4 héi, nhitng edng trinh nghién ciu vé dai
sbng tinh than , vé& hién trang tu tudng cha con ngudi
hay v& mét 16p ngudt nao d6, vé nhitng bién cé trong
lich sit néu cé sal thi xa héi ganh chiu, con tac gia caa
né khong nhiing khong phai himg chiu gi ma nhiéu khi
lai thu vé cho cA nhan minh rat nhiéu ciai nhu danh
vong, dia vi, tién tai va ca vg dep con khén nita 14 khac.
Véi ngudi thay thude, n&u chita khéng khoi bénh thi su
tring phat 13 khong thé tranh khoi, mét su tring phe_lf
ém a nhung that 1a khéc nghiét, chi con cach 14 bd nghé
ma nhiéu khi bé nghé ciing khéng xong.

Ngudi bénh luén mong mudn bénh cta minh mau
lanh nén khi ngudi thay thudc chi cho ho sy ddn ép 1a
cai gi va tit diu tdi, sy dé khang va sy phan céng do cai
gi tién hanh 1a ngudi bénh c¢6 thé nhan ra nhitng quyét
dinh sai 1am cda ho trudc kia dd gay ra bénh va bay
gid, lie nay ho cin c6 mét quyést dinh khac 14 bénh sé
thuyén giam va di dén chd khéi hin vi lic nay ho da
nhan ra cal vd thie, bién cai vd thic thanh cai hitu
thite, khong con su @é khang mang tinh cach phan eong
nita va cang khéng con sit don ép.
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Nhin vao két qua, nhiéu khit ta c6 cam tudng 14 qua
it 81 so véi cong sic clia ngudi thady thude cling nhu cha
duong sut phai bd ra. Cam giac dé la hoan toan dung.
Sau khi khot bénh, ngudi bénh chi hay bo duge mdt vai
vo thic, thém duge mot vai hitu thie hay néi ding hon
la chuyén duge mot vai cdi vé thife thanh hitu thife.
Thuc ra nhiing két qua trén that la to 16n. To 16n & chéd
khéi duge mét can bénh rat kho chia tri ¢ thé hiy
hoai ca mét di ngudi. Nhung cai to 16n hon 1a bién mot
ngudl 6m yéu, vo tich sy, mot ndi dau cho nhitng ngusi
than trong gia dinh va cho xa hé1 thanh mgt ngudi co
ich cho xa hdl. T m6t ngudi séng dé nhung lai séng
ngoai céng dong nay trd lai cudc séng chung véi moi
nguol trong xa hoi cling nhit véi nhiing ngudi than. Cai
it o1 do that 14 quan trong rit xing dang vdi nhiing ai
dam bo ra mot khéi lugng céng sic va trf tué ciing nhu
thdi gian dé d6i 14y né. )

Sau khi bo ra nhiéu tam tri va sic luc dé bién vo
thic thanh hitu thie, ddy lti duge bénh hoan, nguoi
bénh trd lai cai con ngusi ciia he trude kia khi chua lam
bénh di la v6 gia. Tam phan hoc con cho rang cai con
ngudi sau khi khoi bénh ¢dn ¢é6 dit kha niing tranh duge
moi cam dé ctia cude ddi ciing nhut nhitng cam bay clia
cude séng tinh duc dé gilt cho cude ddi mot cude séng
ngudi hon ca cude séng trude kia khi chua méic bénh.
Cai con ngudi nay khéng con 1a cai Téi luan i thién
can, thanh kién véi cach cu xd thiéu khdén ngoan nhung
lai ¢6 phan hgm hinh va rat tu déc.

QQua trinh bién v thic thanh hitu thie cliing la m6t
qua trinh lam cho cai T6i luan §i xa héi thay déi da dé
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ch&m dit sy dé khang mang tinh phan cong, chdm dit
su don ép lat luén dién ra thong qua sw hodn chuyén.

Su hoan chuyén (conversion) 1a mét danh tit ma cac
nha nghién cliu cé su gidi thich cé phan nao khac nhau, ké
ca viée dich sang tiéng Viét. Cé ngudi goi 1a bién ching.

Trude khi ¢4 mét sy thdng nhat vé dich thuat cing
nhu ndi dung cua danh tit chiing ta chi con mét cach 13
duya vio chinh su giai thich cfia tac gia. Freud da gial
thich nhu sau:

“Su kién mdi nay ching gi khac hon 12 mét sy hoan
chuyén tinh cam ti ngudi bénh sang 6ng thay thude, vi
ching ta khéng tin ring cong viée chiia chay 46 da lam
tinh cam dé nay sinh”.

Trong qua trinh chita tri TAm phin hoc ludn gip
mot hién tugng ki la la bit k€ con bénh l1a nam hay ni,
it tudi hay nhiéu tudi déu td ra 4u yém ngudi thiy
thude dit ngudi thay thude da luéng tudi khéng con bao
nhiéu kha nang vé stic lyc.

Tinh cam nay lai rdt khac nhau gita nhitng ngudi
bénh. Co ngusi thi 16 lidu s61 ndi, 6 ngudi thi kin dio t&
nhi, tham chi e6 ngudi bé ngoai rat lanh nhat nhung
qua nhing thai dé khac nhau néi trén déu bao ham
mot cai gi dé triu mén ngudi thay thudc. V& mit chita
tri cac ching bénh tim than khac nhau, thi day la diédu
thuan 1¢i cho nguoi thay thude. Né khong ¢hi c6 lgi vé
mit tinh cam nghia 1a mdt khi ngudi bénh quy mén
ngudi thdy thude ma con cé mét 1di ich khac to 16n hon
la nhg dé ngudi thdy thude hiéu duge nhiing diéu séu

b Sdt, tr 534,
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kin clia ngudi bénh. Déng thoi day 1a mot co hoi t6t dé
ngudi bénh théa man khat duc da thanh vé thac va
ngudi thay thude la déi tugng méi cho su thda man dé.

Su hoan chuyén phai dé cho né ty dién ra trong qua
trinh chita tri méi dang tin cAy nghia la ngudi thay
thude khéng vi thay né c6 Igi ma hoat déng theo hudng
tao ra tinh cam dé mét cach chia quan néng véi.

Néu cht y quan sat nhiing ngudi mic cac ching
bénh tam than ciing c6 thé thiy nhitng sit hoan chuyén
dé. Khéng it ngudi bénh lang thang ngoai dudng phé hé
ct thay ngugi khéce gidi 1a anh anh, em em vdi nhitng
ct chi va 161 noi rat 1a tinh ti, rdt Au yém nhu véi mot
ngudi yéu thin thiét tir ldu. D6 1a nhitng khat duc bi
ngan cdm chua mot 1an duge thoa mén nay nd tim sy
théa man thoéng qua triéu ching. Hodce da ¢6 mot lue
nao d6 ho cling da duge au yém tinh tu nhu vay nhung
do m¢t nguyén nhan nao d6 bi ngin cdm khéng duge
tiép tuc théa man khat duc dé. Khat duc lui vao trong
vb thic, trd thanh cai vé thiic va bay gid né xuit hién
dé théa man théng qua triéu chting trong bénh hoan.

Nhitng cti chi va I8i n6i nay lai luén lip di lap lai
méa khéng ¢6 thay déi gi dang ké. Vin mét noi dung
tinh cam nhu vay véi nhiing ctt chi tuong tu.

Sy 4u yém dé, nhitng tinh cam d6 khién che ngusi
thay thudc biét ring d6 khéng phai don thudn 1a sy bist
on nguol dang chita hénh cho minh. Ma cai chinh 13
ngudi bénh dang sévg lai nhing gi da tung dién ra
trong qua khd bang nhiing sy kién siu sic tham kin
hoic chi 14 nhiing y tudng riéng tu.
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Chiung ta khong nén nghi rdng trong trudng hop
nay nguoi thdy thudc cit € cho sy hoan chuyén dién ra
vb tan, ci dé cho ngudi bénh tu théa mén theo cach dé
13 s& khoi bénh. Nguoi thay thudce chi duge phép tan
dung co hdi nay dé tim cach néi cho ngudi bénh biét hét
su thuc dé chdm diit su hodn chuyén va bénh sé khoi.
Vi néu cit dé cho sy hoan chuyén kéo dai thi nguci bénh
tiép tuc théa man khat duc qua triéu chimng mai mai
thi 1am sao khdi duge bénh. Ngudi thay thuée chi duge
phép déng vai trdo dé tugng tinh duc cua ngusi bénh
trong mot thdi gian nhit dinh dé c6 cd hoi bist duge
nhitng diéu cAn biét noi ngudi bénh mét cach dé dang
hon va tix d6 tién hanh viéc khuyén bao, viée gido duc
tot hon. Dén mdt lde thich hgp, chinh ngudi thay thude
phai chi dong chdm dat mél tinh v6 nay tranh cho
nguoi bénh roi vae nhitng ao tudng khat duc méi rat cé
hai cho viéc chiia tri. Néu khong may ma trucng hop
nay xay ra thi viéc chita tri phdi lam lai tit ddu véi
nhitng khé khan méi phic tap hon rat nhiéu.

Ching ta cdn ghi nhan mot nguyén tic nén tang
cua viéc chia tri theo TAm phéan th' la khéng bao gio -
dé cho nguvi bénh thoa man t6i da khdt duc dé chita tri
nhiing bénh tam thin do khat duc qua dang giy ra.
Van dé chinh 1a phai danh vao su théng minh, sy bidt
didu noi ngudi bénh &€ ho tu kiém ché khat duc qua
dang va chi thda man né trong chitng muc cho phép cua
nhiing con ngudi trudng thanh, séng c6 kinh nghiém va
sang subt. Néu chiia tri bing cach cho thoa man khdt
duc t6t da s& din dén bénh tai phat khi ngudi bénh
khéng dude théa man diy di. Sy hoan chuyén trong
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tay ngudi thiay thude nhu mét con dao hai ludi. Pé 1a
diéu ma TAm phan hoc nhic nhé nhitng ai muén ap
dung phudng phap va ki thuat TAm phan hoc dé chita
tri cac can bénh tdm than. N6 ¢ thé 12 mét phuong tién
giup cho ngudi thay thude mot cach rat dac luc ma ciing
c6 thé lam cho sy nghiép ctia ngudi thay thuée trd
thanh may khéi.

Trudng hgp noi trén Tam phan hoc goi 1a4 sy hoan
chuyén tich cuc nghia la khi st dung né dang muc, viéc
chila tri s& rat thuan lgi. Bén canh sy hoan chuyén tich
cue con mot sy hoan chuyén khac ma Tam phan hoe goi
la sy hoan chuyén tiéu cuc. Nghia 13 dang ra ngusi
bénh té ra Au yém ngudi thay thude thi lai 1a nhiing ci
chi thai dé cu tuyét, chdng d6i sy hop tac vét ngudi thay
thuéc trong viée chita tri bénh cho chinh minh.

Goi 1a hoan chuyén tich cyc va hoan chuyén tiéu
cuc chi c6 nghia 14 hai sy hoan chuyén nay chi khac
nhau hoac 1a thuan lgi hay la bat 1¢i cho viéc chita tri,
con vé ban chit cha né thi vin 1a viée ngudi bénh
chuyén tinh cdm cta ho sang ngudi thay thude. Néi
cach khae, nguci bénh té thai dé nhu thé nao doi véi
ngudi thay thudc thi vAn la mét cach phat biéu nhimg
tinh cam cua chinh ho.

Tam phéan hoc cho rang tit yéu tré thanh ghét 1a hai
trang thai cua mot tinh cam va thudng lai 14 nhiing
tinh yéu manh hét. Mét ngudi yéu tha thiét ngudi yéu
cua minh nhung vi nhiéu 1é tinh yéu dé khéng dugc dén
dap tuong xting thi tinh y&u say ddm d6 trd thanh thu
ghét cay doc ngudi minh yéu. Nhung dit thé nao thi vin
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1a tinh yéu, van 1a su doi hoi cua khat duc.

Nhung néu diing vé phuong dién chiia tri, ngudi
bénh lai chuyén nhiing tinh cdm cta minh sang ngusi
thiy thudc bang sd oan gian, bang su cam thi thi thuc
14 kho khian ghé gdm cho ngudi thay thude.

Khéng thiéu gi trudng hop Tam phan hoc da cho
chung ta biét co nhiing ngudi chi théa man duge khat
duc bang cach hanh ha ngudi minh yéu. Sy hanh ha
nay trude hét 1a vé xac thit ké ca viéc cdn ciu lam tén
thuong dén than thé ngusi minh yéu. Biét bao truong
hop ngudi ta chuyén tinh yéu sang cam thii, nhidu khi
c6 thé giét chét ngusi yéu va sau khi da gist xong ngudi
minh yéu ngudi ta lai héi tiée khon ngudbi.

Trong d6i séng thudng nhat, d6i vé1 bat cit ai ching
ta ciing ludén via yéu lai vita ghét. Chi ¢é6 diéu cai yéu
va cai ghét nay ¢ mic khéng dang ké nén chung ta it
chi ¥ t61 ma thai. Vi thé khi gap nguoi bénh c6 thai do
ghét bo ngusi thiy thudc thi ching ta cing phai thita
nhan d6 12 mét didu thudng tinh dé 1am chuyén bién nd
tit ghét thanh yéu @€ phuc vu cho viéc chita bénh ciia
ching ta.

Nhu vay, dit cho ngudi bénh ¢6 mot su hoan chuyén
tidu cye d6i véi ngudi thay thuée thi didu quan trong 1a
phai chuyén tinh cam tiéu cyc dé sang tinh cam tich
cde giy cho dude su tin tuéng 6 ngudi bénh va do6 1a
diéu c6 ¥ nghia hang dau trong phuong phap tri liéu
cua Tam phén hoc. Mit khac ngudi thay thude phai lgi
dung thai d6 tidu cdc nay @€ tim hiéu nhiing gi da xay
ra trong qua khi noi ngusi bénh lam cho ngudi bénh
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thiéu thién cam trén. Mot khi ngusi thiy thude lam
duge nhiing ebng viée trén thi cé thé noi chide chia khoa
cta moi bi mat da ndm trong tay ngudi thay thude va
vige chia tri chdc chin thanh céng. D cho su hoan
chuyén cé lam phat sinh ra nhiéu van dé phat vugt qua
nhung néu khéng ¢6 su hoan chuyén nao ca thi b
nghia la ngudi bénh khong nim trong vong anh hudng
cua ngudi thay thusc va khéng thé ap dung su didu tri
bang phucng phap vi ki thuat ctia TAm phan hoc duge.

Trong truong hgp nhu vay ngudsi thay thude phai c6
mot cach khde méi hi vong viée chiia tri ¢6 két qua.
Freud viét:

“Vi khoéng ¢6 hién tugng hoan chuyén (conversion) nén
nguoi bénh nay thoat khéi anh hudng cla ching ta va
khong thé khéi bénh biing phuong phap ca ching ta”™".

Qua viéc chita tri cho nhiéu bénh nhéan ¢6 su hoan
chuyén tiéu cuc Freud da ridt ra mét két luan quan
trong la sau mt cong trinh nghién cdu ty mi va cong
phu khi ngudi thay thude nam duge chic chin coi
nguon clia thai db tidu cuc trén, voi khéo 1éo trao déi véi
nguoi bgnh lam ho thay doi thai 46 khéng khé khan gi
cho 18m, S5 di nhu vay vi ¢6 ngudi bénh nio lai khéng
mudn khoi bénh va mudn khéi bénh thi phai giup dd
ngudi thay thude. Hon nita thai dé khéng hap tac véi
ngudi thay thudc ddu ¢6 phai 14 y tudng thue cta ngudi
bénh ma chi la do sut tac dong ctia cai vé thite trong ho.
D6 chi 1a su bidu hién clia mét tinh cim thi ghét da co
trong ho ti trude nay c¢6 dip méi xuat hién khi quan hé

' 8dd, 1r.541 - 542.
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v4i ngudi thay thude. Khi ngusi bénh nhan ra diéu dé
c6 nghia 13 ho da chuyén duge cai vo thic thanh hitu
thiic d8 tit d6 chuyén ca mot hé théng vo thiic thanh
hitu thiic nghia 1A ho nhan ra tit ca moi ¥ nghi cing
nhu hanh ddéng ma trude kia ho khéng thé nhan ra
duge vi n6é da bi diy vio trong vo thue. '

Nhu da néi 6 trén, néu khong c6 sy hoan chuyén
ndi ngudi bénh thi ngudi thiy thude khéng thé tac déng .
dén ngudi bénh dude, khéng thé lam cho ngudi bénh
chiu anh hudng cta 181 chita tri va di nhién 14 khong
thé khéi bénh. Vi vay, s hoan chuyén do su Am thi gay
ra hay chinh né 1a mét st Am thi dich thuc. Chinh nha
Tam phén hoc diing 4m thi dé cho sy hoan chuyén xuit
hién hodc it ra ciing la thiic @&y cho no6 hinh thanh.

Nhiéu 14n Tam phan hoc da phan déi viéc chita tri
bang théi mién ma thoi mién chinh 14 Am thi. Nay nha
Tam phéan hoc lai néi dén sy hoan chuyén ma hoan
chuyén lai chinh 12 do am thi tao ra. Nhu thé & day
phai ¢6 sy phan bidt gitta Am thi bang thdi mién va am
thi cita Tam phén hoc.

‘La mdt nha khoa hoe, Freud luén cé thai dé khoa
hoc va rat tran trong d6i voi nhitng thanh céng cha
ngudl khae, nhung ciing chinh 1a nha khoa hoc nén éng
khong thé bing long véi bdt cit thanh céng nao chua
hoan chinh. Vi vay, mét mit, Freud rat kinh trong
- nhitng bac thay, cac céng sy, nhiing ngudi ban cua
minh nhung dng lai thdy can phai hoan chinh nhiing
c4i ma nhilng ngudi di trudc, trong d6 ¢6 ca chinh ban
than 6ng da tao ra khi thiy né con thiéu sét. Vi vay
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chia tri bing phuong phap am thi théng qua théi mién
trugc kia ciing mang lai mét sé k&t qud nhat dinh
nhung Freud lai két thic bing am thi theo Tam phan
hoc tao ra sy hoan chuyén dé qua d6 anh hudng dén
ngudi bénh va lam cho bénh duge chiia tri tan gée.

Theo Freud viéc chita tri bing théi mién chi 1a su
am thi truc ti€p gay tic dong 1én tridu ching. Nghia 1a
nd ¢6 kha ning 1am cho triéu ching thuyén g1am trong
mot hic, trong mét thot gian nhat dinh nao dé va bénh
sé€ tal phat vi Am thi bang théi mién khéng ¢6 ¥ dinh
tim ra nguén géc ciia triéu chitng va khong c6 tac dung
gl nhiéu dén triéu ching. Thy 161 chita tri bing thoi
mién dé am thi chi 1a sy tac déng truc ti€p lén tridu
chiing khéng dung cham gi d&n c6i ngudn cla bénh ma
cd tiép tuc nhu th& mai chi 12 mét céng viéc nham chan
phan khoa hoc, chi 1a cong viée caa ngudi lad cong,
Freud da tAm su nhu saw: '

“Trong nhiéu nim Téi da ding théi mién dé chia
bénh... Vay Téi ¢6 4l kinh nghiém dé néi vé théi mien
hay 4m thi. Néu nhu mét cach ngon vé y khoa: phudng
phap tri liéu Ii tudng la phuong phap c6 tac dung
nhanh, ding va khéng lam ngudi bénh khé chiu...
Phuong phap nay c6 thé dem ap dung rit nhanh cho
ngudi bénh, nhanh hon phuong phap Tam phin hoc
nhi¢u, khong Jam mét ngudi bénh, khéng dua lai mét
su kho chiu nao. D8 véi mét éng thiy thude ma cd &p
dung méi mot phuang phap, lam mai mot val céng viéc
dé lam mat & nhing triéu ching rat khac nhau ma
khéng hé biét ¥ nghia va tAm quan trong cta nhitng
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triéu chitng nay, qua 1 mot diéu chén nan. D6 1a cong
viéc chia mét anh lao cong, ching c6 gi 13 khoa hoe, ¢6
vé nhu lam phu thily, ao thuét, tuy vay ngudi ta van
tiép tuc lam cong viée dé vi Igi ich clia ngudi bénh,
Nhung phuong phap nay thiéu diéu kién thit ba nghia
1a khéng chic chin dudi bat ¢it mot phuong dién nao.
Pring cho ngusi nay lai khong dung cho nguoi khac, ¢é
hidu qua véi ngudi nay lai thit bai véi nguoi khac,
ching ai hiéu vi sac. Nhung diéu khé chiu nhat 14 hiéu
qua lai khéng chéc chan. Chi trong it 1au 1a bénh lai tai
phat hay dugc thay thé bang bénh khac. Nguoi ta lai
dung thdi mién, nhung dung théi mién man dau ¢b
dudc... Ngay ca trong nhitng trudng hap rat hiém, ngudi
ta thu dudec mot vai két qua day du va lau dai, ngudi ta
ciing khong biét tai sao theo diéu kién nao két qua dé
dutge tiép tuc™.

Sy 4m thi bing thoi mién v sy am thi theo Tam
phén hoc ¢6 nhiing diém khac nhau dudi day:

1/. Phudng phap Am thi bing théi mién tim cach
che gidu mot cai gi dé trong doi séng tinh than, khéng
biét gi dén cai vo thite, con phuong phap am thi bing
Tam phén hoc lai dua vo thic ra anh sang.

2/. Phuong phap am thi bing thdi mién chi ¢6 tac
dung trén bé mit, trén hién tugng, con phuong phap
am thi theo TAm phéan hoc lal ¢6 tac dung nhu mét cude
mé x& ndi tang bén trong dé tim ra ngudn gde ctia bénh.

3/. Phuong phap am thi bang théi mién chi ngan
chan triéu ching khong cho né phat sinh ra, tang

' Sdd, 1r.543 - 544.
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cuong su dén ép nhung khong hé dung dén nhiing hoat
dong la nguyén nhan lam phat sinh triéu ching. Trai
lai phuong phap am thi theo Tam phan hoe ditng truée
nhitng xung dét lam phat sinh ra triéu ching lai tim
cach trd vé tan cfi ngudn dé lam bién déi nhitng xung
dot do theo két qua tich cue mong muén.

4/. Phuong phap am thi bdng théi mién lam cho
nguoi bénh trd nén thu dong, khéng cé6 mot sy thay déi
nao c6 y nghia va nhu thé la ngudi bénh khéng c6 kha
nang phan dng gi trude nhiing nguyén nhin din dén
phat sinh nhiling bénh méi khac. Con phusng phap am
thi theo Tam phén hoc buge ngudi bénh cang nhu ngusi
thay thudc phai ¢6 nhidu cd géng dé ché ngy nhitng dé
khang mang tinh phan cdng bén trong dai dién cho cai
T61 x4 hoi. Mot khi su dé khang c6 tinh cach phén cong
do6 duge khic phuc, sy don ép con & muc binh thudng
ma ngudi bénh c6 thé chiu dung duge, din dén nhiing
thay di to 16n v& tinh thin ngudi bénh. Mot su thay
d6i vitng chéc va lau dai trén mét trinh d6 tu tudng cac
hon trude, 6 kha niang chéng choi duge nhitng bénh
mdi ¢6 thé phat sinh sau khi chita tri.

Nhing sy khac nhau néi trén dudge thé hién tap
~ trung 6 hai sy khac nhau thi ba va thi bén. D6 1a didu
c6 mdt tam quan trong to l6n déng thdi ciing vé cung
khé khéan. Tat ca phai bAng moi cach tao ra mét su thay
déi cd ban noi ngudi bénh, moét sy thay déi ¢6 ¥ nghia
quyét dinh trong viéc hinh thanh mét co c&u nhan cach
toan dién. Noi mot cach khac thyc sy khiém tén ciing
phai thita nhan ring day 14 mét qua trinh phai tao ra
mot nhdn cach méi ndi ngudi bénh, mét con ngudi khac
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vél eal con ngudi khi anh ta lam bénh. Khéng mat ai cé
thé 1am thay déi dude con ngudi anh ta bang chinh anh
ta. Khong ¢6 ai c6 thé chéng anh ta co6 hiéu qua bang
chinh anh ta. Freud viét:

“Céng viéc chong lai dé khang (dé khang mang tinh
. phan cdng) 12 cong viéc chinh y&u cta TAm phan hoc va
chinh ngudi bénh phai lam céng viéc nay, éng thay
thudc chi ding sy am thi (TAm phan hoc) dé giup dd
ngudi bénh bang cach gido duc anh ta théi. Cho nén
ngudi ta cé 1i khi cho ring viée chiia tri theo TAm phan
hoc chinh 1a mét 161 giao dic”! '

Tam phéan hoc con chi cho chiing ta biét réng sy Am
thi bang théi mién phu thude vao khd ndng hodn
chuyén cta ban thén nguoi bénh. Con dm thi theo Tém
phédn hoc lai truc tiép tdc déng vao chinh kha ndng
hodn chuyén theo huéng cé )i cho viée diéu tri. Néu
khéng tac dong truc tiép vao kha nang hoan chuyén
bude ngudi bénh phai thue hién mét su hoan chuyén
tich cuc thi ho c¢6 thé thuc hién mét su hodn chuyén
tiéu cuc va nha théi mién danh chiu b6 tay. Chinh vi
th€ ma am thi bing thét mién khong c6 kha ning giai
quyét van dé tan goc.

Phuong phap am thi theo Tam phan hoc khong
danh théng vao triéu chiing ma danh vao dong luc giy
bénh, tit¢c dinh vao nguyén nhan chinh 1am cho bénh
xudt hién. Pong ldye chinh gay bénh, nguyén nhin
chinh lam phat sinh bénh chinh 1& cai Té61 xa héi, cai .
Té6i luan li chua dd thong minh cAn thiét. Vi thé phai

' 8dd, tr.545 - 546 .
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noi la danh véo cai T6i luan If tirc 1a danh vao tri théng
minh cta ngudi hénh lam cho ndi tam ngudi bénh c6
mot sy thay déi quyét dinh tao ra mét sy trang hop
giia sy hiéu bidt ctia ngudi bénh véi thye té nghia la
nhan biét diing dan thyc t& xa héi noi chung va thuc t&
cudc séng tinh due néi riéng. Freud viét:

“Ngudi bénh trong trudng hgp dé ciing ching khac
gl nguot thudng nhu mét ngudi hoe tro ching han, chi
¢6 diéu trong trudng hop nay ngudi ta ding anh hudng
tac dung khéng phai trén cin bénh ma la trén tri thong
minh cua ngudi bénh. Ngudi ta chi cé thé gidi quyét
cufe xung dot va tiéu hiy sy dé khang bang cach gay ra
cho ngudi bénh nhiing biéu tudng trang hdp véi thuc t€,
v6i sy thuc”!.

Dién ta nhu trén 1a dién ta qua trinh tri lidu va lam
rd val tré cia sy hoan chuyén titc su am thi theo Tam
phéan hoe,

Ding vé mat 1 thuyét chiing ta thiy ngudi bénh la
nhiing con ngudi khéng cdn kha ning hanh déng va
hudng thu nhu nhitng con nguéi khdée manh binh
thuong nén ching ta coi ho nhu 1a nhing con ngudi
mat kha nang hanh déng va hudng thu.

Diéu do bt ¢ mot ai cang ¢6 thé thay duge noi
ngudi bénh nhung vi sao? Vi nhiing con ngudi mang
bénh tam than 14 nhitng con ngudi hudng khdt duc vao
nhing doi tuwong khéng cé thuc ma chi ¢ trong tri
tudng twong, vi thé, lam th& nao ma hudng thu dude
theo nghia binh thudng.

' Sdd tr.547 - 548.
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Ngudti mang bénh tam than 13 ngudi khong con kha
niang hanh déng vi moi nghi luc ctia ho déu tap trung
vao viée bao vé khat duc trong su bi don ép, déng thai,
anh ta lai luon bi khat duc tdn céng (doi hdi), Cho nén
muén cho ngudi bénh khoi bénh thi phai chim dat su
xung dét gitta cal To1 va khat duc. Chdm dit tinh trang
khat duc tach khéi cai Téi nhu 1a mét d6i tha. Mudn
chdm dit st xung 46t thi phai l[am cho khat duc phu
thuée vao cai Tél, do cai Toi ché ngy, dat khat duc dudi
su kiém soat ctia cai Téi, phung su cai Tsi nhu khi
ngudl bénh chua mang bénh. S¢ di khat duc tach khéi
cal Toi, khoéng chiu sy kiém soat cta cai Téi, khoéng _
phung su cai Téi nlta vi cai Téi cAm doan khéng cho né
thoa man di chi vita da sy khat khao etia né. Vi thé, né
phai tim cach thda man mot cach khong binh thusng
théng qua triéu chitng nghia 1a mét sy théa mén trong
bénh hoan va di nhién cing 1A mdt cach thda man
tudng tugng ma théi. _

Nhu thé, trén co 86 gidi quyét tir goc va cudi cung
van phai xo0a bd cho duge triéu ching va chi lam duge
di€u d6 bing cach gido duc ngudi bénh ma true tiép 1a
cal Toi ludn i x4 hoi. 1Am cho cai Tdi phai ¢ mét su
nhan nhugng dang ké, mét su nhan nhudng cla mot
con ngudi théng minh, mét ngusi biét didu.

Dé gidi quyét su xung ddt nhu da noi & trén, cai Tot
phai trd thanh mot cai Téi théng minh hon trude va sin
sang nhugng bé khat duc theo ding nhut mdt con nguoi
hiéu biét phai lam 13 thé& nao? V&n dé nay c6 vé nhu
mot swtiét duc, mot sy han ché viée thda man khat due.
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Nhung Tam phan hoc lai cho ring viée tiét due, vide
han ché tinh duc khéng phai 14 mét giai phap t6t nhat
tham chi con c6 hai. Sy tiét duec nay néu ¢ mie dd nhe
c6 thé lam cho ngudi ta luén & trong trang thai nhu
thiéu thon mét cai gi va ludn bi né am anh. Ning c6 thé
sinh bénh. Va nhu thé c6 vé nhu 1a di nguge lai viéce
nhan loai dang coi la dao ditc cua nhling con nguct “vin
minh” trai v6i chuong trinh din s8 nhim lam giam sy
biing nd dan s8¢ dang de doa loai ngudi, 12 phan déi viéc
sinh dé co k&€ hoach. Phai ching TAm phan hoc phan
d6t sy tiét duc va doi hoi phai dude hudng ddi song tinh
duc t8i da. V& néu ding la nhu vay thi moi li thuyét
cua Tam phén hoc chi 1a nhitng diéu néi sudng.

Su thyc khong phai la nhu vay, vi TAm phan hoc
cho rang sy tiét duc khéng phu thude vao nhitng bién
phap nay hay nhiing bhién phap khac trong sinh hoat
tinh duc du ring nhitng bién phap d6 ¢6 mdt vai tro
nhat dinh. Cai c6 y nghia ¢ day 14 trang thdi tam Ii
ngudi st dung nhiing bién phap ma minh st dung.
Clang mdt bién phap nhu nhau véi ngudi nay 14 mdt sy
ti€t duc, han ch& sg hudng thu nhiing khoai cam thi véi
ngudi khac lai chi 1a binh thudng va ho cing caAm nhan
nhiing khoai cam mét cach binh thudng ma khéng hé
gAdy mdt trang thai hang hut, mdt su tiéc ré nio. Vi
nhitng ngudi thi nhit 1a ¢é hai vi hau qua caa né lam
phat sinh mdt tdm trang khéng binh thudng con véi
nhiing ngudi thudce loai thd hai 1a vé su.

Néu van dé duge hiéu nhu vay thi rd rang su tiét
duc 12 khéng binh thudng va ¢6 hai va van dé cé tiét
duc hay khéng phu thude vao sut hidu biét, vio quan
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niém va vaoe thai dé cua méi ngudi. Néi mot cach khac
thi cing médt bién phap nhu nhau, ciing mét cach tim
khoai cam nhu nhau, véi ngudi nay 1a han ché, la tiét
duc con véi nguoi khéac 1a séng ddi séng tinh duc binh
thudng, lanh manh. Nhu vay, ngudi ta van c6 thé thue
hién mdét k& hoach ¢6 ¥ nghia chién lude toan cau. la
chién lude dan s6 v6i nhitng bién phap han ché su sinh
dé ma khong tao ra mot tAm trang hut hing, thidu thén
va nhu thé khéng thé goi 1a tiét duc. Nhung véi mét so
ngudi nao do6 thi 1a mét sy tiét duc thuc su. Van dé 1a
phai trén cd s6 mét sy hidu biét van dé va c6 mot thai
d6 ding muc trong viée doi xit véi khat duc. Néu trong
dau 6c méi ngudi con dé cho danh tit khat duc am anh
va ngy tri thi moi cai vén 1a binh thudng ciing sé trd
nén khong binh thudng. Vi thé ti€t duc theo Tam phan
hoc 12 ¢6 hai 1a hiéu theo nghia tim 1i néi trén. Thyc t&
cudc van dong k€& hoach hoa gia dinh, sinh dé c6 ké
hoach nam trong mét chién luge dan s6 clia thé gidi
dang gap khéng it khé khan trong d6 cé nhiing khé
khin rat 1dn vé tim li. Néu nhiing khé khan vé tam li
khéng duge gial quyét tét thi nhitng hau qua xiu la
khong thé tranh khéi nhat 1a ngudi ta phai ap dung
tran lan nhiing bién phap tring phat vé nhiéu mat dai
vl nhiing ngudi vi pham. DAy 12 nhing hau qua lau
dar ma hinh nhu khéng dude mot ngudi biét dén.

Diing vé mat If thuyét thi viée didu tri ¢6 mue dich
la chita tri cac chitng bénh tam than la: chdm diit sw
tach dor cai Tot va khdt duc, tai 1dp tinh cdch duy nhdt
ctia dot séng tinh than. Néi nhi vdy cing cé nghia la
- bién vé thite thanh hiu thite, lam cho cdi vé thic tré
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thanh hitw thize, dé cho vé thite di vao v thite. Mét khi
car vd thie da trd thanh hitu thic thi cing 1a cham dit
su tach doi gitta cai Toi va khat duc (v6 thic), tai lap
mot tinh cach duy nhat trong doi séng tinh thin. Néi
nhu thé€ khéng phai trong doi s6ng tinh than cia con
ngudi khéng con tén tai cai vo thic ma hic nay da dude
cai Téi y thite duge n6, chi phoi duge no va bat né phai
phue vy cai Téi. Cai v6 thidc lic nay van con nhung da
bdt uong budng hon, mém mong hdn, biét diéu hon va
san sang phuc vu cai Téi. Noi theo cich néi thong
thuong thi day 1a luc cai vé thitc da duge nhan thic va
no hoat dong nhu 1a cai hitu thite va thuc su n6 da tré
thanh cai htu thie. -

Cai v6 thic von thiéu mém méng nén né van tim cach
bau viu vao mét cai gi dé trong con ngudi va khi ¢ disu
kién né6 sé quay trd lai thanh cai vé thic nhu trude, nhu
khi phat sinh ra bénh tAm than. Hon nita cai vé thdc nao
d6 duge nhan thie chi khong phai la tat cd moi cai vé
thic did duge nhin thic déng loat. Cudi ciing thi tat ca
déu phu thude vao céi Téi. Freud viét:

“Nho Tam phan hoc bién vé thic thanh hgu thie
nén cai Tdi mdi 16n manh hon, nhd nhiing 13i khuyén
cla ngudi thiy thude, cat T6i sé té ra khoan dung hon
d6i v6i khat due, danh cho khat duc mét vai thda
man..."!

Dé dién ta cai Téi Iic 1am bénh va muén khdi bénh
cén ¢6 mot cai Téi khac. Freud viét tiép:

... chiing ta nhic cho ngudi bénh biét ring trude

''Sdd, 1. 558,
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kia ¢6 mét quyét dinh nao d6 lam cho bénh phéat sinh
ra, muén khéi bénh cin c6 mét quyést dinh khac va tiu
khi bénh phat sinh ra téi nay cac diéu kién da thay d6i
rat nhiéu. Vao thoi ki bénh mdi phat sinh ra, cai T61 6m
yéu, Au tri va di c6 da li do dé khude tit nhilng ddi héi
chia khat duc vi s¢ xay ra nguy hiém. Ngay nay cai Téi
khde manh hon, ¢6 kinh nghiém hon...”

Hoac dudi mot goc d6 va mot cach dién ta khac,
Freud néi:

L1}

¢6 ban muén ring sau khi khdi bénh ho sé
thanh mét con ngudi khac hin vay ma Téi lai bdo ring
ho sG di khdi bénh chi bai vi ho ¢é thém mot vai ¥ thie,
mat di mot val vo thie hon trude thai. Ngudi bénh sau
khi khdi bénh tré thanh mét ngudi khac, ¢d nhién,
nhung thuye ra anh ta van nhu trude, nghia la trude khi
bi bénh véi nhitng diéu kién kha quan hon théi..”®

DAn ra t4t ca nhitng 18i néi d6 cta Freud dé ching
ta tim hiéu con ngzudi sau khi khéi bénh cu thé nhu thé
nao va hi vong cé thé gitip cho ching ta hinh dung ra
mdt miu ngudi vita cao ca lai vita binh thudng. Mot
mAu ngudi ma bat cit ai cing cd thé trd thanh duge chut
khéng phai mdt miu ngudi nhu ngudi ta thuong hiéu 14
chi danh riéng cho mdt s6 ngusi dic biét nao d6. Tam
phin hoc khong phai 124 mét i thuyét chi danh riéng
cho nhitng bac vi nhin, nhiing con ngudi siéu dang ma
chi 12 mét If thuyét phue vu moei ngudi binh thudng ma
ai ciing c6 thé phin ddu thuc hién dude.

" Sdd. 328 - 529.
*8dd, i.324 - 525,
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Dé chudn bi cho viée nghién ciiu con ngusi c6 vai
trd nhu thé nio trong tu cach mét thue thé xa hdi theo
quan niém cua Tam phan hoc ching ta dia xem xét dén
cal ma Freud goi 1a “tam Ii hoc vé cai Té1" hay con goi
la “tam )i hoc v& ¢¢ cdu toan dién nhin cach” “Siéu tam
i hoc”,

Trong phin nay ching ta da thiy theo quan diém
cua Freud thi mét con ngudi xa héi 1a mot nhan cach
v6i ba thanh phan chd y&u tao ra goi 13 ¢ cau toan
dién nhan cach. D6 1a cat khéng Téi (v6 ngd), cai Toi
(nga) va cai siéu Téi (siéu ngi).

Tuong ing véi cai Toi khéng Téi 1a su c6 mat cha
cai vo thic véi tu cach 1a dai dién cht yéu cho cai
khong Téi. Tuong Ung véi cai Téi 1a ¢ thie véi tu cach
la dai dién chinh cho cai T6i luan 1i x4 hai. Con tudgng
ung voi cai siéu T6i la mdt nhan cach ¢6 kha nang lam
ch cai vo thic , bién cai v6 thic thanh cai da dude
nhan biét dé phuc vu c6 ich cho nhan cach, Thuc chat
dé6 la sy lam chu cua cai hitu thite déi véi cai vo thue.
Ca1 hiu thite lde nay ciing da khac véi cai hitu thite
trude kia. N6 la cai hitu thitc da khéng con dinh kién
v6i cal vo thic, khén ngoan hon va théng minh hon.
Nhu vay, cai Siéu T61 thyc s 14 dai dién cho ca cai vé
thie va cai hitu thite sau khi d4 bd duge tat ca nhiing
mat chua duge hoan chinh cta ca vé thie va hitu thie.
N6 la mét sy két hgp nhuin nhuyén va la su biéu hién
sic manh cla ca hai cai d6 sau khi da loai bé nhitng
mit han ché cua né. Stc manh clia cai Siéu Téi la not
tdm di kha nang tu kiém ché tranh moi t5i 161 trén doi
3 muc cao nhat ¢6 thé ma khang phii i ludn If x3 héi,
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hay dao duc luat phap ma trude hét 1a vi lusng tAm hay
gol la nhan cach néu ching ta muén chi nhiing con
nguoi cé nhan cach phat trién toan dién.

Véi tu cach 1a mdt thanh phan cha cg cAu nhan
cach toan dién cai Téi Khong Toi tusng Gng véi cai vo
thie nghia 14 séng véi nhiing uée vong v thiic, nhitng
khat duc v6 thie. Cai Tai ¥ thie tucng tGng vl nén luan
li xa hé1 nén Freud goi la cai Téi xa héi. CAi Toi ludn Ii
x4 hdi nay séng mot cach o6 ¥ thie day da véi moi quy
tac xa héi bao gdm ca nhitng quy téc chua hop li, chua
hoan chinh. Vi thé cai T61 nay da gay ra xung dét gay
gat vai khat duc, ludn déi lap véi cal vo thie. Gidia cai
Té1 nay va khat due ludn tach roi nhau. Vi vay khat
duc khong chiu su kiém soat cta cai Téi ¢ thie va
duong nhién la né khéng chiu phung su cai Téi thiéu
trung thuyc nay. Ta dé dé ra xung dot va dén mét lic
nao dé khi ¢6 du diéu kién thi bénh tAm thin xuit hién.
Day la cai T6t cia ngudi bénh din dén mang bénh va la
cal T61 6m yéu, du tri, thi€u khén ngoan, thidu thong
minh, khong biét diéu, thiéu kinh nghiém va thiéu
thién chi. Chinh cai Téi nay dan dén cidm doan vé li lam
phat sinh dén ép, nhilng dé khang c¢6 tinh chat phan
cOng d61 vdi khat duc (v6 thiic) 1am cho khat duc chi con
mét con dudng duy nhit la thoa man khat duc qua
triéu ching trong bénh hoan. Mot sy thoa min c6 tinh
chat tugng trung, trong tudng tuong va cling vi thé ma
khat duc vAn khéng duge thoa mén thue sy trong thue
t&, Cai Toi nay la dai dién cho nén luan I xa hoi va
cang la dai dién cho cai thiéu khoén ngoan, thidu trung
- thyce cua xa hot. Thidu khén ngoan d chd cu tudng dan



MAY NET VE CAC CHUNG BENH TAM THAN... 333

ap khat duc la khat duc sé khong con nita. Thiéu trung
thuyce & ché trong khi khéng thita nhan su ¢6 mit clia -
khat dye, khong thita nhan sy sa doa trong ddi séng
tinh duc bao gém ca sy loan luan thi chinh nhiing vin
dé do lai duge xem la nhiing diéu luat, nhitng quy téc
dao ditc... Tat ca quy dinh do duge xem 14 némtang cla
nén luan li xa héi. Khong thanh thuc con dude biéu
hién 6 ché mot ding thi khong thita nhan doi séng tinh
duc 6 tré em v6i nhitng dic tinh thuc su tré em, mat
khac lai rat nghiém khic véi tré em khéng cho ching
dude hudng thy nhiing khoai cdm binh thudng nhat. Xa
hé1 khong thita nhan doi séng tinh duc 6 tré em thi do
chéng qua chi 124 mAm méng clia ddi séng tinh duc khi
trudng thanh, chi la giai doan tién sinh duc ma théi.
Thiéu khén ngoan con duge bidu hién & chd ném tré em
vao ddi ma khéng duge trang bi mét chit gi cho cac em
dé cac em c6 thé tu bao vé duge minh trude su cam dé
cua khat duc.

Nhu thé 1a Tam phan hoc ¢6 mét quan niém rat
khac véi nhiéu quan niém di va dang luu hanh hién
nay vé vai trd clia y thitc xa héi. Nhitng quan niém d6
cho rang y thic 1a mét hinh thite tinh than 1f tudng cia
con ngudi trong cude séng xa hdi. Theo nhitng quan
niém nay thi y thic ludn 13 cai hoan hao nhit va chi ¢
¥ thiic 14 cai ¢6 kha nang dan dat tét nhit moi hanh vi
noi con ngudi xa héi...

Triét hoe, xa hoi hoc, tam 1f hoc 6 dién phuong Tay
14 nhiing trao luu li thuyét chi bidt d&n 1 tri, dén mit li
ma quén mit mat tinh. D6 la nhitng khuynh huéng
nhu ngudi ta thuong goi 1a nhitng khuynh huéng thudn
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{7 hay con goi la duy {i. Cac khuynh hudng duy Ii noi
trén cling cé nhitng méat tich cyc nhat dinh, tham chi
vao mét thai diém nao dé né cling ¢6 mdt § nghia rat to
1én. Cac nude phudng Ty tit 1au da duge coi la nhing
noi ¢6 mot nén triét hoc duy Ii dang tran trong. Nhd dé
ma ho da tao ra mdt nén san xudt phat trién, khoa hoc
va cong nghé tién tién. Nho d6 ma chi trong mot thoi
gian khéng dai lam, chi vai ba thé ki, ho da dua dit
nudc ho tién dude nhitng bude nhay vot bo lai phia sau
nhitng nudc ti lau van duge coi 1a nhitng nudc ¢6 mot
nén van minh ding hang dau thé gisi. Ciing vi qua say
sua vdl nhing thanh tuu vat chit nay ma ho da bo
quén mét chinh ho, cai con ngudi da lam nén nhing ki
tich dé. Con ngudt di trd thanh nd 1é cua ngay chinh
nhirg cal ma he sang tao ra. Con ngudi da thuyce sy bi
giang cap xudéng hang nhiing ¢ong cu loai hai, céng cu
cua cing cu. Cing tir d6 x4 hot da de ra khong biét bao
nhiéu 14 hdi chitng. Con ngudi trd nén sung tic vé vat
chit nhung tdm hén thi trd nén cin cdi va ludn trong
tinh trang bat an. Vi vay, ciing chinh nhing con nguoi
nay da bung tinh vi nhan ra ring cta cai vat chit
khong phai la tAt cAd ma con ngudi lai rat cAn mét ddi
s0ng tam linh trong sang va cao dep, cal ma ho da danh
mét. Cal ma xA hoi thidu no thi xa hoi ciing khéng con
la x& héi ngusi ma chi 1a xa héi ctha nhiing dé dung,
mot xa héi tiéu diung nhu chinh con nguoi hién dai hém
nay thudng goi. Dién hinh cho khuynh huéng thudn i
nay chiing ta phai k€ dén cht nghia thuc dung. Tiép dé
ching ta phai néi dén 1li thuyét ngudi hing cia
- Nietzsche (le Surhomme). Dé la nhing khuynh hudng
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triét hoc dé cao sitc manh cha i tri t6i muc bénh hoan
ma bon phat xit mot thdoi da coi d6 12 nén tang tu tudng
cua minh. Theo ho nhd sdc manh cta Ii tri ma nhiing
con ngudi hung co thé lam duge tat ca bao gdm ca téi ac
ma ngay cad Chua véi mot quyén Iuc van nang cling
khéng dam nghi téi. Cang vi vay nhéan loai trong vong
hon mét nia thé ki lai day ra stc di tim nhiing triét
thuyét lam sao via c6 1 lai phai vita ¢6 tinh. Tham chi
con khong it khuynh hudng tit cuc nay sang cue khac
pht nhén tuyét déi vai tro cha if tri. Vi nhitng khuynh
. hudng nay thi mot tdi 16i ma con ngudi gay ra la do li
tri. Dién hinh cho khuynh huéng nay ching ta phai ké
dén cac khuynh huéng khac nhau ctia cha nghia Hién
sinh, Ho chi biét dén cam tinh, dén thie giac (intuition)
dén cal phi i (irrationnel, inconscient, absurde). Tuy
nhién, t&t ca nhitng khuynh huéng ndi trén hoac la
khong biét dén vai trd cla cai vé thiic hose 1a khong dé
y dén né. Hodc 1a ¢6 thay dau d6 néi téi v thic nhung
cling khéng hiéu ho néi dén vé thie theo nghia nao, co
ché hogat dong ctia né ra sao, vi thé cang khong lam cho
ching ta hiéu duge diéu gi dang ké vé cai v6 thiic.

Con Tam phéan hoc va dung dau 1a Freud tit nhing
ngay ddu, nhitng nam dau clia thé ki XX, da khing dinh
nhiing mat tich cuc ciing nhu nhitng han ché cta cai v6
thite trén co s khoa hoc bang cach chi ra cai co ché
hoat déng caa né. Khong nhiing thé, cting chinh Tam
phén hoc va Freud 1a ngusi rat coi trong vai tré cha cai
hiu thie, cua § thic nhung ciing déng thdi chi ra
nhitng han ché cGa chinh cai hitu thic. Trén cd sd d6
néu lén vail tro to 16n cua cai siéu thic mot hinh thic
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cao clia ddi séng tinh than ndi con ngudi.

Diéu d6 néi 1én du v thitc cd vai trd nhu thé nao di
chiing nita thi y thiic khéng phai 1a hinh thie tinh than
l tudng. Val trd cia né 13 vo cling quan trong va né
cing c6 khong it han ché thAm chi la nhitng han ché
nguy hiém cé thé hay hoai ca mdt doi ngusi lam cho con
ngudi roi vao mot cin bénh khéd chita, mét can bénh
lam té liét ca doi séng tinh than ldn ddi séng vat chat,
mdt cude sdng khong con kha ning hoat ddng va nhu
thé ciing cé nghia 14 song ma khéng song. Néu nhu y
thiic chua phai 1a mot hinh thie tinh than i tudng
chinh }a vi n6 dd tach khoi cdi vé thitc ma trong can
bénh tim than la tach khéi khat due. N6 khéng con kha
ning kiém soat, ché€ ngu khat duc va bat khat duc phai
phung su ¢6 ich cho con nguci. Cai Téi luan li d6 dai
dién cho mot nén gidoe duc cua xa hoi thiéu khén ngoan
va khéng thanh thuc nhu Tam phén hoc da gidi thiéu
vl ching ta.

Vi thé trong tAm I hoc vé nga (el T81), trong cd ciu
toan dién nhén cich cua Tam phan hoc con mot cai Toi
khac vd1 cal Tl Khong Tol va cal Todr ¥ thue. D6 1a cai
Siéu Toi dai dién cho mét caAp d6 tu tuong trong dé cai
hitu thitc da ciing vo thic hop thanh mét hinh thic tinh
thén théng nhdt hoan chinh ma trong dé cai vo thite da
tré thanh cail vo thic hop I con cai hitu thac da tro
thanh cai hitu thuc kgp tinh. Pay thuc sy la mét bude
thang hoa d8i vi mét nhan cach phat trién toan dién.
Tu d6 su tach rai vd thite va htu thite dude chim dit.
Tit chd khéng kiém soat duge cai vo thic, cai Sidu Téi,
cai Sidu thic ¢6 da kha nang kiém soat né va bat né
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phai phuc vu cai Sigu Téi. Cai Sieu Téi khéng séng va
hanh dong dudi sy chi dao clia nén luén 1i x4 héi thidu
khén ngoan, thiéu thong minh va thidu trung thue. T4t
ca nhiing quy tAc séng ma xa hoi dat ra dude cai Sidu
Té1 thuc hién trong mét cudce séng “Tai nhip ndi tam”.
Su tal nhap ngl tdm nay vé thyc chit 1a bién phiing
quy dinh cua xd héi thanh ci ¢ta chinh minh sau khi
da xem xét nghiém chinh ¢4 mit hgp 1i v mat khéng
hdp 1i cGa né.Song bing sy tai nhap néi tam la song
bang chinh cai Tbi dich thuc thong minh va trung thue
chit kKhéng phai 1a séng bing cach thi hanh nghiém tic
nhung may méc tat ca nhitng quy dinh vé li thién can
clia x& hi. Vi thé cai Sigu Téi c6 kha ning tranh moi
t91 161 do cai T6i luan li ciing nhu cai Téi Khong Toi gy
ra. Kha nang tranh moi t5i 16i khong do mét cai gi bén
ngodl (luan li xa hoi) thuc ddy ma do luong tim bao
gom nhing quy dinh hop tinh hgp 1f cha cude sbng
muon thua. Mot quy dinh dat tinh thau i 1a cd sé dé
thuc hién ma khéng can c6 mét syt “chi bao” ctia bat e
al. Néi theo cach néi quen thudc 1a mot su tif gide cao.
N6 ¢6 kha nang khéng nhiing giap cho eon ngudi tranh
dude moi t6i 161 khong thé che gidu dude ma con 6 kha
nang tranh duge ca nhing tdi 16i hoan toan trong bi
miat ma khong mdt ai cé thé biét dude bao gbm ca
nhing y tudng xdu xa va thAm kin nhat. Su tai nhap
ndi tam chi cé thé c6 duge véi nhing con ngudi trong
sang, ¢6 kinh nghiém, 6 hidu biét va trudng thanh. Ho
¢6 mot cude sdng doc 14p, ty chi, tu tin va khéng bao
gi6 d€ cho mét thé Iyc nao c6 thé sai khisn duge minh
néu luong tAm anh ta khéng ch&p nhan. Sy tai nhap
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ndi tam la bién dao H sdng ctia ngudi doi, bién luong
tam nhan loai thanh nhing cai c¢tia chinh minh bang
chinh con ngudi minh.

Con cai Tdi sau khi khoi bénh 1a cai Téi nhu thé
nao? Trude hét 1a cAi T61 ¢6 kha nang cham dit sy dé
khang cé tinh phan céng gay ra su dén ép khat duc vo
thic ma dai dién la cai T61 Khong T6i. Cai Téi sau khi
da khoi bénh 14 cal Tol dd mAt di mot s6 v6 thic va cd
thém mot val y thic. Diéu do6 néi 1én cai Téi nay da e
kha nang dung nap, thuan dudng duge mot s6 vo thiic,
kiém soat duge néd, cham dint dude sy tach doi gida vo
thitc va cai Téi, tao ra mét hoat déng tinh than duy
nhat va cudi cung budc khat duc tro lai phung sy cho
cal Tot. Ro rang bay gic khong phat la cai To1 luan li xa
héi hay néi ding hon la cai Téi ludn Ii xa hé da thay
doi thanh edil Siéu T6i. Viéc bién vd thic thanh hitu
thue hay hdu thic hoa vo thiic ciing ¢6 nghia 1a dua v6
thite vao hitu thite. Con cai T6i ludn 1 lai khong chiu de
cho vo thite di vao hiiu thie, vi thé mdi xuat hién triéu
chiing va con ngudi maéi Jam bénh. Vi thé, chi 6 cai Tol
Siéu Toi méi co kha ndng tao ra tinh hinh mdi nay.

Khi }am bénh la do nhiing quyét dinh nao d6 cua
cai Tél &m véu &u tvd tde cai Tai luan If thién can. Mudn
khai bénh phai cé nhiing quyét dinh khac do cai Té1 lde
nay da khoe manh, cutng trang, thong minh lya chon.
Quyét dinh nay ciing 12 nhiing quyét dinh cua cai Sidu
Té1 chit cai Téi luan 1 xa hoi khang ¢6 kha nang dé ra
nhiing quyét dinh sang sudt nhu vay. vi chinh no da la
cal Té1 4u tri, 8m yéu tac gia cua nhitng quyét dinh sai
1am 14 nguyén nhian phat sinh ra bénh. Nhu thé thi cai



MAY NET VE CAC CHUNG BENH TAM THAN... 339

To6i sau khi di khoi bénh khong phai 1a cai Téi Khong
Té1 (vb thiic), cing khéng phai 1a cai Té1i luan i xa hot
vi chinh cai Téi nay chi ch4p hanh nghiém chinh nhung
may méc nhitng quy dinh thiéu théng minh va trung
thue cua xa hoi. Vay chi con cal Téai Siéu Téi. Vi chi con
cal T6l nay méi du théng minh, kinh nghiém va ban
linh dé dé ra nhiing quyét dinh mdéi nham cham dit su
xung dét gita cal Toi Khéng T6i va cai Téi xd hoi, gita
vO thiic va ¥ thic xa hoéi tao ra mot tinh cach duy nhat
vé tinh than. ‘

Sau khi khoi bénh, con ngusi di trd thanh mét con
nguol thong minh hon, biét diéu hon &4 site tranh dude
moi cam bay cua cude ddi vi né da ddm chéng lai chinh
minh. Do chinh 14 cai Té1 Situ Téi va bing mét cude tai
nhap ndi tdm nd da bién luong tim nhéan loai thanh
ludng tAm clia chinh minh. Né d3 tao ra mét nghi luc to
16n di1 stc tranh moi cAm dd tai 181 vi n6 da da stc dé
chong lai chinh no. '

Xem nhu thé€ thi cude dau tranh chéng cac cin bénh
tdm thin 1a cudc ddu tranh gitta ba cai T6i trong mét
con nguoi dai dién cho ba cap dé, cho ba hé théng tinh
than. D6 1a cai va thie, cAl hitu thic va cai siéu thiic.
Nhu thé 1a trong méi con ngudi luén cé modt su phan
lam ba chit khéng phai nhu ngudi ta thudng néi 14 mot
s phan than thanh hai. Co6 18 vi thé ma c¢6 mot trong
nhing ching bénh tdm thin la bénh tam thdn phan
liét d€ chi ra su tach rdi giita nhitng hé théng tinh than
nay. Ba cai Toi nay dai dién cho ba hé thdng tinh than
khac nhau trong mot con ngudi, hop thanh ba bs phan
cua cd ciu toan dién nhan cach.
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Cudc d4u tranh nay dién ra nhu thé nio sé quyét
dinh nh&n cach mdi ngusi khac nhau. Trong trudng hap
dé cho cai Toi Khéng Téi chidm uu thé, cai vo thic co
vai trd chu dao trong moi hoat dong cua con ngudi bao
gébm ca ddi séng tinh thain va moi su dng xit trong céc
hoat déng khac thi anh ta la ngusi nhung chua thue su
lam ngudi. Pay 1a nhing con ngudi séng ty nhién maic
song doi dua day, la nhiing con ngudi séng chi yéu theo
ban ning tu nhién. Vian hoi hon, ngudi ta goi nhiing
con ngudi nhu vay la nhiing con ngusi séng theo chu
nghia ty nhién. Chic chin con ngudi nay khong bao gio
1a con ngudi I tudng cua Tam phan hoc nhu mét sd
ngudi hidu ldm ma chinh lai 14 con ngudi ma TAm phan
hoe 18y lam dé6i tuong dé citu vét. Ngudi mic cac chung
bénh tim than khac nhau déu la nhiing con ngudi séng
do cai vo thic chi phdl hoan toan hoic 1a chu yéu tuy
theo muc dd ctia bénh tat. Néu ho may man chua rai
vao bénh hoan thi ho chi 1a nhiing con nguci chua
thanh ngudi theo ding nghia ciia né. Ho chi 1a nhiing
cai Téi Khong Téi, nghia la séng chua ¢d ban nga,
khong ¢o ca tinh, tran trui, trén vo. tron bong, khong ¢6
hinh tha rd rét. Chinh xac hdn ho 1A nhiing con ngusi
chua c6 nhan cach, chua thinh mét con ngudi ca thé cu
thé. Va nhu vAy ho chua duge xem la nhing thuc té xa
hoi diing véi ¥ nghia ma ngusi doi thudng hiéu.

Trong trudng hgp c¢ai Toil luan li xa hdl chiém uu
thé thi anh ta da trd thanh mot con ngudi, séng véi moi
quy dinh cia doi bao gdm ca cai hgp Ii va khéng hap 1.
Anh ta la mét con ngudi séng 6 “td chic” do xa héi quy
dinh, nghia 14 do nguci khac quy dinh ho anh ta chi
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khong phai do chinh anh ta, do ludng tadm anh ta. Day
la nhitng con ngudi hinh nhu chua cé ludng tdm hoac
luong tAm c¢on qud mo nhat. Nhitng con ngudt nay chi
¢6 du kha nang thyce hién mét cach may méc nhitng cai
nguoi khac nhan danh xa hoi doi héi con anh ta khong
'hé ¢6 nhiing chi dich riéng theo nghia dich thuc cla
danh tir bao gid. Cai Téi luan H 14 cai T6i chi ¢6 kha
nang thich dng véi cudc séng dd “an bai”, d4 dinh sin,
phang ling vA hinh nhu moi cai déu duge dién ra theo
nhitng quy tic khong bao gié thay déi. Ho 1a nhitng con
nguol rat xa la véi nhiing gi bt chot dén, bat chgt di”
va khéng bao gio lam chd duge nhitng tinh hudng dé.
Cai T6l ludn i tuy la cdn thiét trong doi séng xa héi
nhung lai 14 mét cai T6i xo cing thiéu mot su linh hoat
mém déo cin thiét trong khi dé cude sdng tuy vin cé
nhitng quy tic nhat dinh lai rat sinh déng véi bao ri ro
bat ngo, quanh co ké ca nhiing that bai, nhitng thut lai
khi can. Day 14 mét mAu ngudi can cho xa hai vi xa hoi
von 1a mot co cdu c6 t6 chite, ludn doi hdi phai co t§
chic va phai ¢6 ki cuong nhung chua d4 vi thé cai Téi
ludn li xa héi 1a cai Téi chua hoan hao, tham chi trong
nhiéu trudng hgp cai x¢ citng dé gay nhidu hiu qua to
1in ¢6 hai cho ca xa hél cling nhu cho titng ca nhan. Cai
Té1 nay méi dap ing duge mot phan doi hdi ena cude
sOng ngudi dich thye. Phan quan trong khac nhu tinh
nghia, sy thong minh, sy thanh thue, sy séng vo tu loi...
von di cla cude séng ngusi thi cai Téi nay lai khong ¢6
kha ning dap {ng duge. Vi thidu théng minh nén né
khong thé 4p dung mét cach thong minh nhitng quy tée
cua xa hol. Vi thiu théng minh nén né khong c6 kha
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nang phat hién nhiing cai chua hdp If trong nhing quy
dinh ma xa héi dA ban hanh. Vi thiéu théng minh nén
no6 chi biét lam theo nhiing cai nguoi khac sai bao. O cai
T61 nay ngudi ta khong thay d&u 4n cua ban sic riéng.
N6 thiéu thanh thye vi n6é cim doan khat duec mdt cach
bat cong nhung noé lai dé cho xa héi tha hd hudng thu.
Né nghiém khac véi ngudi nay nhung lai nhugng bd vdi
ke khac. Vi thé cai Toi ludn i khéng phat 14 cai ‘Tot I
tudng theo li thuyét vé cd ciu toan dién nhan cach va di
nhién thude loal ngudl trung binh néu khéng dam noi
4 dudi trung binh. Cai thiéu sot 16n nhat va cling lai 1a
cal ma xi hdi can nhat trong moi hoat dong 14 luong
tam chan chinh thi cai T6i luan li chua ¢6. Cai can nhat
cho cude sdng mol ngudi chinh la tao ra cho minh mot
tinh cach dic biét trong tAm hén minh dé kiém tra c6
hi¢u luc chinh minh tranh moi tdi 161 gay ra cho ngudi
khae va cho chinh cude doi minh.

Chung ta c6 thé hinh dung cai T6i Khong Téi nhu la
mbdt su mu loa, 1a dém téi, nhung dang yéu va vo toi,
dat dién cho nhiing khat duc vé thiic chi quen sbng
trong su chit phac va ngay thang, Cai Téi ludn 1i lai chi
guen sdng trong anh sang chan hoa cua gio ngo khdng
¢6 kha nang thich nghi véi bong dém da danh ma con
khéng thé thich nghi véi canh tranh t3i tranh sang. No
c6 vé nhu rat sang to nhung lai 1A mét sy chéi sang lam
nhitc mat moi ngudi. Con cai Toi Siéu Téi la cai T6i ¢6
kha nang thich nghi v6i ca dém toi, ca tranh sang tranh
téi cing nhu gitta ban ngay day anh sang trong suét
lam diu mat ngusi doi vi cude séng dau chi c6 dém téi,
dau chi ¢é sang trung ma con ca tranh t61 tranh sang.
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Nhan biét dudec nhiing gi trong dém den, trong tranh
tét tranh sang mai 1a cai kho, méi 1a cai thue cdn thiét
dé tranh ngd nhan, tranh toi 181 va ludn biét hoi han.
Cai Téi Siéu T6i c6 kha nang tranh dude moi dam mé
khéng co ldi, chuyén dich nhitng dam mé manh liét c6
thé gay dau khé cho minh vi cho thién ha thanh nhing
dam mé lanh manh c¢6 ich cho ddi va cho su phat trién
cia nhan cach. Nhiing ham mudn tinh duc théng
thudng nhung manh mé va mu quang trd thanh nhiing
ham muén dep “vd6 duc” tré thanh nhiing nd luc phi
thuong véi nhiing sang tao vé gia. D6 14 mot kha nang
hung manh cua cai Siéu Téi. N6 khéng bép nghet ham
muén va dam mé ma chuyén dich nhitng ham mudn va
dam mé d6 vao huéng nhan ban hon, biéu hién mot
nhan cach hoan thién ¢6 tinh hgp li clia cude s6ng von
bao gi¢ ciing vitatinh via li nay.

Cho nén khi noi bién vé thic thanh hitu thie, hitu
thic hoa vo thde, dua vo thice vao hitu thite, 1am mat di
mot vai vd thite, ¢o thém mot vai hitu thite khong phai
13 mét sy chuyén bién don gidn ma né thue sy 1a mét
bién déi trong d6 vAn c6 milt ca v thdc va hitu thie
nhung n6 di khéng con 1a cai vo thite ciing nhu cai hitu
thie trude kia. N6 di trd thanh nhitnhg véu t& hap
thanh mdt cai gi méi vé chat, dé 13 cai Sidu thiic. Ding
vé mit nhan cach thi day la mdt nhéan cach trong dé ¢6
ca cai Khang Téi va cai Téi x4 héi. NG khong ddn gidn 1a
x0d bo cai Khéng Toi dé chi con ton tai cai T61 xi hoi.
N6 trén co s6 ca cai Khong Téi va cai Téi xa hoi dé hinh
thanh car Siew Téi sau khi da duge cai bién ca hai cai
Té1 noé1 trén. NoO trén e6 s0 ca cal vo thic va cai hiiu
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thic sau khi di dude cai tao dé hinh thanh cai siéu
thuc. O day khong c6 mét su loai trit nio véi bat e mét
- hinh thitc tinh than nao cting nhu bat cd cai Téi nao
ma la mét sy két hgp dac biét ching trong mot su
chung séng biét dicu hon, théng minh hon trong cai
siéu thudc cling nhu trong cai Siéu Téi ma dic tinh hang
,d4u la su ¢6 mit ctia mét tuong tam c6 di kha nang
phan bigt ding sai, tao ra mdt kha nang c¢6 thé tranh
duge moi tdi 161 va md dudng cho nhiing hanh vi huéng
thién mang tinh ngudi dich thue. Pay khéng phéi la
mdt sy nhan biét don gian nhu ching ta thudng néi v
thie duge cai nay, ¥ thitc duge cai kia ma day thuc su la
médt budc nhay vot trong ddi séng tinh thén, thue sy la
mot sy thiang hoa, la mét sy siéu viét theo nghia binh
di nhat clia né noi cude sdng ngudi ma ai ciing cé kha
nang thyc hién duge mién la trong con ngudi vAn con
chut it ludng tdm chén chinh, ¢dn it nhiéu khi ning
huéng thién nghia 1a van con it nhiéu chat ngusi.
Trong cai Sidu Toi ma dai dién caa nd 1a cai siéu thite 1a
cal giit vai trd chu dao van khéng loai trit cai vo thite va
cal hitu thite. Gidta ching lic nay khong con nhiing
xung dét €6 hai ma chi c6 nhitng quan hé, nhiing khac
biét c6 thé hoa gidi duge va tranh dude viéc nd bing
thanh nhitng xung dot quyét liét tao ra nhitng 15 héng
trong hoat déng tinh than, mét su hing hut trong dai
song tam li, trong tAm hén. Su hing hut nay la manh
dat t8t cho moi 1am 161, cho mei téi ac 16n nhé & nhiing
trinh dé khac nhau.
Tém lai, trong cai Siéu Tbi, trong cai siéu thiic,
_ngudi ta thiy da mit ca cai vé thitc va cai hitu thic, cai
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Khéng Téi va ca cat T61l. Nhung sy ¢6 mat nay da loai
trif tat cd nhing cai tidu cuc, nhitng cai han ché trong
ching va chi git lai nhing cai tich cue. Nhung cai Sidu
Tdi va cai siéu thite chi lam duge didu dé méi trd thanh
Siéu Té1 va siéu thiic dude.

Cai ma ngudi doi goi 1a luong tam, 1a cai thién la
van dé ma loai ngudi da ban dén tir rit 1Au va c@ng con
lau con nguoi méi khong phai ban dén né. TAm phan
hoc v61 If luéin vé co cat nhan cach toan dién, véi I luan
cua tadm If hoc vé cai Tai tic nga eling chua c¢é thé cho
ching ta mét i giai cudi cung nhung it ra nhimng I
luén dé6 cting cho chung ta biét bat e cai gi dude coi 1a
luong tdm theo ding nghia ctia né cing phai dua trén
¢d s6 ctia tinh thudng, clia tinh yéu duge xdy dung trén
cai Ii dung cla ddi thudng. Ngudi ta chi c6 thé thuong
yéu mét nguoi biét x4 thin vi nghia ca chit ching bao
gid nguoi ta lai thuong nhitng ké hai dan hai nuée. Di
nhién tinh thuong yéu dé phai duge bidu hién bing
nhiing hanh dong cu thé, thiét thue va tuong xtng chu
khéng phai 1a khau hiéu hay chi lam cho c6 1&. Chi ¢6
~ tinh don thuan sé la mét thd tinh yéu mu quang, nhiéu
khi thuong ca téi ac. N&u chi ¢6 Ii don thuin thi con
dau la x4 héi nguoi ma chi con 1a “xa hei nhitng d6
dung”. Vi thé muc dich clia cai luong tdm ma Tam phén
hoc hudng tdi 1a su két hgp nhuin nhuyén giiia cai tinh
va cat li ch@ khong phai nhu ¢6 ngudi thusng nghi 1a
Tam phén hoc chi chii trong dén cai tinh cam ty nhién,
dén cai vo thic. _

Nhu vay, cai con ngusi ma Tam phén hoc vuon téi
khong phai 1a nhiing con ngusi chi séng theo ban nang
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di truyén, chi séng bang cai vé thite. Cai dich phai vuon
t6i ciing khéng phai 14 nhiing con ngusi chi séng bing
nhting quy dinh %3 héi, bang v thuc. Cai nhan cach ma
con ngudi vuon t3i 14 nhitng con ngudi biét séng bang
chinh cai v6 thiic ciing nhu cai htiu thie sau kh da gat
~ bo duge nhiing mit tidu cye. nhing mat han ché cla
chung, phat huy tich cue nhiing cal tdt ndi ching tao ra
mét chat dé khang mdi, mot dong luc mdi trong ddi
song tinh thin dé hudéng dan moi dng xU trong doi
thudng theo hudng céi thién va tranh xa cal ac. Dé 1a
cach séng bat ngudn tit luong tam trong sang chu
khong dua vio bat cd mat cai gl ap dat tit bén ngoal.
Phai s6ng bing chinh cai con ngudi cia minh thi cude
song mdéi thuc sy viing chic va lau bén. Cai con ngudi
nay phai ¢6 kha nang “tai nhap ndi tam” nhing chuan
muc soéng cua ngudi ddi. Néi cho ciing, néu khéng tu
than thi 1ay gi dé 18 gia chi dimg ndi gi dén tri quée va
binh thién ha véi nghia la thu phuc trai tim cua ngudi
dol trén moi phuong trol.

Trong xa hot nhitng d6 ding, cai gi khéng con tac
dung ngusi ta duge phép ném vao déng phé thai 1a digu
binh thutng hop dao li. Nhung trong xa hél nhiing con
ngudi thi lai hean toan khic. Luc tré thi con ngusi con
nhiéu kha nang céng hién, ngudi ta da cong hién hét
minh. Khi ¢6 tudi, lic ma kha nang cong hién bi giam
sdt, nhung ngudi ta van phai séng nhu moi ngudi khac
véi nhitng nhu ciu téi thidu cha cude sdng ngudi xa hai
thi khong thé doi xit voi ho nhu la dé xd véi cac do
diing. Pay 1a chua néi dén khong it ngusi con it nhiéu
kha nang hoic kha nang con kha ddi dao dé cong hién.
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Dat nudc dang rdt can nhitng tai nang. Nhung trong
thuc t& nhiing tai nang nay ciing bi ngudi ta xem nhu
nhiing dé phé thai vdi nhiéu li do ma phan lén 1a nhing
li do khéng chinh dang. D6 1a diéu khéng may tu hao
do1 v6i moét dan tdc, vai mat dat nude ludn coi trong tinh
nghia. Co6 thé néi khéng c6 mét téi ac nao c6 thé sanh
v4l t01 ac lang phi tal nidng khi ma dit nude dang rat
can dén né. Cai nguy hiém hon 1a theo mét quy luat
théng thudng thi khi ma nguoi ta lang phi va bd roi
nhiing tai nang dich thyc, dudng nhién 1a su bat tii sé
chiém linh tran dia va ra stc pha phéach cha dap lén
moi gia tri vi moi cai da bi dao 16n tir goc.

Tam phan hoc 14 mdt phuong phap, 12 mot ki thuat
diéu trj cac chitng bénh tam than, tiic cac chimg bénh
than kinh tinh thAn ma ngudi doi goi 1a mat loai bénh
xa héi rat kho chita tri. Pa goi 1a bénh xi hoi thi ngudn
gOc ciia bénh phai bat ngudn tit xa hoi ma trude hét 1a
doi séng tinh than véi tu cach 1a nguyén nhan true tiép.
Vi thé muén chita tri loai bénh nay thi khéng phai nhu
mdt s6 ngudi cho ring Tam phéan hoc khéng quan tam
gi dén doi séng xa hdi trong vide chila tri can bénh xi
hé nay. _

Trail lai, trong viée chita tri cie cdn bénh xa héi
nay, TAm phan hec lai dac biét coi trong dén nhitng
diéu kién xa hoi da lam bénh phat sinh va nhimng didu
kién xa hdi nao gitdp cho viéc chiia tri ¢6 hiéu qua. N&u
¢6 su khac nhau nao d6 gitta Tam phan hoc va nhiing ¥
kién chdng d6i trong vian dé nay la nhing diéu kién xa
ho1 d6 cu thé 1a nhiing diéu kién xa hoi nao chit khéng
phai 13 & chd Tam phéan hoc khéng chd ¥ dén nhitng
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hoan canh xi héi ttic 1a nhitng hodn canh séng cna
nguoi bénh trong qua trinh l4m bénh cling nhu trong
qua trinh diéu tri.

Cal ma TAm phan hoc quan tdm ma ta goi la moi
trudong xd hoi, nhitng diéu kién xd hdi khong phai la
ch& @ kinh t&, chinh tri va xa héi rong 16n nhu mét thé
ché& xa h#i. Cai ma Tam phan hoc quan tim cé ¥ nghia
kinh t&, chinh tri xA hdi d6 nim trong méi trudng xa
hoi hep ¢6 quan hé truc tiép dén ngusi bénh. Vi thé,
trong qua trinh chiia tri Freud dé ra mot diéu kién 6
tinh cach tién quyét cho rang nhitng ngusi than gan
hay xa ctua ngudi bénh khong duge can thiép vao qua
trinh diéu tri khéng phil hdp véi doi hoi cha ngudi thay
thudc nham khic phuc nhitng anh hudng tidu cue cla
méi trudng xa hdi nay déi vdi ngusi bénh. Theo 8ng néu
dé cho cai mdi trudng xa héi nay phat huy hét nhiing
mat tidu cue eda né thi cong siic cua ngudi thay thude
vA cua ngudi bénh sé trd thanh may khai. Trai lat, néu
nhu méi truong xa hol hep nay thuin lgi thi ngudi thay
thude ludn ludn tan dung mat tich cuc cha né nham hd
trg tot cho viéc chiia tri dat két qua. Theo TAm phan
hoe, cai ¢é anh hudng tryc tiép dén dai da s6 bénh nhan
chinh 1& cai mé1 trudng hep cht khong phai 1a cai méi
trudgng rong lén toan xa hdi rat xa la véi ngudi bénh.
Chinh cai méi truong xa hdi hep nay thuong khong cé
vai tro gi dang ké vé mat i thuyét nhung lai ¢é ¥ nghia
rit 16n trong thuc té.

Freud viét: “Tuy nhién ta phai c6ng bang ma néi
néu trong nhing 1lan diu tién Tam phan hoc da gap
nhiu that bai thi khong phai la nguoi thay thude thiéu
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kinh nghiém ma chinh vi nhiing diéu kién khéng thuan
Igi. T trude téi nay ching ta chi néi dén nhing sy dé
khang bén trong, nhitng dé khang nay do ngudi bénh
dua ra rat can thigt va khéng thé cim doan duge.
Nhung con nhing chudng ngai vat bén ngoai, chung
quanh ngudi bénh tao ra tuy khéng cé lgi gi vé mit li
thuyét nhung lai rit quan trong trong thue té&"!,

Chiing ta ¢6 thé dé dang ching minh tdm quan
trong ciia nhiing thai d6 ma nhiing ngusi chung quanh
anh hudng téi viée diéu tri. Nhiing thai dé tao ra mét
khéng khi thuan lgi thuong dé giai thich hon vi nhiing
ngusi dé6 déu mong mudn cho ngudi ba con ctia minh
chéng lanh bénh. Véi nhitng thai dé tiéu cuc, nhidu khi
lam cho ta ngd ngang. Vi du médt ngudi bénh e6 nhidu
anh em rudt thit. Théng thudng thi nhitng ngusi nay
ridt mong cho ngusi ba con minh khéi bénh, nhung
khong thiéu gi trudng hgp lai chinh nhitng ngusi rust
thit chong lai viée diéu tri. Viée chdng lai su chita trj lai
thudng duge che gidu ding sau nhitng su “quan tam”
qué dang. Tim hiéu nhimg trudng hop nay chung ta
thay khéng it sy viéc da dién ra do nguyén nhan vé
‘quyén lgi vat chat vi nhu vige thita k€ tai san. Méi nghe
c6 vé hoi la nhung su doi lai dién ra ding 1a nhu thé,
Néu ngudi bénh khoi bénh sé lam cho ho mat di mét s
tai san nhat dinh. Trai lai néu ngudi bénh khéng duge
chita khoi va suét doi mang bénh thi ho sé duge ting
phan tai san thita k& dang ké. C6 trudng hep lai do
chinh la vg hay chdng khéng muén cho v¢ hay chdng

' 8dd, tr.557.
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minh khoi bénh vi mét trong hai ngusi khéng mudn
tié€p tuc viée chung séng hop phap vél nhau nita. Pay la
mot thuan ldi cho ho thue hién long ich ki cia minh.
Chi mét su ghen ghét vé danh vong hay mét 1i do hiém
khich niio 46 12 ho sdn sang chdng lai viée chita tri mot
cach tinh ranh m# khéng thé khép ho vao toi gi duge.
Trong cudc séng ddi thudng chung ta da tung thay
nhiéu vu 4n giét nguol chi vi nhiing nguyén nhan tudng
tu nhu trén thi tai sao lai khong cé sut giét ngudi biang
cach chéng lai viéc chita bénh ma thd pham van rat
sach tay, phap luat danh phai quay mit di. Chi bang
médt vai 131 ndl cd ve nhu vo ich 14 bao cdng stic tiéu tan.
Trong trudng hegp nay moi viée phai lam lai tir dau véi
bao nhiéu thanh kién, bao nghi ngd noi ngudi bénh, khé
khan lai chéng chat thém.

P4y 1a chua nét dén trinh d6 hiéu biét cia nhing
nguoi than, nhiing thanh kién dé1 vdi bénh tat cling
nhu d81 v8i viéc chita trt. T4t ca nhitng khé khan nay
tao ra mét biu khéng khi xa hoi rat tdl té8 ma nguoi
‘thdy thude khéng dé& vugt qua ndi.

Con bau khéng khi xa hai rong hogn nhu noi cu ngu
clta ngudi bénh. Bau khéng khi x& héi nay di vugt ra
khéi khuén khd gia dinh rudt thit. D6 1a nhiing didu
kién xi héi dich thye ma ching ta mudn néi téi.

Cai khong khi xa hdél nay vé cung phic tap. Né
chiing bat ngudn ti nhiing tranh chip vé quyén lgi, vé
danh vong cling nhu vé tinh ai. Hoidc néu c6 thi cling
khong phai 1a phé bién cho ldim ma né thudng bt
ngubn ti nhing hiéu biét khong diy da, tu nhiing
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thanh kién ldu d6i va mét théi quen rat tu nhién. Diéu
d6 dan dén mét thai dé rat 6 hai cho viéc chiia tri. Chi
riéng mot cai nhin thoi ciing ¢6 thé 1am cho ngusi bénh
va Ong thay thudc mat hét hi vong chita tri. Chi mot 13i
néi vu vé v tdi va cling da lam cho nguai thiy thude lo
ldng. Chi mét thai dé xa lanh ciing di lam cho tam
trang'nguﬁi bénh von hay hoai nghi lal cang hoai nghi
vé ngudi doi. Mot ngudi bénh thusng hém trude con
khoe manh dude ngudi ta goi la éng, la ba, la c6, la
cau... Hom sau khi bat ddu nga bénb thi ngudi doi
thudng budéng mét cdu thing dién, con dién, thing cha
d1én, con me dién... mét cach rat ty nhién mi khong hé
¢6 mdt 4n y xAu nao do ghen ghét hay thi han hoic
tranh chdp gi. Hinh nhu v6i tat ca nhiing ngudi mang
bénh than kinh déu chi xing dang véi cach xung ho dé
caa xa hoi. Mot thai dé nhu vay thi lam thé nao dé dua
ngudl bénh trd vé vdi sinh hoat chung ctia céng dong.
Va néu nhu ngudi bénh cit phai séng tach ra khoi sinh
hoat chung d6 thi lam sao ¢6 thé giap cho ho cham dit
dudc bénh tat. Ngudi ta kho tim thay mot su cam théng
di nho cta xa héi déi véi nhiing ngudi mang can bénh
xa héi nay. Néu nhu c¢6 mt vai thai dé thusng hai nao
d6 thi cling rat hiém. Phai néi ring trén ddi nay it c6
mot chitng bénh nao lal bi ngudi doi thanh kién nhu d6i
vdi bénh nhén than kinh ma tha pham lai thudng
khéng phai 1a chinh ho.

D4y 1a chua néi dén cé mot thdi nao dd ngudi ta
chita tri cho nhiing ngud bi bénh than kinh cac loai
bing nhiing nhuc hinh nhut roi vot, cim nhét... Didu tri
cho nhitng ngudi bi bénh thin kinh cac loai bing mdt
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phudng phap v6i nhiing hinh thic tho bao nhit thi lam
sao thay d61 duge trang thai tinh than ngudi bénh.

Ngay nay viée chiia tri theo phudng phap trén c6
thé it thay nhung thai d6 déi véi ngusi mang bénh chua
phai 14 da c6 nhimg thay ddi gi dang ké. Ngudi ta
khéng danh dap cum kep ngudi bénh nita, nhung that
dd lanh nhat xa lanh, coi ho 14 nhitng ngudi thia, chi 1&
ganh nang cho xa hoi khéng phai 1& di hét. Van dé nay
tuy TAm phan hoe coi 1A nhing diéu kién bén ngoai
nhung né lai 1a moét phan quan trong khéng nhitng
trong diéu tri ma con trong ca i thuyét. Freud viét:

“T4t nhién sé dé dang nhan thiy ring chita bénh c6
thanh céng hay khoéng 14 tuy thude vao bau khéng khi
x4 héi chung quanh nguol bénh va trinh dé hoc thuc
cua gia dinh ngudi bénh”’

D cho cach dién dat ctia TAm phan hoc vé vai tro cha
nhitng diéu kién xa hdi dér voi viée tri lidu c6 khac nhau
vdl nhiing quan niém cua ngudl Aol nhu thé nao di ching
nita thi moét tinh than nhit quan i x3 hdl néi chung,
nhitng diéu kién xa hai néi riéng c6 vai tro quyét dinh su
thanh bai cua phudng phap va ki thuiat TaAm phan hoc.
Cai difu kién c6 ¥ nghia quyét dinh nay lai khong nim
trong tAm tay ngudi thdy thudc ma nim trong tay todn xa
héi tit cai t& bao nhd nhit nhu gia dinh cho dén cai xa héi
dich thiyc ma ngudi bénh séng. Do d6 du cho cach néi vé
val trd ctia xa hdi co cai gi khong hoan toan gibng quan
niém cta mot s6 ngudi khac thi cing khéng thé vi thé ma
cho rang Tam phan hoc khang biét dén vai tré cua xa héi

' $dd, tr.560.
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trong hé théng li thuyét cua minh. Cai xa héi nay lai rat
chii § dén vai trd ctia van hoa, cia su hidu biét, tie vai tro
cua tri thite.

M6t xa héi ¢6 nén kinh t& phat trién kha cao chua
chéc 43 ¢6 mdt nén van hod, vin minh tudng iing. Vi
thé ngay & nhiing nudc tu ban phat trién va gidu c6,
rhiing ngudi c6 cai nhin siu sic da phan biét rit rd thé
nao 12 vin hod vat chat, thé nao 1a van hod tinh than
va thé nao 1a trinh dé vin minh. Khéng it ngudi cho
rang ¢ nhitng noi dé nén van minh vat chit lai 6 thé
nghich dao v6i nén van minh tinh than. Lich st da
dang va sé con thdy dién ra su nghich dao d6. Hinh nhu
trong khéng it trudng hop cang gidu vé vat chit bao
nhiéu lai eang nghéo nan vé tinh thin bay nhiéu. Do
thuc su 134 mot 181 canh tinh véi nhitng ai e6 théi quen
dé cao mdt chiéu vai tro cua cd sd vat chit, cha nén
kinh t& x4 hoi nhung lai sao lang ddi séng van hoa tinh
than. Trong nhiéu trudng hgp vai tro cia van hoa tinh
than lai ¢6 ¥ nghia quyét dinh truc ti€p. Cho nén ngusi
ta mdi néi suy cho dén cung, nhitng diéu kién vat chat
la cal quyét dinh 1a nhu vay. Vi thé TAm phan hoc néi
dén diéu kién xa hdi lai rdt quan tam dén van hoa, tri
thic. Chi vi thi€u van hoa tri thic ma cai Téi luin li
mdi tu cho minh muén lam gi ciing duge ma hau qua
tai hal thi xa héi hing chiu, do nhiing ngusi dan lanh
hing chiu. :

Tam phan hoc trudc hét véi tu cach 14 mét phudng
phép, mdt ki thuat diéu tri cac chiing bénh tam than
con duge coil 12 mdt phuong phap, mot ki thuat c6 kha
nang ap dung vao viéc nghién clu trong mot sd nganh
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hoc khée v& khoa hoc x4 héi, vé khoa hoc nhan van. Tit
dé6 hinh thanh cai ma ngudi ta goi 12 TAm phan hoc dng
dung. Diéu dé6 da dugc chinh Freud khing dinh nhiéu
i4n va déng ciing 1A ngudi d4u tién thuc hién ¢é nghién
ctiiu nhiéu linh vyc khac nhau ctia d6i sdng x3 héi.
Nhing két qua thu lugm duge trong linh vuc mdi mé
nay khdng phai 1a khéng gay ra nhiing sy quan tam
dac biét cia nhiéu ngudi hoat dong trong linh vye khoa
hoc x& héi va khoa hoc nhin van trude diy cling nhu
hién nay.

Nhiéu ngus khae khong diéng lai & viée coi Tam
phan hoc 1a mét phudng phap, mét ki thuat ma ho con
tién xa hon Freud nhiéu. Véi nhitng ngusi nay, ho cho
ring Tam phan hoc khéng chi cung cip cho con ngudi
m{t phuong phap va mét ki thuat cé da sdc tin cay vé
m#t khoa hoc ma con cung cdp cho ngusi dot nhiéu quan
niém cd ban lam nén tang che viéc xay dung nhiéu li
thuyét moi. Ngay nay bén canh cai goi la Tam phan hoce
ung dung, ngudi ta cén xay dung nhiing li thuyét méi
nhim phat trién va md rdng nhitng tu tudng cta Freud
nhu “chu nghia Freud mdéi”... Lam nhu vay vi ngudi ta
cho ring nhitng két qua ma TAm phén hoc thu dude
trong viéc diéu tri cac ching bénh than kinh tinh than
trén binh dién li thuyét c6 mét ¥ nghia vé ciing quan
trong trong viée tim hiéu nhiéu linh vuc khac cta doi
sdng xa héi. D6 1a nhitng linh vuc hoat dong ciia con
ngudl din dén mot trang thai tdm li ¢6 anh hudng 16n
dén moi mit trong cude séng clia con ngudi.

Cai ¢6 vai tré nén tang ma Tam phan hoc céng hién
cho nhéan loai 1a cai gi? Ngoai vai tro cta y thuc ma
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chung ta da biét thi cai 16n nhat cia TAm phan hoe 12
lam ré vai tro cia cai vo thite. Cai vé thie ¢6 ¥ nghia
quan trong nhat 14 cai vb thic mang noi dung tinh due,
cail vo thuc thei du tho (bi€n-cé thaoi the au) ma moi
nguoi truong thanh con mang theo suét doi.

Két qud cua cac nganh Tam phan hoc tng dung
khae nhau cing nhu nhitng khuynh huéng khac nhau
cia nhitng trao luu theo “chit nghia Freud méi” dén dau,
mét tich cyc cling nhu mét tiéu cuc cia ndé nhu thé nao
khong phai la ¢dng viéc khao citu vé Tam phan hoc ma
ching ta dang tién hanh trong khuén khé clia cong trinh
nay. Muén ¢é mdt sy tham dinh nao d6 vé cac trao luu
Ay phai cé nhidu cdng trinh khac. Chung ta chi ghi nhan
mét diéu 1a TAm phan hoc 13 mét ) thuyét cho dé&n nay
da duge nhiu gidi , nhiéu nganh hoc quan tam.

Trong khudn khé ctia céng trinh khao ciiu nay chiing
ta chi ¢6 thé néu mét vai vi du vé viée tng dung nhilng
quan niém cta T4Am phan hoc vao mot sd linh vue khac
nhau cua cac nganh vé khoa hec x& hoi ma thé.

Van hoc 1a mét linh vie ¢6 nhiéu anh hudng rd nhat
trong viéc ung dung nhiing quan niém cta Tam phan
hoc vao viéce nghién ctiu va sing tac nhiing tiac phidm
vin chudng nghé thuat.

Cal ma ngudi ta nét nhidu trong van chuong nghé
thuat 1a “Mac cam (Edipe”. Mic cam (Edipe da trd
thanh mét ¥ tudng ¢t 15i xuyén sudt nhiéu tic pham
van hoc ¢6 gia tri. “ Huyén thoai (Edipe” clia Sophocle
12 mét diém hinh v cai tén (Edipe da duge dat tén cho
¢4l mic cam toi 161 nay. Sau nita ching ta phai ké dén
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v kich “Hoang tt Hamlét” ctia nha soan kich vi dai va
ling danh Shakespeare. Thec cac nha nghién ciiu
phuong TAy thi mic cam nay con thay nhiéu trong cac
tac phdm van chuong khae sau khi da dude ngudi nghé
si thém bét cai bién va dién dat dudi nhiéu hinh thic
da dang khac. Nhung ding sau tat ¢ nhilng cai @6 déu
¢6 hdi thd va dAu 4n méic cam nay. Dau an cna doi séng
tré em da trd thanh v6 thic con thé hién kha ré trong
cac tac phdm nghé thuat phuc vu ca ngudi In cling nhu
con tré nhat 14 cho tré em nhu nhitng mo tudng mang
tinh chat than tién, nhan cach hoa cac con vat trong
hang loat tac pham. T4t ca nhitng tudng tuong dé duge
thuc hién mét cach ¢6 ¥ thic noi nhitng ngudi trucng
thanh nhung lai mang tinh chéit r4t la con tré, tre con
ti muc phi Ii nhat téi muc ngéng cudng nhat. Trong
qua trinh sing tac cal vo thic ludén tde dong dén téc
gid. Mot tac phadm nghé thuét 14 mdt sang tao ¢6 ¥ thie
diy du clia ngudi nghé si. T muec dich, tu tudng, noi
dung, két cau, tinh tiét... déu duge nha van suy nghi
can nhiic ti trude. Nhung trong qua trinh sang tac lai
ludn ¢6 nhiing ¥ tudng vo thic chgt dén chot di lam cho
tac pham dude b6 sung va thay déi kha nhiéu, tham chi
c6 khi trd thanh mot tac phdm khac hin dy kigh ban
diu ciia tac gia, Nhitng ¥ tudng nay nhiéu khi phat
dong duge mot siic manh bat ngd vil nhitng cdm hiing
dac bigt noi ngudi nghé si. Nha d6 ma tac phdm c6 méot
gia tri rat to 16n thé hién duge nhitng mong mudn cia
nhidu nguoi véi diéu kién la tac gia da bién duge cai
chat dén cai chot di d6 thanh cai da dude nhan biét siu
séc. Nhitng ¥ tudng vé thic nay thudng rat tao bao nhu
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nhiing ¥ nghi clla tré em va né dude thé hién ra sau khi
da bién nhiing cai rat la tré con d6 trd thanh nhiing cai
clia nhiing ngudi trudng thanh. Mét tac pham nghé
thuat gia tri dén dau cé thé néi né da phu thude vao
viée tac gia nam bat va st dung nhu thé nao nhiing ¥
tudng vé thic rat ngay ngd, chit phac va tré con nay
béng tai nghé ctia minh.

Trong cac c¢dng trinh nghién citu vé than thoai hoe
phai ké dén nhiing cong trinh clia Rank, mét ngusi
dude col nhu ¢6 mat tri thong minh it ai sanh bing.
Ong da cho rang d6i v6i mdi nguct, gidc mo ¢é6 mot gia
tri nhu thé nao thi d6i v6i cong déng ngudi nhiing
huyén thoai cling c¢6 mét ¥ nghia nhu vay. Nhiing
huyén thoai déu néi lén ude md chung ca nhiéu nguoi
va nhilng mo tudng dé dude thé hién trong nén van hoa
c6 truyén ctia cac dan tée trén thé gidi ddc biét 1a trong
dan ca. T4t ca nhitng mo tudng dé déu rat tré con
nhung lai do ngudi 1én 18y d6 1am ndi dung dé xay dung
nén nhitng huyén thoai, xay dung nén van hoa néi
chung va trong din ca ndi riéng.

Trong tac pham ndi tiéng “Huyén thoai vé su ra doi
clla mot anh hing” Rank da chiing minh nhan dinh d6
trong viéc nghién cdu nhiing vi anh hing trong huyén
thoai cua céc dan téc khac nhau trén thé giéi.

Rank cho ring tit cA nhitng vi anh hung trong
huyén thoai d6 déu c6 mdt diém gidng nhau 1a ti mét
em bé gip nhiéu khé khian trong cudc séng nhung ¢6 §
chi cao, ¢é tinh thudng 16n ma vugt moi trd ngai lam
nén nhing chién céng iy ling lam rang rd cho non
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séng dit nude, cho gidng noi. O Viét Nam ta truyén
Thanh Giéng va biét bac huyén thoai khac di ching
minh cho nhan dinh ding din néi trén.

Co mét didu cin chi ¥ 13 nhiing truyén néi trén
dude céc din téc khac nhau trén thé gidi sang tao ra
trong didu kién ma hau nhu gitta ho chua c¢6 mét quan
hé nio, vao thdi ki ma mol dan tée nhu sdéng trong mot
thé gidi riéng biét. Vay cai gi thic ddy ho sing tae mot
cach ¢6 y thuc va khéng c6 ¥ thic nhitng huyén thoai
dé6. Phai chang ¢ ho déu c6 mét sy théi thic bdi mét cai
gl d6 giong nhau & trong tiém thiic, trong vé thic. Do
chang qua chi 1a nhiing mo tudng ctia ho khi ho con 1
tré con ma chinh ho citng khong hay biét nay séng lai
ndi ho khi ho da trudng thanh.

Ap dung nhitng quan niém ciia TAm phéan hoc vao
vigée nghién ctiu nhing phong tuc tip quan, cac nghi 1&
truyén théng clia cie din tdc trén thé gidi ma ngay nay
con dé lai kha nhiéu vét tich, ngudi ta cting chitng minh
duge rang nhiing ¥ tudng, tudng tuong cua tré em da
thanh v8 thiic con lai nhitng ddu an kha rd nét. Dé 1a
viée cac déan toc 14y con vat nay hay con vat khac lam t6
tién cua ddn téc minh. D6 1a nhitng vat t6. Cung véi
viéc tho cing nhiing con vat dude coi 1a t6 tién clia dan
toc minh thi cé 1& “huy ki” cAm ki rat nghiém khic. Viét
Nam ta chic cling khéng phai 14 ngoai 16 ma tap tuc
nay con kha phd bién & nhidu ving trén dit nude ta
nhit 14 6 nhitng viing cac dan toc it ngudi. Viée coi
nhiing con vat 1a t5 tién ctia nhiéu dan tdc c6 vé nhu la
mét cai gi khé hiéu ma ngudi ta thudng giai thich 1a do
mé tin di doan va tat ca chi 1A mé tinh di doan. Ching
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ta thudng coi d6 12 bidu hién trinh db théng tri tu nhién
ndi con ngudi. Khi con ngudl chua cé kha nang chéng
lai ca nhiing con vat thi nguoi ta coi nhiing con vat 1a
mot cai gi linh thiéng va ¢6 stic manh phi thuong. Mudn
séng yén 6n thi phai the Ngai, ton Ngai 14 thanh la
than. Diéu d6 hoan toan ¢é ¢ sd. Nhung né lai rit phu
hgp véi nhitng ¥ tudng noi tré con khi ma b4t ci con vat
nao ciing dang sg dd1 véi cac em. Néu nhin nhan nhu
vay thi thoi ki ban khai ndi con nguoi ¢6 gi khac thaoi ki
tré con ndi nhitng nguoi trudng thanh. Luat lé do lai
dugc dat ra khi ho d& thuc sy la nhiing ngudi hoan toan
trusng thanh va duge dat ra vét mot y thice day da
nhiam bao vé su ton tai cia dan tdc minh, etia noi gidng
minh. TAm phan hoc cho rang dé 1a su séng lai cta
nhiing ¥ tudng cla tré em da trd thanh vé thic 6 nhiing
nguol trudng thanh trong cidc dan toc ban khai cling
nhu khéng it nhitng dén tée da bude vao con duong van
minh hién nay.

Trén diy chi 14 mot vai nét dé ching minh viée iing
dung nhiing quan niém cta TAm phan hoe vdi tu cach
12 mét phuong phap, mét ki thuat diéu tri cic ching
bénh tidm thin vio cac nganh nghidn ciu khac. Ban
than Freud cang da ti€n hanh mbt s6 cdéng trinh theo
huéng nay. Phan 16n nhiing céng trinh tng dung loai
nay thudc nhiing ngudi ti€p tuc su nghiép ma Freud la
ngudi dé xudng. Vi vay cai dung cling nhu cai sai ¢o
phan nao 1a do anh hudng ctia Freud nhung cht yéu la
thuéc nhitng ngudi dng dung nhitng quan niém cua
TAm phan hoc. Mét ¥ tuong ding néu duge van dung
dung va sing tao sé lam cho ¥ tudng duge hoan thién
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hon. Trai lai néu duge van dung sai, may méc khong
nhitng khéng lam cho ¥ tuosng dung duge hoan thién va
phat trién ma con 1am cho né di vao ngd cut gay nhidu
ngd nhin déi véi chinh ngudi khdéi xuéng. Do 1a &
thudng tinh trong cudc song doi thudng ciing nhu trong
hoat dong khoa hoc. Céng viée tim hiéu vé Freud va
Tam phén hoc trong chuyén khao nay chi cé tinh chalt
s¢ khao. Nhung buéc md dau nay lai v6 ciing quan
trong néu né thue sy gitip cho moi ngudi hidu dude mot
cach dung din dién mao ctia TAm phan hoc cling nhu
con nguol Freud.

Viét xong tai Ha Ngi 10 - 1989
Sua chita va bé sung 14n cudi thang 6 - 2000
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JOLAN JACORI;
- La psychologie de C.G.Jung, Delachaux- Niestlé 1950.

R. BASTIDE:

- Sociologie et psychanalyse, P.U.F., 1950
D.LAGACHE:

- La psychanalyse, P.U.F., 1955
LAPLANCHE-PONTALIS:

- Vocabulaire de la psychanalyse, P.U.F., 1966
J.C.FILLEUX:

- L'inconscient, P.U.F., 1967
J.B.PONTALIS: _

- Aprés Freud, Gallimard, 1968
| S.LECLAIRE:

- Psychanalyser, Le Seuil, 1970
P. RECOEUR:

- De Tinterprétation, essai sur Freud, Seuil, Paris, 1966
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SACH TLIENG VIET
TAI SAI GON TRUGC NAM 1975

HERBERT MARCUSE: .
- Eros et civilisation, Minuit, Paris 1966 (Duc tinh
va van minh, Nxb Kinh thi dich)
SUZUKI-E.FROMM:
- Thién va Phan tAm hoe, Kinh thi Sai Gon xu4t ban.
VU DINH LUU: :
- Thiam dd tiém thie, Kinh thi Sai Gon xuit ban.
S.FREUD: |
- Phan tadm hoc tinh dyce, Kinh thi Sai Gon xuét ban.
S. FREUD:
- Phan tdm hoc nhap mén, Khai tri Sai Gon 1970,
dich gia Nguyén Xuin Hiéu.
J.P.CHARRIER:

- L'inconscient et la psychanalise - dich gia Lé
Thanh Hoang Dian: Phan tdm hoc, Tré Say Gon
1971.

LE TON NGHIEM:

- Nhiing vdn dé triét hoc hién dai, Ra Khoi, Sai
Gon, 1971.

SACH XUAT BAN TAI LIEN XO

- Academy of Sciences of the Géorgian SSR, Thilisi
State University, Institute of Neurology, USSR, Acad
Sci: The unconscinus: nature, function method of study,
“Metsniercba” Publishing House, Thilisi, 1985,
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CUNG MOT TAC GIA

- Phan Triét hoc phuong Ty trong “Vén dé con
nguol trong sw nghiép héa, hién dai héa”. Nghién ciiu
xa héi hoc, d€ tai cadp qude gia. Nha xuat ban Chinh tri
Qudc gia, Ha Noi, 1996, _

- Phan Triét hoc phitong Téy trong “Anh hudng cdc
hé tu tudng va ton gido doi vdi nguoi Viét Nam hién
nay”. D€ tai cAp qudc gia. Nha xuit ban Chinh tri Quéc
gia, Ha Noi, 1996,

- Phan Chu nghia Hién sinh va chit nghia Freud
trong gido trinh triét hoc Mac-Lénin. D& tai cidp qudc
gia. Nha xuiit ban Chinh tri Quée gia, Ha Noi, 1999.

- Cai tién nghiém cua Cantd trong Canto nguor
sang lap nén triét hoc c6 dién Pite. Nha xudt ban Khoa
hoc X& hoi va Nhéan van Québc gia, Ha Noi, 1997.

- Mé&y tréo luu triét hoe phuing Tay. Nha xuit ban
Dai hoe va Trung hoc Chuyén nghiép, Ha Néi xuat ban
nam 1984 va tai ban nam 1986. '

- Vai nét vé Freud va Tam phén hoc. Tap chi Triét
hoc, Vién Triét hoc, thude Trung tdm Khoa hoc X3 héi
va Nhan van Quéc gia, s6 5, 1999.

- Hién tuong lugn cua E.Husserl va sy ti do sdng
tao cta chi thé tw duy. Tap chi Triét hoc, Trung tam
Khoa hoc X héi va Nhan van Quéc gia, s6 3, 1993.



MUC LUC

* Thay ldi gidi thiéu

Chuodng 1: Khai luan

Chuong 2: Li thuyét vé cai vé thue

Chuong 3: Li thuyét vé tinh duc

Chuong 4: My nét vé cac chiing bénh tdm thin
- phuong phap diéu tri va vai tro cQa cai Téi
{Tam li hoc vé cai T6i)

* Tai liéu tham khéo
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Chiu trdach nhiém xuat ban:
NGUYEN AN CHUONG

Bién tap:

NGUYEN TAT HOA

Trinh bay:

ANH TRI

V& bia:

HOANG HA

Sia ban in:

TRUNG TAM BONG TAY
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Tdng dai 1§ phét hanh:

NHA SACH DPONG TAY, 466 Nguyén Chi Thanh, Pong ba, Ha Ngi
14 M6 Lang Trung, Déng Pa, Ha Noi '
PT/Fax: (84-4) 7731938 - 7731436
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Pham Minh Ling

Nha xuit ban Van hod - Thong tin, 43 - 45 Lo Pac, Ha Noi

Cudn séch cha Pham Minh Lang, nha nghién cdu phuong Tay, trinh bay vé
cac ludn diém ¢d ban ctia Freud v& Tam phan hoe gidp déc gid hiéu rd hon
v& mat chi thuyét gay nhiéu tranh cal.

In 800 cudn khd 13x19 tai Céng ty in Ba Dinh Thanh Hed
Giay phép xuat ban sd: 914-CXB/22-VHTT
In xong vA ndp luu chiéu thang 9/2000



Freud, ngudi goc Do Thai, sinh ndm
1856 tai Fribourg, Moravie thudc Tiép
Khac. Nam &ng 3 tudi gia dinh sang cu
tra tai Vienne.

Nam 1873 Freud vao hoc khoa Y Dai
hoc Vienne chuyé&n nganh Than kinh hoc
va da déng gép cho Than kinh hoc nhiéu
cong trinh quan trong vé thuc nghiém va
diéu tri.

Tir Thdn kinh hoc chuyén sang Tam
phan hoc la moét budc ngoat quan trong
trong cudc ddi khoa hoc cia Freud va
dng dugc coi la ngudi sang lap ra Tam
phan hoc tirc tam Ii hoc vé cai vd thire,
tam li hoc chiéu sau hay con goi 1a Siéu
tam li hoc ma sau nay dugc ton thanh
chu nghia Freud.
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TRUNG TAM VAN HOA - NGON NGU BONG TAY
14 M6 LANG TRUNG, PONG DA, HA NOI

Gia: 30.000d
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