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Cham citu Vigt Nam dang phit huy tdc dung manh
mée trong sy nghiép phong bénh, chita bénh aé¢ phuc vu
stfc khde nhdn dan bdo vé va xdy dng T6 quoc.

Chéam citu Viét Nam rdt ditgc nhan din Viét Nam
ua thich, dwgc nhidu mibc trén thé gidi ca nggi.

Chéam citu Viét Nam dang khong ngitng phdt trién ¢
trong medc va & nhiéu medc trén thé gidi,

Tap tai liéu nay gidi thiéu ba vin dé :

1. Qua phitong phdp chdn dodn (tit chdn, bdt cuong)

ctia Y hoc C8 triyén dan toc d& dinh bénh chinh xdc khi
cham ciin.

2. Gidi thi¢u 150 huyét thiong ding, cdch chon va
sit dung huyét, ki thugt chdm ctu hién hanh, dé diéu
tri dat két qud tot.

3. Kinh nghi¢m téng hop chita mot sé chitng bénh
phé cap hién nay.

V6i kién thitc va kinlt nghiém c6 han cia bén thin
trong 25 ndm qua, v0i sit gitip 4@ ciia cde bic thidy, cdc
dan anh (ddc biét la hwong y Pdng Vdn Cip, 6 Chii tich
Hgi Dong y Viét Nam va Hoi Cham citu Viét Nam), véi



s cong tde cita cde dong nghiép quan dan vy, tai lidu
nay ra doi dé€ ddp iing phdn ndo nhu cdu cia cdc thdy
thubc chdm citu va nhitng ddc gid dang tim hiéu vé
chim ciu.

Chdc chdn c6 nhiéu thiéu sét, chin thanh cdm on sy
dong gép v kién xdy ding ciia cdc ban.

VIEN TRUSNG VIEN CHAM CUU VIET NAM
Gido su - Bae st NGUYEN TAI THU




QII':‘HG i
CHAM CUU KHONG NGUNG PHAT TRIEN
TRONG NEN ¥ HOC €O TRUYEN VIET NAM

I. LICH SU PHAT TIEN CUA CHAM CUU VIET
NAM QUA CAC TRIEU PAI PHONG KIEN :

Cham ciu 1a mét bé phén quan trong trong ca hé
thong y hoc dan tdc 8 truyén phuong Pong.

J Viet Nam, tir ngan xua to tién ta da ding cham
ciu rong rai trong phong bénh va chita bénh cho
nhan dan. DPé 14 mét y thuit rat gquen thudc duge
nguol Viét Nam uva thich.

Ching ta v6 cung uf hao vi nudc ta la mot trong
hai nude ¢6 lich st cham ciu lau doi nhat, cé t6 chic
cham cu, ¢6 thay cham cdu, c¢6 bién soan tai lidu
cham clu sém nhat ¢ chau A va thé giéi. Cham cdu
Viét Nam da hinh thanh va song song trudng tho vdéi
non sdéng dit nudc Viét Nam, da tién lén khéng
nging véi sy phat trién cia nén van héa lau ddi Viét
Nam qua cdc triéu dai.

Tu ddi Héng Bang (287-257 ndm trude Coéng
nguyén) tdc la d4 hon 4000 nim nay, nhimg bién
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phép phong phu vé phong bénh, chita bénh dé bao vé
stc khoe cho nhan dan ta, da dugce ghi chép rat cu the
trong cudn Linh Nam chich gudi Ngay ti tridu dai
Hung Vuong, su sdach da ghi rd : “Boi vua Huang, co
thay thude cham cuu tén la An Ky Sinh, nguoi Hdi
Duong, dia chita khéi bénh cho Thoi Van T bdng
cham cuu’”.

Sach Kién vdn tiéu lyc cia Lé Quy Dén cing néu
tén mét ngudi thay thude cham cdu la Bao Cb khi viét
vé truyén “Viét tinh” theo Linh Nam chich qudi nhu sau:
J séng nai “Viét tinh” vé phia nam Nam Hai, cé Béo
(6 1a vg cua Cat T Xuyén, 1a ngudi cham cdu rét
lanh nghé, thutng di chdm cdu cho nhdn ddn vung
Nam Hai.

Ngudi xua thoat tién dung dd mai nhon lam kim
cham (goi 1a bi# thach) dé chita bénh. Kinh nghiém
cham citu duge tich liy tir ddi nay qua doi khéc va dan
dan cal thién theo da tién héa cha xa hoi. Loai ngudi
tit d6 d4 chuyén sang thoi dai d6 déng thi kim cham
biing déng (goi 12 vi cham) ciing dan dan thay thé cho
biém thach va cdc kim bing vang, bing bac ciing ra
Asi khi cdae kim khi quy duge phadt hién trén thé gidi.

Cham cdu khéng nging phdt trién cing véi su
phat trién vé cay thude & nude ta. Dudi d#i vua Hing,
nhan dan ta d4 biét cat ruou dé udng va dé chita
bénh, bidt dung ciy ngai ctu phoi sdy khé d€ 1am moéi
ngii ho dot trén cdc kinh huyét dé phdong bénh, chita
bénh.



béi Thue An Duong Vueng (257 - 207 nam trude
Cong nguyén) phdt hién duge hang tram vi thudc quy
dé chita bénh nhu : qua giun, sin day, ging gié, cay
qué, cdy vang v.v... (theo sich Long uy bi thi), thusng
son, huong phu, nghé, té gidc, mat ong .v... (theo sach
An Nam chi luge). Vao tridu dai nay da c6 nhimg ngudi
biét ding thuy ngan uSp xdc chét, biét ché thuse doc
tim viao miii tén déng pha tan quam xdm luge Triéu
Da, lai cé nhing thay thuéc cham ctu gidi nhu Thai
Vi, Cao L6, y st da ghi “Théi Vi ditng cham cuu chita
khoi bénh cho Ung Huyén va Nham Hieuw”,

Sau doi Thye, suét trong 10 thé& ky tiép theo,
chdm citu vaAn song song phdt trién véi thude Nam.
Thai ky nay ¢é sy giao luu gitta Trung y Trung Quée
va Y hoc ¢o truyén dan toc Viét Nam vé thude cang
nhu vé cham etu.

Dén thé ky XI (sau Céng nguyén) vé dgi nha Ly,
Y hoc dan tdc Viét Nam néi chung, chdm citu néi
riéng cang phat huy tdc dung trong su nghiép chia
bénh cho nhan dan. Thay thudc Nguyén Chi Thanh
{(tdc Khong Minh Khong Thién su, ngudi huyén Gia
Vién (Ninh Binh) giéi thude, giéi cham eiu da chita
khoi bénh dién rd cho vua Ly Than Téng va duoc
phong 1a Ly triéu Quéc su (hién nay con dén tho ¢
phé Ly Qudc Su - Quan Hoan Kiém - Ha Nbi, chia
Keo Thai Binh, Thanh phd HS Chi Minh...) chAm edu
tiép tuc phét trién tir ddi Ly sang doi Tran. Cham ciu

‘nude ta tinh dén doi Tran (1225-1399) da c6 may
ngan nam lich sit. Thyc tién dic két thanh 1y luan.

9



Nguyén ly cao nhit chia 1y Judn cham cdu la nguyén ly
chinh thé, bao gém nhiéu quy ludt c6 tinh duy vat
bién chitng. Réi 1y ludn lai soi sdng thue tién, dua y
thuat tién lén khéng nging trong viéc két hgp chat
ché cham ciu vdi thudc nam, gidi quyét nhiéu bénh
tat cho nhéan dan ta trong san xudt lao déng va trong
_chién dau béo vé Ta qudc.

Trau Canh 14 mét nha chuyén mén cham ciu, da
chia cho hoang ti Hao con trai Tran Minh Téng
khdi chét dusi ¢ Ho Tay thanh Thiéng Long. Khi
hoang tit Hao 1én ngéi titc 1a vua Tran Du Téng,
Trau Canh lai chita bénh cho nha vua khéi bénh
than hu (liét duong), sinh duge ba hoang tif va sau
cong choa..

Duéi triéu Tran, danh y Nguyén B4 Tinh tie Tué
Tinh (ngudi phii Thugng Héng - Hai Duong, nay la
Cdm Giang - Hai Duong)ngoai viée ¢é nhiéu sdng tao
va c6 thién tai vé viée dung thuSc Nam chita bénh,
viét nén cuén Nam duge than hiéu gom 3873 phuong
thudc dan tdc dng tri 182 loai ching bénh va cudn
Hbng nghia gide tvr y thir téng k&t chi dung 13 bai thudce
gia gidm d€ chita hdu hét cdc bénh. Tué Tinh ciing ndi
tiéng thoi bdy gid vé cham cdu chita chimng cdp kinh
phong.

D&i nha Hb (1400-1407) HS6 Quy Ly va con 1a Hd
Hén Thuong chi trugng md rdng viée chita bénh bing
cham ciu trong nhén dan, cho té chdc & khdp noi cée.
¢d s¢ chita bénh bing chim ctu, dudi sy chi dao va
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huéng din cda nha cham ciu ndi tiéng hoi dé la
Nguvén Pai Nang (ngudi huyén Kinh Mon, nay la
huyén Kim Mén - Hai Hung). Nguyén Dai Nang duge
nhan dan rat tin nhiém va dac biét 1a duge H6 Han
Thuong rit yéu mén, Nguyén Dai Nang di soan
quyén Cham ciu tigp higu dién ¢a bing tho chit Nom dé
phd bién rong rdi phuong phap chdm cdu nhu ong da
viét :
Pem léi gidn di ddt thanh qudc m.

Nguyén Pai Niang di tim ra moét s6 huyét mdi,
déc biét cia Viét Nam, ma chua thay ghi trong sdch
cham cifu clia cdc nuse khdc trén thé gigi.* Cho dén
nay, day 1a cuén sdch duge ghi nhén 14 s4ch cham edu
ra d&i sém nhat cha nude ta ké tir ddu thé ky XV. Con
nhimg sdch chdm cdu tir theé ky XIV tréd vé trude thi
hién nay chua thdy cudn nao ! Phéi chang 1a sach
cham ctu cda Viét Nam truée thoi Nyuyén Dai Ning
chua c6 ai bién soan ? Hay 14 dd c6 nhiéu t4c phidm
khde, nhung vi nude ta trude kia trong hang ngian
nam bi quan xdm luge chiém déng dd 4t hét ? PB6 1a
vdn dé cAn phai nghién edu !

Sau d&i nha Hb, dén triéu Hau Lé (1428 - 1788) y
hoc dan tée cang duge chi ¥ nhiéu, cham ciu vén tiép
tuc ph4t trién.

Trong giai doan nay, vao cudi thé ky XVII, chadm
ciu méi bit diu truyén vao chéiu Au do cdc nha
truyén gido Gia T8 va bit ddu duge chi ¥ & chau Ay,
thi ¢ nude ta dudi triéu Lé ma dic bidt 1a vao doi Lé
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Hién Toéng. Thai Y Vién (co quan y t&€ cao nhAt cua
Nha nude dudi trieu Lé) 43 phuy luc sach Chdm cdu liée
higu dién ca cho phd cap khidp noi, khuy&n khich day
manh chifa bénh bing cham ciu, déng thoi cing cho
tdi ban sach Nam duge thdn hidu, mé khoa thi Y khoa
déng tién si va x4y dung Y miéu Thang Long dé
khuyén khich phat trién y hoc Viét Nam. BPai y Tén
Hii Thuong Lan Ong Lé Hiiu Trac da soan bo Hai
thugng y 1dng tam linh 28 tap gébm 66 quyén, gidi thidu
todn bd cdc mdn cdc khoa cha nén y hoc dan toc co
truyén mot cach toan dién. Nguyén True (Thanh Oai -
Ha Son Binh) rat giéi vé dung phuong phdp xoa bép
va cifu v6i hoi lira cia ngon dén dAu vao cdc huyét dé
chita bénh tré em. Hoang Pén Hoa (Thanh Oai - Ha
Sort Binh) la mot danh y ¢é nhiéu thanh tich chia
bénh cho nhan dan va quan déi, dac biét 1a phat trién
phucng phap khi céng.

Dudi triéu Quang Trung (1788 - 1802) khi ¢4
giang son quy vao mot méi. Té quic da théng nhat,
Nguyén Hué truyén cho Thdi y vién phat huy cae
hinh thie chita bénh dé bao vé sdc khée nhan dan,
ddc biét 1a céng tdc phong bénh chéng dich. Nhimg
danh y néi ti€ng thai dé 14 : Nguvdn Gia Phan tde
Nguyén Thé& Lich (Hoai Puc - Ha Nbi), nha y hoc lao
luyén Nguyén Hoanh (La Khé - Thanh Hoéa) va
Nguyén Quang Tuan (Thanh Oai - Ha Son Binh).

Tiép dén triéu Nguyén (1802 - 1883) c6 danh y
Vi Binh Phi gidi vé chdm citu, d4 bién soan bé séch Y
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thir lfge sap tong hop 1y luan va thuc tién chim ciu
sua nudc ta.

Néi chung dudi cdac thoi dai phong kién, bdt dau
tir thé ky XII (sau Cdng nguyén), nudc ta di cb to
chite vé y t& va dén thé ky XV thi nén Y hoc din tée
Viét Nam can ban da hinh thanh. Phuong phdp chédn
doan bénh tat déu dugc theo mét hé théng ly luin
hoan chinh cia y hoe phuong Péng dé dinh ra hinh
thife chita bénh bang thudéec Nam, cham ciu, xoa bop,
khi cdng v.v... Viéc phong bénh chéng dich ciing duge
phd bién réng rai trong nhan dan.

Trong khi Y hoc dan tde Viét Nam dang cé xu
huéng tién lén thi thye didn Phdp xdm lang nuéec ta,
cusp Nam b6 nam 1867. chiém h#dn nudec ta nam
1885, va tif dé v hoc dan toc Viét Nam, trong 4o co
chim ciu bi chén ép, cdm dodn. Ngay lic dé6 thye dan
Phap da nhin thiy gid tri cia khoa hoc chim ciu
phuong BPéng, nén ¢ Viét Nam thi cam dodn nhung
lai tim cdch dua tai liéu cham citu Viét Nam, dua y
thuat chdm cifu vé phé bién & nuéec Phdp va mot s6
nude chau Au.

II.PHAT TRIEN CHAM CUU VIET NAM KHONG
NGUNG PHUC VU DAC LYC SUC KHOE
NHAN DAN VIET NAM NGAY CANG CO
TIENG VANG TREN THE GI10I.

Cham ciu Viét Nam ti ngan xua 14 cua nhén
dan, duge nhian din tin nhiém va bao vé, vi cé mjt
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gia tri chita bénh rdt cao lai khéng tén kém. Cham
citu Viét Nam da vugt qua nhiéu khé khin vé thgi
gian va khong gian dé ngay nay trd thanh mét khoa
h{)c y hoc vira c6 tinh chit dan tdc, vira ¢6 tinh chat
Qudc té.

T sau ngay Cach mang thdng Tdm thanh céng,
dac biét 1a trong ky nguyén mdéi xady dung va bao vé
Té quéc Viét Nam Xa héi Chi nghia. Pang va Chinh
phi da chd truong ddy manh céng tdc thira k& phat
huy von quy Y hoc Dén tée ¢ truyén, két hop véi Y
hoc hién dai d€ phyc vu nhin dan va nhim xay dung
cho nuéc ta mét nén y hoc Viét Nam xa hoi chil nghia
cé diy du tinh chit : Khoa hoe, dan téc, dai chdng.

Trong gin mudi nam qua, td chic thue hién
dudng 161 chu truong cia Pdng va Chinh phi, ching
ta dd dat duge mot s8 két qui, trong d6 diém noi bac
la d4 ddy manh dugc phuong phap cham cifu va cdc
hinh thdc khong dung thude khac dé phéng bénh,
chita bénh gép phan tich cuc trong viéc bdo vé sic
khée nhdn dan, md ra cho ta huéng di 16n trong viéc
md rong pham vi Y hoe nuéc nha trong nuéc va ngoai
nude.

Hinh thic chdm cdu ¢ nudc ta ngay cang phong
phd : chdm & than thé, & loa tai, cham kim to, kim
dai, thiy cham, dién chim, mai hoa chdm, an huyét,
xoa bép v.v... phéi hgp hai hda v6i nhau dé ciu chira
nhiéu ngudi bénh khéi cdnh dau dén, tan phé. Nhiéu
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bénh duge cdc thay thude ¢ dia phuong dung cham ciu
lam phuong phap chinh dé chita nhu: dau ddu, mét
ngd, dau g, thap khdp, liét mit, dai dam, 1oi dom,
mat tiéng, veo ¢d, man ngda, sot cao, réi loan than
kinh thye vat v.v... Ngay nay, chdm ciu Viét Nam
cting da gianh duge két qua tét trong viée chita mot s6
bénh hiém ngheo ma nhiéu nude van cho 1a khé chita
hodc khong chita duge nhu : liét do tai bién mach mdu
néo, do viém nédo, vidm mang néo, do sét & tré em, do
tén thuong tiy séng, v.v...

Dé dap dng duge nhu cAu chifa bénh bing cham
cdu cua nhan dan, déi ngd cham ctu ¢ nuée ta cling
khong ngiing phat trién va 16n manh. Hoi Y hoc dén
tde, Vién Y hoc dan téc duge thanh lap, bd mén v hoc
dan toc trudng dai hoc y khoa, hdi chidm ciu va Vién
cham citu ra doi, cang ddy manh c¢ong tdc bdi dudng
dao tao cdn bd y hoc din tdc néi chung, thiy thuée
chaAm cu néi rieng. Pai ngii thay thudc cham cdu da
va dang di sdu vao ¢o sd y té& ti¥ Trung uong dén dia
phudng, ¢ cd quin dan y, dé phéat trién cham cdu,
phét huy tdc dung tich euc cia chidm cdu trong phong
bénh chita bénh, gép sic vao viée bao vé sidc khoe
nhian dan xay dung va bio vé té quéc Viét Nam yéu
quy. Pé phuc vu cong tde hudn luyén béi dudng cham
cltu, chiing ta da ¢6 nhiéu ¢6 ging trong xudt ban cdc
tai lidu va sdch cham cdu, xoa bép, dudng sinh, cham
té trong phdu thuat, nhu : Chdm cifu don gidn (Lé
Khanh DPdng). Chdm cify vén ddp (Vi Xuan Quang - Hoi
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Y hoc déan tdc). Tai sao chdm civ chita khdi bénh (Va
Xuin Quang). $§ lay chim ¢y (Nguydn Manh Phat).
Chdm ciu (Truong Thin). Chdm cdu thuc hanh (Nguyén
Hiu Hach), Tén chdm (Nguyén Tai Thu). Nghién cify
cham 1é trong phau thugt (Nguyén Tai Thu). Thiy chim,
nhi cham, mai hoa chim (Nguyén Tai Thu, Lé Nguyén
Khanh, Nguyén Van Thudng). Chim 18 trong ngoai khoa
chién thitang (Nguyén Tai Thu, Hoang Bido Chau, Tran
Quang Dai). Dudng sinh (Nguyén Vian Hudng). Xoa bdp
{Hoang Bao Chau), Khi cdng (Hoang Bao Chau). Chim
ciu hoe (Khoa cham ciu Vién Y hoc dan toc Ha Nai).
Bai gidng Péng y (B mén y hoc dan toe trudng Pai hoe
Y khoa Ha Néi). Acupuncture (Vién Y hoc dan toc Ha
Noi). Sémiologie Thérapeutique - Analgésie enacupuncture
(Nguyén Tai Thu - Vién Cham cdu) Analgesie
acupuncturale (Nguyén Tai Thu - Bossy Roccia xuit
ban tai Paris). Acupuncture - Médecine traditionnelle
(Nguyén Tai Thu do ACCT vi UNESCO xuit ban tai
Paris). Cham ctfu chifa bénh (Nguyén Tai Thu - Vién
Cham citu) v.v...

Ta vinh du ¢6 séch vé cham ciu cha té tién dé
lai, lai ¢6 von quy bdu ma it nuéc con lai dén ngay
nay tie 1a cde thdy y hoe dan tée ¢é truyén tinh thong
1y ludn, gidu kinh nghiém ldm sang. Ching ta d4 thia
ké va phat huy “Quéc Bao” d6, két hgp véi y hoc hién
dai, nén trén co s¢ d6 d8 dua nganh chém ciu Viét
Nam tién 1én khéng ngimg.
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Chéam cdu da giadi quyét duge rat nhiéu loai chitng
hénh. Nhung khéng ai ngt rdng, chAm cdu lai ¢6 thé
l2m cho bénh nhén, mic diu tinh tdo,van chiu dung
duge su cua xé 1ong ngye, duc so ndo, dé cho thay
thudc tién hanh phdu thuit ngay trong tim phdi
minh, ma khong thay dau dén. Trong 15 nim kién tri
va aghiém tic nghién ciu, ¢ giai doan dau nghién citu
t"ite nghidm cham té trén chinh than thé minh dé nit
kinh nghiém sang giai doan hai : ing dung cham té
trén bénh nhan v tién hanh dan dan tit nhimg phau
thuat nho, don gian dén nhing phau thuat via, 16n va
phic tap, cho téi nay (1987) ching ta di chim té mé
thanh coéng gan 14.000 ca gém hon 60 loai phau
thuit. C6 nhimng phau thuat thudc chuyén khoa vé nga
quan nhu : C4t amidan, nho riang ham moc léch, mé
mét, cit pd-lip, duc nao xoang, md tai v.v... C6 nhimg
phau thuit thude ngoai chimg nhy : cit rudt thita, mé
thoat vi ben, mé 14y s6i bang quang, mé 18y soi than,
cat than, mé ldy s6i mat, md gan, mo cét ldch, cit da
day, ciit doan dai trudng, cdt u phdi, md budu ¢d, cit u
nang budng tring, cit ti cung, mo dé, mé sa sinh duc
v.v... Pdc biét 1a chiing ta cling d3 dat duge két qua
tét trong chdm té md vét thuong chién tranh nhy :
phdu thuit chién thuong phan mém (da, du6i, than .
kinh, mach ngoai vi cha ti chi), phan xuong khép
(nao do viém xuong ti chi, k&t ghép xuong céc loai ¢
tu chi, déng dinh ndi tay xuong dui, tdi tao khép
hdng, mé so ndo v.v...).
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TAt cd cdc ca moé bang cham té ¢ nude ta déu an
toan, chua xay ra mét tai bién nao.

Chéam té trong phau thuat ¢ nude ta da tién hanh
¢ nhiéu tinh thanh tir Bic dén Nam, tif mién bién dén
viing nui, ¢ quin y va ¢ dan y, dd phuc vu tot cdc ca
mé trong nhan dan va trong quin d6i ta. Trong cham
 té dé md : bénh nhan khong phai diung thude ma,
thude doc, nén hoan toan tinh tdo ma khéng dau, bién
d6i vé sinh 1y ciia co thé ngudi bénh khéng ddang ké
nén trang thdi stc khée chéng hdi phuye, phuong tién
ky thudt don gidn it t0n tién nén dé phat trién réng
rii nhat 14 ¢ nhiing noi xa tinh thanh, noi bién giéi
hai dao c6 nhiéu khé khin vé phuong tién va cd sé
vat chat.

Nhitng nam gan day, cidy kim déc ddo cia cham
ciu Viét Nam di duge dua tin, binh ludn trén hang
trdm t& bdo, tap chi cGa nhidu nude trén thé gidi.
Hinh anh cdc ca mé bing cham té Viet Nam, két qua
chita bénh bing cham cu Viét Nam ¢ trong nudc va
ngoai nude duge gidi thiéu trén vo tuyén truyén hinh
nhiéu nuéc : ngudi ta nhin thiy trén man dnh nhing
ngusi bénh trong d6 ¢6 nhiéu phu nit dang néi
chuyén, tugi cudi hodc dang an, dang udng ngay trén
ban méd, trong khi phau thuit vién dang rach da, céit
xudng, md cdc ndi tang. Cdc bdo déu ding tin véi
nhitng dong tit lén : “Chiéc kim than ky Viét Nam
lam ngudi cdm néi duge”, “Sdu chide kim Viét
Nam thay cho mét ca mé dé”, “Cay kim ky diéu
18



vGi ban tay vang va khéi éc sing tao trong cham
citu Vigt Nam”. Cay kim cham ctu Viét Nam ngay
nay da bay ra ngoai bién gi6i, dén cdc nude bé ban
anh em, dén nhiéu nudc chdu A, chau Au, chau Phi
trén thé gidi, d4 dua nén Y hoc dén téc ¢8 truyédn Viét
Nam lai gan nhén dan thé giéi. Trong viéc phét huy
cham citu trén thé giéi, phye vu sitc khée nhéan loai,
trén dién dan cda cdc hdi nghi Qudc t& vé cham ctu
cing nhu trén giang dudng cia mét s6 trudng dai hoe,
"mot s Vién, mdt s6 bénh vién ¢ Matxcova (Lién X6
cd), La Habana (Cuba), Xéphia (Bungari), Paris
{Phdp), Rém (Itali), Boritxen (Bi), Amxtécdam (Ha
Lan) Gionevd, Lddan (Thuy Si), Tékié (Nhat B&n)
v.v... cdc bai gidng, cdc bdo cdo vé Iy luan va k¥ thuat
cham ciu Viét Nam da duge d4nh gid cao. Khi két
thac mét budi néi chuyén, mét ban bdo cdo hodc mét
bai gidng vé cham ctu, ¢ nhiéu noi nghe vang lén
nhimg tiéng hé : “Ngoi sao sing, chém citu Viét
Nam” va nhilg trang vb tay khéng ngét... nhidu gido
su bde si lam cong tdc chdm ciu déu bay té 1dng thist
tha muén sang Viét Nam va mdi cde thiay thuSc cham
ctu Vigt Nam sang nu6e ho, dé duge hoe tdp cham ciu
Viét Nam, vdéi 181 phat biéu “Cédn trd vé nguén (dén
Vigt Nam) dé hoc tép chdam ciu va Y hoe ¢é
truyén cia phuong DPong”.

Vinh quang d6 théc vé Pang ta va Nha nudc ta
vdi dugrng 161 dung ddn thia k& va phat huy vén quy
Y hoc dan tée ¢d truyén, két hop véi Y hoe hién dai,
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thupc vé dan tdc Vigt Nam, thubc vé nhimg ngusi
thay, nhimg ngudi anh cham ciu di di bude trude !
Ching ta hay tiép tuc nghién ciu dé din dan tim
thay thuc chit cia hé kinh lac, co ché cia cham ciu.
ngay cang nang cao tic dung cua cham ciu, gép phan
tich cyc vao viée xay dyng va phdt trién nganh cham
citu thé gidi phyc vy nhén loai,

2 4
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) CRVENS 11
PHUONG PHAP CHAN POAN
TRONG CHAM CUU CHUR BENH

hdn doan 12 phuong phép chdn xét bénh va
phén doan bénh.

Muén chén dodn bénh, phai théng qua bén phép :
vong, vin, van, thiét (t& chdn) va van dung bét cuong
(am duong, biéu ly, hu thuce, han nhiét) dé phan tich
qui nap bénh chimg thuéc loai nao ? Radi mdi tién
hanh diéu tri duge.

Phin 1
BAT CUONG

B4t ¢t bénh tat gi phat sinh ra cling khéng ngoai
bit cuong vi : tinh chit cua bénh khéng 4m thi duong,
bé vi ciia bénh khéng & biéu thi & 1y, ching trang ca
bénh khoéng nhiét thi han, sy thinh suy cia chinh khi
ta khi cda bénh khéng thuyc thi hu. Moi bién héa bénh
Iy nang hay nhe, ngoai cdm hay ndi thueng, thay doi
du muén hinh van trang cing khoéng ngoai pham wi
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" cia bat cuong. Nhung trong bét cuong Ay, hai cuong
Am duong 1a hai cuong chinh c6 thé bac quat duge ci
6 cuong kia: Han, Hu, Ly thudc v& Am va Nhist,
Thye, Biéu, thude vé Duong. Quéd trinh dién bién cla
bénh tat thudng rat phite tap; trong am c6 duong,
trong duong cé am, do biéu truyén vao Iy, tir Iy xuit
ra biéu, han nhiét lan 13n va nhiéu khi c¢6 ca hu lan
thyc. Mudn chdn doan bénh tat chinh xde, phai ndm
vilng ndi dung ciing nhu sy bién héa khéng ngiing cua
bat cuong.

AM DUONG

Am Duong 1a 2 cuong linh quan trong nhit dé
quan sat va phén tich bénh tét.

Vé sinh 1y thi khi 1a duong, huyé&t 1a 4m.

Vé giai phéu thi pha 14 duong, tang la 4m.

Vé bd vi thi lung va phia ngoai tit chi la duong,
bung va phia trong td chi 1la am.

Céng niang cta &m duong tuy dbdi ldp nhau
nhung cd tugng quan méit thiét véi nhau : Theo N§i
kinh : “Am tai néi duong chi thi da, duong tai ngogi
am chi stz da” nghia 12 “Am & trong thi duong gii
gin ¢ ngoai, dusng & ngoai thi 4m lai sai khién &
trong”.

Vé mat bénh ly, bénh chimg tuy phéat trién phiic
tap, nhung biéu hién cda né cing khéng ngoai Am
duong mat thing bing, tic 14 : “Am thing thoi duong
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bénh, duong thing thdi &m bénh” hosc “duong thing
théi nhiét, am thidng thdi han” va “duong hu thdi
ngoai lanh, A&m hu thdt trong néng”, “duong thinh thai
ngoai néng, am thinh thoi trong lanh”.

Phan nhiéu nhiing chitng : biéu, nhiét, thue thudc
vé khi duong thdng, nhing ching : 1y, han, hu thude
vé khi am thdng. Trong thuc té, sy bién héa vé 4m
dudng cia bénh tat thudng khéng don thuan, ching
han : chiing “cyc nhiét” ma chan tay lai gid lanh thi
dé la “chdn nhiét gid han”, dé 1& hi*n tugng “nhiét
cuc sinh han”. Nguge lai, minh néng ma muén ddp
chén, miéng khdt nhung khéng muén uéng nudc, thi
dé 14 “chan han gia nhiét”, dé la hién tugng “han cuc
sinh nhiét”,

NGi kinh da ghi : “Ngudi chin dodn gidi, xét vé
sdc, an vé mach, trudc hét phai phan biét cho duge
dm duong”.

Muén phan biét duge 4m duong, tit nhién phai
théng qua bon phép : vong, van, vin, thiét theo biéu
dé (trang 25) :

* Bj chii :

Ngoai ra con phan biét : “chan 4m chan duong bat
tuc” va “vong &m va vong duang”

1. Chén &m chan duong bit tuc : Cac ching
dugng hu va am hu déu thudc than.

- Dugng hu 1a chan dudng clia than hu (tde than
hda)
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- Am hurJa chan am cGa than hu (tGc than thay).

2. Vong 4m va vong duong :

Chimng nay sinh ra do s6t niang, dung thudc phat tan
nhiéu hodc bi thd ta qua d6 hodc mat mau nhiéu,

7 »
BIEULY

Trén co thé, da léng kinh lac la biéu, lyc phd ngd
tang la 1y. B4 vi do cho ta biét, bénh ta dang ¢ ngoai
hay da vao trong, néng hay sau, nhe hay ning.

- Ngoai cam luc dam thugng truée hét xam nhap
da long kinh lac, sinh ra : sg lanh, phat sét, dau dau,
minh mdi, d6 1a biéu ching. Khi da xa&m pham dén
ngil tang thuong thdy sét nang, tinh thin mé mét,
phién tao, khdt nudc, dau bung, né mua, di ngoai
16ng ho#c dal tiéu tién bé tic - d6 la 1y ching.

- Nhitng chiing bénh do trong phat sinh, hoéc do
roi loan tinh chi hodc vi lao tén qué st¢e hodc vi dn
uéng titu sdc qua dd lam cho chuc niang tang pha bi
tré ngai do cing goi la 1y chung.

- Cing c¢6 trudng hop, bénh khéng phai biéu
khéng phai 1y, ¢ vao khoang giita biéu va ly - dé la
chimg ban biéu ban 1y.

Trudng hgp nay, thudng thdy han nhiét ving lai,
bung héng ning né, t4m phién muén ndén mia, miéng
ddng, khéng muén an, c¢é khd, mét hoa, réu ludi tron
nhuan, mach huyén té. '
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Thusng thi : bénh tir Iy xuit bidu 1a hién tugng
tot, goi 1a thuan. Truong hop nay, bénh nhan tir chd
phién tdo, biit rit ho hen, trd thanh phat nhiét, c6 mé
hoi hodc sinh ban, chan, dau v.v...

Ngugc lai, néu th&y do biéu nhép ly 1a bénh dang
phat trién, khong t6t - goi 1a nghich. Trudng hg¢p nay,
bénh nhin nang dan tir chd nudc tiéu trong thanh
nu6e tiéu vang, dé, mubn nén oe, miéng ddng khéng
mudn an ho#c khéng ngl, néi nham, bung dau v.v...
Néu l&n 16n cd ching biéu 1&n ching ly thi bénh khé
chita, nguy hiém dén tinh mang.

Vi du : c6 bidu chiing la ghét lanh, phat nhiét,
dau ddu, lai ¢6 dau bung di ngoai, ddy bung thuge ly
ching.

* Bj chi :

Sy dién bi€n chia bénh vé han nhiét bidu Iy rat phac
tap nén cdn chd y.

- Bidu Iy d6u nhiét nén chd y vé Iy, nghia I& phai lam
cho mat bén trong.

- Bi€u ly déu han nén chi y 6n ly nghia 1a phai chy
y fam cho néng &m & trong l&n.

- N&u bi€u han Iy nhiét hodc bidu nhidt iy han nén
chu y cong ngay biéu dé giai bi€u ta. NEu khdng giai
bi€u ta ngay khi ly ta con d6, bidu ta s& thia hu tham
nhap lam cho bénh cang nang r4t nguy hidm.



HAN NHIET

Han nhiét 13 hai ching lanh néng nguge hin nhau
cdn phan biét rd tinh chat cta han nhiét thi chdn dodn
mdi khong sai nham (xem bdng & trang 30, 31).

* Ching han :

- Khong khét hosc khdt nhung khéng muén udng.

- Thich an udng néng.

- Tay chan quyét lanh.

- Sdc mat xanh tring

- Tiéu tién trong ma nhiéu

- Daj tién long

- Réu ludi tréng va tron

- Mach tri ho#c tram

* Chitng nhiét :

- Khit nude

- Thich &n uéng ngudi.

- S6t, phién téo

- Sdc mat dé héng

- Tiéu tién d6 ma it

- DPai tién tdo bén

- Réu ludi vang, khd

Trong thyc t&, c6 han nhiét 1dn 1§n, han nhiét
chan gia. T8 vfn da ghi : Han cye sinh nhiét, nhiét cuc
sinh han.
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* Bf chi :

V& han nhiét cdn cdn phan biét may diém sau day :
- Han g trén: Nghen, an udng khéng tiéu, tic nguc.
- Han & dudi: Bung dau, tay chan gia lanh.

- Nhiét & trén: Mt 46, ddu dau, ¢é dau, ring dau.

- Nhiét & dudi: Chan va thit lung dau, dai tién tao
bén, nudc tidu dyc, vang, dé.

HU THUC

Hu thye 1a hai cuong dung dé chi ré chinbh khi, ta
khi thinh hay suy :

Hu 1a chinh khi hu (chinh khi khéng dd)
Thue 1a ta khi thuc (ta khi manh sinh ra thue).

Do bidn chat manh yéu, sinh ra ta khi thinh suy
khong gidng nhau, nén cham ciu cé thi phédp bé té
khéc nhau.

- Hu chitng: Hién tugng suy nhuge, bat iac, bénh
kéo dai tur lau.

- Thye ching: Hién tugng cudng thinh, hiu du,
bénh manh, méi méic.

- Bidu thue: Nong, khéng ¢6 md hoi.

- Biéu hu: Néng, ¢6 mb hoi.

- Ly thuc: Bung rén, dai tién bé.

- Ly hu: Bung mém, dai tién 1dng.(xem tiép tr.32)
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- Khi hu: Hoi thé ngén, néi nho, ty ra md hoi, tim
hdi hop, U tai, moi mét, an it, tiéu héa that thudng,
mach vi hoac hu : thoat giang (nam), sa ti cung (nff).

- Khi thuwe: Pam nhiét, thap nhiét, thuc tré, tdo
néng, bung cing diy, budn byc, nhiéu dom, dai tién
b6n ho#c di it.

- Huyé hu: Tam phién, it ngu, néng tinh hay
gisn, hay sot vé dém, mé héi trdm, da thit khé, moi
nhogt, mach té& vo lyc.

- Huyét thue: Khi néng khi lanh, hay sét, c6 mo
héi trom, ngusi dau, bung héng dau, chat ludi tim
xanh, dai tién den, kinh b& (ni).

Mudn nhan biét ro rang vé hu thue, phai dua vao
chan mach mdi khdi lam lan :

- Mach ¢6 lyc 14 ching thic.

- Mach v lue 1a ching hu.

Truong Trong Canh viét “Cdn phdn biét ré hu
thie. Bénh hu nén bé. Bénh thuc nén td”.
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Phiin 2
TU CHAN

MLiﬁ‘n phén tich duge bénh ching thuge vé loai
nao ? Am Duong, Han Nhiét, Biéu Ly hay Hu Thuye,
phai théng qua bén phép : Vong, vin, vin, thiét cda
t chén. '

Vong la vong than, sdc, quan s4t hinh th4i.

Vin 14 nghe 4m thanh, ngdi mai...

Van 14 héi tinh hinh bénh, phat sinh phat trién...

Thiét 14 qua xdc gidc d€ khdm bénh, dé xem
mach.

Khi khdam bénh phai két hop hai hoa ¢ ban phép

vong, vin, van, thiét mot cach toan dién thi méi chan
do4n chinh xdc duge.

ped
VONG CHAN
Van dung thi gidc dé quan s4t toan than bénh
nhén vé thén, sic, hinh thdi dé doan bénh,
1. Vong than :

Tdc 12 quan sat tinh thén, than khi d€ biét sy
bién d6i vé tinh than, than khi : tir d6 biét duge thé
Juc bénh nhan thinh hay suy, bénh ning hay nhe,
tién lugng t6t hay x4u.
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- Than khi s4ng, m#t trong, 16n ti€ng, da thit
mat diu, sic mat nhuin, hoi thé nhip nhang : dé6 1a
than khi chua suy, tién lugng tét.

- Tinh thin (y mi, mit thiém thi&p, tiéng nheé, da

thit gy com, hoi thd khac thudng : dé 1a khi huyét
suy ton, than khi sdp hét, tién lugng x4u.
- Sach Linh Khu ghi: “That than gia ti; d4c than gia
sinh”.
Y néi : “Thdn khi mét la chét
Than khi con la séng”.

2. Vong sic :

S&c 1a biéu hién bén ngoai clia ngl tang, khi huyét.

Sédc tugi nhuan tidc 1a khi huyét vuong.

Séc khé ciin tie 1a khi huyét suy.

Mau sdc c6 lién quan mat thiét véi ngl tang va
bénh tat. Bénh can séc xanh, bénh ty séc vang, bénh
than séc den, bénh tdm sic d6, bénh phé séc tring.

Xanh va den 13 sic biéu hién cia chimg phong
han cho nén ¢é chiing dau.

Vang va d6 1a séc biéu hién cha nda thé cho nén
nhiét.

Tring 14 khi thanh tic cho nén han.

3. Vong hinh thai :

Nguéi xua c6 thé quan sat hinh thé, déng thdi
cla timng ngudi dé tim nguyén nhan giy bénh.
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Vidu:

- Ngudi béo phan nhiéu hay bi tring phong, vi
ngudi béo thudng bi khi hu, khi hu sinh dam, dam
nighet thi khi tdc cho bén hay bi tring phong.

- Ngudi gy &m hu huyst kém, thudng hay bj ho.

- Mat may mdi miéng, cic ngén tay chuyén dong
ludn, d6 la do phong khi da xdm nhép céc kinh duong,
cé thé sinh cdc ching : giat minh, than minh cing
théng v.v...

- Nam ngodnh mat ra, mé mét nhin nguoi 1a
ching duong dé chira.

- N&m quay vaio tudng, thich nhim mit 13 ching
am khé chia, v.v...

1. Nhin mit :

- Hai m4 ttng vé phdi: bénh vé phéi sfc mat tring
xanh nhgt nhung tir 12 giy trua trd di thi 2 m4 lai
ing d6. D6 14 hién tugng thuy suy héa vugng (hu hda
I&n 4t phé kim).

- Binh mii thuée ty, néu dinh mii ma xanh thi la
hién tugng méc (can) khée thé (ty) vi sdc xanh thuje
can.

- S4c mit bac thudng thude hu han

- Sd¢ mét dé tuoi nhuan 1a ching nhiét, néu t&i
tam, 14 cdc chitng thap.

- S4c mat vang nhot 1a ndi thuong ty vi.

- S84¢ mit den 1& duong khi suy yéu.
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2. Nhin mit :

Mit do la chung. nhiét, mat bi m& téi cing la
chung nhiét.

MAt trong 14 ching han.

Mit duc 1a ching thép.

Mit khd 1a ching téo.

M4t nhdm 1a kh{ tho4t.

3. Nhin miii :

Lé miii kha, den sam 13 duong nhiét da lau.

L4 mii den nhung tron lanh 1a &m han.

Nuée mii due 1a ngoal cam phong nhiét.

Nuédc miii xanh 1a ngeai cam phong han.

4. Nhin méi miéng :

b6 sung 1a ching nhiét.

Tring nhgt la chiing han.

Pé tuoi 14 Am hu hoa vugng.

Méo xéch la tring phong.

5. Nhin rang :

Rang khé 1a am dich bj tén hao

Rang uét sdang nhu da 14 vi nhiét.

Ring nhu xuong khé 1a am thén kiét.

8. Nhin 1udi: (rdt quan trong trong chdn dodn).

Quan sat cic bd vi cua tang phi ing véi mit ludi.
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Chét ludi tng véi tam.

Cudng ludi dng véi than.

Gida ludi ing véi ty vi

Hai bén 1u@i tng véi can, ddm va phé.

HA TIEU \ THAN
- TY V]

- CAN

t TRUNG TIEU / PHE B
THUQONG TIEU TAM

Hinh 1

a. Chdt lugi :

- P4 hong : Nhiét, thuc

- Nhot nhat, xanh x4m : han, hu

- Béu : thap.

b. Réu ludi :

- Trdng méng la hogt : ngeoai cAm phong han,
bénh & biéu.

- Tréng day ma khé : thye nhiét

- Tring c6 vén sdc vang : ta sép nhap ly.

- Didn dAn vang, sdc khd : ta dd vao Iy
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- Vang han va khd : hoa dot bén trong

- Pen : ta nhiét thuong han nhép 1¥. .

- Pen ma hoat nhuén : thiy khic héa, duong hu,
am han thinh.

- Pen ma khé ¢6 gai : Hoa thinh, tan dich kho.

Sach Biit hoa y kinh c6 chép -

“Ti sy bén bat kha khuyét nhat nhi duy veng di
van vi 181 yéu”.

Nghia la : “Bén phép chdn khéng thé thidu mét
duoe, nhung chi c6 vong chdn va vdn chdn la cdan
nhdt”.

QUAN SAT CHI VAN

Trong chin doan bénh ¢ tré em, vong “chi van”
la mot phuong phép déc biét trong vong chan, thuang
ding déi véi tré em dudi 3 tadi.

Phuong phap nay dua vao sy thay d6i vé mau séc
clia lac mach 6 ngén tay tré cia tré em dé& chin dodn.

I. QUAN SAT CHI VAN

1. Tam quan :
Trén ngon tro chia lam 3 bé phén:

- Tl long ban tay dén dat 1 eGa ngon tay tro la bo
phin Phong quan.

- Pat thit 2 cta ngén tré 1a bo phan Khi quan.
. D6t thit 3 cia ngén tré 1a by phan Ménh quan.
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2. Phuong phap quan sét :

- B& tré em ra chd sdng. Tay trdi thay thudc
cam ngén tay tré cia tré em. Ngén tay cdi cda tay
phdi thay thudc nhing nude, rdi 4n ddy don médu &
chi van tir Ménh quan d&n Phong quan (khéng diy
nguge lai) va bt ddu quan sat mau séc cta chi van.

IL.BIEU HIEN BENH LY

1. V& mau sidec:

- Néu chi vian ¢6 sic dé, vang ldn 16n, 1o mg
khéng rd 1a khéng c¢6 bénh.

- Néu biéu hién ré cdc mau tie la ¢6 biéu hién
bénh ly : dé tia la ching han, tim la chdgg nhiét,
xanh la kinh phong, vang la bénh ty vi, trdng la
ching cam, den la bénh rit ning (tring dc).

2. Vé néng siu:

Chi van ndéng mau nhat 12 ching hu, sau dam la
chdng thue phong nhiét hodc thuc nhiét. Chi vin 10 ra
han ngoai la bénh & biéu, chi van 14n vao sdu la bénh
da nhép ly.

3. VEbd vi:

- Chi véin ¢ Phong quan 1a bénh nhe

- Chi van ¢ Khi quan la bénh n#ng.

- Chi van ¢ Ménh quan 1a bénh nguy cap.
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VAN CHAN

Vin chén la phén tich 4m thanh, khi vi cia ngudi
bénh dé chdn dodn. Van chin gom c6 : nghe ti€ng cao
th4dp, manh yéu eda ngudi bénh, nhu tiéng néi, tiéng
thd, tiéng ho va dong thoi ngii hoi thd, hoi miéng,
hoi dom va khi vi clia ngudi bénh dé phén bigét han
nhiét hu thue.

1. Nghe 4m thanh :

- Tiéng thap, nhé, nhe nhang, it néi 1&8 ching hu,
ching han.

- Tiéng caoc ma rd, sang sdng : 1& ching thue,
ching nhiét.

- Ho hen, khén tiéng : ph& thuong tén.

- Tiéng bdng nhién khan: phong dam phuc héa.

- Thd manh qud : ngoai cam phong nhiét.

- Thé yéu : ndi thuong, bénh da lau.

- Ho khan: ndi thuong khuy tén, tdn dich khé
kiét.

- Ho khaén tiéng: ph& thuc do han ta ho#c héa ta.

- Ho chay nude mat, miii tic : cAm mao. .

- Ndc manh to: Thyc nhiét do vi khi gidang khéng’
xudng duge, dai tién bé.

- Néc nhé nhe : han ching do td ly lau ngay, ty
dudng suy nhuge, hu khi dang 1én.
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2. Ngii khi vi :

- Ngidi thdy mui hdi eGa ngusi bénh : ching 6n
dich d ching diong han lie da c6 mai hdi tie 1a
bénh da vao kinh Duong minh.

- Miéng héi : vi nhiét,
- Dai tién ¢6 mui chua : tich nhiét.

- Dai tién héi, léng : rujt bi han.
L 2
VAN CHAN
Vén chdn 12 mét phép rdt quan trong trong tit

chan.

Vén ch&n dé héi han bénh tinh trude sau, déng
thoi héi luén ca tinh chat, tic phong, thdi dé binh
sinh eia ngudi bénh,

1. Héi tap qudn sinh hoat :

a. D& bidl tang ngudi cia ngudi bénh :

- Nguti thude tang duong hay bi duong bénh.

- Ngudi thuge tang 4m hay bj 4m bénh.

- Ngudi thuje tang binh, khi bj ching nhiét
khong nén dang han luong, bi chitng han khéng nén
qud dimg dn nhiét, ma nén ding 4m duong binh bé, vi
qud nhiét thueng 4m, qud han thuong duong.

b. D€ biét dn udng va khdu vj cia ngudi bénh :

- An uéng khong didu d9, nghién thuée, nghién
rugu, ruGt va da day bi dau ludn, bi dam théap.
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- Biét ngudi bénh thich vi gi nhit trong ngi vi dé
biét rd tinh chit tang phi cia ho. :
2. Hbi hoan canh tinh than :

Nguoi “quan qua cé doc” nhiéu bi thuong, that
vong hay uwu tu. Vi nhé thudng con, bi thuong dnh
hudng Phé&, wi Iy tén thuong Ty v.v... biét duge hoan
cinh tinh than cGa ngudi bénh gitp nhidu cho chdn
dodn va diéu tri ngud&i bénh.

3. Hoi vé tinh hinh bién chuyén ciia bénh,
dé bién chiing luan tri chinh xéc:

- Vita s6t : bénh tai biéu.

- Méi 6m da dau bung, du thé : bénh tai ly.

- Bi suy8n rdi méi truéng bung : bénh & Phé.

- Truéng bung rdi méi suyén : bénh & Ty.

4, H6i han nhiét :

- P& bist bénh ching thude : biéuy, 1y, hu, thue.

o Vidy: '

Bénh méi, néng, 6n lanh, khéng md hoi, dau
nhitc minh mdy : do ngoai cdm phong han, bénh 6
biéu.

Bénh sét, ¢6 md héi, khat nuée, dai tién khé, tidu
tién dé, thuc nhiét d6t ¢ trong, bénh ¢ ly.

- Lung s¢ lanh : thén dudng hu.

- Tay chan lanh : ty duong hu.
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5. Héi mé hoi :

- Khéng mé héi : biéu thue.

- Ra mé héi : biéu hu.

- C6 md héi, ghét lanh : biéu ching.

- Cé mé héi, ghét néng: 1y ching.

- Mb héi ¢ tran : dudng hu khi thodt.

6. Hoi dat tién :

- Tao : thyc nhiét.

- Phan 16ng. Ia ludn : hu han.

- Phan den : & huyét.

- Phan mau tia, dé tham : thap nhiét.

- Di ngoai ra dé 4n khéng tiéu : han ta.

- Dbi ngoai nhu x61 nuée, dit néng : nhiét.

- Lie dai tién rat dau, hdu mdn néng, di xong
thi dé chiu mot chat : thuec.

- Pai tién khéng cdn ran, byung khéng dau, rdi
cting khéng dé chiu : hu.

7. Héi ti€u tién :

- Vang, 46 : nhiét.

- Trong tréng : han.

* Bi chi :

- Nudc tiéu ddn d4n vang trong va nhiéu. Nhiét
ching nhung triéu ching gén lanh.

- Tidu tién nhidu, udng nhiéu, ngudi gdy mon : Tiéu
khat.
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8. Héi én udéng :
- An uéng thudng tie 14 vi khi chua bi thuong tén.

- Khéng muén 4n. dai tién khong thong tic 1a vi
truding cé tich tré.

- Bung déi, an khéng duge 1a ¢é dam héoa.

- An nhiéu, chéng déi, ngudi gdy 12 do vi hoa dét
thugng tiéu.

- An duge nhung hay day la vi manh ty yéu.

- Cé an thi dé chiu la thudc hu.

- An vao thi khé chiu a thude thue.

- Thich &n néng thuoce han.

- Thich &n lanh thudc nhiét.

9. Hoéi khéiwu vi :

- Miéng ddng tuc 1a can ddm cé hda.

- Miéng ngot 1a ty th4p nhiét.

- Miéng chua la tiéu hda khong tot.

- Miéng man thi than hu.

- Miéng nhat thujc ching hu.

10. Hoi vé dau :

- Pau & thugng tiéu lién quan véi tam phé,

- Pau ¢ trung tiéu lién quan dén ty vi.

- Pau ¢ ha tiéu, dugi rén phdn nhiéu 6 lidén quan
dén can, than, bang quang va dai truding, tiéu trudmg.

- Dau dit dji thugc thue.

- Pau lau thude hu.



*Chiy:

Bung dau trudéng ddy khéng nén “bg”.

Bung khéng day khong truéng khéng nén “céng”.
11. Héi vé tai :

- Bong nhién tai di€e dir déi 1a chdng thue.

- Tai di€c d4 lau thude ching hu.

- Tai 4, dau dau, tdm héi hop 1a ching hu.

- Tai U1, dai tien be bung dau nén mia 1x chimg thue.

12. Hoi vé khat ;

- Khat muén uéng nude lanh 1a nhiét.

- Khdt mudn uéng nuéc néng 1a han.

- Khdt nhung khéng mudn uéne 13 chan 4m suy.

“ Bichi:

1. D6i vdi phuy nit cén phéi hdi thém vé :

Kinh {(kinh nguyét) dai (bach nghén), san {sinh dé).

- Kinh nguyét co trude ngay kinh, sic 18 th&m thudc
nhiét.

- Kinh nguyét cham, sic khéng tuoi thudc han.

- Kinh dang ¢6 bdng nhién hét, c6 thé do nhiét ta
xam nhép vao huyét.

- Kinh nguyét bj t&c (chua co chéng) 1a kinh bé.
- Kinh bj tic, ¢6 thé ¢6 ndn mira thi nght dén thai nghén.

2. D61 voi tré em, ngoai nhiing didu da hudng din &
trén c&n phai hdi qua gia dinh vé :
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a. Tinh hinh ngusi me lic mang thai (chu y vé tinh
hinh dinh dudng, banh tat, hoan canh séng, trang thai
tam thén..)).

b. Tinh hinh hic mdi sanh: Sanh dé hay kho, cén
nang bao nhiéu.

c. Tinh hinh dinh dudng, phat dyc, bénh tat cla tré,
tiém chiing, néu la bénh 1ay thi phai héi tinh hinh tiép xuc
bénh...

THIET CHAN

Thiét chdn gém hai vén dé. Mach chdn va xdc
chan.

A - MACH CHAN

1. ¥ NGHIA CUA MACH CHAN

Mach chdn vb ciing quan trong trong phép chan
doén.

Mach 13 goc cGa khi huyét, biéu hién cia ta
chinh, h& c6 & bén trong, nhét dinh phai biéu hién ra
bén ngoai, khong thé che ddu duge. Cho nén ngudi
xua da vist : “Hitu u trung, hinh v ngoai”.

Khi thinh thi mach thinh.

Khi suy thi mach suy.

Khéng ¢6 bénh thi mach diéu hda.
C6 bénh thi mach bat thudng.
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Moi bi&n déi sinh 1y va bénh Iy cida tang pha déu
_ biéu hién ré rang ¢ mach.

Thién “Mach y&u tinh vi luan” sach T Vdn da ghi:
“Phu mach gid, huyét chi phiu da, trudng téc khi tri,
dodn tdc khi bénh, sac tdc phién tidm, dai tic benh
tién” nghia 1a : mach 1a phi (noi chda) cia huyét, mach
truong thi khi binh, mach doan thi khi bénh. Tam chu
huyét mach néu mach sac thoi sinh nhiét cho nén tam
phién, mach dai thoi bénh con tién trién.

II. PHUGNG PHAP VA BO VI CHAN MACH

1. B vi chdn mach :

Khi chin mach, 138y ché moém xudng quay sau cb
tay lam dich.

- Vi tri ngang v6i mém xudng quay la bg quan.
- Ngoai b quan, vé phai ban tay la bo thon.
- Trong bé quan, vé phia khuyu tay 1a bd xich.

THON QUAN XicH
TAY | Tiéu trubng Pim Bang quang | An nhe
TRAI
Tam Can Than dm An nang
THON QUAN XicH
TAY PHAI| Bai trudng vi | Tamtiéu | Annhe
Phé Ty T4m bao, An ning
Thén duong,
Ménh mdn
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Trén mbi ¢6 tay c¢6 3 bd : Thon, quan, xich tie la
trén 2 ¢8 tay c6 6 by : Hai bd thén, hai bs quan, hai
bé xich Ung véi tang pha.

2. Phuong phap chian mach :

Ngudi xua dia vae hei théd nhip nhang binh
thudng cia thay thude dé 1am dich khi chdn mach.

- Méi lan thd ra hit vao goi la mét tic. Mdi mot
mach dédp goi 1a mét chi. Binh thudng thi “nhat tde tg
ngh chi” nghia 14 méi mét tuc, mach phai dap 4 - 5
lan. Mach nhu vay 1a mach khéng phii khéng trdm,
khéng dai khéng tiéu tdc 1a mach binh thudng. Néu
mo6i mdt tde ma mach dap it hon hoac nhidu hon nhip
d6 ndi trén thi 14 mach khéng binh thuéng.

- (Gal trai gid tré ¢6 mach ddp khde nhau : mach
cua dan ba con gdi thudng hoi nhanh, dan éng con
trai chAm hon mgt it, mach ngudi gia thi rén, mach
tre con nhanh hon ngusi 16n.

- Nguti lao déng chan tay, mach dai cé luc.

- Ngudi lao déng tri 6¢, mach t& ma y&u hon.

- Sau khi lao ddng, #n udng, tim rda mach
thudng nhanh.

- Lic yén tinh nghi ngoi, lGc ngd mach thudng _
chém.

o Mach bién héa va thich nghi vdi titng mua:
- Mua xudn mach huyén, mua ha mach hdng;
mua thu mach mao, mia déng mach thach.
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III. MACH TUQONG VA CHU BENH.

Nguti xua quy nap lai 28 loai mach bénh ly va 7
mach qudi (cdn goi 14 mach t).

1. Mach phu:

- Hinh tuong : Mach di trén 16p da, dit nhe tay
thdy ngay.

- Chii bénh : Ching hiéu (cé luc 1a bidu thye, vé
lye 12 bidu hu).
2. Mach tram :

- Hinh tuong : Mach di hoi sdu, gitta khoang gan
xuong dat nhe tay khong thdy, an ning méi thay.

- Chii bgnh : Chung ly (e6 luc la 1y thue, vé lue 1a
ly hu).
3. Mach tri :

- Hinh tuong : Mach di cham chap, mét tdc chi ¢6
3 dap.

- Chi bénh : Chung han (¢é luc 1a tich han, vd luc
la hu han).
4. Mach sdc (mach sé8) :

- Hinh tugng : Mach nhanh, mét tdc ¢6 6 - 7
dap.

- Chit bgnh : Ching nhiét (¢6 lue 1a thue nhiét, vo
Iuc 1a hu nhiét).
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5. Mach hoat :

- Hinh tugng : Mach qua lai rat nhanh nhe, nhu
hon bi lan trén méam, mach di duéi tay rat tron try,
déng tron nhu hon bi.

- Chd bénh : Bénh vé dam hoide dan ba cé thai.
6. Mach sap :

. Hinh tuong : Mach cham nho, ngén, qua lai
khéng tron tru, nhu bi rit tré.

- Chii bgnh : Thiéu mdu, tré khi, thuong tinh.
7. Mach hu:

- Hinh tuong : Mach 16n nhung mém, &n manh
tay thay khéng c6 luc.

- Chii bénh : Chimg hu, thuong thu.
8. Mach thuc:

- Hinh tuong : Mach 16n ma manh, &n manh tay
thay cé lue.

- Chié bénh : Ching thye.

9. Mach trudng :

- Hinh tuong : Mach di dai sudt c¢ trén dudi.

- Chi benh : Khi nghich, héa nghich.

10. Mach doan :

- Hinh tugng : Mach ngén, nhd, séng mach ¢ dau
thi thap va giita néi 1én, dén cudi lai thip xudng.

- Chi bénh : Hién tugng bat cédp, khi hu.
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11. Mach héng :

- Hinh tugng : Mach rat lén qua lai day ca tay
mach dén rat manh sau dé nhe hon mot chuit.

- Chu bénh : Chung nhiét, ducong ﬁhinh Am suy.
12. Mach vi :

- Hinh tuong : Mach dé€n rit nho, rdt mém nhu cé
nhu khéng.

- Chii bénh : Khi huyét khuy tén, vong duong.
13. Mach khan :

- Hinh tuong: Mach dén khan truong nang nhu
day cung.

- Chi; bénh : Ching han, ching théng (dau).
i4. Mach hoan:

- Hinh tuong : Mach thung dung, khoan hoa mét
tuc 4 dap.

- Chi bénh : Cé vi khi, bénh vé thap.
15. Mach khau :

- Hinh titgng: Mach di phu dai nhung trong rong.
An manh tay ¢6 cam gidc nhu an vao doc hanh tréng
réng.

- Chii bénh : Mat m4u, thidu mau.

16. Mach huyén :

- Hinh tugng : Mach cang nhu day dan, thing ma
dai. '
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- Chii bénh: Cam phong, khi udt. chiing dam am,
ngugc, ly.

17. Mach cach :

- Hinh tuong : Mach 16n ma nan~, mach néi lén,
an thi hét, nhu dit tay 1én da tréng (ngoai rdn trong
khéng cé gi).

- Chi bénh : Biéu han, ching hu.

18. Mach lao :

- Hinh tugng : Mach dai va cing, nhung an nhe
khéng thay cimg ¢ phia trong.

- Chi bénh : Tich tu bénh thude am.
19. Mach nhu :

- Hinh tuong : Mach rat mém, nhd, ndi 1én nhu
lua méng tha trén nudc, dit nhe tay la thay ngay.

- Chii bénh : Ching thép, chitmg hu.

20. Mach nhudec : )

- Hinh tuong : Mach rdt mém, siu nhd, 4n manh
méi thdy, &n nhe hau nhi khang thay.

- Chii bénh : Duong khi hu nhuge.
21. Mach té':

- Hinh tugng : Mach nhé nhu sgi ddy mém, so véi
mach phi thi ré hon.

- Chii bénh : Thi€u mdu, khi suy, ciing chd thap.
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22. Mach tan :

- Hinl tugng : Mach lén nbung roi rac, tin man,
an vita d4n m4t, 4n ning mat han.

- Chii bénh : Than khi suy bai, nguy ching.
23. Mach phue:

- Hinh tugng : Mach dén nhu &n né#p, an that
‘nanh mdi thay.

- Chid bénh : Bénh ta di sau vao trong, khi huyat
déu bé tic.

24, Mach dong :

- Hinh tuong : Mach thay & mach quan, tron nhu
hat dau.

- Clui bént: : Cha théng, chu kinh.

25. Mach xiic :

- Hinh twong : Mach qua lai rat mau nhung c6 lic
ngung han.

- Chii bgnh : Hoa chdng, khi bi trdé ngai.

26. Mach két :

- Hinlh tigng : Mach qua lai cham, ¢o lic nging hén.
- Chii bénh : 4m han, tich tré.

27. Mach dai :

- Hinh tugng : Mach dén rit mau, rdi ngiing hén,
khéng dong lai duge nira, au 14m méi thay 6 lai.

- Chii bgnh : Tang khi suy, khi huyét hu nhuge.
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28. Mach tat :

. Hinh tuong : Mach dén rit nhanh, mét tue 7 - 8
dap.

- Ché bénh : Duong thinh, chan am muon kiét.

Ngoai 28 loai mach néi trén, cdn ¢6 nhitng loai
mach, khi &n tay khong thdy c6 vi khi, hinh trang, ky
quéi, ngudi xua goi 1a qudi mach hodc con goi la tu
mach. Cé 7 quai mach (that qudi macl.

1. TUGC TRAC (chim sé md).

Mach dén dugi tay lién tuc nhu chim se mo,
nhung cing khi ¢é khi khong.

2. O LAU (nha d61).

Mach d&n nhu giot nudc mua dot td ndc nha
xudng nhung sép hét, 1au l4u méi c6 mot giet, v lue.

3. DAN THACH (dénh vao d&).

Mach d&n duéi tay rdt gap nhung rén nhu d4.

4. GIAl SACH (Cdi ddy).

Mach dén nhu cuén day md tung ra, di tdn loan
khéng trat tu.

5. NGU TUONG (Cd lugn).

Mach di & ngay da, dang nhu cd quay, ¢4 dau c6
dinh c6 dudi quiy dong, mach di phi phiém.

6. HA DU (tém bai).

Mach di é khodng mat da, nhu tém boi duéi nudc
khi ¢é khi khéng.
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7. PHU PHAT {phi phi — miée s6i trdo).

Mach di @ sit da, ddng nhu nudce sbi trao ra, cé ra
ma khong cé vao.
IV.MOT S6 PIEM CHU Y KHI CHAN MACH :

1. Quan hé gita mach va td qui :

Mach thudng thich ing v6i thay di cia 4 mua :

- Mia xuén thudc méc, ding macl 1a phai huyén.

- Mia ha thuéc hda, ding mach 13 phai héng.

- Maa thu thuée kim, diing mach la.phdi mao.

- Mua déng thude thiy, ding mach 12 phai thach.

Néu mach khéng thich dng vé6i thay déi cia 4
mua, ngudi va thién nhién khéng hgp nhat, khong
tuong ung tuc la cé bénh.

2. Quan hé thuian nghich cia mach va
chuing:

- Bénh ty ma thay mach huyén tire 1& “thd hu méae
thira”.

- Bénh ph& ma thiy mach héng tic 13 “héa dai
kh&c kim”.

- Khi thodt huyét, mach ding ra 1a phai “tinh”,
trai lai mach lai héng, dai, dé 1a khi sdp ngoai thoat.

- Ching nhiét - thinh, mach ding ra phéi héng
s&c tral lai mach lai t& nhuge, 46 14 mach va ching
khéng phii hgp, bénh s& tram trong.
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3. Quan hé mHt sé mach va chitng thudong
gap:

1. MACH PHU.

a. Chi bénh : Mach duong, phong pham biéu
(Biéu hu : Mach di yéu. Biéu thue : Mach di khoe).

b. Thén Quan Xich : - Phdi trai khdc nhau.

c. Mgch kiém :  Phu hodn : Phong thép.
Phi sac : Phong nhiét.
Phu khan : Phong han.
Phi hong : Phong héa.
Phu sdp : Thuong vinh khi.
Phi dodn : Khi thiéu.
Phu khau : Thét huyét.
Phu huyén : Can ﬁhong.

2. MACH TRAM

a. Chd bénh : Mach am, bénh ta ¢ 1y hoic la tré
khi

b. Thén Quan Xich :
- Thén : - Phai : Suyén, hen, ho. khé thg.
- Trdi : Huyét hu, tim yéu.
- Quan : - Phai : Bung day, khé tiéu, tré.
- Trai : Can ddm khi két.
- Xich : - Phai : Ly han, di ngoai.
- Trdi : Khi phuc, tiéu tién bé.
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c¢. Mach kiem :
- Trdm tri
- Tram sic
- Tram hoat

- Trdm sap

- Tradm nhuge '

- Trim khén

- Trim hodn

- Tram huyén
3. MACH TRI

Cé& lanh, lanh nhiéu (han)
Ly nhiét, néng trong.
Bdm Am.
Huyét bé, khi uit.
:  Hu suy.

‘Han théng (dau lanh).
Han thép.
Tich nudc, ndi phong.

a. Chii benh : Tri chi tang han, bénh thude am.
b. Thon Quan Xich

- Thén: - Phai :
- Trai:
- Quan: - Phai :
- Tréi :

- Xich: - Phéi

c. Mach kiém :
- Tri t&
- Pha tri
- Tri sdp
-Trivi

- Tram tri

Ho, rét rai

Tim dau, dinh tré
Héa hu, lanh tré
Gan cing.

: Héa suy (x4n ti&t) &n gi di ra ay.
- Tréi :

Tiéu tién ty di khéng ham duge.

Han thap.
Biéu lanh.
Huyét lanh.
Dugng thoat.
Trong lanh.
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- Tri huyén : Tich nuée, ndi phong.
-Trihoat : Truéng day.
4. MACH SAC

a. Chi bénh : Chi yéu la phu nhiét, bénh thuge
duong.

b. Thén Quan Xich :
Thén : - Phai : Phé viém, suyén nhiét.
- Tr4i : Hoa bic, mdém miéng 14 loét.
Quan : - Phéi : Ty vi nhiét.
- Tr4di : Can dém hda vugng.
Xich : - Phai : Tdo ké&t, di ra méu.
- Trai : Pai ddt, dai due, 1am l4u, khi hu.
c. Mach kiem :
.Sscpht : Biéu nhiét.
. Séc trdm : Ly nhiét.’
- Sdc huyén : Can nhiét phong nhiét.
- S4c hoan : Thép hoa.
5. MACH HOAT

a. Chii bénh - Huyét thinh. Hogc ta thinh. Hodc
cé thai

b. Thén Quan Xich :
. Thén : - Phai : Hen suyén, dém, ho.
- Trai : Hodng hét, sg sét.
- Quan : - Phdi : Dom tré & ty vi.
- Tréi : Ta khi pham dém.
58



-Xich : - Phai : Dai tién bat thuong.
- Trai : Di tinh, bach troc, liét duong.

c. Mach kiém :

- Hoat phu : Phong dam.
- Hoat tradm - Dam va thuong thyc.
- Hoat sac : BPam hoa.

- Hoat ma diéu hoa : C6 thai.
6. MACH SAP
a. Chu benh : Huyét thiéu, khi tré, thuong tinh
b. Thén Quan Xich :
- Thén: - Phai ;: Bénh tdo, ho.
- Trai : So hii, thuong vinh khi va huayét.
- Quan: - Phdi : TAm théng, g, ndc.
- Trai : Huy#ét thiéu, ngoai ta 1dn at.
- Xich: - Phai: Tan dich khé, mat co thit, téo.
- Trdi : Di tinh, bach troe, sinh dé kém.
4. Phan doan chin va gia cuia bénh theo
mach :

- Ngoai thdy minh néng, mat do, phién tdo hoi
thd gdp tua hé nhu ching nhiét, nhung mach lai
tram té€, vi nhuge thi ching dé khéng phai 1a thuc
nhiét ma l1a chan han gia nhiét.

Td¢ chi quyét nghich, tham chi toan than gid
lanh, nhung mach thi tram hoat thi dé la ching
chan nhiét gia han.
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5. Quan sat sy phat trién cia bénh tat theo
mach :

- Chitng thuong han 2 - 3 ngay, mach cap sdc, tuc
la thé& bénh dang phat tridn. Néu mach tinh tie la
bénh khéng truyén nia.

- Ching ly mach dai thi bénh con ting, va bénh
da gidm thi mach té&. )

- Dugng ching thay duong mach {phu, dai, hoat,
sdc) A&m chidng thay Am mach (tram, vi, t&, sap) d6 la
thuin, bénh cé tién lugng tot.

- Néu duong ching ma &m mach 13 nghich, tién
luong xau,

- Nhung &m chimg ma dudgng mach thi lai thuén,
tién lugng tot.

B. XUC CHAN

Ngoai chdn mach ra, con dung xic chin nghia la
dung hai ban tay thiy thudc tiép xic véi cdc bd vi
trén co thé ngudi bénh cb lién guan véi ching bénh,
khiam nghiém thém vé tinh trang bénh, tinh han
nhiét hu thuc, biéu ly dé gidp cho viéc chdn dodn cang
chinh xdc.

1. Kham da thit :

- Phin biét han nhiét.

- Tim chd dau biét duge b vi ma ta khi xAm nhép.

- Phéan biét thing, truéng.



2. Kham chin tay :

Tay chén la géc cde phin duong, nén nhd xic
chan biét mic 46 4m lanh, bidt duge duong khi suy
thinh. '

V/ dy : Ching tiét td, mach t€, chén tay lanh
bénh khé khéi.

- Ching tigt td, mach té&, chan tay &m bénh dé
khoi.

- Phan biét ngoai cdm, ndi thuong.

- Lung ban tay néng : ngoai cdm.

- Long ban tay va bung dudi néng : nfi thuong.

3. Kham ngue bung :

Biét bénh tinh cia tang pha.

- Ching “tdm ha man”, dit tay thdy cing dau,
dé la chitng “ké&t hung” thude thue :

Ching “t4m ha man” d4t tay thdy mém khéng
dau, d6 1a ching “bi khi” (bang) thuée vé hu.

- Bung day dat tay dau thude thyc, nhiét.

- Bung day dit tay khéng dau thude hu, han.
- Bung nguc ua dat thit &m vao thude han.

- Bung nguc ua dat thit médt vae thude nhiét,

C 3 4
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C¢HnYeENe I
BIEN CHUNG LUAN TR| TRONG CHAM CUU

' 1. HOC THUYET KINH LAC
A. DINH NGHIA KINH LAC.

8. TAC DUNG CUA KINH LAC.

Kinh lac la nhing dudng van hanh khi huyét
trong ¢d thé con ngudi : Kinh 1a nhing dudng thing
thong sudt khdp nei. Lac 1a nhitng duding ngang lién
lac ndi ti€p cdc kinh. Theo N§i kinh : Kinh bao gbm
kinh mach, kinh cén, kinh biét... Lac bao gém lac
mach, biét lac, ton lac...

Kinh mach va lac mach lam thanh mét hé théng
hoan chinh trong co thé con ngudi goi 1a hé kinh lac.

Ngudi xua nhin xét : Co thé con ngudi gom c6
ngi tang lue phd, td chi, ngd quan, cdn mach, da thit,
16ng toc... Cdc t6 chie va c¢o quan dé ‘rong sinh hoat
hang ngay tién hanh mét sy hoat dong chinh thé dé
duy tri sy thang biing va didu hoa cfia co thé ma nga
tang (tdm, can, ty, phé& than) luc phd (dém, vi, dai
trudng, tiéu trudng, bang quang, tam tiéu) va tdm bao
(cdn goi la tdm chi) gil vai trd chi yéu.

M&i tang phi déu lién hé chat ché véi mét dudng
kinh, lién lac mat thiét véi cdc mach va lac phan bd
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chéng chit trong toan thén, tao thanh mdi quan hé
chinh th€ théng nhét trong co thé con ngudi.

Tde dung cda kinh lac biéu hién ¢ nhiéu mat :

a. Vé sinh I :

Thién “Hai ludn” trong séch Linh khu 44 viét :

“Pht thap nhj kinh mach gia, ndi thuje u tang
phi, ngoai lac u chi tiét”.

Nghia 14 : 12 kinh mach lién hé ngii tang lyc phad
6 bén trong véi t¥ chi gAn khép co da & bén ngoai,
thanh mét thé théng nhat.

Thién “Bén tang” trong Linh khit lai viét :

“Kinh mach gia, sd di hanh huyét khi nhi vinh
(doanh) 4m duong, dudng cén cét, lgj quan tiét gia
da”, |

Nghia la : Khi huyét trong co thé con ngudi tuin
hoan khéng nging d€ duy tri thing béing §m duong,
nudi duding cdn co6t, da, thit bdo vé sic khde con
ngudi chéng ngoai ta. Téc dung d6 phdt huy duge
chti y&u la nhd ¢ kinh lac. Tdc dyng bdo vé va duy
tri cda huyét khi d6, déng y ding 2 chir “doanh, vé”
dé dién dat.

Cd nhén nhéan xét: V& kh{ phén bd & ngoai kinh
mach thujc vé duong. Doanh khi van hanh trong kinh
mach thugc vé& am. Nguén gdc cla doanh khi vé& khi
déu do &n udng vao da day, qua tdc dung cia tiéu héa
'ma hinh thanh. Doanh khi tudn hoan trong kinh lac
theo mjt vong khép kin theo thd tu nhu sau :
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Bit ddu tir phé& trung tiéu - theo kinh Tha Théi
am - d8 vao kinh Dueng minh Pai trugng di trong 11
kinh - cudi cling téi kinh Tdc Quyét d4m can réi lai do
tré vé kinh phé, nhung trudgc khi lai d6 vao kinh phé,
doanh khi tir kinh can di 12n dinh dau d6 vao mach
Dée, tiép v6i mach Nham va tt mach Nhdm qua
Khuyét bén d& vao kinh Phé theo biéu dd sau:

* Bigy df 1 ;
8o luge vi trf vd dudng truyén néi cia 12 kinh.

i
——————— q—j—l
b
' |
—»  KINH DUONG Loy
. I
+>  KINH AM | e
| ——
H <
¢
Hinh 2
1. Kinh Théi 4m Phé. 4. Kink Thai am Ty.

2. Kinh Duong minh Dai triing. 5. Kinh Thifu &m Tam.
3. Kinh Dugng minh Vi.
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pAu

MINH

—»  KINH DUONG
—---»  KiINH AM

Hinh 3
6. Kinh Thai duong Tidu trding. 10. Kinh Thiéu dudng Tam tiéu,
7. Kirh Thdi dugng Bang guang. 11. Kinh Thidu duong Bém.
8. Kinh Thiéu 4m Than. 12. Kinh Quy8t &m Can.
9. Kinh Quyét 4m T4m bao.



* Bidy d6 2 :
Puding tudn hanh cia doanh khi trong 14 kinh mach.

Kinh Thai 4m PhE  —mee o

Mach Nham

Kinh Quyét
dm Can

»  Kinh Dugng minh Bai truding

v
Kinh Duong minh Vi

v
Kinh T_h.'i'i am Ty
v
Kinh Thigu am Tam
|
L ]

Kinh Thai dugng Tiéu truding

|
i
1

v

Kirh Théi dugng Bang quang

Kinh Thidu
duong Dam

l

Kinh Thigu am Than

l

Kinh Quy&t 4m Tam bao

l

Kinh Thidu duong
Tam tiéu



* Bigu di 3 :
- Quan hé biéu Iy ciia 12 dudng kinh.
[onmne ]

S G-7h) _  Ce..
Mio T

-
TY{ZS 21 n} /' t3 5h} (7 - 9h)THlN
Sis(1-3h) {9 - 1 !

TUKT (19' 21 1) 13 r.; NGO

TAM BAD

HOI (21 - 23 1) . 13- 15n MUY
-—THAN

TAM TIEU a7 }g o TII':'U TRU(‘JNG

THAN /
(15-17 h)

" sAnG QlANG | )

,I

Hinh 4.
Chu thich - - : Budng tudn hanh cla doanh khi.
(...} : Gid vugng nhat cda doanh khi & cdc kinh
b. Vé sinh 1y :
- Khi ngoai ta x4m pham than thé con ngudi, néu

kinh khi bat thudng thi ngoai ta s& théng qua kinh
lac tir biéu vag ly, tif néng vao sdu ma gay bénh.
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Thién “Vi b luan” trong sach T4 Van viét :

“Pham thap nhi kinh lac gia, bi chi ba da, thi cd
biach bénh, chi thiy minh d&, tit tién u bi mao luu
nhi bat khu, chuyén nhap u kinh, chuyén nhép u tang
pha”.

Nghia 1a : 12 kinh lac ndm ¢ da thit 1a noi ma
bénh tat b4t ddu sinh ra vi tat bénh thudng bat dau ¢
da 16ng, luu lai, di chuyén vao kinh rdi chuyén vao
tang phd. T4t nhién ta khi ¢6 y8u ¢6 manh va cg the
ciing ¢é ldc manh lie yé&u.

Néu ta khi tuy ¢6 thinh nhung thé lye khée hodc
bénh ta tuy manh nhung kip thoi digéu tri thi tuy
bénh da tén tai ¢ kinh cing khong thé chuyén vao noi
tang dugc.

Kinh lac 12 noi van hanh khi huyét, néu khi
huyét bat hoa, bénh tat sé phat sinh. Do dé kinh lac
chinh 1 noi phdn dnh tinh hinh bénh t4t, bién ddi
bénh ly cha co thé.

Vidy:

Phé bénh ty thong (Phé bénh dau cdanh tay).

Can bénh hiép théng (Can bénh dau canh sutn).

TAm bénh hung théng (TaAm bénh dau ¢ nguc}.

Than bénh yéu théng (Than bénh dau ¢ lung).

T¥ bénh phic chudng (Ty bénh bung day chudng).

C. VE CHAN DOAN.

Bi&t kinh lac d6 tit chan dodn bénh chinh xdc.
Dua vao kinh lac ¢6 thé xdc dinh duge kinh bi bénh.
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1. Cing mét loai ching bénh, nhung noi phat
sinh bénh khdc nhau, dya vao kinh lac ¢6 thé chin
dodn bénh.

Vi dy : Dau ddu.

Bg vi phat bénh khéc nhau, kinh ¢6 bénh khac
nhau.,

- Pau truée ddu lién quan kinh Duong minh (Vi,
Bai truomg).

- Dau 2 bén ddu lién quan kinh Thiéu duong
(Pém, Tam tiéu).

- Pau phia sau ddu lién quan kinh Théai duong
(Bang quang, Tiéu trudng).

D6 1a can o vao sy phdn bd cla tam dugng kinh
dé chén dodn bénh. Chén dodn chinh xéc it didu tri
cé hiéu qua.

2. Cing mét loai ching bénh ma noi phét sinh
bénh cung mét noi, dua vao kinh lac ¢6 thé chdn do4n
bénh ¢ dau ?

Thién “kinh mach® trong Linh khy c6 vi du : ho
hen.

Boé vi phat bénh gidng nhau, do nguyén nhéan
khdc nhau (khdce tang phi) kinh bénh khéce nhau.

Do Phé kinh-Do phé& gay bénh dé hiéu : Ho hen.

Do Thén kinh - Do than giy bénh thi tai sao ?

Vi than kinh ¢é mdt nhdnh qua co hoanh rai lén
phé - Do d6 ¢6 thé gay ho hen.
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Mudn phan biét “ho hen” thude kinh nao ? Cén
dua vao héi ching cia 2 kinh Phé va Thén.

- Ho hen do phé kém : Tic nghich ving Khuyét
bén dau.

- Ho hen do thén kém : d6i khong muén #n, hoi
dua tir dudi lén.

8. Tim diém dau trén dudng tudn hanh cda kinh
dé chédn doédn bénh (kinh lac chén). '

Trén huyét vi nao dé ¢6 diém dau (4p thong
diém) xem diém dau d6 lién quan dén kinh nao, rdi
k&t hgp t chdn dé xde dinh bénh danh.

Sach Linh khu thién “Quan ning” ghi : th&m sat
duge nhitng bé vi nao bi dau roi két hgp vdi nhimg
biéu hién vé mau sic tir trén, duéi, trai, p{u’ii bén mua
dé biét bénh dang xay ra ¢ kinh nao(..S4t ky s¢
thong, td hiu thugng ha td ky han 6n han kinh sd
tai”.} Pdy chinh 1a viéc huéng din ngudi thdy thuéc
dua vao 4p théng diém dé€ chén dodn bénh tat.

D. V€ DIEU TR,

Du diéu tri bing thuéc hay ch&m ectu, kinh lac
déu ¢6 tdc dung tich cuc.

1. Dung thude :

Tinh vi cda duge vat khéng ngoai : Han, nhiét,
on, binh, toan, kho, tan, cam, han.

Cén rd thuéc nao qui kinh nao ? Qui mét kinh
ho#c nhiédu kinh dé giai quyét.
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Vidy : Tia td : phat biéu, tan han..

Cat canh : khai phé, hoat dam.
Hoang ky : b phé, ich khi.
Hanh nhan : tan két, nhuan tdo.

Tinh vi khdc nhau, nhung déu cé thé chira cac
chung bénh khac nhau cta kinh Phé, vi ¢dc thude vao
déu e6 thé qui kinh - di vao kinh Thu thai &m Phé.

E. CHAM CUU.

Théng qua huyét vi dé diéu chinh bién héa bénh
¥ ¢dn biét rd bd vi tudn hanh cia kinh lac thi méi
didu tri bénh duge. VAn dé quan trong la phai chon
kinh cho chinh xdc trude da, sau dé sé lady huyét,
vaAn dé chon kinh vé cling quan trong nén ngusi xua
dia nhan manh :

“Ninh thdat ky huyét, vo thdt ky kinh”.

Nghia 1a : Tha m4t huyét, khéng mat kinh.

G. QUAN HE GIUA KINH LAC.

Kinh va lac la chinh thé cia tuan hoan khi huyét
trong cg thé.

1. Vé su tuan hanh cia kinh lac.

Ngudi xua da dang hinh tugng ty nhién cua ngoai
giéi dé so sanh kinh lac nhu sau :

Vi nhu dudng di thi : Pudng cdi idn 1a kinh, ngd
ngach 1a lac.

Vi nhu séng ngoi thi : Séng 1a kinh, nhanh séng,
ngol 1 lac.
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Vi nhu cdy ¢@i thi : Than cay 14 kinh, ré cay 1a lac.

Lac con phan nhd nia, ngudi xua goi ton lac.

2. Vé mat phat bénh.

- Pham tru phat bénh va dudng tudn hanh caa 12
kinh mach va bat mach ky kinh giéng nhau :

+ Bénh trong néi tang phu.
+ Bénh ngoai ndi dau, minh, tu chi.

Khi ¢6 bénh thutng ¢6 héi chiing toan thén.

- Pham triu phat bénh cua lac - thudng chi ¢é tinh
chat cuc b, il ¢6 tac dung toan than.

- Bénh ¢ kinh thudng bao gém t4t cd bénh hau
cua lac, con bénh § lac thudng it chuyén thanh bénh &
kinh, 12 kinh tuy méi kinh thude vao mét tang phi,
nhung dudng tuan hanh cia kinh lic nao ciing 1a :
tuan hodn gida tang phu, giita kinh 4m - kinh duong,
giita kinh & tay - kinh ¢ chan. Nén ldc nao ciing phai
duy tri su chinh thé thang nhat - duy tri duge 1& nhe
cdc lac @& quédn triét trén dudi, thong dat biéu ly. Va
van hanh lién tuc.

a. Méi quan hé dm duwong (biéu, ly néi, ngoai)
gitta tang phi va 12 duong kinh :

Ngudi xua ding 12 kinh dé dién ta tinh chat tang
phu.

Tang ¢6 chic néng chda cde tinh khi, vat chat
cua co thé thude am.

- Phi ¢6 chifc n&ng hoat dong vé tiéu héa, truyén
dan, bai tiét thude duong.
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Trong 12 kinh lac, méi kinh déu thudc vao mét
tang phu nhdt dinh nén phai phan bigt 4m kinh va
duong kinh.

Ngi tang: Tam-Can-Ty-Phé-Than thude am.

Kinh tdm - Kinh can - Kinh ty - Kirh phé - Kirnh
than thuéc kinh Am.

Luc pha : Tiéu trudng - Pdm - Vi - Dai trudng -
Bang quang - Tam tiéu thuge duang.

Kinh tiéu trudng - kinh dém - kinh vi - kinh dai
truong - kinh bang quang - kinh tam tiéu thude kinh
duong.

Nguoi xua da nhdn thde : moi sy vat déu phai
qua cdc giai dean khdng gidng nhau tit phat sinh -
phét trién - hiy diét. Cing qua quan sat lau doi.
ngudi xua nhér thdy am - dudng la déng luc phdt
sinh va bi€n héa clia van vat, déng théi am - duong
cing 14 can nguyén clia su trudng thanh - hiy diét
cia van vat “céd am duong tu thoi gia, varn vdt chi
sinh trudng da, tir sinh chi bdn da, nghich chi tdc
tai hai sinh, tung chi, tde ha tét bdt khéi”. Nghia la:
“Bién d6i cia Am duong trong khi hau bon mas 13
gc cda su sinh trudng va sy séng van vat, nguoc véi
qui ludt d6 s& ¢6 hai cho sinh v4t, thuan qui luat dé
s& khéng cé bénh tat”. Do d6, ngudi xuwa chia am
cing nhu dugng ra 3 giai doan.

3 khi Gm :
- Am khi méi sinh goi - Thigu am.
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- Am khi manh nhat goi - Théi am.

- Am khi tidu tdn goi - Quyét am.

* Bj chii :

- Dya quan hé hitu cd gilta tang - phu.

- Dua vao nguyén tic can thiét dé duy tri sy thang
bang va phat trién trang thai binh thudng clia am duong,
ngudi xua quyét dinh quan hé phdi ngiu va truong hop
bidu Iy 1a :

- Thai am va Dugng minh,

- Thiéu dudng va Quyét am.

- Thai duong va Thi€u am.

* 3 khi duong :

- Duong khi méi sinh goi - Thiéu duang.

- Duong khi manh (dai thinh} goi - Thai duong.

- Duong khi manh nhat (cye thinh) goi - Duong
minh.

Am khi va duong khi van hanh trong 12 kinh
chinh theo thd ty sau :

+ Am khi manh nhédt & kinh phé& thudc tay (Tha
Thai &m Phé&) va kinh ty ¢ chan (Tuc Thai am Ty)
mdi sinh ¢ kinh tam thude tay (Thua Thidu am Tam,
va & kinh than thudc chan) (Tue Thigu 4m Than). Va
tiéu tan ¢ kinh tdm bao thude tay (Thi Quyét am
Tam bao), va kinh can thudc chan (Tae Quyét am
Can).

+ Am khi vin hanh theo thd tu :
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Tha, tae thdi &m - thd, tic thiéu am — tha, tue
quyét am.

Dueng khi manh nh4t ¢ kinh dai truong thude
tay (Thd Duong minh Pai trudng) va ¢ kinh vi
thuéc chén (Tdc Duong minh Vi) manh ¢ kinh tiéu
trudng thudce tay (Thi Théi duong Tiéu trudng) va ¢
kinh bang quang thudc chin (Tdc Théi duong Bang
quang) mdi sinh ¢ kinh tam tiéu thudc tay (Thu
Thiéu duong Tam tidu) va kinh dém thude chén (Tdc
Thiéu duong Pom).

+ Duong khi van hanh theo thu ty :

Th, tic duong minh - tha, tie théi duong - tha,
tic thigu duong. : :

Tém lai sy van hanh cia 6 khi (3 khi 4m, 3 khi
duong) trong 12 kinh ¢6 thé téng hop theo bang &
trang 78.

Tang phu kinh lac khéng nhimg chi tuong théng
véi lue khi cia ngoai gidi vé hinh ma cdn tuong ung
v6i ngd hanh 12 : mée, thé, héa, kim, thiy trong quy
ludt tuong sinh, tuong khéc, tuong thira, tuong vi.

1. Tuong sinh

Méc > Héa - Thé - Kim - Thily < Mac.

- Gidp d& dé sinh trugng.

- Sinh ra né, né sinh ra.

- Quan hé me, con.

2. Tuong khéc : Moc - Thé > Thiy > Hoéa >
Kim = Méc (xem tiép trang 77).
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\!TM

(TAM BAD)
Tiéu TRUNG
TAM TIEY

Chi thich : ——» TUONG SINH
—»» TUONG KHAG

Hinhk 5

- Han ché& dé ngén ngita sy théi qud.

- C4l nd khéc, c4i khic né.

- Quan hé thang thua.

3. Tuong thia : Quan hé cia “ké thing” lan 4t
“ké thua” tidc 1a hanh nay lan 4t hanh né khic”.

4. Tuong vi : Quan hé clia “ké thua” ddnh lai
“ké thang” tic 1x hanh bi khidc khinh thuténg ma danh
ngugde lai hanh khde né.

* Bf chii :

1. C8 nha&n nhan thay :

- Tam bao ta cung thanh cla tdm. dai bi€u cho 1 86
chiic ndng clia tdm cho nén vé quan hé ngd hanh 14m
bao clng thude hda.

_ - Tam tiéu phan bd trong khoang nguc bung, khéng
giéng tang phil khac, cé chiic nang phsi hgp cung tam
bao nén vé quan hé ngll hanh ciing xép vao hanh hda.
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2. Quan hé sirh khic 1a quan hé ché hda, quan hé
sinh ly binh thudng.

Quan hé thia, vii 14 quan hé bénh ly.

H. BAT MACH XY KINH - KINH BIET - KINH CAN.

1. Bat mach ky kinh :

- Dua theo tdc dung vi tudn hanh cia 8 mach
ngoai 12 kinh mach chinh ma dat tén :

- Mach Déc - Mach Xung - Mach Am kiéu -
Mach Am duy.

- Mach Nham - Mach Dégi - Mach Duong kiéu -
Mach Duong duy.

Trong 8 mach nay. chi hai mach Béc - Nham cé
bd vi tudn hoan dic biét doc 1ap, con 6 mach khac
thi di 14n vao cdc kinh mach chinh.

- Mach Pée : Pdc c6 nghia 1a dée thic, téng quan.

C6 nhan néi “Ddc mach déc nhit thén chi
duong”. Nghia la mach dfc c6 thé téng quin ddc thic
cdc kinh duong cua toan than.

- Mach Nhdm : Nham c6 nghia la ddm nhiém, la
sinh de.

C& nhan néi “Nham mach nhiém nhat than chi
am”. Nghia 12 mach nham ¢6 chie nang téng quan
ddm nhiém cdc kinh am cia toan thén “am mach chi
hai” ¢6 lidn quan dén van dé sinh dé cia dan ba.

- Mach Xung: La xung yéu, tuan hanh tir bung
duéi lén, mdt nhanh di 14n vao kinh Tidc Thiéu am
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Than két thic ¢ moi. Mach Xung chita khi huyét cia
tang phu, i& bé cda huyét. chdc nang gidng mach
nham,

- Mgch Béi : Dé6i ¢6 nghia la dai, bé thit - bude
cdc kinh doc khéng cho di chéch, huyét chung véi
dom c6 quan hé vdéi kinh déi, thai, san.

- Maclh Duong ki¢u : Di ti mit ngoai gét chan lén
mit, hop véi kinh Tuc Thigu duong Pom va Tuc Thai
duong Bang quang va am kiéu, quan 1y chite niing van
dong ¢6 quan hé vdi mit.

- Mach Am kiéu : Bi ti huyét chidu hai 1an véi
kinh tdc thi€u am than, hop véi duong kidu, 1én ma
vao mit - lién quan téi van dong, mét, phu khoa.

- Mach Duong duy : Tu gét chan lén ciing kinh
Tac Thiéu duong Pém lén dau, tin cung & trén long
may (huyét Dugng bach) - ¢6 lién quan véi su thing
bang, diéu hoa co thé.

- Mach Am duy : Di tit mét trong cing chan (tir
huyét Tric tin coa kinh Tuc Thidu am Thin) lén
trén, hgp véi mach Nham ¢ hai bén thanh quan 6
lién quan t6i van dé diéu hoa thing bing co thé, cac
bénh ¢ vung ngyue bung.

2. Kinh biét : La mdt b6 phan phan ra cia mbi
dudng kinh chinh c¢6 tdc dung chi yéu 1a phdi hop
kinh 4m kinh duong, la con dusng lién lac clia kinh
am véi kinh duong.

- Puong di : Sau khi phan ra tif cdc kinh chinh,
kinh biét ti td chi dac biét di siu vao edc ndi tang,
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réi 1én dau ¢6 do dé goi la “chinh kinh biét hanh”
hode kinh biét.

3. Kinh can : La m6t hé thong tuan hanh khédc
kinh biét, dic diém la chi tuan hanh ¢ mit ngoai co
thé, khang di vao ndi tang, bt ddu phan cudi méng
cic ngén chan, ngén tay, ¢d chdn, ¢d tay, khuyu tay,
khép gdi, nach... di 1&n ¢6, két thde ¢ dau.

11. BIEN CHUNG LUAN TRI TRONG CHAM CUU

A. BIEN CHUNG LUAN TR/

Muén chita duge bénh cdn phii chan dodn chinh
xde, chan doan phai dua vao bénh héu (triéu ching)
dé phén tich :

D6 1a phuong phdp ing dung phd bién trong dong
y dé chdn doan, chita bénh tie 1a bién ching luan tri.

Muén bién ching phai dua tif chian (Vong, van,
van, thidt) Quan sdt va phan tich ¢y thé cdc bénh
chung dé tim ra : bd phdn ¢ bénh, nguyén nhin gay
bénh va hinh thdi bénh.

a. By phan co bénh.

Tim xem bénh & bd phan nao clia than thé ? Tang
phi nao, kinh lac nao ? Hinh théi bénh thé nao?

b. Nguyén nhan gdy bénh.

- Do ngoai nhan : Luc dadm (Phong, han, thu
thap, tdo, hoa).

- Do ndi nhan : That tinh (hi, nd, uu, tu, bi,
khing, kinh).
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- Do bat néi ngoai nhén : phong su, dn uéng,
dao chém, trang thu cdn...

¢. Hinh thdi bénh.
Phan loai xem thudc hinh thdi bénh nao, phai

dya vao bdt cuong : 4m duong, biéu ly, hu thue, han
nhiét.

B. PHEP CHUA BENH BANG CHAM CUU

1. Phép chia cd ban

Sau khi bién ching, rit ra két ludn chinh xic,
quyét dinh hudéng chita bénh nhu thé nao ? Bé 1a
phép tdc chita bénh cua chim e,

Cén ré : Phép téc chira bénh bing cham edu va
phép tdc chita bénh bing duge vat, tuy vé nguyén
tdc gidng nhau déu dua vao b4t phép, nhung vi dung
phuong thitc va tai liéu khdc nhau nén phép chira
bénh cu thé cing khdc nhau.

- Chita bénh bing ducc vat phéai dua tinh nang
clia dugc vat cho bénh nhdn dung, dé loai trir hién
tugng bénh 1y, do d6 ¢6 thé dya vao bdt phéap : han,
tho, ha, hoa, 6n, thanh, tidu, bé ma \ing dung.

- Chifa bénh biing cham citu, thi ding dung cu va
moi ngai, kich thich cdc kinh huyét a8 phue hdi co
néng sinh 1y - do d6 khéng thé dung theo bat phap
duge. Tuy trong mét vai tai lidu cham citu ¢6 ghi mét
s6 huyét : hén huyét, thé huyét, ha huyét... nhung
thyc t& thi s6 huyét dé thuc chit khéng giéng nhu téc
dung cla hén, thé, ha... trong bat phap.
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Vidy .

- Ma hoang : phdt han (cho ra mé héi)

- Pai hoang : ¢ong ta (cho di ngoai dugc)

Nhung huyét Hop céc ngodi viée ¢6 thé phat han,
con c6 thé lam chi hin (hét ra mo hoi).

Huyét Thién xu c6 thé giup cho di ngoai duge
nhung lai ¢6 thé lam hét ia chay.

Toan than ¢6 hang ngan huyét, khéng thé dong
bat phap dé quy nap duoc.

Do d6, phuong phdp va nguyén tdc chinh cua
cham ciu 1a dua vao bat ecuong ma phdi hgp cdc phép
chim nhu (bé, ta, luu, cham, khéng luu cham, kich
thich manh, kich thich nhe...)

Bang dua vao bét cuong dé phdi hop phép cham.

CHUNG TRI
Dugng chdng Cham ta, chdm nhiéy, clu it

Am ching Cham su, ki kim 18y, c6 thé két hgp clu
Bifu ching Cham ta, cham la chinh, cdu it

Ly ching Chim séu, k&t hgp clu

Hu chiing Cham b6, ¢iiu nhiéu tt

Thye ching Chdm 13, cham 18t hon ciu

Han ching Cham sau, luu cham ldu, két hop clu
Nhigt chitng Cham t3, c6 thé thich huyét
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2. Phép chiia tiéu ban - hodn cip : (Ngon goc,
sau trude).

Theo thién “Bénh ban” & sach Linh khu :

a. Hai chir tidu, ban can chi y nhiéu mit :

- V& chinh va tA ma néi thi chinh khi la ban la
goc, ta khi 1a ngon la tiéu.

V& tat bénh ma néi, nguyén nhan gay bénh la
ban 1a gbc, triéu ching 1a tiéu la ngon.

_ V& vi tri bd vi clia bénh ma néi thi ly bénh la
ban 1a goc, biéu bénh 1a ngon 14 tiéu.

. V& th&i gian phat bénh ma néi thi, bénh nao
phat sinh truée 1a ban 1a géc, bénh nao phét sinh sau
la tiéu la ngon.

b. Trén lam sang phdi thue hién nguyén tc “¢ri
bénh tdc cdu ky ban” nghia 1a chita bénh phai chita
goc.

Vi dy : Thuong thuc tich tré giy di ngoai léng
phdi chita thueng thue 1a gde, 1a ngudn goe gdy bénh.

Néu do ty duong bat thudng di ngoai 16ng phat
diéu hoa ty duong.

Néu dau ddu, hoa mét chéng mit do di tinh thi
phai chira di tinh (g8c trude) réi chita dau ddu hoa mét
chéng mat (ngon sau).

e. Chita ti gbc la phuong phdp thudng dung,
trudng hop bénh ngon (tiéu) tuong d6i nghiém trong
thi lai phai van dung “cdp tdc tri ky tidu, hodn tdc tri
ky bdn”. '
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Vi dy: - Phong nhiét giy hau ty (t& liét hau)
khéng an udng duge phong nhiét 1a gde, hau ty la
ngon, phai ¢é phuong phdp chita té liét trude rdi chiva
phong nhniét sau.

- Bang quang két nhiét (bdn) - gy bung duéi dau
trudng khéng di tiéu duge (tidu)

Khong di tiéu duge dé nguy hiém, do d6 phéi tim
cdch cho di tiéu trude (tiéu - ngon) - bung hét chuéng,
sau dé méi gidi quyét nhiét ta - (ban - goc).

d. Khi can ci vio bénh nao phat trude, bénh nao
phat sau d€ chita bdn, chita tidu, phdi cha y sdc bénh
nhan.

- Néu sic t6t - chinh khi cudng, ma trude sau
phdt sinh 2 bénh (tiéu va ban) thi phai tri bén truge.

Vi dy : Bi lanh roi sét néng 1a bénh bin (thudng
han phdt nhiét) sau d6 bi tich tré (bénh tiéu), nhimg
bérh chua lau, chinh khi coén tét phdi chita thuong
han trude, sau dé6 méi chira tich thue.

- N&u bénh di lau (bénh ¢i 1a ban) khéng ds, nay
il bi bénh méi (bénh méi 1a tiéu) thi phai chita bénh
mdi {tiéu) trude.

Vi du : Ho do lao phdi (bénh ban) da lau, nay lai
phat sét phit rét do cam (bénh tiéu).

Trudng hgp nay trudce tién phai tri sét da (tiéu)
sau dé bd phé (ban).

e. Bién phdp tri bdn tri tiéu phdi linh hoat, tuy
theo tiing trudng hgp ma chita trudec hode chita sau :
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- Sttec con tdt, chinh khi manh - lic dé ca hai
bénh (bdn va tiéu) déu nhe thi c6 thé cing mat lic
chira ¢4 hai loai bénh.

Vi dy : Vira thuong phong (cam gi6).

Via thuong thuc (tich tré) thi via chita biéu, vira
chita ly.

- Néu ¢6 ca bhai bénh (ban va tidu) néu bénh nao
nang thi chifa trude, bénh nao nhe thi chita sau - dé
la nguyén tdc chu yéu.

C. TAC DUNG KINH HUYET TRONG DIEU TR/ :

1. Cdch dit tén huyét :

a. Dt tén huyet theo cdch so sanh hinh thé
(57V) Thita son - hém niii, khe nui.

(35E}  Boc ty - mii con nghé.

(11GI) Khiic tri - ao cong, ¢ ¢hd khice khuju.
(8F) Khic tuyén-subi cong ciing & chd khuc khuyu.
(14VG) Dai truy - qua truy (chiy).

b. Dya vao ddc diem gidi phéu :

Théi duong - viung Thdi duong

(16Gl} Kién ngung - bo chém vai

(14VG) Bai tray - C7.D1

(2VG)  Yéu du - Eo lung 84-5

{18V) Can du - D8-D10

{20V) Ty du-Di1-12
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21V)  Vjdu-DI12-L1

(32V) Thit liéu - 82-83

c¢. Dua vao dm duwong - néi ngoqi :

(9RP) Am lang tuyén, (6RP) Tam am giao, (6MC)

Néi quan

(34VB) Duong lang tuyén, (35VB) Dudng w14,

(6TR) Ngoai quan...

d. Dy vae tde dung cia diéu tri :

{20VB) Phong tri - ao cua gid X
N L { chita cam mao

{12V) Phong mdn - cua cua gid

(1V) Tinh minh - con nguoi sdng - chita mit sang

(37VB) Quang minh - sdng sGa (Lac huyét)

(9VC) Thuy phéan - chita phit né

(12VC) Trung quan

2. Cac loai huyét : 3 loai

1. Huyét nim trén kinh - goi la kinh huyét.

Tuac tam 1y - trén kinh Vi (36E)

Hop cbc - trén kinh Pai trudng (4GI)

9. Huyét khong nim trén kinh, ¢ mét vi tri nhat

dinh trén da thi goi 12 huyét ngoai kinh, (ngoai ky
huyét).

Vi dy : Thai duong, Am duong, Giap tich.
3. Thién ng huyét (A thi huyét) - khong c6 tén

riéng.
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Nhimng diém dau nam trén da nam tren kinh lac
hoac khong.

3. Céic huyét chinh thude vé mét kinh.

Mbi kinh ¢6 mét s& huyét chinh ¢4 tac dung nhat
dinh n3dm trén dudng kinh dé hodc nam trén dudng
kinh khac va thudng hay dang nhat -

a. Mé lgyét : (Mac huyét) huyét ¢ trén mot kinh
¢ phia trudc hoac bung.

Khi tang phu ¢6 bénh thuong thé hién dau ¢ Md
huyét. C6 nhan néi “6 Mé huyét, khi cua kinh mach
tu lai”. Huyét Mg nim trén duong kinh dé.

Vidy :

J kinh Phé - ¢6 Trung phu

O kinh Can - ¢6 Ky mén

Huyét Md nim trén kinh khdc

Vidy :

M$ huyét cia kinh Ty - Chuong mén, nam ¢ kinh
Can.

M¢ huyét cia kinh Than - Kinh mén, nam ¢ kinh
Bom.

M¢ huyét cua Bai truong - Thién xu, ndm ¢ kinh
Vi.

b. Du huyét (Béi du huyét o lung)

Nam trén kinh Bang quang - nhung mdi huyét
thudc vé mét tang phu nhat dinh, khi tang pht dé ¢
bénh thi ¢ huyét dé dau, chita thi chani ngay huyét dé.
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* Bi chif :

Ngudi xua thuong két hop 14y huyét Du véi huyét
Mo goi la phuong phdp 1dy huyét Du, Mo cia tang
hodc phi ¢6 bénh trong didu tri.

Vi du : Pau da day thugc Vi kinh lay huyét Mo
(Trung quan) va huyét Du (Vi du)

- Tde ngue, tim ddp khong déu thudc kinh Tam
bac thi !4y huyét Mo {Chmn trung) va huyét Du
{Quyét am du).

- Theo nguyén téc “tong 4m din dudng. tdng
duong didn am” cia N@i kinh : Néu bénh ¢ tang thi
cham Du huyét truée, réi cham Mp huyét sau, néu
bénh & phu thi chim Mg huyét trude roi cham Du
huvét sau.

Vi dy : Tang “Ty hu” thi bé TY du trude rdéi bo
Chuong mén sau. |

Phu “Vi thue” thi td Trung quéan trudc réi ta Vi du
sau.

- Phép chita bénh nay ching nhing cé thé chira
bénh cua bdn than tang phi ma con cé thé chia
bénh cua cdc co quan khdc ¢é quan hé vdi tang phu
nhu : .

- Huyét Can du va Ky moén cé thé chita bénh ¢
mét (Can khai khig&u tai muc).

- Huyét Than du va Kinh mén c6 thé chita tai
diéc (Thén khai khiéu tai nhl]
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c. Nguyén huyét ;

La huyét nguén, huyét géc, c6 thé néi la huydt
cht ndim trén dudng kinh dé - didu hoa coéng nang cia
tang phu. Do dé bi bénh o kinh nao thi chAm ngay

Nguyén huyét cia kinh dé.

Mé - Du - Nguyén huyét ctia mot kinh

Tang pho

Mo Bu Nguyén
Phé Trung phl Phé du Thai uyén
Bai tniding Thign xu Dat trudng du Hdp cdc
Vi Trung quan Vi du Xung diigng
Ty Chuong mdn Ty du Thai bach
Tam Gy khuyét Tam du Than mén
Tiéu trung | Quan nguyén Tigu trudng du Uyén cot
Bang quang Trung cuc Bang quang du Kian cot
Thén Kinh mén Than du Théi khé
Tam bao Chién trung Quyét &m du Dai 1ing
Tam tigy Thach mon Tam tidu du Dueng tri
Bém Nhat nguyét Bdm du Khau khu
Can Ky mén Can du Théi xung
Vidu :

Kinh Tam - Nguyén huyét la Than mén

' Kinh Can - Nguyén huvét 1a Thai xung
Kinh Thén - Nguyén huygt 1a Thai khé

Huygt Nguyén déu ndm & ban tay hodge ban chén.
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d. Lac huyét :

La huyét lam cho kinh duong va kinh &m ¢6 quan
hé biéu 1y v6i nhau. Moi kinh ¢é mét Lac huyét, vira
chita bénh ¢ kinh ¢é huvét do. vira chita bénh ¢ kinh

t

biéu iy,

Kinh | Ph# Pai Vi Ti,'- Tam Tiéu Bang
frydny triéng | quang
Lac Ligt Thién | Phong | Céng | Thong Chi Phi
TP | khuydt | lich long ton Iy chinh | duong
7P B6GI 40 4RP sC 71G 58Y

Kinh | Thén Tédm Tam 8dm Can Nhém D¢

bao tigu
Lac tai NEi Ngoai | CQuang Lai Cuu Trudng
TP chung quan auan minh cdu vl cuang

4RN BMC 5TR 37VE 5F 15C WG

d. Huy¢t khich: La khe ho, chd mach khi tu lai
nhiéu diéu tri bénh cap cla cdc kinh thujc né.

* Bichi:

Ngudi xua hay phdi hop Nguyén huyét - Lac huyét
dé chita bénh tdc 1a 14y Nguyén huyét kinh cé bénh lam
chuy, 1dy Lac huyét cia kinh biéu ly véi kinh ¢6 bénh lam
khach. Do dé phuong phap nay goi phuong phap “chii -
khach” phéi huyét hoac “biéu ly” phoi huvét.

Vi dy : Kinh Pai trudng phat bénh : dau rang, chay
nudc mii trong, hong sung dau ngén tay tré dau hoac
khong of dong duge, truée hét cham Nguyén huyét
(Hgp coc 4GI cia ban kinh iam chi, sau 18y Lac huyét
(Liét khuyét 7P) cua Phé& (kinh biéu ly) lam khach,
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h. Ngii du huyét :

Méi kinh cua 12 kirh ¢6 5 huyét tir khuyu tey va
g6i tré xuong dau chi — goi la ngli du huyét.

Kinh khi vdn hanh trong kinh lac nhu dong nudce
- Tinh : Ché di ra
- Huynh : Trdi chay

- Du : Dén lai

- Kinh : Di qua
- Hop : Nhép vao (khi vao)

Pac tinh ngd du huyét : Diéu tri cde bénh ciia ban
kinh rat tét. Van dung :

* C6 thé van dung ngd du huyét theo tdc dung
chii yéu cia méi kinh.

Bang ngi du cia 6 kinh dm {30 huyét)

Huyét Tinh Huynh | Du, Nguyén| Kink Hep
Kinh Mie Hba Thd Kim Thiy
Phé Thigu thuong| Ngu t& Thai uyén { Kinh cif Xich trach
Ty Anbach | Baido Théi bach | Thuong Am  ling

khdy tuyén
Tam Thify xung { Tmsu phlt | Thén mén | Linh dao | Thigu hii
Than Ding tuyén | Nhign Thai khe | Phyc wu | Am céic
ce
Tam Trung xung | Lao cung | Dai lang Gidn sif Khiic
baa {rach
Can Bai ddn Hanh Thai xung | Trung Khic
gian phong tuyén
Y nghia | S& xudt 84 luu S4 chi 8¢ hanh | 3 phip
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Béng ngt du cia 6 kinh duong (36 huyét)

Py g3 yuey ps gab ps 842 g8 o ps 181x 98 ewbu 4
ughm; Bug) Bung | Mud Bueng | pgyngyy | OBUN WRIODL | QW dRH o ngi o[ wog
Yup UL g2 (U9 1y BuoRq 49 fBur) upw yoig | Bunx uenp AN We|
Buru A UGt LD | 190 wury wooul | aofuuy | Weld | Guenb bueg
IBY ngit a0 bung | 190 upin Uy K spougy | worangml | Bugnangly
£ tuey ang a1y Ougnp Buny 300 WEH up N eop 91 in
) DU Uy Bung | ogo doy verd uie| ueb iy [Ouenp Gupnyy | Sugna ig
gul EQH bug) AW Agul wiy qury
doy yuny ugAnbN ng yuiny yuij WAy
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* Vén dung theo phén loai ngii hanh dé€ chon
huyét

KINH Tinh Huynh | Du (Nguyén) | Kinh Hop
AM Moc Hoa Thi Kim Thiyy

KINH Tinh { Hugnh Du | Nouyén | Kinh Hop
DUONG | Kim | Thiy | Mac | Tdng | Héa Thé

I. NGUYEN TAC CHON HUYET VA PHOI HOP
TRONG DPIEU TRI

1. Nguyén tic chon huyét : 3 nguyén tic

Lay huyét tai chd : Pau dau cham d6, c6 tdc dung
chita bénh & cdc bd phan trén co thé mat ngoai va d6i
véi tat bénh ndi tang hodc by phan § siu trong co thé
cling hiéu qua.

Vi dy : A thi huyét, thién (ng huyét.

- LAy huyét ¢ gan chd bénh :

Vf dy : Pau dau Bédch hoi, Thai duong.

- Lay huyét theo kinh : (Tudn kinh thi huyét)

- LAy huyét theo mét dudng kinh.

- LAy huyét theo nhiéu dudng kinh.

Vi du : Pau ring - cham huyét Vi kinh, Pai truong

kinh. Bau da day - vé tang pha kinh lac - dung huyét
¢ kinh Vi - Ty.
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Nhung phai dua vao héi ching, phan loai ching
hiu va mach chan dé biét nguyén nhan giy bénh thi
chon huyét chinh xac hon.

Néu ty vi hu han thi chon huyét trén kinh Ty, Vi
theo quan hé biéu 1y am duong. Trén méi kinh c6 thé
chon huyét theo 9 loai.

Néu can khi pham vi - con ¢6 thé cham cdc kinh
khdc ngoai kinh Ty va Vi : nhu kinh Can (va biéu ly
la kinh Bom) kinh Tam, kinh Tam baoc (va biéu ly 1a
kinh tiéu truong, tam tiéu)... huyét cing chon theo 9
loal huyét néi trén

2. Nguyén tic phdi huyét :

Sau khi da phéan tich va bién ching dé chon
kinh cho chinh xde¢ ¢é thé phéi huyét dé diéu tri ¢6
hi¢u qua t6t.

- Phdi hop Mé huyét, Du huyét va Nguyén huyét
cua mét duong kinh.

- Phoi hgp c¢a 3 nguyén tdc lady huyét dé chon
huyét (tai ché, ¢ gan, theo kinh).

- Trong cdc loai phéi hgp, néu co thé yéu nhugc
c6 thé dung thém cde huyét ¢6 tinh chdt cudng trang
nhu :

DPai truy, Pao dao, Tdc tam ly, Néi quan, Tam
am giao.

- Phéi hgp theo ngi du huyét (66 huyét) don
thuan dung ngii du hoac két hgp cdc hoc thuyét ngi
hanh véi tang phu kinh lae, dong phép “hu bé me,
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thue ta con” - déi vdi cdc huyeét trén mét dudng kinh
bénh heode trén dudng kinh khde.

Vi dy : Ung dung b3 td ngi du huyét trén bin
kinh.

a. Kinh Thit Thai &m Phé thuée kim.

- Bénh chimng thue : Ho, tife ngue, thé gip, dau
hong khi chita dung phép ta. Cé thé dung huyét cia
kinh Phé nbhir huyét Xich trach (1a huyét thiy) vi kim
sinh thay, cham Xich trach tic 1a thyc ta con.

- Bénh chimg hu : Ho mé héi nhiéu, khé thd, khi
chia diing phép b4, ¢ thé ding huyét Thai uyén cha
kinh Phé (huyét thd) vi tho sinh kim, cham Thai uyén
tic 1a hu bd me,

5. Kinh Tue Thdi am Ty thuée thé :

- Thue ching : Ty tich. bung chljdng, tdo boén,
dung phép ta dé didu tri.

Lay huvdét Thugng khédu cda kinh Ty (thude kim)
d8 chiam vi thé sinh kim, cham Thuong khau tice 1a
thue ta con.

- Hu ching : D1 ngoai léng, An khong tiéu ding
phép ba dé diéu tri.

Dung huyét Dai dé cla kinh Ty (thudc héa) dé
cham vi hoa sinh thd, cham Dai d6 tide 14 hu bs me.

3. Ngoai viéc dung phép bd, ta cdc huyét theo ngi
du cua kinh cé bénh, con ¢é thé tifn hanh bé ta cde
huyét ngi du & trén cac kinh khéc ¢6 lién quan méu
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tu v6i kinh ¢ bénh nhu cham vac huyét thé cia kinh
Ty hoac huyét thily cha kinh Théan, khi kinh Phé cé
bénh; chAm vao huyét héa cda kinh Tam hogc huyét
kim cta kinh Phé khi kinh T¥ ¢6 bénh.

Vi dy : Bénh ¢ Tam va Ty cing mét lic.

Cé thé :
L&y huyet ¢ Noi quan 2 ¢ bén Néu bénh Tam
Lay huyét Céng téon ¢ mot bén la chinh hoac
la bénh cap.

Hodc ¢6 thé ;
Lay huvét Néi quan ¢ mot bén Néu bénh Ty Vi
Liy huyét Céng tén ¢ hai bén 1a chinh hoac

14 bénh cap.

II.LAY HUYET & XA (VIEN BO PHOI HUYET)
NOI CO BENH (THUQNG HA PHOI HUYET).

1. Bénh & trén lay huyét & duéi: thudng dung
cdach 1dy huyét ngd du lam cha.

Vi dy : Dau dau do kinh Tac Thiéu dudng Pdm
gay ra khong ldy huyét Péng ti liéu ma ding huyét
Tuc khiéu 4m :

- Pau da day 1ay huyét Tuc tam ly.

- Pau lung 14y huyét Uy trung.

- Bénh 6 mit 14y huyét Hep coe

2. Bénh ¢ duéi 14y huyét ¢ trén:
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Vi dy :

Ngén tay té dai khaéng lay huyét Hop cbc ma
dung huyét Kién ngung.

Khdp g01 dau khéng 1dy Péc ty ma dung huyét
Hoan khiéu, Cy liéu, Bé quan.

Vién bd phéi huyét chi yéu phai tim duge géc
hénh ¢ kinh mach tang phi nao thi 14y huyét mdi ¢é
hiéu qua tot.

III. PHOI HOP LAY HUYET CUC BO VA HUYET

0 XA

Vi dy : Phé khi nghich hu, ho suyén ngue tire 13y
huyét Phé du, Van mén ¢ cuc bd, phéi hgp véi Thai
uyén ¢ bd phidn xa.

- Tim d4p manh, lay huyét Tam du ¢ cuc bo phoi
hop vdi huyét Than mén, Nai quan ¢ bd phan xa.

- Mdt dé nhde, 18y huyét Péng ti lidu ¢ gan
phoi hop huyét Quang minh ¢ xa.

IV. MUC THICH PHOI HUYET - tic la bénh
bén phdi 1ay lac huyét bén trdi hodic bénh
bén trdi 1dy lac huyét bén phai.

Vidu:

Titc ngue trdi 1ay huyét Noi quan bén phai.

Tc nguc phai 1y huyét Noi quan bén trai.

Pau mit trai 18y huyét Quang minh bén phai va
ngudc lai.
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* Bj chi :

Cy thich khac muc thich [a bénh & bén phai 18y
huyét & kinh bén trai, bénh & bén trai 18y huyét & kinh
bén phai.

V. NGOAI CAC CACH PHOI HUYET NOI TREN,
LAM SANG CON HAY DUNG MOT SO
PHUONG PHAP PHOI HUYET KHAC, nhu :

- Don trde phéi huyét : Chi ldy huyét & mot bén
dau ho&ic mdt bén lanh. Bénh bén trai 14y huyét bén
phédi va nguge lai goi 1a cy thich.

- Song trdc phéi huyét : Liy huyét hu bd vi ddi
xdng cda cd hai bén trai va phai cda cd thé.

- Song don, thuong ha phéi huyét . Tc la 14y hai
huyét & trén va mét huyét ¢ dudi hode mét huyét ¢
trén va hal huyét ¢ dudi, trong truéng hgp hai bén
mét lic : Bénh cdp 14y huyét hai bén, bénh hodn lay

huyét mot bén.



eHY@NG 1Y
MOT TRAM NAM MUOCI HUYET THUONG DUNG

sG | TEN | puUdNG | DAC DIEM V) TRI Tédc dung
HUYET | KINH didu tri va
cham té
1 2 3 4 5 ]
1 Trung [ Thdi am | - Huyét MO | D by dfu | V&t thudng,
phii {tay) clia Phé ngodi clla xuong | bénh & phdi,
Phé . | sudn thit i, ranh | ngue,  vai,
- Hwyt HOU | ngyc chd | canh tay.
cla Phé va I3m phia ngodi
Ty p g
2 Vin Thai &m | Huyét dfu | Tt adu  ngodi | Nhu Trung
mon {tay) tién cla kinh | xuong suin thil | phi
Phe Ph# I} ra mbt thén
dudi ddu ngodi
Xugng don %
thén.
3 [ Xich | Thai am | Huyét Hop [ O chd 1Gm trén | vét thuong.
tach | (tay) thupe  th8 | tn khuye tay vé | bénh & phi,
Phé& clia ngu du | phia ngoai. ed  ngue,
huyét 13 noi sulin vd mit
khi di vap trong canh
kinh Phé. tay. '
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Thdi &m } Huyét Lac

Lit Ti &0 chi ¢ tay | Vet thitang,
khuydt | (tay) vGi kinh £ai | do 18n 1.5 thén, { bénh & vai,
Phé truting. huyét & each | nguc. cang
phia ngedi xuong | tay. canh
quay mt khodt tay.
Nou 8 | Thai &m | Huyét Huynh | O phia  tong } V&t thuong,
{tay) thupc  hda | xuong dGt bin | bdnh @ vai
Phé cla ngil du | tay I cich #n | nguc, clng
huy8t. chi cd tay mét | tay,  canh
thén. fay.
Hep Duong Huyét 0 gbc ké xuong | V&t thuong
(el minh Nguyén cla | d&t ban tay cdi | bdnh & diu.
Kinh xinh Bai | va trd hoi chéch | miat, nga
(tay} Dai | trudng. vé phia ngén | quan.  od,
trudng. tr. ngc.
Thiz Duong Cic nhinh | Gudi huydt Knic | Dau  khuyu
tam ly | minh gdy  thdn | tri 2 thén. tay chi wén.
(tay} Dai | kinh  quay
triging Tiet  doan
thin xinh co.
Khic | Duong Huygt Hop | Gdp khuyu tay | V8t  thuong
i minh {thugc  thd) | huyét & cach ddv | hodc bénh &
tay) Dai | cla ngi du | chot ngoar cla { khuyu  tay,
truting huyét, nép khuju mét | canh tay vai,
thén. hoag.
Tynhu | Duong | Huydt  Hoi | T khuju tay do | Vét  thuong
minh cla Bang [#&n 7 théh, & | hojc bénh &
(tay) Bai | quang, chd  dau nhon | vai, cinh tay
trudng. Quong  duy | cla co tam gide. | nguc  phi.
va Bai (]
truang.
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10 | Kign Dugng Huyét  H&i | Gig ngang canh | VBt thuong,
ngung | minh clia Dai | tay huyét & chd | bénh & vai
{tay) Dai | truong  va | tlng cla mom | canh iay.
trugng. | Duang kigu | vai.
11 | Pal Duang Tén khac - | To yEt hdu | V8t thuong.
aot minh Thiy huyét. | ngang sang 2 | bénh & nguc,
(tay) Dai bén 3 than huyét | phai. ¢d ngl
truding 4 bd ngodi ¢g Gc | quan  (rdng
dén chum. Ami-dan...}.
12 | Nghinh | Duang Huydt  H5i | O ranh mii cach | V8t thuong
hyong | minh cla Vi va | chdn canh mai | bénh § mat,
(tay) Bai thusng dé 1/3 thén, mii,  xo0ang
Dai mit, dau..
truding.
13 | Tu Duong Nhanh thin | Cach dui ddng | Chila hénh ¢
bach | minh kinh s V. | td mdt thin. mdt,  gidm
{chan) Vil viing da. th g, iét
Vi mat,
14 | Dia Dunng HuyBt  HAI | Tur 2 bén mép ra | VBt thuong
thuong | minh clr Vi, Bai | 2 bén 12 thdn | hodc bénh ¢
fchan) truing  va | la huyét mit. mii
Vi Dudng kifu x0ang.
15 Gidp | OQuong | Tén khic {0 goc xuong | VBt thuong
X3 minh Khiic nba. ham khi nha | hodc bénh &
{chén) géng nhdt 13 | mat mili
Vi huydt, khi ¢in | xoang, ring
rang chd ndi cag | ham Midi

clia ¢g nhai 1a
huyét,
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16 | Ha Duong Huyét  HOI | Khi hd midng, | VBt teuong
Guan mirh eha Vi val huyBt & hdm | hodc bénh &
, (chan} Bom khap Thai duong | g ma Thas
! i l'va nam. ngang | dugng fang
! Nk ik, P ham  trén i
fae
17 | Ddu Duong Huggt  Hpi | O phia saw irén | VBt thuong
Duy minh cla Bom Vi ] goc tran, trong | bénh & diu,
{chan) va  Dugng | bd da toc. chd | nao, mit
Vi duy. ndi khap trén,
kni nhar  chd
dong  nhdt 13
1 huyét
! |
18 | Nnan | Dugng Huydt  Hd | Tir y8t hdu ra 2 | VBt thuong,
nghinh | mmh cha Vi va | bén 15 thén ia | bgnh G od.
(chin) bom. huydt, O ba trong | hong.  fguc
Vi ¢d (o don chiém. | ving da day.
mat va gan.
19 | Thiy | Duong Ten khac 13 | Huydt 6 diém | Mhu  huy@t
oot mint Tnly  mdn | gifla trén dubng | Nhin
(chan hoac  “iow | thdng  kéo  tir | nghinh.
Vi taien. Nhan nghinh i
dau trong xugsng |
don.
2e | Nhii Duang Diy  thdn | Huydt & chinh | Bénh & (. it
trung minh kinh nguc to | gita nom vl khi  ding.
{chan) ngyc be vi Thugng 48
Vi thin  kinh jam mbre tim
lign  suon. huyft ¥hac.
Tiét  doan
thin  kinh
C4
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21 | Nhi Duang Dam ré | O 4iém gap cta | Pau  nguc
can minn than  kinn | duting thing néi | kho thd viém
{chan) nach,  than | 0 vu xudng va | tuyén i,
vy xinh En | b6 irén  xuang
suon W Tigt | suon 6.
doan  thin
kinh D4 D5,
22 [ Luong | Duong 4 Lign  gquan { TU diém gida | VBt thuong
man minh i i huygt : cla duting ndi | holic bénh §
(chanj Hoa da gidp | mom dc véi Bn | thanh  bung
Vi tich D8-9. kéc ra 2 bén | d gan, da
thin {cach | day mat.
Trung quan 2
i than.
23 ¢ Thién | Dugng Huy8t M@ | Huyét 6 cich 2 | V&t  thuong
khu minh clia Pai | bén  rBn  hai | hodc bénh &
(chan} truong.  Tén | thon. bung, da
Vi khac Bd day. rupt.
nguyén. Céc
man
24 | &hi Duong  [Ddy thin kinh | TU huyét Khic | bau  bung
xung minh bung sinh | cit sang 2 bén | ben  bung
{chan)  duc. Tiét doan | 2 thén. dugi,  bénh
Wi khin kinh L1 sinh dug.
25 | Phuc Dugng Tén khat Tir b trén ngodi ! V3t thuong
thd mirh Ngoai khiu xiong banh ché | hoic  bénh
(chan; do I&n 6 thén, ddu gbi, U
Vi (mat  trudc.
ngodi} xuong
chau.
26 | B& Duong | Litn  quan | Tis Phyc thd do | Nhy  huyét
quan | minh vii  huyBt | thdng  1Bn 6 | Phyc thd
{chan) Hoa di gidp ; thon.
Vi tich L1-2.
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27 | B Dugng Nhinh thdn | Ché 18m phia | Bau  sung
Ty minh kinh dii vd | dui bén ngodi khop gbi.
{chin) thdn  kinh | xuong bdrh cha,

Vi mbng  trén
Tiet  doan
thin kinh L3.
28 | Tuc Dudng Huygt  Hop [ Cach b3 dubi | V8t thuong,
tam Iy | minh (thubc  thd) | ngodi clia xudng | bénh &
{chin) cla ngl du | binh ché 3 | thinh byng,
Vi huydt 14 ngi | thdn. Huyst 6 | da day. cing
Khi vao kinn i chd triing clia 2 | chin  (mat
vi. gan, tridc va mit
ngoai),
29 1 Thugng | Dudng Tén  khgc. | Huyét & dusi | Nhu  huyst
crhu | minh Thupng ligm. | huyét Tic tam by § Toc tam iy,
{cham 3 thdn giza 2
Vi gan.
30 | Phong | Dugng Nhanh thdn | Bi8m giila clia | Pau  chan,
long minh kinh  chay | dudng ndi difm | ha. tigu
fchén) truée va ddy | chinh gila bl | dom.
Vi thin kinh co | dudi xuong banh
da Tit doan { ché véi diém cao
thdn  kinh | nhét cla mét ca
52. ngoai.
31 | Gidi Dung | Huyét Kinh { O gida nép | V&t thuong,
kh& minh {thuhc hda) | ngang tric cb | bénh & diy
{chan) cla ngl du | chdn, gita 2 g4n { mat  byng,
V] hyét, ngang véi dinh [ cdng  chin
mit c4 chan, va ban chén.
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32 | Nai Duing Huydt Huynh § Tir chd ti8p giap | VEt thuong
dinh minh thudc thily | clla ngén chdn | hodc bdnh &
{chan) cha ngl du|thr 2 va 3 do | ngd  quap
Vi. huy8t, [8n 1/2 thén. (rdng. hong)
4 ¢f cino
chdn, ban

chan.

33 | Tha Thai am HuyBt Nguyén § Chd tlng nd } Bau  byng,
bach | (chan)  fhubc id | 1i€p xic ngon | B loan tidu

Ty nkanh  cla | chan cii v ddu | héa, ndn
thin kinh | tngc xuong ban § mif, tao
khay sau. Tiét [ chin mdt trén | bon
roan thdn | dwng ti¥p gidp
kinh L5, da gan ban chin

véi my ban chin,

34 | Tam Thil &m | Huydt  HOI | T dinh mét ¢4 | V&t thuong.
am (tay) Ty | cla Ty Can | trong 18n 3 thén, | bénh & ving
giao Thin cich b trong | bung, da

xugng chay mét | day,  gan,
thdn, gt mat,
thin dui.
mat  trong
gdng chan
va phy khoa.

35 | Ly Thal am | T8n khéc : | TU dinh mdt cd [ Nhu  huygt
chic (tay) Ty | Am  kinh | trong thdng i2n | Tam  dm

Thai &m lac. | 6 thdn, trén Tam | giao.
am giao 3 théin.

36 | Am Thai 4m | HuyBt Hop | T¢ 18 c0 sau | Nhu  huyét
ting {tay) Ty | (thubc thly) | trong cla xuong | Tam am
tuyén ciia ngil du | chay do xudng 3 | giao

huyét, thiin, d8i xing
véi Duong 1ang
tuyén.
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37 | Huygt | Thai am | Ten khic : | TU b trén phia | Nht  hoyét
hai {tay} Tv | Bach trung | trong xong | Tam am
od. banh che do &n | gido.
|z han. w30
! trong 2 thén 1A
| huyet.
38 | Pai Thdi am | Than  kinh | Giao diém cla ; Dau  ving
hoianh | ftay} Ty ¢ lién sutn | dudng thing qua | bung  sinh
dupi,  thdn | w0 va ngang qua ! duc. tio bon.
kinh  bung | Bn.
sinh dyc.
Tiét  dean :
than  kmnh ;
D11. '
39 | DPai Thai &m | Dai lac cha | Trén duong nach | V&1 thudng
bao (tay) Ty, | Ty gifa kéo abng | hodc bénh &
gdp doan kéo | sudn  nguc
liBn sugn 5-6, da day. gan.
mat.
a0 | Cuc Thai am ! Quan h& | Huydt 6 dinh hd | V&t  thiong
tyén | {tay) chat chd véi | nach phia trong | hoic bénh o
Tam thin  kinh | déng mach | ngye,  tim,
guay. thin | nach. canh  sufin
kinh giffa va mit  trong
thdn kinh bi cnh. cing
da mat trong tay.
canh tay
a1 | Thigu | Thidu Huyél Hop | Huygt & diu | Bénh o
hii am {tay) | (thuc thay} | trong 1An ngang | nach,  tim,
Tam cla ngl du | khuyu tay. mit  trong
huyét. cdnh  tay,
cing tay.
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42 | Than | Thiéu Huygt  Du | BAn tay dé ngla | V&t thuong &
mén am (tay) | (thudc  thd) | huyBt & 1/3 Jdn | ban tay.
Tam cla ngl du | chi cd tav thdng | cing  tay.
huyét. I&n gifa ngén Ot | canh tay.
va ngdn rhin.
43 | Thiéu | Thigu Huyst Hupnb | N&m  chdt tay | Bau ta ché.
phil Am (tay) | thubc  héa | huydt O  khe | sbt rét, tAdm
Tan nharh  thdn | ngan nhdn va | nhidt
kinh day gida | ngdn 4t
vi tru Tigt
! doan  than
1 kinh D1
a4 | Tidy Thai Huydt Hgp ! Gdp khuyu tay. | vét thuong
hai dugng (thupc théy | huydt & ngay | hodic bénh o
' {tay cia ngl du | rnh try not 6 | vai. canh tay
Tiu huyét, than kinn try di | mat ngoai o
trung qua ¢ nich,
ving fai.
45 | Kign Thai Quan hé v8i | Huyt & phia | BBnh @ wvai
trinh | duong thin  kinh | trén  didm 1n | cdnh tay, tai
{tay) nich  thin | ngang sau nach
Tidu kinh da mat | mdt thén.
truding. sau mdt
trong  canh
tay va thén
kinh lign
sudn.
46 | Kién Thai Nhdnh thin { TU huwyét Bio | Dau vai cing
ngoai guong kinh so 11, | dao ra 3 thén. cb.
du {tay) dam 151 ¢b
Tigu sau trén
trudng nhanh  vai
Tist  doan
thdn  kinh
cs.
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47 | Kién Thai MNbhu  Kién | T huyét Bai | Dau vai cing
trung | duong ngoai du try do ra 2 | cb gdy.
_{tay) than.
Tiéu
truding
48 | Quyén | Thai Huy8t  H6i | T dudt mat kéo | V&t thugng
iy duong cia  Tifu | thing xudng, tir | ndo. mii, tai.
{tay) trugng  va | Nghinh  hudng | ring
Tiéu Tam tigu. kéo ngang ra, '
trudng gip nhay 1A
huyét.
49 | Thinh  [Fhai Huyét Hoi | O chd  ting, | Vet thuang
cung  Hung cia  Ti€u | chinh gida phia | hoic bénh &
tay) Tifu | trudng, Dom | ngodl vanh nhi | tai,
usng va Tam tidu. | binh,
850 | Tinh Thai Huyét  HGI {3 cach khoe mit | Vet thudng
minh duang cia  Bang | trong mdt phn. | hodc  bénh
ichan} quang. Tiéu mit
Bang trudng Vi,
quang Am kidu va
Dugng kigu.
§1 | Tean | Thii Tén khac : { Huyét O ngay | V&t thuong
tric duang Tidu tric. ddu 1Bng may. hoic bénn &
{chan} mat,  tran
Bing trudc s0.
Guang.
52 | Phé Thai Huyét  Du | TU D3 sang 2 | Hen, ho, dau
du dudng cha phE, | bén 1,5 thén, g,  dau
{ch&n) ! thin kinh so ngc.
Bing nig 11, thin
quang kinh lien
supn 3. Tigt
doan  thdn
kinh 3.
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53 | Tm Thai Huyét Du! Tu D5 sang 2 | Bénn tim i
du duong clia tim | bén 15 thén. magh  tam
{chan; thin kinh so thin. di
Bang nao 11, chitng nao,
guang. thin  kinh dbng kinh.
lign sudn V
tiet  doan
than kinh
D5,
54 | Ty du | Thai Huy8t  Du | Tir D11 ngang | Rér ican héu |
duong cuad ty thdn | sang 2 bén 15 | hoa dau da
{chim) kinh  dam | thén. day. dau
Bang i canh tay. fung.
quang. thin  kinh
nhanh song
lung 11, tigt
doan  thin
kinh D14,
85 | Vi ou Tha Day thén | T D12 ngang | Dau 42 day.
duang Kinh hén | sang 2 nén 15 | gdy  com.
{chanj SUoN Xl | thén non  mina.
Bing nhanh dim i loan tiéu
guang. rGi thit tung hoa.
12, Tiét
doan  thin
kinh D12,
56 [ Than | Thai MNhianh dim | Td L2 ngang ; Dau  lung.
du, dudng t5i thit { sang 2 bén 1.5 | ydu  sinh
{chan) lung. thén. dyc. dai
Bang Tift  doan dém.
quang. thin  kinh
L2.
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57 | Bat Thai Thugng  lidu | Hai bén gém 8 | Bénh 3 tié’t—l
fidu. duong la huyét Lac | huy8t o 1B clla | nieu  sinh
{chan} cla Bang | xuong cing. dyc,  ming,
Bang quang V4 mdt sau dii,
quang Blm, trung mit  ngodi
ligu 13 Hb cla chan.
huyét  cla
Can vi Bam.
58 | Trat Thii Lién  quan { Dudi d&t xudng { V&t thwing
hién. dudng tnic tiép woi | clng thir 4 sang | hodc bénh §
{chan) thén  kinh | 2 bén 3 thdn, | g,  ving
Bing héng ¥ sav. [ huydt & ngang | than,  ving
quang. Vi Ha lidu. hiv  mdn,
ving séu
chan.
59 | Hoi Théi Tén khdc : [ Huy8t & 2 bén [ V&t thuong
dugng. | dudng Lgi co. ddu chop xuong | holc bénh &
{chan) cing. - mbng.  hiu
Bang mdn. dai
quang. trang.
60 | Uy Thai Biét lac cla | TU chinh gifla | V&t thuong
duong | dugng Bang quang. | khoeo chdn dich | hoic bénh &
{chan) ra ngodi mit | mit sau dui
Bang thén. vi  cing
quang. chin,
61 | An Thai Lign  quan | Tt didm gifla | V& thuong &
mén dugng vii thin kinh | nép H#n méng | mdng & 4l
fchin) hing vi | thing xubng 6 [ va mat sau
Bang thin kirh @ | thén. cing ¢han.
guang. md! sau dui.
Bigt lac cua
Béang guang.
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B2 | (y Théi Huyét Hgp | O chinh gida | V&t thuong,
trung | duong {thue thd) | kheo chén, hoic bénh
{chan) cla  Bang 8 lung mat
Bang quang. sau doi va
quang. cdng chin.
B3 { Thia | Thai Tén khic - | G mit sau cdng | VEt thuong,
san duong Thudng son, | chdn nei r8 46i | bénh g
{chin) | Trudng son. | cla co sinh 46t | cdng chan,
Bang v6i Uy trung 7 | g6t  chén,
Guang thén. bin chan.
64 | con | Théi Huy8t Kinh | O phia sau mit | V&t thuong
16n dusng thudc hda [ cd ngodi, & (4@ cdng
{ch4n) | cla ngd du | diém gia cda | chén, Al
Bang huyét. duing ndi  bd | ban chin.
quang. sau  mit ¢
ngodi vit gdn
got.
5 | Hop Thii Lien quan | O dusi huyét Dy | V&t thuong
dugng. | dudng véi thin | trung 2 thén. sau dii
(chdn) kinh  chay hojfc  bung
Bing vi thin chdn  dii
guang. | kinh mdc géi.
66 | oang | Thifu Thin &inh | Diém 1/3 trudc | Chodng,
tuydn | dm chdy sau, | cla duding | hon mé
{chdn) 1tift  doan { chinh gida ndi | ¢dng kinh,
Thin. thin  kinh | 2 ddu gan ban | ligt ban
L5 Huy8t | chin. chan, kinh
Tinh  thudc phong, ¢&m
mc  cia dét ngdt.
_kinh Thdn.
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67 | Nhién | Thiéu Huyét Chd 1om sat | Than  yéu,
chc im Huynh thubc | gila bd  dudi | kinh phong,
(chan) | hda. Than { xuong thuyén. cdm  khin,
Thén. kinh  chay st rat, ditc
sau, tist 0 1ai.
doan  thdn
kinh L5.
68 | Thai | Thigu Huy§t  Du | O phia sau mit | V€t thuong
khé im thuoc thd | cd trong, & | hodc bénh &
(chin) | cla ngl du | difm gita cUa | byng  dusi
Than. huyét. duing ndi by | ving  than,
sau  mit ¢4 | mit  trong
trong v&i  gdn | ¢chin.
got.
69 | Thoy Thidu Thin  kinh | Dudi huyst Thai | Vét thugng
tuyén. | dm chay  sau. | khé mdt thén. ving  ngyc
{chin} | Tist  doan sutn,  phdi
Thén, thdn  kinh tim.
LS5,
70§ Am Thigu Huy8t Hgp | Ngi co chan, | Bénh i)
cbe im {thubc thiy) | huy8t O gita 2 | byng. mit
{chdn) | cla ngd du | gin & ddu trong | trong  dui,
Thén. hly8t. nép gdp khoeo [ chin vi 4§
chan. ddu gdi.
1 | Khi Thiéu Th&n  kinh { Tl huyét Quan | Bau  byng
huyét. | dm bung sinh | nguydn ngang | dudi,  kinh
{chan) auc. sang 2 bén 1/2 | nguyét
Thin. Tiét  doan | thén. khang déu
thin  kinh dau  bung
D112, kinh, dau bl
phdn sinh
duc.
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72 | Thdn | Thisu Lién  quan L T huyét Dan | V&t thuong
phong. | &m vai thdn | trung sang 2 | viing  nguc
{chin} kinh  ligén | b&n 2 thdn 13 | sudn. phdi.
Than. sudn,  thin | huyét tim.
kinh ngifc.
73 | Thitn | Quyét Huyt  HOi | T nim vo ra | V8t thuong
tri am {tay) | cia Tam va | mot thdn giffa [ va bénh &
Tam Tam tidy. xuong subn 4 vi | ngye  sudn,
bao. 5, cann tay
74 | Thidn | Ouyst Litn quan | 0 diu chet | vét thuong.
tuydn. | Am {tay) | voi thin | duting nach | bénh 8
T4m kinh da m4t | xudng hai thdn | nach. ngue
bao. trong cdnh | irén duing | cdnh tay.
tay va co | thdng t6i Khic
nhi diu. trach.
75 [ Khuo | Quyét Huyét Hop | @ difm chinh | V8t thuong
trach. | &m (tay) | cla Ngd du | gila nép chi | holic bénh &
Tam huyét. kheo tay. ngye  mat
bao. trong  cdnh
tay.
76 | Gian | Quyst Thin  kinh | Trén 1&n chi ¢§ | Bau  cdng
sif, Am (tay) | gila vi try. | tay 3 thdn (18y | tay, sBt rét
Tam qua duling { tim  mach,
bao. thing !én). dién colng.
T7 | Nai Quyst Huygt Lac | Chinh gifa ldn | V8t thuong
quan. | dm (tay) { cla  Tam | chi cf tay 1&n 2 | holdc bénh &
Tam bioc ndi vdi | thén. Idng  nguc,
bao) Tam tiéu. tam phé ¢,
mat  trong
canh tay.
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78 | Lao Quyst Huyat Huynh | Ndm  tay  vao | Rhy Noi
cung. am (tay) | thudc  hoa | long ban tay | guan.
Tam cia Ngu du | heyét o dism
bao. huy#t. gitfa 2 dau ngon
gita wi& npgon
nhin,

79 | Ngoai | Thigu Huyét Lac. | Ts gila Wn cd | V&t thugng

quan. | duong guan hé v tay (M3t ngoai) | vA bénh &
{tay) kinh Tam. do 1&n 2 thon. mit, ngl
Tam guan,  mat
tigL. ngoal tay.

80 | Cchi Thiéu Huy8t  Kmn | Trén huyét Nooai | Nhu  Ngoai
cdu duong thuic  héa | quan mét thin, quan

ftay) cla Ngi du
Tam huyét,
| tigu.

81 | Tam Thigu Than  kinh | TU gilfa ©in chi | Digc, khan
dugng | dudng guay  Tiét | c6 tay mat ngoai | tisng.  Dau
lac (tay) doan  thin | do 18n 4 *han. nguc,  kha

Tam kinh C7. thi,
tidu.

82 | Thidn | Thidu Huygt  Hop | Phia trén dinh | V&t thudng,
finh. | dudng (thdc  thd) | khuyu tay 2 | baah § mat

{tay) cla Ago du. | than, tai, canh tay
Tam mit sau,
tidu.

83 | Kien | Thigu Thin  kinh | § chd 1Gm phia | Bau vai, dau
fiéu. duong mii,  thdn | dudi va phia sau | canh tay.

{tay) kinh  trén | mdm cing vai.
Tam vai,
tiéu.
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84 | £ Thiéu Huyst  Hoi | HA migng, da ! Berh & ¢d,
phiong. | dudng cia Dom va | ddi tai vAo phia | ngil  quan,
{tay) Tam tigu ¢6, chd lom & | ngyc,
Tam dinh dai tat 14
figu, huyét.
85 { Giac | Thigu Huyst  Hoi | Ap tai vao sat | V8t thuong,
18n. dudng cla Pai | ddu, huyst & ! bénh & so
{tay) trusng, Bam | chinh gita c¢hd [ ndo (2 bén)
Tam vi Tam titu, { cao nhdt ¢l | ving tai.
tigu. vanh tai.
86 | NnT Thigu Lign quan | 0 phia trén | V&t thuong
mon. duang vdi thin kinh | huydt thinh cung | hodc bénh o
{tay) 3 nhanh va | ngang b6 trén | fai, ham,
Tam thdn  kinh | nhT binh. mat mii
tigu. fai. xoang.
87 | Ty truc | Thigu Lidn  quan | HuyBt & sat dubi | V8t thugng &
khéng. | dudng wéii mat | 1ong may. diu  tran,
{tay) phanh  cla mat.
Tam thdn kinh 3
tigy, nhanh.
88 | Bdng Thigu Thin kinh v | Ch&  1Bm  sat | Nhic  dau,
1 lidu. | dudng thdn  kinh | ngodi 8 'mét, | dau méat thi
{chan) mat, ngang dudd mat. | e gidm, ligt
dom. mit.
89 | Thinh [Thigu diong Thin kinhso | Chd  18m ‘phia | Digc,  dau
i chan) nao V. trudc va ngang | tai, dau
pom. dudi binh tai, rang.
80 | Phong | Thidu Huydt  HOi | Huydt & phia | VBt thudng,
tri duang clia Bom va | dudi xugng | bénh & so
{chan) Dudng duy. | chdm, sau triing | ndo 2 bén.
pam. 2 bén gdy.
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91 | Kién Thigu Thdn kinh s¢ | Didm gilia cla | Bau didu, gay
finh. duong ndo s& 11, (dudng ndl  dbt | cimg dau vai
(chan) thin kinh €2 | C7  v6i  mdm | cufing tuyén
Bim, tiét doan C4. | cung vaf don. gidp.
92 | Suit Thiéu HuyBt  Hai | Phia trén dinh | V&L  thuong
che. duong clla B&m va | tai 1.5 thén. hodc  bénh
{chin) Bang quang. so ndo (2
Bém. bén).
93 | Nhit Thidu Huygt  hdi | Tir nim vi thing | VEt  thudng,
nguyét | dugng cua ty Ddm, | xubng dugi lidn | bénh & ving
fchan) Duong  duy | sutn  9-10 @b | nguc, bung.
Bam. Huyst Mo | 472 théin, gan, mét, da
cla Dam. day.
94 | Kinh | Thif Huyét M3 |0  dusi  ddu  Benh  ving
mén. | dugng clia Than, xuong subm 58 | gan mat,
{chén) 12. than, mang
Bom. subn.
95 ! DA Thiéu Huygt  Hsi | 0 dwi Chuong | V&t thudng,
mach. | dugng cta Bdm va | mdn ching 1,8 | bénh  ving
{thin) mach Dai, thén. bung  tir
Bam. cung, bang
quang rgt.
96 | Ngi Thidu Dudi Pai | Dubi Dai mach 3 | Nhu Bai
XU, dugng mach 3 | thén. mach.
{chén) thén.
Bam.
97 | Duy Thigu Huydt  HOi [ Oudi va  trude | Nhu Bai
dao. dugng clia Ddm va | Ngi xu 172 thBn. | mach.
{chan) mach Dai,
Béim.
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98 ! Cy Thigy Huygt  HOi | Huyft & difm | V8t thudng,
i, ducng cla Bom va | gita dudng ndi | bénh & subn,
{chan) Duong kigu. | miu chuyén 16n | hong.  dii,
bom. v mag chiu | mdng.
trude trén.
99 | Hoan Thiéu Huyt  HOi | NG difm  cao | V& thuong.
khigu. | dudng cla Bom Ty, | nhdt cla mdy | bénh & lung
{chany Bang quang. ! chuy@n 60 véi | hong.  mat
Bdm xuong cut huyét & | ngoai va mat
trén  duong ndi, | sau doi.
sit mau chuygn
Ién.
100 | Phong | Thiéu Litn  quan N&m thidny (ngita) | V&t thuong
thi duong véi thin kinh P tay dubi doc 2 | bénh & subn
{chan} dubi da mat ghdn, ngon  tay | héng.
Bém. ngoal doi va [gilia &p vao A0 ©
L5, A3y §a huyét.

101 | Duong | Thigu Huygt  Hop | O phia trudc dudi | V8t thiking,
ling duong (thube  thd) | xuong mac chd | bénh & mat
tydn | (chan) cla Nagu du | tring ogila 2 | ngodi cing

£om, Huygt  Hir | gén. chan dau gbi
cia gin. mit  ngodi
dii.

102 | Huyén | Thidu Pai lac cha | Huy8t &  trén | VEt thuong &
chung | duong Wi, bam, | dich  mit ¢4 | bung chan
(Huyét | (chan) Bing quang. | mgodi 3 thén & | dui,  héng,
cht) Dom. Huydt  HOi | b8 trusc xuong | subn.

cla iy, mic.

103 | Hanh Quyst Huyét Huynh | T khe ngon | VBt thuong,

glan im thube  hda [ chan t va 2 do | bénh & hyng.
{chan) cia Ngh du | 1an 1/2 thdn 13 | gan mat ddu
Can. huy$t. huyét. ndo, subn dui

: mit trong.
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104 | Thai Quyet Huygt  Du | T Hanh gian do | Nhy  Harh
xung am {huyét [En mAt thdn. gian,
{chan) Nouyén) cla
Can. ngi du huyét
105 | Trung | Quyst Tén khdc ;| Tran Tam &m | V&t thuong,
dB. im Pai dm. Théi | giac 4 thdn. b&nh & bung
fehan) am. gan mat phy
Can. khca,  sinh
duc dun,
chan.
106 | Am Quyét Litn  quan | TU huyét Knhic | Nhe o Trung
lgm. amn vili thin kinh | ¢6t sang 2 bén | do.
{chan} byng  ben, | 25 thén va
Can. D12vall, | xbng dUi 2
than,
107 | Chuong | Quyét Mé huydt | Huy8t & diu chot | V&t thuong.
im cla Ty. H&i | xwong suin ¢yt | bénh & viing
méan. {chan} huygt  coa | sB 11, bung, sudn,
Can. tang  cla disi, chén,
Can va
bom
108 | Ky {Quyét M&  huy8t | Dui nim vl 0| Nhu  huyét
min. im clia Can. HBL | gilia xuong subin | Chuong
{chan) huyét ¢lla | sBBva 7. mébn,
Can. Can Ty, Am
duy.
109 | Pai Mach Huydt Wi | Huyét § gifla C7 | V&t  thuong
trity. b, cla mach | va D1, hoic bénh &
Pdc wvoi 6 g4, cf.
kinh dugng.
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110 | Bich § Mach | Huy8t Hbi cla | Difm gap | Nhu Bai chiy.
héi. Bic. mach B8 v& | nhay cla 2
B kinh duong. | dudng  thdng
qua dlnh 2 1ai
vi diging ndi
sing mii véi
gay.
111 | Phong | Mach | Huydt Hoi clia | Gilia d6t ¢8 1 | Nhu Bach hoi
phit. Péc. B8c mach véi | vd 16 cdu
Bang quang va | chdm.
Duwng duy.
112 Thugng | Mach Tén khic | Hwy®t & chch | Vét thuing
tioh. | Bbc. | Minh  dusng | chan tc, tfe | ddu. so niio
Thin dutng. fran 1 thdn | tran.
(tan  dubng
thiing ndi sing
mii vii gay).
113 | Trubng | Mach | Huyft H)i cla | D3u thét xuong | VE thudng cbt
cuting. | Ble. Bdm va Thin. | cung cich hiu | séng viing
Huyét Lac cla | mdn 1/2 thdn. | mdng. bung,
mach Bic voi hd phin sinh
mach Nham. dyc. rubt.
114 | Yéu Mach | Thén kinh | Dudi S4. diém | Tri. thoat
du. bac. sing tidt doan | gida cla dudng | giang. dau
85. ndi 2 13 cong. | dung ddi duc.
1158 | Duong | Mach | Thin kinh § Huydt & gilla | Dau lung.
quan. | Béc. sing. Tidt | L4L5.
daan D12
116 | Ménh | Mach | Thin kinh | Huyét & gila [Dav img, chin
mén. | Ddc. sdng Tiét doan | L4-LS. tay lanh, ra m§
D11, hii.
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17 [ Tich | Mach | ThAnkinh so | Huyt & dusi | T2 chiy, (i
trung. | Doc. ndo 11, thin § D12, dom, dang
kinh  sdng kint, dau lung.
tidt doan D8,
118 | bao Mach | Thin kinh so | Huydt & duti | S8t co rét. dau
dao. péc. nio s 1. | D1 trén D2. b, dau lung,
Tidt  doan ligt ¢ yéu.
cs.
19 | A Mach | Thin kinh so | O gitla C1-C2. | Cam, dau cb.
mdn, boc. nio 1.
Huygt  HBi
cia  mach
fioc va |-
Dugng  duy.
Tiét doan C5.
120 | Hai Mach | Khd  didm | Diém gifla cha | V&t thudng,
am. Rhim. | cla 3 mach: | dbng ndi hiu [ bénh & bung,
Nhim, Bbc | mdn G b | bd phan sinh
xung  huyét | phan sinh dyc | dye, tigt nidu,
lac o3 | ngodi. miit.
Nham va
Bific.
121 | Khoc | Mach | HBi  huyst | Dudi rn 5 | V8t thuong
cot. Mham. [ cia  Nham | thén. ho#ic bénh 3
Can vao bung, rubt, sinh
Tim bao. duc tigt nitu,
122 | Trung | Mach | Huyet Mo | G dim  1/5 | Bi tidu tign dai
cle. Nham. | cla  Bing | dudi clia duding | ddm, dau byng
quang. Tiét | thing ndi rdn | cu, ligt
doan D11 - | w8 bd trén | duong.
12. xuang mu.
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123 | Quan | Mach | Huyat Mo | BiSm 35 wuén | R&  loan |
nguyén.| Nham. el tidu | cla dudng ndi | kinh nguydt
trubng  HGi | ron v bil trén | dau byng, bi
huyet  clia | xuong mu. dai, dau
mach Nhim budt,  yéu
vii 3 kinh sinh duc.
im G chan
Tizt  doan
011-12.
124 | Am Mach MO  huyét | Dusi ron  mdt | Vét thuong ©
giao. Nhim. cla Tam | thn, buno.
tieu. Hii Bénh g bb
huyét  cta phan  bang
T&m. Than, quang  sinh
Nham xung. dye,
125 | Trung | Mach Huyst ™Mb | Diém aila cfia | Dav da day,
quin. | Nham. cha Vi. Tiet | dudng ndi rfn | ndn, nic.
doan D7. vl digm  gip
nhau 2 b sudin.
126 | Ciuvi. | Mach Tén khic : |0 ngay dinh | V&1 thuong
nhim. Thin phi xuong mo 4¢ 1 | hodc bénh &
r8n 1&n 7 thin. Ing  nguc.
viing bung.
127 | Ngoc | Mach Ten khic © | Trén xuong hguc | VBt  thuong
duing. | Nham. Ngoc anh. 8 afm gila cla | hoic bénh ©
dudng ndi hai ddu | 1Bng nowyc.
trong cu2 ha
xong subn th 3.
128 | Thién | Mach Th&n kinh 50 | Difm gia chd | Hen.  mat
dat. Nham, nap 11-12. IBm  trém  bo | tiEng.  ndn
Tt doan | xuung (¢, nic. -
thén kinh C3.
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129 | Thim | Mach Huyst  Hoi | O dusi m&i dusi | VBt thuong &
twong. | Nhim. cla vi Dai [chd I6m cla | mat  ham
trutng  Bac | cim. {ring  tai
mach vi ma}.
Nhdm mach,
130 | An Ngoai Con goi 13| Huybt & diém | V6t thuong
dudng. | kinh huyét phé & | gifla dudng ndi 2 | hodc bénh &
dign  chim | diém ddu lang | mit.  ddu,
{chdm g | may. nn  vlng
mat). tran.
131 | Thai Ngoai Thuong cham | Huydt o cach { V&t thuang.
dudng. | kinh. xwyen 1 Dau | dubi mAt mdt | benh & sp
duy, Ty tik | thdn chd Jom 2 ) n3a mdt pén
khoing. bén Thai duong, | mit.
132 | Giap Ngoai Cac  huyét | Huybt ¢ trén 2 | VBt thuong,
tich kinh, Hoa da giap | dudng tach | hodc  bénh
tich lign | mach déic 1/2 { wong  (ng
guan  mat | thdn vE 2 bén, voi it doan
thigt vai tigt thdn kinh.
doan  thin
knn,
133 | Nou Ngoai Hay cham | Huyét o gida | V6t thuong &
yéu, kirth. xuyén tit | 16ng may. diu sp nao,
Ngu yéu dén tran,
Toan fric.
134 | Dong | Ngoai Lign quan | O phia duti goc | VBt  thuong
phong | kinh. tryc ti€p voi | ham ching 1 | holc bénh &
{amidan) vang hong. thén. ham  mat
hong, e,
cbh..
135 | NI Ngodi Lam t& ving | TU dinh mdt ¢4 | vét  thuong
ma. kinh. byng. trong [&n 6.5 | hodc bénh &
thin, viing bung.
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136 | Khigu | Ngoai Co thé chdm | Cich gai chiu | V&t thuong
dugc. | kinh. xuyén | trude trén 2 thon | holc bénh &
Khieu duge | & dudng ndi gai | mbng dLi.
s Hoan | chéu trudc trén
khiéu. vii xuong ciing.
137 | Bang Ngoai Tic  dung | TU Trding cuding | V&t thuong &
euting. | kinh, gan nhu | do sang 2 b&n | mdng bénh
Trudng 1/2 thdn, 18n 172 | hdu  mén,
cuiing. thdn & hai bén | tnie trang.
difm chat xudng
cing.
* Bi chii :

1. Lién quan giira cac huyét Giap tich véi tang phu
va tiét doan than kinh :

- Tim : Giap tich D1-D3.
- Phé quan - PhéT : Giap tich D4-D8.
- Da day : Giap tich D6-D9.
- Ruét : Giap tich D9-L12.

- Gan mat : Giap tich D7-D9.

- Than - niéu quan : Giap tich D10-D12. L1-L2.
- Bang quang : D11-L1 (S1-54).
- Ttf cung : D10, L1, L2 (S1-84).
- Tryc trang : S2-84.
2. Lién quan gitta cac huyét Gidp tich v8i cam giac

da clla co thé :
- Sudn + bung + nguc : Gidp tich D2-d12.
- Dui trude + sau : Giap tich L1-1.2-L3.
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Cang chan trudc sau - Giap tich L4-5.
Canh tay : C5-C8-C7.
D1-D2.

+ M6t s6 huyét dic biét va kinh nghiém :

{Dung ¢ Viét Nam tir trude thé ky XIV chua <6
trong céc sdch cham citu thé gidi) 15 huyét.

1. Phue nguyén :

- Vi tri: 2 huyét ¢ phia trén nium va trong vung den.

- Chita : Tré em kinh phong, co giidt chin tay, cdn
rang, tron mat.

2. True cot :

- Vi tri : 2 huyét ¢ phia dudi nim v, ¢ mép gilia
viung den va triang.

- Chaa : Ho ldu ngay khéng khoi.

3. Boi lam.

- Vi tri : Huyét 6 sau lung, bénh nhin ding
théng, 2 chan gidp bing nhau, 1dy day khoanh chu vi
2 ban chan (vong qua ngén Gt va cdi). Gap do6i day ay
cho can, dé chd gilta vao yét hau kéo 2 dau day ra sau
lung, chap 2 ddu day dé trén cot song, day dén dau dé
la huyét.

- Chiza : S6t rét con, sot dn lanh.

4. Nhi anh :

- Vi tri ;2 huyét ¢ dudi ndim vi, ldy day do
khoang cdch gifta 2 nim v (qua huyét Pan trung)
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chia déi khoang cdch dé ti num vid do thing xuéng
1/2 khoang cdch d¢ 1a huyét,

- Chitu : S6t rét con, sét ¢6 dn lanh.
5. Quan mach :

- Vi tri : 2 huyét 6 ¢d tay ¢ phia trong bd “thén”
~ (Pouce) va ¢ phia ngoai bo “xich” (Pied) cia mach tay.

- Chize : Tring phong, t& dai, mit cam gidc va
dau ednh tay.

6. Don tuyén :

- Vi tri : 2 huyét § 2 tay, huyét ¢ bd ngoai ngén
nhan, ¢ ché ngoén it va ngén nhan gap nhau khi 2
ngon chum lai,

- Chiéu: Kinh gidn, hén mé dién cuéng, cdc tat ¢
mi¢ng.
7. Pjc tuyén :

- Vi tri : Bénh nhian ndm ngira, co g6i, 2 chan
chum vao nhau, huyét ¢ 2 ddu ngén chan gida.

- Chia : Sa di (Hernie), viém tinh hoan.
8. Ngoai khéa tiém :
- Vi tri : o ngay dinh mét ca ngoai.

- Chiga : 6ng chan cidng chan chudt rat, chan
lanh bi cude.

9. N¢i khoa tiém.
- Vi tri : G chinh gitra bd dudi mét cd trong.
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- Chuza : Phil né bi nuéc toan than trudng day.

10. Hoa da :

- Vi tri : Khéng phai huyét Hoa da giap tich,
huyét ¢ ngén chén cdi, cich goc trong méng chan 3
phéan (1/2 than).

- Chia : S6t do tring thd, cam néng.

11. T hoa :

- Vi tri : T diém gitra D9-D10, 1én trén, xudng
duéi, sang hai bén mét thén, gdm 4 huyét.
- Chia : Pau lung, than am hu, sét cao.

12. Cudng hiu &m.

- Vi tri : Cdch 2 bén bhuyét Trudong cudng 1/2
thén, kim di doc theo trye trang tir 2-4 thén.

- Chiza : Loi dom, tri, liét duong, liét co hdu mén.

13. Quéin din:

- Vi tri : Pinh hai ngén tay at.

- Chiza : 86t, dong kinh, dau chén tay.

14. Quy khéc : |

- Vi tri : 4 huyét ¢ i)hl'a ngoai b& trén méng tay
cal va phia trong bo trong méng chéan edi.

- Chita : 86t, ddng kinh, dau chin tay.

15. Quy nhdn :

- Vi tri : Gém 2 huyét Pac Ty - T4t nhén.

- Chita : Pau diu géi.
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cuvene v
K9 THUAT CHAM CUU

Ky thuat cham ciu la phan quyét dinh két qua
chita bénh bing chim ciu. Ky thuat diéu luyén, chinh
xdc thi méi dat duge muc dich “diéu khi huyét, thong
kinh lac” dua lai trang thdi thing bing am duong cho
co thé, tidu trir qua trinh bénh ly.

A - KY THUAT CHAM.

Dua vao nguyén 1y diéu tri co ban cua cham cdu
la: “thiec thi td, hw thi b6”, trong qud trinh nghién
cttu kv thudt cham cin hét sic chii y mat sd van dé
nhu : chen kim cho thich hgp va xu dung ky thuat
cham cho chinh xdc, iing dung thi phdp bé ta cho
thich ddng. Ngoai ra can phéi quan tdm dén mdt s6
hién tugng khac nhu: thé vi cia bénh nhin khi
cham, nhitng hién tugng khde thudng can phdi xi 1y
V.V...

1. Chon kim cham va eiach cham kim:
Ngudi xua dd ding nhiéu leai kim khdc nhau

trong nhing trudng hop khdce nhau. Theo N§i kinh,
thién “ctu cham” da mo ta 9 loai kim chdm nhu sau:

141



. Sam cham dé cham bi

. Vién chdm dé cham nhuc

. Pé cham dé cham mach

. Phong cham dé cham cén

. Phi cham d¢ cham cét

. Vién lgi chém dé diéu hda am duong.
. Hao cham dé ich tinh

. Trudng cham dé trir phong

. Héa cham dé théng khiéu.

L w =1 H o W N

Hién nay ching ta thudng ding loai hao cham,
trudng chdm va cy trudng chiam véi chidu dai ti lem
dén 30cm va duong kinh ti 0,lmm dén 1mm. Tuy
theo ting ching bénh vi theo timyg giai doan cda
bénh tat ma chon dung timg loai kim cho thich hop
sau dd can sif dung kim cho chinh x4c.

- L&y ngén tay cdi hodic ngén tay tré bén trdi an
tim huyét, tay phai cAm kim bing 2, 3, 4 hoac cd 5
ngon, dua nhanh qua da 6 ving huyét vi, sau d6 tir tir
ddy kim cho t6i huyét ma ngudi xua goi 1a cham cho
“dic khi”.

Cham cho chinh xdc tife 13 da “ddc khi” néu vé
kim qua lai thdy chit chif khong 16ng 1éo, néu véi mot
Itte nhé nhe thif rit kim ra thi khong rait duge ma
cam thay c6 mot sic hit niing ning duéi cdc ngén
tay.
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Bénh nhan ch' thdy cam gidc tie nang ¢ ¢hd cdm
kim cha khong thay dau bust hodc té giat.

- Néu dau wic 1z cham kim chua dung hosic qud
néng, hoac qua sau.

- Néu budt tde 1a kim da cham phadi mach mau -
rut kim ra sé thdy madu chay ra.

- Néu té giat tie la kim da eham phai mét nhdnh
than kinh.

- Vi céde huyét vi phan phéi & nhiang viung khac
nhau, dé néng sau cua buyét vi ctng khdac nhau nén
luc chdm kim cung can phal tuy téng huyét vi ma
dung géc dd cham khde nhau nhu :

a. Cham thdng (tric thich): tic 12 cim kim thing
goc voi mat da theo ding 90° trong nhing huyét ¢
vung nhiéu thit {nhu huyét : Khue tri, Hoan khiéu,
Trat bién, Duong lang tuyén, Tie tam ly...)

b. Cham nam (hoanh thich): phan nhiédu dung vao
cdc huyét 6 ving gian zuong, 1t thit unhu : dau, mat,
ngue... vél cac huyét nhu Bdch hdi, Pau duy, Bia
thuong, Chién trung v.v...

Phuong phdp dua kim theo géc do tir 15° d&n 25°.

c. Chdm nghiéng (ta thich): dé mui kim 1én trén
huyét réi nghiéng than kim cham xién 45° vao huyét.
Phuong phdp dua kim nay phi hgp véi nhing huyét &
gan huyé* mach, gin vét seo, gan pht tang nhu cée
huyét : Phong tri, Thén du, Vin mén, Liét khuyét,
Doc ty ching han.
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2. Ung dung thi phsap b8 ta cho thich dédng.

Bo va ta la 2 phuong phdp cham kim, c¢o vén
dung thich ddng thu phédp bo td thi méi diéu hda dugc
khi huyét, so théng duge kinh lac. Ngudi xua gidi
thiéu nhiéu phuong phdp bé td nhung hay dung nhit
la:

a. Phuong phap nghénh véi tay (con goi la
nghich va thuan). Nghich lai véi khi 12 nghénh la ta.
Thuén theo khi ja tay 1a bé.

Cu thé : Cham kim thuin theo huéng kinh mach
14 bo, trai lai la ta.

b. Phuong phdp theo thdi gian lau hay chéng dé
phin biét bé ta. Sau khi cham kim ddc khi, lap tic
riit kim ngay la bé, khéng rat ngay kim ma van luu
kim va vé nhiéu lan la ta.

c. Khi rit kim ra, lay déng miéag huyét dé khi
tiét ra ngoai, khéng bit miéng huyét 14 td. Rut kim ra
nhanh, lap tidc bit miéng huyét lam khi khong ra dudc
goi 1a bé.

d. Khi s dung may dién chim :

- Sit dung tdn s6 kich thich va cudng d6 kich
thich cao, thoi gian kich thich dai tdce 1 ta.

- S dung tan sd kich thich va cudng 4% kich
thich thép, thai gian kich thich ngén tic 1a bé.

B6 va td tuy c¢6 cic phuong phép khéc nhau
nhung trong thyc tién 1dm sang, c6 thé két hgp may
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phuong phdp ma dang hoac ¢6 thé chi dung riéng
ting phuong phép.

3. Thé vi ctia bénh nhén khi cham ciu.

Khi chdm cho bénh nhén, phai chd y ding dé
bénh nhén phdi thay déi thé vi va sao cho bénh nhan
d mdt tu thé thodi mdi trong luc cham. Cic thé vi
thudng ding la :

- Ngéi tya nga mat : thich hop véi céc huyét o
mat, d tai, ¢ miéng, ¢ m4.

- Ngoi cai dau : thich hgp véi cdc huyét & ngang
val trd lén, ¢ ving vai, viing cb.

- Ném ngua : Thich hgp véi cdac huyét ¢ nguc,
bung, mati, ¢d, tay, chan.

- Nam sap : Thudng thich kep véi huyét sau gay,
lung, moéng, phia sau dui, tay, chan.

4. Nhitng hién tugng khac thuiong khi cham
can phai xi 1y :

a. Kim cong : Khi cham kim phai chd cing hodic
do bénh nhén thay d6i thé vi hoac lén gin lam cing
bdp thit, kim s& bi cong, phdi nhe nhang rit ngay
kim ra, vifa rit kim vira lya theo chidu cong ma rdt ra
dé tranh dau va trénh gay.

b. Ving ehdm : (con goi 1a say kim). Vira cham
kim vao huyét vi bing thdy sdc mat cia bénh nhan
tai mét, bénh nhdn kéu hoa mit, chéng mait, budn
ndn va néu ning thi bénh nhan c6 thé nga ra, chodng
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ngat, v.v... nguyén nhan la do heidc co thé qud suy
véu, hode do bénh nhan doi, hoac do bénh nhan qua
lo 5¢ hoac do bénh nhan yéu tim hoic do cham bi dau
(uA...

Cén rat kim ngay ra, dé cho bénh nhan nim yén.
Néu nhe thi cho udng nudc néng hodc nude dudng,
hénh nhan tinh lai ngay.

Néu ning c¢6 thé chAm huyét Nhan trung, Thia
tuong, Bach hi, vov..

¢, Kim gdy: Néu kim con 10i ra thi 1ay dip hoac
panh (Pince) rit ra. Néu gy sau thi phai mé {dy ra
ngay.

d. Chdy mdu : Liy bdong khé an chat lén ché
chiy médu. Néu chday mau dusi da, noi thanh cuc thi
lay khan tam nudc néng dit 1én.

B. KY THUAT CUU.

Cuu cing nhu chdm déu nhiam mét muyc dich la
\am cho “théng kinh lac, diéu hoa khi huyét” dé chua
bénh.

Cham véi ciu thusng hay két hop dung dé bod
sung cho nhau : ¢6 bénh chi cham khéng cifu, ¢é bénh
vira cham mot s huyét vira ciu trén mdt s6 huyét (6n
chAm cdu) ¢é bénh chi cdu khong chim...

Phuong phdp cldu ¢é6 nhidu cdch : citu trén lat
gimg, cfu trén ldt toi, citu trén mudi, cdu nhang, cdu
bing diéu ngai...
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Téc dung cia cidu 1a bé nhiéu hon ta nhung ciing
¢6 trudng hgp dung citu dé ta -

1. Nguyén liéu d€ cdu :

Thutng dung ciy ngai c6 téc dung lam cho thém
sc khde, hanh khi hoat huyét, tiéu trir bénh tat.

Muén ciu, lay 14 ngai gia phoi kho, gid k¥, bo
cudng ld chi loc ldy thu bong tring sdc vang, mém
nhuyén thudng goi la ngai nhung, lam thanh méi
ngai, diéu ngai dé ding.

2. Cac loai evtu :

Hay dong may loai sau day :

a. Citu ldf girng (thudng ding nhidu) - et nhitmg
lat glng rdt mdng, dit trén cde huyét vi thich nghi
vl bénh tat réi dé mdi ngai 1én cde 14t gitng d6 ma
dét, lie nao tit lai thay méi khac.

Thudng dung phuong phép cifu nay dé chia céc
chiéng bénh : dudng rudt, da day, di méng tinh, hen
suyén, thap, té nhdc chan tay v.v...

b. Cuu ldt téi : Ding nhing 14t téi moéng nhu
nhitng 1at gimg, rdi d6t méi ngai trén cde 14t téi da
dit sdn trén cdc huyét vi thich Ung vdi bénh tat,
thudng dung : chita tich tré, chiia sung dau lam tan
chitng két, dau bung v.v...

¢. Citu edeh mudi : Dung mudi tring dé day 14
rén roi dét méi ngai trén mudi. Thutng chita dau
bung, di ia chdy rat céng hiéu:
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d. On chém : LAy mét doan cia difu ngai gai
vao d6c kim cham dé cham trén huyét vi rdi dét.
Tac dung cia kim cham két hgp vdi tde dung cia
ngai cifu ¢é thé chita khéi nhiéu chiing bénh do han
thip gay ra.

e. Ctiu bing didu ngdi : LAy ngai cudn thanh didu
" thudc, ho trén cde huyét vi thich ing vdi bénh tat dé
chita bénh.

g. Cuu béng nhang : Nudc ta thuong ding
(huong) rhang thay thé didu ngdi vita dé tim vita re
tién, lai thom, dé ngti hon ngai.

1. THICH UNG VA CAM KY TRONG CHAM
clu.

1. PSi v6i cde ching bénh cdp tinh ma thude
nhiét nhiéu, thudng 14y phép cham lam cha :

P6i véi cac ching bénh thudc hu thude han
nhidu thi thudng diang cdu va ciing c6 thé két hgp
v6i cham:

2. Khong nén clu § cdc huyét vi ¢ trén mat.

3. Dan ba cé thai khong nén cdu cdc huyét vi ¢
bung.

4, Khoéng nén ciu d6i véi cde chiing s6t néng,
ching cao huyét 4p, ching bénh dang cé triéu ching
nhiét, hoie hung phéan.

5. Cham bénh nhén trong khi say rugu trong
khi d6i, irong khi qué no, trong lic hanh kinh, trong
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lic mét nhoc, can phai hét sie luu ¥ vi dé gay véng
cham.

6. Doi v6i mét s§ huyét ma ¢§ nhan ghi 13 “cAm
ky”, theo ching téi nghién ciu thi da s§ la nhimg
huyét rat céng hiéu déi véi mot s& bénh, do dé chi
“cdm ky” ma ngudi xua ghi lai ¢6 16 khong phai hoan
todn cdm khéng cho diung ma c¢6 nghia nhic nhé
nguti doi sau phdi hét sie cin than trong khi dung
nhing huyét v; do.

Vi dy :

- Ciu huyét Thigu thuong chita chdy mdu cam
rat tot.

- Cham sdu huydt A mén chida cam, chita mat

tiéng, rat mau hiéu qud.
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CHYeNe Y1
KINH NGHIEM TONG HQP CHAM CUU
CHUA MOT SO CHUNG BENH THUONG GfiP

CAM MAO

I. NGUYEN NHAN VA CHUNG HAU :

1. Do phong han:

- Vong : Réu ludi méng tring

- Van : Ho khan, thd nhe

- Vén : Phat néng 6n lanh, tit mii ho#c chay
nude mai hdt hoi, khéng ¢é mé hai.

- Thiét : Mach phu khan

2. Do phong nhiét :

- Vong : Réu ludi vang.

- Vdn : Ho khan, thé manh

- Vén : Phét néng, miéng khdt cé dau.

- Thiét : Mach phu sde.

1. PIEU TRI :
1. Huéng diéu tri :
Truc phong, diéu hoa han nhiét.
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2. Huyét s dung :

- Truc phong : Ta Phong phi, Phong tri, Ngoai
quan. Néu khéng cé mé héi bs thém Hop cée. Néu
50t cao ta Pai chay, Khie tri.

. Néu dau dau ta Thdi duong xuyén Péng tif liéu,
An dudng.

Ho thi t4 Liét khuyét, Phé du.

Mii tit ho&c chay nude thi ta Quyén lidu xuyén
Nghinh huong, Hgp edc, Thugng tinh.

Khdn ti€ng, dau hong ta huyét Ngu t&, Thién
do1, Thugng liém tuyén hoac huyét A-mi-dan.

3. Liéu trinh :

Mol ngay cham mét ian. Mai lAn luu cham 15-20
phut.

* Bi chii :

Néu ding dién cham thi dung cudng dé kich thich
d6i vai ting huyét via vdi siie chju ding cla bénh nhan,
lan sd ti 150-200 xung/phut.

Cung c6 thé dung thay cham vao huyét. Mai (an
thdy cham, ¢ thé dung :

- Sinh 16 B1 0,025 x 2 dng

-Sinht6 C 0,100 x 1 - 2 6ng

- Noévdecain 1% - 3% x 1 -2 ml.

Ba thif thudc trdn 1an tiém vao huyét chi dinh.

bR
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TRUNG PHONG

1. NGUYEN NHAN VA CHUNG HAU.

Phong la nguyén nhian dding dadu trong céc
nguyén nhan gay bénh va bénh c¢é thé phdt ra do.
ngoai phong, cing ¢6 thé do nfi nhan nhyv tu ly, tdm
tinh v.v... gy ra. Bénh ta c6 néng ¢6 sau, do dé
ngudi xua phan biét 2 leai ching hau .

1. Phong tring vao tang phu : Cing chia 2
thé bénh.

a. Ching bé (chung thuc)

Dot nhién nga ngit, hon mé.

- Vong : Mat d6, rang cin chat, tay ndm cing.

. Van : Thé manh, ddm kho khe.

- Thiét : Mach hoat, huyén.

* Bi chii :

Bénh nhan bi dai tiéu tién. NEu vach miéng ra thay
lugi khoé, réu Iudi vang

b. Ching thodt (chuing hu)

- Vong : Sdc nhot nhat, xanh, todt mé héi, miéng
cdn chit.

- Véan: Thad kho khe.

- Thiét ;: Chan tay lanh, mach vi v lyec.
* Bj ehi :

Bénh nhan ia dai ty dong.
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2. Phong triing kinh lae : Cing c6 2 thé

a. Tring kinh :

- Vong : Liét nda ngudi, khé ci dong, réu lusi
trdng mong, hoat.

- Vdn : N6i ngong hosc khong néi duge.

- Védn : 1/2 ngudi niang né va dau nhde.

- Thiét : Mach huyén, té sac.

b. Triing lac : .

- Vong : Liét mat (miéng méo, midt léch), réu
ludi tring mong, udi cuing.

- Vdan : Néi khé, nghe khéng ré.

- Vén: Nhite ddu méot bén, 4n khé nubt, chay
nuée bot nhiéu, khi udng nuéc chdy ra, tay chan run
glat..,

- Thiét : Mach huyén sdec.

1. PIEU TRI :

1. Hudng diéu tri : Khu phong, tdn han thanh
nhiét, ha doém.

Théng kinh hoat lac.

Khai khi&u tinh théan.

2. Huyét sit dung :

a. Doi vdi chimg bé :

- Tinh thdn : Thich huyét huyét Thép tuyén, ta

Bédch hgi, Thiy cdu (Nhan trung) hodc Ding tuyén
td Hop coc.
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- Thanh nhiét : Ta Khic tri, Hanh gian, Phong
tri, Thién khu.

- Tie nguc nhiéu dom : Ta Trung quan, Phong
long, N61 guan. Khi hdi, Tic tam 1v.

Chéng mat, chian tay run gidt td Thdi duong
xuyén BPong tu liéu, t4 Hanh gian, bé Thai khé hodc
Nhién coc. '

b. Béi voi ching thodt:

D61 véi chirng hu nay can cdu Than khuyét, Khi
hai hodc Quan nguyén (cdu dén khi chan tay ¢6 mé
hoi, dai tiéu tién cam lai mdéi théi).

Béng thoi phai cham bé Tic tam ly, Tam aAm
giao, Trung quan, Ding tuyén,

+ Né&u cam khau cham ta Hop coc, Bach hoi, A
mon, Gidp xa, Thugng liém tuyén ho#c ciiu E phong.

c. D6t véi tring kinh :

Bo6i v6i ligt 1/2 nguol - ta Gidp tich (tiét doan
C5-C6-C7-D1 va L1.L2 dén L5-S1) bing kim dai,
Ngoai quan, Kién ngung, Thu tam 1y xuyén Khic tri,
Hop cée xuyén Lao cung, B4t ta (chita tay liét), ta
Duong lang tuyén, Trat bién xuyén Hoan khiéu, Thy
liéu, ij trung, Thira son, Giai khé, Con i6n, Bat
phong (¢chita chin liét)

d. Béi véi tring lac :

Miéng méo mat léch thi td Hop cde, Pia thuong
xuyén Nghinh huong, Quyén liéu xuyén Nghinh
huong, Thai duong xuyén Bong ti liéu, Ngu yéu
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xuyén Toan tric hodac Ti tric khéng, Toan tric
xuyén Tinh minh, E phong.

Ludi cing khé néi hoiac khéng ndi duge thi ta
Noi quan, A mén, Thugng liém tuyén, A-mi-dan.
Chan tay run giat : tda manh Bdch héi, Hop céc,
Phong tri, Dueng lang tuyén, Hanh gian.

3. Li¢éu trinh :

Mbi ngay cham mét lan, méi lan 15-20 phit.
Nén ding dién cham két hgp voi thuy cham.

(Méi lan thuy cham sinh t¢ B1 x 0,025 x 2 ong -
1 dng, sinh to B12 x 200 - 500 gama

Nacain 1% hoace 3%, 1 - 2ml trén lan tiém vao
huyét vi thich ung.

Trong trudng hop ching hu, két hop véi edu.

R e
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CAM NANG (THU BENH)

I. NGUYEN NHAN VA CHUNG HAU :
Cam nang c6 hai loai 4m thi va dudng th,
1. Am thi :
- Vong : Mit nhgt nhat, réu 1ugi tring nhuan.

- Vén : On rét, dau minh, néng khoéng c6 mé héi
hodc dau bung nén mira.

- Thiét : Chan tay lanh, mach tri.
2. Duong thi : Chia 3 thé bénh
a. Thiong thiv :

- Vong : Mat d6 réu lusi vang day.
- Van : Thé manh.

- Vén : Sot ¢6 md héi, néng rudt, khit nude, héi
hép, so sét.

- Thiét : Mach phu dai
b. Tring thi :

- Vong : Mat do, réu lugi day vang, hon mé chén
tay co rit.

- Van : Suyén thg.

- Vdn : Mé&t méi, md héi nhiéu, khit nude.

- Thiet : Mach ph, dai sde

c. Thi gidn :

Bdng nhién ngd ngat, b4t tinh nhéan sy, co rit,
riing nghién chat. Mach : huyén, hoic dai.
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11. PIEU TRI :

1. Hudng diéu trj : Thanh nhiét, diéu hoa am
duong, tinh than, théng kinh hoat lac.

2. Huyét s« dung :

a. P&i véi am thiz: thi dung thu phap ciu la chinh.

Cuu : Phong tri, Hop céc dé khu phong nhiét.

Cau : Ty du, Vi du, Khi hdi, Trung quan, Tac tam
ly dé diéu hoa am dugng, han nhiét.

Trong trudng hgp nay, nén dung thuy cham.
Dung sinh t6 B1 x 50 - 100 mg trdén vdi sinh to B12 x
200 - 500 gamma - tiém vao cdc huyét : Phong tri,
Tic tam ly, Quan nguyén, Hgp cée

b. Psi véi duong thit : thi cham td bang dién
cham la chd yéu.

- Thuong thd thi ta Pai chiy, Hop ¢de, Khice tri,
Nai quan, Thai duogng xuyén Pdng ti liéu.

- Tring thit thi thich huyét Thdp tuyén, td Bdch
héi, Diing tuyén.

- Chan tay co rat thi ta Pai chuy, Thira son,
Hanh gian, Duong lang tuyén.

- Thit gian thi thich huy&t Th4p tuyén, t4 Nhan
trung, Hop cde, Bai chay.

P&m nghet thi ta Liét kbuyét, Phong long.

- Khéng néi duge thi ta A mén, Thugng liém
tuyén, A-mi-dan.

3. Lidu trinh : Cham ngay mdt 1&n, mdi lan 20 phat.
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CHUNG TY

I. NGUYEN NHAN VA CHUNG HAU

Chidng ty 14 do phong han thdp xam nhap ¢o thé
gdy bénh hodc la do co thé suy nhuge. iai sinh hoar,
¢ nhing ché Am thap hoac 14 do ra mé héi lai gap
gio, hoéc do troi lanh, nudée lanh gdy cam han lam
bé tdc trd ngai sy tuan hanh cta khi huyét. Do d¢
ma phat sinh ching ty. Do nguyén nhan khédc nhau
nen chirng hau cing khic nhau :

1. Phong ty. Bao gom : hanh ty t(dau nhuc chay
khép noi), chu ty (khip minh may dau dén nhde nhsi)
can ty (dau mi co rdat khang rudi ra dugej. Ngoal ra
trong kinh dién cua nguoi xua con néu 2 tén bénh: huu
chu va lich tiét 1a bénh gay dau dén khéng ¢ mot ché
nhat dinh. T4t ca déu do phong gay ra.

2. Han ty. Bao gom : théng ty (ché dau ¢6 cam
giac lanh duge ho néng, chudm néng thi bét dau),
mach ty (dau do tuan hoan huyét manh bi trd ngai,
ngung tré) bi ty (dau cdng c6 cam gide lanh buét).

3. Thap ty. Bao gém : trude ty (tay chan ning
neé, hofic sung, cdu khong biét dau), ¢t ty¥ (dau ma
chan tay néng né, cing, kho cit dong) co ty (té cdc bap
thit khong biét dau).

Nguyén nhan géy ra ching ty rat phifc tap nén
khi quan sdt bénh phii qua vong, van, vAn, thiét &
ting trudng hgp cu thé dé chan dodn chinh x4e.

158



II. PIEU TRI :

1. Huéng diéu tri :

Theo nguyén nhan gay bénh ma truc phong,
tham th&p, tiéu han, muc dich chinh la diéu hoa khi
huyét, théng kinh hoat lac dé& giam théng.

- Phong ty, thi dung cham ta la chinh.

- Han ty thudng cdu hodc ciu két hop véi on
chim ma diéu tri.

- Thép ty cting dimg én cham két hop v6i cham ta.

2. Huyét s dung :

Khi chon huyét thi theo nguyén tde “tudn kink
thit huyét” (kinh lae s6 qua chu tri so cap) nghia la
cdn cd edc dudng kinh di qua cho dau, dé chon huyét.
Dong thdi phai két hop véi nguyén nhan giy bénh ma
thém bét huyét vi.

+ Bo phan vai: ta Kién tinh, Kién ngung, Kién
trinh. _

+ B9 phan khuyu tay : ta Khic tri, Thién tinh,
Thiéu hai.

+ B¢ phén 6 tay, ban tay : td Ngoai quan, Hop
cbe, xuyén Lao cung, Bat ta.

+ Bé phan héng dii : ta Trat bién xuyén, Hoan
khiéu, Thy liéu, Gidp tich 12-S1, Uy trung, Duong
lang tuyén, Con 16n, Thira son, Thira can.

_ + B6 phan dau géi : Tda Doc ty, Tat nhdn, Huyét
hai, ij trung.
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+ B6 phan ban chan, ¢ chan : ta Giéi"khé, Bit
phong.

- D81 véi thép ty, thém Tam am giao, Tdc tam 1y
dé tang thém khi cia Ty Vi (thii phdp binh bd binh
ta).

- Béi v6i han ty, edu thém Quan nguyén, Than du
dé tranh hoéa tiéu han.

- D61 véi phong ty nén cham bd Cach du, Huyét
hai dé bd huyét theo nguyén 1y : muén tri phong thi
trude hét phai tri huyét.

* Bi chii :

D6i voi ching théng phong (goutte}) ma trén |am
sang cling thudng gap phép chiia cling nhu chita cac
chung ly néi trén chid yéu cham cling nh&m muc dich :
thong kinh lac, hanh khi huyét dé giam théng.

3. Liéu trinh

Mbi ngay hoac cach ngay cham mét 1an. Mdi lan
chiam 15 - 20 phat.

- Cé thé ding dién cham két hgp thuy cham hoac
dién cham ké&t hgp véi citu, hidu qua rat cao.

'y R e ]
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PAU PAU

I. NGUYEN NHAN VA CHUNG BENH :

Pau d4u do nhiéu nguyén nhin nén cac thé bénh
cing khdc nhau :

1. Do khi hu :

- Védn : Lac dau, lac khong, lam lao dong nang thi
dau nhiéu hon, mét moi.

- Thiét : Mach hu, dai, nhu

2. Do huyét hu' :

- Vén : Dau phia dudi 16ng may, dau rdm ram
lién ca ngay, cé chiing s¢ sét.

- Thiét : Mach t&, séc, vo luc.

3. Do dam :

- Vén : Pau dau kém chéng miat, maa dom dai,
hai go ma dd, it néi.

- Thiét : Mach hoat.

4. Do nhiét :

- Vong : Mat do, réu ludi vang day.

- Vdn : Ngudi néng, néng rudt, miéng khit.

- Thiét : Mach néng, séc.

5. Do thap :

- Vén : Pau nang, mét nhoc, trd troi cang dau.

- Thidt : Mach hoén té.
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6. Do cam mao :

- Vién : Phat sot, dn rét, khong ¢ mé hai.

- Thiet : Mach phi khan (phong han). Mach phu
sdc {phong nhiét).

7. Do phong:

- Vdn : Dau kich liét, dau c6 lic nghi.

- Thiét : Mach huyén.

8. Do huyén vung :

Vi phong déng hoa bée lén hosic do than am suy
yéu ma can khi qud thinh gay ra.

- Véan : Trén dau chodng vang, mit may xay xdm,
mat t6i den, huyét 4p giao dong.

- Thiét : Mach huyén nhuge (chiing hu).

Mach hoat, sac {ehifng thue).

I1. PIRU TRI :

1. Huwdng diéu tri :

Tuy theo nguyén nhan ma bé am, thanh nhiét ha
hoa, khu phong, tén han, trir thap v.v...

2. Huyét st dung :

a. Do khi hu thi citu Bach hai, Trung quan, Tuc
tam ly, Quan nguyén, Pai chay.

b. Do huyét hu thi cham td Piu duy, Hop cée,
Khic tri, Can du. Déng thsi cham ta Phong tri, bé
Huyét hai, Tie tam ly.
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c. Do dam thi td Bach héi, Todn trae, Phong
long, Liét khuyét, hodc ta Trung quan, Néi gquan,
Phong tri.

d. Do phiét thi thich huyét ¢ huyét Thai duong,
Pau duy, Uy trung, Hop cdéc. Sau cham ta Hanh gian,
Khuac tri.

e. Do thap thi cham ta Bach hoi, Thugng tinh,
Thai duong, Khae tri. Két hop ta Ty du, Trung quan,
Ngi dinh, Tudc tam ly.

f. Do cdém mao, t& Pau duy, Phong tri, Hop coc
phéi hgp cham td Phong phi, Ngoai quan.

2. Do phong thi chdm ta Phong phu, Ngoai quan
Liét khuyét, Than mach.

h. Do huyén vyng : Chimg hu thi ciu Bach hoi, Tuc
tam ly, Th4i duong va cham bd Than du, Quan nguyén.

Huy#&t 4p thap thi chdm bé Nhén nghinh, Hop céc.
Chimmg thyc thi td Phong tri, Hop coc, Phong long,
Thugng tinh va thich huyét Thai duong. Huyét 4p cao
thi cham ta Khuc tri, Tae tam ly va Thii duong.

* Bj chii :

Do &m hu can manh thi chdm t4 Can du, Hanh gian,
Phong tri.

Do dam hda qudy r6i thi cham 14 Giai khé, Phong
long, Trung quan, N&i quan.

3. Liéu trinh :

- Ngay cham mét ldn, méi 14n 15 - 20 phut. Cé
thé dung dién cham két hop thiy cham.
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MAT NGU

I. NGUYEN NHAN VA CHUNG HAU

Do nguyén nhin khae nhau, 1,4t ngii gém cdc thé
bénh khac nhau.

1. Do tAm huyét bat tic :

- Vong : Da nhgt nhat, lu@i hong, réu tring méng.

- Vdn : MAat ngi, hay quén, lo ling.

- Thiét : Mach tram té&.

2. Do tam ty khuy tén (suy yéu) :

- Vong : Da xanh, lugi hong nhat, réu tring mong.

- Vdn : Mat ngi, mét nhoc, an khong tiéu, khong
muédn #n.

- Thiét : Mach hu nhuge.
3. Do tam than bat giao :
- Vong : Da xam, lu&i 46, réu tring day.

- Vén : M4t ngd, dau lung, O tai, di méng tinh
{dan &ng) khi hu (dan ba).

- Thiét : Mach trdm nhuge.

4. Do can huyét hu tén :

- Vong : Da xanh khé, 1ugi nhgt nhat.

- Vén : Mit ngg, hoa mit, mét méi

- Thiét :Mach nhu, t&.

5. Can khi qua thinh :

- Vong : Mat séc 48, réu ludi vang.
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- Vén : Mat ngid, dau dau, chéng mit, O tai, tdo
bén nuéc tidu vang hosic dé.

- Thiét : Mach huyén sac.
II. PIEU TRI :

1. Huéng diéu tri :

Tiy theo nguyén nhian ma bd tam huyét, bé can
huyét, bs ty binh tdm, b8 than binh tdm ha hoa v.v...

2. Huyét sit dung :

- P61 vdi mat ngi do tAm huyét bat tac thi cham
bd No&i quan, TAm Am giao. Trung dé va citu Tam du.
Cach du.

- D81 v6i mat ngd do tdm ty suy ydu thi cham bd
Tam &m giao, Tae tam 1y, Ni quan, Than mdn, Thai
bach, Tém du, Ty du.

- D&i véi mat ngl do tAm than bt giao thi cham
bé Théi khé, Than du, cdu Quan nguyén, Khi hai va
td Noi quan, Than mén.

- Bai véi mat ngl do can khi qué thue thi td Bach
héi, Phong tri, ta Hanh gian, ta Chudng moén, ta Pai
chay va Khie tri.

3. Liéu trinh:

- M3i ngay cham mét 14n, mdi 14n 15 - 20 phat.

- Né&u két hgp dién cham vdi thiy chém, hiéu qua
cao va nhanh. M&i ldn thily chim cé thé dung sinh t6
Bl x 0,025 x 50mg tron véi sinh t& B12x200 - 500

gamma hofic trdn v6i sinh td C x 0,100-0,200 tiém
tryc tiép vao cac huyét chi dinh néi trén.
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BENH VE THAN KINH

I. NGUYEN NHAN VA CHIUNG HAU.

1. Ching gian :

Bénh do khiép ddm hoac do dém héa sinh ra.

- Thudng khoéng cé triéu ching gi, béng chic nga
ngat, bat tinh nhéan sy, co giat, miéng sui bot mép,
mdt ldc vé mét bén. Mot vai phGt thi tinh nhu
thudng. Nhe thi 2-3 thang phdt mét 14n, ning thi vai
ba ngay phat mét lan.

2. Ching dién:

Bénh tinh chi uat @c ma sinh ra, tinh chit cua
bénh lic khée, lic cudi, ¢é loai bénh thi néi nang
lung tung, c¢6 loai bénh thi bénh nhan ldm Ii khéng
néi gi, budn rau.

3. Chiing cuéng :

Do tinh chi khéng 6n, héa béc manh, ca can va
tdm hoéa déu vugng lén bénh phat sinh. Cing c6 thé
do bénh nhiét gy ra.

Bénh nhén tdo bao tréo cdy cao hd hét, vat
quan 4o, chay nhdy suét ngay dém khéng lic nao
yén.

II. PIEU TRI :

1. Huéng diéu trij :

Binh can, binh tam, trit dom, gidng hoa, thanh
nhiét.
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2. Huyét st dung

a. Béi vel chung gidn

_ Cham Bach hoi, Pai chiy. Phong tri véi thd
phap kich thich nheé nhe.

- Cham ta Than mén, Phong long, Trung quan,
Hop cdc, Noi quan.

b. P61 voi ching difn ©

- Néu khée, cusi khong ngung cham ta @ Nhéan
trung Than mén, Néi quan.

- Né&u budn rau, idm i thi ¢cham td manh : Bdch
hoi, Dang tuyén, Tam du, Hop cée, Thai xung hoac
¢6 thé ciu : Than man, Bach hoi, Cuu vi.

e. Dét vl cluing cudng :

Ding kim to charm ta manh cdc huyét : Thal
duong, Cuu vi, Gian su, T¢ thdn thong (hoac Nga
hoa), ciiu huyét Quy khée.

3. Liéu trinh :

- Mdi ngay hodc cach ngay cham iaot lan.

- Thudng két hop dién cham véi thuy chdm mit
lan sinh s6 C x 0,100-0,200 trén véi sinh to B1 x 50-

100mg, tiém vao mt vai huyét da néi o trén.

R
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PAU DA DAY

I. NGUYEN NHAN VA CHUNG HAU :

Ching dau da day duge gidi thiéu nhiéu trong
cac sdch c6 dién 1a ching vi héi duong (loét da day).

Sau khi 4n udng khodng nda gig, dau kich Lt ¢
vung da day. P6i v6i an ubng thi van binh thutng,
van ngon miéng. Chdng vi hdi duong 1a do tinh cdm ¥
chi bi kich thich ma gy ra ciing ¢6 thé do udng rugu,
an d6 lanh ma thdp khi dinh tré hoac han khi uat
tich ma vi khi khong diéu hoa ma gay bénh. C6 2 thé
bénh:

1. Ching thuc :

- Vong : Réu lusi day.

- Vdn : Pau da day, nguc diy, khi nghich, nén
mua, hode bung ddy, dai tién bi. Khi dau néu an vao
vung da day dau cang ting lén..

- Thiét : Mach dai, hoat thye.

2. Chng hu ;

- Vong : Than thé gay y&u, ué oai, réu ludi méng
trang.

- Vdn : Pau lién mién ving da day, c¢6 xoa bép
hodc dé lén vung da day thi dé chiu.

- Thiét : Mach huyén, vé lue.
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I1. PIEU TRI :
1. Huéng diéu tri :
Diéu hoa t¥ vi gidm théng.
2, Huyét sit dung :

a. Chiung thue : Cham ta cdc huyét : Vi du, Thién
khu, Trung quan, Ndi quan, Tic tam ly

b. Chiing hu :

Cham bd : Tac tam ly, Néi quan, Trung quén.
On cham : Ty du, Khi hai, TAm 4m giao.

3. Liéu trinh :

Dién cham két hgp thily cham mdi ngay 1 14n.

0K+ R
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DAU BUNG

I. NGUYEN NHAN VA CHUNG HAU :

Theo bg vi : _

- Pau ¢ bung trén thuéc kinh Thdi am ty.

- Pau 6 byung dudi thude kinh Quyét 4m can.

- DPau ¢ ving duéi va & ron thi thudc kinh Thiéu
Am théan, mach Xung va mach Nham.

Theo tinh chélt :

- Pau ¢ mét noi ¢é cuc néi 18n do : tich bang,
thue tich hodic trung tich.

- Pau khéng ¢ mét noi ma khéng c6 cuc néi 1én
thudc vé khi théng va hu.

- Pau ma dugc chudm noéng thi d3, duge xoa bop
thi d5, duge an thi dd, déu 1& thude vé& chimg hu han.

- Pau ma bung day trh’dng, an cang dau thi
thude vé chirng thye.
1. BIEU TRI :
1. Hudng diéu tri:
Ching thue ma nhiét thi cham ta.
- Chitng hu ma han thi citu hoéc én cham.
2. Huyét sk dung :

Pau bung da thugc ching thyc nhiét hodc chiing
hu han déu sif dung nhitng huyét nhu nhau chi khéc
vé thi phdp nhu : thye thi td manh, hu thi edu hoac
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6n cham. Thudng ding cdc huyét : Tam am giao, Tic
tam ly, Pai trudng du, Thién khu, Quan nguyén...
Khi hdi, Trung cyc hoac Td cung, Lan mén.

- P6i vdi bung trén thi dang huyét Thién khu,
DPai hoanh, Chuong mén rat tét.

- Péi v6i bung dudi thi Quan nguyén, Khi hdi,
T cung, Lan mén rat hiéu nghiém.

8. Liéu trinh :
Cham ngay mét 14n, dién cham.

5>+ CR
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BUNG TRUGNG

Bung truéng do nhiéu nguyén nhin, thé bénh
rdt nhiéu, nén cham ciu cing khéac nhau.

1. ¢6 TRUGNG :

1. Nguyén nhiéin va chiing héu :

Do ty duong kém, chinh khi hu khéng van héa
duge troe khi nén troc khi ngung tré & trung tiéu,
bung trudng to nhu cdi tréng, nhiéu tinh mach néi
l1én & byung, chén tay gay, dai tiéu tién khé khan, da
vang sam, 4n it miéng khd, mach huyén.

2. Diéu tri :

a. Hitong diéu tri : Kién ty ich khi.

b. Huyét stz dung :

Trude tién ding kim tam tang thich huyét & cac
tinh mach néi ¢ viing bung, tiép dé cham td : Can du,
T¥ du, Chuong mén, Trung qudn, Thién khu, Tric tam
ly. C6 thé cham thém cdc huyét : Vi du, Dai truding
du, Khi héi du, Duong lang tuyén, Hanh gian.

3. Liéu trinh : Ngay cham mét 1an, cin cham
ta manh, bing dién cham.

II. THUY €6 :

1. Nguyén nhin va chitng hau :
Do ty than y&u khéng vén chuyén duge, thdy
dich « lai trong da thit, dong lai & bung sinh ra thiy
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thang: bung to nhu cdi tréng, sdc da bung néng, da
lanh, &n vao thi 16m sdu ma khéng néi lén duge,
trong ngyc budn buc tic ning, hai thd gap, tiéu tién
khong théng, réu ludi trdng, mach tram té.

2. Diéu tri :

a. Huong diéu tri : Bé ty than, tiéu thiing, théng
kinh hoat lac.

b. Huyét sit dung .

- Cham bé : Tde tam 1y, Trung quén, Thai kha.

- Cdu : Khi hai, Thiy phan.

- On cham : Tam am giao, Than du, Am ling
tuyén.

- Chédm ta manh : Thién khu, T-ung cue, Thién
dot.

3. Li¢u trinh : Ngay cham mét lan. Pién cham.
I KHf ¢6 :

1. Nguyén nhirn va chitng héu :

Do tinh cdm u&t de, tdm khi khéng théng, dnh
huong khi ¢ trung tidu, 1én xudng bat thudng, « lai ¢
bung. Bung to, sic da khéng d8i, 4n vao thi 1om
nhung ndi 1én lién, bung khi to khi nhé, mach tram.

2. Diéu tri :

a. Hudng diéu tri : Binh tam, didu khi.

b. Huyét si dyng : Ciu Chién trung, Khi hai,
cham Trung quin, Thién khu, Tdc tam ly, Noi quan.
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3. Liéu trinh :
Ngay cham mét 1an, méi 1an 20 phit, t6t nhat la
dung dién cham.

IV. THUC TRUGNG :

1. Nguyén nhin va ching hau :

An udng khéng than trong, sinh hoat & ché am
thap., d6 an khéng tiéu gay tré & trung tiéu, gay
truéng bung : bung cling ning, s¥ vdo giy dau. dai
tién bi, hoat déng khé khin, thd gap, mach tram va
hoat.

2. Diéu tri :

a. Huéng diéu tri : Tham thap, diéu hoa ty vi

b. Huyét st dung :

- Cham ta : Trung quan, Thién khu, Tde tam 1y,
Néi quan.

- C6 thé cham thém : Chuong mén, Khi hai.
3. Liéu trinh :
Ngay cham mét lan méi 1an 20 phit chdm dién.

V. HU TRUGNG :

1. Nguyén nhén va ching hju:

Do no déi that thudng, lao déng quéd d¢, tén
thuong khi ciGa ty, ciing ¢6 thé, &n uéng khéng cdn
théan, thdc an khong tiéu gay bung truéng, ndn thi
mém, &n khéng tiéu, tiéu tién trong, mach té. '
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2. Diéu tri :
a. Huéng diéu tri : Kién ty, ich khi.
b. Huyeot su dung :

Cuiu cac huyét Ty du, Trung quan, Khi hai, Tac
tam ly.

On cham : Thién khu, Vi du, Néi quan.

3. Liéu trinh : Ngay chidm cftu mét lan. Cham
dién két hop vdi ciu.
V1. HUYET €0 :

1. Nguyén nhan va ching hiu :

Do huyét x4u ¢ dong lai mdi ldn mét it, gdy
tru6ng bung, dai tién c6 sdc den.

2. Diéu tri:

a. Huéng diéu tri @ Diédu hoa khi huy8t, hanh
huyét.

b, Huyét su dung

Cham ta : Huyit hai, Cdch du, Trung cuc, Tu
cung.

3. Liéu trinh : Mdi ngay chim moét lan, méi lan
20 phat. Dung dién cham t4 manh.
VII. BUNG CO TICH BANG :

1. Nguyén nhén va chitng hiu :

Cuc khdi u ¢ trong bung, tich bdng ¢ trong bung
do réi loan chifc ning clia cdc tang pha gay ra. Cé
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thé ¢§ dinh 6 mot chd, c6 thé di dong lén xubng ¢
treng bung.

2. Diéu tri:

a. Huéng dieu tri : Thong kinh hoat lac, hanh
khi huyét, tiéu tich bang

b. Huyét si dung: Trung cue, Ky mén, Tit cung,

~ Thién khu.

Chédm td a thi huyét : ¢ trén ddu, ¢ giita, & cudi
va ¢ 2 bén cuc khéi u bodc tich bang.

3. Liéu trinh :

Moi ngay mét 1an, méi 1an 20 phat. Phéi hop cdu
vGi dién cham.

P
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HIEP THONG (PAU MAN SUOGN)

I. NGUYEN NHAN VA CHUNG HAU :

Khi tré huyét « hostc can héa qui manh hodc
can udt c6 thé gdy ra dau nhic héng sudn, man
suon, phdn nhiéu hay dau ¢ mét bén (hosic bén trai
hodc bén ph4di). Cé thé chia 2 thé bénh :

1. Chiitng thye : Can héa thye gay dau kich liét.
ning thudng giy khé thd, miéng ding, mach huyén.

2. Chitng hu : Can than huy hodc mat m4u nhiédu
hoic can udt gdy dau sudn, hong khé, &n khong
ngon, mach hu nhuge.

1. PIEU TRI :

1. Hudng diéu tri : Théng khi huyét, t3 hda,
binh can.

2. Huyét s dung :

Dai v6i hai thé déu ding cdc huyét : Néi quan,
Chugng mén, Dai bao, Thién tri, chi khéc vé thi phap:

- D6i véi chung thyc thi chdm ta manh.

- Déi v6i chitng hu thi chdm bé hodc 6n cham.

Cé thé dung thém mot s§ huyét nhu : Néu dam
dong, khi uat tré chdm ta thém Hanh gian, Chi cau,
Phong long, K¥ mén. Néu huyét kém, chim bé thém:
Can du, Cach du, Thai khé va cham ta Ky mén.

3. Liéu trinh : Ngay chim mét 14n, méi 1an 20
phat. Két hgp dién cham véi thiy cham.
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PAU NGUC

I. NGUYEN NHAN VA CHUNG HAU :

Cé hai loai. _

a. Do can khi giay bénh - dau nhic, tay 4n vao
thi dau hon, khéng nim nghiéng vé bén dau dugc,
khi méi dau ¢é én sét néng lanh, dau dau, ho, mét.

b. Do thap khi gay bénh - rat dau, khé thé, ndm
nghiéng vé bén dau thi d& chiu, vé budi chidu ngudi
néng 1én.

1. Diéu tri :

a. Huong diéu tri: Ha nhiét, gidm thong, trir
thap.

b. Huyét sit dung ;

- D31 v6i thé can khi gy bénh, chdm t4 manh :
Phoug tri, Pao dao, Xich trach, Hop céc, Ngoc
dudng, Ngoai quan, Chudng mén, Pai bao, Thién tri.

- P6i v6i thé thap khi gidy bénh thi ngoai cac
huyét dung nhu thé bénh do can khi gdy ra, cdn
cham ta thém cdc huyét : TAm Am giao, Am lang
tuyén, Tam du, Béc du, Can du.

c. Liéu trinh :

Ngay chdm mét ldn, mbi 14n 20 phiit.
B+
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VIEM HONG

I. NGUYEN NHAN VA CHUNG HAU :

a. Viém hong cdp {cdp hau ty) : Hong néng, ma
ngia, nuét dau, ho nhiéu, tiéng khan, khé thd. Néu vi
cdam mao ma sinh ra viém hong thi ¢6 kém theo : s6t
6n lanh, &n ngd kém.

b. Viém hong mdn (Am hu hau ty) : Hong ngda
khdc thudng, ho tiéng khdc thuong, hong do, khong
$0t dn lanh.

1. Diéu tri :

a. Huong di¢u tri: Thanh nhiét, tiéu viém, giam
théng

b. Huyét stz dung :

Cham ta cac huyét : Hop cdc, Thién dot, Thugng
liém tuyén, Amidan, Nbi quan, Pai chuy.

c. Liéu trinh:
Moi ngay chadm mét 14n, méi 1an 20 phut.

Ding dién chim ta manh, hiéu qua rat nhanh.

26>+ R
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NAC CUT (ACH NGHICH)

1. NGUYEN NHAN VA CHUNG HAU :

Néec cut thudng do 3 nguyén nhén :

- Han ta tdc dong vao vi gdy trd ngai sy luu
théng cua vi khi, vi khi khéng xuéng duge, nguge lén
gay néc cut. .

- Chét ddc lam té liét su hoat dong cia Ty Vi
gay ndc cut (trudng hop gdy mé ning).

- Can khi dnh hudng dén sy luu théng clia vi khi
cling gdy néc cut.

Bénh nhan bbéng ph4t sinh nédc cut, ¢6 thé mot
vai tiéng dong hé, ¢é thé kéo dai vai ngay, hang
tuan, c6 khi vai ba thdng.

1. Diéu tri :

a. Hugng diéu tri : Giang vi khi, tdn han, giai doe.

b. Huyét sit dung :

Cham ta manh edc huyét : Tie tam ly, Thién khu
Trung quan, Thién djt, Ngi quan.

Cing c6 thé ctu : Quan nguyén, Khi hai, Péan
trung, Cy khuyét, Thugng quan nhit 1a d6i véi bénh
nhan hu han.

2. Liéu trinh : Mbi ngay cham ciu mdt 14n mbi
l1an 20 - 30 phiit.

Trudng hgp ning, 14u ngy, cé thé cham eaiu 2 lan
1 ngay. K&t hop dién cham véi citu, hidu qua rat tét.
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MAT TIENG (CAM)

"I. NGUYEN NHAN VA CHUNG BENH :
- Do chan thuong so nio.

- Do di chitng cua viém ndo, viém mang nio, tai
bién mach mdu nio.

- Do phong han gy ra (tring phong). Bénh
nhidn dét nhién khéng néi duge, hodic tiéng néi
khéng ro khé phdt 4m, dong thsi ¢é trd ngai vé
phan xa nhai, nuét...

1. Diéu tri :

a. Huong diéu tri . Khai khiéu, khu phong tdn
han, thong kinh hoat lac.

b. Huyét sit dung :

Cham ta : A mén, Thugng liém tuyédn, Thién dét,
Amidan, Chi cdu, Phong phi, Hop cée.

2. Liéu trinh :

Mdi ngay hodc cdch ngiy cham mét ldn. Dung
dién chém kich thich manh. Néu két hop vdi thiy
cham thi hiéu qua cang nhanh.

Yo
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HO

Ho 14 mét chitng trang thudng gip trén lam
sang, do nhiéu nguyén nhan giy ra, ¢ ddy gidi thiéu
hai loai ho.

" L. HO VI NGOAI CAM :

1. Nguyén nhan va ching hiu.

Phong han xam nhdp co thé, phé khi bi udt két
¢ ngoai da léng va khéng théng gay ho va c¢é hién
tuong phdt s6t én lanh, miii tit, mach phu khan.

2. Diéu tri :

a. Huong diéu tri : Khu phong, tdn han, théng
phé khi. -

b. Huyét sii dung.

Cham ta : Hop cde, Phé du, Pai chuy, Khie tri,
Thién dot.

Cé thé cham ta thém : Liét khuyét, Xich trach.

¢. Ligu trinh : Ngay cham mét lan, mdi 1an 20
phit. K&t hop dién cham véi thiy cham két qua rat
tot.

. HO Vi NOI THUGONG.

1. Nguyén nhan va chitng hdn : C6 hai loai
hinh

a. Ho do 4m hu & dudi phé tdo & trén : ho khan
khéng dym, hong khé ma dau, mach t& séc, lugi do.
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b. Ho do ty duong khéng van hanh duge sinh ra
thap : Ho ¢6 dém, cang lanh cang ho tang, mach
huyén hoat réu ludi tran day.

2. Diéu tri :

a. Huong diéu tri : Tu 4m gidng héa trit tdo hodc
kién ty duong tri thap, théng phé khi

b. Huyét st dung :

- Do 4m hu, phé& tdo chidm td Phé& du, Xich trach,
Thdi khé, Thién dgt, Pan trung.

- Do ty duong hu, cdu Phé& du, Trung quéan, Tic
tam ly.

C6 thé ctu thém : Trung phii, Phong long.

e. Ligu trinh : Mdi ngay cham mét 14n, mbi lan
20 phit. K&t hgp chAm cdu va thiy cham.

58 ¢ ]
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HEN SUYEN

I. NGUYEN NHAN VA CHUNG HAU :

Phan biét hai thé bénh,

1. Hen suyén thude ching thye :

Phén nhiéu do ngoai ta (phong han) xdm nhéap cd
thé gdy ra : hen suyén khi phat ra thi trong hong cé
dom khoé khe, nguc nhd cao, thd to, thé dong dén cd
vai lung, réu ludi day, mach huyén thue dai.

2. Hen suyén thuje chitng hu' :

Do nguyén khi cda bénh nhéan suy yéu, tan dich
trong co thé kidt tu lai thanh dom, ph# khi khéng luu
thong duge,hoi thd ngdn khéng tiép tue duge nia gay
hen suyén, tiéng néi yéu 6t, mé hdi ra, mach t& nhuoc.

II. BIEU TR :

1. Hudng diéu tri :

Khu phong tdn han hoic tu A&m dé dinh suyén
tidu dom.

2. Huyét st dung.

- Doi véi ching thue cham td Phé du, Dinh suyén,
Thién ddt, Phong long, Hop ¢b¢, Trung quén,

- Dai v6i ching hu, cham bd thian du, Quan
nguyén, Khi hai, Tae tam 1y, Trung phd, Thién d6t,
hoic ciu nhitng huyét néi trén.
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* Bi chij :

- N&u bi cam phong han ta thém : Ngoai quan, Liét
khuyét, Pai chuy.

- Ho dém nhiéu, nguc dau cuu thém : Ban trung,
Thay phan, Tuc tam ly.

3. Liéu trinh :

Ngay hoac cdch ngay chidm mét 14n. Mébi lan
cham 20 - 30 phut, két hgp dién cham, thiy cham
vdi cltu rat tot.

¥ e
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BUGU ¢O PON THUAN (ANH KHi)

I. NGUYEN NHAN VA CHUNG HAU.

Bénh sinh ra 1a do tinh chi tré ngai, dam thap
ngung tu, cing ¢d trudng hop do thiéu chat I-6t. Co
sung to nguc khé chiu, nhiéu bénh nhéan khé thd, tim
héi hop, mach sédp.

Ii. PIEU TR] :

An than binh tam, tri dam thédp, théng kinh hoat
lac.

1. Huyét s dung :

- Cham t4 Hogp cde, Phu dat, Nhin nghinh, Thuy
dot, Thién dot, Noi quan.

- Cé thé dung kim chiém xung quanh buéu theo A
thi huyét va chdm thédng vao giita cai budu,

Ngo&i dién cham ¢é thé afu cich téi trén nhiing
huyét gan budu, chung quanh buéu.

2. Liéu trinh :
Ngay chiam cttu mét 14n mbi 1an 20 phiit.

IR T
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PAU LUNG

Pau lung ia chdng bénh thuong gap. Theo vi tri
dau va theo nguyén nhian khdc nhau m& dung cdc
huyét khac nhau dé chita dau lung.

I. NGUYEN NHAN VA CHUNG HAU :

- Chung tang, chi yéu la dau lung do nhiéu
nguyén nhan.

- Pau lung do han thap nhap kinh lac gay ra.

- Dau lung do chan thugng, vét thuceng, do lao
déng qud sdc, khong dung tu the...

- Pau lung do gai 46i ¢ot soéng, vbi héa cdt séng,
do gan mach co rit vi can suy yéu.

- Pau lung do than khi yéu.
II. PIEU TRI :

1. Hudng diéu tri :

Tiéu tr& nguyén nhdn gay bénh, giam thong
thong kinh hoat lac.

2. Huyét st dung :

s Boi voi dau cét séng . Cham ta manh véi kim
dai xuyén trén cdc huyét Giap tich tuong dng véi vung
dau.

- Ngoai ra cham hodc cdu cidc huyét : Dai chuy,
Phong pha, Tich trung, Yéu du, Than du.
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e Déi voi dau ving bd var -

Cham ta cdc huyét : Gidp tich D1 - D3, Kién
tinh, Kién liéu, Kién ngeai du, Kién trung du.

+ Déi véi dau ngang lung :

- Néu do han thap nhap kinh lac thi phai cham
ta, roi ciu Than du, Thi liéu, Yéu duong quan, Hoan
khiéu, Duong lang tuyén, Cén lon.

- Néu do than khi yéu, tinh huyét khéng day du
thi phal equ Ménh mén, Than du, Tic tam ly, Duong
gquan, Ty du,

- Néu do nguyén nhan lao déng qua sifc thi cham
ta Than du, Trat bién xuyén Hoan khiéu, Uy trung.

s DI vot lung cong vi gan mach co rit : Chi kho
thi cham va ciu : Phong tri, Huyén chung, Duong
ling tuyén.

o D6i voi dau than kinle toa ;. thl Jung céc huydt :
Giap tich L2 - L5, Than du, Th lidu, Trat bién xuyén
Hoan khiéu, Uy trung, Thira son, Duong lang tuyén,
Con lon.

3. Ligu trinh :

Moi ngay ho#ic cach ngay cham mét lan, mdi lan
15 - 20 phut.

Dung dién chdm td manh, két hop vdi ctu, nhat
1a k&t hgp véi thiy cham, hiéu qud rat nhanh.

IR e
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PIEC CAM

I. NGUYEN NHAN VA CHUNG HAU :
Bénh nhén cam diéc thudng gip c6 2 loai :
- Cam diéc ¢ tré em.
- Cam di&c ¢ ngudi 16n.
1. CAm dié€c & tré em :
- Do tré em méc bénh truyen nhiém (sdi, ia chay,
viém néo, viém mang niio), roi dé lai di ching dige cam.
- Do chan thuong s¢ nao (ngi ddp diu xudng dat).
- Do viém tai gilta gay diéc rdi cam.
- Do ngd ddc khdng sinh (nhit 1a Streptomycine).
- Do bam sinh (loai nay rat khé chaa).
2. Cam di&c & ngudi lén :
- Do chan thuong so nao (nga, bom vui).
- Do di chimng tai bién mach mau nao.
- Do tring phong {(cam phong han).
IL. PIEU TRI :
1. Huéng diéu tri :
Théng kinh hoat lac, khai khiéu.
2. Huyét sit dung :

Dﬁ'i v6i diéc - cham ta Chi cu xuyén Tam dudng
lac, E phong, Nhi mon xuyén Thinh cung, Hau thinh
héi, Bdch hoi.
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D&l v6i cdm - cham t4 Ngi quan, Thién dot, A
moén, Thuong liém tuyén, Amidan.

3. Liéu trinh :

Mbi ngay hoze cich ngay chAm mgt lan.

Méi 1an 15 - 20 phit khi cham két hgp dién
chim vdéi thiy cham.

sy al
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CO PAU CUNG (LaC criim)

I. NGUYEN NHAN VA CHUNG HAU.

Do cim phong (ngoai nhan) hoac do thin hu
huyét thiéu (ndi nhan) hodc do khi ngu ¢ ké gdi bat
thudng (bat ndi ngoai nhan) gay ¢ dau cing, khong
guay cé khéng cii dugc. Khéng diéu tri kip thdi
bénh keéo dai rat lau, ¢é khi vai nam.

1I. PIEU TRI.

1. Hudng diéu tri.

Truc phong, théng kinh hoat luc hofic bd khi
huyét.

2. Huyét st dung.

Cham ta Phong tri, Phong phu, Kién tinh, Pai
chay, Kién trung du.

3. Liéu trinh :

Méi bi bénh cham ngay, nhiéu bénh nhén chi
mdt 1an la khéi, két hgp dién chadm véi bdm huyét
thi khoi rat mau.

R
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DI CHUNG LIET & TRE EM

I. NGUYEN NHAN VA CHUNG HAU.

Trong cdc kinh dién cua y hoc phuong Déng, khi
néi dén chdng liét & tré em, ngudl xua thudng néi
dén 3 loai chimng bénh la Nuy chung, Na hoan,
Phong na.

1. Nuy chitng :

- Do mét loai phong nhiét sinh ra, c¢ thé bi sot
cao ¢6 thé chi hai hoi 4m du va lap tdc lam cho chén
tay hodic riéng tay hodc riéng chan suy y&u,méat cam
gidc, khéng i déng duge (sdch c8 con goi la Nhue
nuy).

2. Na hoan :

- Ciing do phong nhiét gy ra, tré em st rat cac
on lanh, c6t sdéng gay cimg d3, dau nhife, chan yéu
dan, bude di khé khan va liét 2 chan.

3. Phong na :

- Ching nay ciing do phong nhiét gly ra, sot rat
cao trong vai tudn 12, khi hét s6t 2 chan liét va cé khi
liét ca Lt chi.

II. PIEU TRI :

1. Huéng diéu tri

Trir phong nhiét, thanh nhiét, théng kinh lac,
thu cén, b6 can ty.

192



2. Huyét st dung.

- Thu phap ding kim to kim dai (6cm - 30cm)
cham trén mach Gidp tich, trén mach doc gép phdn
rat tich cue vao viée chita ching nuy.

Cham ta Gidp tich tir C6 dén d3-D4.

Cham ta Gidp tich tir 11 dén L2 dén L5-S1.

Chém ta tu Dai chuy xuyén Tich trung, t& Tich
trung xuyén Duong quan.

- D81 véi mot s6 huyét khac dé chita liét chan
tay cing thudng ding kim dai, kim to dé xuyén t&
huyét nay sang huyét khic.

Trat bién xuyén Hoan khiéu.

An mén xuyén Thira phi

Huyét hai xuyén Am liém

Duong lang tuyén xuyén Am ling tuyén

Tam 4m giao xuyén Trung ds.

Ngoai quan xuyén Tam duong lac.

Hgp céc xuyén Lao cung.

Kién ngung xuyén Ty nhu

Tha tam ly xuyén Khae tri.

Kién trinh xuyén Cyc tuyén.

Nhimg kim dai kim to chAm xuyén huyét két hop
v6i nhimg kim cham trén ting huyét nhu Thu liéu,
Uy trung, Thifa son, On 16n, Giai khe, Bat phong, Néi

quan, Khic tri, Thién tinh, Kién tinh, B4t ta v.v... da
giip bénh nhan héi phuc van déng rat nhanh.
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- B6i véi liét co tron thudng ding cdc huyét .
Trung cue, Tt cung, Quan nguyén, Khic ¢6t, Lan
mén, Bang cudng, Cudng hau am, Yéu du, H$i
duong...

- Bai v6i cam diéc dung cdc huyét nhu da néi o
bai diéc cam.

3. Liéu trinh:

M&i ngay ho#c cdch ngay chadm mdt 14n, mdi lan
tir 20 - 30 phut. Két hop dién cham vdi thiy chidm
v6i cfu va xoa bop, dat hiéu qua ra tét. Cang chifa
sém, cang héi phue nhanh.

* Bj chii :

Pé&i v8i nhitng bénh nhan liét 1/2 ngudi do tai bién
mach mau nao va nhiing bénh nhan liét 2 chi dudi hoac
liét c& t chi do chédn thudng hodc vét thuong & cot song,
khi diéu tri cling s dung cac kinh huyét va thi phap
chadm clu nhu déi vdi ching liét & tré em di gidi thiéu &
trén. Tuy theo nguyén nhan gay bénh, tay theo trang thai
va tinh hinh liét cda tdng bé&nh nhan ma su dung cham
cuu cho thich hgp.

v R
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SUY SINH DUC

1. NGUYEN NHAN VA CHUNG HAU :

Vé suy sinh duc ¢ dan 6ng, tai lidu ¢ xua
thuong giéi thiéu 3 loai bénh :

1. Mong tinh :

Do tudng hoa qua manh, khi ngi thdy mdng mi vé
tinh duec ma xuit tinh, 1 - 2 ngay hoac 5 - 6 ngay mong
tinh mot 1an, kém theo cdac ching : O tai, moi gfi, dau
iung, mét nhoc, mat ngu, gay yéu, mach tram nhugc.

2. Hoat tinh :

Do than hu, tinh khi thudng ri ra hic ngu cing
nhyu luc thue, ldc di tiéu tién dai tién tinh khi cling
ri ra, kém theo la cac chung chin tay yéu moi, tri
nhé sit kém, mat ngi, tim diap nhanh, mach hu té.

8. Téo ti&t tinh :

Tinh xudt mau qu4, khi tiép xie vdi nit, chua
giao cdu thi tinh khi dd xuat.

II. PIEU TRI :
1. Huéng diéu tri :
B& than, ¢6 tinh, binh tam an thén.
2. Huyét sit dung :

- D6i v6i méng tinh, chdm td Than mén, Tam
du, Tam 4m giao, Trung cuc, Quan nguyén, Thén
du, Tu cung.
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- D&i véi hoat tinh, eGu Than du, Quan nguyén,
Lan mén, Tde tam 1y, chAm b3 Néi quan, Théi duong,
Tam aAm giao, Tdc tam ly.

- Dol vdi tao tiét tinh, cham bd rdi eiru : Than du,
Khi hai, Quan nguyén.

Cham td : Tam am giao, Am ling tuyén.

3. Liéu trinh :

Ngay hodc ciach ngady chdm mét 1an. Méi lan 20
phat.

Két hop chdm dién, cdu véi thiy cham.

R ]

196



TIEU TIEN BAT THUONG

{, NGUYEN NHAN VA CHUNG HAU.

Do than hdéa hu, khong ché duge duong hoa
khoang giita bang quang va tiéu truong, uit nhiét
khéng héa duge, cho nén khi 4m duong & ha tiéu
mat thang bing, tiéu tién khéng théng gay ra nhidu
chiing bénh nhu : ngd lam, tiu tién bi, tidu tién
khéng gitr duge, sén dai, ddi ddm v.v...

II. PIEU TRI :

1. Huéng diéu tri : Chu yéu la phai bd thin
thuy, diéu hoa khi 4m duong ¢ ha tiéu.

2. Huyét sd dung :

- D&i véi ngu lam

a. Khi lam : - Bung trudng, di tiéu luén nho giot
khéong hét thi cham théi xung, cham ciu : Khi hai,
Thdn du, Quan nguyén

b. Huyét lam : - Bung day truong dau, di tidu e6

mau thi chdm Than du, Trung cuec, Thai xung, Khi
hai, Diing tuyén

e. Lao ldm : - Lao lye qua d6, dau ran bung duéi,
khé tiéu tién thi chdm Trung cue, Thai khé, Am
ling tuyén

d. Cao ldm : - Bi tiéu duc nhu md, nhy mii,
chdm ctu Quan nguyén, Tam a4m giao, T cung,
Bang quang du.
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e. Thach iém :

- Nude tiéu can duc, cham ciu Quan nguyén,
Than du, Dang tuyén, ij trung, Lan mén.

- P61 véi tiéu tién bi : - Cham Trung cue, Lan
mon, Tu cung, Tam am giao, Thit liéu.

. D& véi tiéu tien di ma khong gii dude (that,
cam), dai dam, sén ddi : Cham ta Bach héi, Pai chiy.
Citu hoéc cham bé : Than du, Trung cwe, T cung, Lan
mon, Tam 4m giao, Nhién c¢oc.

- P&l véi tiéu tién bach troc (nhu nuée gao) : Ciu
Than du, cham bé Chuong modn, Quan nguyén, Khie
tuyén, Tam am giao.

ORI
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BENH VE BO PHAN HAU AM
I. PAI TIEN Bi, TAO BON :

1. Nguyén nhéan :

- C6 thé do thuc nhiét tdo bén, nude tidu do,
ngudi néng, réu lusi vang day, c¢6 thé do khi tré :
(tim ngye tic, hay ¢, ti€u tién trong, dai tién khé ra,
bung héng truéng, réu lusi tréng).

2. Diéu tri : .

a. Huéng diéu tri : Ho#e thanh nhiét hodc didu
zhi, théng kinh hoat lac.

b. Huyét si dung :

Ca 2 loai déu cham ta : Thién khu, Chi cau, Dai
hoanh néu thuc nhiét, cham t4 thém : Hanh gian, Khic
tri, néu khi tré, etu thém : Khi hai, Trudng cudng

c. Liéu trinh : Ngiay cham mot 1dn, mdi lan 20
phit. Két hop dién cham véi thiy cham két qua
nhanh.

1. IA CHAY (TIET TA).
1. Nguyén nhan va chitng hau.

a. Han td : Bung dau, nuée tiéu trong, dai tién
long hay di ra nuée, khong khat, réu ludi tring, mach
tram tri

b. Nhigt ti : Bung dau lap tic phai di ia ngay,
hdu mén néng, tiéu tién d¢, réu Iudi vang, mach séc
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¢. Hu td : DPai tién long, phén c¢é nguyén ca thic
an, sic mit xanh den, bung khéng dau, di ia lic gin
sang, mach tram vo lyc.

2. Diéu tri:

a. Huong diéu tri : Chi t4, tdn han hoic thanh
nhiét

b. Huyét sit dung :

- Han td : Cdu Thién khu, Khi hai, Dai trudng du,
Trung quan ¢hodic n cham, cham dién).

- Nhigt td¢ : Ta Hgp céc, Noi dinh, Gidi khe,
Thién khu.

- Hu td : Cdu Ménh mén, Quan nguyén, Bach hai,
cham bé Ty du, Than du.

e. Liéu trinh :

M3&i ngay cham mét lan, méi lan 20 phdit. Két
hop chadm dién véi citu va thidy cham.

s+
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KINH NGUYET KHONG bEU

I. NGUYEN NHAN VA CHUNG HAU

Kinh nguyét khéng déu tuc la : chua dén ky da
hanh kinh ho#ic quéd ngay méi thay kinh, khi thi kinh
nhiéu khi thi kinh it, mau sic cing thay déi luén, khi
thi dau moi lung... chia 2 loai :

- Ching thye nhiét : Pau bung truée khi hanh
kinh, dau bung ¢6 b6 phan nhat dinh, huy#t ra nhiéu,
sdc bam den.

- Chitng hu han : Pau bung sau khi hanh kinh,
nhung khong dau kich liét, huyét ra it, sdc lai.

II. PIEU TRI :

1. Huéng diéu tri : Théng kinh hoat lac, didu
hoa khi huyét,

2. Huyét st dung :

D61 v6i chitng thue nhiét, ciing nhu ching hu dédu
ding mét s huyét gidng nhau : Huy8t hai, Quan
nguyén, Khi hai, Trung cuc, T cung, Tam am giao,
Than du, Thién khu, Néi quan, Céch du.

Riéng thud phdp thi khac nhau d6i vdi ching thuyc
nhiét thi dung phép cham ta. d6i véi ching hu han
thi diing phép ciu hodc 6n cham.

3. Liéu trinh : Mdi ngay hodc ciach ngay cham
mot lan. M&i 14n cham 20 phit, nén két hgp dién
chdm v6i thay chdm, cham truéc negay hanh kinh
khoang 1 tuidn thi téot.
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PAU BUNG KINH (...) THONG KINH

I. NGUYEN NHAN VA CHUNG HAU.

Khi hanh kinh bung dau nhiéu, dau lan tén sau
lung, eo lung, bénh ning thi an udng khong tiéu, moi
mét, dau diu, chan tay lanh hodc non mia dén khi
“hét hanh kinh méi khoan khodi.

Cé 3 loai théng kinh :

- Khi théng do khi khong thong gay ra.

- Han thong do han gay ra.

- U huyét théng do huyét khéng htu théng t6t ma
gay ra.
II. PIEU TR] :

1. Hudng didu tri. Thong kinh hoat lac, diéu
hoa khi huyét, tan han.

2. Huyét sit dung :

. D&i vdi khi théng, chdm ta Khi hai, Trung cue,
Tl cung, Tam &m giao.

. D&i v6i han thong, atu Quan nguyén, On cham,
Ty du, Than du, Lan mén..

- P&i v6i & huyét thong, cham bd Hop cbe, ta Tam
am giao, ta Trung do, t& Huy8t hai, td Thién khu.

3. Liéu trinh :

M&i ngay hodc cach ngay cham mdt 14n, mdi lan
cham 15 - 20 phat.

Phéi hop cham dién, thay cham véi ciu. Trude
khi hanh kinh mét tudn, cin dén cham.
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BANG TOM TAT

MOT SO HUYET RINH NGHIEM DA DUNG KET QUA TRONG
" DIEU TRI 50 CHUNG BENH

1. Tring phong, liét 1/2 ngusi: Gidp tich (C7 - D1,
L2-L3-L4). Bach hoi {20VG), Khic tri (11GI) Hgp
coc (4GI), Duong lang tuyén (34 VB), Tac tam 1y
(36E), Hanh gian (2F), Tam am giao {(6RP), Hoan
khiéu (30VB), Trat bién (54V), Bat ta, Bat phong.

2. Cam khau, mat tiéng, cam : Thugng liém tuyén
(ngoai kinh) Hgp c¢dc (4GI) A mén (15VG), ngoai
Kim tin, Ngoai Ngoc dich, Thién dot (22VC).

8. Tring phong, méo miéng léch mit : Pia thuong
(4E), Thita tuong (24VC), E phong (17TR), Nhan
trung (26VG), Tinh minh (1V), Thai duong (ngoai
kinh) Ngu yéu (ngoai kinh) Péng tit lidu (1VB).

4. Ngit cAm khau : DPai do (2RP), Hop coc (4GD),
Nhan trung (26V(G), Don tuyén.

5. Pau dau chéng mit (do e¢dm mao) : Bach héi
(20VG), Thdi duong, Hop coc (4GI), Tac tam ly
{36E), Thugng tinh (23VG).

6. Sét néng rét : Bao dao (13VG), Nhii anh, Bai lam,
Hagp cée (4GI), Huyén chung (39VB).

7. Phong han toat md héi : Cach du (17V), Tam am
giao (6RP).
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10.

11.

12,

13.

14.

15.

16.

17,

204

Néng mé héi khéng ra : Bach hai (20V(), Pai
chuy (14VG), Hgp coc {4GI), Ménh mén (4VG),
Tim dap khong déu, dau vung tim : Than mén
(7C), Gian si (5MC), Pai lang (TMC).

Kinh s¢ do tdm than : Pai lang (TMC), Lé doai
(45E), Noi quan (6MC).

Nim ngt khéng yén : Pai chuy (14VG), Phong tri
(20VB).

Dién cudng : Bach hoi (20VG), Gidn su (5MC),
Phong long (40E), Phuc nguyén, DPon tuyén.

Pau bung cap : (loai tri¥ bénh ngoai khoa) : Tuc
tam 1y (36E), Tam 4m giao (6RP), Thién xu (25E).
Chuong moén (13F), Pai mach (26VB).

Bung truéng, i nude, & hot : Tae tam ly (36E),
Thay phan (9VC), Than khuyét (8V(), Thién khu
{25E).

Tang suy thd huyét : Phé du (13V), Dai chuy
(14VG), Cédch du (17V), Thai xung (3F), Chuong
mon (13F), Huyét hai (10RP).

Phé hu han, chay nude mii : Thugng tinh (23VQ),
Bach hoi (20VG), Hap cdc (4GI), Nghinh huong
(20GI1).

Hen suyén : Thién dat (22VC), Dinh suyén (ngoa
kinh). C6 thé thém: Phé& du (13V), Than du (23V),
Hgp coc (4GI), Quan nguyén (4VC), Khi héi
(6VC), Khae cot (2VC).



18.

19.

20.

21.

22,

230

24,

25.

26.

27.

28.

Nédc, nén : Hanh gian (2F), Tuc tam ly (36E),
Thién dét (22VC), Thién khu (25E), Naéi qguan
{6MC;.

Pau da day : Trung quan (12VC), Tic tam ly
(36E), Thién khu (25E).

Ia long, ia chay : Thién khu (25E), Than khuyét
(8VC). :
Bi dai tién : Thién khu (25E), Pai trudng du
(25V), Hgp cée (4GI), Quan nguyén (4VC).

Bi tiéu tién : Trung cye (3VC), Tt cung (ngoai
kinh, Khtc ¢6t (2VC), Trat bién (54V).

Dai nhiéu, vai d4i, d4i ddm : Quan nguyén (4VC),
Tam am giao (6RP), Thidu pht (8C), Khic cot
(2VC), Tit cung.

Sung hong, viém amidan : Gian st (5MC), Hop
cdc (4GI), Khie tri (11GI), Thién dot (22V(),
ngoai Kim tan Ngoc djch.

Pau rang : Hop céc (4GD), Khic tri (11GD), E
phong (17TR), Ha quan (7E), Gidp xa (6E).

Mat m& : Than du (23V), Tac tam 1y (36E), Hanh
gian (2F), Phong tri (20VB), Th4i duang - Péng tu
lidu (1VB), Ngu yéu, Nhin ma.

Hoa bdc 0 tai : Nhi mén (21TR), Khiec tri (11GI),
Ngoai quan (5TR), Chi cau (6TR) E phong (17TR),
Bach héi (20VG).

Loi dom, tri, liét duong : Bdch hgi (20VG), Khi
hai (6VC), Trudng cudng (1VG), Bang cudng
(ngoai kinh), Cling cbt.
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29. Té dau tay : Kién ngung (15GI), Khie tri (11GI),
Bat ta (ngoai kinh), Quan mach (huyét cé cilia
Viét Nam).

30. Tay chan quyét lanh : Hgp céc (4GI), Khuc tri
(11GI), Phong long (40E), Huyét hai (10RP), Tam
am giao (6RP).

31. Chan té& : Trung db (6F), Thia can (56V), Thua
son (57V), Bat phong (ngoai kinh) Tam am giao
(6RP), Tiic tam ly (36E).

382. Té ban tay : Trung chu (3TR), Bat ta (ngoai kinh),
Tam duong lac (8TR), Hop céc (4GI).

33. Pau dau goi : Huyét hdi (10RP), Pdc ty (35E),
xuyén T4t nhan, Uy trung (40V).

34. Pau cot sdng : Giap tich, Than du (23V), Thia son
(67V), Tht liéu (32V), Uy trung (40V)

33. Tic nguc, ho : Pan trung (17VC), Trye cét, Nbi
quan (6MC),

36. Kinh nguyét khoéng déu : Tam am giao (6RP),
Trung eye (3VC), Quan nguyén (4VG).

37. Kinh gidn - co gidt : Bdch héi (20VC), Phuc
nguyén, Ding tuyén (1R).

38, Ngda, mé day, di tng : Khde tri (11 GI), Huyét hai
(10RP), Pao dao (13 VG).

39. Budu ¢6 : Ndi quan (BMC), Nhan nghinh (9E),
Thiy dét (10E), Hop cde (4GI).

40A. Huyét 4p cao : Khie tri (11GI), Thdi duong -
Péng tif lidu (1VB), Tic tam 1y (36E).
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40B. Dau than kinh toa : Gidp tich (L4-L5) Thy lidu

41.

42.

43.
44.
45.
46.
47.

48.

49.

(32V), Trat bién (5H4V), ij trung (40V), Hoan
khiéu (30VB). Dugng lang tuyén (34VB), Thira son
(57V), Cén 1én (60V).

Chéng mat, hoa mit : Thdi duong xuyén Péng tif
liéu (1VB).

Chodng vdng (do huyét 4p), Khic tri (11GI), Tuc
tam ly (36E), Hanh gian (2F), Plong tri (20VB),
Thugng tinh (23VG).

Di mdng tinh : Tam Am giao (6RP), Khi hai (6VC)
Dai dén (1F), Quan nguyén (4VC), Tt cung, Béch
héi {20VG).

Mua khan : DPédn trung (17VC), Nhién céc (2R)
Gian s (5MC), Xich trach (5P).

Hu lao : Quan nguyén (4VC), Khi hai (6VC), Truc
cot. '
Blau viung than, hoang dan : Kinh mén (25VB),
Than du (23V), Tam am giao (6RP).

Ho : Phé du (13V), Pan trung (17VC), Truc cét,
Phong long (40E).

G hoi : Ty du (20V), Bai chuy (14VG), Thuong
quan (13VC), Thién dat (22VC).

Chan tay ¢o qudp, té dai : Than du (23V), Pac ty
(35E), Ngoc dugng (18V(C), T cung (19VC), Khiic
tri (11GI), Hgp cic (4GI), Lao cung (8MC).

Phi thing toan than : Thiy phan (9VC), Trung
cyc (IVC), Tae tam ly (36E), Tam am giao (6RP).
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50. Di chung liét : Giap tich chi trén C4-C5-C6.
Chi dugi : L.2-1.3-L4-1.5-54.
¢ Chi trén : Hgp cdc, Ngoai quan (5TR), Khiie tri
(11G1), Kién ngung (15GI), Kién trinh (9GI).

s Chi duéi : Tic tam ly (36E), Duong lang tuyén
(34VB), Tam am giac (6RP), Hoan khiéu (50VB).
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18.
19.

20.

O ® N OOk WD

TAl LIGV THAM KHA®

Linh Nam chich quai

tinh Nam ddt st - Tradn Nhat Dudat va Ma Van Cao.
Dai Viét s ky

BEai Nam thyc Iuc chinh bién

Lich st Vit Nam : Uy ban Khoa hoc Xa héi Viet Nam.
Kigén van tidu luc : L& Quy Don.

Y 16ng tam linn : HAl Thugng Lan Ong.

Nam duge than hiéu: Tué Tinh

Chdam cdu tiép higu dién ca ; Nguyén Dai Ndng.
Lich s& Viét Nam : Le Trdn Duc.

Hoang dé& Néi kinh T vdn (Trung Van).

Linh khu kinh (Trung vVan),

Chém cuu dgi thanh Trung Van)

Nan kinh (Trung Van)

Chdm culu giap &1 kinh (Trung Véan)

Tén chdm cdu hoc : Chu Liéu Trung Van)

Trung Quéc chdm clu hoc : Thia Bam Anh (Trung
Van}

Cham cdu nhgp mdén : Nam kinh Trung hoc Vién.

Précis de lo vraie acupuncture Chinoise Georgo Souiio
de Morant.

Traité o’ acupuncture ; De g Fiiye
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21
22.

23.
24.

25.
26,
27,
28

29.

31
32.
33.

34,

35.

36.
37.
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Traité de médecine Chinoise | A Chamfranif.

Hodng dé& ngi kinh T8 vdn (cha giai Nguyén Van Nghi
- Mai Van Déng.

Acupuncture ' ). Borserallo.

Angigesie acupuncturale : Nguyén Tdi Thu j. Bossy - L.
Roccia

Sémiologie en acupuncture : j. Lafontm i. Maurel
Traité d'acupuncture médicale ' j. C. Darras.
{es médecines de 'asie | P. Huard, |. Bossy. &. Mazars.

Hoc tap v lugn Béng Y : Nguyén Tai Thu - VU Xudn
Quang.

Tai sao chdm ctu chia khdi bénh : Va Xudn Quang.

MGt s6 van dé trong kho tang Iy ludn phong pht cda
£6ng Y : Nguyén Tdai Thu - Vi Xudn Quang.

Noi khoa Bong Y: Nguyén T Siéu - Nguyén Tai Thu.
Tan chém : Nguyén Tai Thu.

Nghién cdu chdn té frong phdu thudt . Nguyén Tai
Thu - VO Xudn Quang.

Cham té trong phdu thudt chién thuong : Nguyén Tdi
Thu - Hodng Bdo Chdu - Trdn Quang bat.

Thdy chdm, nhi chém. mai hoa chdm : Nguyén T
Thu - L& Nguyén Khanh - Nguyén Van Thudng.
Acupunciure-Médecine traditionnelie : Nguyén Tai Thu.
Sémiologie - Thérapeutique - Analgésie en
acupuncture : Nguyén Tai Thu.
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