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PAT VAN PE

hang ndm gan ddy ¢ nwde ta, tai bién mach méu néo

(TBMMN) c6 chiéu hudng ting. Viéc citu chita va
phuc héi chize ndng (PHCN) da c6 nhidu tién bé, nhung
TBMMN la bénh néng, phic tap nén ty 16 tiz vong con cao,
thu’o’ng dé'lai nhiéu di ching, gly trd ngai, kho khin trong
cudc séng va dé trd thanh tan t4t.

Hién nay phan lon bénh nhan bi TBMMN duge cap citu
diéu tri tai cdc cd sd y £¢ va bénh vién, nhwng cing con mot
s6 benh nhédn khéng cé a?reu kién vao vien ndm & nha. Thoi
gian ném vién dén lic 6n a"mh 6 thé 1-2 tudn, 1-2 thang, ca
biét c6 the lau hon. Khi da én dinh, bénh nhdn vé nha dé tiép
tuc duge chdm soc va PHCN, do hoan cénh chiing ta chia co
cdce trung tam chuyén cham sée PHCN bénh nhin TBMMN
sau khi ra vién, chi c6 mét s6'rét it duoc tiép tuc chdm soc fai
cde cd so dieu duong PHCN tai nha ldu dai, tham chi dén
tron doi.

Trong cdc chitc ndng bi suy giam hodc réi loan do
TBMMN thi chite ndng vin déng cé ¥ nghia thiét thue
nhidu dén cube séng bénh nhdan, dé la bai hay liét nita
ngudi, phai phuc héi ldu dai véa chii yéu tai nha (tde 12 -
18 thdng).



Tai lidu nho nay la sdn phdm cia dé tai nghién citu
khoa hoc vé PHCN liét niva nguoi do TBMMN cia khoa
Vat Iy tri liéu - Phue héi chize nang bénh vign TWRD 108,
nham muc dich hudng dén cho bénh nhén va gia dink
bénh nhan mét sé hicu bist va k¥ thudt co bin vé cham sée
va PHCN vén déng sau TBMMN tai nha vdi hy vong g0p
phén cdi thién cude séng cia bénh nhin. Chic chdn chica
ddp ing dugc cde yéu cdu cia bénh nhén va mong muén
cua gia dinh bénh nhan, rat mong duge ban doc gép y
kién. Tai lidu c6 si dung mét s6 hinh vé ciia bdc st Trén
Vian Chuong.

Noi dung bao gém:

1. Dai cuong vé TBMMN.

II. Mot s6'diéu cdn chai ¥ vé cham sée bénh nhan tai nha.

111 Phuc hoi chite ndng vén dong tai nha.

IV. Theo dbi ddnh gid gign don vé PHON vén déng.

V. M6t s6'hink minh hoa ky thugt PHCN vgn ding.



L DAI CUONG VE
TAI BIEN MACH MAU NAO

D4y la tinh trang bénh ly cta t6n thusng than
kinh trung uong do thi€u mau cyc bé & ndo. Vung
néo khéng cé mau nudi duéng mat kha néng hoat
ddng gy nén hang loat cac réi loan va bénh Iy
than kinh phite tap c6 thé ddn dén tit vong hoic di
ching niang né.

Tai bién mach mau nio (TBMMN) c6 thé do
tic nghén mach mau (nhdi mau ndo) hoic mau
chdy ra tai t chitc nao (xuit huyét ndo) déu la
bénh nang thudng biéu hién bing con dot quy, co
thé gay tir vong ngay gio dau, ngay ddu hay tuin
dau. TBMMN dién hinh thuong c6 bénh canh: dot
quy, rdi loan tri giac (t67 mie hén mé), liét nita
nguoi. Mic d6 tram trong tuy thude vao vi tri,
pham vi va mic 46 thiéu mau, tinh chat tén
thuong cda té6 chitc ndo. Ngoai ra con co cdc réi
loan khac nhu vé ngdn ngi, cdm giac ban thé, liét
mat, réi loan dai ti€u tién, § thire... liét nia ngusi
lic dau la liét mém, sau chuyén sang liét cimg.

Bénh thuong xudt hién dét ngét nhung c6 sé it
truong hop ¢6 mét vai dau hiéu bao truge (tién



tri¢u) nhu cang nhiye dau kéo dai, mét méi, cam
8lac yéu chan tay...

bién ngay cang tram trong, hon mé keég dai; hojc

Nguyén nhan trye tiép gay TBMMN dang duorc
nghién cipy, nhung ngwdj ta thdy TBMMN ha)lr gip



t6 nguy co va thuéan lgi. Véi huéng nay mét so
nude dd giam ty 16 TBMMN dang ké.

biéu tri TBMMN hién nay con 13 van dé& khé
khan, bao gom cac khau cb lién quan mét thist véi
nhau, khiu trude tao diéu kién cho khau sau:

+ So ciru d4u tién tai chb, vi thuing xdy ra dot
ngdt tai nha. Viée so ciru rat quan trong vi khéng
dung s& lam bénh tram trong thém, ¢6 thé dan dén
tit vong do khau s ctru nay khéng ding.

+ CAp ctru va diéu tri tai co s& y t& hoidc bénh
vién, ¢0 vai tro quyét dinh su séng con va tién lugng.

+ Phyc hoi chic ning sém va ti€p tuc tai nha.

Ngay nay ngudi ta coi diéu tri TBMMN la loai
khan cap duge xii ly dung dén lién tue ti tai noi
xdy ra, tai bénh vién va ti€p tuc tai nha, trong do
viéc chdm séc ¢d vai tro quan trong & moi khau.
Nh¢ nhiing tién bé vé khoa hoc va kinh nghiém
viéc diéu tri t6i nay d4 tién bé hon, khéng nhing
citu séng dugc nhiéu ngudi bénh ning ma con
phuc hoi chiéc nang van dong cho ho kha hon &&
héi nhédp xa héi. Tuy nhién viée ¢iéu tri TBMMN
lién quan d&n nhi€u linh wvyc trong 6 y t&€ c6 vai
tré chu yéu. Sy hop tac chat ché gita thay thuée,
bénh nhéan va gia dinh la rat can thiét. Ngoai viéc
cap cttu diéu tri néi khoa ¢6 trudng hop can thiép
ngoai khoa kip thoi dem lai két qua kha quan.



. L. MOT 50 PIEU CAN CHU ¥
VE CHAM SOC BENH NHAN TAI NHA

Bénh nhan TBMMN sau khj cAp ciu diéu tri
6n dinh hodc qua giai doan nguy kich & bénh vién
thi tiép tuc cham sée tai nha cé ¥ nghia rat quan
trong vé c3d chuyén mén va tam 1y x4 héi. Gia
dinh 14 t6 &m, noi nuong tua tin cay nhat d6i véi
bénh nhan, cé thé hang thang, hang nam tham
chi tron dei.

A. Nhing vian dé chung:

1. Tao cho bénh nhan dugc thodi ma; vé tinh
than tranh mic cdm, bi quan chan nan, cho minh
thanh ngudi tan tat vo dung. Cam nhan dugc gla
dinh 1a ché dya ving chéc, duge quan tim yéu
thuong thuyc sy nhat 1a & nguoi cé nhttng thay déi
tinh tinh. Diéu nay cé6 khi tré thanh yéu td quyét
dinh su thanh bai,

2. Ddng vién bénh nhan chi déng tich cue hop
tac cung gia dinh trong sudt qua trinh dudng site
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va phuc héi. Khoi day dugc niém tin, tinh than
cd gang vuot qua cac trd ngai, ¢6 khi phai chiu
dau dén mét nhoc kién tri tap luyén dé& sém tré
lai nhu nguoi binh thudng, khéng nan chi nhat
la giai doan dau vi 6 thang dau 1a giai doan phuc
hdi chic nang (PHCN) van déng tét nhat.

3. Thu xép noi ndm thodi mai thuidn loi dé
tién phuc vu (4n udng, vé sinh, dai tiéu tién, tap
vdn déng...). Giuomg bénh nhan nén dat & noi cé
khodng tréng xung quanh (Khéng sit tuomg) dé
dé xoay tré trong phuc vu va tap van déng. D8
dung hang ngay bd tri phia bén liét & yéu cau
bénh nhan s dung bén liét tranh v lai bén lanh.
Giuong nam khéng qua cao gay khé khan tap ngdi
hodc tir ngoi tap dung (ngdi ¢ mép giuong 2 chin
budng théng ca ban chdn cham dat), rong tix 1 -
1,2m d& dé lan tré va tap trén giudng. Néu cod
diéu kién phia trén giudéng cé6 lap rong roc va day
kéo dé tap tay... Tét nhat giuong d€ & ché dé quan
sat, gan cia s6 € bénh nhan dé tiép xic véi ngoai
canh thién nhién. Viéc 4€ bénh nhan nam tai mét
phong kin tach biét v6i thanh vién gia dinh gay
tac dong tam ly xau va lam mat yéu té kich thich
tinh yéu cudc séng va tinh cdm gia dinh trong lic
can duge thuomg xuyén nang dé.
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4. C6 ché€ &6 nuéi dudng hop Iy phu hop voi
khac nhau, chu § khéng dé bénh nhan tang can
nhanh, giy tré ngai cho phuc héi van déng va dé
phat sinh bénh tim mach. Uéng di nuéc, bao dam
cic sinh t& va cdc nguyén té vi lugng - thuong cé
sén trong thuc pham va rau qua. Thén trong luc
cho an vi dé bi sac. Dya vao can nang, tinh hinh
dai tidu tién dé diéu chinh viée nubi dudng.

5. Thuc hién né nép vé sinh ca nhan: danh
rang, ri¥a mat, tim ria, thay quan ao, di dai tiéu
tién. Déng vién bénh nhan cd ging tu lam, néu
cin tr¢ gitp mét phan hodc phai tro giip hoan
toan. Cén chudn bi cac phuong tién va biét cach
phuc vu.

6. Néu khong c6 réi loan tri thitc ¢dn chu ¥
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tao cho bénh nhin duge giao tiép nhiéu véi gia
dinh, ban be, duge tham gia sinh hoat van hoa
nhu nghe dai, xem ti vi, nghe nhac, doc bao... theo
y thich, néu c6 diéu kién nén c6 lo hoa tuoi. Viéc
nay cé tac dung 1ém lao gitp bénh nhin gan gii
véi hoat dong xa hoi, véi cude song doi thudng vui
vé, tranh tinh trang 6 don budn chéan.

7. C§ géng tao diéu kién dé bénh nhan duge
gin gai thién nhién va giao tiép x& hai bang
cach diy xe lan, dit diu di choi ngoai trdi vao
séng som hodc budi chidu hang ngay khi tinh
trang cho phép.

B. Cham séc bénh nhan cé réi loan tri thue:

Sau TBMMN thuong co réi loan tri thie nhu
lam 14n, phén tng cham chap, kich dong hodac lam
1, l¢ mo, hén mé.

1. V6i bénh nhan hén mé hoan toan (¢6 khi
kéo dai hang nam) thi viéc cham soc chd yéu la
theo d6i hé hap (thé), mach, huyét ap, nuéi dudong
qua xéng (y t& huéng dan), chéng suy kiét, vé sinh
c4 nhan, du phong loét diém ty. Vi mat nhén thic
hoan toan nén can chu ¥ tranh néng hay lanh
qué, d& bi nhifm khudn thi phat, ¢6 truong hop
bi kién hay chudt can.

9. Véi bénh nhan khong hoan toan tinh tao
(chua d6n mitc hon mé) khi cham soc can cha ¥:
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+ Theo doi quén ly thuong xuyén dé phong
nhitng hanh vi sai léch, nga gay thém tén thuong
thit cdp. Truong hop cdn phai gitt trén givomg thi
¢0 thé lam thém cac thanh tre hodc g6 canh 2 bén
giudng, tuyét dai khéng dung bién phap thé bao
nhu dung day treéi tay chan hodc nhét trong budng
kin... vi sé gay thém tam ly cang thing bye béi
lam bénh tinh trim trong hom.

+ Ngoai cac viée cham séc nhuy phan chung
trén, can dac biét chy ¥ yéu t6 tdm 1y d6i véi bénh
nhén, biéu thj sy d6ng cam, dong vién nhe nhang,
thai d¢ diu dang véi tinh thuong yéu thue sir 1a
litu phap tét nhat giup bénh nhan dan din trg
lai trang thai binh thuong.

C. Cham séc bénh nhan bi loét do nim lau:

Bénh nhan TBMMN nim liet giwong thuong
bi loét do: chd bi ty nén lau mau dén nuéi duong
kém nén bi hoai tir con goi la loét di€m ty (g6
xuong ba vai, viing ciing cut, got chan). Loét phat
sinh va phat trién nhanh con do thidy dudng, luu
théng tudn hoan kém, glam vén déng...

Bién phap co ban la dy phéng loét, vi khi da
bi loét tir hoai tiy da nhanh chéng lan rong va sau
vao cic phdn mém khac, kém theo nhiém khuéhn,
viéc diéu tri rat khé khin, gay tré ngai nhidu cho
qua trinh phuc héi, vide cham séc trg nén phie
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tap, tham chi ¢6 thé t¢t vong do nhiém khuén
huyét hodc qua suy kiét.

1. Cic bién phip du phong loét:

+ Giuong nam: trong didu kién chua cé cac
giuomg chéng loét hién dai (dém hoi, dém nudc
thay déi ap lue nhiéu 6, thuy lidu, diéu chinh nhigt
dg...) ; mia hé néng &m nén dung giuéng may
dan, giat tre, g6 c6 vai gidi khé sach. Theo kinh
nghiém giuong may dan ho#e giat tre via thoang
vua ¢6 dé nhun vira phai, lén tré va lam vé sinh
dé dang. Mda rét co thé dung dém khong mém
qua hoéc trai chédn chién. Kinh nghiém chiing téi
st dung 4 - 5 sam xe¢ dap bom vua phdi bé & mat
giudng rol trai ga lén, khi ndm 1én gdn nhu dém
khi ludn thay ddi ap luc tuy theo ty dé tao cho
mau c¢d diéu kién leu théng, han c¢hé duoc loét.

+ Lan tré bénh nhidn la bién phap don gian
va hiéu qua nhat. Lan tré thay d6i diém ty, cai
thién tuan hoan nuéi dudng té chie. Thang
thudng it nhat 2 gio duge lan tré 1 lan vi du tir
ndm ngda sang nim nghiéhg hodc nguoc lai 2 -
5 phut, xé dich chan tay, chuyén dich vi tri ngudi
bénh... Chd ¥ thén trong d6i vdi bénh nhan con
huyét ap cao, c6 khé thé.

+ Gitt gin vé sinh cdc vung da dé bi loét: hang
ngay 1 - 2 1an lau bang khan m‘é;mhﬁﬂng nudc dm
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vt khé, sau dé lay khé béng khan mém sach,
nhét 12 sau khi d¢i dal ti¢u tién. Chu y khéng duoe
gay xdy xat da. Khéng nén xoa bot vi ¢6 thé han
ché hé hdp cta da va trg ngai bai tiét mé hai,
khong bsi thuse ma khéng sinh vi gay &m.

+ Xoa bop nhe nhang nhat 1 vung lung, ving
cut, tay chén bén liét vira ting tuan hoan may
nuoi dudng da via giam lugng e co néu ¢ téng
truong lwe. Méi ngay 3 - 4 1an nhung khéng dugc
gay xdy x4t da.

+ Tép van déng beén lanh, dong thoi van déng
thu déng bén list cung gidp ting tuan hoan mau
toan than, ¢6 tac dung duy tri van déng dong thoi
dy phong loét t6t.

+ Thuong xuyén kiém tra phat hién sém cac
dau hiéu de doa loét tai cac di€m ty nhu: cim giac
ngira, dau, thay déi mau da (tring bot, d6, tim)
dé diéu tri som trude khi trot da.

2. Diéu tri vét loét:

+ Néu phat hién dau hiéu de doa loét tai cac
diém ty: dung goi dém ké dé€ vang d6 khéng tiep
tuc bi de ép va giw dung d€ truot da.

Ngoai cac bién phap du phong néu trén, ¢ thé
st dung mét s6 ky thudt tai chd nhu chidu tig
hong ngoai lidu nhe (néu cé), chdm thuge xanh
métylen vira sat tring nhe vira d& nhén bigt ving
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de doa loét - khong nén boi thude dé hodc md
khang sinh. N&u cham soc t5t not loét khong hinh
thanh va da tré lai binh thudong.

+ N&u da hinh thanh nét loét: lac dau la trot
da, hoai ti da va thuong nhanh chong lan sau va
rong, c6 thé bi nhidm khuén dac bigt nguy hiém
1a trye trung mu xanh, ti&¢ nhidu dich ban va mu
mui hoi théi - vige diéu tri cang kho khan:

Rita hang ngay béng nudc muéi sinh 1y (9%)
va nude oxy gia (H202) dung gac tiét trung (tar
gia dinh dung gac giat sach, dun s6i, 1a kho) thadm
kho, hang ngay ria 1-2 1an. Néu co dieu kién
chigu den tu ngoal vao nét loét hoac tia laser (néu
c6) theo hudng dan y t&, sau do co thé béi nhu
tuong khang sinh hoac xanh métylen va dung gac
vé trung dép che. Cac truong hop kha sau, nhiéu
ngoc ngéch ban cd thé dung ky thuat rita lién tuc
bing dung dich khang sinh hode thudc tim (gid
giot lién tuc) cho t&i khi sach (do cdn bé y t8 huong
dén), c6 khi phai cit loe cac t6 chic hoai ti (do

can bé y té) va tiép tuc chiéu tir ngoal.

+ Ngoai ra phai két hop didu tri toan than
nhu khang sinh liéu manh logi phu hop (nén
duge cdy trung va lam khéng sinh do), truyén dich
dé tang dinh dudng chung, nudi dudmg tét chéng
suy kiét. |

+ Kinh nghiém trong dai chign II nguoi ta rua
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de doa loét - khéng nén béi thuse dé hode ma
khang sinh. N&u cham séc t6t nét loét khéng hinh
thanh va da trd lai binh thuong.

+ Néu da hinh thanh nét loét: lie d4u la trot
da, hoai ti da va thudng nhanh chong lan sdu va
rong, c6 thé bi nhidm khuan dac biét nguy hiém
la trye tring mad xanh, tiét nhidy dich ban va mu
mui hoi théi - viéc didu tri cang khé khan:

Rua hang ngay bing nuée musi sinh Iy (9%)
va nudc oxy gia (Hz2OQg) dung gac tiét trang (ta;i
gia dinh dung gac gist sach, dun 561, I1a kho) tham
kho, hang ngay rda 1-2 14n. Néu cé dida kién
chiéu den tg ngoai vao nét loét hodc tia laser (néu
¢6) theo hudng dan y t&, sau d6 c6 thé bdi nha
tuong khang sinh hoac xanh métylen va dung gac
v6 trung dap che. Céc truomg hop kha sau, nhidu
ngoe ngach ban ¢é thé dung ky thust rifa lién tuc
bang dung dich khang sinh hodc thude tim (gré
giot lién tuc) cho tai khi sach (do csn bo y té huong
dan), ¢6 khi phai cit loc cac t6 chire hoai t& (do
can by y té) va tiép tuc chiéu t¥ ngoai.

+ Ngoai ra phdi két hop didu tri toan than
nhu khing sinh liéu manh loai phua hop (nén
dugc cdy tring va lam khéng sinh dé), truyén dich
dé tiang dinh duéng chung, nudi dudng tot chong
suy kiét. '

+ Kinh nghiém trong dai chién II nguoi ta ria
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sach vét loét rdi bom vao dé6 mét hoén hop gém
75% paraphin néng chdy 52-55° va 25% la ddu ca4,
paraphin sé nguéi dan va cing thanh khéi khi
1y ra dé dang, cach 1-2 ngay thay mét lan, da
citu séng duge nhiéu thuong binh loét nang,
nhung c6 1é k¥ thuit nay phu hop véi xit lanh
nhiéu hon. Cac vét loét cia bénh nhan nam trong
ham chiéu sang mat troi théi gian lanh kéo dai
c6 khi gdp d6i, anh séng rdt can cho qua trinh
chdong nhiém khuén va kich thich tai tao té chiic,
tang sizc dé khang.

+ Giit vét loét khéng c6 gioi bo thuong do rudi
nhang dé tring vao vi vay phai che diy gac, nam
man... Khi c¢6 gioi bo thi phai loai trir hét ngay,
thuong dung é te.

3. Tién trién cia loét:

+ Sach dan, hét tiét dich va md, hét hoi thoi,
to chire phat trién tir sdu ra néng, vét loét néng
ddn, mau dd tuoi, phat trién td chuc hat va
thanh seo.

+ Vét loét ¢ vé khé bé ngoai, c6 mau bam
hodc den mém lung nhing, thuong chua phai la
khéi va khi vé ra bén duéi loét van phat trién
phai diéu tri tiép, co khi phai cit loc.

+ Vét loét phat trién sAu rong, co thé suy
kiét, nhiém triing nhiém déc nang c6 thé dan dén
tu vong.
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+ Tit hoai tif phan mém ¢o thé dan toi viém
xuong - tuy viée didu tri trd nén kho khan va phuc
tap hon nhiéu.

D. Cham séc bd may ho hap

Do stic khod giam sat, it van dong, nam lau
nén bénh nhan TBMMN thuong ¢o caec biéu hién
bénh 1y ho hdp nhu: nhiéu dom giéi, ho, kho tho,
viém hong, viém phé quén, viém phdi do u dong...

Xoa bop va vd nhe ving lung hang ngay nhiéu
lan @& bénh nhan dé khac nhé dom gidl, co khi
phai dung may hat; huéng dan tap thd cham,

sau. Van dong som cung giip han ché bénh ho
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hép. Cé thé si dung khi dung khang sinh néy
¢6. Truéng hop bénh nhan réi loan hé hdp ning
nhu kho thé nhiéu, mat tim téi.. phai dua di co
56 y t& ¢dp ciu vi phai bg trg oxy hodc dat ong
néi khi quén.

E. Cham séc dai tiéu tién:

+ C6 géng duy tri daj tidu tién, khong dé tao
bon, dai dam dé hoac bi dai ke dai, vi ¢c6 thé gay
tu nhiém déc hode viem bang quang - than, mot
bién chung phie tap.

+ Néu dai tién khéng ty chy, tao bon - thuong
thut thao cach ngay, xoa bop day huyét kich thich,
o khi phai dung tay méc phan hang ngay. Déng
thoi chu ¥ ché d6 4n nhiéu ray qua, du nuée. Dén
lac xudt hign cdm gise busn d ngoai phai huéng
dan bénh nhan cdch ran ket hop xo0a bung theo
chiéu khung dai trang dé kich thich tao phén xa
ty chua.

+ Néu tiéu tien khéng tu ché thuong phai
dung capét ndi 6ng din ra lo. Khi bénh nhan bét
dau ¢6 nhan thic buén daj phai huong dan ty
chu nhin daj tung ltc, ddn dan chud dong dai
theo ¥ muén. Néu bi dsi phdi dung bién phap xoa
bop kich thich vang bang quang két hop huéng
dan bénh nhan ran dai dé khéi phuc phéan Xa
dai. Co khi phai dat x6ng bang quang theo huong
dan y té

+ Viéc rat quan trong la thudng xuyén lau ria
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sach sé du phong ahidm khuén hodc xay xat, loét,
gitt kho rao. Co truong hop méat kha nang tu chu
dai tiéu tién keo dai viée cham soc phai hét suc
quan tam, nhat 1a vé sinh.

H. Cham s6c vé nudi dudng:

+ Ché d6 nudi dudng qua xong: thanh phan,
s0 tuong, <5 14n hang ngay phai do y té huong
din. Chu § vé sinh dung cu va thue pham, biét
cach cho an qua x0ng.

+ Ché d6 cho an qua miéng: chon thic an thich
hop, khai huong va thanh phéan vua da, hrong nuoe
da. Cho an ngay 4-5 1an roi giam dan 3-4 lan/ngay.
Cha § kbong dé bi sic 6 thé gay un tac duong
thé. Sém tap cho bénh nhan tu phuc vu an udng
ta sit dung hai tay dén chi st dyng tay liét. Bénh
nhéan ligt mat thuong tré ngal an uopng nhu com
dong phia bén liét, nuoc chay ra tu miéng bén
ligt, can chd y huong dan bénh nhan an ubng L
tr, it mot rol quen dan va vé sinh rang miéng
thuong xuyen.

+ Néi chung chon thuc pham vira hop khau vi
vita di chat nhung dé tiéu hoa, khong an man
nhat la ngud tang huyét ap, nén chon thite &n
tuoi ty nhién tuy theo kha nang. Chat dam va m&
thye vat nhu dau tuonsg, 45, dau ving, lac... va
rau qua tuoi rat t5t. Doi voi bénh phan bi dai
dudmg can an udng theo ché do quy dinh.
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IIL. PHUC HOI
CHUC NANG VAN PONG TAI NHA

Phuc hdi chite nang van dong liét nda nguoi
sau TBMMN tién hanh cang sém hiéu qua cang
cao ké ca giai doan dau khi & bénh vién va phai
lién tuc thoi gian dai tat nha (dén 12 - 18 thang),
thoi gian phuc héi tét 6 - 12 thang dau.

A. Muc tiéu phuc héi chire nang van dong:

1. Phuc hoi va biét tu st dung cac déng tac
trong sinh hoat doi séng hang ngay, han ch& dan
su trg giup cia ngudi khac nhu: an uéng, danh
ring, riza mat, thay quan ao, dai tiéu tién v. v...

2. Ty di chuyén duoc, gidm dan viéc nguoi
khéc tro giup nhu ngdi, dung, di lai, sit dung nang,
st dung xe lan. Ty di lai duge la muc tiéu rat
quan trong vi no tao diéu kién thay d6i co bén
cudc séng, dac biét doi voi hoan cinh chung ta
khi chua ¢é cac phuong tién di chuyén hién dai
cho nguai liét.

20



3. Lao dong hiru ich véi kha nang t61 da co
thé duoc vi lgi ich ban than, gia dinh va xa héi -
co s& hoi nhap va binh ding xa hoi, tré lai vé
cong tac nghé nghiép cu.

B. Nhing yéu cau co ban:

1. Ung dung sém PHCN, ky thuat hop ly dua
theo muc tidu va diéu kién cu thé cia gia dinh.

2. Tdp van déng tx dong tac co ban gian don
dén dong tac hiép dong phire tap va sit dung déng
tac hiru ich trong sinh hoat cudc séng. Ung dung
van déng thu dong, cé giap sice, chid dong. Coi van
dong chu ding va st dung dong tac hiru ich la co
ban ciia phuc héi van dong.

3. Tap van dong trén co s¢ lugng gia kha nang
van déng nhu tdam van déng khdp, stc co, tinh
trang co cing tang truong luc, nhan thac dong tac
chi déng... Nén so sanh véi bén lanh. Cha ¥ cac
moc quan trong eda qud trinh phue héi van déng:
dong tac chu dong, st dung déng tac hau ich, thay
doi tu thé, dimg va di lai.

4. Qua trinh phuc héi van déng chiu anh
hudng cda tinh trang tri thae va nguge lai ciing
thie day phuc héi tri thite, cho nén trong qua
trinh PHCN cin quan tim ci 2 méat d€ thuc day
lAn nhau cung tién bs. PHCN van déng sau
TBMMN la mgt qua trinh giao duc, tai rén luyén,
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tai thich nghi nén thuong phai kién try lau dai.
Tuy nhién ¢6 trudng hop mat kha nang hoic phye
hoi khéng dang ké, tré thanh tan tat thi viéc phat
huy chite nang by dap thay thé cda ben lanh tuy
" bat déc di nhung can thist va phaéi tap thich vmg
véi tinh trang thue t&

5. Can tan dung céc diéu kién ¢6 thé cia gia
dinh trong PHCN van déng: nhan lue, dung cy tro
giup ty tao ky thuat gidn don, diéu kién giao tiép.

C. Mot s6 ky thuat PHCN van déng co ban:

va phuc héi khg nang van dong ty chd cga bén
liét. V& ky thuat 6 thd phén theo giai doan (mat
y thue, ligt mém, liét exng, higp dong va st dung
dong tac)... P8 thudn tién trong thye hanh xin néy
Mot s8 ky thuat theo nhing muyc tiéu, tuy theo
tinh trang hénh nhan 48 tng dung.

1. Tu thé chéng miu co ciing:

Liét mta nguoi do TBMMN liic d4u 1a liét mém
(nhé&o), sau d6 dan din chuyén sang liat cuing véi
mau co cung rat ddc trung: canh tay khép, cing
tay gép, ngén tay 84p, chan dubi va ds ra ngoai,
ban chan dudi (chan ngya), dau nghiéng bén liét.
Cung véi tang truong lyc co bénh nhan khéng con
khd ning didu khién ban liét theo ¥ muén. Miy
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¢o cing bénh 1y nay da tré ngai lon cho van dong.
Cho nén ngay tir ddu cang som cang tot can co
bién phap chéng mau co cing bénh 1y tu trong
giai doan lLiét mém.

D& chéng mau co cung dén nay chi yéu van
dung ky thuat "tu thé" trong nim ngita, nam
nghiéng bén liét, nam nghiéng bén lanh véi vi thé
cda chi liét nguoe lai véi mau co cing nhu: tay
dudi va dang (canh tay, cing tay, ban tay, ngon
tay), chan gap (dui, cing chén, ban chan va cing
chan 90°) va xoay dui vao trong, dau thang. Ké
¢4 bénh nhan hén meé cung cAn dé & tu thé nay
néu duge nhat 1a trong gial doan liét mém. Khi
da chuyén sang ligt cing, mau co cung hinh thanh
thi phuc héi bang tu thé cing rat cin thiét, co
thé st dung mét sd phuong tién nhu goi ké, bao
cat de, chat xép dé dém ngdn tay, ngoén chan, nep
vuong goc cia ban chan v. v... Khi bénh nhéan da
ngdi hay dung di cing cin tiép tuc chong mau co
cang bang tu thé.

Ngoai ra co thé xoa bop nhe nhang két hop
véi van dong thu déng cac khéop bén chi hét dé
vira giam truong luc co, vira tang dinh dudng va
duy tri tdm van déng khop.

2. Duy tri van dong bén lanh:

Liét nira ngudi do TBMMN la do ton thuong
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than kinh trung wong & nao bén ngoai cac tridu
chitng chinh biéu hién bén nia ngudi doi dién véi
phia ban cdu ndo ton thuong con bén phia nita
nguot goi 1a lanh, thue chat cuing bi dnh huéng it
nhiéu, khac véi tinh trang tén thuong than kinh
ngoat vi.

Van dong bén lanh khéng phai nhim thay thé
bén liét hodc tang sirc co, muc dich: cai thién chat
luong van dong, duy tri suc cg, cal thién tuin hoan
va chuyén héa chung, khoi phuc phan xa van
dong, han ché tic hai cta giam dong kéo dai. Vi
vay chd yéu la van déng cht déng hét tdm, co thé
& tu thé nam, ngdi, dung tuy kha ning bénh nhan.

Can chu ¥ néu co co bén lanh qua manh hoac
tap tang suc co qua manh nhu tap ta, tap eo tro
hre 16n... sé gay ting phan xa co cing bén liét, 13
diéu can phai tranh.

3. Phuc héi van dong bén liét:

La phan co bdn trong sust qué trinh va muc
ticu chinh cda PHCN van dong. Tuy theo giai
doan va tinh trang bénh nhan 6 thé ung dung
cac loai ky thugt cho phu hgp:

+ Dong tdc thu déng:

Khi bénh nhan khéng lam duge, can co su tro
giup hoan toan cta ngudi khdc. Dé 1a cac déng
tac van dong co ban cia céc khép, nén bit diu
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tir goc chi roi dén ngon chi nhu gap dudi, dang
khép, xoay... Cé gang van dong dat tam tdi da co
thé duge, mdi ngay 2 - 4 lan va khong qua lau
gdy mét co. Trong lic tap thu dong co thé két hop
xoa bop dé tang tac dung. Truong hop co téng
truong luc co va liét cing thi vdn déng thy déng
phai nhe nhang t tr d€ tranh gay phén xa co co.
Cén duy tri tdp thu doéng cho t6i khi xuét hién co
co chu dong.

+ Déng tdc chu dfng cé tro giup:

Khi bénh nhan bat d4du c6 thé thue hién déng
tac mot phan theo ¥ muén hay ménh lénh can sy
trg gitp thém cia ngusi khac dé van dong dat
muc t61 da va dung. Van djng c6 trg giip thém
cia ngudi khac kha nang chu dong va kip thsn
uon nan cac léch lac van déng, vi chi ¢6 tu thuc
hién dugc dong tac thi méi c6 co s dé tu van déng
httu ich. Dong tac chd dong c6 trg givp co thé tién
hanh bing nhiéu cach:

- Bén lanh giap bén liét

- Nguéi khac trg giap

- K&t hop st dung mét s6 dung cu trg giap.

Trong thite hanh van déng co trg giup rat da
dang, c6 thé van dung ldc nam trén giudng, lic
ngdi, luc dimg, lae di, 1ap di lap lai nhiéu lan dé
thanh phan xa.
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+ Dong tdc chy déng:

Vén déng chi dong 14 thé hién qua trinh phy
héi ddn dan cda didu khidn than kinh trung uong,
te dong tac gian don dén hiép déng va tinh w
phite tap theo ¥ muén. Lic dag ¢on vung vé cham
chap roi dan dén duoc hoan thién. Lie nay su ¢b
gang chi quan cda bénh nhan ¢6 tinh quyét dinh.
Can huéng dan dé Phuc héi nhanh va uén nin
kip thoi cac léch lac dong tac va thsj quen xau
gay anh hudng dén sau nay nhu kém chinh Xac,
dong tac thua, léch tu thé... Van déng chu dong
tién hanh 6 tu the nim nhu lan tré, van déng chi
thé, lam cau, dén trong lugng vé beén ligt... Tap
chuyén sang tu the ngoi tap cdc dong tac chi thé
va cbt song. Tép dung va di. Tap phan xa tu thé,

Phuc héi van dong chi dong la mét qua trinh
lap di lap lai va hoan thién dan dan. Chu ¥ loai
tru cac déng tac nguyén thuy xuat hién can trg
van dong chy y.

Thuong khé ning van ddng chi dudi phuc héi
som hon vi khoéng tinh vi nhu tay nén chu trong
dé bénh nhan duge dung, di sém 1a didu rat 6 N4
nghia dé1 v&i hoan eanh chuing ta (thisu phuong
tién tre gitp di chuyén) va tao tam 1y 4t cho bénh
nhan, dong thai di lai duoc sé han ché cac bién
ching nhu co cimg, teo ¢o, loét do nim lay v.v.
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Chi trén thuong phuc héi khé, chim va khéng
hoan toan nén thuéng 4€ lai di ching khuyét tat.

Co6 thé sit dung mét s6 dung cu trong tip van
dong d€ phuc hdi sitc co, ting tdm van déng
khop téng tinh hiép doéng nhu hé rong roc, gay,
béng, thang...

+ Stz dung cdc dung cu tro giup:

Trong liét nita ngudi mét s6 dung cu tro gidp
dua chi tam thoi nhung dem lai hiéu qua thiét thue.
Cac dung cu trg givup don gidn, dé lam, ré tién cé
thé img dung nhu:

- Cac loai nang 4 chéan, nang nach, nang tay.

- Gay chéng (dau c6 boc cao su d& tranh
tron truot).

- Xe lan (¢6 thé ti tao gian dom).
- Thang song song (xa kép) tap di.

- Cac loai nep: vudng goc ¢4 chan (chéng ban
chan thudng), nep ban tay, cang tay...

- Gial deo canh tay (trong ban trat khép vai)...
+ Phuc héi sit dung déng tdc...

Day la muc tiéu cao nhat cia PHCN vdn dong.
Dac thu vé van ding cia con ngudi khéng chi la
cac dong tac gdp dubi, dang khép, xoay... ciia timg

27



déng tac hitu ich theo ¥ muén cia minh 13 ngudén
phén hitng cia bénh nhén, néy bist kip thai dong
vién sé tao déng luc tign bdé nhanh choéng.

D. Mot 56 van dé can chit y trong phue héi
chitc ning van déng:

1. Tap diing, di:

- Tdp ding: bénh nhan ngoi sat mép giudng 2
chan buéng xuéng mat dat vy tap ty ban chan cho
quen dan trong 2 - 3 ngay. Luc ddu tap ding phai
€0 ngudi trg givip bénh nhén d€ haj ban chan réng
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bing vai, nguoi trg' giip dung truée mat tu the
ving vang nam 2 canh tay bénh nhan kéo vé phia
truée dong thei véi su ¢d gang chy déng cia bénh
nhéan. Ngudi trg giup bénh nhan ding lic dau 1
- 2 phit réi cho ngéi Xubng sau tang dan, chg A
dé phong bénh nhan nga xiu vé bén liét vi chua
0 phdn xa chéng nga va khi ngoi ban chan hoj
ra sau dé€ giv trong tam. Tign té1 bénh nhan ty
dung day véi su tro giap cia haj tay vin thanh
giuong, dé tap ding co thé sg dung ghé 3 tang:
e dau ngéi ghé cao (1), sau chuyén dan xudng
ghé thap (2,3), ngéi cao dé ding lén hon ngéi thap.

- Tdp di: thuong qua haj gtai doan: ding dén
trong lugng 2 chan va tdp dam chan tai chs, tap
buée, lie dau phai co ngudi diu va buée ngin tung
buge, sau giam din su tro giip ma thay bing
dung cu nhw nang 4 chén, nang nach, thanh song
song, giy, vin vao by tuong, thanh ban... réi b
dan tg di mét minh trén dudng phang, duong gé
ghé, ¢6 truong hop bénh nhan 6 tré ngai ban chan
rd xudéng hodc chan thudng di kho khin cé the
trg gitip bang nep ban chan vudng goc hodc kidu
budc ddu tat nhac lan.

Mbt tré ngai khac thudng gip luc bénh nhan
duing va di lai 1a hoi ching dai vai ma thuc chat
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la ban trat khép vai thuong xuat hién sau mét
thoi gian liét chi trén vOi triéu chimg chinh: dau,
van déng khé khan va ¢6 hinh dnh X.quang ban
trat khop vai. D& khic Phuc bién ching nay c6
thé: giam trong lugng tri kéo khép vai bi liét bang
gidi deo canh tay (qua c), khi ding di cho tay
Liet vao tui a0 dusi hoéic tui quén, ung dung cac
bai tap vé khép vai sém,

-+ T4p lén xuéng bdc thang: khi da & duge
nhung hiép déng va sic cq yéu, tap tir bac thang
thap réi cao dan, tir ¢4 tro giap (nguoi do, gay,
nang) dén khéng can trg guip, ting buée ting bac
dén buée lién tuc, Chy ¥ du phong ban chan bén
liét bi vap bac cau thang lic 1én ¢6 thé ngi ngia
ra sau nguy hiém.

2. 84 dung xe lin:

Xe lan la mét phuong tién di chuyén rat quan
trong cia bénh nhan liet nira ngusi giai doan chua
tu di duge hodc can di xa.

Xe lan ¢6 2 tac dung: ché vin @& tap di, phuong
tién di chuyén gon nhe, ¢6 nhiéu loai xe lan tor
tho so dén rit hién dai (dién ta).

Xe lan thé so tur tao phu hop véi hoan canh
gla dinh véi nguyén vat liéu tai ché (m4y, song,
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tre, g0, sdt) lai thich hop voi nhu cdu, tai gia dinh
da c6 thé tao duge xe lan tién lgi hon nhu co 13
di dai ti€u tién (duor dé b6), 1ap thém ban an uéng,
tap viét.

Khi si dung can chu y:

- Luc ra vao xe lan nhé khoa hosic cai phanh
dé xe dung yén, xe di chuyén cé thé bi hut nga.

- Ng01 xe 1an 2 ban chén phai c6 chd gac va tao
v01 cing chan goc 90°, 2 tay dé 18n thanh xe khéng
budng thong xudng, tu th& ngéi tira lung ngay thing.

- Col xe lan la phuong tién liic cdn thiét hoac
mét kha nang tu di, khong § lai xe lin ma bd tap
di, tu di duge méi 1a muc tiéu tap luyen.

3. Dy phong cédc tai nan:

- Ngd do phén xa ty v& kém, vuéng chuéng
ngai vat, gy chong khéng bit cao su tron truot,
thi€u chudn bi... nga thuong dd vé bén liét nén
dé gay gdy 6 xuong ddi lam bénh trdm trong hon.

- Bong do dong tac vung vé roi &6 cée phich
nudc noéng, hut thude 14, sit dung dién...

- Chan thuong gay nén do ciac phuong tién
dung cu tap luyén va tro gigp khong bao ddam
an toan chéc chén (gay, duat day rong roc, va phai
xe c¢d...).
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IV. THEO DOI DANH GIA GIAN PON
VE PHUC HOI CHUC NANG VAN PONG

D€ danh gig vé phuc héi chite ning van dong
noi chung va d6i véi liét niga nguoi noéi riéng ngudi
ta su dung rat nhiéu bién phap chuyén nganh can
hidu biét ky thuat va ¢4 trang bi, viéc theo doi tién
trién cia bénh nhan tai nha rat cdn thiét nhung
ky thuat can gian don va thiét thye, chi yéu danh
gia bén liét, c6 thé ca bén lanh 4 S0 sanh.

1. Dém mach hang ngay, néu cé ting giam toi
10 nhip thi cdn dugc y t&€ kiém tra, '

2. Do huyét ap hang tuan vi tai bién mach
mau ndo lién quan nhiéu dén huyét ap nhat la
huyét ap tang.

3. Panh gia mue d6 thyc hién cac hoat dong
song hang ngay véi 3 muc chinh: tu lam duge, can
su giip d¢ mét phan, hoan toan khéng lam duoc,
dé cho diém hang tudn hodc hang thang theo
thang di€ém Barthel (xem bang kém theo).
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.....

Mbi ldn danh gia ghi diém cu thé vao ting
muc, 6 10 hoat dong chinh hang ngay, téng diém
t6i da (binh thuong) = 100 diém, diém cang thap
chung té kha nang phuc héi cang kém. Néu sau
hang thang khéng co tién b hoac diém giam
xudng can duge y t& kiém tra va tim hi€u nguyén
nhan diéu chinh ky thuat hop 1y.

Vi du cich danh gia cho diém muc an ubng:

- Ty lam duge hoan toan: xiic gap thirc an vao
miéng: 10 diém.

- Khong ty lam duoe phai nhe ngudi khac glup
hoan toan: 0 diém.

- Can sy ginp d& nhidu hose it, vi du:

+ 80% = 5 diém
+ 30% = 7 diém
+ 80% = 2 diém

Tuy su giip d6 nhiéu hay it d&€ diéu chinh
diém cho tuong d8i chinh xac. Tuy nhién cach
danh gia nay cing chi tuong do61 dé gip theo doi
sy tién trién duge T8 chic y t& the gi6i cong nhan.
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BANG DANH GIA MiiC DO THUC HIEN
CAC HOAT PONG sONG HANG NGAY (Barthet)

Muc Mirc dé thye hign

An udng |- Ty xic gdp thic an
- Can sy giup d& mét phin
- Phy thude hoan toan

Tim |- Ty tdm ‘
- Can sy giop di o 0 __|‘_ _1__
Kiém - Ty chi {budn di va biét goi) 10 |' ' -
soat di |- Baiide can SUf gilp d3 . 5 | |
ngeal - Rdi toan thutang xuyén, khéng tr chij 0 F ’
Kiém 1. Ty chit khi o tidy 10 |
s0al di |- BSi luc can SU gilip dd 5

tigu

B0iioan thusng xdyén (oi, dai dém) |

Cham |- Ty rifa mit, cao rdw, chai diu 5
$GC ban (- Cén c6 si gilp d& 0
than
—
Thay |- Ty thay quén 4o, di giay dép
quén ao |- Can cgsu’ gidp 37 1 phan 5

- Phy thude Foan toan 0
————=
8¢ dung |- Ty ai lidu, di ngoa; trong pha xi 10
nha xi |- Canco SU gilp dd {cdi quan, lay gidy) ! i
- Khéng st dung duge nha xi {tai givoing)

Bi  [-Tydi chuyén duge tr givténg sang ghé
chuyén |- Can giam sat, 6 sy giip da i 10
- Can giup g& nhigu, ngdi duac ‘ 5

- Khédng ngdi dude, ni

m tai givang

Bi

- Tu di duge 50m i

- Bi duge 50m co ngudi dat

- Khéng bude duge phai vin xe lin
- Can sy giop a5 hoan toan

Leo bac

- Ty 18n xudng thém nha, ciy thang
thang A

- Can su gidp do {dat, vin, nang}
- Khéng leo duge

cang Q.1o0

Ghi emi: - Ngay b benh
~ Ngay danh giz idn TE3 4o
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V.MOT SO HINH ANH MINH HOA
KY THUAT PHCN VAN PONG

(Bén mdu dam la bén liét)

1. Tw th& chéng miu co citng:

| T

Mau co cung trong liét nia nguoi. Tuithéa ngu_ven.léc ky th_u:l[
phong ngua va chéng lai mau co cung
frong phuc hot chir¢ nang van ding.

CACTU THE NAN THEO MAL PHUC HOY

Nam nghidng bén lauh  Nim nghieng bén Jict Nam ngifu

(W

—
~ Tdi c4t
Nim nghidng beén lict Nim nghiéng ban lanh



2. Tap van dong thu dong, trg gitp va chti dong

Tap Lin sang or he g, nghiéng vé phia ben lanh Al

Tiap lan =y the ndm tghicng v nhis hen ligr,
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- Van dong dua vai ra phia trude,
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- Tap dang, khép khdp hdng béri ligt trong khi khdp géi adp



Tap thang bing khi ngbi (tinh vi dong}
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40

Fdp ngéi chuyén uong lnong
chinh than miph M hop

Hn sang hai bén mang

ket hop v didy

Tip ngdi dén trong luong vé phia rrude Jé chudn bi 1ap dumg lén



Tap nedi dén trong Togmy len tay bt

Tap vin dong tay liét o tu the ngdi

Tap di chuyén tir giromg ra ghé hode xe 1an va nguoe L.
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Tap dimg don trong lugng len chan ligt
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ting,

Tap dimg chuyén trong liegng 1in Iyt Jen hai chin.
Tap kigm sodt van dong ctia khop gai ben ligt khi
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Tip dimg bine chan lanh. bude chin liét len trude, ra sau.



Tip

Nung mich va cach tdp di vin hai g

apch

Khung tap v vt ciieh Ji weit khutya ¢
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udng ciu thang vdi

Lénx
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Géy vicdch ap d: tang hai pay.
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Cach wap & bang man gy



BAi tap chi déhg & wu the nim
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3. Tap véi dung cu:

Tap van donp vai tay

vl rbng 1o¢ dan gidn
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Tép trén thang gidng




Tap v6i hong vi gdy
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Tap tay d¢i pida ngudn hénh va ngudn Linh



—t
L2

don gidn

Khung tip
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Khung tap di hén dal

A [

¢ nr den nha vé sinh

gudt berh dak, ieu tien kh ho khon

¢iip ngy

Ghe ba




56

Nep hir ol fay i khip khugu,

<hiin. khop eaii vy khip ot chan

| Mepy

¥ thm giin bhng tre vy oh

! RN :
Pl

P chin dim gidn bing e v, g6

Dung cu dom gian bing xdp
-hong vo cimg cdc ngan tay vil ngon chan




Dung cu try giup trong sinh hogt

| ST

> N =

l i

./

Lam 1oty cam cig cace dé ding hing npay

Cihe& ba vi dung cu irg EIp v2 sinh ¢4 nhan
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£dp dudi cdc ngon tay.

Tag ném. xo¢ ban v,

Sip doi chiéy sdc ngdn @y v nEon g,
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MUC LLC

Dai cuong vé tai bién mach mau nae

Mot s6 diéu can chi ¥ vé cham sac bénh nhan tai nha

Phuc héi chifc ndng van dang taf nha 20
Theo dai danh gi& gidn don vé phuc héi chire nang van dong 32
Mot 6 hinh anh minh hoa k§ thudt phuc héi chifc nang van dong 35



yén tip phuc hdi chire
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