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LOY GIG THIEU

Tap tai liéu nay duoc viét vao nam 1966 va phin Ién cac
bdc dnh duoc chup vao lic dy. V6 su tré wéi Ly Tiéu Long
(Bruce Lees ¢6 y dinh cho &n hanh ta nhiéu nam trudc, nhung
r6i di quyét dinb nguoc lai khi anh biét nhiéu hudn luyén vién
vo thuat & Hoa Ky da loi dung tén anh dé dé cao chinh ho. Ciu
thuong dugc nghe ndi dai dé nhu: “Téi da day Ly Tiéu Long”
hay "Ly Tiéu Long J3 day cho t6i Triét Quyén Pac”... Nhung Ly
Ti€u Long ¢ thé chua bao gidr ducc gip hodc biét nhing hudn
luyén vién vo thuit dy.

Ly Ti€u Long khéng mudn nguoi ta ding tén twéi cda anh
dé ho hay nhing vo dudng cla ho tu dé cao biing nhiing céi co
nguy tao. Anh khéng mudn ho thu hit vo sinh theo cich dé, dac
biét la nhing thank thidu nién.

Nhung sau cdi chét cha anh, Linda - vo cia anh, nghi rﬁng
Ly Tic¢u Long da ddng gop rét nhidu trong link vic vé thudt va
néu dé hiéu bict ctia Ly Tiéu Long cting chét theo anh co thé
dd la mot mdt mat to Ion. Tuy tap tai liéu nay khéng bao gics cé
the thay the' duge kicn thie va sy hudn luyén ma Ly Tidu Ltong
da c6 dugc, nhung né sé tang thém phin phat tri€n ky nang cia
ban  nguai vé sinh dich thuc - trong giao dsu.

ly Tiéu Long ludn ludn tin ring tat ¢i cac vo sinh fuyén tip
chuyén cin vi déu nhdm vao myc dich duy nhdt: dé 1a dé w
Ve va gitip nguot. Du cho ta dang theo hoc Nhu dao, Khéng tha



dao, Higp khi dao, Cong phu... muc tiéu co ban ciata {14 chudn
bi cho chinh minh trong moi tinh huéng.

Nh3m tu luyén cho muc tiéu nay, ban phdi tip luyén
nghiém tic, khéng cd gi ty nhién ma co. Ly Tiéu Long thuong
noi: “Néu ban dang tap luyén ma khong 6 y niém coi do nhu
mét chuyén thifc thi ban dang ty Ira d6i chinh minh. Trong khi
ban d3 hodc dam bao, ban hdy tudng tugng rdng ban dang thyc
si tin cong dich thu. Hay thit tap trung, tung mét trém phan
tram fuc & nhing cu dé hodc cd dam cda ban, do la cach duy
nhdt d€ ban tré thanh mét va sinh gici”.

P& thau hidu rd rang tap tai lieu nay. ban cling nén doc mot
s sach da duge &n hanh nhu “Nhing phuong phap tap luyén co
ban ctia Ly Tiéu Long” va nhiing quyén khic, d€ dp dung toin bé
cac ky thuat cia Ly Tiéu Long. Phan 16n nhing anh trong tap tai
liéu nay chua bao gitr dugc in trude day.



Ly Tiéu Long (Bruce lee) I6e sang nhu mot sac bing trong bau -
trdi v6 thudt va dién anh. Réi d&n ngay 20-7-1973 anh dét ngat
ua doi tai Hong Kong, lic chua ddy 33 wéi.

Lic nhd, Ly Tidu Long dugc gia dinh gi vé Hang Kang dé
hoc tap. Tai day anh da bt diu hoc tap Vinh Xuan Quyén vdi
danh su Didép Van. Sau dé anh tap trung hoc tap nghién ciu tinh
hoa mat s va phai khac.

Nhimg digu hoc tap dy sau nay dudc Ly Tieu Long dic kit thanh
mot mon phai rigng biét clia chinh anh, do 12 Trict Quyén Dao.

Sau khi 16t nghiép <t nhan Trigt hoc & Pai heo Washinglon,
anh bat dav duoe moi ngUoi biét dén nhu mot didn vién vé thuat
thugng thang trong cic phim: Tinh Vo Mon, Dudng Son Pai
Huynh, Manh Long Qud Giang. ..

"Phuong phap chién dau cla Ly Tidu Long, Ky thuat Ty ve” I3
MOt trong vai 1ap tai liéu hiém hoi do anh viét danh cho vo sinh ciia
minh. Sau khi anh mat, M.Uyehara - ngudii ban ¢& tri cda anh — da
tap hap va bién tap lai dé nhiing hiéu biét cfia anh khong mai mat.



CHUONG I

POI PHO KHI BI TAN CONG BAT NGU

Céch d6i prd t5t nhat déi véi mat don tin céng bat ngs 1a
khong bi “bat ngd™. NGSi cach khac Ly Ti€u Long ludn luén nhin
manh rang ngudi luyén v lic nao ¢ling dé ¥ chung quanh minh.
Anh ta phai luén luén luyén tinh than trgng va canh gidc. Co thé
anh ta khdng bao gid bi bat ngd trude mét cudc tan cong.

Trong nhiing chiéu thic ty vé sau day, ban s& nhanh chang
nhan thdy rang da s& nhiing don tdn céng, Ly Tiéu Long da déi
phd trude vi sy canh gidc cla anh.

8 chuong nay Ly Tidu Long of gang dién trong tinh hudng
thudng c6 thé xay ra trong cudc séng clia bat cif mdt ngudi nao. Anh
[udn ludn tin rang cach d3i pho t5t nhét la nhanh hon déi phuong.

Nhung dé thyc hién dugc diéu hay, ban phai thuong xuyén
luyén tap. Tat ca cac ky thuat phai dugc thuc hién nhudn nhuyén
co lyc va linh hoat.




PGT PHO KHI BI TAN CONG
TUMOT PHIA l
|
l
|

(1-2} Bang di trén dudng,
Ly Tiéu LLong da dé y dén mot
ngudi nae dd ddng ngi goc
dudng. Thay vi di gan anh ta,
Ly Ti€u Long tranh chua dd
khoang cach dé dai phé trude
mot cuéc mai phluc.
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{3) Khi d& phuong
tan cong, Ly Tiéu Long
phan céng bang mdt cl da
ngang, nhanh va manh vao
phia trén dau géi.

(4) Cudatunggan
nhu hét dén lam che dai
phudng béat ra sau.

i
y (®) Ly

Tiéu Long tung
cli ddm moc va dim
thang dé tigp tuc tam déi phudng
mat thang bang.

CHU GIAL: Ban phai tap
dad ngang thudng xuyén vdi mat
bao nang — 6t nhat khoang 35
kg — dé phat trién hic d4.

Chu y: Ly Tidu Long tung
don da cua minh, anh lubn
gitf thdn minh cua anh xa déi
phuadng.
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BI TAN CONG KHI PANG
VAO XE
(1) Ly Tiéu Long dinh budc
VAo Xe clia anh, anh nhan thay
¢é mot tén chun
bi tdn cong minh,

(2-3) Khiddi phuang
dinh @&, Ly Tiéu Long da fam
anh ta bat ngd bdng mét el da
ngang vao diu gdi han.
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(4&5) Cu d4 lam déi
phugng nga xudng dat.

(6) Ly Tiéu Long
thyc hién ti€p ngay
sau dé mdt cu da moc
vao dau.

CHU GIAI: Dudng
nhy déi phudng cdch Ly Tiéu
Long khoang 1 bude, nhung bat
ky ngudi nao da thdy Ly Tiu
Long ra don déu biét anh nhanh
nhu thé nao. Ly Tiéu Long c¢d
thé phan céng bang mét cu
d4 vi déng tdc ciia anh nhuan
nhuyén va nhanh. D€ cé duge
cdi nhanh dy, ban phai tap da

khéng khi nhung cé téc dé,

hedc da bao nhe. Ding da
ghim manh khi tap cu da nay vi
co thé lam dau ddu géi. Nhiing
cu da manh chi nén tip & cdc
baco ¢d trong lugng nang.
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POI PHO KHI BI POT KiCH
TU PHiA SAU

14

—

(1-2) B&i phuong di theo
sau lung, nhung Ly Tiéu Long
da nhan thic duge va lam ra
vé nhu khéng thdy anh ta.

DW=

(3-4) Trudc khi d8i phuang
c6 thé tung ra mét cu ddm, Ly
Tiéu Long phan cang biing mét
cl da ngang hodc d4 sau vao
dau gdi ddi phuong lam anh ta
nga ra sau,



(5-6) Tiép theo sau dé Ly
Ti€u Long xoay ngudi thyc hién
cld dé vao ha bd anh ta.

CHU GIAI: Néu Ly Tidu
Long quay nguoi dé déi dién
ké tan céng, anh cé thé lam
cho déi phiiong thém thudn loi
trong viéc chudn bi don céng.
Nhing anh vd nhu khdng biét,
thén trong giang bay, anh da
tac duge thuin Igi -
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pOI PHO KHI BIDOT KICH

(1-2) Khi Ly Tiéu Long sira
soan budc vao xe, di phudng
ao tdi va dinh da vao gids
nguosi anh.

(3) Ly Tiéu Long lii mét
budc.
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(4-6) Ngay khi d&i phuang
ha chan xuéng, Ly Ti€u Long
thyc hién cu d& ngang vao
nhugng gdi cla déi phuong.

(7&8) Ngay lap tuc anh thyc

- \hién don xiét ¢d déi phuong.
- -
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CHUONG 11

CHONG POI PHUGNG KHONG CO VU KHI

Ly Tiéu Long trinh bay cdch dsi phé nhidu dang tan céng
khac nhau trong chuong nay. Nhiéu nam truge day anh van luén
noi rang ban da t8n nhiéu céng suc va ngay ca viéc lam giam
higu lyc chién dau bai luyén quyén ma khéng ndm dugc y&u linh.
Theo Ly Ti€u Long “chién d&u ia viéc don gidn va nhat quan”.
Trong chuong nay dudng nhu mét sé cach vé don ciia dsi phuong
¢6 vé “vé Y. Nhung chinh Ly Tidu Long nai: “Trén dudng phd
ngay nay cé nhiéu ké “vé Iy".

19



POI PHO VU1 bOI PHUONG
THU MINH TAN CONG

(1) Poi phuang tién dén
gan Ly Tiéu Long, ngudi anh ta
thu lai, mot cach tan céng khac
thudng.

(2-4) dung tan try chan
trai, Ly Tiéu Long phéng cu
d4 ngang vao nhugng géi ddi
phudng, lam cho bhan khuyu
xudng.
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(5-8) Sau d6 Ly Tiéu Long
chop cb 4o déi phuong vi kéo
anh ta vé sau va dut diém bang
cU da chan got chan vao mit
anh ta.

CHU GIA: Ly Tidu Long gép
chiéu thic nay vao cdc phuong
phap ty vé cua anh vi mot val
phai vé khong chuén bi cho vo
sinh phing truong hop nhu vay.

Ngoai ra, mgt vai mon phar

chi day vb sinh danh dén ddi

phuong nga xuéng dit, nhung
Ly Tiéu Long ludn iubn nghi
rang déi philong ¢d tinh fam ban
bi thiiong hodc b giét ban nén
ban phéi chdc chan rdng anh ta
khéng thé tra dia.
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pOI1 PHO VGI CU
PAM NGHICH

Trong tean
canh nhin tif trén
xudng, Ly Tiéu
Long cho thay lam thé
nac mét don cdng cé
thé vé hiéu qua bang mot don.

(1-2) i phuong di chuyén
tgi trrde dinh dam tay phai.
Ly Tiéu Long tung cu
déa vao ha bd anh ta
bing chan trudc
cla anh.

CHU GIAI: Rat
nhiéu phai khéng thd
dao day vé sinh dé mot
hodc nhiéu lan trudc khi phan
céng. Ly Tiéu Long tin
rdng phan céng ngay
tuec khdc co nhiéu hiéu
qua hon, nhu anh
-48 thife hién & day.
Nhung dé thuc hién &
duge diéu nay, ban /
phai nhanh  hon i/{

déi phuong. /
b
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POI PHO VOI CU PAM
VONG CAU RONG

(1) £3i phd vdi cl
dadm véng cau, Ly Tiéu
Long cd nhiéu thai gian phan
céng han vi ddi phuong nhu
bao trudc y dé clia anh

ta. (g

(2-3) Trude khi ndm dam
cla d6i phuong dén gén ben
anh, Ly Ti€u Long dén trong
ugng than ngudi cla anh
vao chan sau va thyc hién cu
da ngang vao ngay ngyc déi
phuong.
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pOI PHO VO1 CU DAM
MOC NGANG (Céach 1)

(1-2) Nhin tir trén xudng,
ching ta thay déi phudng tan
cong Ly Tiéu Long bang cu
dam moéc ngang vdéi tay phai.

(3) Ly Tiéu Long gat qua
médt bén & ngang tam dau anh
va ngay lap tuc xia dau ban tay
vao mat déi phuong.
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PO PHO VOI1 CU PAM
MOC NGANG (Céch 2)

(1&2) Khi
déi phudng
¢cé y dam méc
bang tay phai, Ly }.‘
Tiéu Long xoay
héng clua anh theo
chiéu kim ddng hé.

(3} Nhanh &
chéng dén W&
trong lugng

than minh xuéng déu
3 hai chan va xia moi
ban tay vao mat ddi
phuong ma khong dad
don 18n cdng clia anh
ta. Canh tay xia don va
xoay than cha Ly Tiéu
Long lam cu danh
cha déi phuong
khéng trung dich.
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POI PHO CU DAM
MOC NGANG (Cach 3)

{1-2) Khi déi
phudng ¢6 ¥ ddm moc
bing tay phai, Ly Tiéu
Long xoay héng cia minh.

(3-4) Bt hau hét tron
lugng co thé clia anh vao
chan sau va phan coéng
b&ng cl da ngang chan
trudic vac ha bo.

CHU  GIAI Trong
tridng hop ddi phd véi dam
mdéc ngang, Ly Tiéu Long co
nhiéu théi gian hon vl gqua
ddm dudng nhu da duge doi
phucng bdo trude nén anh
¢4 thé phan cong bing mét
cu da ngang, budc tranh don
cong trude khi da. Trong ddi
pho Vi et dam mée ngang
Ly Tiéu Long di trinh bay
hai cach phan céng béng
don xia mdi ban tay. Ban
than Ly Tiéu Long thi thich
dung cdch sau {cdch 2)
hon vi tigt giam dong tac.
(Day 14 thé xia “céng trong™
ctia Vinh Xuan Quyén).

26



pOI PHO KHI Bl OM
NGANG HONG (CACH 1)

N

et

(1-3) D& vai /
nhilng ke tdn cdng
fidu Iinh, Ly Tiéu
Long ¢6 nhiéu thai gian
hor trong lGc phan

S s .
| k.—.“
phudng dinb ém ngang hong )

cbéng lai k& mudn ém
ngang héng anh. Khi doi
anh, anh {Ui budc va tung ci

dé trude vao mat han ta. L
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pOI PHO KHI Bl OM
NGANG HONG (Céach 2)

{1-2) Khi doi
phuogng dinh 6m
ngang héng Ly
Tiéu Leng, anh chi Li
bugc.

(3-5) Chép dau va tay
déi phudng, va git han xuéng
gat.
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(6-9) Sau khi anh dung
ngay da cla déi phuong dé (4t
han 1&n dé anh cé thé chin got
chan vaoc mat anh ta.

CHU GIAlL Ly
Tigu Long luén iuén nghi
rang ty vé co nohia fa ban
fam bat ky cdch nao dé
thodt khéi mét tinh hudng
hay d€ bdo vé chinh minh.
Thugng ban thén anh sé
khdng dung chién thudt nam
toc trong cudc gaio diu thuc
sy nhung anh ¢f géng noi
cho ban biét cach nay cing
hidu nghiém.
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pOI1 PHO KHI BI OM
NGANG HONG (cich 3)

(1-3) Khi d8i phuong tan
¢éng, dich fui chan sau vé mét
chiit dé ban thang bang hon.

Khi han tién vao ngudi cla
ban, hay khda ¢ déi phudng.

30



(4-5) Kéo chan clia ban vé
sau va ghim chat dédi phuong
xudng dat trong khi van duy
tri xiét c8. Phai dam bao thyc
hién viéc ghim dau déi phuang
xudng that nhanh néu khéng
déi phuang c6 thé tan cong ha
bé cla ban.

31
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CHUONG III

POI PHO KHI BI NAM GIU

Khi d6f phudng ndm gill ban, d6i phirang thuéng hay xéng
vao ban. Nhung diéu dé khéng cé nghia rang d6i phuong & thé
thuong phong, vi anh ta khdng biét ban sé tra diia anh ta nhy
thé nao.

Khiban bi tém & nai chat hep, ty vé théng thudng nnat cha
ban la bang tay khéng. Ban qué gan ddi phuong dé cé thé fung
ra néu déi phuang dé khoang cach gilta anh ta va ban vira du,
Thi du, néu anh ta ndm cé tay ban, ban van con ¢o dd khoang
cach dé da vao éng quyén hay dau g6i ctia dich thi.
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pOI1 PHO KHI BI (1-2) D6i phuong chdp
CHOP NGUC nguc Ly Tiéu Long bang tay
tréi va dinh lén géi vao ha bd
anh. Ly Tiéu Long dung tay
phai dé gat ddu g&i clia anh ta
va trong ciing mot dong tac.

(3-4) Gil tay trai clta ddi
phuong va déng thdi danh
canh ndm tay phai (nidm tay
bua) vao ha bd anh ta.
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(5-7) Sau dd anh xia mii
ban tay trai vao c§ déi phuang
va ddy anh ta té ra sau.

{8-9) Ly Tiéu Long nhay
cao va ding thdi diém, chin vao

CHU GIAL: Ban hay tap ky
thugt nay 1ap di Idp lai nhiéu 13n
dé thyc hién né cd hidu qua vi
€0 rét nhiéu dong tac phai thuc
hién trong thic nay. O to hink 5
hinh 7, ban khéng the ddy nga
d6i phuong trir phi mét tay ban
day trong khi do tay kia ding
nhu mét don bay, ndm tay do
cua dbi phuong va kéo xubi
chiéu kim déng hé va hudng
xubéng phia dudi.

35



pOI PHO KHI BI NAM
MOT TAY (Cach 1)

(1) B3&i phugng nam canh
tay cla Ly Tiéu Long bang ca
hai tay ——

(2-3) Ly Tiéu Long nhanh
chong chuyén ngudi déi dién
vdi anh ta va tung mdt cu da
quét vao dau goi.

36



(4) Tiép theo dé la mét
dam vao mat.

(5) Mot o da  trudce
bang chan trai vao ha bd dsi
phuong.

CHU GIAL P4 quét co thé
khdng dugc manh néu nhu ban
mdi thd lan ddu, nhung luyén
tap thudng xuyén co thé lam cu
da nay manh va déng gia.
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PO PHO KHI B NAM
MOQT TAY (cdch 2)

(1) B nhugng nim cénh
tay cOa Ly Tiéu Long bang ca
hai tay.

(2-3) Khang can thyc hién
maét di chuvén can thiét nao,
Ly Tiéu Long tung ngay cG da
vao dau géi déi phuong.

38



BOI PHO KHI BI NAM
MOT TAY (Céach 3)

(1) DPéi phuong
nam chat cd tay phai
cta Ly Ti€u Long.

(2) Trudc khi d&i phuong
c6 th€ dam, Ly Tiéu Lang phan
cong bang ci dam tay trai.

CHU GIAL: Déi khi huén
fuyén vién vé thudt chi din vé
sinh nhiéu cdch d& xi Iy déi
phudng, trong khi do cé thé xit
ly chi vdi mét cu ddm don gian
nhit cdc hinh dnh & trén.
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p01 PHO KHI BI CHOP
THAT LUNG

(1) B&i phudng chér that
lung ctia Ly Tidu Long va kéo
anh vé phia anh ta,

(2) Vi anh qua géan dé ¢é
thé ddi phé bang don chan. Ly
Tiéu Long nghiéng ngudi ra xa
déi phuong va déng thdi thyc
hién don xia vao méat.
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BOI PHO KHI BI KHOA
CO TAY

(1) Bai phuodng dung ca
hai tay d& khoa c8 tay cla Ly
Tiéu Long.

(2-3) Ly Ti€u Long nhanh
chéng quay ngudi theo chiéu
kim dong hé va danh ché
nghich.

CHU GIAI: Ly Tidu Long
udn luén nhan manh réng ban
ding quay lung ban trude mat
déi phuong, nhung trong trudng
hop nay, khi ra don ché thi
phai danh di nhanh d€ co hiéu
qua.
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pOI PHO TRONG TU THE
Bl KHOA DE KHUYU CHAN

(1-2) T&n céng Ly Tiéu
Long ti phia sau, déi phudng
khéa tay phai cla anh va ghim
dau anh xudng.

(3-4) Ding da cla doi
phusng, Ly Tiéu Long xoay
ngudi vé phia tay bi khoa
(ngugc chiéu kim déng hd) lam
déi phuong mat thang bang.
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(5-6) Gil tay ddi phudng
ket & dudi than cCa anh, anh
danh chd nghich vao mat.
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pOI PHO KHI BI VAN
COTAY NGU(C RA SAU
(1-2) Péi phugng bé van

cd tay canh tay phai cua Ly
Tiéu Long ra sau.
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(3) Ly tra dila bang mot cu
d4 ngang vao gia ngudi ddi
phuong.

(4-5) Tung cu da sau xoay
ngudi vao gilta than anh ta
bang chan kia cla anh,

CHU GIAI Khi ai dé bé
van tay ban ra sau nhu & hinh
1-2, ban phai phan céng nhanh
truge khi déi phudng co thé kéo
ban nga xudng dat.
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POI PHO KHIBI CHOP NGUC
BANG HAI TAY (Cach 1)

(1) B&i phudgng chdp ngyc
Ly Ti€u Long bing hai tay. Hay
dé y, Ly Tiéu Long dung tay
trai dé bao vé ha bo clia anh.

(2) Ly Tiéu lLong dung
chinh tay nay dé gilt tay ddi
phudng déng théi ddm vao mat
anh ta.
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pOI PHO KHI CHOP NGUC
BANG HAI TAY (Céch 2)

(1) B6i phudng chdp ngyc
Ly Tiéu Long bing hai tay. Chu
y rang Ly Tiéu Long dung tay
trai dé bao vé ha bd clia minh.

(2) Ly Tiéu Long ding
chinh tay nay dé gii tay déi
phuong. Tiép theo d6 anh danh
cho vao ngay mat khéng duge
bao vé clia ddi phudng.

CHU GIA!: Péng tac quan
trong cia cach doi phé nay 13
git gai tay phai ciia déi phiuong
va tan céng trudc khi anh ta co
thé fam ban bi thuong.
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POI PHO KHI BI CHOP VAI
TU PHIA SAU

(1) B&i phuong chdp vai.
Ly Ti€u Long t phia sau.

(2-3) Ly Tiéu Long xoay
phan than trén va danh nam tay
ngugc vao mat déi phuong.

CHU GiAl: P& cu dénh
nam tay ngudc cd Iuc, ban phai
{Uf ra sau mét chut va déng thoi
tén dung luc xoay héng di dé
tung cu d&m dy.
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POI PHO KHI BI MOT TAY

CHOP NGUC
(1) D&i phuong dung tay T )7
trai chép nguc Ly Tiéu Long va Er
ddm méc ngang vao mat :
Ly Tiéu Long.

)

(2-3) Ly Tiéu Long khéng
thém d&, nhung 4p dyng dén
xia “ddo trong” vao méat Goi
phuceng va sau dé v hiéu
hda clf déng tay clia ddi
phudng va déng thai dam
thdc bang tay phai.

(ﬁ,u«

CHU GIAI: Tuy xia déng
thdi chéng la: cu ddm méc ngang
trong thi dé nhung r&t kho
thue hién. Ban phai luyén
1dp thudng xuyén don nay
de€ €6 thé€ tung don chinh
xdc. Ky thudt nay la mét
trong nhiing ky thual cha
Vinh Xuan Quyén.
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POI PHO KHI BI BE VAN CO
TAY NGUGC CAO RA SAU

(1-2) B6i phudng ap dung
ddn nay bé van cb tay trdi clia
ban ngugc cao ra phia sau.

(3-4) Quay theo chiu kim
ddng hé va ap dyng thé da

CHU GIAL It khi mdi o ai
do tom ban trong 1 thé bé van
cd tay nguge cao ra sau nhu thé
ds, nhung tinh huéng nay da co
xay ra nén ban phai sdn sang.
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bOI PHO KHI Bl KHOA TAY
BE VAN RA SAU LUNG

(1) B&i phuong giir
ban trong tu thé khéa tay
bé vin ra sau lung, thé khéa
nay rat kho thoat,

{2) Cach nhanh nhat l1a
tung cu da vao ha bé cla dsi
phuong,

CHU GIAI:
Thinh thoang gdp déi
phuong hiéu biét hin
sé ép ngusi va chdn han
vao gan ngudi cia ban dé
ban khong the trd dia bang
mét cu da. Trong tridng hop
nay, ban cé thé ludn luén tim
cdch dé€ co di khodng cach
thifc hién cu da.
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POI PHO KHI BI CHOP
NGUC VA PAM

(1) D6i phuong chép nguc
ban va dinh ddm vao mat ban.

{2) Dung tay trai chop tay
d8i phuong va ddng thdi ddm
vag cam déi phudng.

52



(3-5) Ti€p theo ladung don
chan quat nga déi phuang.

CHU GIAI: Thay vi dam
vao cam cla déi phuong, don
xia cing co hiéu lyc. Sau khi
qudt nga déi phuong, ban cing
co thé tung thém mét don tay
hay mot don chan quyét dinh,
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CHUONG IV

POI PHO KHI BI XIET CO VA OM CHAT

Mét ngudi gidi v ludn luén canh gidac va khang bao gis bi
ngac nhién, Nhitng k¥ thuat ty vé sau day dung trong céc tinh
hudng lam ban giat minh va phai thodt khoi mét thé xiét cd va
om chat dy.

Ly Ti€u Long luén giai thich rang don ty vé t8t nhat 1a don
don gian va hiéu qua nhé&t — dac biét khi chong lai don xi&t cd. Ly
trinh bay cho thay lam th& nao ban cé thé thoat va tra dda tryc
tiép va dan gian.

Trong phén nay anh ciing thao dién cach dong cui chd, dau
va cac don vao ha bd déi phuong.
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pOI PHO KHI BI BOP CO
(Céch 1)

(1) ©6i phuong bdp cb Ly
Tiéu Long anh ndm ¢& tay déi
phuong dé giam bdt ap luc nai
¢4 anh.

(2-3) Mot tay anh van duy
tri viéc git chat an toan nay,
L.y Tiéu Long nhanh chéng xia
vao mat d&i phuang.
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{(4-5) Tiép dd, anh tung cu
da gdi vao ha b déi phuang.

CHU GIAL Ly Tiéu Long
khéng bo phi thoi gian trong
hanh dong cta anh lic nay.
Thay vi ¢6 gang hda qidi don
bop c¢b. anh lai phan coéng
ngay.

Hay chu y dén chan phai
cia Ly Tiéu Long dung chan
phai cua déi phuong. Diéu nay
ngan déi phuong di hodc lén
Gt vao ha bé cua anh,
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pOI PHO KHI BI BOP CO
(Cach 2)

(1) D& phuong bop cé
Ly Tiéu Long va diy anh vao
tudng.

(2) Ly Tiéu Long budc
(sang) qua mot bén va tung cu
da vao ha bd d8i phuong.

CHU GIAL: Khi déi phudng
bop cé anh, trong trudgng hop
nay Ly Tiéu Long cé thé
thoat khdi cdi bdp c8 va
dich ra sau mét chut, dd xa
dé tung cu d4 trudc.
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pGI PHO KHI BI XIET CO
(Céch 1)

(1) D8i phuang xiét ¢ Ly
Tiéu Long.

(2-3) Ly Tiéu Long nhanh
chéng trd dila bang don xia
vac mat cha déi phuong voi
canh tay dang cén ty do.

59



DOIPHO KHI BI XIET €O
(Cach 2)

(1) B8 phuong xiét ¢d Ly
Tiéu Leng.

(2-3) Ly Tiéu Long I&n tay
phai qua vai déi phuang va béu
mat ddi phudng.
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hOI PHO KHI BI XIET C6
(Cach 3)

(1) D&i phuong xiét ¢ Ly
Tiéu Long.

(2-3) Ly Tiéu Long xoay
ngudi vé gan déi phuong va
nén vao ha bé déi phuong bang
canh tay dang ty do cla anh.

CHU GIAI: B3t ky lic nao
ban bi xiét & ban phal hanh
déng nhanh bang mét dén
phan céng hay néu khdng dé;
phifdng sé ghi ban xudng dat.
diéu nay lam ban khé thoat
than han.
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pOJ PHO KHI BI XIKT CO
TU PHIA SAU

(1) D6 phuong xiét ¢d Ly
Tiéu Long {i phia sau va anh
ta ndm tay phai cla anh

{2) Ly Tiéu Long hgi sang
qua phia phai va anh dung chd
trai giat manh vao sudn ddi
nhuong.
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CHU GIAl: D6 phuong
that su cd xiét ¢d Ly Tiéu Long
va bé thén nguoi anh ra sau
nhting Ly Tidu Long hoi sang
sang phali tride khi anh 1am véo
thé bi va d3 tung mdt cu chd
dut diém vao ving sucn ma déi

phuong vifa bi ho.



pOI PHO KHI BI OM HAT
TAY SAU LUNG

(1) B6i phudng ém sau
lung Ly Ti€u Long.

(2) D8 thoat khdi thé ém
nay, Ly Tiu Long bd chan phai
ra ngoal, anh hdi rin ngudi
xudng dé ndi long thé ém cla
doi phuong va thyc hién cu
danh tay trdi vao ha bd anh ta

CHU GlIAI: Ban chi c6 thé
thiic hién ddn hoa gidi nay chi
khi nao ban thudng xuyén tap
luyén, vi ¢ day ¢d nhiéu déng
tdc phéi hop ma ban phai lam
trong tic tdc. Diéu nay dac biét
ding néu déi phuong la ngudi
manh.
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POI PHG KHI BI OM SAU
LUNG (hai tay tif do)

{1) D&i phuong 6m sau
tung Ly Tiéu Long nhung hai
tay anh cén tyf do.

(2) Thay vi c6 thoat khoi
céi 6m nay, Ly Tiéu Long chi
viéc tung cu danh chd nghich
vao mat ddi phuagng.

CHU GIAL Trong khi tung
cti dénh chd, dung luc xoay
héng cia ban Jd€ tang thém ive
ddnh.
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POI PHO KHI BI OM GIG
HONG G PHIA TRUGC

(1) B&i phuong 6m ban
d phia trudc va gig héng ban
I&n.

{2-4) bua chan ban vé
sau va lén g6i vao ha bd cla
déi phuong.
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pOI PHO KHI B1 OM GIG
HONG TU PHIA SAU

(1) Dai phugng om ban
phia sau va gié héng ban 1&n.

(2} Ban danh ngudc dau
cla ban vao mat doi phuong.

CHU GIAI: £6i vdi don ém
tr sau lung, ban co t6f dip thu
hai hay thit ba trong trudng hop
ban 18n céng hut ha bg, bdi vi
déi phuong khdng thé lam gi
dugc ban trong tay khi hdn con
ém sau lung ban. Nhung doi
vdf cai ém Wi phia sau lung,
ban co thé bi rdch da dau
khi danh ngude, nhiung trong
irudng hdp ndy déi phuong
ctng sé bi thudng.
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POT PHO KHI Bl KHOA €O
¢ PHIA TRUGC,

(1)D6i phuong khéa cd
phia trude ban.

(2) Trude khi ddi phuong
cé thé vat ban nga xudng dat,
nham k{ va ddm vao ha bd /
anh ta.

CHU GIALL D5i khi,
frong cdn chién, ban cdé
thé bi két lidu bdi don
khoa cé Dicu quan trong
nhdt ja phan céng nhanh
dé ban khoi bi vdt xudng
dat.
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CHUONG V

TY VE CHONG POT PHUONG CO VU KHI

B4ai phd chdng lai d6i phuong khéng vii khi hoan toan khéac
nhiéu khi dgi dién v8i mot ké nao dé cdm dao hay stng, Néu ban
1ap ty vé vdi mdt ngudi ndo dé cdm v khi “dé-choi-tré-con” hay
mot v khi gid, ban ¢6 thé thyc hién véi sy thanh thao. Nhung thi
ddi dién 1an dau tién trude khdu sing hodc mat con dao that, ban
s& lanh lung hay ca dén viéc “chét dung” khi ban biét riing mot
sd sudt c6 thé 1a nguyén nhan dua dén cai chét.

Chi cé tap luyén thudng xuyén mdi cé thé cho ban cam gidc
binh tdm hay ty tin, nhung cling van chua & vao tinh hudng chién
déu thyc sy & ngoai ddi. Budc dau tapdsi phé véi doan cay ngén
hay gay nd khong lam ban sg nhu khi déi phé vdi dao gam hay
slng that,

Thuc té, vii khi nguy hi€m nhat Ia sdng. B&i phuong cam
doan cay ngan, dao hay gay s& “bao trudc” dong tac ciia hén
nhung con d8i vadi sung, chi cé cif dong siét nhe co la tdt ca didu
ma ban dé ¥ dugc ma théi.

Ly Tiéu Long trinh bay vai ki thuat chéng déi phuong cé vi
khi nhung chinh anh luén nhan manh "Ban khéng cé Igi thé khi
chéng lai d&i phudng cé vii khi, nén tranh xa hin”.
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BO1 PHO VGI DOAN CAY
NGAN (Cach 1)

(1-2) P61 phudng vung
doan cay ngan vao ngusi Ly
Tiéu Long.
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(3-5) Lui vua du khiic cay
danh trugt, sau dé Ly Tiéu Long
tra diza bang cu da ngang vao
ngudi ddi phuong.
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pOI1 PHO VGI DOAN CAY
NGAN (Cich 2)

(1-2) D6éi phuong wvung
khuc cay vao ngudi Ly Tiéu
Long, anh hyp xudng tranh

(3) Sau dé Ly Tiéu Long
chop tay ac ddi phudng, kéo
han chui xudng.

{4} Anh phan cong ngay
bang cd lén géi vao mat doi
phuong.
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DOIPHO VGT BOAN CAY (1) Béi phuang, ca hai tay
NGAN (Cach 3) cam khuc cay, dam vao gila
ngudi Ly Tiéu Long.

(2) Ly Tiéu Long
gat cai dam nay va
dich héng sang mét
) bén trudc khi xia miii
ban tay vao mat ddi phuong.

CHU GIAI: Chéng tai mét
khtic cdy ngdn hay mot khic
éng nudc, ban phai phan doan

dung thoi gian va khoang
cach.

M6t so suidt nhd
cing co thé 1am ban
lam vao tinh trang
nguy  hiém  nghiém
trong. vi ban khéng cdn
dudec co hdi thit hai
frong hau hét céc
tinh huéng nhu thé.
Moi viéc diéu quy vao
mét diém: hay tap fuyén.
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CHONG GAY: CHEM TAY
{1} Boi phuong dinh quat
gay vao Ly Tiéu Long.

(2-3) Ly Tiéu Long nhanh
chéng tign sat ddi phudng va
dling tay trai chém tay dai
phugng va déng thdi tay phai
danh vao ngudi anh ta.
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(4-5) Khi gilr canh tay déi
phuong, Ly Tidu Long ding
cu da quét vao mat ca lam dsi
phucng nga xudng.

(6-8) Ly Tiéu Long d&m
trong khi h&n dang ng& va dut
diém vdi ¢t d4 chén vao sudn.
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CHONG GAY: HUP NE

(1-3) B&i phuong quat gay
vao Ly Tidu Long, anh hyp
nhanh xudng.
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(4-5) Ngay via khi gay
vua di qua dau anh, Ly Tigu
Long nhanh chéng phan céng
bang cu dd véng céu vao ha
bé déi phugng.

77



CHONG GAY: NE TRANH (1-2) D3i phuong quét gay
(Cach 1) vao Ly Tiéu Long, anh Ui
fai vira dd tranh dugc
dén tan cong.

() Ngay sau khicl
danh vira di qua, Ly Tiéu Long
di chuyén nhanh vdi cu da
véng cdu vao dau déi phuong.
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CHONG GAY: NE TRANH

(cach 2)
)

11-3) P&i phudng quat gay
vao Ly Ti€u Leng anh 1i lai dé
tranh dén céng.
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{4-5) Ngay sau khi cu
danh vira di qua, anh nhay vao

that nhanh.

(8) Diing don da mdc
ngugc hay da quét vao méat
déi phuong.
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DO1PHO KIT B CHOC GAY (1-2) Béi phuong xia dau
(Cach I) gay vao gifa ngudi cda Ly
Tiéu Long. Ly Tiéu Long budc

hgang tranh va chop gay.

(3) Ti€p 1inec anh da
ngang vao ngyc Ly Tiéu Long
trang khi vAn cén ndm gay cla
anh ta.
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pO1 PHO KHI BI CHQC GAY
(Céch2)

(1-2) B8i phuong xfa dau
gay vao giffa ngudi cua Ly
Tidu Long. Ly Tiéu Long budc
ngang tranh va chdp gay.
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(3) K& dé anh ding cu da
trudc da vao tay ddi phuong.

CHU GiAl: Khi déi phé voi
gdy hay ¢dn, ban co thudn lgi
ia déi phuong khéng thé gidu
dugc vii khi cha anh ta, va anh
ta “bao trude” don cong cia anh
ta nhiéu hon 14 & doi cui (doan
gay ngdn) hay dao. Diéu bat loi
cho ban & anh ta co thé tén
cdng & khoang cdch xa. Anh ta
6 thé danh trung ban & khoéng
xa ndy. Diéu quan trong 1a ban
khong dude phan dodn sai khi
di chuyén tiép cén. Phdn doan
dung théi diém rat quan trong
trong viéc déi phé vdi gdy.
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CHONG DAO: KHI BI CHOP
NGUC VA PAM

(1-2) P6i phuong nim

(3) Ly Tiéu Long chop
nhanh tay trai d6i phudng va
quat tay phai clia anh vao noi
chd clia anh ta.
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(4) B8ng thai moc chan
déi phudng bang don da quét
chan phai.

(5-6) Ngay sau khi @8i
phuong viia nga xuéng dat,
Ly Tiéu Long da chan tiép vao
ngudi ddi phueng.
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pOI PHO KHI B] PAM
DAO (Cich 1)

(1-2) Ly Tidu
~long d&i dién vdi ké
tdn céng cé cam dao.
Trudc khi han tan cdng,
Ly Tiéu Long danh nht
don xla ban tay vao
y mat déi phuong, cu
déanh nay lam han
phan dng.

(3} Ngay thdi diém ay,
Ly Tiéu Long ¢4 vao mét
cé clia hén, trong khi da
anh chifa khoang cach
Y ait xa gia anh va d6i
phucdng.

86



POI PHO KHI BI PAM DAO (1) D&t phuong cAm dao
(Cach 2) tién lai gén Ly Tiéu Leng

(2-3) Ly Tiéu long
ap dyng don da quét vao
cé tay ddi phudng lam hén
ta rét dao.
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BO1 PHO PON LIA DAO

{1-2) Ban d6i dién vai ké
tAn céng cdm dao. Khi déi
phuong lia dao chém vao ngqudi
ban, ban trdnh nhanh don céng
nay bang cach I0i budc.
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{3-4) O thai diém ban thay
khoang tréng khi dao vua di
qua, ban tién tdi va tung cu da
ngang vao dau gdi déi phuong,
dédy anh ta té xudng dat.

CHU GIAL: D6i dién voi
mot ngudi cam dao dé fam run
50 tri khi ban da déi diu thuc
1€, phai chuan bi tinh than cho
tink hudhg nay lién tuc.

Néu ban chua thi hay bdt
dau ngay i bady gis. Co thé Chu y: Ludn ludn tranh
ban sé ddi ddu vdi mét tén cdm  giao déu véi ddi phuong co
dac ma ban khéng muén bi  dao néu ban thdy co thé tranh
"chét ddng” e do. duge.
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pOI PHO KHI B] CHIA
SUNG d TRUGC NGUC

(1} Péi phusng chia
sling trudc ngye Ly Tidu
Long.

(2) Ly Tiéu Long budc
tdi that nhanh, xoay héng va
déng thdi gat va chép cd tay
déi phudng lam anh ta léch
hudng ban.
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(3-4) Con tay kia Ly Tiéu
Long danh vao cd ddi phuang,
sau dé vudt ngugc ban tay anh
vé gan cé tay va tém ldy cb
tay r8i tung cu danh ndm tay
nguge bang tay trai.
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POI PHO KHI BI CHIA
SUNG G SAU LUNG

(1) Bdi phudng chia
siing & sau lung Ly Tiéu
Long.

{2) Ly Tiéu Long tra
dia trong khi anh xoay
ngudi nguge chiéu kim déng
hé, ding tay trai gat tay ddi
phucng ra nén tranh khoi
hudng anh ta.
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(3-4) Sau dé anh chop ¢é
tay d8i phuong va tidn céng
vao cé bang tay kia. Tiép theo

do ddm nhiu cl vac dau dii .4

phuong.

CHU GIAl: Nhu d& ndi, gat
sung cua mét ngudi nao dé 1a
mot viée rat nhiéu rii ro. Khdng
c6 cach nao dé danh bat sung
& khoang céch xa.

Ngay tricc khi ban co thé
dp sat déi phudng. théi gian chi
cO trong nhay méat trong lic xiét
¢0. Ban chi coé co hdi déi pho Iai
khi gan sat déi phuong. Ngay
e & sdt, ciing rdt khd, va ban
khéng thé ndo dudc so sudt
trong harl déng. vi khéng con
c¢ cd hoi thu hai.
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CHUONG VI

CHONG LAI NHIEU PO1 PHUG NG

Né&u ban bi hai hay nhidu déi phuong tan cong, ban cd thé
khéng & vao tinh hudng that bat Igi néu nhu ban di chudn bi
chién dau 16t hon céc ddi phuang clia ban. Tuy Ly Tiéu Long gidi
thich rAng anh ddng tan khéng chinh thong hay noi ddng la tan
tréng co vé thuan chan trai trong f0c chién dau dé anh c6 thé tay
thudc phan Idn vao tay va chan phai clia anh. Ban phai cé thé s
dung thuén tyc ca hai tay, chan trai va phai khi chdng lai nhiéu
déi phuong.

Dinhién, ddi phd vdi nhiéu déi phudng kho hon ta chong mét
vi ban biét rd tat ca vi tri ctia cac dbi phuong clia ban. Néu ban
bi kém giffa bdi hai hay nhiéu d8i phuadng, Igi thé vé ty do hanh
déng cla chinh ban cling khéng con. Sifc lyc va trong lugng téng
hgp cha hg cé thé hon cla ban gép bdi,
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pOI PHG KIIE B TAN CONG
O PHIA TRUGC VA SAU
(1) ©46i phudng A kém
chat tay trai cOa Ly Tiéu Long
d phia sau lung anh va déng
thdi nam 4o & sau lung.

(2) Béi phuong B tung cu
dam tay phai vao mét anh.

(3} Ly Tigu Long hup né
qua dam, xoay minh vé phia
phai cla anh, trong khi thodt
tay bi khoa khai ddi phuong A,
anh dam nam tay ngugc vao
be sudn cla anh ta.
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{4) Sau do anh xia miui
ban tay vao c¢§ ddi phudng B.

(5-6) Dust diém ddi phuong
A béng cu da ngang cao.
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pOI PHO BI CAC POI
PHUONG DAY SAT TUGNG
(1) Ly Tiéu Long bi hai d&i

phuong ddy dya sat tudng.

(2) Anh tung ¢t da ngang
that nhanh vaoc bd ha doi
phudng A va dd cu dim théng
tay trai ca déi phuong B.
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{3-4) Anh boi tiép cu dam
chéo tay phai va cu da trudc
van ha bd déi phuaong B.
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CHGNG NHIEU BOI
PHUGONG § TU THE NAM

(1) Trong khi con ném
trén mat dat Ly Tiéu Long bi
d3i phuong cung tan céng tir
hai ¢hia.

(2-8) Ly Tiéu Long ding
tay chan cu da cha déi phudng
B, va ddng thdi da gang vao
dau gdi d8i phuong A, 1am anh
ta nga xudng dat.
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(4-5) Om chan dé&i phuong
B, anh diing ct da trudc d€ da
vao ha bd anh ta.
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pO1 PHO KHI BI NHIEU
pO1 PHUGNG POT KIiCH

(1-2) Khi Ly Tiéu Long
dang tan bd trén dudng, anh bi
dai phugng B chan lai.

(3-5) Ly Tiéu Long giir c6
tay han, xia mii ban tay vao
mat anh ta va tiép theo & cu
ddm moc ngang vao cam lam
dsi phucng nga xuéng dat

frudc mat anh.,
102



(6-7) Khi ddi phugng A
nhao vao dé€ gitp ngudi ban
dnag té cla han, Ly Tidu Long
don chao han bang ci da moc
vao ngyc anh ta.




pO1 PHO KHI BI OM SAU
LUNG VA TAN CONG PHiA
TRUGC

(1) Khi d8i phuong A ém
Ly Ti€u Long ti phia sau, kém
ché hai tay anh, déi phudng B
chudn bi danh anh.

(2) Ly Tiéu Long phan
cdéng bang cu da trudc chan
trai vao ha bd cua B,

(3-4) Sau dd anh keéo
chan trai vé, tay gilt hai tay déi
phudng A va quat anh ta xudng
dat bang don xoay héng. (‘
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(5-6) Anh dit didm dsi
phucng bing ci ddm thing
vac mat anh ta.
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DOI PHO KITL BT OM SAU
LUNG VA HAI POI1 PHUGNG
TAN CONG G TRUGC

(1) Ly Tiéu Long bi d&i
phiighg A khéng ché bang
cach om sau lung, trong khi
dé d8i phudng B va C chudn
bi ti&n vao.

(2) Ly Tiéu Long le lang
tan cong vao ha bd déi phuong
A
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(3-4} Vdi chuyén déng
vlng tay, anh chat vao cf dgi
phudng A va tay phai dam dgi
phuong B.

(5) Anh dit didm d&i
phucng C bing ¢l da ngang
vao ngyc.
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bO1 PHOKHI B KHOA BE
CO TU SAU VA TAN CONG
TU PHIA TRUGC

(1-3) Khi ban bi khoa dé
cd tf sau, doi phudng B tién
vao phia ban. Bung ngudi lén
cao, ban da vao ngyc cla B
lam anh ta bat lui ial.
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(4-5) Khi hai chan ban ha
xudng dat, bé ngudi i trude
va gid cao chan phai giat manh
g6t vao 8ng quyén clia A.

(6-7) Khi d&i phuong dng
vong tay xiét, phan cdng bing
cu giat ché vaoc mat anh ta.

109



HO TR BAN HAY
NAN NHAN

{1) Ngudi ban dang bi mét
tén Idn de doa.

(2-3) Tén naykhong thay
ban, nén ban le lang xéng vao
ma khéng dé anh ta biét.

{4-5) Chop vai anh ta va
tung da ngang vao nhugng géi
clia anh ta lam anh ta khuyu
xufng.
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(6-8) Sau dd ca hai ngudi
cung ndm cé tay cla anh ta
va khdng ché dé dau anh ta
xudng dat.

CHU GIAL: Khi hai hodc ba
déi phuong tan céng ban, ho qué
W tin va khinh xust. Diéu nay
fam thuan igi thém vi chdc chan
ho dé mdt ché nao dé ma trong
cugc dau mét choi mét thudng
khéng co. Vi thudéng thi ban
khong cd cd hoi tha hai trong
giao dau véi nhiéu déi phuang,
ban phai chic rang nhing ky
thudt chién diu clia ban duoc

. thitc hién mét cach cé hiéu
qua. Ban khéng thé suy nghi lo
lng vé viéc ¢b khéng fam d6i
phuong trong thuong. Ban phai
1am tat ca nhiing gi ban nhu sé
nhan lanh tit déi phuong.
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CHUONG V11

P31 PHO TRONG TU THE BAT L.Q)

Ly Ti€u Long viét thém chudng nay bdi vi anh nghi rang mot
cudc tan cbng cé thE dén tir bat cif noi ndo ngay ca khi ban dang
ngéi ghé hodc dang nam. Hoac ban cd thé bi siing s& va phai
thoat khéi tu thé dang nam sip hay bi dé & lung.

B8i vdi Ly Tiéu Long, bat ky cdch déi phé nao ciing t6t — du
cach da va ddm cla ban khéng dep mat hodic hué dang. Trong ty
v&, moi cdch — cao, cén, cau, van van — dé thodt khdi tinh trang
nguy hi€m ma ban khong ty 1am minh bj thuong, déu cé thé chap
nhan dugec.
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POI PHO KHI BI TAN CONG
TU PHIA TRUGC LUC
PANG NGOI GHE (Ciich 1)

(1} Khidang ngdi trén ghé&,
mot déi phudng tién fai gan Ly
Tiéu Long.

{(2-3) Khong bao trudc, doi
phuong &p vao va Ly Tiéu Long
tung cu da dang trudc theo ban
ndng vao ha b& han ma khéng
¢can phai ding day.




pO1 PHO KHI B] TAN CONG
TU PHIA TRUGC LUC
~ -
DPANG NGOI GHE (Cach 2)

(1) Trong khi- dang ngdi -

ghé, Ly Tiéu Long ngac nhién
vi déi phuong tém 4o anh vdi
ca hai tay.

(2) Ly Tiéu Long le lang
phan céng béng cd diam vao
ha bé han.

CHU GIAl dé dp dung
nhiing ky thudt cla ban vao 14t
cd cubc tén cdng nhu thé ndy,
ban phéi nhanh va fung don hiéu
qua. Ban dang & trong tu thé bat
Igi, va phan tng cham tii phia
ban sé tac thém nhidu van dé.

Thi du, néu déi phuong co
thé danh ban nga xudhg dat va
dé ban, bai. phai diung nhing ky
thuét khac, chung khéng don gian
nhus trén va cé thé ban mat nhiéu
thoi gian dé thoat hodc lam dbi
phuong méat kha ndng tan cong.
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POI PHO KHI BI TAN CONG
TU PHIA SAU LUC DANG
NGOI GHE

(1) Ly Ti€u Long dang ngdi
ghé, nygac nhién vi déi phuong
xiét ¢8 anh tif phia sau.

2-3} Ly Tiéu Long nim
téc anh ta va xia mai ban tay
vao mat anh ta.




pO1 PHO KHI BI KHOA €0
TRONG TU THE NAM
{1) Ban bj d&, tay phai bi
khdng ché va déi phugng khéa
cd ban.

(2-3) Ban tém 15 tai clha
hdn bing canh tay trai dang
con ty do cla ban, va kéo cho
dén khi nao han khoéng con
khda.
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POI PHO KHI BI BE NAM
NGANG

(1) Boi phudng dé ngang
ban, chira hai tay ban con ty
do.

(2-3) Tay phai nam tal d&i
phugng va thue chd vao ngudi
anh ta.
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pOI PHO KHI BI BOT (1) Ban n3m ngla, dai
PHUONG NGOI DE phudng ngdi dé I&n ngyc va
hai tay bép cd ban.

(2) Mt tay ndm ¢d tay dsi
phuong dé lam gidm &p luc
bop ¢ con tay kia, ban xfa vao
mat déi phuang.

CHU GIAI: Ty vé trong t
thé bat logi nay khoé hon trong
U thé ndm sap. Tha nhat, ban
khong fink hoat ducc; thir hai,
ban bj gidi han trong viéc s
dung cac cti da va danh; thit ba,
vi su finh hoat cida ban bj gidi
han, ban dé bj danh bai néu cé
hai hay nhiéu déi phucng.
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pOI PHO KHI BI PAP LUC
PO1 PHUGNG DANG NAM
NGUA
(1} Ban nam ngla lung
va déi phuang nam ¢8 tay pha
ban bang hai tay, han dinh dap
vao ngyc ban.

(2-3) Lan nhanh vao déi
phuong va tam anh ta nga
xubng dat.

{4-5) Sau dé dung cu dam
méc xoay vao ha bd anh ta.
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