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LOI TAC GILA

Kinh thua quy vi, .

Td xua d&n nay, trong tit cd moi sinh hoat
clia ddi s6ng con ngudi, ngudi dui thuding thdm
dinh gid trj cupc s6ng ciia méi ngudi qua mot
danh ti don gidn “NHAN CACH”.

Nhung, thé nao 12 nhan cdch con ngudi?

Va,

Vi sao con ngudi lai hon thua, khén dai chi
biing hai ti&€ng Nhan Csach don sa?

S6ng trong cugce ddi nhidu phuc tap, gitta
mot x4 hoi bon chen: d3i séng con ngudi dan dan
bi nhip s6ng cd ning 16i cudn, moi ngudi séng
trong hoan cAnh hién tai, hoan toan nhin dsi
bang mot cap mit 1o 1a ngo ngac, xéc dinh vi tri
tinh than hoan toan phiém di¢n va mdt chidu,
cuhe séng thuin tdy con ngudsi khéng con trung
thyc va thudn tiy 461 véi chinh minh.

Trong khung canh @6, nhing ai da ting tha
thiét 6m &p mét hoai bado 16n lao 14 16i cudn dsi
s6ng co nang con ngudi rdi ra cai nhin phig¢m
dién qua that phic tap vo ciing.

Bdi séng hign hitu cda con ngudi that déng
bi quan hon hic nao hét.

Bi quan vi cudc ddi da @i toan bang bs trai,
té{t‘ ca nhing TINH HOA cia mot nghé thuit
SONG thuan tiy d4 hoan toan bj ddo Ion, coi
thudng. CHAN khéng tdo duge, THIEN khong
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duge dung boi va MY hoan toan bj doi quén ling.

Pung trudc thdi dai, cude sdng con ngudi
chi chap nhan hién tai, ma it tha thi€t véi tuong
_ lai va rési xa qud khit Ay, theo quan niém cua riéng
t6i thi&t tudng khong gi ddng lam hon la ghi lai
§ day mot vai diéu hay, 16 phai trong nghé¢ thuat
_ xi thé - mot didu kién ma con ngudi khong thé
thi&u - cua con ngudi dé hau niu kéo duge nhing
gl ma ngudi d5i sé mai mdt trong tuong laj.

Viéc lam d6 @61 véi toi chi ¢6 mdt gidi han
don s6 va nho hep nhu th&. Téi khong nudi cao
vong gi ngoai tu tudng tAm thudng la duge phép
trinh bay nhing nghé thuat xu thé cda con ngudi
qua hai th&é h¢ XUA va NAY va dem ding trong
hoan canh hién tai.

Noi dung ciia “TINH HOA XU THE” 1a nhu
the. "

Treng nhing phan chi tiét cua mft tdc
phim REN NGUOJI - mot danh tir thdi dai duge
chidinh va thong dung hién nay danh cho nhing
thac pham gido dyc cude d3i - téi chi néu lén mot
vai didu kién théng thudng nhé nhit, bing
nhitng kinh nghidm trong qud khy va hién tai,
néi mdt cach khdc hon 14 t8i xin dude trinh bay
tit ca nhing gi t6i da thu doat dude trong nghé
thuat xd thé cia ngusi xua va hién tai ma thoi.

“TINH HOA XU THE” theo téi la mot
quyén sdch trinh bay nhdng nghi thuéc, nghé
thuat xi th& cia ngudi va ngudi, ngoal ra toi
cing ching mong mutn gi hon.
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Vdi tde pham nay toi xin duge han hanh
trinh bay ciing quy vi nhdng y ki#n cda riéng toi
trén mét lanh vye don thuan - XU THE.

Nhu da néi véi tidu d& “Tinh hoa xi the™,
vi viy tap sdch nay t8i xin phép quy vi dude trinh
bay may quy tic xd the quy biu cia ngudi xiura -
Nhiing ngusi da gay dung cho con ngusi ching
ta nhdng nén méng ving chic trong cdch din
dy long ngudi - ma toi tin tudng né sé giiip duge
quy vi phan nao trong ddi séng giao t& gitta
NGUOI va NGUOI cing nhu giga CA NHAN va
XA HOL

Y ki&n riéng ti chi 6 thé, vdi nhitng quan
niém don so nhu trén nén t6i xin duge hay
chuyén cing quy vi bing nhing “Tinh hoa xi
thé” biing bén phan chinh:

a) Nhing quy tdc can ban trong nhan céch
COn ngudi.

- Trong phan nay, ding dudi hinh thic
nhiung 14 thu ngd, i xin duge trinh bay khai
quat vé mdy quan niém tinh than chung clia mgt-
ca nhan qua nhan cdch con ngudi,

b) Phan thi hai trinh bay may quy luat can
thiét trong nghé thuat xa giao va chi nam x thé.

- Phiin nay dugc coi nhy phin chinh va trinh
by mét vai quan niém xa giao cing nghé thuat
XU th& con ngudi.

c) Phan thit ba: Mot nghe thuat sOng dé tao
cho cudce ddi mot ngudn 1y tudng.

- Phéin nay cd tinh cdch bé tic cho phan hai
dua ra may nhan dinh d€ kign tao daj sOng hién
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tai cing nhu tudng lai.

d) Phan cudi cﬁng' la nhing gudng xd thé
chia ngudi disi qua sdch v8 C§ kim.

- Phan nay trinh bay bling mét tinh cdch
dAn ching nhing xao thuit xd thé cia ngudi xua
va 1y 46 coi nhu tidu biéu cho cude dvi.

Néi dung TINH HOA XU THE 1a nhy vay.

Kinh thua quy vi,

Nhu t6i d4 trinh bay & phan trén, trong mot
x& hoi bon chen, ddi séng con ngudi dan dan bj
nhjp séng cd nang 16i cudn, moi ngudi séng trong
hoan canh hién dai hoan toan nhin dai bang mot
cap mit 1o la, ngs ngdce, xéc djnh vi tritinh than
hoan toan phiém dién va mot chiéu, cudc sdng
thuin tdy con ngudi khong con trung thyc vdi
chinh ban than minh nda, by nhiéu didu d6 xay
ra trong cudc séng hién dai, thigt tudng ghi lai
nhing 16i sdng, cung nghe thuat xu thé C6 kim,
tdi nghi lam cong viéc 46 trong xa héi ngay nay
khong phai 1A mot vigc lam vo ich ma trai lai.

Véi nhing cam nghi don sg va tAm thudng
nhu thé nén tbi viét nén mAy dong nay dé ghi lai
shing “TINH HOA XU THE” ma xét ra chua
d&n 161 thai, vb ich.

D& ké't thiic, nén nhing tu tudng nay ciaca
nhan tdi ma ban thdy duge mot vai diéu h¢p vay
gid day xin ban hay ngoi lai day cung toi dam dao
vé may dieu “TINH HOA XU THE" vay.

LAM NGU DUONG



PHAN THU NHAT

REN LUYEN
TINH THAN



CHUONG I

NHAN CACH LA Gi

Trong doi sdng con ngudi hling ngay ching
ta thudng nghe moi ngudri khi néi d&€n chuyén vé
xi th& hoac giao tifp deu thudng hay nhic nhd
dén hai tiéng nhan cach.

Hai tiéng nhan cdch ludn luén duge nhic
nhd d&n bat e nai dau, bat cu trén phudng dién
nao cling th& con ngudi ludn ludn bao gid cing
thudng hay chi trong vao nhin cich. Ngudi ta
& kham phuyc, ngudng moé hoic coi thudng,
khinh khi con ngudi qua bai ti€ng thong thutng
ta nhan cdch. Ty mot chuyén thong thudng trong
hie giao t& d&n mt chuyén to tdt quan trong nhu
giao thiép lam an, ndi hoc dutng, hodc chén cong
cong. trong gia dinh, ngoai tinh ban hdu bao gid
ngudi ta cing thudng chid trong, dé y dén hai
tieng NHAN CACH.

Dat thanh vin dé ching ta déu nhan thay
ring tieng NHAN CACH dudng nhién chigm
mét dja vi quan trong trong cudc séng con ngudi.
Nbhan ciach déng vai mét ong thay trong nép
song. Nhan cich ¢é mit ddy khip moi ndi. Nhan
cach khéng phan biét hang ngudi nao, di sang
hay hen, dii tri thic hay ngu dan, Tat cd déu duge
nhan cich khai thde va goi dén.
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Trude mot chuyén quan yéu nhu vay, con
ngudi ty nhién thiy minh vu tu, ban khoan trudc
hai ti€éng NHAN CACH. Nhung, nhan cdch la
gi?

' Tai sao con ngudi coi ndng vé nhan cach?

Né&u thidu nhan cich con ngudi sé ra sao?

Vi sao con ngudi séng trén dsi thudng hay
chi trong vao hai van dé nhan céch?

Bao nhiéu cau hoi la bao nhiéu thic mic cia
con ngudi. Con ngudi luén ludn suy nghiém vé
tat ca nhing gi nhan thiy lién hé vao dii séng
cia minh. Ngudi ta luén ludn ty thdy minh can
phai giai quyst dugc tit ca nhing gi thic mic
chung quanh hai tigéng d6. Dat thanh cdu hoi
nhan cdch la gi. Ching ta c6 thé tim duge ciu
tra 16i don gian nhu sau: NHAN CACH la céach
d&i xt trong con ngudi d6i vdi gia dinh cing nhu
ngoai xa héi, nhan cach 1a mét hinh thic xu the
cao dep hoan toan ching té cho moi ngudi thay
ring con ngudi minh 1a m{t con ngudi cé giao
dyc, bigt suy nghiém dugc nhing didu phai trai
sdng trén dui. Nhan cdch 1a nhing gi thé hién
sy gido dyc hién hdu trong con ngudti. N6 la mot
hinh thuc xa giao t6t dep va nhidu lich sy nhét
cvia con ngudi, nhan cich con ngudi 1a nhy thé.

Bay gid ching ta da hiéu dugc dinh nghia
cla hai ti€ng nhan cach la gi, gid day ching ta
nén tim hidu dén nhing nguyén tic thong
thuéng trong nhan edch con ngudi, va vi sao
nhAn cdch con ngudi lai chiém mgt dia vi quan
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trong trong cudc sng tinh than.

Nhu ching ta da bigt con ngusi séng trén
trugng ddi khi mdi sinh ra con ngudi da duge tao
héa phé thac cho méi ngudti mét khai 6o, mot sic
liye théng minh va kém theo 12 mot thé xdc nia,
Né&u than thé con ngusi tugng trung cho nhdng
gl hién dién trong cude ddi thi linh hén 1a tugng
trung cho nhing gi vb hinh hién dign trong cude
s6ng loai ngudi. Ai ciing c6 mot phan linh hén
nim trong thé xdc, n€u con ngudi chi cé the xac
ma khéng linh hén hic 46 con ngui khéng con
1& con ngudi trung thyc véi chinh minh nia ma
la mét con ngusi mAat tri hay loan 6c ma thai.
Né&u phan thé xdc giip cho con ngudi ching
minh dude sy hign dién va sdc vée ciia minh thi
linh hon tugng trung cho sy khén ngoan lanh Igi
cia con ngudi @& tranh gianh cuge sdng hién
htu. Linh hon va thé xdc phai di dai, con ngudi
khéng thé cé cdi nay ma thidu mat cdi kia nhy
vay con ngudi sé trd thanh con ngusi m4t binh
thudng trong cuge séng,

NG6inbu v4y ching ta da nhan thiy sy tuong
quan gia hai phan thé xdc va linh hon trong mat
khia canh. Khia canh thyd hai ching ta s& nhan
thiy 12 sy tuong giao trong phin v4 hinh, Phan
¥6 hinh nay lai 1a mét phn quan trong nhat cho
cude s6ng tinh than. Con ngudi néu da cé phéan
thé xdc thi phai lam sao cho phin tinh thin hoan
toan véi chinh minh. Mu8n phan thé xsdc hoan
toan rit dé, nhung néu muén cude s0ng tinh
than hoan toan theo thi day 1a mét didu rat khé.
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Dieu khé khan nhat d6 chinh la nhan cédch con
nguasi.

Khi giao ti€p hang ngay véi nhing ngudi
chung quanh phan thé xac chua du, ban phai cé
mét tinh thAn minh méin, mt cdch xd thé hoan
toan, hic 46 ban mdi hy vong chi€ém dugc long
ngudi d6i dién moét cdch hoan hao. Cach dd la
mét y&u t& chinh phyc long ngudti, va chinh yéu
t& chinh phuc dé duge ngudi d3i goi ndém na bang
mot danh tit hoa my la x¢ thé, 1a nhan cdch.

Trong cudc séng thudng ngay néu ban la
mdt con ngusi khon ngoan chinh phuyc lang
ngusi bang hanh dong, bing cd chi, bing nhan
cich nhu th& téi tin tudng ban sé la ngudi git
hai thanh cong d& dang nhu trd ban tay, khéng
mét chd nao khé khan ma ban khéng chiém
duge, nhung nguge lai ndu ban kém khén ngoan
t& nhi, thiéu sang sudt, xu thé& vdi mét cach vung
vé nhit dinh ngudng cda cda cude doi sé khé long
danh cho ban mét ché ding t&t dep, noi ném na
la ban sé that bai hoan toAn chi vi thidu khén
ngoan chinh phuc Iong ngudi ma thoi. Cdch
chinh phyc long ngusi dé duge goi la cdch xid the,
XU the cing la cd modt nghé thuat, ¢é rdt nhidu
ngusi hoc hanh that kém coi, von liéng van
chuong ching duge la bao nhung lai thanh céng
trén duding difi mot cach dé dang, nguge lai trén
coi dii nay cing khéng thi€u thén hang nguai
giau sang, danh vong nhung that vung vé trén
nghé thuit x the& khong chinh phuc duge long
ngudi. D6 la mot biing ching cho moi nguoi thay
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sy quan hé cia bd mén xi the. Trude khi muén
di chinh phuc ngusi ngoai ban nén ty chinh phuc
1y con ngusi clia ban trude. Ds la mét didu kién
tdi y&éu nhit ma ban cAn phai nhd. Nhan cach
con ngudi khd khian la d ché ds.

Ban bao gi% cing nén nhd cho mét dfeu ring
néu ban khén ngoan trong nghé thuat xd thé
chdng nhing ban thanh cdng trong moi lanh viye
ma ban con duge ngudi ngoai khen nggi ban la
mot con ngudi hoan toan, con ngudi khon ngoamn,
dung din. T4t ca nhang danh ti t6t dep nhu lanh
lgi, ban lanh, ding din, muu tri, bat thiép, lich
sy d2u do hai ti€ng nhan cdach ma ra. Nguge lai
néu ban khéng biét x1¥ thé chinh phye long ngusi
nhat dinh ban sé thua thist trong moi vin d2 va
ban con bi ngudi ngoai cho rang con ngusi ban
kém ¢bi nda.

Sy quan hé clia nhan cdch con ngudi quan
trong 1a nhu thé.

T xua d€n nay nhing béc vinhan anh hung
cdi thé titng tao tén tudi vang ling, juu lai tigng
tham cho héiu thé ching qua 13 vi tinh tinh va
nhén cdch cing nghé thuat xit th& cia ho ma
thoi. Mot con ngudi khén ngoan thanh cong
trong moi vin dé ma nh4't la phusng dién chinh
phuc duge iong ngudi thi nhat dinh duge mopi
ngudi né trong. Chuyén dai cia ngudi nén hay
hu déu ndim gon trong nghé thuat i thé ma théi,
Con ngudi tao dude thanh cong 1a nhd tai xd thé,
Con ngusi that bai chua cay bi moi ngudi khinh

14



miét chi vi cA nhan tAm thudng ma ra.

Con ngudi song trong cude doi ma khong cd
day dd tu cdch lam ngudi thi con ngudi 46 ludn
luén 1a nhitng ngudi bat lich sy, thidu hoc ma
thai. Con ngudi d6 tugng trung cho nhidng gi hén
ha, thdp kém xau xa nhat trong thién ha ma théi.

Véi nhing diém vita din ching, ching ta
thdy riing nhan cich con ngudi la mét didu kién
can thi&t va toi ydu ma ngudi ddi phai theo dudi.
Vi thé cho nén néu thiéu tu cdch con ngusi bj coi
la thap kém hén ha, do dé nén con ngudi ludn
dat minh trudc mdt chuyén quan trong 14 nhéan
cach va ciing vi thé cho nén nhin cdch con ngusi
trd thanh mot bai toan khd trong cich thuc hee
lam ngudi va nén ngudi.

Tém lai nhan cich 1a phAn quan y&u nhit
cho cuge s6ng, né sé dua con nguti dén vinh
quang tudi sang hay that bai hoan toan tat ca déu
do nhan cdch ma théi, vi l1é dé nén con ngudi ai
cing thiy duge rAng nhan cich la mot chuyén
can thiét cho con ngudi.
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CHUONG I1

REN LUYEN NHAN CACH

Con ngudi khi bude vao cube séng ai ai cing
thudng gap nhidng khé khan tric trd, do tay
hoan canh gay nén. Ping trude mot hoan canh
nac d6 con ngudi ban it nhit thong thuong hoan
cidnh va bift uén ndn tby thsi @8 chinh phyc
nh@ng khé khan trong hién tai hau hudng tuong
lai &n chd tuoi sing hdn, dé dang hon, nhing y
thic hudng dan va gidi thodt cude dusi dé 1a mot
th phudng phdp rén luyén nhan edich con ngusi
ban.

Cé nhitu hoan canh khé khan ngoai ¥ cia
ban nghi, trong nhing [an gap phai hoan canh
kho khan dé chinh la lic nhan cich ban phai
déng vai mét dng thiy trong cude séng; giip d6
nhi¢u cho ban vugt qua duge nhing tric trd bt
thuong do.

Nhan cach con ngudi ¢é thanh cong hay
khong la 6 chd d6.

Khi budc vao cude séng ban phdi tinh khén
nhiéu hon d€ lam chi nha th€ ban mdi mong
chién thing dugc nhung trd ngai clia cude dui.
Nhan cdch con ngudi khong phéi chi la nhang
bude tAm thudng, don sd nhu chao héi qua loa roi
théi ma trdi lai né con doi héi & ban mot sy khon
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ngoan biét lita loc, 6¢ nhan xét cua ban phéi tinh
tuding d€ nhan thie duge dau 1a diéu hay 18 phai
d8 tién nhidng bude tién chic chin trén dudng
doi nda.

Muén vugt qua tat ca nhing khé khén con
ngudi ban trudc nhdt phai trui rén lai nhin cdch
clia minh dang c6, ban phéi gang cong chju kho
tim hiéu nhing gi con thiéu sét, chdp nhén
nhing gi khén ngoan clia ngudi khac da lam bén
ngoai ma trong con ngudi ban chua ¢6, ban phai
ging cong chiu khd tim hi€u nheng that bai dé
d& tao cho minh mbt kinh nghiém qui bdu cho
cudc sdng. Nhing kinh nghi¢m do sé dem dén
cho ban nhing chan gia tri thyc tién nhét cho
cudc dori biing nhing hinh thite nhan céch trong
tinh tinh cia ban.

Muén rén nhan cach trude nhat ban phai la
mét ngudsi cé tinh than cau tién. Lubn ludn chiu
khé tim hidu nhing gi cia ngudi da lam nhing
thanh cong cia ngudi khde, dong thdi ban cung
phai ty minh kifm théo lai t4t cA nhing gi minh
¢6 trong tam hon roi dem so lai nhang cdi doat
dugc t& bén ngoai vio sd kién cua minh bén
trong, lay nhing kinh nghié¢m d6 lam mot thu
kinh nghiém che chinh ban than minh, ban cdon
phai chiu khé di tim toi hoc hoi nhing ngudi
chung quanh, ban pbai chdp nhan nhing l3i
khen ché cia ngudi khdc néu nhén thdy trong
cai khen hay ché cia ngudi khdc cé tinh cach xay
dyng, ban cung cin dat lai vdi long ty 4i cia ban
sao cho ding ndi, ding chd, sao cho thich hgp vdi
con ngudi cda ban. Ban phai chiu dyng nhding
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that bai cia ban da qua va phéi coi 46 nhyu la
nhing kinh nghiém qui bau nhat cho cudc doi
ban dang sdng, ban cing can phai c¢6 mét tinh
than chu ti€n bist ti€n, bist 1ui cho ding ché,
tinh than ban phai luén tu tinh sdng subt, biét
nhin thde duge moi chuyén chung quanh minh,
déng thdi cing ¢an kiém didm lai nhing hanh
dong cia minh da lam trong qud kint va coi dé
nhy la nhiang bai hoc qui gia nhat cia chinh ban
than clia ban trong cude séng hang ngay. Ban
clng can tap luyén lai nhing thi tinh tinh tim
thudng, nong ndi clia ban nda. N6i tém lai ban
phaila ngudi ludn ludn bist sita ddi tink tinh theo
sao cho thich hgp vdi ngudi ngoai. Nhu thé ban
mdi tao duge thanh coéng.

Néu ban la mot ngudi con thiéu nhieu kinh
nghiém vé nghé thuat xit the thi ban nén ty minh
trau d6i nhing kinh nghiém qui gid cta nhitng
ngudi chung quanh ban trude da, sau 46 mai
chinh 1, con ngusi cia ban.

Ban dung bao gid ty cao qud, tin tudng vao
tudng lai nhidu qud, ¥ lai vao cd nhan nhitu ma
thit bai chua cay.

Con ngudi khi trisi sinh ra trén doi ai cling
nhu ai vi thé ma ban dirng bao giy tin tudng vao
tai can cia minh nhidu ma s ¢6 hai vi ng tao cho
ban mang theém long ty cao ty dai, tin tudng vao
cd nhan minh ma coi thudng ngudi khdc, nhu the
la sai 12 héng. Nhan cich con ngudi ban phai luén
ludn thay chiu d6i hudng dé thich hagp véi moi
ngudi, ban phai nhan thic va phan dodn xem dau
la digu hay 1& phai ma lam theo cu ng nhu dé
tranh né cho kip thai.
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Nhan cdch con ngudi thi ai ai cing cd, ké it,
ngudi nhidu, ké khon, ngudi dai nhung didu kién
can thidt hay khéng la ban phai nén ty rén luyén
lai tinh tinh clia ban trudc da. Con ngudi khi sinh
ra cho d&n khén ldn khéng ai khdc ai, khong ai
hon ai c4, c¢é hiéu nhu thé con ngudi ban mdi
chinh thuc tim dugc mét 161 thodat cho cude dai.

Mudn duge thanh céng trén moi mit, ban
phai tf minh trau dbi 14y nhan cdch cda cd nhan
minh trude nhat, roi sau d6 ban mdi cé thé di
chinh phyc ké khdc. Va, ¢é chinh phyc duge
minh trudc da mdi mong chinh phuc duge ngudi
sau. '

Hing ngay, ban con c6 cd hoi tigp xic vdi
that nhidu ngudi, ban lai ¢é nhin thdc dude
nhitng phudng cich giao t&, cing xi th& bén
trong con ngudi d6 vi thé cho nén ban con phai
tim hidu va hoc thém cho that hoan toan. Khbng
mét ai ¢é thé ty hao véi moi ngudi rang minh la
mdt con nguti ¢d nhan cdch hoan toan ma ta phai
theo hoc lai nhing ké khdc hon minh nda. Ai ai
cing cing chiu chung mdt s6 phén la ty tim lay
chan ly cho cude d8i ma tim hiéu nhiéu hon cho
sau cudce song thich hgp vdi minh ma thai.

Tém lai, néu mudn thanh cong trén dudng
dési diéu kien tién quyét 1a ban nén ty kiém diém
}&y nhan cdch ciua minh trude va néu da nhan
thdy minh con kém xa giao thi nén coi dé nhu 1a
nhing tAm gudng cho minh tién budc va tim co
hoi d6 d€ hoe hoi thém thi day 1a mét didu hoan
toan.

Chinh nhan cdch 43 tao nén loai ngudi, vi
th& con ngudi ludn bao gitt cing ty trau doi nhan
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cdch cia minh sao cho toan ven nhu th8 mdi tim
dugc sy thanh cong mong muén.

Né&u ban coi thudng nhan csch, khéng chju
s¢ hoc héi cia ngudi khéc, nhét djnh khéng bao
£i ban tim thdy dnh sdng thanh cong trong cudc
ddi cling nhu trong céng viéc clia ban lam. Néi
nhu th& khéng cé nghia 1 con nguti phai hoan
toan chju anh hudng cda nhan céch trong moi
lanh vyc. Nhung, chinh nhan csch 1a mét con
dudng ngdn nhat dua ban tién dén ngudng cia
thanh cong trong nhidu v&n dé nsu khéng bao 1a
tit ca,

Con nguti séng néu thi€u nhan cich chic
chén khong bao gis tim duge thanh chng di la
nho mon. Néu con ngudi con bao thd nhing tu
tudng tdm thudtng thi nhat dinh con ngudi & [an
hoi di dén nhing doan dudng suy vong nguy
hiém.

Tdm lai, nhan cdch 1a mét trong nhing van
dé quan y&u nhit cho con ngudti va con ngudi néu
muén thanh cdng trén dudng dai phai luén luén
trui rén nhan cdch d€ dung nhan cich 1am mot
Igi thé chinh phyc long ngudi va 1a con duding
ngén nhat, thich hop nhat giip cho con ngudi
cam thdy gan gai véi thanh cong han bat ci trén
mpt linh vye ndo cia cudc doi.

20



CHUONG LI

TU NHAN CACH DEN XU THE

Nhan cdch :ﬁﬁa con ngudi la nhing diéu
quan trong ma con ngudi khéng thé nao thidu
trong linh hon duge. Con nguti néu 44 sinh trong
cubc ddi ma khong cd nhan céch, hogc nhan cach
bj thigu thén, cudc sdng con ngudi trd thanh vb
nghia vi lic d6 ddi s6ng con ngudi khong cén mdt
gia trj nao kha di lam cho cufc ddi minh ¢é thém
duge ¥ nghia. N&u cudc dsi con ngudi cd duge ¥
nghia va con ngudi hon duge nhing ginh vt
khéc s6ng trong qua d4t chi vi loai ngudi cé duge
nhan cich cia minh ma thoi.

Nhan thic duge nhdng diéu trén, con ngudi
ludn ludbn trd thinh mét cdi dich cho cudc dd,
con ngudi phai luén luén ty minh trau doi ldy
nhan cdch d€ lam cho gid tri ban thian dugc ngay
thém nang cao va nhd d6 1y tudng nhan sinh dudgc
ting trudng nhanh chéng, nhd thé ma ngudi ta
trd thanh lich sy hon moi vat.

Trong nhing phuong thic cia cubc ddi
trong nhan cdch, con ngudi tién d&n cude sing
hoa dong trong dui séng cong dong xa hoi tu
tudng chung, d6 nguoi dsi thudng goi la nghé
thuat x\ the. '

Tiéng XU THE c6 nghia la nhing y thic
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con ngudi déi vdi con ngudi trong dui song xa
hoi. Nghia don thuan cau xi the o6 nghia don sg
1a cdch giao ti&p sao cho lich lam gita nhing
ngudi dang séng trong x3i hoi véi nhau. T 15§ an
tiéng néi d&n tu cdch cia minh d6i véi ngudi
trén, ke dudi, Ti€ng xt th& khong gidi han trong
pham vi gia dinh ma nguge lai danh tit xg ths
duge khdi nigm trong cong cude giao ti€p vdi
nhi¥ng ngudi ngoai x4 hoi. Tu tudng xii thé cing
con la nhing cdch d6i ddp khoén ngoan, nhiing
mdnh khée, xdo thuat ctia ngudi 4 d6i vdi
nhing ngudi dang séng chung trong mét cude
sdng. Con ngudi ludn ludn va cham nhing thye.
tai cua cudc séng, trong nhing lin va cham d¢
ching ta can phdi c6 mot tu the & wng phs kip
thai vdi moi ngusi dang sdng chung quanh chiing
ta. Mot ngudi chi lay tinh cAm cdm héa ngudi
lam céng, diu ddt ngusi dé lam theo nhing diau
minh mong mudn, dé cing 1a mot nghé thuat xu
thé, Trong mot cude song hén don, nguai nay
ding mdnh khée dé igi dung ngudi kia day chinh
12 mét tidu xdo trong trudng xit thé,

N6i tém lai, xi# thé la nhi¥ng phuong thic
giup cho con ngudi tao duge mot phan tinh cam
cho chinh minh hofic gay thém nhidng gi goi 1a
bdt man, tat ca dau nam chung mdt muc tigu dé
X thé.

Trong cudc séng, con ngutsi 6 mét disu ma
ngudi ta ludn ludn 4p dung di dai véi xi the 1a
nhan céach.

Nhan cdch va xd thé nhu hai vat, thé xdc va
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linh hén néu nhan cdch Ia phan linh hén cho cude
s6ng con ngudi tao cho ngudi ddi cé them mot 1y
tudng trong cude séng hién hiu dua con nguti
ti€n dan dén cuiu canh cho ¥ nghia cudc dsi gay
thém moét phan nao hiu thuln thi chinb tu cdch
x{ thé 1a phan thiét thye gidp con ngudi ty ning
cao cd nhan minh trong cudc song chung dyng
cla xa hoi.

Khong mdt ai cé thé hanh ddng don phudng
bang nhan cdch ma khong can cé phudng thic
xU thé, néu con ngudi chi ¢6 nhin cdch ma thdi
thi con nguai &6 khong chiém dudc gi ca trong
cudc séng vi nhan cdch ma khéng cé tai xud thé
thi khong khac gi mot chige 6c khong hén, con
ngudi cé6 nhan cdch khong chua dd ma con phai
dung d&n tu cdch xtf th# n¥a. Vi tu cach xd thé
la mot mdi truding gitp con ngudi phat trién
thém tu thé chia chinh minh trong cudc séng xa
hoi. Nhan cach la mét, ma xu thé lai 1a mot muc
tiéu khde, can phai thi hanh lién tuc theo sau.
Tu cdch con ngudi cé duge hoan toan khi nao con
ngudi hoi dd hai diéu kién nhan cdch lich sy va
tai xif the hoan hao lic d6 con ngudi mdi nidm
duge nhitng mAu chat thanh eéng trong cude dui.

Chiing ta phai hi¢u duge rang tu cdch con
ngudi quan y&u la nhan cdch, nhan cdach cing
nhing kinh nghiém séng cla cudc dvi qua tai xu
thé phai di d6i, khong thé c6 cdi nay ma thidu
cia kia, néu mot trong hai bj thiéu thon thi cude
ddi con ngudi tré nén vé nghia.

N$i nhu thé, tdi tin la nhiéu ngudi sé khong
dong tu tudng vdi tdi ma cho ring nhan dinh nhu
thé la qua hep héi khang thé nao thich hgp.
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Nhung t6i nhan thay khéng phai 1a thé, vi chding
tdi da tim thay con ngudi khéng thé nao c6 mat
ma bj thiu m&t mét trong nghé thuat xi the.

T6i cling c6 thé doan chic cing quy vi rng
néu quy vi hdy thit dem ra cude d3i ma ap dyng
va néu quy vj ra cong phu suy ngdm trong nhitng
sdch vd v& kim thi quy vi sé nhan thic dugc didu
d6 mot cdch rd rang hon. Mot 6ng vua, ba chia
cho dén hang dan da bach dinh ai aj cing thé,
khong vi mét 1y do gi chi c6 nhan cach thue sy
ma khéng c6 tai xi thé thi lam sao chiing ta c6
thé chidm dude cam tinh cia ngudi khdc, tri
khon con ngudi da gidi han nhau trong diéu kien
d6. N&u ban d4 sdng nhiéu 4t la ban nhan thay
duge ring ban can nhan cdch thi can nhung
mudn bifu dudng nhén cdch ciia ban khén khéo
hay khong nhdt dinh ban phai 4p dung mot nghé
thudt xd thé hoan bi. Cé xi th& duge hoan bj con
ngudi méi ty thay minh nhan cach khéng bj lang
quén. Noi nhu the ching ta sé hiu duge d4u la
moét tu thé cla cude dsi.

DE ¢ thé tao thém mot tigu chudn cho cutc
sdng, ching ta thdy rling ti¥ nhAn céch dén xi
thé 1a mot bude dudng gan nhung ching ta phai
vin dung nhing kha ning hién hdu mdi mong
chiém duge né. Khéng bao gid ta cé thé cam doan
14 cé tai xd th& ma khéng cAn nhan edch.

Nhéan thic nhén cdch kém theo mét nghé
thudt xi th€ hoan hédo tuc 1a quy vj da nhan djnh
dugc nhing diéu quan y&u clia cude doi. T
nhing nhan dinh dé con ngudi tién d&n ché cac
hon trong cude séng thye tai, hién hidu.

Mot didu nda cing can nén biét 1a nhan
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“cdch con ngudi e la hinh thdce gido dyc trong
cugc s6ng. Ching ta phai hidu ring ¢é nhan cdch
tie Ja con ngudi cd gido duc. Cudc séng con nguiii
sOng trén ddi néu so vé phan thé x4c thi ai cing
nhu ai, khéng bao gig ¢6 chuyén ké hon, ngudi
kém. C4i hon, cai kém cla con ngudi la & nhan
ciich ma théi,

Bi ra ngoai dusng chung ta nhan thde dude
nhitng ditu d6, nhidu ngudi ¢é nhdng kinh
nghiém xu th& va nhan cdch siéu viét la nhang
ngudi thudng thudng cé mot tam gido dye kha
tinh tudng. Trong mot cude tifp xdc vdi mot
nguti gan ban, ban sé ¢é dip nhan thic dude
ngusi 46, néu ngudi o1 dign vdi ban 1a mot con
nguoi bit thiép lich lam thi nhat dinh ngudi dé
phii 1a mét con ngudi c6 gido dyc hon nguisi, vi
néu con ngudi thidu gido dyc nhat djnh khéng
bao giv Ia con ngudi lich lam duge.

N6i tém lai, nhan ciach va nghé thuat xd thé
phai di ddi, néu con ngutsi chi ¢cd mét trong hai
thi &y nhat dinh con ngudi khéng bao gis tré
thanh mat ngudi hoan tean duge.

Diéu kign can thigt cho con nguisi phai cé 1a
nhan cich dep, xi the hay 14 mét ngudi hoan
toir.

Nhan cich va xit the la hai danh tir khic
nhiu shung ¥ nghia thudng bd tic cho nhau: cé
thé cude dii mdi mang lai nhiéu y nghia trong
thue tai.
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CHUONG IV

NHUNG CACH CHINH PHUC
LONG NGUOI

Trén trudng xi th& ¢é6 mot dieu khé khan
nhit ma con ngudi phai khén ngoan mdi lam
duge dd 1a nhing cach chinh phuyc long ngusi.

Séng trong mét cude sdng nhidu bon chen,
cudc séng con ngudi trd thanh khé khan, muén
tranh thd thdng 1gi trude nhat phai biét tranh
thd nhan tam. Ban nén biét sdng theo thdi, séng
thé nio ma nhdng ngudi chung quanh minh
khéng mat long vdi ho 12 & chd 46 ma thoi, néu
ban sdng mbt minh thi cude doi chic chén khong
phiic tap nhung khé mot didu la cude séng cia
ban khong thé chi thu gon trong mét pham vi cd
dinh la gia dinh va than tdc ban ma thoi, trdi lai
ban con phai séng cho xa hoi, cude sdng cia ban
khong thé chi s&ng véi c4 nhan dugc ma phai
séng trong mdt cudc sing cong dong. Con ngudi
luang tri ludn ludn phdc tap, chuyén chinh phyc
long ngussi khé 8 chd d6. Cude song hién hdu con
ngudi khéng phai 1A mét thd sdéng qua ngay ma
phai sdng chung, ddi séng tap thé nén con ngudi
phai chinh phuc nhing khé khan chung quanh
trude khi md ngd cho tudng lai, néu ban y thuc
cudc sng that cao réng thi nhat dinh mét didu
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la doi sdng ban khong trd thanh khé khan ciin
cbi, bAng trdi lai, nghia Ja ban chi bi&t ¢4 nhan
minh, cho chinh ban than minh 14 quan ha thi
nhit dinh cudc séng ban sé& gip nhing khé khan
phién todi nhat.

C6 thau hi€u trudng dsi nhu thé méi cé thé
giip con ngudi chinh phuc duge nhitng khé khan
trong hoan cinh hién tai dé xay dung va ki€n tao
mét tuong lai ryc ré han, sdng lan hon..

Nhu trong hai phan trén t6i da trinh bay
cling ban 14 con ngudi trude nha't phai hiéu biét,
am tung nhing phuong cham xi thé cia ngusi
40, ¢ thdu trigt nhing khic mic dé con ngudi
mdi hy vong xay dyng tudng lai cho chinh ban
than minh dugc. Mdt trong nhiing dféu kién tai
thiét doi hoi 6 con ngudi 14 nhan cich ma thai,
Nhan cich la mét moéi trugng dua con ngudi tien
gan nhau hon d& ciing nhau chung svc kién thiét
lay mot nén tang tuong lai trong cude séng ciia
minh, N&u ngu&i nao thanh céng trén phuong
di¢n xd thé nhat dinh ngudi dé thanh céng trén
trudgng dai.

Gig day, toi xin dugce trd lai vaAn dé x¢ thé
nhung trong phin nay téi xin phép duge trinh
bay mot vai tu tudng clia cd nhan tai trén mot
phudng dién tinh than: Do la phudng dién luong
tam. Tim ra m§t phwong thie chinh phyc nhan
tam trong cude séng hién hitu cia con ngudi,

Chinh phyc long nguai 1a mot chuyén khé.
Nhung chuyén khé khéng c6 nghia la khong lam
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dugc. Tuy nhién chuyén lam duge hay khong lai
1a toy nguti. Néu ban la mot nguai khan ngoan
lanh Igi thi tai tin chic chan la ban dé thanh cong
vi nhing mau chuyén giio duc nhu trong quyén
sdch nay khong thanh vin dé nida. Vi doi vdi con
ngnidi bein linh, nhidu muu tri, luon luon biét rho
dén ngan chan sy mat long va luon luon chigu
chugng ngudi khic. Do dé, chuyén chinh phyc
khong phai 1a mot chuyen khong the lam dudge.
Nhung ngude Ini néu ban khdng oo nhidng oai
nhin tinh 4d¢i, ndi theo danh to van chudgng 1hi
han thitu c:ii nhin sai long nguii. ban khéng tim
duge yéu didm cua nguai khiae Nhu thés thi
chuy¢n chinh phuc lai [ mét chevin khi quan
trong 4ot vdi tit ea moi nguiti. No khone cin enn
ngudi phai o mot tam hion hic't <icn vict nhirng
né can con ngudi ¥ thue trich nhicm viclone ty
tin. de phuc thién dén cao do. Chinh phae nhan
tam chi o thé thai.

Cé rat nhitu eich thide chinh phue, Ly nhan
tam con ngdii, ¢é thé ban chinh phue ke khie
bang mot ny cuisi nhe nhang, mar thii Jdo rong
lugng cdl md, hay qua mot ciu chayén vl dua,
ban da co thé chinh phue long nguai khi dé dang.
Song chinh phue duge ngudi ngoal nhy thé cing
chui ed the tin tudng 1a minh sé thanh cong ma
6 mot vad khi that bai chua cay.

Dhing trude mitt ching ta nghy nay ta nhin
thily x4 hai hitn hdu ed v7t nhitu ngudi cé6 mot
bidt tar xu the, nhung cling ¢6 thé ban =& thay
nhitng edi tim thuiing ted trén 16 bich thuding
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tam cho ngudi ngoai thay vi e6 cAm tinh véi ban
thi ho lai trd thanh ngudi khéng thich hgp vai
ban nia. Cai kho khin la nhu thé.

Nhing cdch xd th& théng thudng nhat
thudng nam viao nhing chd quan y&u nhu:

1. Lisi néi, giong cusi.

2. Tinh tinh.

3. Lé phép doi vdi ngusi ngoai.

1 - Loi ndi, giong cudi.

Trude nhit la [0i néi giong cusi. Lai néi
giong cudi 6 dnh hudng rdt nhieu trong trusng
xa gino. Khi di ra duong c6 thé ban giap mot ngudi
ma ti trude dén nay ban khong hé quen tén bist
mat bao git, [an dau tién dé ban da c6 dip tiép
xie véi ho, mic du chi mét [an thoi, nhung sau
[An 26 co thé 16i néi giong cudi da lam cho ban
ty eam thiy say sua thich thi ngdi nghe va sau
lan gap g3 d6 ban con tin tudng va mong moi dé
duge cing nhau ngdi néi chuyén nia. Do cing la
mét phuang thie thu phyue nhan tam. Trong hic
Ay cing cé mét ngudi trong mot xém hay mét
khu song cén ké nhi ban nhung ban kho ng bing
long vi ngudi dé thiu xa giao va khong bigt cdch
chinh phyc long nguisi.

Déi véi ¢4 nhan ban cing thé, cé thé ban
g2p mot ngudi than ban va ngudi 8y rit vui mirng
gap nhau nhung trong khi ndi chuyén véi nhau
ban to ra thi€u cich xa giao nhy viing tyc, to
tiéng hay giong cudi kém nha. Do da, lam cho
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ngudi néi chuyén vdi ban dam ra byc bdi rdi danh
gid ban.

Lai néi va giong cuti rdt ¢6 anh hudng cho
nhan céch ban, ban phai nhé ngudi ta c6 thé ghét
ban qua 16i néi dd chua mét fan gip ban, cing
c6 thé ngudi ta sin sang gitip ban chi vi mét i
néi ma thdi. Tat ca déu la nhitng didu kién can
thi€t ma ban phai can cham séc va sita chia néu
thay minh con kém.

2 - Tinh tinh.

Tinh tinh 14 mét didu quan treng vd cung,
sau 19 néi giong cudi ngudi ta chu trong dén tinh
tinh cia ban. Muén chinh phuc duge long ngudi,
ban phai ty sita cha lay tinh tinh minh ludn ludn
nhd nhin, 1& phép, ding ddn vdi moi ngusi,
khong that tin, khéng cdu tha, khong vé 18 va
nhat 1A thanh that, ban phai ¢é nhu thé mdi
chinh phuc duge long ngusi.

Thém moét phan khic la trong tinh tinh: ban
phai luén ludn khén khéo t& nhj hi€u duge long
ngudi ma ban dang ti€p xde, ban phdi théng
minh va luén luén khén khéc cé nhu vay méi
thanh céng. Cach chinh phyc long ngudi tdce la
cdch 14y long ngudi bién ngudi xa la thanh mét
ngudi ban thin va nhu th& 14 43 thanh cong
trong trudng xu thé.

3 - Lé phép déi v&i ngudi ngoai.
Diém cudi cing trong nhitng cdch chinh
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phuc long ngudi 1a phai ludn lubén 1& phép vdi
ngudi ngoai.

B6i véi ngudi ban chua ting quen tén bidt
mat trong nhitng [an giao ti€p dau tién, ban phai
1& phép. L& phép 1a mot dieu luén ludn phai c6,
né&u ban chinh phyc ngudi khdc ma thigu 18 phép
nhat dinh khong bao gid ban thanh cong.

Chung ta vin hiéu 1& phép 1a mdt hinh thic
nhung chinh hinh thde 46 lai 14 mot cach chinh
phuc long ngudi hay nhét. That khong cé gi lay
long ngudi dé dang hon 1a 3n néi hoan toan, thém
vao @6 con cé 16 phép nita. N&u ban c6 1& phép
moi ngudi s& quy mé&n ban va tén trong vi ho cho
ban la mdét ngudi lich su. Ngude lai di ban cé
giau o6 tai tinh d&én dau nda ma thigu 1& phép thi
chi la v6 nghia ma khéng mang lai mot két qua
thye tién nao ca.

Tém lai nhdng phudng thite chink phuyc
long ngudi la phai khon ngoan, tinh tudng sy thé
va long ngudi, kém theo la con ngudi nén ludn
ludn trau déi ban thin qua nhing hinh thic xa
giao, 181 néi giong cudi, tinh tinh va 18 phép.

b6 1a mét kinh nghiém xu thé.
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a2

PHAN THU HAI

CACH XU THE



CHUONG [

NHUNG NGUYEN TAC XA GIAO

A - Binh tinh va that binh tinh.

T trude dén nay trong nhing cAu chuyén
danh truyén trong nghé thuat xi th&, ban ciing
nhu t8i - rdt ¢é thé ching ta cing nhau dong y
- déu nhan thay trong kho tang cla ngudi xua e
mot thit phép miu nhiém, hay la mét ngudn linh
duge ghip cho con nguii thanh cdng trong nghé
thudt xu the cia con ngusi, trong moi lanh vye
Xa giao than cdn trong cudce sdng thudng ngay dé
la y&u t& binh tinh va that binh tinkh.

Binh tinh cing la mdt thd chat liéu nguy
higm nhiit cho nhungai thanh cdng hogce that bai
trong trudng dgi. Ngoai xa hoi, ching ta eéng
nhan duge ngay didu dé, tam quan trong cda no
quan y&u nhit thi trong nghe thuit xi the.
Chung ta 6 thé ty an Ibng khi con ngudi cd nhan
cia ching ta ti trui luyén cho minh mét khuan
thude ly tudng }a binh tinh, Chung ta nén luan
ludén tam niem trong long ching ta méi mét cong
thie duy nhat la;

SANG SUOT + RINH TINH = THANH CONG
" Chia khéa cia thanh ctng, ching ta cd thé
gom gip va tim thay trong cdng thie sau day:
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SANG SUGT va BINH TINH; THANH CONG
Tai sao? )

Ban dat cau hoi la vi sao lai ¢é cong thuc
nay?

Ban 4y lam thic mic nguyén nhan nao cé
th& thanh cong trén trudng 43i bang mét thd
cong thic don thudn nhu thé sao?

Ban khé nghi khéng hifu vi nguyén nhéan
nao lai c6 thé ¢é cdng thic ky quac ay?

Téi tin tudng ban dat chu hdi va thic mic
diéu Ay khong phai 1a vo 1y vi t6i ty nghi trong
trudng dsi khong mét cAu chuydn gi la v6 1y ca,
va chinh vi th& tai xin trinh bay cing tit ca cdce
ban cébng thic don thuan ay.

SANG SUOT

Piém dau tién la sang sudt, mdt ly do quan
trong nhat trong nghé thuat x@ thé va din dy
long ngudi, mét thd chia khda cia thanh cong,
mot 14 bia hd mang cho nhing ai khéng thich
that bai.

Sdang sudt c6 mét tam quan trong vd cung
so vdi chinh cudc sdng con ngudi.

Tai san?

Nhu ching ta ai ai ciing thia hidu, con
ngudsi gom c6 hai phan quan thi€t 1a LINH HON
va THE XAC. Vang, ding thé, con ngudi nao
cng c6 hai phin quan trong 4y, linh hén va thé
x4c, thi€u mot trong hai, con ngudi trd thanh vé
nghia. Néu thé xac la nhing gi k&t tinh con nguai
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trong cudc sang hién hdu thi tinh than hay linh
hén déng mot vai tro chi chét trong cude dai.
Nhin thdng vao trong thyc tai, thi linh hdn la
mét biéu tugng cla tAm linh, cdg thé con ngudi
chi 1a phan hign thyc con linh hén la hién tugng
sidu hinh, tuy nhién ching ta phai thita nhén
mét sy that tél hé 1a con ngudti 6 khén ngoan
hay ngu si, dan don d2u do linh hén. Néi nhu thé
ching ta thdy dugc rang linh hoén chju trach
nhiém gidn tiép trong ddi sdng nhung lai déng
vai quan hé nhat trong cudc sdng bing tinh than
cuia ching ta. Con ngudi ching ta khéng thé séng
bang thé xdc ma thiéu linh hon, trong vai tro
séng clia con ngudi ching ta nhan thay ring thé
xdc déng vai tro ao tudng, con nguoi tugng trung
cho sy khén ngoan la do linh hon ma ra. Trude
nhat con nguisi phai ké linh hén la phin nong et
trong con ngudi.

Con ngusi sdong khong thé thidu duge,
nhung néi nhu thé ching ta cing khong phu
nhan sy quan hé cia ddi song thé xdc ching ta.

Tré lai vin dé sing sudt, nhu tbdi da trinh
bay trong phan trén la con ngusi ¢é linh han,
chinh vi y&u t8 ¢d linh hon chiing ta phai cé bén
phan, lam sao cho linh hén minh man, tri tué
sdng sudt hay néi khac di, ching ta cd nhidm vy
lam cho minh khén han nhy thé mdi mong thanh
cong trong trudng doi.

Muén chi€m doat thanh cbdng, ching ta
trude nhat phai khon ngoan d6 la 1y do chinh,
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nhung trude khi mudn khén ngoan hon ngui
chiing ta phai ty luyén tap cho minh tinh than
sdng subt trude da. Sdng sudt c6 mot tAm mue
quan trong va ich lgi khong nging, trong mot
cong chuyén gi cing thé, ban nén sing sust pha
phan nhan thdc tim ra cho minh mot chan gid
trj cé ich 1gi trong thye tai, nhang ich lgj d6 ding
bao gis di qua xa ich lgi hién hitu, nghia la né
khong phai mét thu gizc mo hd, mot lip luan
vién vong khang ¢6 1ap trudng chinh ding. Tai
sao th&? Ban nén nhd con nguvi luén lusn phai
sang sudt nhan thitc tat cd moi cong viéc trong
qua trinh hoat déng c@ng nhu nhing thanh baj
trong tudng lai, sd di ching ta phai 4n lai qua
trinh hanh ding la d¢€ ty tao cho minh méot die
tin va hudng cong chuyén vé tuong lai 1a mudn
cho minh ¢6 mét Iy tudng, cho cuge sOng trong
dosi ta cod mot cdi dich. Ching ta lam viée luen
luon 6 mot cdi dich dé hudng dAn ching ta,
khong ¢é dich khong khie di thuyén khang lai
sudt ddti chi toan 1a long bang khong ra gi ei. Khi
hudng tuang lai sang mot chicu hudng nhii dinh
roi ching ta phii sing sust nhan dinh tuang Iai,
tim cho minh mot &ip <6 trong khi eong chuyén
két thuc: do 1h mot trong nhing cong thie quan
yéu nhit’ cho cude dui, luon ludn Lam ching
chuyén gt ban cling hudng tudng fai thiimh mat
chi hudng nhit dinh va ta @6 chiung ta lam
thanh mat dicm tya di tya didm teo di hudng di'n
tuong dai viv nhu thé §h ching ta da ndm duce
30% cau chuyén khi két thae.
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Trong khi hudng cong viec sang mot chidu
hudng nhat dinh réi ching ta phii ean dim chiu
dyng nhing trd ngai bat ngy, nhing dién bién
ddt ngdt dé trinh ngi long, phong ngira that bai,
sy né tranh do goi chung trong mét danh tit la
SANG SUOT.

Trd lai ban nga cian ban la sang suét, ching
ta thay dude riing trong nghé thuat xu the dicu
et yeu nhit 1a phai sing sudt: Sang sust dé nhan
thuc cong chuyén thanh bai, sing sudt dé trdinh
nhing hiu qua bit ngd, sing suot & khoi that
baj v.v...

Oc¢ sing =udt con giip ching ta tranh duige
nhing dp Iye, nhing'trd ngai thong thuing hay
giap phai, ban cing can dao luyén liy tinh thin
trach nhi¢m di doi véi long sing sust. Con ngudi
sang sunt thudng hay cd dd nhdng yiu t& thanh
cong. Ban hiy thd nyghi khi lam mét cong chuyén
#i do ma ban thidu sang sudt thi cong viee sé nhy
the nan? Nhit dinh 1i hoan toan thit bai, mot
sy thit bai chua eay dén dd nhye nha nhat ma
khing oo gits ban trinh khoi. Hang ngay trong
khi gino tien vdi moi ngudi chung quanh, ban
eing can phii sing sudt nhan thie dau la sai dau
1 phai, khéng phai bat cd mot chuyén gi ban
eing chap nhin, khang phai mot chuydn gi ban
cing ti chdi hay ciu kinh vdi moi ngisi chung
quanh ban malam chuyéen tdn hai dén long kinh
nin cua nguis khae.

Trong mét trudng hgp nao 4o, ban tich xiic

37



véi mét ngudi ban chua quen hay mdt ngudi ban
da biét nhung ngudi nay thusng hay c6 nhing
hanh ddng cing nhu cit chi khéng duge kha kinh
d6i vdi ban, m#c du ban da bigt ludng tam ngudi
dy nhung t6i khuyén ban hiy sang suét khong
nén vi mét 1y do ddé ban gy mat long véi ngusi
dy. Nguoi dy 1am phién long ban v? Xin ban hay
sdng su6t cu diém tinh, binh than tra 19i chap
thudn hay tir chéi 15i dé nghj olia ngusi d6 xong
rdi sau d6 ban hay c& dinh thAn ma phé phdn,
chinh trong lic nay tinh sdng sudt déng vai tro
chi chét trong cong chuyén, ban nén thanh than
nhe nhang ma quy&t dinh 14y cong chuyén cia
ban nhu thé la ban thanh cong. ‘

Tinh hoa clia xt thé 1a nhu thé, bao gis va
bao gid ban cing sing sudt va ludn ludn sing
subt, sdng sudt lién tuc trong tu tudng cing nhu
trong khi hanh déng néu lam duge nhing dicu
nhu th& nhat djnh ban sé thanh cong.
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CHUONG 11

BINH TINH DI BAN

Néu ra di€m nay vdi ban, t6i mudn néi dén
mét yéu to thut hai trong nhing thnt tinh hoa caa
ngén than xu the,

Ban mudn thanh cong trong van dé xd thé
thi toi xin ban nhé cho nhing cong thuc chu yéu
trude nhat, trude khi hanh dong va sau khi gap
chuyén x( thé phai lam:

a) Binh than.

b) Tudng nhu khong biét.

¢) Im fang.

d) Hay o vui di.

d) Ding bt khi chi réi.

f) Lé phép va ludn ludn 1& phép.

Pay 1a 6 thu linh duge gidp ban thanh céng
day ban a.

Ban nén an long va hay ¢6 rén luyén tam
tinh n&u linh h6n ban chua 6n, sau d6 khéng bao
lau ban sé nhan thiy duge didu d6 ma sau nay
toi xin dua ra mot vai vi dg ban sé thdy ngay.

Bay gio trudce tién toi xin néi ting thit mot
nhé.

39



LINH DUTC THU NHAT
BiNH THAN

CHAM NGON BAN CAN GHI NHG

- Tricde khi lam mot chuyén gi hdy o6 ma
bink tinh.

Vi hinh tinh mdi c6 thanh céng.
- Nhén, nhiin, nhén.
Con hdy cd mir nhdn nhin.

Co nhan nhin mdi chién thang.
PHAT THICH CA

Binh than la mot thu linh duge dau tidn
gidp con ngusi thanh cébng d& dang nhat trén
méat tran déi nay day ban a.

Chiing ta thudng biét ring thanh cd ng trén
dudng di hit bude con ngusi phai cé nhieu dic
tinh can thict dé tao dyng cho chinh minh mot
ly tudng. nhitu Iy tudng hep lai thanh mat thu
linh hon chung ma ¢ dé con ngudsi qui ty duge
tat ca nhang @i ¢an thidt ma con ngudi cAn phai
co va nhu thé tie 1a con ngudti da di dén chd toin
thién. toan hio 18 vay.

Tat ca nhing dic tinh thist yéu nhat ma
con nguti khidng thée thidu 1a binh tinh, vui tinh,
thich séng, biét sdng theo thoi, giau long nhan
dl, bi€t cich x4 gino va thu phuc long nguai.

Méi thy trén day la nhdng thy ddc tinh
quan yéu nhit dé dio tao va day dé con ngudi
nén ngudi hiu dung.
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Trong dii'm dhu tién, ching t6i xin trinh
hiyy cung ban to tudng quan yéu nhat trong cude
ddi Ja nep =0ny binh thin vdi chinh ban than
minh.

Binh than I3 mas thd diic tinh rdt 15t ahung
tap luyen that ko khian vo cung, teade nhat con
nguiti muan chinh minh tac duge duce tinh binh
than, phai fy khie phye ay long s0i noi cun
chinh minh. ban phat ty tran an [Gng ndng nay
vi luémn luan biet nhin xa. nhin xa bang tat ca net
hinh tinh cua chinh nunh, co dinm duge long nong
noi, tinh nong gian, sy ghen tde vo 100 con nguii
mdi eh L tao shrge badge du trongs nghé thud
xd thé e theo, nhdng bude during con g trén
chiriinz s the Ty hao @i vn bao g bhan cdng g
minh ko hiom by ominh laon luon kKhaong nen
nong wian du vl beit e ail hen phad ty el fuvdn
tinh net nay de con ngudsi ban ubon uan la mot.
con ngnil chu trudng 0n hoa od nha thé ban mdi
o duge man chat thimh eong,

Binh thian diay ¢ nghinta su binh tinh tuydt
doi, chi khang co nghia la nhin nhugng, vivu
hen. Ban ndn nhd 1y mat divu T eon ngudi mudon
tao thanh cong cho chinh minh thy phai binh
than nhung =if binh than do cby co ghi teg 1 doj
vl han phai nhudgng nhin trong nidém tin tedngs
va t10n trong danh Jdu chd khang phal con npadi
doi hot tinh binh than o luon luon chiu thun
nguiil. Bian nén nhd cho dicu do v ding bao gid
nuai trong dau tg tudnee tim thuiing khongs tat
dd ddi v chinh ban
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Trong trudng dsi cé nhdng céng viec
thudng xay d&n cho ban mét cach bat ngs ma
ban khong bao gitf chi tAm d&n né cing nhy ban
khong bao gi nghi ring né sé d&n véi ban mét
cach d6t ngdt nhu thé. Nhung, chinh trong
trudng hdp bit than nhu the kha nang x& the cé
han ngudsi hay khong 13 & ché d6. va, cing chinh
dat minh trong trudng hgp ti€n thoai ludng nan
nhu viy tinh than binh than cia ban mdi cé dip
mang ra su dung va kho tang xi th& cda con
ngudi mdi c6 djp dao sadu. Bang trai lai, ndu tat
ci cong chuyén trén duvng dsi deu la nhing
cong chuyén tAm thudng ma con ngudi ludn ludn
bi€t trude, nhit dinh toi cam doan vdi ban 13 s&
khéng bao git gidp con ngudsi khén ngoan,

Trd lai vin dé binh than, nhu ching ta dau
bi&t dinh nghia théng thuding cia tinh binh than
1a ludn Judn ngudi, khéng bong bot, khéong néng
nay v6 18i va con ngudi modt khi tao duge cho
minh sy binh tinh nhu thé it bao gitr bit gap that
bai trén trutng dsi.

Cé nguai dat thanh cau héi:

- Tai sao binh than, con ngudi it gap thai
bai?

Xin thua;

- Con nguti cé e binh than thudsng thusng
12 nh@ng con ngudi lam viéc luon luén dydgc tri
tinh mét cdch chinh thice, so do cdng vidgc mot
cach ky ludng, dy tri that bai cing nhu dy lidu
14y sy thanh cdng, vi thé cho nén khi bit gap that
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bai con ngudi dy dam ra coi thuong va it khi gap
that bai, vi nhu tdi da trinh bay 14 luén tim cho
minh mot chi hudng, nén thanh cong gin hon la
that bai d6 la mot didu chinh y8u.

M6t difm nia trong con ngudsi binh than
thudng khoéng cé nhdng tu tudng véi vang,
nhing quyét dinh thi€u chin chén, d8i véi ngudi
néng tinh thigu binh than thudng nén nao trong
cong viée, quyét dinh 14y cong viec gi khéng nhin
thdy hdu qua vi th& cho nén khi gap chuyén bat
ngd la ludn ludn nhan 1dy sy that bai mot cach
chua chat, nhung nhdng hau qua tham thuong
kia lai khong phai la nhiing chuyén bit ngé nida
ma trdi lai né la mot thy that bai d4 duge qui
dinh béi thdi gian va sy bit can cla con ngudi.

Mét con ngudi néu trong long minh chua tao
duge sy hinh than thi chua cé thé néi tdi sy
thanh eéng trén trudng dui duge, 46 1a mot dieu
ma khong ai ¢d thé chdi cai duge, binh than con
c6 nghia la long nhin nai va tram tinh hoan toan
niaa,

Con ngudti khi séng trong cudc dsi phai
tranh ddu véi moi ndi gian truan trong cudc séng
hing ngay va vi thd ma con ngudi can phai ¢6 é¢
nhan nai, léng binh than va tinh tram tinh la
nhu thé,

Binh than 1a mt I8 16i, mdt duc tinh gitip
con ngudi chju dung tit ca nhing thd thach,
nh@ng ndi vat va khé khan, gian khé ma muye
tidu chinh la theo dudi, theo dufi cho d&n ky cung
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khéng thoi chi, khéng nga long ¢St doat cho bing
duge muyc dich tdi hau ma thai.

M6t ngudi nong dan, chan 1dm tay bun, dam
mua dai ning khong vi nhing gian truan ‘khé
khan trong hién tai méa d44m ra chan chuéng, traj
lai phai tranh d&u ciing véi nhing trd ngai, tranh
ddu cho nghé nghiép, cho chinh ban than dé
mang lai cho minh mét sy thanh céng xing diang
bang cdch thu hoach mot nam day thing lgi bdi
mia mang,

Mdt vi tudng linh cAm trong tay bao nhiéu
quan st khéng vi nhing khé khin cia chign cude,
nhing thit bai budi dau da véi phiii tay ma trai
lai phii binh than d€ muu c¢4u 14y cho minh mat
th€ c8 khic hon 46 mang lai chién thdng toan
ven cho quéc gia, cho dan tjc.

T4t ca ngan 4y thi déu do long nhin nai,
tinh than binh than mang d&n cho con ngusi.

Trong lich st thé gidi da ting minh ching
cho ching ta thdy khéng biét bao nhiéu nguwi
anh hung lay lung tén tudi, tao dude cho minh
nhiing tuong lai, dja vi vang lirng chi vi long binh
than ma ra. .

Nhung d6 chi }a nhing bing ching duge
bié¢n minh bang 1y thuyét, diéu khé khan hon ca
la chiing ta phai lam thé nao 4& ty tao cho minh
mot duic tinh binh than va nhan nai nhu the,

Muén nhin nai, bén gan nhu the dé thanh
cong didu quan trong diau tién dhi hoi con ngudi
ching ta la bén gan chju dirng, @i vitng tinh
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than, tuyét d6i ching ta khong dé cho mot ap lyc
nio bat c ti dau tdi lam mém y&u long ta, ngan
trd nhdng budc ti€n hién hitu ma ching ta dang
theo dudi, va didu quan hé sau cling la nhat dijnh
ching ta khong chju budng xusi cong viee nda
chang ma trdi lai du bao nhiéu khoé khan de doa,
nhing that bai cin ké chiing ta cing déu bén gan
tién bude cho d&n hdi chung cude, ¢6 nhu the
ching ta mdi tao duge sy thanh cong.

PHUONG CHAM THU NH'i
TUONG NHU KHONG BIET

Biem thyd haj nita d€ dua ban dén Chan,
Thién, My la ban luon luon et TUONG NHU
MINH KHONG BIET.

Thé nio la lam nhu minh khong hay higt?

Thura ban,

Ngh¢ thuit din dy long ngusi, ditu ma
khong hao gits quén duge trong nghe thuat lay
long ngudi 1a phai lam thé nao cho ngudi khac
khong thé nio bist duge ndi tam cia minh, 46
lA mot didu khé.

* Ban tinh con ngudi thusng hay d& bée cho
ngudi khae biét duge bé trdi cda chinh minh la
treng lic nong gidn. Khi da gian thi con ngudi
khong con gid duge nhing né nép bén ngoai nia,
ma trdi lai tit ca nhing gi sy that ciia con ngusi
déu duge thé hién moét cach chinh xdc¢ nhat. Cé
mot vai ngudl ma ngay thudng khéng bao gid ta
c6 thé hiéu duge con ngudi ho, doi s6ng ngoai gidi
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thudng duge bao phi mot thi 18 nghia gia tao,
gugng ép, gbd bé con ngudi vao khubn thudc cf
hitu, che day tit ca nhing théi hu, tat xdu cia
chinh ho, nhung tat cd nhing ban tinh tim
thudng kia sé khong che gidu dugce trong lic con
ngudi néng gian, ma trai lai né sé duge pho bay
mét cach ré rang 16 lidu hon bat of lic nao.
P&i véi nhidng ngudi sanh soi vé nghe thuat
sOng trén ddi thudng tao nén nhing nhan xét
khdch quan v& mot cd nhan nao d6 trong khi ho
noéng gian, vi trong nhing khi néng gian con
ngudi it bao gid cdn gi® duge vé binh than tinh
tdo nhu lic tAm hon yén vui, trong khi néng nay
con ngudi cd mot thu cd tit la muén lam tdt ca
nhitng gi xuit phét ra ngoai dé cho d6i tugng ciia
minh nhan thic ring dieu dé chinh la didm lam
cho ho khong bang long, du rang bang 15i néi hay
bang hanh déng ctng thé. Tuy nhién di bang 13i
lé hay bang nhidng hanh déng ca hai tht d6 chi
12 mt thit chinh yéu titc 1a biéu 16 long néng gian
cua minh. Ca hai thut 8y tuy ¢é khdac nhau that,
song tinh chat cia né van la bay to sy bat man
cia chinh ed nhan minh cho ngusi d6i tugng.

Con mét didu nda, 1a con ngudi thudng hay
nudi trong long minh mét thit mic cam, hay néi
dung hdn la mét sy ngd nhén, didu ngé nhan nay
la 438i véi luang tam con ngusi khi gian hon, hay
¢6 chuyén bit nhu y ngudi ta thudng tin tudng
riing ndi ra hay lam mdt dgng tdc nio d6 a8 nhy
vA0 y&u t& sy vat sé voi di trong long minh nhing
ndi niém phién todi, buc doc v.v...
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Nhung,

Sy that cia cong viée lam nhu th& né sé
mang dén cho ta nhing hau qua gi?

Day chinh A mdt cdu néi nguy hidm, cau néi
nay né chinh 1a mdt cdi pit ma con ngudi mudn
thanh cong trén trudng ddi phai luén luén tim
cdch gd cho biing duge day.

Khi néng gifn, con nguti luén ludn la mat
binh tinh, trang thdi trung hoa trong luong tri
khéng con nita, ma sy thit né da chinh thic tdch
rifi gida ban nga va luong ning, ban nga va ludng
ning con ngudi lic nay chinh thuc sdng trong
hai thdi cyc khde nhau, sy khdc biaét chinh thic
thay thé cho nbhing tugng quan cia long ngudi
méa nhing diém tuong d5ng khéng bao git con
nia.

Trong khi con ngudi néng gidn da 1a mbt
chuyén nho nhat thi Iy tri con ngudi sé khong
con déng dude vai trd chi ddng dude nita ma trai
lai d6ng mét vai trdé thy ddng hoan toan. Khi con
ngudi da byc tic ndng gidn thi ty nhién khong
con suy nghi ddn do gi n®a ma chi mong gidi
quyét sao cho phin thing lgi nghiéng vé vdi
chinh minh méa théi vi th& ca hai ngudi cung
chung mot muc dich cudi ciing la tranh doat 1ay
thdng 1gi ma y&u t& 1y tri khéng con nda, bdi th&
cho nén ca hai cing gay xung lyc, cang thic diy
nhau dén ché dudng cung vi vay nén thudng
mang d&én cho nhau nhing hau qua ddng cay ma

47



that sy né khang ghip con ngudi gini quyét duge
gi cd.

Trong hoan canh dé con ngusi mdi thay
duge yéu 16 thidt thuc va quan trong nhat trong
giai doan 1a binh tinh vi chi ¢ binh tinh ban méi
thing thé" ma 1hoi.

Mot van hao Tay phudng da ting néi:

"Lic gign ban dirng lam gi hét.
€6 khi nio ban giang budbm git?a can gidng
o hhong ¢
POSDSLUY

Lt néi nAy cia Posdsluy da gidp cho ching
ta thiy duge mét y&u t& chdng td long binh than
diy ban a.

Dai vai chinh t6i thi tai chi nhan duge cé
mét dicu la lie nio ban néng nay thi xin ban et
lam nhu khéng cin bigt d&n va cd lam nhu minh
khong hay biét gi cd thé la thanh cong.

Sau day la mét viai muc tiéu chinh:

Twdng nhurminh bhong biét di biét ke khéce
hon minh. Trong mot trwdng hop néo dé, hai
nguai ban cing nhaw chang han, néu nguoi bon
do dung tim cach lan ludt qua mat ban gat ghm
ban ¢0 tinh dica ban vao mot thé cd hiém hée ma
ddoban sé chiu nluing thiét thoi vé vat chat hay
tinfh than, noi tom lai laban sé bi thuathiét hoimn
tonin,

Khi da biét duge long ngudi nham hiém nhu
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thé, nhung ban cd an tdm di, ban nén lam nhu
minh khéng bi&t di, lam nhya ban la mét ke dai
khtt chdp nhan nhing thi thdich dé clia ngudi
ban kia, nhung trong thim tadm ban hay tim cdch
tranh né va binh tinh d&€ dua ké ban quy &y vao
mé&t the cd khde bi hi€m hon, nhu thé ban sé la
mét con ngudi chign thing tron ven vi ngudi kia
s& dinh ninh 14 ban khéng hay bit gi va cd tuan
ty ti€n sdu vao myc dich ma ho da qui dinh dé
roi cudi cing ban sé thanh ebng vi nho vao long
binh tinh.

Trong trudng hgp nay ban sé nhan thdy
chinh minh 6 hai diéu lgi:

1 - Mot la ban céglip hifu duge mat trai cia
long ngutsi hay sy di tdm cda ngudi ban dy givp
ban ¢ém nhan thic duge diu la tot dau 14 x8u,
th& nao 1A viée phai lam va thé nao la diéu ddng
tranh.

2 - Diém thu hai 1a ban ¢6 dip that thdch tri
théng minh cia ban hoa vdi long nhin nai, ¥ chi
binh tinh cia ban va cing la dip ban hoc khén
trén trusng dsi, dé€ roi tir 46 ban cé thé nim lay
né lam cho minh mét kinh nghiém séng thur cho
cude dsi mai hau,

Néu trugng hgp nay, ban vi khong binh tinh
thi€u tinh than nhin nai, ban nhit djnh 38 bye
tyc vi thay minh thua thiét nén phin né gay go
cung ngudi ban kia khién cho ban dam ra thanh
ngudi thit bai vi hai ly do:

1 - Mot 1a lam cho ngudi kia bigt duge ban
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dang bt man nén tim cdch rit lui k& hoach cia
ho va nhu thé ban & mat dip nhan dwge chan
gid tr| cua cudc d8i vi mat mdt [an mua chude
kinh nghiém xt thé va cling mat di mét dip khai
thdc day sau cua long ngusi.

2 - Ditu thi hai 13 con néng gian cia ban da
lam cho ngudi ban kia dAm ra th: han ban, mot
khi d6i vdi ké tiéu nhan da mang trong long thu
han thi nhdt dinh tim cich tra tha, bing dd moi
cach nhu thé ban sé trd thanh mét nan nhan ma
that sy né khong mang dén cho ban mét Igi ich
thiét thyc nao.

Nhu vay ban da thay duge th& nao 1a Igi va
hai hay chua?

DAn ching vao lich s tbi xin dua ra day dé
hiau ban mét mAu giai thoai ching minh cho tai
hai cua cich gian ngudi cho ngusi bist.

Tuy cau chuyén khong hén la thich hgp vdi
tiéu dé nhung né mang mot it tinh chat xi thé,
noi Ién duge cai KHON cing nhu cdi DAI cua
ngudi dai, ma cudi cing n6 3 mang d&€n mét hau
qua la mét danh tudng phai chiu phai Lhay chi vi
cho ngudni khdce bigt minh. '

CAU CHUYEN VE CAI CHET
CUA HAN TIN va NGHE THUAT XU THE
CUA NGUOI XUA
Trong pho truyén cd cua Trung Hoea, chic
bd truyén Hin 8§ tranh hing trong cdc ban
khéng it thi nhiéu déu cé dip doc qua hoac it ra
cing duge nghe ngudi khdc ndi lai; trong cau
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truyén c6 ba nhan vat chinh: HAN TIN - LUU
BANG - HANG VO.

0] day chung tai xin trinh bay cu chuyén
cua Han Tin va Luu Bang qua mdét miu d3i thoai
ngin c6 lién quan dén phudng cdch xi th& cing
nhu noi 1én duge cai KHON cung cdi DAI cia
con ngudi,

Ngay trong thud han vi, Han Tin da phai
chiu lon trén gida chg bdi mét anh chang ban
thit.

Lén 1én khi Luu Bang tao nghiép d& &i khip
ndi chiéu dy ba quan. Tin xin theo hau va git mot
chie tude khiém nhudng dudi trudng Luu Bang,

Chi mét théi gian sau, nhd nhing lin tranh
d4u ma Tin ¢ djp thi thé tai nghe 48 dugc nang
lén hang tudng lanh cho Luu. Sau khi thing dugc
Hang Vo thi Han Tin ding 1& phai dugc song
trong giau sang nhung fya cia Luu Bang, nhung
khéong, sy the da trai nguge la Tin da chét vi tay
cua Luu Bang chi vi mét thdi 49 hay ding hon 1a
Tin da chét vi ldi néi hay Ia da khéng khén ngoan
trong nghé thuit xu thé nén Tin chét.

Trong khi trian chi&n gida Han Tin va Hang
V6 chua ngd ngid thi mét hém Tin duge Luu Bang
vi5i vao trudng 88 ban chuyén binh cd, bat than
Luu Bang hoi Tin:

- Trong thé tran hién nay, hién khanh da
chung to kha ning quin ching cia minh bing
cdch cam quan digét Hang V&, vay ta muén hoi
dbi vdi khanh 1a mot vo tudng, thi chuyén cam
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cudng lén ngya x6ng pha ngoai chign tran da
thanh thao, nhut khanh cam trong tay nam van
quin da c6 thé& thing duge giac, thi nhu ta vdi
cuong linh hién tai theo y khanh ta ¢é thé cam
dugc bao nhidu quan?

Trudce mdt cdu hoi nhu thE, Han Tin ty thiy
minh 14 ngudi tudng, mdt con ngudi da timg séng
ch&t gida vong vAy thi chuyén cam quéan la
chuyén dé, edn nay Luu Bang chi 1a mét éng
tudng mic da déng vai trd cét cdn 1A lam chi
mét dao quéin, nhung theo Tin nghi vdi con ngudi
Luu Bang chuyén cam quan khéng phai 12 mot
chuyén dé& dang, du sao di nda Luu Bang cing
chi 12 mdt nha chién luge chua phai 1a mét nha
cAm quén, nghi thé nén Tin khéng ngin ngai tra
15i thing vdi Luu:

- D8i vdi than thi chuyén cam quén ra tran
14 chuyén thudng, thé nén trong tay ¢6 nam van
quédn than cé thé chigén thing dé dang. Ngugc lai,
déi vdi chu tudng 1a mét nha chign luge chuyén
lén ngya ra roi khong phai la mot thid sé trudting,
vi vay theo thin trém nghi thi chd tudng khi da
cam quan dugc nAm van chua chic dd thing
duge dau. Va lai, theo chi tudng thi cam duge
trong tay 161 hai van quan d4 1a chuyén qua dang
rdi...

Luu Bang mim cudi im lang, trong ny cudi
pha lan mét cai gi chua chat, chua chat 46 trong
tam tuong Luu Bang da l6e 18n mét tia lida cam
hon va mam nghi ky dai vdi con ngusi Han Tin.
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Vi th& sau khi chién chinh cham dut, digt duge
Hang V6 roi Laru Bang lap k& cho ngudi vsi Han
Tin vao cung dé lap muu giét va chua chdt hon
la xdc Tin da duge niém phong va lam thanh
mé&m gdi vé qué me cho thin méu éng.

* ¥ &

Qua cAu chuyén d9i thoai ngdn trén diy hin
cdc ban cing 44 thay hiu qua cia mdt 161 noi hay
13 mot hanh dong biét minh nhung khéng bidt
ngudi ciia Han Tin, cAu chuyén Tin chét khong
phai la mdt ciu chuyén la ma 1A mt chuyén
dudng nhién, duceng nhién chi vi Tin 44 cho Luu
Bang bigt duge thyc chit cda minh. Loi néi cla
Tin chi vi thidu suy nghi nén da mang lai cho Tin
mbt hau qua khée hai 1a phai mat mang chi vi
101 ndi cia minh.

Trong ciu chuyén ngusi hoi la Luu ma
ngudi tra 1di 11 Tin thay vi n8u Tin hiéu duge tam
1y thi cau tra 15i da khdAc va van mang cua Tin
cang khéng phai két thic baing mat hiu qua khae
ligt nhu vay.

Né&u Tin hidu duge tdm 1y thi Tin khiém
nhudng hon bing mot 181 ndi xoa diu long kidu
hinh ciua Luwu Bang va trong truéing hgp nay,
chiing nhung Tin khéng thé chét vdi tay Luu
Bang ma ngudc lai Tin con duge nudng chitu uu
dii nda la khic.

Dd la truéng hgp cda Tin.

Bude qua truting hgp cia Luu Bang, chiing
ta nhan thay cau néi cda Luu héi Tin khong phai
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B thidu dé dat ma that sy 1a mét cau néi dung
d& do long ngudi. Luu nghiém dudc ring néu
ngay mai kia khi lam nén nghiép ca thi chic chin
sé khuynh dao minh khéng ai khdc hon la Tin,
bdi vi Tin da biét ré thue lyc cia Luu khéng hon
dude Tin va tiX cAu néi trén ma Luu suy nghigm
khién Luu phai cé thdi d6 thanh triung Tin, muc
dich thanh tring Tin khdng 6 nghia la Luu nho
nhiit ghét bé gi Tin nhung muén tra hau hoan
vé sau. Thé nén khi thu xong giang son, hoan
thanh nghiép 16n Luu phai mdi giét Tin. Nghi
nhu th& thi chuyén giét Tin 1a mot hanh dong
phai Jam déi vdi con ngudi qui v thang thao long
ngudi nhu Luu Bang.

Véi trudng hop d6 thi ta thay ring trudng
hgp Luu Bang sa thai Han Tin la mot chuyén di
nhién va hanh djng nay ching minh cho long
khon ngoan cua Luu va sy kh dai cia Tin viy.

* ¥ %k

Bang mét thi du nhe vay hidn cde ban da
thiy sy tai hai eda chuyén thidu sdng sudt, chua
chi da voi cho ngudi biét minh nén phai chiju
thiét than.

Trong 1ap ludn nay chi ¢6 mot cich khon
ngoan nhat 1a ban luén e LAM NHU MINH
KHONG BIET thé la con ngudi hoan hao trén
phuang dién xu thé vay.

Twdng nhw minh khong biét diz biét dirge
hon nguedi,

Song song vdi chu chuyén tudng nhu minh
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khong biét do ké khdc hon minh, edn mét dic
tinh khdc cin phai di d6i trén duiing xud thé la
TUONG NHU MINH KHONG BIET DU BIET
DUJC HON NGUOI.

Néu trén c6i doi nay ¢é nhing trusng hgp
ké khic hon minh thi cing cé trugng hgp minh
38 hon ngudi trén mdt phuong dién nao do.

Trong tritgng hgp nay, ndu ban c6 hon ngudi
trén mdt lanh vye nao dé thi ban nén khiem
nhudng ludn lubn cing o tudng nhu minh
khong hay biét gi cd. Néi mdt cach khdc ding
hon thi ding vai tro nay ban hay ty ha minh dé
cho ngudi khdc mén ban.

Ban ciing ¢An nhd cho mt diéu la con ngusi
quy nhat la linh hon, ddi ngudi c6 dang néi hay
khéng la duie hanh, mdt ngudi hiu tai vé hanh
ludn ludn bj ngudi khac khinh thudng du ring
cAu chuyén khinh thuting kia khong tryc tigp vai
ban, nhung dit tryc ti€p hay gian tiép gi di nita
thi cau chuyén vin coi ban 1a mot ngusi tam
thudng, khong xdng ding. Trdi lai néu con ngudi
thiéu tai nhung cé duic thi ban sé duge moi nguai
mén thudng va trong trudng hgp nay ban iuon
ludn duge meoi ngudi cam kich va thugng yéu ban.

Trong trudng doi sdng gita mat thé gidi bon
chen, mot x4 hoi nghiéng nang vé vat chit con
ngudi song dai thudng c6 nhiing cai nhin phiém
dién va od niing thi con ngudi ban duge moi ngusi
kinh mén tuy khong phai 1a mot thd linh duge
gidp ban thanh cong trén trudng dai thi it ra nd
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ciing mang dén cho ban nhing muc tidu ly tudng
cho ddi séng.

Da thanh con ngutii séng trong hoan canh
hign tai theo ciing vdi trao htu ti€n héa chung
cia nhan loai, con ngudi ludn ludn phai tranh
d&u khéng ngi¥ng, nhung khong phai vi thé ma
con ngudi cé thé xem thudng nhan cdch duge ma
trai lai dSi séng vat chat cang 16i cudn bao nhiéu
thi con ngudi cang phai chi trong dén cupc séng
tinh than bdy nhién. Vi 46 1a mot y&u t& quan
yéu d& dua con ngudi d&n thanh céng.

Trd lai cuing vin de, theo tdi thiy thift
tuing ching ta nén ty tim hiéu 1ay s6 phan con
ngudi cua minh thi hon. Gis day t6i lai n6i d&n
van dé s6 mang cung cdc ban, trong giai doan
hién tai dat vidn dé séng chét, thanh bai cia con
ngudi quy vao s6 mang toi thay cé vé 1i thai song
dé 1a mot vaAn dé phai cé.

Con ngudi sinh ra trén trdi 44t ai ai cing
déu ¢6 mot 8 phan, mot thd thien ménh bat di
bit dich vi th& cho nén khi 16n khén tranh diu
trén truong dai cé ngutii khén dai, ngudi sang
ngudi hen v.v... tt ca ngan dy thu la s6 mang,

Khi chiing ta thiy dugce riing chinh ban than
ching ta duge hon ngudi trén mot phuang dién
nao do chinh la ching ta c6 duge mot thd thign
ménh hoan hao hon ngudi vi the ching ta ding
bao gits nbin vao sy thanh cong cia c4 nhan mirh
mi khinh khi hay coi thudng ngudi khéc nhu thé
la mot sai [dm vi con ngudi ai ai cing wa thich
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chién thdng song c6 mét didu ma con ngudi
khong thé vugt qua la s§ phan. Vi thé trong
trudng hgp nay néu ta hon ngusi, ta nén ludn
ludn tudng nhu minh khong bi&t dé haa chung
vao ddi sdng vdi ngudi khdc, dé€ gan gii cing
ngudi khdc cé nhy the chiing ta méi thyc sy séng
mot d¥i ddng sdng trong dé 1y tudng sidu thosat
cua con ngudi Chan, Thién, M7 mdi ¢6 thé di den
chd toan ven dudc.

PHUONG CHAM THU BA
IM LANG

CHAM NGON BAN CAN GHI NHO
- Néi la gieo,
Nghe Ia gat,
TAGORE
- Im ldng la mot plirong cham xut thé hay
nhét.

KANT

- Im lang L vang, noi ra la ngoce,
PASCAL

Di song song vdi binh than con ngudi can
phai ty tao cho minh bing sy binh than cho tam
hén. Cdch lam cho tam hdn binh than hay hon
hét la ban hay ludn luén im lang.

Im tang 1A moét hinh thdc lam cho tinh than
tang thém phan an vui trong tram ling, nguon
an vui quy nhat trong cudc ddi that sy khdng cé
& quy hon 1a ty minh nén im ling vdi minh.
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bat thanh van dé trong hai tiéng im ling,
nghé thuat xu thé dang doi hoi 6 con ngudi mot
nghé thuat luyén than, cin phai binh tinh sang
gudt nhan thuc dau la sai dau [a dung va nén luén
fuén im lang. Im lang sé gitip cho con nguwdi nhan
thic duge nhing chuyén thanh cing nhu bai, im
lang mang d&n cho con ngusi mét sy sdng sudit
trude khi quy&t dinh 1Ay mdt didu gi quan trong
V.V...

Néichung im l3ngla mot thd linh duge givp
con ngudi tu tinh duge tinh than va givp ta thém
sdng sudt d& thanh dat tu tudng cia minh.

Trong tinh than x¢ thé ching ta thuing
thiy c6 rat nhidu ngudti thudng hay d8i xu vdi
mét dai tugng bing ngudn im lang, nguon im
lang luon ludn lam cho con ngudi khén ngean chu
trong va khai thidc tdn cang, mot ngudi sinh soi
vé kinh nghiém xit th& ludn ludn gid thdi dé lanh
ling trong mei van dé, suy nghi chin chin can
than rbi mdi phat bay cdm tudng, cé khi con im
lang giai doan trong hién tai d& quyé&t dinh lay
tuong lai.

Lam mét cong chuyén gi cung thé, ¢o khi
8¢ im lang cé mot gia tri bao la hon la phai giai
bay cam tudng ma khé long thing lgi duge. Trdi
lai, im lang chang nhdng mang dén cho cun
ngudi sy chign thing vinh quang vé mel phuong
dién ma con bao vé dude sy bi mit cua ciu
chuyén dé di tdi dich dé dang hon.

Cd nhidu trusng hgp con ngueti phai bigt im
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ling dé tao cho minh mét thé dung trong giai
doan, trong khoa xw thé khong phai lic nao con
ngudii cing phdt biéu tu tudng cda minh, ma
cling khéng phai hic nao edng im lang, sy im
lang cing nhu giai bay cam tudng phai duge si
dung ding chd va ding muce, ¢6 nhu thd méi
mang lai cho ta nhdnyg chi&n thing v& tinh than
ding nhu long mong mudn. Nguge lai, ndu ching
ta luén ludn lam dyng gida hai danh tit im lang
vii gidl bay nhat dinh chiing ta s& khéong mang
dén cho tuong lai mot thing lgi niio ma con ty
tao che minh madt sy thua thiét nida.

Sau day la mdt vai lic nén dp dung thai 4o
im ling trong nghé thuat xu thé.

Laic nao ban ¢an phai im ling?

Day {2 nhing lic nén IM LANG:

- Khi néng gian nén IM LANG.

- Khi vui dita nén IM LANG.

- Khi buén bye nén IM LANG.

- Chd déng ngudi nén IM LANG.

- Khi nghe chuyén ngudi néi nhidu nén TM
LANG.

THU TiM HIEU NHUNG NGUYEN NHAN

Khi ndong gian

Trong hic gian ngudi ban [udn ludn nén im
lang.

Vi sno?

Nguyén nhan dé hiéu nhit ma ching ta aj
ai ciing biét la khi néng gidn con nguti khé long
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gid duge vé binh tinh nhy hic binh thudng, mot
khi con ngusi khong gi? duge tinh than an &n
nhu lie binh thutng tic la tinh than bi giac
ddng, ma mot khi tinh than bj giao ddng thi con
ngudi thudng hay cé nhitng thdi dé kém suy nghi
va 1Am lie con dua 48n nhitng hanh dong ngéng
cubng nia.

Khi ndng gién ai, ban phai c¢6 di sdng sudt
ma nhan thic duge vai trd cia minh ding hay
sai, trong khi nhan thiéc duge dien ding hay sai
dd chinh la mot didu khé, didu khé hon Ja ban
hiy binh tinh va sang suét, nghé thuit khon
ngoan nhd't khong gi bing ty ban nén im lang la
hon.

Trong khi ca hai ngudi cing néng gifin ma
ban im ling duge tic 13 ty minh lam dju con
thinh né cia ngudi ddi tugng, néw con thinh nd
cua mot trong hai ngudsi c6 mét ngudi dju ling
xudng ty nhién cudng d6 cla cudc tranh luan
cing giam di va nhu thé la ban da ty minh trdnh
duge mpt 16i [am 1a gAy thém chuyén phitn phic
it nhit cing bing tinh than.

Sau khi can gian d@ ldng xudng dan lic dé
ban ty thay chinh minh la ngudi thing cude, vi
trong khi ca hai néng gidn nhat dinh ca haj cung
qudy, ca hai cling sai ma mét ngudi nao ¢d tinh
im lang trude la ty minh da chién thing d4i
tuong, ngugde lai néu ban khéng diu duge ty
nhién hau qua cé thé mang d&n mot cdch khoc
liét hon ma lam nhu thé tde 1a ban da that bai
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trén trusng xit thé vi thidu y&u t6 NHAN NHIN
vay.

Khi vui dua

Cung nhu trudng hgp ndng gian, khi vui dia
ban nén im lang?

Visno?

Cuang chung mét trudng hgp nhu khi néng
gian, nghia la ban tinh chung cia con ngudi
thudng thudng cd hai hinh anh tuong phan nhau
ré rét. Khi vui va lic buén, trong khi con ngusi
vui hay buén thi tinh than con ngudi tu nhién
dau mang chung mét trang thai 1a luén luén mat
binh tinh, khi ngusi ta vui qud 49 thi thuong
thudng hay cé nhing ngdn ngd hay hanh dong
khéng can gid gin cho cd4 nhan minh nda, cling
nhu lic budn gidn ngudi ta thudng dung nhing
li 18 gay ght dé hau trit voi di nhing phién toai
byc bdi trong long, ca hai trang thdi trén chung
quy cung chung mot muc dich 13 giai quyét tat
ca nhing gi minh con chit chia.

Vdi hat truting hgp nhu trén, ldc néng gian
clng nhu khi vui qua d§ thuong dua con ngudi
tién nhing budc thit mao hiém, phidu luu, néu
lic ndng gian con ngusi ¢d thé vilong ty 4i minh
bj va cham, tdn thugng nén thudng hay 13 lai, thi
lic vui dua qua cung thé, Khi vui con ngudi vi
nhing néi niém hoap hi d&n vdi minh mot cach
qua u ddt ngot hodic vugt qua thm tay mong mudn
nén trong hic vui dia ngudi ta thudng hay cé
nhing quyét dinh voi ving thi€u suy nghi chinh
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xdc, mii sau khi nguén vui lang xudng hic d6é con
ngudi mdi nhan thiy la minh 13 1&i, thi thai gian
nay da la mét chuyén qua mudén mang, trong
hoan canh d6 con ngusi bi dat trong mét tinh
trang da v6i du ¢d tinh niu kéo lai nhitng gi minh
da 16 trong hic vui dba cing khong cén }am sao
kip nia,

Co mét van dé thong thudng nhat la trong
nhing hic vui dua ngudi ta thudng hay 13 ldi,
nh@¥ng 180 16 trong lic vui dua bao gid cing chi
c6 mét chiéu ma khang bao gid suy nghi. Vi the
cho nén nguisi ta thuding hay mang nhiéu 16i Iam
trong nhing lic 4y ma ra,

Trong nhing lic vui dua nhu thé, con ngudi
chi con mét van dé phai gid dé thanh cang trong
moi mat Ia tir minh kém ham nguan vui ctin minh
Ini, gidi han né trong mat linh viue nio A va
ludn ludn nén gid thidi d6 binh than. Vi trong ldc
vui con nguti thudng hay 16 1di ma Jam hdng
chuyén, tat ca nhing gi bi mat nguii ta 6 thé
giv dudge ludn nhung khi vui qud con ngusi
thuong huy 18 trdn. Vi thd ma nhing rong
chuyén ldn thudng hay that bai la nhu thd, ma
vin dé chi vi minh khang binh tinh mia ra. Con
ngudi néu mudn tao cho minh mot sy thanh cong
lién tye trong cong viee thi didu can phai git gin
trude nhat la ludn ludn ty tao cho minh mot thii
dd binh tinh. cd ngudi tao cho chinh cd nhan
minh mot thidi d3 binh tinh gan nhu héng hi
trong econg viée, doi vdi nhing con ngusi do, sy
thanh cong chi ta vim dé trong gang tde ma thai.
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Vi theo thoi thuing, con ngudi ludn ludn vap phai
14 it khi nho gig duge ve binh tinh cho chinh minh
trong nhing trudng hgp vui hay buén, ma néu
con nguii da tao duge cho minh tinh tinh tram
tinh tuyet doi coi thudng tit ca ngoai vat khi vui
cing nhu lie budn tit ca moi hoat ddéng néi tam
d6 khong lay chuyén, khang chi phéi 1§ tri con
nguii ho, cung nhu khong phat tigt ra ngoai tuc
14 ho da kin die tranh duge tit ca moi dd xét cia
ngoai nhian. Vi viiy ho tao thanh cong trong sy
thiin trong va binh tinh ma ra.

Vidi mit con nguti da ty tao cho minh mat
tinh tram tinh trong lic vui, hay ldc buén ludn
ludn gidi han long ham mudn va ban ngi cua
minh thi ludn ludn thanh cong trén dudng dai vé
moi mat.

Tam lai. con ngurdi trong mot hie vui hay lue
bubn phitn qud dd cing thé, ludn ludn ldie nao
cing gid cho minh mdt sy an duy tinh than, tae
st trin an cho ban nga, mang lai cho long minh
mot nguon tin tudng vo bién bdi sy binh tinh
nhivt dinh luan luon thanh eong. Trii lai trong
mat khi ngunn vui dang Jén cao d6 hay ndi buon
xam chitm tam tu. chinh nhdng hie dé 1a lic linh
hon giso dong ma con ngudi thide bin nang ty
tin, thiy thé thuiing hay mat binh tinh thi ludn
ludm lam cong chuyén gi cing thutng hay tao cho
minh sy thit hai ma thai.

Néuw mudn thanh cong teén trudng dai thi
ban luan ludn tam niém trong long minh mot
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diéu cét y&u la binh tinh va ludn luan binh tinh,
binh tinh trong moi van d& va chi binh tinh mdi
c¢d thé dua con ngudi ra khdi ¢hd bi va giip con
ngudi tao dung duge thinh cong mong mudn ma
thoi.

Khi budn buc

Mang chung mét trang thdi nhu trén, con
ngu’dl luén ludn bi giao déng vi nhing chuyén
xay ra tif ngoai gidi ma lam cho dsi song can
ngudi chiu nhitng anh hudng quan hé cho dui
sdng la thanh céng hay that bai ma ra.

Thai d6 im lang con ngudi khong phai chi
c6é mét gidi han, don thudn la trong khi néng gian
hay hic qua vui ma théi. Trai lai nd ebn bao ham
bao nhiéu hanh déng va § nghia khdc trong doj
sbng cua chung ta nia.

NG e6é thé 1a trong lic chung ta bi khing
hoang tinh cam, hoic mang d&n cho chung ta
nhitng thit bai trong lic qua vui hay mang dén
cho ehing ta nhdng hiu qua phd phang trong
khi ching ta budn nan nia,

Trong hai phan trén tdi da trinh bay cung
cdc ban hai quan niém khac biet nhau cing tuang
quan mot van dé 1a lic néng gian va khi vui dua
qua d9. Gigs day, toi eing duge phép hau ban mot
vin dé cudi cung, trong ddi sdng tAm linh ban
ma xét ra quan trong trong van dé thanh cong
hodc that bai trong trudng dsi, dé ia khi khung
hoang tinh than, hic buén nan.
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Trang thdi tinh than chung cta con ngusi
ai ai cling the trong mat lic nao do con nguii bj
nhing con khing hoang tinh than, cé thé vi mat
sy than thiét trong disi séng tinh cam bj st me,
mét mat, cing eé thé vi thit bai trong mot van
dé sinh k& lam an v.v...

N6i chung la nhang gi lién quan dén dai
séng cua ban bj thua thidt duong nhién ngudi ta
dam ra budn chan.

Chinh trong nhing lic d6 con nguai can
phai gid thai do binh thin hon bao git h&t, vi ban
nhd cho rang c6 bao gits ban théi chi ma gd duge
mét cudn chi réi hay khéng? Nhit dinh la khéng
va khong bao gidr duge ca, vi the dieu kien thanh
cdng la ban ludn ludn ty tao cho minh mot sy
binh tinh tuyét 46, vi chi ¢6 binh tinh mdi giip
ban sing sudt giai quydt duge tat ca nhing gi
ban chdn nan vi nhtng Anh hudng tinh than dem
dén cho ban.

Tom lai, trong khi chan chudng hay dau
khé, ban ¢an phai binh tinh.

Chd dong nguiri

Bitu thit dén Ja can phai git cho minh mot
sU binh thin tuyét d8i tai nhing ché do ng ngudi.

Tai nhing noi déng ngusi con nguisi thudng
hay c6 thai do mit thé quan binh trong linh wvyc
tinh than. D6 1a mot van dé di nhign khdng ai
chéi i duge digu dé, trong nhidng ndi cong cong
con ngudi thudng thutng khong chi déong duge
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chinh c4& nhan minh nda ma trai lai luén ludn lo
s¢, trang thai héi hop do dé 4a trd thanh mot thd
chudng ngai nhit cho con nguai.

Trong nhing noi cong cdong cé nhitu ngudi
chi ¥ dfn ban phdi ludn ludn ty tao cho minh
maot sy binh than tuyét d6i. Trong nhing nai da,
lic nao ban ciing can phai cd thdi dd khéng qua
trong moi ngudi, phai biét sdéng trén du luén,
khéng phai trong nhdng chén déng ngudi ¢ thé
chi phai tinh can ¢da ban, ban phai git cho minh
mét sy binh tinh, vi trong nhidng noi cong cdng,
chén déng ngudi kha nang hién tai cia ban rat
can thiét dé chiém doat thanh cong.

Trong mot bau khong khi ddng nguisi, ban
nén cf gid vé binh than @€ trdanh cho ngudi khace
ddanh duge ding chd nhude diém cida ban. Néw
ngudi ngoai khong thé ddnh gia tri tinh than coa
ban & ndi chén dédng ngudi thi ban mdi ¢ thé
thanb cong dé dang. Ngugce lai, gita chdn déng
ngudi ma ban khdng o6 day dd ban linh dé ché
ngy tinh than, ty nhién ngudi ngoai sé tim d
nhirng diéu s¢ hd cia ban d& khai thac va nhu
thé 1a ban dd thanh ke chién bai khang thé cuu
van dudce,

Dit thanh van dé trong chd dong ngusi ban
phai coi thutng sy hién dién cia tat ca moi nguoi
chung quanh vi can phai binh tinh, Judn ludn kin
ddo d& do xét hanh déng cia minh va phéan tich
ngudi ngoai cé thé ban mdi thanh cong.
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Tém lai, trong nhang ndi cong céng vai tro
binh tinh 1d mét thy y&u t§ quan y&u cé trach
nhi¢m quyét djnh sy thanh cong hay thit bai ctia
baw. Vi the ban nén nhé cho mét ditu 1a can phai
binh tinh va luén luén binh tinh.

Trudng hgp cudi cing dé thanh cong trong
vin dé nén im lang la khi nghe nguti néi nhisu
ban phai kin ddo va im ling hoan toan.

Vi sao ching ta lai nén im lang d6i vai ngudi
néi nhiéu ?

Day 1a mét cau hoi thuong thudng duge moi
ngusi thic mic.

M¢t nha hién trigt da tung néi: KHONG
NEN BAN CHUYEN LON VOI NGUOI HAY
NOI NHIEU.

Cau néi nay da ching minh va gidi quyét
dudge moét phan nao thic mic chung cua tat ca
moi ngudi. 86 di ching ta phai than trong voi
ngudi ndi nhidu vi nhigu Iy do quan ¥&u ma con
ngusi bat budc phai bigt dé tranh né dé bao vé
cho yéu t6 thanh cong cia minh. Vi Iy do trudc
nhat la d6i vdi cd nhan cda ngudi 6 tinh thich
néi nhiéu thutsng 1a nhitng ngusi khong de dat
va khi thigu kin ddo. Vi vay néu d6i véi ngudi cé
tinh néi nhiéu trong mot van dé nao dé ma ban
vi qua vui, qud byc tite ma néi lén tat ca nhing
1 bi mat cia ban, dudng nhién sau 46 khong bao
lau ngudi kia s& trd thanh ngudi nguy hi€m cho
tudng lai cia ban vi ho khong kin ddo ma ra.

Trong trudng hgp nay, tai hai cho ban that
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khéng sao k& hét. Vi th&, trong khi ndi chuyén
gl quan trong diéu kién thi&t y&u nhat la khong
nén néi véi nhidng ngudi hay néi nhiéu, trude khi
ban muén néi véi he didu gi thi ban hdy tu kiém
sodt lai ngdn ngd ciia minh ¢6 cdn than chua, va
ban khong nén vi qua vui hay qua budn ma néi
lén tAt cd nhing g bi 4n riéng ban nhu viy sé
tai hai cho ban vé cung.

Tém lai, nhiing gi ban coi ]a quan trong
tuyat ddi ban nén iudn ludén ciAn thin vdi moi
ngudi. Va, cAn nhdt kin ddo véi nhing ngudi cé
tinh thich ndi nhiéu. Ban phai ludn Judén cin than
tranh trudc, né sau, nhit la trong khi tinh than
ban bi gine ddng. Vi chinh nhdng lic 46 la hic
ban thidu suy nghi, chi mgt hanh déng thigu suy
nghi c6 thé mang dén cho ban nhing that ba
chua cay ma ban khong sao tranh duge no.

LINH DUOC THU TU
HAY cU vul LEN DI BAN

Nitm vui tudgi cha con ngudi la mét thu khi
gidi quan trong giip cho ching ta manh ti€n trén
duiimg dai.

Séng gita xd hoi ludn ludn co sy tranh dau,
con ngudi ching ta lai can phai biét vui sudng
hon bao gid hét.

Dat thanh van dé vui va séng tic 1a ching
ta con suy nghi d&én tudng lai. Con ngudi luon
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luén nudi nang tuong lai, trong linh hdn lde nao
cling 6m 4p nhiéu hoai bio to 16n, ngudn sinh lyc
da gidp con ngudi nudi dudng dude tudng lai dy
chinh la vui s6ng.

Biét tac ngudn vui va duy tri duge ngudn
vui cho chinh cude ddi minh 1& mot didu khong
phai ai cing thyc hién duge. Bigt 4p dung hoan
canh d8 mang lai cho d¥i ngudn vui bao la hit
tan la ca mot van deé. Song, khé thi khé that
nhung nao phai la khong tao duge.

Song gitta cudc ddi, 461 dau voi thuye tai c6
rdt nhiéu dip chdp nhan tuong lai. Tuy nhién,
cling c6 mét ditu phign toai thudng hay xay ra
cho con ngudi trong hoan canh la thudng hay
budng tréi dip may mét lic da d&n véi chinh
minh. Néu nhdng con ngudi 46, ai ai cung bist
tao che chinh ban than minh mét co hdi chic
chéin, t6i tin rAng con nguisi n&u khong giai thodt
dugc tat ca nhing ndi niém phién mudn, thi it
ra cing tao dude cho minh moét nguén vui nhé.

Trai lai, cing cé rat nhidu ngusi ma téi cé
lan ti&p xdc chi vi biét tao cho minh mat 161 sing
&ém dep, thoai mdi ma ho da tao dugce it nhigu
niém vui trong doi séng.

Dé 14 nhdng cau chuyén duge dat thanh van
deé, song lam thé& nae dé tao cho minh mit cude
doi tudi tham?

Lam sao Iy tudng duge cudc sdng trong hién
tai?

Lam cdch nao dé xay dyng duge tuang lai
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trong nidém hoan hi hoan toan?
Bao nhidu ciu héi da duge dat ra.
Bao nhiéu van dé da duge phan tich.

Nhung, chung quy chi mét cong thite don
sd:

Chap nhan cudc sdng bing mot ngudn vui.

The nao la chdp nhan cudc séng bing mot
ngudtn vui?

Chap nhan cudc séng c6 nghia la chdp nhan
cude dai va an 1ong véi =6 phidn cua minh.

Tuy nhién, ti€p chdp nhin & day khéng 6
nghia la dat cuong lanh cua con nguli vio moét
vi tri bé budce trude chuyén da réi. N&u dat cuong
{anh cla con ngudi vio mdt vi tri gidi han va
trude mot chuyén da rdi thi con ngudi ldc d6 trd
thanh m¢t con ngudi thy déng, mot con nguwi
cui dau nhéan chju sd phan an bai, ddu tranh bang
phudng thiue tiéu cye va nhu the ho chi 1A mdt
con ngudi hen y&u ma thoi.

Chu dé cla cude sdng la phai lam thé nao
tu tao dyng cho minh mot cudc dui tuoi sdng,
néu khéng long 14y, cao sang it ra cling phai duge
cai thitin hon trong hoan canh hién tai, muc tidu
cua cude ddi 1a nhu the.

Ching ta ai ai cing bigt truong doi la mot
dAdu trudimg bat tan, luén ludn tranh dau, khong
thé vi mot 1y do gi ching ta hudng xudi tit ca dé
thanh mot con ngudsi chidn bai trén mat tran doi.

Cuée ddi 6 mang dén cho ching ta y nghia
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hay khéng chinh la sy dau tranh bit tan iy,
Tré vé nguyén ly chap nhan cude sdng, b
nghia la ching ta hay can ddm hing chiu tat ca
kho dau, bat hanh cia dai sOny mang dén dé roi
ti d6 chiing ta khoi sy trd lai kién tao cude dai.
Ndi thinh mét van dé chadp nhan theo
nguyén ly cia nha Phit cing nhu o tudng Lio
trang thi con ngudi mdi sinh ra véi hai ban tay
trdng, khi cit tidng khoc chao dasi e 1a chap
nhan ldy sy kho dau. eay ding cua cude dai.

Mot dita tré sinh ra, hic mdi lot 1o ng me hai
ban tay nim chat, lic budng tay va qud quang
ldy hu khang, Iic d6 sy nghiép cia dua tré tha
Kia chi ld déi ban tay trdng, xdc nhan sy hién
dién cua minh biing tigng khée ma théi, dén lie
Ién 1&n tao nén co nghiép nguy nga da 30 rof dén
khi tudi gia lai ta gia o6i dai nhdm mit buéng
xudi, hai bin tay md rong tra tat ca trd lai tran
gian va linh hon con ngusi di vao mét the gidi
khac.

Dé chinh Ja hic két thic mot cude déi,

TAt cA moi ngudi sinh ra ai ai cling chi la
tay trang ma thoi, dan da cude dui mang dén cho
con ngudi nhing di¢u sudng khd; tit ca nhiang
sudng kho Ay tao nén kinh nghiém cho nguii.

Khong mjt dia tré nao lde vira chio dai da
¢6 sAn trong tay minh mét sdn nghiép ma tat ca
¢hi ¢d xdc than, sau dé nhd khén ngoan, lanh lqi
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ma kign tao cude ddi. N6i rong hon thi con ngusi
bao git cing khdi diém bing mdt con s§ khong.
Né&u khén ngoan biét tao 14y cho minh mot tuung
lai thi cudc ddi sé tdt dep. Ngude lai, néu khong
t& nhi nhit dinh sé mang cho ban than minh
nhing néi khd s6 lo au.

Cude déti la nhu thé.

Nhitng diéu vira néu lén la dinh nghia cha
cudc dii. 36 di t6i dinh nghia cudce ddi nhu vay,
vi toi thay rang chi con dudng 161 Ay mdi c6 thé
dat duge mot van dé 1a vi sao ta lai phai chap
nhiin cuéc song bang mot ngudn vui,

Cudc sbng con ngudi & mot cudc sdng
nghiéng vé tinh cam nhiéu hon mei thd vi vy
muédn tao cho cudc ddi minh mot 1y tudng it nhat
phai cé6 mat ngudn vui.

Nhung, vui bang cach nao?

Thua ban, ¢é rat nhiéu cich nhu:

- Cd quén di tAt ca moi chuyén bén ngoai.

- Hay can dim coi thudng tat ca.

- Ditng qua chdn nan khi that bai.

- Luén ludn tac cho minh mot dic diém
tinh.

Dé }a nhidng didu sé tao cho ban mdt nidm
vui. Giis ddy t6i xin trinh bay tung diém mét.
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CHUONG 1T

cU QUEN DI TAT CA
MO! CHUYEN BEN NGOALI

Trong d1éu udec mubn &au tién che cude dsi
tao thém phan 1y tudng, ban nén tao cho minh
mét tinh than ty chi, khoéng rdi loan, luén ludn
quén di tadt ca moi chuyén bén ngoai, Tat ca
nhing gi vic rél phién mudn bat cd tr dadu mang
dén cho ban, du 16n du nho ban cling chd nén iy
dé lam mét sy that bai qua nang né ma két qua
chang bao git gidp ban giai quy&t duge nhing lo
au trong hién tai.

Theo dinh kién c4 nhan, t6i thiy ring; con
ngudisding trong mdt hoan canh nio dé ludén luén
phai cé chién thing. Vi da c6 chién thing ty
nhién phdi cé thdt bai di doi. Cong vige tranh
diu trén trudng doi 12 nhu th&. Khong bao gis
ching ta chi cd thanh cong, thing lgi ma khong
c6 that bai, néu trudng hdp nay cé thi téi tin chic
rang cudc d3i nay sé trd nén vb nghia, the gidi
ngay nay chic chin khong bao gid 6 duge vi
nhan. Bdi 18 cude ddi ¢ thang tram bién doi, thai
thé co doi thay, con ngudi cé 1Am vao mat trudng
hgp nguy nan khé xi, ludn bi that bai dén nén,
lic 46 con ngudi mdi ty tim cho minh mét 15i
thost va nhd theé ma cude 481 mdi trd thanh cé
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nghia, thé gidi mdi c6 nhi¥ng bac vi nhan. Thye
chat cia mot vi nhan that sy khong <6 gi khic
bigt vdi con ngudsi chiing ta c4, tat ca nhitng con
ngudi dy chi vi lam vao mét hoan canh khén dén,
cubc ddti bi don vao mot chan tudng, va chinh
trong nhing trudng hgp ldm nguy nhu thé,
nhing con ngudi 4y da ty minh tim cho minh
mét 181 thodt va k&t qua cla cang cude giai thodt
do la sy chién thing trd lyc vé vang va ci thé
nhitng con nguisi Ay da dan da tré thanh nhing
bac vi nhin trong thién ha. Thyc sy 1a nhu thé.

Song trong cudc ddi nay khong cé hoan
canh nao la khong giai quyét duge, cing khang
6 tro ngai niwo ma con ngudi khong thé vugt qua,
Tuy nhién, sy ddi hon hay thua, thanh hay hai
deu do Iong qui cam, ¥ chi quyét thing va sy tan
tam, binh tinh, c6 ging tuyét ddi dé mang dén
cho né mot chién thing cudi cing ma théi. Con
ngudi sdng chi tao duge cho chinh ci nhan minh
mot cude diti ly tudng 1a khi minh da chien dau
gian lao va thanh cong trong danh dy ma thoi.
Ly tudng cua trusng ddi la vay.

Vdi nhdng ly do nhu thé, cho nén theo thién
y toi thay raing dieu kién tién quyét phaicé trong
moi ngudi ching ta - n&u muén thanh cong trén
trudng dai - la phai co ging coi thudng tat ca moi
tré lyc cua cude doi, ma mudn quén di tat ca
nhing néi khé khan dy chicé mot dieu 1a e quén
di tdt ca moi chuyén tif bén ngoai, ty minh lam
chu lay luong tri cua minh ma coi thung tat ca
nmei chuyén hit od td dae dén,
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Tao dude tu tudng coi thudng, quén di tat
cd nhing khé khiin trong thyc tai ty nhién ta
ti&n budc dén tudng lai ma khéng con d trong
trang théi bi quan, chi bai nda. Mot khi lam vige
cing nhu xd thé ma con ngudi khaong con lo s¢
tuong lai, khong nudi trong long tu tudng chu
bai, bi quan tdc nhién ta chién thing céng viée
mot cach dé dang. Tat cA mei gian nan nguy
khdn déu nhuong budc cho sy thang 1gi ma thai,

Yé&u t& thanh céng trén dudng doi 1a nhu
thé. Con dudng nao dua ta dén tudng lai cing déu
gian nan nguy khén i, ndu sy thing Igi khéng
kha khin ty nhign chinh né lam giam bét gia tri
sit chién thing clia ta ma thai.

Nhu 44 c6 lan t4i trinh bay cing cdc ban
ring cudc dol la sy chién diu khong nging,
trong nhdng hinh anh chién diu lien tyc Ay con
ngudi cd tao duge sy ve vang hay that bai chua
cay chi vt sy kién nhin vugt qua hoan canh thye
tai ma thai.

Ly tudng cho cude d4di la thanh cong va
thanh cong mai mdi, nhung néu mudén thanh
cong ludn ludn, con ngudi ching ta phai biét
“QUEN”, cii “QUEN” phai bi#t 4p dyng ding
lic va ding ché, cd biét “QUEN” ding hic va
ding chd con ngudi mdi thanh cong.

Cudi cung, chung quy chdng ta cong chi co
mot van dé ludn ludn phai nhé la phai QUEN DI
TAT CA MOT CHUYEN BEN NGOAT, luén luan
tién bude di gip gian nan tric trd,
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Con dudng di d&€n thanh céng lie nao cling
gian lao, khé nhace, nhiém vu cia cd nhan hic nao
cing trong dai, nang né. C8 gdng tao cho minh
mot sy thanh céng trong nhing hoan canh khé
khan, chign thing dugc tré lyc nguy khén, lic
d6 con ngudi mdi thyc sy mang d&n cho minh
mot cu¢e 4ai ly tudng cao dep, ddp ing duge vai
trd trach nhiém cda ed nhan 481 véi x4 hoi va
chu toan thién chic lam ngudi trong mot gudng
méy nhin lyc bao la rong lén.

Ly tudng dudng doi la thanh cong trong
vinh quang va chi€n thing cho ki duge moi hoan
canh, khitc phyc duge nhing chudng ngai clia
cubc dGi ma con ngudi khéng bac git cé thé ty
déng val tro trusc mdt chuyén da roi, phé thac
cho hoan canh va buéng xubi trude nhing dp lye
cua cubc dai.

Tao duge nhiing kinh nghiém Ay, khic phuc
cd nhan duge nhidng diéw kién khé khan &y, chu
toan duge nhiém vy trong hoan canh den t3i gian
nan iy, cudc dvi con ngufii mdi thyc sy cd ¥
nghia, ddi sdng vinh cdtu cia ching ta mdi xung
ding chAp nhan hai titng “LY TUING” mot
cdch vé vang, khéng td4i nhuc.

D6 chinh 1a thign dang cua cujc sdng, va y
nghia ciia hai tigng “LY TUGNG” 1a nhu thé.

76



CHUONG IV

HAY CAN DAM
COI THUONG TAT CA

Tir trude d€n nay nhang guong thanh céng
trong trudng doi phan dong nhd d&n mot ly do
kha dac bigt la ludn ludn can dam, can dam coi
thutng tat ca nhing khé khan trong hoan canh
hi&n tai cia chinh minh.

Can dam cang 12 mét tht dic tinh. Mot dic
tinh can phai c6 dé tao thanh céng trong trutng
doi. Con ngudi nhu chiing ta thuéng biét la trong
mbt cude sdng day day nhadng chuyén phuc tap,
hoan canh loén ludn 1 nhd@ng cadnh khé khin,
gay bao nhiédu trd lyc cho edng viéc thusng ngay.
Vi th€ trong cong cudc x¢ thé cing nhu mudn
thanh céng trén dudng ddi, con ngudi phai biét
coi thuéng tdt cd nhing khé khan trong thyec taj
d8 ti&n bude, con ngudi can phai cé tinh than can
dam, khéng phai nhiing hinh anh cia mot ngudi
chién sl xong pha ngoai chién tran khéng quan
ngai gian lao nguy hiém, x6ng pha trong lan tén
mii dan. Hanh ddng ¢6 ching minh cho long can
dam cua con ngudi. Nghi nhu thé 1a nhang tu
tudng con qua U ndng can va thién can, that sy
thi trong bat cd hoan canh nao con ngudi cing
c6 thé ching té duge long can dam cia con
ngudi. Trong céng viée tranh dau, chéng choi véi
bao nhiéu trd lyc cua cude d0i con ngudi cling o
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thé ching tb sy hy sinh cda chinh minh. D6 1a
mét tiéu diém chinh ma con ngudi ching ta can
phai c6, vi cé duge dife tinh Ay con ngudi mdi cé
thé 44 kha nang chinh phyc hoan canh ciia minh
va muu ciu lay sy chién thdng vinh quang.

SGng trén trudng 4, long can dim con
ngudi déng mét vai trd quan trong khéng nhé,
khi lam mot cong chuyén gi, ban dung qué chi
trong trong van dé ldn hay nhd, cong viec ma
ban lain c6 myt tAm quan trong hay khong, ma
trdi lai di trong mdt hoan eanh nag, trong bt
cd mot cong vige ndo cling phai chd trong ve
khia canh can ddm cia chinh ban than. Ban phai
ghi nhd cho mgt diéu dé tao thanh cong trén
duding ddi la phai bi€t can ddm coi thusng tat ca
nhidng trd ngai cia hoan cinh, xem thudng tit
ca nhing chudng ngai trén dsi ma ban da 6 [an
gip phai. Cong viéc ban dang lam du da mang
d&n cho ban nhdng that bai qud chua cay. Nhang
t¢ trang ngit nghéo di na ban cing chd nén 1Ay
d6 Jam mot thd ngin bude ctia ban, ma nguge lai
con ngudi nhy tai da trinh bay trong phan trén
nghia la sdng tic nhién chuing ta phai chdp nhan
cudc tranh dau vinh citu eda cude dvi, va chi cé
trudng hgp chiing ta chién thing dude nhitng trd
ngai gian lao, nhing khé khan nhing that bai
cua hoan canh con ngudi ching ta mdi xvng ding
mang dén cho d&i minh hai ti&ng “LY TUGNG"
mét cach chinh ddng va tat ca niém hanh dién
cho cudce dii,

Con ngudi séng phai biét chdp nhan tit ca
nhiing sy that cia doi du 1a mot sy that phd
phang cing thé, ban cing cin nhd cho mét ditu
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la di cong viee cd mang dé&n thanh cong hay that
bai déu la nhing bude tién giip ching ta tién
d&n ngudng cta cua mot dai.

Mot didu nita ciing ddng néi hon 14 sy thanh
bai khong phai mét yéu t6, mot ly do khién cho
gid tri cA nhan cda con ngudi chiing ta bj suy
giam ma cong viee ddang néi hay khong la sy can
dam chap nhan céng viée cho ddi séng ¢4 nhan
minh. :

Doi vai tai thi quan niém thanh bai khéng
phai ia mot van dé dang luu ¥, ma sy chi tam
hay khang la do thién chi va long can dam chip
nhan nhidng trd lvc cia hoan canh, ma con ngudi
thyc hién né da tim di moi cdch d8 vugt qua
duge né va tign dén thanh edng trong cong viée,

T xua tdi nay khong phdi tat ca nhding
guong thanh cong trén dudng 4di, nhing ngudi
cé mét tén tudi vang doi trong lich st Dong Tay
- khong phai la nht ho thanh c6ng hoan toAn ma
dude thye sy, sit sdch ghi chép nhing con ngusi
d6 la do ¢ tinh than cia ho ma ra. Ching ta qua
din do, suy xét ngusi doi bang hai tié€ng thanh
cohng hay that bai, ma thye sy chi cé nghia la
nhing con ngudi dé co du can dam thye hign
dugc hay khong ma thoi. Néu ta dit thanh mot
thong ié Ia nhing ngudi thanh cong ddang néi thi
hanh dong d6 that qua v ndéng can va nhin xét
dé ¢6 vé thién can va hdi hgt néu khéng bao la
mét chidu.

Trd lai van dé trén, theo quan niém cia
riéng tai thi d€ tién dén thanh cong trén trudng
dui néu khang thé bio d6 13 mét bi quyét, thi con
nguisi luan luén phai biét coi thuting tat ca nhing
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tré ngai cda hoan cinh, ching ta lam viée tdc
nhién ching ta di eé quyén ty quyét dinh lay
tuong lai, thi chuyén thanh céng hay that bai
khéng phai la mét thi 1y do chinh y&u khién
ching ta phai chin bude. Ching ta lam bat ed
mot vige gi ching ta luén iuén phai 6 di can
dam coi thugng tit cd nhitng syt thanh bai trén
d%i, chdp nhan nhing 15i chi trich, phé binh da
la nhdng l16i 1& phé binh #y ¢6 nghiét ngi chang
nua,

Cé du can dam chdp nhan sy that, coi
thudng tat cd, titc ching ta coi thuting nhing sp
lyc bén ngoai va ty minh d4 tao cho minh mot
dic tinh binh tinh tuyét d@6i. Chinh hanh dong
binh tinh coi thuting tit ca sé giip ching ta doi
dao thém nghj lyc 48 chién thing duge nhing
khé khan, trd ngai cia truding dsi ma trén bude
duttng tién hanh cong viéc ching ta thuiing gip
phai. Hinh dong can dam cdn chiing té cho moi
ngudi thiy rang chinh ching ta sé thanh cong,
du la sy thanh céng dé khéng l6n lao ding nhu
long ta mong mai.

Tém lai, d€ thu ngdn duge sy thing lgi, con
ngudi ching ta phai c& gdng coi thudng tit ca
nhdng khé khan trong mot hoan cinh. C6 thé,
ching ta mdi c6 day du nghi lyc cing nhu tinh
than hau ti¢n dén thanh cong mong mudn.
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CHUONG V

DUNG QUA CHAN NAN
KHI THAT BAI

Can dam la mét die tinh can phai c6 trong
tam tinh con ngudi.

bs 1a mét sy that.

Mot ditu kién ma con ngudi khéng thé
thidu.

Tuy nhién, can dam la mét chuyén, con cé
mot thi dde tinh khac ¢an phai di doi mdi €6 thé
thanh cong mot each dé dang. D6 1a phai dd binh
tinh khi thit bai va ding nén qud chin nan khi
da tao lay that bai.

That vay, khi ching ta dang lam moét
chuyén gi cing thé luén ludn cé thanh thi tdt
phai ¢6 bai. Thanh va bai la hai thd y&u t&§ ma
lic nao cing di song song vdi nhau. Khi ching
ta lam bat cd chuyén gi cing ludn ludn suy nghi
din do, d6 14 mét chuyén dudng nhién ma con
ngudi mot khi bit tay vao vidc ai cing thuiing
lam nhu thé. Ai ai cing hy vong cong viéc 4y s8
mang d&n cho minh mét sy thanh céng ding nhu
¥ mudn, cho tdi mot hic nao d6 céng viec lai thit
bai vi mgt ly do ngoai y mudn cha minh thoi
thuting con ngudi ai ai cing coi 46 la mét tham
bai quan trong. Vi, sy thit bai 4y chju dnh hudng
rat nhidu cho tudng lai clia con ngudi, vi khi that
bai ty nhiédn moi ngudi déu chan nan va tim moi
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cach @€ thoi thac cong viéc, trude mit, bao gis
ciing thdy vién anh khong sdng sia, khéng gieo
vao long mét tia hy vong nao mong manh, du la
tia hy vong 4y chi cé mot tinh cdch tim thudug,

Ching ta cing khdong ldy lam la, khi thiy
con ngudi theo théi thudng, mot khi thit bai
trong cong viéc 4 nhién chin budc trude tit ca
mei edng chuyén, ma trude kia da tung dy tinh
c’ thé ma theo di khién con ngudi tir tu tudng
that bai lai budce trude gian nan, that bai roi dan
dan di dén muyc dich t8i hau la bd qua cong vite
dang lam. D6 la mét trang chung cho tat ca moi
nguoi hau hét 1A nhy the.

Nhung,

Vdi mot truong hdp chun bude, ludn lubn
chiu sy khuat phyc trudc hoan ednh nhu thé cé
gay anh hudng gi cho tudng lai con ngudi trong
phuong dién xu thé va thanh coéng trén doi
khong?

M6t cdu néi chuyén nhu the ching ta sé tim
thiy ¢ d6 v6 cung tai hai, ching nhing quan hé
cho hién tai ma con anh hudng niing né vé tudng
lai cua con ngudi nda. Vi theo kinh nghiém ching
ta bi&t tat ca nhing con ngudi thuang hay chju
khuat phuye, bdt lyc trude hoan canh thudng
thusng la nhitng con ngudi thidu can dam, khang
¢é tinh thian kién nhédn, thi€u binh tinh ma ra.
Va lam nhu thé moi nguti cé thé hidu duge phan
nao cau tra 13 cho tuong lai cong viee cda he
lam, nghia la that bai va luén ludn that bai.

Bdi lé khdng ai c6 thé ty hao 1a minh c6 tha
hoan toan thanh cong trong moi phuong dién
dugc, 6 thanh tic nhién c6 bai, chuyén thanh

“

A
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bai khéng phai la mot y&u t6 chinh thic diung 4é
do thién chi va kha nang con ngudi, béi vi trong
nhidu trudng hgp nhilng ngudi bt ed mét céng
vige gi hic nao cing dé so hon tinh thiét, sau khi
tim duge nhing diéu hon 18 thigt, lic dé néu thiy
cong viee minh sap lam sé 1gi nhiéu hon la hai,
lic dé con nguisi ta mdi di can dam dé tién budc,
nhung mot khi tien hanh coéng viéc gi khong gap
duge thoi cd, hay vi mét 1y do ngoai y mudn che
nén bt budc con ngudi danh phai chap nhan sy
thét bai xay dén, that sy con ngudi khong ai thich
lam nhang chuyén that bai, vi nhung ly do dé
cho nén ching ta c6 thé néi 14 con ngudi lic nao
cling toan tinh tat ca chuyén thanh bai d doi nén
mét khi that bai 1a mot van dé bat dic di ma con
ngudi bit budc phii chip nhan. Thit sy khong
ai thich gip nhidng chuyén khéng may.
Dé 1a mot chuyén duong nhién,

Vii nhing Iy do dé cho nén con ngudi ching
ta khong nén mang trong ldong nhitng tu tuong
chi bai, bi gquan khi chinh minh gap nhdng
chuydn that bai. Thii dd tot nhdt giip ching ta
thanh cong la phai luon luén binh tinh can dam,
chap nhan nhitng that bai cua chinh minh va coi
nhiing that bai 4o nhy la mét thyd kinh nghiém
s6ng giup cho con ngudi cang ngiy cang thém
sanh séi hon, ching ta phai cd dd can dam coi
thudng nhang chuyén that bai cia cong viée
minh lhm, khi chinh minh di duong ddu vdi
nhing khé khan trong hoan canh hién tai, nhiém
vy dau tién 1 ching ta ty xét xem nguyén do ndo
da khién cho cang viéc that bai khong thanh
eong theo diing nhu sd nguyén, khi da tim duge
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nhing diéu sai [am ching ta phai rit tia ¢ dé
nhung kinh nghiém ban than d€ tranh né nhiing
cong viéc sau ndy. V& nhing wu diém, ching ta
phéi can ghi nhd luén luon d€ sp dung vao nhing
codng viée trong tuong lai.

Da sinh ra sdng trén dui tic 1a chy ng ta phai
chap nhan bén phan, chdp nhan nhdng thanh
cong, that bai trén trudng dsi va ching ta ludn
luén tim & do nhing pho kinh nghiém quy nhat
cho cujc sdng dé tao WAy thanh cong.

Toém lai, con ngudi ciing ta khéng nén coi
nang van dé thanh hay bai ma luén ludn & ging,
cé ging trdnh that bai va néu c6 gap that bai
chung ta phii dé can dam nhin nhan, tim lay o
d6 nhung kinh nghiém d€ tac 14y thanh cong
trong tudng iai.

C6 nhu th& ching ta mdi ¢d thé thanh cong
trén dai duge.
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CHUONG VI

LUGN LUON TAQ CHO MINH
MOT DUC DIEM TINH

Biéu sau cung trong dic tinh binh tinh la
ludn luén tao cho minh mot dde tinh diédm tinh,
diém tinh mot cach tuyét 4oi.

Diem tinh cing 12 mét thi ly do, hay dding
hon 12 mot thy y8u t& can thi&t va quan trong
trong vin dé giip ching ta mau tién dén thanh
cong. Duvc diém tinh giip cho con ngusi tranh
khoi nhirng quyét dinh voi vang, hdp tAp, nhing
y dinh voi vang, cang nhdng tu tudng d6t giai
doan dé chéng hoin thanh cang viée ma thyc sy
chinh né khong mang dén cho con nguti mot sy
thanh cong nao, du la sy thanh cong nho.

Chiung ta can nén ghi nhé mét dieu la bat
cd cong viée gi cang thé, da 16n, da bé ndu ching
ta quyét dinh cong viec mot cdch ndéng nay, hap
tap, voi vang nhat dinh ching ta sé tu chudc 14y
sy thit bal ma khdng bao git thanh cong duge
trén bat ci mét binh dién nao. Diéu kign giip
ching ta thanh céng dé dang nhat khéng gi khac
hon 1a phai diém tinh va phai tao lay duc diém
tinh mot cach Lién tuc,

Chinh tinh than binh tinh, dic tinh nhén
nai luén luén chiu khé gidp cho con ngudi tao
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duge nhing cd héi thanh céng. Tat ca nhing
guong thanh cong trén trugng doi hau hat deu
nhd vae dite diém tinh ma ra. Khi lam mot chng
chuyén ma con ngudti ching ta ludn ludn néng
nay, hip tip, vdi vang quyst dinh céng viee mot
cach voi va, nhat dinh ching ta chi ta mot ke
ludn luén dong vai trd chin bai ma that sy
khang cifu van duge gi. Con ngudi ching ta mudén
cho cdng vide ludbn ludn hoan hao mét cich toan
dign thi didu kigén tién quy&t ma con ngudsi chuing
ta phai c6 la dic diém tinh.

Due diem tinh giip ching ta rdt nhibu
chuyén thanh cdng, vi trong tinh thin diém tinh
con ngudi ludn ludn suy nghi mét cach chin chiin,
din do cHng viee, toan tinh chuyén lgi hai, thanh
bai. Con ngudi da tao dude die diém tinh ludn
ludn siang sudt, nhan xét tAt ca nhang hau qui
ma cong viée sé mang dén, nhitng ngudi tao cho
chinh minh duge mét tinh than diém tinh thi
thudsng hay nhin thiy dude tit ca nhdng chuyén
thit bai, thanh cong, ma con ngudi chiing ta néu
thicu dife tinh binh tinh khong bao gid nhan
thay.

Trong dic tinh diém tinh con tap cho con
ngudi ehing ta mot sy nhan nai lau bén, mot
gudng kién nhan tuyét doi, t tinh than nhin
nai, y chi chiu dyng khién con nguiti nghy cang
tac thém long can dim cho chinh minh. T long
can dam, con ngudi o6 thé chiu duge nhing that
bai cua nhing cong viec ma ching ta dang lam.,
Chinh vi nhing 1y do 46 ma con ngudi ching ta
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¢6 the tranh né duge nhidng that bai, hudng cong
viéc dén muc tiéu cudi cing la thanh céng tron
ven.

N#é&u con ngudi tiyf tao cho minh mét dde tinh
diém tinh thi trinh dude cho chinh ban than
minh nhing va cham hiing ngay trong cudc séng.
D61 véi mot ngudi co tinh than digm tinh hic nao
cing khong quyét dinh voi va, hip tap, thidu suy
nghi ma trai lai lJuén ludn can nhic nhing gi nén
hu, I¢i hai mot cich ky cang. Nho vay ma nhing
con nguii cd die diém tinh it khi gip nhing
chuyén thit bai la nhu the.

Trailai, d8i véi nhang ngudi thidu tinh than
tram tinh thiludn ludn v§i vang, hip tap, bat cd
mot chuyén gi cing quyét dinh voi vang ma
khong chiu suy nghi dén nhirng hiu qua ctia né,
vi nhing tu tudsng do khién cho con ngudi thidu
binh tinh thufing hay that bai la nhu the.

Chiing ta khong lay iam la khi thiy c6 rit
nhiéu ngudi thita kha nang, thira dieu kién dé
thanh ¢dng trong cong vide ma lai luén ludn thit
bai. Ngudge lai, cing ¢é ra4t nhidu ngudi ma theo
nhan xét cia ta thay ho khé long tao duge sy
thanh cong mong mudn vi thiéu thén nhing
phuong tién can thiét. Song, sy that da tung
ching té6 mét cich hung hén la khong phai
nhidng nguii b thia kha nang, thita phuong tiga
la da tifn dén muc tiéu thanh cong mot cdach dé
dang, cing nhu khoéng phii nhing nguti thisu
thon phudang tién da la nhing ké chién bai trong
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moi cdng viéc cda ho, ma trai lai ho vAn thanh
cing mét cach rue rd, di nguge lai mei sy ude
dodn cua moi ngudi cling nhu rat nhidu ngudi
that bai ngoai sic tudng tugng clia mei ngudi.

Nguyén nhan nao 43 c6 nhdng chuyén
ngugce 1é kia?

Thye sy khong ¢6 gi khé hi€éu ma thyc sy
chi vi tdt ca nhitng ké thanh eéng, cung nhv that
bai trong mei vAn d& chi hon thua nhau trong
mot van dé la ¢ duge duc diém tinh hay khong
ma thoi. Néu ching ta du cd thia kha nang ma
thiéu diém tinh thi nhing kha nang kia cing
bing thua. Nguge lai, néu ching ta thidu thén
phuong tién nhing véi 1ong ty tin, chi kién nhin
va tinh than diém tinh, nhat dinh chung ta sé
thanh cong mét cach dé dang.

Tém lai, myc tiéu quan y&u trong ddi séng
cua ching ta néu muén thanh cong khong gi
khdc hon la ddc digm tinh ma ra. Bing nhing ly
do d6, ching ta ¢6 thé tin tudng ring didu kién
€6t yéu va thiét thye nhut c6 thé thu ngin sy
thanh cong ching ta 1A mat tinh than tram tinh
tuyét dai vay.
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CHUONG VI

DUNG BAO GIU GG CHI KHI
CON ROI

Trong hic ban dang ndng gian ché nén bao
git ty quyét dinh lAy diéu gi cad du la nhé nhat,
tam thudng.

b6 la mét 131 khuyén, d6 cing 1a mot 18i
giip con ngudi tranh khoi duge moi that bai trén
dudng xu thé,

Dii séng tinh than cda con ngudi ai ai cling
déu cé long ty 4i nhu nhau, ai cling thich didu
hay va trinh xa diéu dé. Su that trong cudc dsi
la nhu thé. D6 1a mét trang thai chung trong nép
sdng tinh cam cua con ngudi ching ta. Khéng ai
¢6 thé ty hao la minh da gat bd dugc long ty 4i
cida minh ca. T mdt trang thai nudi song long
tu di cua con ngudi, ai cing mudén danh lay phan
phai, phian thing lgi v& minh ma 4&i séng con
ngudi thudng viap vao nhing 16i lam té hai
thudng mang dén cho con ngudi nhitng that bai
chua cay ma it khi nao luétng dudge.

Long ty 4i 1a mot ké thu nguy hiém nhit
trong ddi séng cia mdi ngudi, thye sy cia long
ty 4i chinh nd khong bao gidr gidp ich duge gi cho
con ngudi ma hoin toan cd hai. Long ty Al cia
‘'mdi ngudi phai bi€t dat sao cho ding ché, ap
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dung cho ding lic, ding thai, néu ta khén khéo
bi&t khai thic va tan dung ding chd né sé mang
dén sy Igi ich cho ta biing khong chi la v6 dung.
Bé chi 1a mét van dé tign khéi,
bi sau hon, chiic chéin cde ban cing sé ngac
nhién it nhiéu va khong khoi thic maic vi sao téi
lai dat vin dé ty 4i ndi day.

Sd di téi dua quan niém, nhan xét nhing loi
va hai cua long tu 4i con ngudi trong muc nay,
vi chinh long ty 4i 14 mot nguyén nhan can ban
cua con ngudi, phai bigt dp dung va trdnh né dé
thanh eong trong truviong doi.

Trd lai cau chuyén bing mot dinh ly tam
thudng la ditng buo gio gd chi khi con roi. Tai
sa0? Vi chinh né la nhdng nguyén nhan tao ra
that bai. Va néu chung ta ty héi sy that bai dy
phat sinh tir dau? Té6i xin thua do long ty 4i va
thiéu binh tinh.

That vy, trong dao xd the khang phai con
ngudi chi can khén ngoan lanh lgi, ¢6 nhigu tidu
x40 la di ¢é thé tao dude sy thanh cang tron ven
trén trudng doi. Su that khéng phai nhu the. Da
danh Ja néu thanh cdng con ngudi phai khon
ngoan, lanh l¢i nhiéu ban lanh, khon ngoan, doi
dao xao thuét 1a 83 thanh céng thi dfeu nay that
sy la mot nhiam 1an tai hai vé clng. Néu dsi sdng
con ngudiii mot khi da cé di nhdng yéu té nhu
kh&n ngoan, lanh lgi la ndm duge thanh cong thi
chic chan khong co gi @€ néi nida ca.

Con nguai néu mudn tao thanh eéng cho
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chinh minh chdng nhing can khén ngoan, lanh
lgi, ban lanh, doi dao xao thuat ma con can phai
c6 binh tinh va bi&t dep bo long ty di nda. Néu
thi€u hai y&u t& dé t6i tin chic chdn rang ban
khong bao git thanh cong trén trudng doi va
nhing thi khén ngoan, ban linh, xdo thuat kia
sé bién ban thanh mét con ngudi bién lan ma
thoi.

Trude nhat con nguti ban 1a phai binh tinh
va ludn ludn binh tinh. Lam mét cbng vige gi du
thanh, du bai ra sac di nda ban cing chd nén
néng nay ndn nao, sy ndng nay ndn nao sé dua
ban di d&n chd mit quan binh trong tinh thén,
tit chd tinh than bj xdo trén dé né dan ban dé&n
that bai chi 1 vdn dé thai gian!

Muén binh tinh, trude nhit ban ding bao
gid nong gian vo 16i. Khong phai lam mot chuyén
gi khi khong hai long 1a ban dd phan dai, la g,
dap ban, phd gh#&, pha vd moi vat d& lam cho con
gian trong long diu xudng. Lam nhu thé cd khac
nao ban bitt chi khi rdi dau. Digu kién thanh cong
ludn luén phai la kién nhin, Mot nha chinh tri
da ting ndi: “Vi nhan chi la nhidng con ngudi
2idi chju dyng ma thoi”. Ban phai nhd cho diéu
d6, khéng bao gits trong khi néng nay ma ban giai
quyét duge mot vige gi du la nhé mon. Sy thue
la nhy th&, ban phai nghi rAng con ngudi néu
chua phai la thanh thi chua thé nao hoan toan,
Khéng T ngay xua da néi: “Con ngusi khong ai
hoan toan hét ca 10 phian” (nhan vo thap toan).
Da {4 con ngudi nhat dinh phai cé 16i Jam, trong
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khi da [Am 15i khign cho cOng viéc clia ban bj hu
héng, néu cong vigc da 10 hu hing, ban khong
sita chia, lai néng nay lam hap t&p, voi vang nhit
dinh né sé d5 vé hoan toan ma khéng sao ciu
van dugc. Ly do mét binh tinh trong tAm hon, va
mot khi ban 43 mAt binh tinh trong tAm hon thi
ban khéng tai ndo con cé dd sang sust dé hudng
din céng viéc theo ding ¥ minh, chinh ly do d6
lam ban th&t bai ma ra.

Bem thi du mdt ngudi thg may trong hic
dang may bat nga chi béng dung bj réi, trude mét
cbng viéc nhu vay cd hai thit hanh d6ng. Mot la
ngusi néng nay, mit binh tinh véi vang mudn
cho céng viée chéng xong lam hét site gip nit,
két qud chi lai r6i thém va cusi cing danh bo
cudc. Hai la ngudi tram tinh tuin ty g8 ti méi,
cong viée doi hoi 8 con ngudi Ay mdt tinh than
nhén nai, mét thd binh tinh tuyst dai khong hap
tap, néng ndy, voi vang tuy mét thi gig nhung
rit chic chdn va cudi cing nhing git chi réi
dugc g3 xong va nhu thé 13 thanh cong hoan hao.

So sdnh hai hanh déng trén ching ta sé thay
cal lgi va cdi hai clia sy binh tinh la duytng nio.

Trén trutng doi la cA mot khoang chong
gai, nhiém vy con ngudi that vo cung to ldn va
t& nhj. To I6n va t& nhi hon 1a trong lanh vuce xu
thé cua mdi ngudi, méi mét hanh déng néng nay,
thi€u suy nghi cia chiing ta c6 thé pha tan mot
k& hogch Idn ma sudt dsi ta thuing ém ap theo
duai.

92



Trong bat i trudng hg¢p nao ching ta cing
nén nhé réang khéng cé hoan canh nao ma ta
khéng giai quyédt duge, khéng cé chudng ngai ndo
ma ta chdng thé vugt qua. Tuy nhién, trude khi
ching ta mudn chién thing, muén thanh cong
thi diéu kién tién quyét va cot ydu nhit ma bit
budc ching ta phai ¢6 la luén ludén tao cho minh
mét duc tinh diém tinh tuyét dsi.

Hai ngudi dang néng gidn gay gd cung nhau,
néu c6 mot ngudti binh tinh ciu chuyén sé khéng
dé&n dd nguy hiém. Ngudc lai, cd hai cing néng
tat ca sé sanh chuyén khéng hay ma hau qua clia
né thit khé doan truse dude.

Con ngudi x@ th& ¢6 hon nhau chiang la &
chd dé.

Ra d&i, khi x1d su lai cang phai binh tinh va
than trong nhiéu han. Than trong va binh tinh
la nhing duc tinh khong thé thigu trong dao xd
th& cua con ngudi. Didu kién dau tien va cudi
cling muén tao duge cho cd nhan minh mot sy
thanh cong va phai luon luén tram tinh, tram
tinh trong tit ¢d moi vAn dé cé th& méi thing
lgi.

Trong viée giao t&€ thudng ngay, mot ngusi
nac dé lam ban bat man, ban hdy binh tinh phan
tich nhing diéu hon 12 thiét hoic néu cin ban c6
thé nhudng he. Sy nhudng b Ay khong c6 nghia
la da thit bai ma trai lai 13 mdt thanh cong -
Thanh cong trong nghé thuat xd thé - Ngudgce lai
néu ban khéng dd binh tinh d€ xét dodn hau qua
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cua né cé thé nguy hai cho cd nhan ban va lam
nhu thé tdc 1a ban da thanh ngusi chién bai -
Chién bai trong thuat & ddi.

Vdi nhing diém tdi vita trinh bay trén,
khong cé nghia la gidang giai vé ¥ nghia clia hai
tiéng that bai hay thanh céng. Thyc ra chi ¢6
mdt van dé la tim kidm nhing nguyén nhan da
khién con ngudi theo dudi la thanh cong va xid
theé.

Thyc sy [a nhu vay.

Theo sau ddc diém tinh con ngudi cAn phai
biét dat long ty 4i ding chd nia.

Diéu quan trong hay khong chinh la van gé
dat long ty i sao cho phai lic. Ching ta van biét
rang lam ngudi Ja ¢é ty ai, song ty 4i chi ¢é gia
tr khi biét 4p dung ma thai. Khang phai bat e
mét trudng hdp nde ching cing ty ai, nhu the
la =ai la hong. Long ty &i chi ¢é gid tri hic ap
dung dhing thai.

Con ngudi ching ta phai khdch quan va can
dam khi lam didu gi sai, chuing ta phii chidp nhan
va sda chda tde khic ¢é nhu thd méi tao duge
thanh cong nhu long ching ta mong muén.

Tdm lai, trong mét nghé thuat xa thé con
ngudi chiing ta phai ludn ludn binh tinh va dep
bo long ty di cd nhan, da gip bat cd trudng hgp
khd khin nao ching ta viAn phai binh tinh vi chi
c6 binh tinh méi givp chying ta thanh cong dung
nhu ibong mong moi ma thoi.

Ngugce lai, néu con hgudi ngay nao con néng
nay, con dit ndang long ty 4i ed nhan, ngay 46
chita ¢6 thé thanh cong trén dudng dsi duge.

94



PHAN TOM LUQC

TiINH TRAM TINH

- Thanh dat khong phai d ngudi ngoai ginp
ma chinh ¢ long tw tin.

- Nhitng cay cao nhdt, manh nhdt, moc trén
nhitng dat cdn cdi nhit
J.G.HOLLAND

Tram tinh 1a mét die tinh €an thiét cia con
ngudi trong nghe thuit xd the,

Bin tinh tram tinh la mét duc tinh coi
thudng nhing chuyén khé khan, binh thutng
hdoa moi van dé. Ngudi ¢6 tinh tram tinh thugng
la nhing nguisi ¢6 tinh thich séng lae quan vdi
chinh ¢4 nhan cho ban than minh. Con nguii cé
mot die tinh tram tinh thudng thudng 1a mot
con ngud ¢d rat nhidu ban linh trong moei vam
de, khong ¢6 nhing tu tudng hap tdp voi vang.

Ddai vdi cd tinh cla con ngusi tram tinh
thudng chi thich suy nghi mét cdch tram ngam,
khi ¢6 nhiing chuyén du lo hay buyc hdi ho khong
thich tho 1o bay to cing ai, ho cing khéng lo au
qui nong tinh, khdng bon chen tranh thd edt sao
giai quyét cau chuyén cin cé6 mot thdi gian toi
thicu dé cho cong viée chang duge két thic, ma
nguge Ini con ngudi tram tinh khi gip nhing
diéu phién mudn, nhing chuyén lo &u, néichung
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nghia 1a khi gip nhing hoan canh hét sic bit
ngr bao giss ho cing ty tac cho minh mét ban linh
tram tinh, binh thudng héa moi cong chuyén coi
nhu khéng ¢é gi. Phudng cham giai quyét cang
viée d6i vdi nhing miu ngudi nay thudng ia ty
minh tuan ty gidi quyét va theo ho thi “dyc tée
bt dat” nghia la chng ndng nay bao nhiéu cang
dé that bai bdy nhiéu, ho thich gidi quyét cong
viéc trong mot chiéu hudng tuan ty, nhe nhang,
trong dau dc nhitng con ngudi tram tinh ludn
luén an dinh cho minh mét cong thie, mot quy
thc nhdt dinh roi theo d6 tuan ty ma gidi quyét
khéng can voi va lam gi, d6i vdi ho phuong thde
néng nay, hdp tdp chiing nhing khang giip ich
duge gi cho chinh ban than d& dan x&p eéng viee
ma trai lai con tao didu kién cho sy that bai
thanh hinh.

Trong lich & nhén loai trén thé gidi, dan
tdc Anh duge coi nhu dién hinh cho mAu ngudi
tram tinh, dai vdi ngudi dan Anh khéng 6 mat
chuyén gi lam cho hp ¢é thé bdi r6i, bat cd
chuyén gi cung thé, ké ca chuyén séng chét, tu
sanh cing khong lam cho hg thic méc lo au. Khi
gip chuyén khdé khan, byc béi ho thudng gid kin
trong long rdi tuan ty dung nhdng tai nghé c4
nhan dé giai quy&t. Khi gidi quyét hg cing giai
quyét trong chiéu hudng binh thudng, nghia la
ho khang hap tAp voi vang ma giai quyét tuan ty
cho dén bao gid thanh cong thi théi. Dai vdi
chuyén lam cuia ho luén luén binh tinh ma giai
quyét, vi ho tin tudng rang od binh tinh mdi cé
du khon ngoan dé leo l4i cdng chuyén theo ding
vdi y minh ma khéng sg that bai,
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Nhan dinh vé mét kinh nghiem xd thé
thudng cho ching ta thdy mdt cdach r6 rét rang:
Néu ngudi nio qud voi vang ndng nay thi cong
chuyén khéng bao gis ty minh giai quyst duge
ma ludn that bai. Trong gia dinh cing thay nhu
thé la thutng, hai vg chéng chung séng cling
nhau, trong khi c6 chuyén bat hoa mot trong hai
ngudi cé tinh néng gian thusng hay dua gia dinh
dén ché réi rdm, giy thanh nhdng chuyén bubn
byc khéng dau, cé ldm khi cdn dem gia canh dén
mét hd sau nguy hi€ém la cho nén hanh phiic bj
de doa thém lén. Néu la mot con ngudi tram tinh
thi tdi tin chdc ring khéng bao git ¢6 thé xay ra
nhing chuyén buén ma ding ra khong thé nao
co dudgce. ' )

Ngoai x4 hoi cing th&, chdng ta cing
thudéng hay rdt nhiéu ngudi khi lam mét céng
chuyén gi khi gap mdt chuyén ngoai ¥ mudn thi
dam ra cdu kinh, néng gian, bye tuc va trong sy
cau kinh, ndng gian, bye tic @6 thudng lam cho
ngudi ta tien dén nhing quyét djnh nhat thai ma
khong suy nghi dén nhdng hiu qua tai hai trong
tuwong lai, dén khi cAu chuyén xay ra thi ho lai
h&81 han va dat minh trude mot chuyén da rbi.
Liic d6 thi khong tai nao giai quyét duge, ma lai
ludn ludn that bai va hiing chiu nhitng dau khé
trong thyc tai c6 mdt déi khi con gay thém
nhing di hai vé sau ma héu qua nhitng tai hai
chi vi quy&t dinh vdi va, nhat thai vi thidu tram
tinh ma ra.

Trén phuong dién xd th tinh tram tinh Ia
mét dic tinh vé cung can thiét, lam ngudi ban
phai judn ludn ty hudn luyén cho ca nhdn minh
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mdt can ban tram tinh, tram tinh d6i vdi chinh
ca nhan minh va tram tinh d6i vdi moi chuyén
trong cude dai. Ban phal nghi ring trén doi
khong co mot van dé nho ma con ngudi lai khéng
thé gidi quyét duge, di cho edng vide khé khan
nan giai bao nhiéu di nida thi néu ban khén
ngoan, té nhi va trim tinh, tuan ty giai quy&t thi
dau cing vae ds, moi chuyén diu roi cing ém
xudi nhy 14 khéng c6 mot van dé nao khd khan
ca. Ban hay ty nghi mét con ngudi tram tinh va
néng gian qua mot thi dy nhu sau: N&u ban la
mét ngudi thg dét khi tg bj rdi ma ban lai néng .
tinh, ban =& byc bdi ndng gian vi g8 mai ma van
khang ra, ban sé byt di nhu the thi chdng nhing
ban khong gd duge mdi td ma con gay them mot
sy thiét thoi vi cudn to bi huy hoai. Nguge lai,
néu ban 13 mot ngudt luén ludn tram tinh, coi
thudnyg nhdng chéng gai, cé ¥ chi thi cudn td kia
4 ¢6 roi vAn khong phai 1a mot chuyén khong
.hé gidi quyét duge. Ban ngdi chiu kho dua tay
18 nhe tir tit dé roi cudi cing méi to cing tim ra,
ahar the ban 3@ thay minh 6 mét cii Igi 1A khang
kit hao, mat mat ma lai lam dude chuyén Wi ich
~ho chinh ban thin minh nda.

Qua mot thi duy nhu trén, hin ban da dong
v vai tdi rang: ngudi néng tinh khong giai quyét
dirde gi ma chi tao dféu kién cho sy that bai
Ngude lai. néa ngudi ¢d tinh tram tinh thusng
hay hudng tudng lai dén mot chd sing sda hon,
tuagi dep hon ma khang phai hing chiu nhdng
thit bai cho chinh minh.

Tai cling 6 thé cam doan vdi ban mot dieu
la hiiu hét nhing ngudi khéng thanh cong trén
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trudng déi khdng phai vi thigu kém kha niing ma
la do thigu tinh tram tinh ma ra.

T6i dat ra moét nhan dinh nhu thé, tai tin
ring ban sé cho la t6i qud chu quan trong van da
tram tinh va nong tinh.

Nhung, thua ban, ban c6 nghi 1a tram tinh
mdt y&u t6 thanh céng khong?

Ban co cong nhan tinh néng niy 1a mét sy
huy diét tri khon cia ban khéng?

Ban cd nhin nhan ring chinh trong luc
nong gidn ma ban giai quyét cdng chuyén la sai,
1a hang khoéng?

Ban cd thaa nhén ring: Trén d8i nhing
ngudi thuing hay tao duge thanh cong, ngot hai
phén ba la nhd vao id bia hé mang tram tinh
khong?

Ban co bac git thiy réng: Mot ngudi nong
nay thanh cong dé dang hay khéng hay chi la
that bai?

Ban cd thé so sdnh hanh dgng gita hai ngudi
mét néng, mét tram. Ai thanh céng? Ai that bai
chang?

Néu nhing cdu hoi vita néu ma ban tim ra
mot cAu tra 16i thich hgp vdi chinh né thi ban
phai cong nhin réing thinh cong trén trusng di
phai nhe tram tinh va n&u mudn that bai trén
dudng cong danh, sy nghiép, x1f thé thi ban nén
ap dung tinh ndng nay.

B Au cding 1a mot 181 thye hanh thich hop
cho vin de.
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Trong ngan ngd 44 c6 cAu néi chi Iy vé tinh
tram tinh nhu sau: THANH U QUA QUYET:
BAI U DO DU

Mat diéu nita ngudi ¢6 tinh tram tinh cdn
c6 mot cdi 1gi cho chinh minh ludn ludn ty chi
ldy ban than, khéng bj ngoai lai chi phdi. Tinh
tram tinh cung gidip cho con ngudi tdp trung
duge y chi cua minh vio mét van d& ma khéng
bj hoan cdanh chi phai.

C6 nhitu byn cho riing mot 48i khi ba't ngor .
nhiing cdm gide dét ngdt xuit hidn khign con
ngudi khéng sao ty chi duge. Téi déng ¥, nhung,
thua ban, néu da cé nhing cam gidc bat ngd thi
ban nén ty nghi trude dé ty chd va binh thudng
héa né. Vi nhu thé ban sé c¢6 cdi lgi 1a nhiing ké
nao muén lgi dyng hoan canh ban dang khi béi
roi ma thyc hién nhing ti€u xao thi d6 la mét
trudng hgp thich nghi nhdt cho ban. Ban nén tap
luyén cho chinh ban than minh mot cuong linh
tram tinh d& lam cha ldy minh, 48 nhan thie
duge nhing phan béi, nhing 1gi dung, muu si
cta ke khdc. Tap tram tinh la Iam ché hgy cam
xuc, [a ty chd ban than tiéce nhién ban da cé mot
phéin thanh cong trén trudng xid the va nhat 1a
khéng sg ai phan bdi ludng gat ban.

Quy thuc d6 14 mot didu tAm niém tdi can
trong nghé thuat xi th& va chinh phyc long
ngudi cing hhu biét ngudi cia ban.
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PHAN THU BA

NGHE THUAT & D31
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CHUONG 1

LAM NGUO1 KHO

Ngay xua, nha hién triét ¢ mdt khong hai
phudng Dong - Khéng Td di néi mjt cau chi ly.
Vi nhan nan: lam ngudi thi khé!

L3i n6i nay ngan xua cho dén bay gid ludn
lubn duge coi nhu 1a mot khudn vang thude ngoc,
mot dinh luat bat dich trong kiép sfng con
ngudi, DA sinh ra lam ngudi ty nhién van da dao
dite da khép chit vao ddi sdng, con ngudi ty dinh
1ién vao ban ngd thign nhign. Van dé dao dic tro
thanh mot van dé t6i yéu cho gieng mdi con
ngudi. Khong thé vi mét 1y do nay hay mot ly do
khéc con ngudi cé thé dat cho minh mét gidi hon
ctia dao dic, cude sdng con ngudi cing khong thé
tach rési ra khoi hai tigng dan sd ay.

DPao duc ti ngay Ay da lam thanh mot 4t
try dé kign tao cupe doi. Chung ta khong cé
quyén tir chdi, khang chdp nhin dao dde mia, né
d4 tré thainh mat khuon thude tinh thén néu
ching ta nghy nao con dén nhan cudc song la
nghy Ay con phai chdp nhén gia tri cua luan ly
¢6 nhan.

Mot con ngudi sdng ma thidu can ban dao
dve thi trd thanh mit goc, séng kiép thira thai,
khéng cé y nghia.

Gig tri cia dao difc 1a nhu the.

Trd lai pham vi gidi han cia cude dai, ching

102



ta 6 thé ty tim ldy cho minh mét hy vong trong
tuung lai ¢ing nhy chinh minh sé ¢6 thé ty dao
sAn mét ngdi huyét dé hiy diet cude dsi néu cé
hoac khong dao diic,

Trén binh dign x¢ thé, dao die lam thanh
mdt cdi gach ndi lién gita ngusi nay va ngusi
khic, Gida gia dinh nay va gia dinh khac cing
nhu lam ndi bat ca tinh mdi ngudi trong nghe
thuat xud the,

Déi vii ca nhan, cude séng tinh than cia
con ngudi co lam cho ngudi khde kinh trong hay
khéng déu do nghé thuat xi¥ thd ma ra.

Mot nha hién triét khdc da néi:

“Khén cing chét.

Dai cing chét.

Duy chi e6 biét thi sang!"

Chinh con ngudi cé tao duge thanh edng cho
tuang lai khéng la do sy hiéu bigt. D6i véi cude
sbng co nang hién hitu vd4i mot xa hdi bon chen
luén Tudn lge lwa trdo trd thi “cai bigt” lai cang
thém quan trgng. Trong xa héi da cé biét bao
ngudi khén ngoan ban linh, tai sdc cd thia thE
ma vin chét, vin thit bai chua cay; chicé nhang
con ngudi ludn ludn biét hudng thién, bigt thyce
hfc cua minh va ¥ kign cda ngudi ma ho 43 tao
duge thanh céng. Dai véi hg, sy thanh céng
khéng phai 1a mét chuyén thién nan van na ma
la d& dang, nhung cdi dé dang Ay khong phai ai
cing tao duge ma thye sy chi ¢é nhidng ai “biét”
mdi thanh cong.

Lam bat cd chuyén gi, con ngusi luén luon
suy nghi dan do. Th& nhung! Cé mot didu tai hai
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la suy nghi ddn do nhung khéng phai lam nhu
vay la da thanh cong ma vAn luén ludn that bai,

Vay lam th& nao d€ trdanh?

Nguyén nhan nao da giip ho thanh cong”?

Lieu thudc duy nhat givip ho tranh khoi that
bai vi dem lai thanh cong la do nghé thuat xad
the va khuyén dy long ngudi ma ra.

Con ngudi muén tao duge thanh coéng vé moi
mit phai cd mét s3 trudng vé xu thé va khuyén
duy long nguoi.

Thing trude cude ddi ban hiy binh tinh va
sAng sudt dé tham do d6i tugng cia ban. Khi 46,
ban hay uyén chuyén d& tao sy hoa nha, £m am.
Ban hay c6 tinh lam vui long ké khdc d8 gay
thém thién cam va sau dé ban hay hudng dén
tudng lai, c6 thé mdi doat duge thanh cong mong
nmudn.

Tu trang dau d&n gids tdi chi dat cho ban mét
phudng thdc, vach cho ban mgt con dudng ma 6
dé chn nhidu chong gai hi€m trd khac ma ban
can phai theo. .

Sau day 1a modt vai trd ngai ma ban hay c&
géng, cd tap luyén cho minh thanh mot théi guen
trude khi xit thé.

Nhing tieu d& dudi day la nhing quy tic
can thidt ma tat cA moi ngudi néu mudén thanh
cong trén dudng dai déu khong thé thigu.

1) Rén luvén cuje dii hay tim cho minh mit
nphé thudt song.

Trude nhat ching ta mudn thanh céng trén
duing ddi chdng ta phai ty huin luydn cuée duoi,
lam cho cude doi tro nén sdi dong cé ¥ nghia ma
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khéng phai kho khan ciin ¢8i. Noéi mot cach khéc
la trude khi mudn thanh céng trén trudng dsi
chiing ta phai Iy tudng héa cudc dai, nghé thuat
dé con zoi la mét nghe thuat SONG.

Trong cudc séing, ching ta c6 nhidm vu clu
tao nhing duc tinh can thigt dé ty tao cho minh
mot sy thanh céng trong d&i sdng cd nhan d6i
vdi xa hoi, cing nhu sy séng cla ching ta phai
thich hgp vdi cudc séng thyc t& ben ngoai. Sy ciu
tao nhing duc tinh ¢6 mang d&n cho ching ta
nhing sic manh vé vat chat, nhi@ng nang lyc
cua tinh than, nhdng tai ba ca nhan va nhing
ban nga siéu viet, T4t ca nhing thd ay tao cho
ching ta mét ngudn sinh khi, gay cho cd nhan
ching ta nhitng hau thudn tinh than va dao thaj
nhing gi vo ich cho ddi séng. Ngoai ra cic thi
iy con tao cho ching ta nhing két qua cua cudc
ddi nhu bién ching ta thanh quyén ry, gay anh
hudng va 1am ngudi khdc mén phuc.

Cat yéu cia nghé thuat chinh phuc cude dui
la phai biét cdch 1¢i dung ban than - khai thsc
ding muc va ding chd nhing kha nang va
khuynh hudng cia riéng minh - dé ty tao cho
minh mot tha ding, #iy cho minh mét hau
thuan, ty lam cho déi minh e6 mot muc tiéu, phai
biet khai thdc dé tao dude cho disi minh 6 nmuc
tiéu, tite 1a da tim duge cho minh mat ly tudng,
giup cho cuge ddi cang thém 6 y nghia nhizu
hon va lic 4y con ngusi cla cd nhan sé khong
con la mot the hang vé dung ma ngudge lai no la
mot thd vat da nang.

Tao duge cho minh mét Iy tudng tuc 1a ty
minh khai thic mot 161 di. S6ng trong cude doi
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chiing ta phai ti tin & chinh minh trudc khi tin
vao nguii khae, Ban hay ty vé cho ban mét con
dudng trude khi cé nguisi hudng dao. Cude disi cod
nghia hay khong 1a nhu the, chung ta hay tu tia
vao ban nang cua riéng minh trudc khi cé ngudsi
khac gitip d3. Tin tudng vio cd nhan dé roi tav
theo kha nang va muc dich cua riéng minh ma
tao sy thanh céng trong tudng lai sip dén. Ban
hay tdp cho quen dan dé dén mdt ngay nao ban
sé ty an long ma tao lip tuong lai.
2) Hwimg dén twomg lai

Cudc dosi nao cung c6 qua kint, qua khi ay
c6 thé 1a ving son nhung cing cé thé la the luong
den tai. Con ngudi trude khi muén di vao tuong
lai phai xa di vang, thyc tai cda cugc doi la dang
néi va ghi nhan. Trong quy luat kién tao tudng
lai néu muén thanh cong con ngudi phai hudng
mét nhin thiing vao tuong lai, tin tudng tuyét
d6i, con nguisi phai séng nhu thé va lam nhu the
mdi mong thianh cong. Ngudi nao chi hoai vong
qui khi chéi bo tudgng lai nhu thé thanh céng chi
la eai bong.

Nhung laim th& nao biét tao cho minh mot
nghé thuat s&ng va can phai cd didu kién gi dé
thanh cong trong nghd thuat xud the?

Sau day la mét vai nguyén tic can phai o
dé tao dugc cho minh mdt nghé thuit xu thé
thich hgp.
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CHUONG 1

CHAN THANH

Trong nghé thuat x thé cda con ngusi dieu
trude tién ma con ngudi phai cé trong lanh vye
thu phuc nhin tam va dan dy long ngudi 1a chan
thanh.

Long chan thanh cé nghia la sy phan anh
trung thue trong dui séng. Con ngudi sdng trong
cupc ddi khang thé thidu then dic tinh chan
thanh dwge, long chan thanh la sy thanh that
cua chinh ca nhian minh dé1 vdi moi ngudi trong
xa héi.

Long chan thanh la mdt thd phuong thude
than diéu nhat giip con ngudi tao dude cho minh
mét thé quan binh trong ddi séng, con ngudi
khong thé thidu duge, long chan thanh la mét
thu thanh that quan yéu cho ddi séng con ngudi.
Song trong mét xa hoi cude séng thudng ngay
phai chung dung cung bao nhiéu ngudi ma ta bhit
budc phai giao ti€p thudng xuyén, néu trong
nhing cong cugce tiép xdc ching ta thidu long
chan thanh ty nhién =& bi mei ngusi coi thuang
va tim phudng trén lanh, noi mét cich khac la
chung ta sé hoin toan bi o6 lap. D6 chinh lh mét
diéu that hai v6 cling tai hai cho cong cudce tign thu
cho ching ta trén budc dutng di tim tuong lai.

Ngoai ra long thanh that con gidp ching ta
cé thém mét phudng tién dé chinh phyc long
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ngudi. Trong mot céng cudc giao ti&p thudng
nhét hay mé§t cong viéc lam an quan trong, néi
bao quit hon nghia la trén tdt cd moi phudng
dién ti chuyén nho nhit xa giao d€n van dé tranh
séng, bao gid va bac gits long thanh that cing 1a
mot didu kién khong thé thidu trong con ngudi
ching ta. Néu mot con ngudi séng ngoai xa hoi
lai thigu tinh thin ngay thdng, nghia 1a song
khdng ¢d long thanh that ty nhién sé ty tao cho
mink mt sy that bai khéng phudng citu van.

N6i vé hai vin d@ 1gi va hai trong long chan
that, chuing ta sé thiy duge nhdng anh hudng ich
lgi eding nhu nhing hau qua tai hai vi sy hién
hiu cia long thanh that ma ra.

Mgt con ngudi cé long thanh that, ludon luén
bao gid cing tén trong ch® thanh va chi tin,
nhit dinh sé duge moi ngudsi s6ng chung quanh
minh vu dai bing tat ca sy kin ddo tha thist.

Ngudge lai mot ngusi chd truong loc lira, xdo
tra, gian ngoa lam bAt cid mét cong vide gi cing
luén ludn bi nhing ngudi chung quanh tim
nhing cdch ldnh xa. Tim hiu nhing nguyén
nhin s&u xa vi sao lai ¢6 nhitng trudng hop uu
dai cliing nhu xa lanh, ty nhidn moi ngudi sé tim
thdy ngay mot nguyén Iy chung, sd dicé nhing
ngudi lutn luon lam bat cd chuyén gi dit l6n da
nho cling duge moi ngudti khic gidp 44, wu dai vi
nhung ngudi dé ho ludn ludn thyc hién cong vise
lam cia hg mot cach diing ddin, chan thanh, luén
ludén biét ton trong nhdng quyén Igi ngudi khéc
va git cho minh mét sy chan thanh tuyét dai
cung véi nhing ngudi chung quanh. Vi thé cho
nén ho lubn ludn duge nhirng ngudi chung quanh
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ddi dai mot cach ndong hau, dé 14 mot chuyén
duong nhién.

Traiilai, nhing ngudi ludn luén bi mei ngudi
khinh ré coi thudng, ludn ludn tim nhing
phudng thic d€ trén xa 1a vi nhing con nguii
nay ludn ludn trio trd khong bao gig thanh that
véi moi ngusi chung quanh vi thé“cho nén ho
luén luén bi moi ngudti chung quanh coi thudng
khinh bi.

Long chan thanh né la mot thd tinh tinh
quan hé dé giip con ngudi bao toan duge thién
chic lam ngudi cia cd nhan, chinh long chan
thanh cing giip cho con ngudi néu cao nhin
cdch. Vi nhing ly do dé cho nén trong phuong
dién xii thé van dé duge dat ra trude nhat 1a long
chin thanh, sy thanh that gita ngudi d6i véi
ngudi la nhu thé.

Con ngudsi nédu sdng trong xa héi ludn bi
nhitng ngudi khic canh tranh thi van dé chan
thanh cang phai duge bao toan han bao gis hét.
Vi, chin thanh con ngﬁ@i mdi tao dugc nhung uy
tin cho cd nhin minh va lam cho mei ngusi
chung quanh kham phuc, tit chuyén kham phyc
cd nhan con ngudi mdi ¢é thé néi d&€n nhiang vdn
de mat thigt lau bén. Ngude lai, ndu con ngudi
thiéu long thanh that ty nhién sé tao cho minh
tat ca nhing dié¢u that bai chua cay ma nguyén
nhan chinh chi vi thigu thanh that ma ra,

Tém lai, con ngudi muén thanh cong trén
trusng doi bao gid cing phai tao cho minh long
chan thanh tuyét d6i va chi ¢6 1ong thanh that
mdi dem dén cho con ngudi sy chién thing d ddi
ma thai.
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CHUONG HI

GIAN DI

Song trong cudc doi, quen bidt vdi nhidu
ngudi la mot chuyén duong nhién va dé dang.
Nhung, chinh phyc dudc ngudsi va lam cho moi
ngudi séng chung quanh thin mén véi minh
nhiéu hon mdéi chinh la didu khs.

Sy that 14 nhu the.

Trong nhing thy dic tinh ¢4 nhan ma con
ngudi cAn phai c6 dé thu phuc long ngusi, mat
van dé toi yéu duge dat ra va van dé dé co thé
dugc coi 1a mdt ditu kién thigt thyc nhat cho
cudc ddi 1a gian dj.

Thé nao la gian dj?

Tap tinh ginan di phai ¢6 nhing tidu chudn
nao?

Néu tap dudce tinh gidn dj sé cé nhing lgi
ich ndo thiét thyc cho dBi séng ca nhan ching
ta?

Ngugc lai, néu con nguti séng chung nhau,
trén hai phuong dién xu thé va tiép vat sé mang
lai nhing hau qua tai hai gi cho cudc séng hién
hidu ?

b6 1a nhing cau hoi da duge moi ngusi thic
miAc va néu ra trong phugng dién xa gine, tran
doi cho minh mét nghé thuat toan ven trén lanh
vyc XU thé.

Trude khi tra 13i tirng cdu hai da duge trinh
bay trong phin trén, t6j xin dat thanh dinh nghia
cho hai tiéng gian dj truse da.
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Gian di la tinh don sg, khéng khich sdo cau
ky, mot tinh tinh thong thutong, khang hidu dj
khong 1Am chuyén khae ngudi, 1lap di vdi chinh
ban than minh déi v4i ddi séng tap thé. Tinh gian
di khong phai chi cé thé hién don thuan bang
nhing cuo chi ma thdi, né con duge hinh dung
qua nhiéu iinh vyc khic nida.

a) Lanh vye xu thé - Xa giao.

Trong linh vye dau tién, trén bude dudng
ti€p noi cia cude dui la =it thé. Dsi vdi nhing
con ngudi ¢d tinh lap di thi ho thudng hay lam
nhing chuyén khdc ngusi, ching han trong mét
truagng hgp gap ban be than thude, quen bigt
cung nhau, trong 18i chio hoi théng thusng dau
tién, ddang lé ngudi ta bit tay nhau bing cdanh tay
mét, nhung déi vdi 86 nguai nay lai khong lam
nhu thé, ho lai dua tay trai ra cho ngudi ban kia
bit. mét trudng hgp mida ciing thudng hay <d
thay vi méi nhau did'u thude thi e hai ngudi ciing
hsit, ho Iai chi dvwa cho ngudi ban kia hit ma thai
con ho chi ngdim ma khong bao gid hit v.v...

Vaéi nhitng et chi nhu viy 481 vdi ho thi day
12 mét e chi khie ngudi nhung, that su trong
thai dé la thudng kia né khéng con duge phan
anh ding nhyu ho mong muén ma trdi lai, nhang
hanh dong kia ngudi ngodi nhin vao dd va cho
ring nhitng thdi do 1ap dj 4y la mot et chi khigm
nha, mét thai do thidu xa giao.

h}p Lanh vue giao (icp

Trong lanh vyc giao tiép vdi doi séng bén
ngoai, diéu dau tidn duge moi ngudi chid trong
trude nhit la cich &n mac bén ngoai, d&i vdi
nhing con ngudi ¢é nhing tinh l:‘xp di thi dang
lé raan mic dung dan doi tiép moi ngudi. Nhung
khong, ho lai chang bao gid lam thé, ma ngude
lai trong khi tigép ddn mdt ngudi nao da lén bé
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ho khi thich m#c d6 ngd 4€ ti€p khach v.v...

Nhing hanh déng nhu thé dai vdi con ngudi
khong cd éc gian dj tinh tudng, sé ty tao cho
minh mét thdi 46 ciu tha 46 luén ludn ho bi
nhi¥ng ngudi bén ngoai danh nhe gia tri clia con
ngudi ho ma thét sy khong mang dén cho ai mot
sy chi ¥ ndo khdc hon la chi trich, k&t toi.

Vdi bao nhiéu bing chiing nhu trén toi da
trinh bay cing quy vi, nhiing gi quan hé lién
quan chju anh hudng tryc tiép vao dsi song ca
nhan minh trong mft guéng chung dyng cia xa
hoi con ngudi ma bit buge ching ta phai séng
chung vdi nhau,

Anh hudng cia long gidn di quan trong la
nhur thé.

Trd lai cdu chuyén trong phan tren, gis day
toi xin néi dén ting phain mot trong mot linh
hon gidn dj.

Phan dinh nghiacha gian dj téi da trinh bay
vUa xong, gid diy téi xin trinh biy cAu héi thu
hai.

Tap tinh gian di phai cé nhuny tidu chuin
nao?

Thue sy thi nhing tiéu chudn dé tao cho
minh mét tinh tinh gian dj, mot linh han chat
phac khang cé nhing tieu chudn nao ding goi 1a
khé khan ca. Didu trude tién con ngudsi can phai
cd 1A phai ludn ludn bi€t hoa minh vio cude séng.
Mt ¢4 nhan khong nén lam nhing chuyén khac
ngusi. Gida mét dong song nude dang chdy siét
ma ban la mét ca nhan lai ¢6 tinh 161 nguge dong
nudc, hanh doéng dé nao phai la mét hanh dong
khoén ngoan dau ma trdi lai ban chi }a mot tén ha
ré tién. Y nghia thye sy khong bao gis mang dén
cho ca nhan ban mét sy loi ich thigt thye nao
trdi lai ban con lam thanh mot ngudi mat tri
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khong hon, khéng kém. Gida xa h¢i moi ngusi
séng trong binh thudng ban lai di séng khic
ngudi thi theo t8i nghi né chéng nhing khéng
phai la mét cay dinh cho moi ngussi ngoai ngim
ma ngugc lai né chi la mét trdo cusi vé duyén va
ré tién nua.

Séng da danh, t6i khéng bao gis phi nhan
Ja phai ludn ludn nudi ndng long tin. T4t ca mgi
du ludn bén ngoai ching ta deu coi nhu la nhang
ti€ng béc, ti€ng chi khéng dang ké. Chéng ta
phai €6 thita kinh nghiém cude doi, coi thudng
du ludn. Du luan la nhu mét con séng, ché can,
ché siu, chb ngay, ché udn, néu ngusi doi c6 cam
tinh vdi ta thi di hanh dong ching ta lam Ia sai
1A quiy cing vAn dugc ngudi di ca tung tan
duong. Nguge lai, mét khi ngudsi ddi da 6 de cam
véi chinh ching ta thi d6 la mot 13i k&t tdi. Po
1a mot chuyén di nhién. Song, khang phai vi tha
ma ching ta ¢6 thé ty minh lap di lam nhing
chuyén khac ngusi, khde nguai tie la khoéng gian
di, ma sy doi mét khi da khéng gian dj ludn luén
lap di tdc la ban da lai nguge dong nude, Hau
qua cudi ciing th& nae cing mang d&n cho ¢4
nhan ban nhing that bai tran tre.

Séng gita cudc disi ban phai luén lusn bist
lam mot ké thie thoi, hic nao cing phai suy tinh
chuyén nguii, chuyén ta, lam cong viée gi ban
cung phai suy tinh xem hau qua né nhu th& nao
dé roi tit d6 ban tim cho ban mét dinh luat x@
thé thich Wng va hiéu nang hon,

Trong mot dudng 161 xd th& ludn ludn phai
ty tip cho minh mét cd tinh 1a bao gidy cing gian
di, difng bao gio ban cd tip cho minh mot tinh
né't kho khan, long ich ky, tinh khac ngudi vi lam
nhu thé khéng bao gis c6 19i ma chi c6 thiét hai
ma thoi.

Sang cau hoi cudi cung:
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- Né&u tap duge tinh gian dj sé ¢6 nhing lgi
ich thi€t thuc nao cho ddi séng c4 nhan ching
ta?

Nhu toi da trinhk bay trong nhing phan trén
la khi con ngudi da tap luyén cho minh tinh gian
di. Liic d6 con ngudi cd phan cua ching ta sé cé
nhing Igi fch thyc tién cho doi sdéng vo cung.

Ditu trude nhat 1A khéng lam nhdng chuyén
quai gd, khac nguoi nhu vay la ta da tranh lam
mot tén hé vd duyén va ré tidén. Diéu thd hai la
con ngudi cd tinh gian di khéng bao gid chdn nan
vi nhiing that bai ctia cude song hién tai, khéng
th&t vong vi nhing chuyén thiéu thén cua doi
sdng hién tai cua ching ta.

Toém lai, tiAp tinh gian dj con ngudi sé dap
tit dugec nhdng cdam db cua thj dyc, nudi dudng
long liem khi#t va nhat 1a lam quen va chju dyng
v hoan canh thidu thin trong mai mgt ma cude
dai rat oo theé mang d&n cho ching ta.

Tinh gian dj con ghip ching ta huy diét
dude nhang long thém khat kiéu sa, biét hoa
minh vao cupc song chung clng vdi moi nguai
tao cho cA nhan ta mdt ¢ot cdch thanh tao, nha
nhan, khong dua doi va nhat la khong gay mit
long vao ngudi khdc cuang hg duge cho minh
nhitng thd chan tinh tot dep 6 hién tai va bao vé
duge mit tucng lai tudi dep.

Tinh gian di quan trong la nhu thé.
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CHUONG IV

KHIEM TON

Song song vdi nhing thit nhu y&u tinh than,
ma con ngudi chying ta can phai ¢6 trong lanh
vyc giao tiép véi moi ngudi chung séng véi minh
trong xa hdi, nhu cé Tan tdi da trinh bay cing
ban trong nhing tidu dé trén, ching ta phai cong
nhin mdt cach thing thin ring, khéng phai con
ngusi muén thanh céng trén trudng dsi chi can
cé mdt vai thd nhu ciu quan y&u can ban trong
nghe thuat xd the va tiép vat ma da, trdi lai
trach nhiém con ngudi ddi véi nghé thuat xu thé
la ca mét van dé dbi hoi & con ngudi nhing nét
linh dong va rat t& nhj mia.

Cung chung quan niém trén, gié day toi xin
dé cap dén mét tinh nét t6i can trong nghé thuat
chinh phuc long ngusi trén phuong dién xu thé,
dé 1a tinh khidm tén.

Néu long chiin thanh giip con ngudi tao cho
minh mot thé ding trong quan niém giao tiép
vdi mei ngudi, thi tinh gian di giip con ngusi
tranh xa dude nhing that bai tam thudng, long
khiém ton la mét thd nhu ciu quan yéu giip ich
cho ddi s6ng con ngusi ching ta nhidng budc tién
thanh cong trong dai trong lanh vyc tinh than
ciing nhu vé phudng dién giao ti€p vdi moi ngudi
bén ngoai dai séng nda.

Long khiém ton c6 thé duge coi la mot ban
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tinh cin ban cho con ngudi trong nghé thuat xu
thé va tiép vat,

Di¢u quan trong la khiém tén 1 chinh né
da ty nang cao gid trj c4 nhan cla con ngudi
trong xa héi, long khiém t6n con tugng trung
cho nhing con ngudi ding din, luén lusn bidt
song theo thdi va bigt nhin xa. Con nguwi ¢6 long
khiém t6n bao gid cing la nhidng con ngudi
thudng hay thanh cong trong lanh vyc giao t& vdi
moi ngudi.

N6i nhu thé chuing téi tin riing ban da hiéu
duge tAm quan trong cia hai ti€ng khiém tén roi.

Vay néu gis day chiing ta dat thanh cau héi:

- Khiém tén la gi?

Téi xin djnh nghia hai tigng d6 mét cach
don gian nhu sau:

- Khiédm tdn la tinh nha nhan, biét séng mot
cach nhin nhudng, luén ludbn hudng thugng, ty
khép minh vio nhiing khudn thuée cia cude dai,
bao gi cling nudi cao é¢ hoc hdi, hoai bio trong
dai cia cd nhan la ti€n mai khéng ngimg, chi
dich la khong khoe khoang, khong ty d& cao c4
nhan minh vdi ngusi khic.

Ngutsi von c6 tinh khidm t&n thuding hay ty
cho miinh la kém, codn phai tién thém nda va can
phai trau déi, hoc hdi nhigu hon nia. Ngudi 6
sén tinh khiém t6n khong bao gi¢f chju chap nhan
sy thanh céng clia cd nhan minh trong hoan
canh hién tai, lic nao cing cho sy thanh céng
clia minh tAm thudng khong ddng ké, ludn luon
tim du migi phuong dign 48 hoc hoi them lén.

Binh nghia long khidm tén la nhu the,

Nhung,
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Tai sao con ngudi lai can phai ¢é tinh khigm
ton?

Cubc doi 12 mot trudng tranh dau bat tin,
tai nghé cia mét ci~nhin so ra quan trong,
nhung that sy d&i véi tat ci moi ngudi thi tai can
kia chi la nhing giot audc bé bong gita mét dai
dudng v6 tan. Sy hifu bift cia mot cd nhan
khong thé dem so sdnh véi moi nguii cing séng
chung vdi minh, vi th& con ngudsi du tai cin dén
dau cding luén ludn phai tim hoc thém... hoe
thém mii mai. _

Téi khong chéi cii véi ban, 1a con ngudi khi
d& ty tao cho minh mbt tai ning cao siéu, quin
ching, mot dja vj 1dy ling, mot tiéng tam vang
ddi, tao duge cho minh mét ddi séng sung tic &m
no ai lai khong ldy 46 lam mirng. Nhung, thua
ban, d8i véi chinh c4 nhan con ngudi 1a nhu thé,
song ban cé ddm qua quy&t la nhdng tai ba ay,
nhing kinh nghiém &y, nhitng khon ngoan iy c6
thé 1a mot dinh luat bat di bat djch 4561 vdi tat ca
moi ngudi khong? Ban ¢6 du tin tudng ring véi
nhitng thd minh d4a thyc hign duge trén dsi
khéng ai cé khong.

Thua ban,

Lam sao udc dodn duge phai khong ban.

Téi tin tudng 1a khéng bao gid, va trai lai
t0i con dAm ca quy&t 1a con ngudi da tai bao
nhiéu chang nita, edi tai dy, cdi khon ngoan hién
hdu 4y vAn khong bao gid qua quyét la khong ai
hon duge. Nhing ai con tin tudng nhu vay la sai
lam, 1a kha dai la chwa bigt nghé thuat xiy the,

Téi xin ban nhé cho ring tai cdn con ngudi
1a mét chuyén duong nhién, nhung tai quan
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chiing tuyét d6i vdi tat cd moi ngudi lai 1a mot
chuyén khic, con ngussi ching ta chi hon duge
ngudi la d6. Véi nhitng ke nho hon ta, thua kém
ta, nhung néu so sdnh vdi moi ngudi thi that la
didu vé Iy v cung.

Né&u ban la mot ngudi tai giod, tdi tin ngoai
x4 hoi con hiing van ngudi hon ban.

Né&u ban la médt nha nghé si tai hea u?

X& héoi con kh&i ngudi thi boa hon ban hang
tram lan.

Né&u ban la mét nha trigu phd u?

Xin thua, ngoai trudng dsi con lam ngudi ty
phu giau sang phd quy hon ban gip nghin lan
V.V...

T4t ca nhing thit Ay deu cé ngudi han han '
con ngudi cd nhan cia ching ta, ching ta chi cé
thé 1ay nhdng thu tai can &y Tam mat 1gi khi trau
dsi dori s6ng vat chat, dung né lam mot budce tign
trén trudng ddi dé dang thanh céng véi chinh ca
nhan ban so vdi nhing ké thiéu may man hon
ban ma thoi. Nguge lai, néu trong long ban con
nudi dudng tu tuéng tuyét doi hon ngudi thi chi
la mot edng viée qua dding, thit sy khéng mang
cho cd nhan ban mdt sy lgi ich thyc tién nao ca.

No6i thee mdt quan niém triét ly thi con
ngudi nén ty nhin xudng giai cAp dusi minh thi
hdn, vi lic nhin xudng ta thidy hon dudc bac
nhiéu ngudi khac, nhung khi ngang dau l&n ban
sé thay ban chi 1a mdt con dom dém trong mat
viing 4nh sing bao la cda mot mit trang, ma g
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d6 Anh sing cua con dom dém chua ¢6 thé lam
cho ai la ling ma trdi lgi né chi la mét vét lda
qua tAm thudng trdg trén nia. Trudng hgp d6 con
dom dém kia ching nhing khong tao cho ai mot
s¢ chd y ma nguge lai con lam thanh mot can
vat vo duyén dang ghét.

VOi mét truong hgp nhu ihé, ching ta thay
rang muén thanh cong trén trudng doi mét cach
dé dang, con ngusi can phai ¢é mét long khiém
nhusng nghia 1a luén luon phai bist hudng
thugng, nhin téi trude va tudn ludn ty minh cai
thién lay cudc doi ¢6 nha vay con ngudi mdi cé
thé di tdi thanh cong mat cdch hoan toan dudgc.

Trong ditc tinh khiém t&n, nguisi o6 tai luon
luén ty cho minh con kém va can phai hoc the:n
nu, nguti nao mang trong long mot déc tinh
khiém ton Iudn ty coj nhi¥ng thanh céng cua
minh nhu mot sy an Ui va coi thuéing dia vj cua
minh, tif tinh thin ty ha minh nhu the ma nhing
ngudi ¢6 due tinh khicm tan thuting thanh céng
ra ngoai nhdng vde vong clda minh.

Biéu nay lam toi nhd den mot cau néi cua
MOt van hiao Tay Phuong - Vauvenargues - da
tog néi mét ciu néi chily vé tinh khién tén ma
t0{ ludn nhd mai.

Vauvenargues cho rang:

“ - Con nguai nén chinh minh ty an Gi vi
minh khéng ¢6 nhing tai nang 15i lac cing nhu
con ngudi da thudgng tv an i vi khong cé nhing
chic vy quan trong. Chinh nhd cii tu tudng ds
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ma con ngudi cé thé vugt qua dude tat ca tidén tai
lAn dia vi”.

Lam m6t con ngudi sdng trong xa hdi minh
phai ty bi€t thyc chat chan gia trj cia cong viéc
minh lam, khéng nén qud y lai vio nhdng tai
nang hién hitu ma coi thudng tat ca moi ngusi
chung quanh la tAm thudng, 14 non kém.

Dieu dang néi hon ca la con ngudi cd tinh
khiém tén thudng thay xa, nhin réng, tranh dude
nhing théi xdu tam thudng la ti cao, ty dai, hiy
diét trong ldng minh tinh ty phuy va khinh bac
ngao nghé.

Tuy nhign, d6i vdi con ngudi cé tinh khiem
tén ciing khang vi tinh thich lam ké thua thiét
ma ty minh ha uy tin cia minh, khdng coi thudng
cHng trinh eda cd nhin va do d6 1a nhing viée
lam vo 1y.

Tém lai con ngusi khiém tén la mét con
ngudi hoan toan biét minh, hidu ngudi, khong ty
minh d& cao vai tro, ca tung chién céng cua cé
nhan minh cing nhu khéng bao gid chip nhan
mbt tinh than chu bai mang nhidu mac cam cia
cudc doi dai véi moi ngudi.

DAy la mét diéu ma con ngusi mét khi mudn
thanh céng trén dsi khong thé thigu duge.
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CHUONG YV

NHUONG NHIN

Nghy xua Phat Thich Ca da tung day: “Hay
luén ludn nhén nhin véi tat ea, c¢é6 duge thé mdi
thanh cong”.

Git day toi dat lai vAn dé nay cing cdc ban
cting trong mdt pham vi nho hep chi néi d6n mot
vin dé ma ngudi xua da day d6 1a nhin nhin.

Nhén nhin la chia khéa cua thanh cong, la
ngudng cita cua cude dui.

Day la mét dinh luat, mot dinh luit qua v
thong thadng, nhung, cing rat t&€ nhi khé khan.
Séng gida trudng ddi, cudc sdng hang ngay cua
ca nhan cang trd nén chat vat, nép sinh hoat cia
loai ngudi cang nghy cang tré nén phuc tap khé
khan, tit ca moi thi cia ddi s6ng déu chiu anh
hudng nang né cua tién tai va vat chat chi phéi
lam ap luc, cudc sdng con ngudi trong hién tai
khéng cén 1a mot di sdng dan tHuAn nita ma trai
lai cing chiu chung mét dinh luat cia ddi séng,
vi th& cho nén chuing ta khong liy lam la khi dai
s6ng hién tai kho ai noi duge hai tieéng nhudng
nhin mdt cich hoan toan.

- Boi ter 19 do ngay xua va hién tai cuée séng
cua con ngudi § vao hai thai dai khae nhau hay
n6t khic hon la hai thai cuc,
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Cudc sdng con ngudi ngay xua di cho 6
phai tranh ddu, ganh dua dé mua cau lgi tic dén
bao nhidu di nita thi con ngudi vAn con s6ng bang
ly tri va tinh cam, nghia la du c6 phai duong dau
cham trdn bao nhiéu ching na con ngudi vin
con ton trong 1& nghia cia nhau. Vi thé nén con
ngudi ngiy xua coi vin dé nhudng nhin nhau nhu
1a mét hinh thitc tha thd, thong cam cho nhau
ma thai.

Nguge lai trong nép sdng hién tai, con nguwi
coi thutng tat ca moi thy 18 nghia trong lanh vyc
X thé, ti€p vit ma lic nao cing dat quyén Igi
riéng tu lén tat ca moi sy viée trong cude dds
nay. D&i véi mot s¢ d6ng con nguai ngay nay
khéng quan niém nhu lép ngusi ngay xuva nghia
l& nén nhudng nhin cho nhau, tha thi cho nhau
va thong cAm 1an nhau. D8i vdi s6 ngusi ngay
nay cting khéng con dat van dé nhusng nhin cé
nghia la dung hoa ma trdi lai s§ ngudi nay coj
chuyén nhuting nhin 14n nhau 1a sy thua thist,
mot thdt bai clia cd nhan va lam nhy the Ia nhuc
nha, mit mat v.v...

Theo tdi nghi moi khé khan trén dudng dsi
khong bao gig khé khan, ric r6i n&u con ngudi
biét nhau, hi€u nhau, théng cam cho nhau va
nhudng nhin l1an nhau.

Téi cing qua quyét riing néu khi nao con
ngudi deu bi€t nhudng nhin cing nhau, tha thy
cho nhau nhat djnh lic d6 con nguii sé thoat ra
ngoai moi tranh chip khd dau cia cude dsi.
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Gidi han cai nhin bing mét khung canh nho
hep nhu gia dinh ching han, néu trong mét mai
nha, chéng vg bidt thudng nhau, luén luén tha
thd cho nhau, sdn sang théng cam lin nhau va
lic nao cing nhudng nhin nhau téi tin réing gia
dinh dy 1a mt gia dinh ly tudng nhat.

Ly tudng la gi?

- La sy hoan hao, sy t8t lanh, an vui sung
suéng ma d4 la mét gia dinh bigt nhudng nhin
1An nhau, tha thd cho nhau tuc nhién gia dinh &y
da c6 duge ngudn hanh phic va chinh ngudn
hanh phic Ay la ly tudng vay.

Dat mét cai nhin bao quat hon nhy qudc gia,
x4 hoi chiing han. Néu trong mét doi séng tap
thé, moi ngudi cing nhau chung séng trong mét
x4 hdi ma ngudi no biét nhudng ngusi kia thi lam
gi c6 chuyén bat dong, lam gi cé chuyén 16i thoi
tranh chdp va lam gi ¢6 chuyén gift hai lan
nhau?

Néu la dai séng quéc gia ma dan tde nay biét
tha thd, nhutng nhin dan tdc kia thi lam gi 6
chuyén binh bién dau thudng, chién tranh tan
pha?

DAy la mot dinh nghia chung cia hai tiéng
nhudng nhin la nhu thé.

Tro lai vin d&@ nhudng nhin. T3i xin xdc
nhan la nhudng nhin khéng cé nghia 1a dau
hang, la thua thiét ma trai lai nhudng nhin 6
nghia la sy thong cam va tha thit cho nhau, chi
cé thé thdi. Néu ai ¢6 mic cam cho riing su
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nhuéng nhin c6é nghia 14 nhyc nha thi dé la mot
hanh dng thidu thién chi cia nhing con ngudi
ngoan ed, thidu gido dyc.

Trude khi con ngudi mudn tao duge sy
thanh cong tron ven trén truding ddi 1a phai hidu
bigt y nghia thyc sy clia hai ti€ng la nhudng nhin
trude da, cé hidu bist duge né mdi c6 thé thanh
cdng ma nhéat la lanh vyc xi the,

Trén 4di nay cé biét bao nhidu ngudi da phai
tra mot gid qud 44t c6 khi ddnh ddilay sinh mang
@€ hoc 14y mét kinh nghiém ciia hai chit nhudng
nhin. Trudng hdp d6 khong thidu va nhing ke
Ay cing nao phai la it.

Viy didu kién m& con ngudi can phai bist
cho nhdng ai mudn tao l4p cuge d8i minh od y
nghia can phai ghi nhé vé chap nhin 1 nhudng
nhin cang nhau.

Nhing ngay con nho toi con ham doc truyén
8, co mot chu chuyén ma tron doi toi khong sao
quén duge dd 14 cau chuyén Han Tin chiu lon
tron mét ga ban thit khi Tin chua gap thai ngay
gida chg. Sau nay Tin lam nén danh phén lai tra
an cho g bdn thit kia chi vi ga bdn thjt no giip
Tin nubi chi ldn. Cau chuyén 46 t6i con nhd mai
va toi tham phue Tin; bdi l&. Tin nhudng nhin
diing lic, ngudc lai néu Tin khéng nhudng nhin
dudc, tdi tin 14 cau chuyén da d6i khdc va ngudi
ddi sau chiic sé ché Tin cling nén.

Bing bao nhiéu lap luan vdi mét chuyén
Han Tin lon trén tdi tin 12 cdc ban sé& suy nghi
nhi¢u vé hai tiéng nhudng nhin vay.
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CHUONG VI

VUI TiNH

Vui tinh 14 mét thit ddc tinh can thigt giﬁp
con ngudi thanh céng trong trudng dsi.

Lai néi nay cua mét danh tudng chau Au da
tam cho nhidu ngudi phadi suy nghi khéng it.
Thyc sy trong dai song ching ta khong gi dang
qui cho bing vui tinh,

Vui tinh 1a gi?

Bat thanh mét ciu hdi nhy trén chiing ta
cing thiy dude phan nao cdu tra Wi trong thyc
t&. Vui tinh chinh 12 mét ddc tinh chink phyc
ngoai nhan mot cdch khoén ngoan hon hét. Vui
tinh gidp cho con ngudi thoat qua duge bao nhidu
khé khan trong cudc ddi ma con ngudi thusng
hay vAp phai. Mot ngudi luén ludn vui tinh
thudng thudng i3 nhdng con ngudi bidt nuai
trong long minh mt tu tudng lac quan, bigt coi
nhe tit c4 moi chuyén khé khan n&u khong bao
la coi thuong. Con ngudi dieu kién can thist @&
chinh phyc long ngudi khéng gi d& dang hon la
vui tinh. Trude bat ct mét viin dé nao cing the
khi con nguti ¢é tinh than vui vé bat thiép bao
gitt cing ty kiém cho minh mét 16i thoat dé dang,
con nguoi vui tinh thudng chiém duge long ngui
khic mot cdch ‘'khéng may khé khan, ngoai
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truong doi chiing ta thudng thiy cé riat nhisu
ngudi thanh edng trong tdt ca mei lanh vye
khong phai la do tai cdn s& truding ma sy that la
vi vui tinh.

Trong coHng viée lam an, bubn ban ma ngudi
luén ludn bi€t 4p dung tinh vui vé che ding lic,
dung thdi thudng tao duge sy thanh cong mong
mudn theo y minh nguge lai cing nghn fy cong
chuyén, cung bao nhiédu thit 46 nhung déi vdi con
ngudti kém t€ nhj kh6éng vui tinh nh&t djnh
khéng bao gits tao dugc thanh cdng la nhu the.

Hién than cho long vui tinh khong gi quy
gid han ny cudi, tuy nhién trong cdi cudi, 18i néi
bubi dau tuy con ngudi cing can phai to ra ring
minh théng minh trén trudng xd thé, ny cusi cé
mot gid trj tinh than that cao nhung khéng phai
vi thd ma ching ta tin tudng hé cudi 1a moi
chuyén déu thanh céng, long vui tinh cing thé,
khong cd nhadng ai vui tinh d2u 1a nhang ngusi
thanh cong tit ca trong trudng doi, cai vui, nu
cudfi chi cd gid tri khi biét dem né 4p dyng diing
lic va ding thoi ma thoi, long vui tinh cing nhyu
ny gudti cia ban phai biét khén ngoan va t& nhj
g chérdé‘

Vui tinh thé 1a nao ding ldc va dding thoi?

Cau hdi nay trd thanh mot thd cdu hoi quan
trong, v6 cling quan trong, vi con ngudi ty luyén
cho minh mét tinh tinh vui vé bat thiép thi 43,
song néu héi lam thé nao 1a 4p dyng vui tinh
ding hic va ding thdi 12 cd mot van da.

126



Ap dung ding lic cdi vui tinh ciia minh
cling can phai c6 mot nghé thuat, phai bist
huéng din ngudi thit hai ma minh muén ap dyng
tinh than vui tinh vdi ho. Lam mot céng chuyén
gi cing thé, néu ban khon wgoan bi&t tim dat cho
ny cudi ding lic thi hau qua cia ny cudi sé mang
d&n cho ban nhing chan gid trj thyc tién cho
cugc ddi. Ngugc lai, n€u ban khdng d4p dung diing
lic véi tinh tinh vui vé d6 ty nhién ban sé chude
ldy that bai ma théi. ‘

Bat thanh mét thi dy nhu trong mjt gia
dinh cuia ngudi ban ¢é chuyén vui nhi con ho vira
thi d6, hay ho vira thanh cdng trong mét ép phe
budn ban, cdi hén nhién vui tinh céa ho mang
dén cho ho trong lic d6 toi tin la khéng c6 gi
sung suéng cho biing va ¢ thé ho sé quy ban vi
ban da hiéu dugce he, hinh thie vui tinh nhu the
1a mét hinh thie bigt 4p dyng tinh than vui tinh
ding lic va duge 33t ding chd. Nguge lai, néu
trong gia dinh ho dang c6 mét chuyén budn ty
nhién ban dén vdi ho thay vi chia budn, cang
nhau tim 13 an i, thi ban lai 4p dung nu cusi
tinh than vui vé thi that 1a mét tai hai v6 cung.
Bdi 1& cai cuti, cai vui cda ban 4p dung khéng
ding chd ma trai lai dat sai vi tri vA nhu thé
ngudi ban kia s& dam ra odn han ban vi tudng
ban ¢é ¥ mia mai, that 1a modt van dé nan giai vo
cung.

Vdi mét trudng hgp nhu viy cho nén ban
can phai biét 4p dyng tinh than vui tinh sao cho
ding hic va hgp thsi. C6 nhu th& moi ngusi

127



chung quanh mdi cam phyc va kinh trong ban
hon.

Ngoai ra vui tinh cling can nén than trong,
bdi vi ban tinh chung ela con ngusi 1a khd ai ty
kém ham dugc sy bong bot trong long minh. Khi
ban cé chuyén gi vui, mdt sy thinh céng nao a6
ban cing mudn cé ngudi khac chia vui gidp ban
va thoi thudng trong lic cd chuyén vui con ngudi
thudng thutng khong ty kém ché dude long sung
sudng cua minh, dé la moét chuyén t&i ky ma con
ngudi mét khi muén tao thanh céng trong
trusng dosi déu can phdi bidt tranh né.

Tai sao?

T8i tin tudng rang khi dit eAu héi nay cé
ngudi sé cho ring day la mét cau chuyén thia
thai vé nghia, vi khi vui thi ci the 1§ can gi lai
phai im 13ng?

Nhung sy that thi khéng phai the?

Téi elding ddng ¥ vdi ban riing con ngudi ai
cing gidtng nhau khi c¢6 chuyén gi vui thd thi
nning, thudng hay néi cho ngudi khdace biét, song
nhing van dé thudng hay vdp nga trudc tién la
chi vi khi vui say thutng hay thd 1o ddy ban.

Ban c6 bao gis quyét dodn ring trén ddi nay
ké ca nhiing ngudi quen biét vdi ban hoan toan
la.nhing ngusi tét ca khong?

Da&i vdi tai, toi cg thé bdo cho ban bigt nhing
gi tai hai cho ban trong hic vui tinh khong biét
kém ham. Ly do, chi vi trong khi vui con ngudi
thudng hay thdi qua khong ty giit gin 1dy minh
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vi thé thuting hay néi hét tit cd nhang g nia
ding ra khong dding néi. Va trong con sung
sudng con nguti ta déu quén tat cd ma khong
ngan ngai néi lén tat ci. Chinh nhiang didu ban
cong b8 Ay trong khi vui da hai ban, dé tranh
gianh anh hudng cing nhu moi k& hoach clia ban
sdp lam. .

Va, cd thé ban sé dong vai trd ngudi chién
bai la nhu the.

Vdi nhing thd kinh nghigm &y tdi thanh
that khuyén ban khi vui chd nén boc 16 ma luon
ludn cén phai biét gir gin 1a t6t hon ca. *

Tém lai, néu con ngudyi mudn tao thanh
cong la phai ludn tao cho minh mot tinh than vui
tinh, nhung diéu can thigt 1a phai 4p dung cai
vui diing hic va dung ché.
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CHUONG VI

vO TU

Cé Tan tdi nghe mét ngusi néi véi tdi mot
cfiu néi ma to6i suy nghi méi.

Cau ndi Ay dai ¥ nhu sau:

“Trude khi mudn nhén xét ai, muén phé
binh ai, céng kich ai hoc nhan dién ai phuong
cham t8t nhat va ding nhét 12 con ngudi ching
ta phai tho4t ra ngoai pham vi nhé hep clia minh,
nhén xét bang mét cdch khach quan va vé tu
tuyét d6i. C6 lam duge nhu th& ngusi &y mdi
diing la mét con ngudti Iy tudng”.

Cau ndéi 8y sudt d3i t6i khong bao gid quén
duge, mic di ¢6 [an tdi ¢ tinh quén nd, nhung
khéng, khong bao gid tdi quén duge chu néi chi
1y v& nhan xét con ngudi cia ngudi ban nam nao.

Chi modt cau ndi théng thuong nhu bao
nhiéu cdu noi khdc song né da giip cho tdi vat
nhiéu khi tai nhan xét bén ngoai véi bat cd mot
con ngudfi nao, bat cd mdt nhan vat nao, bt cd
hoan cdnh nao tdi cung déu bt budc phai ghi
nhén cau noi 4y 1a mét thd ky cuong, khudn sdo
ma con ngudi toéi phal nhd.

Vdi cau néi Ay cua ngudi ban chan thanh da
giip toi tim ra thém mét chan ly cho cude dui
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hién hdu, 46 la tinh vé tu.

That véy, con ngudi ching ta cin phai hifu
bi&t va thong hiu y nghia vo tu.

Vo tu la gi?

Theo nhu dinh nghia thong thutng, vo tu cd
nghia la sy nhdn xét ditng ddn, khéng thién vi,
khong nghiéng ning vé mdt bén nao, lam viée
chi lam theo cong tAm ma nhén xét. Mét con
ngudi vo tu la mét con ngudi ludn ludn déng vai
trd cua mét khach trung gian ddng gita dé chip
nhan nhidng 1é phai quay trén doi A€ mit tia d 46
nhidng kinh nghiém can thiét cho ban than minh
ma thai.

Tinh than vo tw 12 mdt hinh thide chdp nhan
1 phai, cong bing, liéem chinh, gi? vai tro ctia
mdt ke bang quang lay cOng tAm ma nhan dinh
cong viée minh lam ludn ludn sdng sudt va sin
sang chip nhan moi so ho 18i Tam néu cé; tinh
than vo tu con tugng trung cho ban nga ciu tién
cua con ngudi.

Trd lai vAn d2, tinh than vo tu 1a mat thai
tinh than trach nhiém, bt chAp nhan dizu hay
va long phye thién ma ra. Con ngudi nhu t6i da
¢6 Ian trinh bay, khéong ai hoan toan tron ven,
con ngudi chi ¢d sy tugng 46i ma khéng bao giy
cd sy kién nao duge xac dinh la tuyét d&i. Vi the
con ngudi bao gid cing ¢6 lam 1éi, chinh trong
khi con ngudi tao nén nhing lam 16i, ma con
ngudi biét phyc thién chdap nhan viée minh lam
la sai, s&n sang ddn nhan nhing 10i phé binh chi
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trich cua nguti khdc bang mot cdch vé tu khong
trach mdc gian hén, hinh thuie dé la mot binh
thuc cai tao cude ddi va con nguisi nhu vay la con
ngudi biét phuc thidn vo tu.

Ban ngi vo tu 1a nhu thé.

Trong cu¢c séng cla con ngudi ching ta,
ddi vdi ddi song cong déng cia nhan loai con
. hgudi cd nhan can phai bigt nusi nAng tinh than
vd tu gitda cd nhan vdi cd nhan, gita mét ed nhan
d6i vdi doi song tap thé cda quan chung.

Con ngudi phai biét dat tinh than trach
nhiém, thai 46 cia minh d8i véi moi nguai ching
ta, khong thé vi mot s8 quyén I¢i nhé nhen ma
coi thudng ddi sdng tap thé, trong hoan canh
sang chung cia moi ngudi, con ngudi ching ta
can phai hiéu nhyu thé va mét khi da thong hidu
nhu thé téc nhién ching ta phai nudi cac tinh
than v6 tu ciia minh.

Lam mgt cong viéc gi cing the, da tAm quan
trong cua né cdé lén hay bé ching ta déu phai vo
tu va vé td mét cdch tuyét doi. Ching ta khong
thé vi mot it quyén lgi clia cd nhan minh, vi mat
it tinh cam vat ma con ngusi ching ta lai dé cho
tinh than vo tu bi hiy hoai mét cich vé ly.

Tur xwa dén nay, trong nhing nghé thuat xu
thé va din dy 1ong ngusi ciing nhu nhing guong
danh nhan da titng thanh eéng trong dudng dai

v... TAt c4 nhdng con nguti d6 déu luon ludn
td tao cho minh mot tinh than vé tu tuyét dai,
nhé vao tinh than vé tu ma con ngudi mdi xdc
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dinh duge vi tri tinh than gida ngudi nay 461 vdi
ngudi kin trong xa hoi.

Tinh than v6 tu clia con ngudi chuing ta phai
dudge chinh cd nhdn chding ta bao vé, ching
nhing chinh ching ta bao vé ma thoi ma ching
ta con phai phat huy cho tinh than dé duge nang
cao thém, séng trong pham vi cd nhan trong lang
xdm gida bao nhiéu ngudi than cin chuing ta phai
bi&t biao vé va phat huy tinh than vb tu cia ching
ta.

Tinh than v6 tu cdn gidp cho ching ta gay
thém tinh than thién vdi tdt ca moi ngudi. Khong
gi dep bAng khi con ngudi [am 181 ma bi&t phuc
thién mét cach vo tf. Khéng gi cao dep cho bing
lam mét nghia cd sai [am ma bi&t vo tu nhan sy
sai [Am d6 va chdp nhan sua sai.

Loang vb tu con ngudi ching ta phai coi 49
la mét hanh dong bi€u hién cho tinh than cau
tien va bigt song hgp vdi 1@ phai. Trong ngha
thuiit xu thé cua con nguti diéu khé khéng phai
la chdng ta hee duge nhitng diéw hay qua kinh
nghiém =ich vd day bio, sy that diéu khé hon hét
trong lanh vyc xu thé chinh la biét séng cho hgp
vdi thai the vit song thoi thé nao cho via long
ngudi khde tao duge cam tinh véi tat cd moi
ngudi chung quanh ma khong lam phat y ngudti
ngoai, trugng doi la ca mdt bai chién trudng bat
tan khong c¢6 ké thAng tran hoan toan ciing nhu
khong cd ai la ngudi ludn déng vai chién bai.
Ngusi do chi can biét it kinh nghiém pha lan
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chit khon ngoan ty nhién nhing con ngusi dé
khéng bao gis that bai trén nghd thuat xit thé,
ti€p vat.

Tém lai, trong lanh vyc xa giao, xG thé,
nghé thuat chinh phyc long ngusi dféu kien tien
quyét va can ban nhdt vin 1a tinh than vé tu,
ludn ludn vb tu tuyét doi, cé the chiing ta mdi co
thé thanh cong trén dudng dui.
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CHUONG VilI

BIET HUOUNG THUONG

Hudng thugng tdc la hudng cudc ddi vao
mot 1y tudng cao hon hoan canh hién tai.

Tinh than hudng thugng con la mot thd
hign than cda tinh than cau tién nida, con ngusi
mang trong ngudi tinh than hudng thugng, cao
siéu han hoan canh hién tai. Con ngusi ¢6 tinh
thAin hudng thugng khéng bao gis chju chip
nhan nhang k&t qua cla tinh thé& hign tai ma
ludn luén lic nao cdung dat long hoai vong vao
mét the hy vong cao ca hon, luén ludn tim moi
cdch d¢€ cai tién va thodt ra nhing gi ma minh
da va dang hoat dong dugc.

Oc hudng thugng khong phai la mét thu
long tham lam v6 bd bén. Tuy nhién, 6c hudng
thugng cé mgt dinh nghia gan twvdng quan vdi
long tham. Song, diém di dong gi®a tinh than
hudng thugng va éc tham lam thudng cé mot thm
muc o rét hoan toan. Néu long tham cia con
ngudi chu truong chién thing va luén ludn tim
bing di moi cdch dé chién thing, khic phuc va
chiém doat duge nhidng gi minh mong muén thi
long hudng thugng cling chung quan nigm nay
nhung tinh than hudng thugng khdc hon lang
tham & ché con ngudi hudng thugng thudng
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hudng tu tudng cing nhu cdng viéc ciia minh da
va dang lam vao mot dja the tdt dep, hoan hao
hon trong canh hién tai véi m6t tinh than cau
ti&n vugt mic, ludn tim moi cich d8 ty cai thien
cude doi thi long tham lai di nguge lai. Doi véi
can nguii mang trong long mét lang tham lam
thi du che nhdng gi minh da ¢d, 44 chign thing
doat duge xong he védn chua chiu chip nhan,
chwa hai léng ma luén ludon tim moi cdch 48
chidm doat thém cho that nhigu.

Hai diém trén 1a hai di€m tuong quan va vj
déng trong hai danh tf tritu tugng: THAM LAM
va HUONG THUGQNG.

Chung ta chd bao git nén dé ty nham ian
hai tu tudng trén véi nhaun. Vi 18, néu ching ta
nham lan trong hai danh tir 4y thi y nghia va tu
tudng thyc sy cua hai danh tir hoan toan trdi
ngugde nhau, mdt bén chu trudng liem khiét, cau
tién thyc sy, mdt bén lai chi truong diing t4t ca
moi thd xao thuat dé mong sao chidm doat cho
mét cd nhiin ma thoi. Néu ching ta chi nghi
thoing qua, ching ta 6 thé dua ra nhiing dinh
ki€n khang duge chinh xdc. Nhung nguoce lai,
néu ching ta chju khé di sAu hon ching ta sé
nhin thic duge chan gid tri cia hai danh tir Ay
mot cdch rdé rang hon.

Trong phuong dién rén luyén dao die va tu
tinh tinh than, con ngudi ching ta ¢An nén nhan
thdc tAm quan trong cua hai danh tir trén va tim
hiéu chan gi4 tri thyc sy cia hai ti€ng dy. Tinh
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than hudng thugng 14 mot thy tinh than cao ca,
luén ludn chu truong cdi tién, cai thién khong
nging. Con ngudi chi chju chap nhan khi nao
muc tiéu cudi cung da dén dich, sy dén dich cda
muyc tiéu ay la Chan, Thién va My,

Tu tao cho minh tinh than cau tién, éc
hudng thugng tifc 1a chiing ta da tim ra dinh luat
Iy tudng héa cude dbi.

Con ngudi ching ta ngay nao rauédn chién
thdng moi khé khan trd ngai clia truong dui,
mudn tim cho minh mét phuong thic hanh déng
ding vdi ly tudng, ludn judn thanh cong tron ven
thi con ngudi ching ta phai ty dao luyén cho
minh mét tinh than hudng thugng. Ching ta da
rang c6 kha nang thyc hanh nhing cong viéc
kho khan, song néu con ngudi chi sudt dai lo nghi
dén hai tidng thye hién khong chua da. Vi thye
hién ta mot ly do con ¢6 du can dam dé chap nhan
nhing tu tvong, nhing y kién bén ngoai, nhing
1631 18 swra sai lai la mét chuyén khac. Cang chuyén
lam cua con ngudi cé thé thanh céng tron ven
hay khdong chi ¢ nghia khi con ngudi ching ta
thuc hanh cong viée, cd da can ddm chdp nhan
nhing khuyé&t diém clia minh lam va ty ddong cai
thién. Nhu vay chiing ta méi thanh cang. Nguge
lai, n&u ching ta thue hanh céng viéc trong mot
tu tudng thién cin, ndng can la chi lam theo ¥
minh ma khéng can chdp nhan tv tudng, ¥ kién
cua ngudi ngoai thi nhat dinh hanh déng déc tai,
kho dai 4y chi chuéic 18y sy tham bai hoan toan.

Tinh than hudng thugng thanh cong la d
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ché d6. Con ngudi ching ta nhy toi da cé [an
trinh bay la moi nguii ai ai cliing déu cé thé trd
thanh vi nhan - néu ching ta thi hanh ding - Va
ai ai cling ¢6 thé trd thanh mét tén hé vé duyén
- Néu chiing ta thi hanh sai - nhing nguyén tic
can ban trong ly luin so ding cia trudng doi.

Ly tudng thyc sy cia con ngudi, gida ca
nhan nay d&i véi ca nhan khdc khéng ai hon ai
ca, chi vi ngudi nay c6 mét nghé thuat xi the
can ban va mt tinh than khon ngoan hon ngusi
kia nén da tao dugc thanh cong vé vang trén
truong doi ma thoi. Sy that cua cude dui la nhy
the, con ngudi ching ta phai ty tim &y nhing
tu tudng cao siéu han cho chinh cuge diti chiing
ta ma théi, vi ngoai ching ta ra khong ai c6 thé
giup ching ta dugc cd, n€u con ngudi mat long
tin tudng vao cd nhan minh.

Truing dsi la mot bai chién trugng bat tan,
nhiing ké thdng ngudi bai thudng thay d6i luon
ludn. C6 thé nhang con ngudi nay dang déng vai
trd ke chién thing nhung trong tudng lai sé déng
vai trd cua nguti chién bai, va ciing khang thigu
gl truiing hgp trong di ving nhitu ngusi da tiung
déng vai trd ngudi chién bai nhung trong hién
tai ho 12 nhing ké chi€n thdng hoan toan,

Sy khdn day cha trudng dii sé day con ngudi
ty khon ngoan ma trusng hoc khéng sao day
dugce, sy thye cia doi 1a nhu the.
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Vdi bao nhigéu kinh nghiém cua nguti xua
dem ra dp dung cho ngudi nay, ching ta cdn thay
trong thién ha vin con day day cdi dai va vo sb
cdai khén. Song, kxhong phai vi th& ma con ngudi
ching ta tranh né dugc that bai lai gn hon sy
thanh cong. Ngudc lai bai hge dai khon cua dai
vAn mai mdi con cé gia trj tuyét 467 d6i vdi con
ngudi trong qud khu, hién tai vi s& con mai dén
trong tuong lai.

Kinh nghiém cia ddi sdng clia mdt gid tri
gip trdm ngan lan gid trj thyc tidn clia con
ngudi, kho tang xui th& khong bao gid khé can
cing nhu kinh nghiém séng trén d8i vin mai mai
la nhing thy triét 1y cao sidu ma cang lau dai
bao nhidu con ngudi cing thiy né thAm thuy bay
nhiéu, kinh nghié¢m cla trudng dsi khéng bao gis
161 thai, nghé thuat x1d th& ngan nam sau khong
bao gid v6 dung.

Trong bat cd hoadn canh nao, giai doan nao,
tri khon ctlia con ngudi cing vin 13 mét thu chat
liéu tuyét doi dua d€n gid tri thanh eéng trong
dii séng.

Nghé thuat dan dy long ngusi cling thé, con
ngudi ngay nao con hon thua, con tranh ddu,
ngay Ay chan gid trj cia chuyén dai va khén van
con gid tri ludn ludn.

Trong tinh than khén va dai a6, tinh thin
hudng thugng nhim phdt huy sy khén ngoan cia
con ngudi va gidp con ngudi lia xa cai dai cua
trudng doi. Tinh than hudng thudgng ludn ludn
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nhim khuyén nha con ngu&i luén luén ty cai
thién bian than cling nhu nghe nghiep dé tao
dyng cudc d6i sao cho 1y tudng han, thanh thoat
hon va toan ven hon thém trong hoan canh hién
tai ma con ngudi dang chdp nhan.

Ditu kien duy nhat gidp dd con ngusi tién
gan dén thanh d3i tron ven khong gi quy hon
tinh than hudng thugng, con ngudi muén tidn xa
han, di dai han, cao hon thi con ngusi phai biét
ty hiy diét khuy&t diém va phat huy vu diém dé
cang ngay con ngudi cang toan ven hdn. Ly
tudng d6 chinh 1a tinh than cau tién vay.

Tém lai, tinh than cau tién hay 6c hudng
thugng la mot thd tinh than nhim gidp con
ngudti phdt trién nghj lyc va dua con ngudi di dén
ché toan Chan, toan Thign, toan My hoan toan.

bidu kién duy nhat @€ con ngusi thanh cong
ludn Judn 1a tinh than cau tién, 6c hudng thugng,
néu nhing ai muén tién thdn hoan toan trén
dutng thi didu kién déc nhdt va can thist nhat
véan la tinh than hudng thugng vay.
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CHUONG IX

LONG VI THA

Vi tha la tinh than bigt quén minh va séng
cho ngudsi khac. :

Trong nghé thuat xit thé&, con ngudi vip
phai mot trong nhing 16i fAm to tit nh&t 1a
thudng chi thich sdng cho quyén 1gi cda cd nhan
minh mé& khong biét séng cho ngudi khic.

Trén trudng doi, dieu kién can thist nhat
d& con ngudi tao duge long tin yéu cia moi ngudi
chung quanh ching ta 1a long v tha, Con ngudi
phai biét séng biing long vi tha, ty coi nhd di
nhing chuyén igi 1oc clia mot c4 nhan dé song
chung vao mot ddi s6ng cong dong tap thé cung
v6i tdt ca moi ngudi chung quanh, moi ngudi
trong con ngudi ching ta phai bi&t tim cdch gat
bé moi thi quyén Igi tam thusng trong ddi séng
ching ta dé€ lo cho ddi s8ng chung cia con ngudi
trong xa hoi, tinh than dé goi la long vi tha.

Long vj thala mét thy duc tinh t8i yéu, can
thiét, con ngudi mot khi muén thanh cong trong
trudng dai ai ai cing phai ty tao cho chinh cd
nhan minh mét théi quen vj tha.

Trong doi séng chung clia x4 héi, néu con
ngudi ching ta suét ngay chi lo tim cdch thy
hudng, tim cich tao lap cho mét ¢4 nhan ma
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khéng bao gi& nghi d8€n moi quyén lgi chung cia
tat ca moi ngudi cung chung séng chung vdi
ching ta, nhing ké 4y khong bao gits thanh céng
duge trén trudng d6i ma trdi lai ludn ludn lam
mbt ke chién bai hoan toan.

Trén kinh nghiém xd th&, khéng phai
ching ta tao duge sy chién thing bang tién tai,
danh vong, tao duge cho chinh cd nhin minh mét
tuong lai &4 minh da tim duge mét cudc doi ly
tudng caa siéu. Thyc sy thi tién bac, danh vong
khong mang d&n con ngudi ching ta nhiing vinh
quang tinh than dugc, nguge lai chinh vi nhing
thi tam thudng 46 43 lam cho con ngudi chung
ta trd thanh ban tién, heén ha thém lén, khong
phai nhan xét con ngudi biing mot hinh thdc bén
ngoai nhu con ngudi d6 phai hoe rong uyén tham,
tién bac thia thai, quyén cao chic rong v.v...
nhiing con ngudi dé mdi la nhdng con ngudi hoan
toan, cing khong phai nhian dinh qua nhing mau
nguédi nhu vay ma ching ta coi hg 1a nhitng miu
ngudti hoan toan ly tudng trong linh vyc xu thé.
Trai lai, muén nhan dién con ngusi mot cihch
xdng dang ching ta cin nhan thic con ngudi qua
pham cach, tinh than, nhing hanh dfng ma con
ngudi Ay d8i véi xa hoi cing nhu d5i véi moi
ngudi chung quanh. Cé rdt nhiéu trusng hop
ching ta gap phdi va cing cé thé bao la phan
ddng hay hau hé&t tdt ca nhdng ké tién du, bse
thira, trong tay c6 nhiéu dja vi quyén uy nhing
con ngudi d6 phan déng la nhi¥ng ké lam tbi td
cho tién tai va ho chinh 12 nhing con ngudi xu
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the tam thudng va tho bi nhat.

Tai san?

Dat thanh cau hoi tbi c6 thé thanh that tra
01 cing ban mét nhan thdc ré rét nhat, Iy do
chinh ddng nhét, khign cho nhizdu ké c6 nhieu
tién nhizu bac lai thudng 1a nhdng ké thiéu ngha
thuat, t& nhi trong x& ths. Bai vi ho thudng hay
ty sdng cho con ngudi chinh ho va ho sdng biing
long ich ky, subt dui chi lo dem vao ma khéng
bao gi mudén mang ra dsi vdi tit ca ngudi khéc,
hanh dong coi quyén Igi ca nhan qu4 cao hon tit
ca moi thi cla s§ ngusi ngay lam cho ho trd
thanh nhing con ngudi tam thuong trong lanh
vyc xu thé.

Vay lam th& nao @& thanh cong trong lanh
vye xd thé mot cich hoan toan va thoat khoi vai
trd no 1& tién bac, thodt ra ngoai c4i vong ich ky?

Dieu kién can thidt nh&t d& thanh cong
trong trudng hop thodt ra tinh than né 16 tien
tai, vt chdt, dé tao thanh con ngusi xing dding
vdi nghe thuat xit the chi cé mét bién phdp thich
ung nhat la phai tap cho chinh c4 nhan minh mbt
tinh thian vj tha.

Thé nao 1a mét tinh than vi tha?

Mot tinh than vi tha la mét tinh than luén
dit quyén Igi c4 nhan ra ngoai moi thd quyén lgi
chung cho tit cA moi ngudi, cot thudng nhéng
thit lgi rigng tu ma chi lo nghi dén quyén lgi
chung cho mét 3¢ nguvi dang séng véi chuing ta,
(6 thé néi mot cach ré rang hon tinh thian vi tha

143



tue la biét séng theo thdi va bi&t quén minh
khéng bao gis nghi dén cd nhan trude quyén lgi
chung cla toan thé moi ngudi cang chung séng.

Con ngudi cé tinh than vi tha 1# mdt con
ngudi luén ludn hudng ddi séng cta minh vao ké
khac, sin sang song cho ngudi khac va lam theo
nhing gi ma ngudi khdc mong mudn. Tron tam
hén clia nhing con ngudi séng vi long vi tha
thudng thich duge lam vui long nhing ngudi
khaec, coi ngutsi khdce la mpt tha trdch nhigm ma
minh phai ¢é bdn phan lam vira long. Khi nhdng
ngudi chung quanh cé mét chuyén gi dau khg,
con ngudi vi tha sin sang lam mét con ngudi an
i, giip 48 mdt cdch thi€t thyc edt mong sao tao
duge cho nguii chung quanh minh mét sy an vui
tuyét doi nhu thé la da.

Trong tinh than vj tha, con nguti thudng
séng quén minh ma chi dat trong tim vao ngudi
khéc ma thoi. Con ngusi sOng thién vé long vi
tha thudng hay thich déng vai trd mdt con ngusi
ludn luén thua thiét, didu mong ude duy nhat cia
ho 1 chi lam sao cho nhdng ngudi chung quanh
sung sudng la ho da man nguyén lam roi, khong
can doi hdéi mot thd gi hon.

Long vij tha la nhu thé?

Trd vé lanh vye x th&, ching ta cing can
nén bidt tai sao con ngudi cin phai tao cho minh
mat tinh than vi tha, suét doi chi séng cho ngudi
khac?

Toi xin trinh bay ciing ban nhy sau: Trong
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cudc sdng chung cia con nguti doi véi xa hoi,
cling nhu déi vdi ddi séng bén ngoiai ching ta s0
di phai tao cho chinh minh mot tinh than vi tha
vi ban cin nhd, con ngudi co thanh ¢ong duge ve
vang hay thit bai chua cay trén dgi khong gi quy
han 1a mét tai ndng cu xu tuyét voi, ban phai cu
x(¢ th& nio cho tit ca moi ngudi du kho tinh déa
dau ciing cam phyc d6 mdi la mot dieu khé.
Trong tai nang xu thé toi thigt tudng khong gi
hay hon Ia ban hiy ty déng vai tro lam mot ke
thua thiét trudc da roi sau hiy thanh cong. Vi
ban can phai tao s tin tudng va vui long ngudi
khie. Cang eé thé trén trudng dsi ban trude khi
déng vai mot ngudi khon ban phai danh d6i biing
haing ngan ci#i dai. nhing kinh nghiém dau
thugng nhat cia con ngudi thudng chiing minh
cho ditu d6. Vay didu kién trude khi thank mét
ngudi hoan toan ban nén tyf déng vai mét con
ngudi khis dai trude uhit, 161 xin khuyén ban nén
lam thu vai trir cua mdl ngudi dieu trude roi lam
tinh sau nhu thé hban mdi 1 mdt con ngudi ban
Iimh hoan toan.

Ban linh cua con npudi khong cé gi kho
khan ea, chi ¢an ban biél déng vai ngudl ngac
ding hic va chung to vai tro khén ngean dung
thii,

Bit ¢ mot cong chuyén gi cing nhu thé,
ban muén moi ngudi kinh mén ban, trude tién
ban neén ty chon cho minh met ¢hd dung bit lgi
nhat. Roi sau do ban hay tao su thanh cong, nhu
th& 1a ban nén chiu thiét mét chdt va ed dem dén
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che d3i tugng ban nhing sy hoan hao trude tien.
Ban hay binh tinh, 8 ma chju dyng déng vai mot
ké thua thiet trudc d4, rbi chinh csi thua thiat,
céi that bai Ay s& mang d&n sy thanh cdng mong
mudn duge,

Ngh$ thuat xud th# trong cusc ddi hon thua
nhau la nhu thé, con ngudi ai cing the trude khi
mudn tao 14y thanh cong, trude khi mudn tao
dude danh thom ti&€ng tst, trude nhit nén chju
dyng nhng bit hanh trudc di rdi sau ds ban sé
thanh cong my min. Nguge lai néu trong bude
duting d4u tién ban ty chon cho minh con dudng
vinh quang qud sdm tbi tin chéc c4i vinh quang
8y ching bao lau s& trd thanh mot thd vinh
quang hio.

T4t ca vai tro khé khan va t& nhj dé duge
ngudi 36i goi cho né mot cdi tén ném na la long
vj tha, thyc sy 1a nhu thé, nghia Ia long vi tha
t#c la tinh than biét quén minh va séng cho
ngudi ty déng vai tro lam ké hudng dao, lam duoe
nhy thé toi tin ban da thanh céng trén con dudng
d6i va thanh cong hoan toan trong cube sdng la
nhu thé.

146



CHUONG X

LONG NHAN DAO

Long nhan dao tite 12 bigt thudng ngusi,

Nhung,

Thé nao la thuong ngudi va phai thuong
ngudi bing cdch nao?

D6 1a hai ciu hoi va 46 cling a hai vAn dé
trong ¥y nghia cia long nhan dao.

Nhu tat ca con ngudi chuing ta déu biét, loai
ngudi 1A mot thy sinh vat song biing tinh cam.
Sy sai biet gita loai ngudi va nhiing sinh dong
vat khdc cling chinh do tinh cam ma ra. Con
ngusi néu khong cé duge mdt nép séng tinh cam,
nghia la di ra ngoai dinh luat clda ludng tri tite
nhién hic dé con ngudi s& khong con la con ngudi
nda. '

Doi séng tinh cam cia loai ngudi 43 lam
thanh mot thd chat lié¢u quan y&u va cn thiét vo
cung. Dol séng con ngudi, néu mat tinh cam ty
nhién con ngudi sé tré nén hung bao, tin nhéin
v cung. Chinh nhd tinh cam d6 da giip cho
ngudi nay thuong yéu ngudi kia, cd nhan nay cam
mén cd nhan kia va nh@ng ngudn yéu thuong nhd
mon 4y k&t tinh thanh nhing thd tinh thuong
bao la ring 16t khac.
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Bi ti mot dinh nghia don thuan, thé hién
bang mat thd tinh cAm cd nhin, gida mot i
nhin yéu thuong mot cd nhan nguisi ta da tao
duge gia dinh, su ndy nd cia gia dinh thuc sy chj
la sy hoa hgp gita hai tam hon cang biét rung
dong nhu nhau, cing cam théng vdi nhau ma
ngudi ta dia nhi va vao tinh yéu thuong &y d€ roi
ca hai cung tuong trg cho nhau, giip 48 cung
nhau va ca hai ciung ginh vdc cho nhau tat ca
nhung ding cay, mua gié cda doi hay cing nhau
chia sdt cho nhau nhitng nguén yéu thudng hoan
lac,

Két tinh biang tinh thuong yeu dy cia mot
=0 nguiii chung séng bén nhau, coi nhau nhu tinh
rudt thit, ho cing tudng trg in nhau, ginh vic
cho nhau, chia % cing nhau trong mét pham vi
to Idn hon pham vi gia dinh, tinh thudng yeu dé
t20 thanh tinh thin mat, ling xém, thon trang.

D1 ra ngoai tinh yéu mén lang qué, xu sd
cung ngon ngd, cing tap quan, chung mdt mau
da, néi mot thi tidng tu eoi nhau nhu nhang
ngudi than va dem long thuong yéu giip 4. Tinh
yéu ay la tinh yéu dat nude qué huong.

Bd 16 mét thi tinh yéu thuogng chung ma ai
ai cting 6. Tuy nhién, tinh thudng yéu 1a mat cai
gi triru tugng md hé xa vang, mic da trong tam
hon con ngudi ai cing bist. Song, khang lam sao
nél duge hoan toan. N6 chinh la sy rung dong
chan thanh. sy xot xa, sy tudng nhd didu voi
ménh mong.
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To6i tin chdc néw 6 ai hai ban long thuong
yéu nhan duo la gi, tHi tin rAng ban biét nhung
khéng lam sac dién dat ddng nhu sy hiéu biét
trong long cua ban. Bdi 18 nd 1a mdt trang thdi
vb hinh, song con ngudi khéng ai cé thé thidu né.

T dau dén giss téi néi dén nhiéu vé y nghia
cla hai tiéng yéu thuong, cé ban sé cho ring tbi
dat vin d& nhu thé 1a thiua, la di sai dé cing cé
thé.

Song, sy that khéng phai nhu thé. Ly do toi
dat van dé bing tu tudng yéu thuang kha dai, toi
chua trinh bay dén khia canh chinh nhu tigu dé
long nhan dao, 1a vi toi thiét nghi long nhan dao
chinh 14 su thanh hinh eda long yéu thuong.

Tai san?

Khéng 6 gi kho khan ca, toi xin don cd mjt
thi dy. Néu méot con nguii nio dé ho sdng chi
bang hanh dong khong mot chit tinh cam, hay
néi trang ra Ia déi vdi nhing con ngudi bac de,
hung tgn, thir hot nhing con ngusi dé cd bao gis
ban ¢6 lng nhian khéng, Tuytt d6i khong va
khong bao git 6.

P61 mot sy that, mot sy that khong thé
chéi ¢ii viv vi 1y do d6 ching ta thdy rang long
nhan dao phat xuat tir long thudng yéu mé ra.

Theo nhy dinh nghia long nhin dao tue a
bi#i thueng nguoi ma thoi.

Thé nan la bigt thuong nguai va thé nao fa
long nhan dao?
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Hang nghy ching ta thusng c6 dip tiép xic
véi dui séng bén ngoai, trude mat ching ta loai
ngudi con diy day nhing canh khé, tir mét ong
ldo gia nua rang long, téc bac ddng Iy ra vdi con
ngudi nhu the phai duge séng trong sy vu dai cuia
dan con ddm chdu. Ngugc lai, éng ldo iy phai
sdng ki€p dsi hanh khdt, song bang long nhan
dao bd thi clia ké qua dudng, d¢n mét hinh anh
mét dita tré tudi tho, dvi cdn qud bé bing lai phai
song bing cach di nhat tirng mAu banh cda
nhitng ngudi an dg, thay vi dua bé Ay phai dudc
cha me nudng chiéu day dé v.v...

Bing nhing hinh anh Ay, véi bac nhiu
tham trang &y khién cho moi nguai thuong xot
va tim cdch gidp dé 4y chinh la nhan dao vay.

Nhan dao la nhy the nao?

Trong linh vye xit the, con ngudi can phai
phat huy long nhan dao clia minh d6i vdi moi
ngudsi sdéng chung quanh ta.

Khi ching ta bat gap mot canh khé, da la
canh kh dy khong phai cia chung quanh chuing
ta ganh chiu. Song, chd nén coi dé 1a mgt sy
chién thing clia mdt cd nhan ma trdi lai chung
nén tim cich giip d8 nhitng con ngudi 4y.

Ngheé thuat xd the quan trong chwa phai chi
nh&m vho cdch chinh phyc long ngusi ma dq.
Thyc sy cia nghé thuat xi the }a phai lam sao
d6i xt ven toan gita ngudi va ngudi, dé6 mdi
chinh la mét nghé thuat. Ddc nhan tam da khé
ma chinh phuc duge sy thuong yéu ciia ngudi daj
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lai cang kho hon.

Tinh hoa x1t th€ Ia & ché d6. N&u ching ta
c6 tai chinh phye duge ngudi khac, ma khang
bigt giip d@ che ngudi thi cing bang thira. Cha
dich cua d6i séng la lam sao mang tinh thuong
yéu gieo ric khip noi d€ d4anh d6i 14y sy tin yéu
cua ngudi doi ngoai cude, d6 mdi that 1a mot nghé
thuat & doi vay.

D& k&t luan tdi xin mugn cau néi sau day
cia Thanh Gandhi lam mét phudng cham:

“Chinh phyc duge moi ngusi ai cing cho la
khd, nhung tao tinh thuong, 1ong nhan dao, sy
thdng cam gida con ngudi vdi con ngudi lai cang
khé hon. Digu kién duy nhit dé tao sy kinh yéu
va mé&n phuc d8i vdi quan ching tét nhit la phai
lam sao phdt huy lobng nhan dao d&n cudi cang
va tét dd vay”.
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CHUONG XI

LONG BAO DUNG

Trong ddi song con ngudi ctia ching ta
khong ai co thé ty hio cho ring ca nhan minh sé
khéng bao gi pham t6i 16i. Diéu nay 1a mét diéu
di nhién, vi con ngusi sdng trén doi khong ai ¢é
thé toan ven hoan toan, néu diéu nay cé thi nhat
dinh dui séng con ngudi s&8 khéng con chuyén gi
dé noi vdi nhau nta ca. Chuyén dding néi trong
truéng doi la chuyén lam nén lAm 16i ¢6 duge tha
thy va biét nhan 16i hay khong.

Mét. dai séng chung dung trong trudng ddi
gida bao nhiéu diéu kién phuc tap cla xa hdi con
ngudi trong hoan canh hién tai, moi ngudi ai ai
ciing thuitng lo nghi d8n c4 nhan nhiéu hon la
quyén lgi cua nhdng ngudi chung quanh dang
cihg s0ng véi ching ta. Digu d6 la mot digéu
khi¢'n cho con ngudi cang dé dang tao nén nhdng
161 Tam cho nhau. Cé rdt nhid¢u ngudsi chi vi nghi
dén mat tu Igi nho nioe 46 da vo tinh tao nén
nhitng ioi [im trong dai ddi vdi moi nguai dang
chung song gin véi chinh ho. Dé la mét trong
nhing chuyén thuiing xay ra trén trusng dii ma
ching ta thuiing hay gap phai.

Tuy nhién, chiing ta cing nén ty nghi ring
trong nhang thi [am 14 ay, khéng phaii do con
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ngudi cd tinh gy nén, cing c6 thé vi anh hudng
cua xa hoi, cia mot cude séng bon chen ma con
nguvi khong thé déng mai vai tro lam mét ké
anh hing, quan t& duge. Con ngudi phai ty tim
cho minh maot 18i thodt, phai [an ra trusng dsi
déng vai mot tén quan ham hé ra ngodi tran
tuyén cua déi 48 mang lai sy chién thing vat
chit va tinh thian cho gia dinh hau theo kip vdi
da tign héa chung cda xa hoi - Baing nhing th
hinh thic Ay ma con ngudi phai tranh diu va
tranh diu khéng ngiung, mot khi tranh ddu, ty
nhién con ngudi dang moi thi thd doan, xao
thuat ¢@ hon thua nhau, sat phat lan nhau, tim
dd phudng thde dé trigt ha ddi phugng mét cich
quyét liet, khong nhan nhugng. Vi viy, ty nhién
con ngudi phai ap dyng vdi nhau nhiing thd dean
cia nhau va lam nhu thé tic nhién con ngudi
dusng nhién mang vao 16i [am vdi nhau.

Trong trung hop d6, con ngudi can biét
khoan thut che nhau, théng cam lin nhau, con
ngudi séng chung nhau trong mit cong dong xa
hoi nén tim cdch gan nhau hon 4é tao 18y cude
d&i tuvi sdng han. Nhu vay, 1y tudng ciaa cude doi
mdai ¢é cd thanh tyu trong sy thudng yéu tha thd
iAn nhau.

Tinh than bao dung cé gid tri 1A ¢ ché dd,
nhiam han gin cho nhau nhdng 161 [am, bat kién
cung nhau moi ngudi tim lai nhau gan hon dé tao
cho minh mot doi séng tot dep hon trong hién
tai.

153



Cuéc doi cda chiing ta nén ty han gdn nhiey
hon la lam che rang r3. Khi con nguéi c6 lam 144,
ty nhién tim dén sy cim thong cing nhau nhu
thé la thich hgp hon, vi tat ca nhing mam méng
t41 161 bit ngudn tir cAu chuyén khong chiu tim
lai gan nhau. S6ng trong truong dai didu kign
kh6 khan nhat 4 lam sao git duge cam tinh cho
nhau mai mdi, xa ldnh han tha mai mai, doi s8ng
cd gid trj hay khéng 1a d chd d6 va tinh thudng
yéu con nguti phai ding trudc moi thd quyst
dinh cia ly tri cd nhan.

- Con ngusi chi c6 thé phat trién tinh than
mét vdi nhau bang cdch cim thong nhau, sén
sang tha thit cho nhau. C6 thé doi s6ng con ngudi
mdi gAn nhau hon va con ngudi ty thiy tim duge
cho minh mét hinh anh tuvi sing cho dai minh.

Long khoan dung cing nim trong tu tudng
Ay, nhim phdt trién sy cim thong va lang yéu
mén gifa ngudi va nguisi.

Nhitng ngudi tir xua d&n nay thanh cong
trong trudng doi déw 12 nhing ngudi mang long
khoan dung dem cho khap moi ngusi, tim 8y gan
gii gitta moi ngudi. Long bao dung givp cho con
ngudi cam thay thuong mén nhau nhigu han, tir
sy thudng mé&n dé mai day than hdu gida con
ngudi va con nguii ngay thém bén chat,.

Déi vdi mot con ngudi toan ven, trong lanh
vyc xut the bao gié cling ty tim Iay cho minh mot
sy khoan dung, d6i véi mei ngudi hic nao cung
mang tinh thuong yéu va sy tha thyd d6i dai véi
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moi ngusi. Va, chi ¢é tinh thuong mdi cé thé xéa
tan tAt ca nhing gi xa cach gita tam hén con
ngudi vdi nhau ma théi.

Tdm lal, sy bao dung la mdt duic tinh gnip
cho con ngudi tao dugc niém tin tudng chung
trong doi sing cong dong, phdt huy sy thuong
yéu tha thd cho nhau trong moi vén J&, trong
moi hoan cdnh ma chi e ldng 48 lugng, khoan
dung mdi lam duge ma théi.
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CHUONG XlI

TINH QUANG DAI

Quang dai 14 tinh lubn luén rong lugng, bist
yéu thusng mei ngudi,

Trong linh vye cu xu chung déi véi moi
ngUSi, con nguisi cd nhan chuing ta ¢an nén ty tu
luyén cho chinh ban than minh mét the tinh
than mdi. D6 la long quang dai.

Long quang dai la maot thy long thudng
nguoi, luén ludn thong cam tha thd cho moi
nguai. Con ngudi nén tap cho chinh bén than
minh tinh than biét thudng nguvi, Trong vin de
xt thé, con ngudi thudng hay nham lan hai danh
tt dé la long nhan dao va tinh quang dai. Thuye
su thi trong hai danh tur Ay méi ti€ng deu cé mot
¥ nghia riéng tu khdc nhav. Long nhan dao 13
mot thit lang chd truong Ay tinh thuong yéu lam
mot thu chat libu d& dua con ngudi ta tién dén
gan nhavu hon, trong lic dé thi tinh thin quang
dai khong co nghia 1a 14y tinh yeéu thuong ca
nhén 451 vai mot nguai € dua con ngudi tiegn den
gin minh hon. Nguge lai, tinh than quang dai la
mot tha si khi trong con ngudi, con ngudii chu
truong long quing dai nghia la nhing con ngudti
giau long tha thit eho nhau, coi tat ci moi chuyén
khdng phai la mot thi y&u t8 quan trong dé
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khi&n con ngudi phai thi hanh cho bang duge, ma
ddi véi nhifng con ngudi mang trong long tinh
than quang dai thi thugng giau Iong tha thi cho
nhau. Bit cd mot cong chuyén gi dd khd khan
quan trong bao nhiéu chang nda, déi vdi con
ngudi chi trudng quang dai thi ho Iuc nae cing
sAn sang tha thd, mién ngudi kia ty bigt hai tiée
vé hanh dong cda minh.

Long quang dai la nhu thé.

Nhung,

Muén tao duge tinh thian quang dai con
ngudi can phai cd dde tinh gi?

Diéu kien mudn tao duge tinh thin quang
dai con ngudi can phai co nhidng ddc tinh can
ban nhu sau:

1- Ludn ludn tha thd.

2- Taic nao cung nén tha that,

3- Lay tinh thuong yéu lam diéu cén ban.

4- $An sang chi bao cho nhau nhing gi thigu
sot.

5- Ludn ludn vui tinh va biét ngudi.

G- Ludn ludn tao diéu kién cho cd nhan thoat
khoi nhing hoan canh ric réi.

7- Tao dugc ngudn thong cam cho nhau.

Sau day la mot vai diéu can nén tim hiéu:
A- Ludn luén tha thi:

Dieu kién dau tién dé dua con ngudi tién dén
tinh
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thdn quang dai la luén luén tha thy cho nhau.

Trong mot chuong trudc, c6 [an tai da tung
trinh bay cing quy vj v& mét quan didm xi thé,
con ngudi clia c4 nhan ching ta khang ai ¢6 thé
ty hao ring chinh ban than caa riéng ching ta
12 khdng bao gis mang 18i [am, nhing so hd hiing
ngay, chinh vi Iy do dé nén con ngudi ching ta
nén tim hiéu 18y dieu d6 d¢ tao ngudn thong cam
cho nhau, tao dung hoa khi gia dinh cho nhau d&
muu ciu nhitng nguén hanh phic 1au dai, vinh
ciu cho nhau trong mét cude séng chung tap thé.

Khi con ngudi d4 tao nén nhing 15i [am cd
nhan, nhiém vy diu tién cda mai ngusi cing
vhau chung séng la phai nén thong cam lda
nhau, ludn luén tha thd cho nhau.

Tha thi cho nhau dé cung nhau tao dugc
ngudn vui Iy tudng cho cube dsi, dem d&n cho di;
sdng chung cia con nguwi chiing ta mét nguén
vul mién vién vay.

Vdi nhing ly do d4, dieu kién duy nhi't che
nhing con ngudi cung chung séng vdi nhau
trong nghé thuat x th& 1a phai luén tha thi
nhing 15i lim cho nhau. Sy tha thd d6 chinh Ia
mot trong nhing y&u t& ¢an thidt céa tinh than
quang dai trong con nguwi vay.

B- Lic n2o cing nén tha thi:

Ciing mot dinh kign va lap ludn nhu trén,
tinh than tha thi con ngudi ta didu kign tisn gan
dén long quang dai 1a ludn ludn chi trudng siy
tha thit toan ven. Ngusi c6 tinh than quang dai
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khong bao gio khu khu, ¢ chidp. Ngugc lai, bao
£i0 va bao gid cing chu truong mot sy tha thad,
rong iugng cho nhau trong khi con ngudi tao nén
nhitng [am 16i hing ngay.

Biéu ma con ngudti chii truong ludn ludn tha
thid, 4y chinh la mot thy y&u t& khac, gitip con
ngudi ¢d dip tién d&én gAn nhau hon va tao didu
ki¢n dé dang dé moi ngudi cling nhau théng cam
cho nhau va sdn sang tha thd 1An nhau. Y&u to
nham tudng trg cho tinh than quing dai d& tao
dyng eho con ngudi tinh than cao quy dy.

C- Lay tinh thuong yéu lam digu kién can
ban;

Mot thu Iy do chinh ddang khde cing nhim
vao tao sy théong cam cho con ngudi dé tign dén
tinh thin quang dai, 46 chinh 13 y&u t8 can thi&t,
ly do do la lay tinh thuong yéu lam can ban.

D& véi hiu h&t nhing con ngudi mang
trong long mét tinh than quang dai, thi d6i véi
ho 1a ludn luén chi truong lie ndo cling mang
tinh thuong yéu lam mét diéu kién tién quyét,
can bian nhat trong nghé thuat x¢ the cing dan
du long ngudi. DI véi s6 ngudi nay, chi truong
tinh thuong yéu cua ngudi nay véi ngudi kia la
mét nic thang nhim tao diéu kién can nhat dé
mang lai sy thong cam thanh that nhat. Tinh
thuong 1h mot thd chat lidu hdu hiéw nhat c6 the
dua con ngudi ta di d&n chd gan nhau dé& dang
han ma con ngudi ai ai cing wa thich.

Nhing con ngusi cha truong nhu vay
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thudng la nhing con ngudi that xing ddng, tinh
thuong yéu théng cam trong long ho thudng lam
chd cho chinh con ngusi hg, mdi khi ho muén
quyét dinh gi thi chinh tinh thuong lai 1&n tiéng
trude mei thi ti€ng néi linh thiéng nhat trong
tam hon ¢ia ho.

Nhitng con ngudi dé ho da tieéu bidu duge
cho mot s tinh thiin quang dai thuan tiy, trung
thuc nhat trong nghe thuat xu thé gida ngudi va
ngudi mi con ngudsi ching ta nén tim hiéu 6 ho
va hoc hoi d he nhigu thém.

D- San sang chi bdo cho nhau nhing gi
thiéu sot.

Nhu chiing ta 44 biét trong tinh than quang
dai, dieu kién can ban nhit van la sy tha thid cha
nhau va tao diéu kién thuin lgi dé dua con ngusi
tién dén gin nhau hon. Tuy nhién, trong bao
nhiéu kinh nghié¢m Ay van chua &, con mot thd
diéu kién ciin ban nda ma con ngudi trude khi
mudn tao dugce tinh thin quang dai can phai ghi
nhd va ludn luén chi bio cho nhau nhitng gi thigu
30t.

Con ngudi chua phai 1a than thanh thi cd
nhan con ngudi chua cé quyén nghi d&n sy toan
ven tuyét d6i. Mot khi con ngudti chua toan ven
tuyét doi tite la con ngudi edn tao nén nhing lAm
lAn, vap nga. Vay thi mat con ngudi cé tinh than
quang dai phai luén tha thd, nhung tha thd
khong chua di ma con phai tha thd va chi bio
cho nhau nita.
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Mot khi thiy mét ngusi lAm ldn mdt diéu
gi, ngudi co tinh than quang dai phai chi bio va
coi 46 nhu 14 mdt bén phin phai lam ma khong
nhif ngudi khde phai nhd on cda minh.

Ngudi quang dai khéng nén vi mdt chut tj
hiem cd nhan, hay vi mdt thyd long vy 4i ma lai
dé& cho ngussi khdc phai tao thém nhing [am lan.
Ngudgc lai, phai giau long tha thd va ludn chi bae
d€ cho ngusi khdc duge toan ven, d6 chinh la
long quang dai viy.

Co lam duge nhing digu nhu thé, con ngusi
mdi cé thé ty hao la da hiéu bigt ¥ nghia thye sy
cua hai tieng quing dai.

E- Ludn ludn vui tinh va biét nguoi:

Ngoai nhing diéu kign ké trén con mot thi
diéu kién nda nhiim dua con ngudi tién dén chd
tao lap tinh quang dai nda, dé chinh 1a phai ludn
ludn vui tinh va biét ngwéi,

Ngudi quang dai ngoai nhing thd dieu kién
nhu di néu trén con phai tap cho minh mét tha
dic tinh ludn luén phai lac quan va biét nguid
nia.

Vui tinh cd rit nhiéu cdi lgi trong nghé
thuat chinh phuc long nguti. Bé la chuyén di
nhi¢n, nhung ching ta can phai hiéu 1a ldng vui
tinh con tao didu kién can thift dé dua con ngudi
di dén dude tinh quang dai nia.

Mét con ngudi vui tinh thi luon ludn gay
dyng duge hoa khi d6i véi nhdng ngutii chung
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quanh minh, ¢6 duge hda khi chung quanh minh
thi 16ng quang dai mdi ¢ thé phat trién mét cdch
dé dang. Ngusi quang dai thi lic nao cing lubn
luén vui tinh d6i vdi moi ngudi chung quanh
minh, t chd vui tinh thi v&n dé quang dai dai
vdi nhau chi con la vin dé thai gian ma thai.

Theo sau long vui tinh 4y con ngudi mudn
thyc hién duge long quang dai ¢an phai ¢6 mot
diéu kién nira d6 1a sy bi&t minh va biét nguoi.
Dieu nay 1a mot dieu khé, vi con ngusi céan phai
thong hifu tAm 1y ngudi khic msi c6 thé mang
1ong quang dai ra 4p dung diing lic va ding ch
duge, bang khong chi la thia.

Viy diéu can%hiét la con ngusi can phai
nudi trong Jong tinh than lac quan va biét ngui,
néu chiing ta muén tao cho ca nhan minh ddc
tinh quang dai.

F- Luén ludn tao diéu kién cho ca nhan
thoat khéi nhing hoan canh ric réi:

Nguti c6 tinh quang dai con mét ddc tinh
khdce ni¥a la luén luén tas didu kién cho cd nhan
thodt khoi nhing hoan canh réc réi.

Chiing ta nén ty tim hidu tAm trang cia tit
cA moi ngudi, trong cong viee moi ngudi thutng
hay bo1 roi ma khong bao giv con ¢6 4d sdng sust
dé dinh liéu, cing nhy suy gim céng chuyén cia
minh lam. Nén hay hu, that hay bai thé nao, duy
chi ¢6 nhing ngudi ngoai cude, nhing ngudi
ddng vai tro lam khdch bang quan mdi nhan thic
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dugc tat cd nhing wu va khuyét diém clia nguai
dang thyc hanh ma théi. V8i nhitng ly do 46 cho
nén con ngudi cé tinh than quang dai thudng
thudng chu trudng chi din tit cd nhdng gi ma
ngudi dang lam con so hd, sin sang lam hudng
dao cho ebng viéc dang lam. Sd df nhitng ngudi
quang dai thuding chd truong nhu thé vi ho
khéng thich dédng vai tro ching kign mai. Nguge
lai, d&i vdi nhdng ngudi co tinh than quang dai,
ty thay chinh ban than ho ¢6 mang it nhieu kinh
nghiém trong céng viéc lam cia ngudi kia. Chinh
vi ty thdy con ngudi minh c6 trdch nhidm 4y cho
nén ho khong thich déng vai ké ngoai cuée,
nguge lai sAn sang chi bao cho nhau nhing gt ma
ho xét ra thiy can.

61 véi con ngudi mang trong long tinh than
quang dai thi thudng hay md rong sy théng cam,
mot khi dd théng cam cho nhau, ho ty nhién
mudn giip cho chinh cd nhan thoat khéi nhing
khé khan trong hién tai ma ngudti khac dang vap
phai.

Tinh than quang dai két tinh bang nhing
thit diéu kién tiéu bidu dy.

G- Tao dugc ngudn thong cdm cho nhau:

Biéu kién cudi cing trong tinh than quang
dai la tac ngudn théng cam cho nhau.

Nhir trén t6i da trinh bay, ngudi cé duc tinh
quang dai tic la ngudi thudng hay chi trudng sy
dung tha va rong lugng tuyét d5i. Vi nhing dieu
kién 4y cho nén c6 mot thit cudi cing ma ngusi
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chi truang tinh thin quang dai thuiing coi nhy
la mot dieu kién tién quy#t phai eo, d6 chinh la
tao cho nhau nguén théng cam chan thanh.

Trong long quang dai, chd trudng cia nd
khong gi ngoai sy gia tang tao ngudn thudng ybu
va thong cam cho nhau ma théi. N&u con ngudi
chu trudng long quing dai, ma khéng tao duge
ngudn thong cim vi chan thanh va long tha thy
cho nhau thi tat ci deu chi hoai cong, vi chan gid
tri dich thyc cda long quang dai 1a sy tao ngudn
thuang yéu va théng cim cho nhau ma théi.
Nhing ai di tao duge cho cd nhan minh moét long
thong cam giga ngudi vad ngudi, va sy thuc
thuong mén nhau tdc la da tao che minh tinh
than quang dai rai.

Tém lai, tat ca nhing didu vira trinh bay
trén da la nhing thd y&u té quan y&u nhit dé tao
nén ngudn sdng che con ngudi, va ngudn song dy
chinh la tinh than quang dai vay.
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PHAN THIU TU

DANH LY CO NHAN
(TRUNG HOA)
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DANH LY CONHAN

Trong chuong nay téi xin dua ra mét vai
danh 15 cia ngudi xua d€ goi 1a mot vai tu tudng
c6 nhan hau lam mdt ngon dude soi dudng cho
ching ta trong nghé thuat xd th€ cia con ngudi.

T

- Hi6u 1a ngudn gdc cia DUC.

- Chi l1a tudng cia khi, khi la sifc manh tao
nén sy sung tdc trong than thé con ngudi. Chi
difng ng6i thi nhdt, ma khi la ngbi thi hai. Vi
th& cho nén ching ta ching nhing gi gin céi
chi ma cing chd nén lam mat cdi khi.

Manh T

-Ngusi quan td vi nghia, tifu nhan vi 1gi.

Ludn ngir
- Higu la dide tinh ding dau trong tram nét,
Tang T

- Khi séng ma biét lo xa, khi chét thi vui thi.
‘Manh To
- Lam viéc gi ¢6 chudn bj trude thi thanh
tyu, khong phong xa thi hu hong. Léi ndi ma
chuén bj trude thi khéng vAp nga, viéc lam tinh
trudc thi khéng that bai, tinh né&t c6 tinh trudce
thi méi khéng sinh fam 14i.
Trung Dung
- Hang ngay phai luén thanh tam d6i méi,
cang nghy cang mdi va ngay cang thém mdi.
bBai Hoc
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- Cé nhidu ngudi di da cf tinh nd lyc ma
chdng thanh céng, vAn bén chi x6ng pha noi hiém
nguy, dé khi cAn sdn sang liéu than d€ dugc
thanh ngudi hitu dyng.

Ludn Ngir

- Hoc ehiquy nhat 1a gidi, khéng ci & nhidu.
C8 Ng
- Diéu can nhét cia dao hge khong c6 gi
khac la, chi e6t tim cho minh cai tinh than phéng
khodng ma théi.
Manh Ta

- Ty xét minh, ma thiy tit ca moi chuyén
deu trong sach va thanh that, thi khong cé dieu
gl sung sudng cho bing.

Manh Tu

- Con ¢6 higu d4i vdi cha me, cu xit hét long
thd phung, phung dudng hét cd y vui, khi dau 6m
h&t 1ong san séc, hic mat di hét long thudng tisde,
lic 1& thi tuyét d5i nghiém trang.

Khdng Tu

- Nhing diéu gi ma minh khong thich thi
chd nén lam, nhitng didu gi ma minh cho la
khong nén thi chd dem long ham mudn nhy the
mdi 1a quy.

Manh T

- Khéng nén lay chit hai lai, khéng nén vi
Igi ma lam hu hai t4t ca ¥ chi, phai ty minh suy
dodn lay chi cia minh,

Manh T
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- Tréti lam nén tai hoa con cd thé tranh dudce,
ty minh lam nén tai hoa, thi khong thé sdng
duge.

Thu Kinh

- Cha nghiém sinh con trai higu hanh, me
nghiém sinh gdi ven toan.
Thai Céng
- Ké si 14 ngudi luén luén phai cé chi khi
rong rai va ludn luon cudng tryc. Gdnh thi nang,
dudng thi xa, dide nhin la nhing thd ma minh
phai cé triach nhiém. Nhu vay khong phai la nang
né sao? Pa lam duge digu gi phai lam sao cho dén
hic chét mdi thai, con dudng nhu thé chang phai
14 xa hay sao0?
Luéan Ngur
- Ngudi khong biét lo xa, 4t phai budon gan.
Ludn Ngdr
- Cé 161 ma khong bidt sia chia, that la 16i.
Luan Nguo
- Nguriti ed 6c hudng thugng thi ¢é chi tign .
thu trén truong dao ly. Ngudi gitt bén chi khi thi
viéc khang phai 1A nghia thi ching chiu lam.
Luan Ngd

- Hoe ma khong chiu suy nghi thi khéng
minh min duge, suy nghi ma khang chiju hoc thi
ludn ludn nghi ngd.

Knéng Ta

- Phat trién, ty cudng, cuong ding, quyét
nghi phai cé diy da mdi gid gin va bao vé dude.
Trung Dung
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- Hoc cho rong; hai cho k¥, suy nghi cho cdn
than, phan biét cho sdng suét, lam viéc cho hét
long.

Trung Dung

- Méi ngay ta biét them nhing diéu chua
biét, moi thang khong quén nhdng ditu ta da
hi¢t. Nhu vay mdi dang goi la ngudi hidu hoc.

Ludn Nglr

- Ke gia nhan, gia nghia la t&n giic cia Dao
Buec.

Khéng Ta

- Sy sdng, ching ta ai céng mong wdc, dizu
phai ta cling ao wéc. Hai viéc Ay néu khong lam
dudc ca hai thi ta nén tw chéi sy séng ma chon
diéu nghia.

Manh T

- Bi¢t minh lam qualy thi xAu hé

Luan Nga

- Didu ma déan ching ua thich, minh cing
ua thich.

Diéu ma dan ching odn ghét, minh cing

odn ghét.

Thé mdi goi 1a cha me dan.

Bai Hoc
- Lam viéc nho, khai dau tir chd dé.

Lam viéc Idn, khdi dau tit chd nho.

Viée kho khiin trong ddi, khai tit nai ché da,

Viéc Idn trong diti, khdi tir ndi ché nho.
Manh TG
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- Khdng ¢6 tai hoa nao to biing khinh djch.

Manh T
- Bigt ngudi dy la tri.
Bi&t minh 4y la sdng.
Ty tri gia Minh.
Lao T

-Lam cho ¥ minh thanh that, 14 minh khong
tu ddi minh,

Manh Tu
- Hoi ngutsi khong phai 1a digu xau.
' Ludn Ngu
- Ty xét minh ma thay tit ca déu thanh
that, thi khong con sung sudng nio bling.
Manh T
- Gid minh thi kinh cn, lam viéc thi gian
di.
Luan Ngir
- Cao hon moi ngudi, vugt 1&n trén tat ca.
Manh Ty
- Chi c6 ba diéu can nhd la trong sach, siéng
nang, can than. Biét ba diéu d6 la bigt gid minh.
Déng Than Néng
- Tay khong ma bit duge cop.
Khong ¢é thuyén, be ma 1§i duge qua séng.
Tat ca déu la ké khdng cé muu tri.
Khéng Tu
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- Thay ngudi hién phai tinh sao d& bing
ngudi
Thiy ngudi d@ phai ty xét xem minh cé
' lam diéu dit khéng.
Khéng Tur
- Hoc d€ nhém hep.
Hoi dé biét r6 dang phan bigt.
Thugng Kinh Kign
- Ddc kém ma dia vj cao.
Tai hén ma lo viée ldn.
Stc y€u ma hay ganh ning,
Tat ca deu khong lam duge g hét.
Kinh Dich
- Nhing ngui ngoan cd that dang ghét, vi

ké ay lam hiiy hoai Dao dic. L4y mot chuyén ma
bd bé tram chuyén khdc.

Khdng Tu
- Bi&t nghia tiy thai la mot ¥ nghia to lon
vé cing.
Thoang Thugng Truyén
Tay
- D6 minh ra sau; minh lai ding trudc.
Bo minh ra ngoai, minh lai duge can.
Lao Tu
- Nudi con khong day, 14i ay tai cha.
Tu Ma On Duong Céng
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- Long ham mudn cia con ngudi ma théng
thi 16 trési phai mat. :
Manh T

- Cha c6 con can ngan mdi tranh duge didu
hat nghia.

Pai véi viec bat nghia, phan lam con khéng
thé khdng caAn ngin cha.

Khéng Tu

- N&u ngusi khong hidu minh, minh khéng
lay dieéu d6 lam gian.

Ludn Noua

- Susi ddi khang tao duge tiéng khen

Ngwdi quan i thiy minh ddng ghét.
Khong T
- Siéng ning la caa quy vd cung.
Can than la ld bia hd mang.
Thai Cang

- Trén doi cd mot hang ngudi dé tién, ho ty
tim ché go ddt cao ma lén dé xem bén trdi, bén
mat ma lay l¢i chg, Mei ngusi déu cho &6 1a hen,
cho nén phai danh thué ke ay.

Manh Tu
- K& ham hoc hoi, thi gan duge ddc Tri,
K& c6 géng, lam chuyén phai gan duge duic
Nhan.
K¢ bigt xaAu ha, gan duge ddic Ding.
. Khéng Ta
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- Ngudsi thg chinh day cho hoc trd phai dang
cdl qui, cdi el lam nguyén tde. Ko di hoc nghe
moc cling phai theo ding qui tie. ’

Manh Tir

- Am thanh d3i théi bink nghe thi wvui.
Chanh trj thoi binh thi digy hoa.
Am thanh thoi tao loan nghe thi odn hén.
Chinh trj thsi loan thi ngang trdi,
Am thanh vong qudc nghe thi bi tham.
Nbin dan trong thei vong quéc thi khén khé.
L& Ky
- Khi hao nhién rdt to, rat manh. Thuén
nuoi ma khéng @8 né hai, thi ng day lap ca dat
trdi,
Manh Tg
- Cay 16n mét 6m tay.
Phdt sanh tir goc nha.
bai cao sust chin ting.
Khdi sif nhdm dat nho.
Di xa duge ngan dam.
Khdi dau mét bude chan,
Manh T
- Trong cdi Hoa, phudc thudng chi sin.
Trong cdi Phic, hoa thudng dgi sin.
Lao T
- Minh khéng gi¢ dudc than minh cho
chinh,
Lam sao swa ngusi cho chinh duge?
Khdng Tu
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- Nhing ké anh hiung, quin taf khéng vi ham
séng &6 cho hiy diét long nhéan, trdi lai cdn 6
1Am khi ligu ch&t bao vé dde nhan cho tron ven.

Ludn Ngir

- Ngudi tri khong va mé hodc;

Ngudi cé6 Nhan khéng lo budn;

Nguti anh hing khong sg sét.

Ludan Nga

- Nghia, nhan la ngon duéc soi duiing cho
thién ha.

Manh Ta

- Muén néi phai nghi d&n lam.

Mudn lam phai nhd d&n néi,

C8 Ngi

- Cé chi thi nén

Ngan Ngu

- Mbi ngay phai ty xét minh ba digu:

a) Giip ngudi cé hét long chua?

b) Véi ban fu c6 thanh that, tin tudng
chua?

c} Lai thay day cé hoc hét chua?

Tang Ta
- G8c cua sy hoc la hge lam ngudi.
Ngan Ng(r
- Mt ngay d4i ning
Mu#i ngay 4é lanh.
Manh TO

- Cha me thudng con ma khéng day con, nhu
th& la khéng thuong con.

Lidu Ddn Dign
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- Ta la ngudi khdn ngoan taj tri hon ngudi,
hay lam nhu ké ngu.
Ta la ngudi c6 siic manh hon ngudi; hay lam
nhyu ké nhut nhat.
Lao Ta
- L& nghia véi xa xi, tha ring ti&t kiém con
hon.
Tang véi nghi 1 phé truang be ngoai tha
rang thudng budn con hon.
Ludn Nga
- 8y gido duc 1& nghia rdt mau nhiem. Ngan
can dudc didu quiy khi chua xudt phat khién con
ngudi ludén Iudn lam didu phai, tranh xa nhdng
t0i 161 ma ta khong sao bigt duge.
| L& Ky
- Nhac lam xic doéng & trong, & lam xic
dong bén ngoai.
Cung cyc cda Nhac la Hoa, cung cia LA 1a
Thuin
L& Ky
- Khong odn trui, khéng trach nguoi,
Ludn Ngr
- Ban ngheo ta khéng quén.
Vg hién khéng nén b,
C8 Ngr
- Bi&t x&u hd, gan dugc 1a bac anh hiung.
Khéng Tu
- Didu gi ta khéng thich, chd lam cho ngudi,
Luan Ng&r
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- Giau sang khong ddnh mat duge tAm tinh.
Nghéo nan khong d6i duge khi tigt.
Uy quyén, bao lyc khong lamy minh nhyt

chi.
Nhu thé méi ddng bac trugng phu.
Manh T
- Ngudti quiin td ludn ludn tén trong dic
tinh,

Trau dbi hgc van, that réng lugng ma thau
ddo tuding tan.
Cao siéu tuy@t d6i ma noi theo Trung Dung.
On lai ahang didu ca 48 hidu them diéu mdi.
Hét long trung hau d€ chudng sy 12 nghia.
Trung Dung
. - Thay diéu nguy khdn xay ra; nén lidu than
gitip d3.
Thay diéu Igi thi nén nghi dén chuyén
nghia.
Ludn Ngo

- Muén tao dugc thém nhidu ela cai co dieu
quan trong la: 86 ngudi sanh 1gi phii that nhidu,
s0 ngudi tiéw phi phai it, lam ra cua phai mau
mén, siéng nang, an xai phai thd ty, de xén, cé
dugc nhu vay tai sin mdi luon luén day du.

*Dai Hoc

- Lasi noi hay co thé duge gid cao.

Vigc lam hay co thé tang gid tri con ngudi.
Manh Ty
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- Tha lam khdch, hon lam chi.
Tha lui mét bude, hon tign mot tac.
Manh T
- Bit quén duge tiéng dui dj nghj.
Nhu thé la tam hon sang suét.
Trang Ty

- Gan son thi d8, gan myc thi den, gan ngudi

hign thi sing, gan nguvi tai thi khon. Gan ngudi
lanh thi cd dic, gin ngusi ngu thi dai, gan ké
ninh hét thi a dua, gan ddc tham lam thi trom
cusp.

lam

Thai Cong
- Mém thdng cung.
Yéu thing manh.
Dudi trasi khong ai 1a khong bist.
Nhung,
Khong ai lam dude ditu d6.
Manh T
- Lisi néi ngay ludn luon nghe trai nguge
: Manh Tu

- Cé ba hang ban b ich lgi, va ¢6 ba hang
nguy hai. Ban ngay thing, ban trung tryc,

ban nghe nhidu hoe rong la ban ich 1gi.
g [ o) & ) 0

Ban lam nhieéu bo tich, ban wa chiéu chudng,

ban gian xio ninh by la ban nguy hai.

Luan Ngu
- Bao troi khéng rieng mot ngusi nao.

Luon luon gia an cho nhing ke hign lanh.
Manh T
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- Ngudi quan t& gap hic nguy khén cling cd
gi? gin tigt thdo trong sach.

Ké tidu nhan lic nguy khdn thilai lam xang.
Ludn Ngir

- Binh manh thi khong thing.

Cay manh thi phai gay.

Ciung va manh déu 8 bac dudi.

Mém vi y&u déu & cdp trén.
‘Manh TG

- Ké si khong lo ngudi ddi khong bi&t dé&n
minh.

Chi sg minh bat tai ma théi.
" Khdng TG
- Dan la digu quy nhdt, xa tdc thu hai, vua
la thudng.
) Manh Tir
- L&i thanh that thi thudng khong duge dep.
L&i that dep thi khong bao gig thanh thét.
Manh Tur
- Ngudi quan td hic ty cuéng thi khong
nghi.
Liic doc lap mdt minh thi khong sg.
. Dich Dai
- Ly thAn ma xét than.
LAy nha ma xét nha.
Lay lang ma xét lang.
LAy nudc ma xét nudc,
L4y thién ha ma xét thién ha.
Manh T
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PHHAN PHU THEM

GUONG XU THE

G101 TU THOI

Coéng tit Trung Nhi doi nha Tén, thsi Chién
quée, vi ddt nudc loan lac, hiém hoa dao binh boe
phéat di déi, vi lo thin minh bi &m muu ham hai,
nén cong tit Trung Nhi cung bon tdi than phai
luu vong chay sang nudc khac d4€ lanh nan.

Trén bude dudng bon dao dong rudi, cong
t Trang Nhi ciing bon quan than di gap bao
nhiéu tai bién don dap, vdi dudng sa xa xoi, luong
thuc kha can, doan ngudi lsi’nh nan gip bao nhiéu
didu bat hanh xay dén ludén luon.

Theo chan cong td Trung Nhi gom mot s8
quAn than trung tin hét long sng chét véi dang
quan vuong la H6 Mao, Ho Y&n, Gidi Tu Thoéi,
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Nguy Thi, v.v, ..

Trong nhing ngay bon ba noi dat la qué
ngudi chia toi da cling nhau déng lao cong khé
nhat quyét nudi chi phue tha,

Trong sd ngudi theo chan cong td Trung
Nhi riéng mét minh Gidi T¢ Thei la mét con
ngudi hién lanh it néi, sust ngay cé khi khang
md miéng néi lén mét 13 nao, di bao khé khan
gian khé chang van am tham chiu dyng khéng
mdt ting odn than.

Vi bude bén dao nén di mai cting phai hao
mon, dén khi hét tieu ludng thye, tien bac cing
titu ma bon ching toi Trang Nhi ¢6 hic phai di
an xin dé lay tién 46 nhat,

Mét ham, luong thue can bitu, ¢ chia lan
t6i phiin ddi, phan mét nén 1 ngudi khong sao
di duge mia. Trung Nhi vi qud mét phai g&i dau
vao dui Ho Man ma nim.

Bon tai than chin nhau, ngudi di kigm rau,
ke lo hdi 6 vé diung tam quanghy, nhung vi mén
At qua o cye khé nén cong td Tru ng Nhi khéng
sa0 nudt duge danh nhin doi. Pung trudge met
trang huéng dau long nhu vay, Gidi Tt Thai
phan van nghi ngi, cusi cung chang lign quyst
dinh ¢iat thit doi minh lam phin an cho cong td
Trung Nhi 44 da.

Sou khi da lam xong, Gidi Td Théi 1{an dem
bdt thit dui dang cho Nhi, phan déi, phan mét
nén Nhi khong ddn do suy nghi an rat ngen lanh.
Luc ain xong thily nguai khée khodn, céng tw Nhj
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lién hoi Gidi Ta Thai:

- Gitta chén tham son cung e6e nay lam sao
ki¢m duge thit ma khanh lai dang cho ta vay?

Gidi T Thoi lién 18y tay trd vao dui minh
ma thua rang:

- Thua céng t, trong chén ring hoang vu
nay lam gi ¢d thit, so df o6 dudge bat thit nay la
chinh thit dui cia t6i day. Tai da ting nghe ring,
bac hi€u ti xa than thd cha kinh me, dadng toi
trung bo mang d€ ths vua. Nay trén bude dusng
ivu lac nhu vay céng td la bic quan vudng ma
to1 1a ngudi pho td, t6i thit nghi bén phin ciia
bay téi khang gi hon la lidu than nay dé cdu lay
quan viong cho tron dao quan than, nghi thé ma
to1 phai cit thit dé xin ding cong ti,

Nghe xong cau néi ctéa Gidi Ta Thoi, cang
t¢ Nhi ém cham 1y Gidi T Thai ma khdc:

- Nhit nguoi da vi mang séng cia ta ma hy
sinh viy cong lao nay lam sao ta tra duge, ta
nguyen vl trdi dat néu sau nay ta phuc duge
glang son nha Téan on clia ngudi ta the khic o6t
ghi tAm.

Bude dudng luu vong cla vua tdi nha Tin
Ini ti&p nai.

Thai gion troi qua. sau khi da 13y lai dudc
thé chi déng, trong mot ham trén séng Hoang
Ha. trén mot chuyén thuyén sang sdng dé do
quan vé nude Tan, Gidi T Thoi ching kién duge
canh cing td Trang Nhi bao IT6 Thic hiy ném
tat ca nhung vat dung ngay trudce vi cho riing
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sdp vé lam vua dude nudc Tén, noi 46 vang son,
ch&l bau ngoc nga nao cb thidu chi tdi gi lai gid
nhing tht 46 vo dung.

Canh tugng 4y cla cdng tit Trang Nhi da
gieo vao long Giéi T Th6i mdt ndi budn thim
thia. Théi chdan ngan cho tinh d3i den bac, thdi-
dsi d8i tring thay den, mot khi duge chim quén
na, ding ca quén ném cua Nhi, ngay nao luu lac
vua, toi cung nhau dong cong khé, nay sip dén
ldc vinh quang lai quén di nhing thd mang di
ngay trudc.

B4t gidc, Gisi Td Thoi ngda mat 12n trdi ma
than ring:

- That ta 1ay lam tdi nhyc khi phai ding
chung thuyén véi mot bon ngudsi chi biét c6 danh
vong, quyén uy!

Tit d6 tré di cho @€n ngay céng td Tring
Nhi thu phue duge giang san nha T4n va lén ngdi
thien t¥, Gidi T Thoi o6 ¥ xa cdng tit Tring Nhi
va ddm tdi than.

Khi dat nudc da thu phyc xong xudi, Tring
Nhi 1&n ngéi va 1ay nién hiéu la Tan Van Céng.

Ngay 18 dang quang, moi ngudi vao tAp nap
chic mimg Tan Van Cong, Gidi T Thdi cing
vao chao mirng lay 16 r6i cdo binh tir gia ra vé.

Tir d6 tré &i, Gidi T Thoi am tham sng én
dat v6i nghé khiu giay mudn lay tién nuéi me
ma khong he than van thd 1§ cing ai.

Trong bon ngudi theo Tdn Van Cong ngay
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trudc ¢6 Giai Truong, thdy Tan Van Céng ban
thucng cho ngudi nay dén ngudi kia nhdng
quyén cao tude réng, ma ngoai trit Gidi T Théi
khéng hé nghe T4n Van Cong nhic dé&n, nha vua
lai cling quén di bat thjt dui cia mot ké toi trung
trong nhing ngay hoan nan bén dao. Biing trude
thé tinh nhu vay Gidi Truong thay uat dc khong
bang long. Nhan khi th&y chi&u nha vua niém yét
noi cda thanh bao ai ¢6 céng ma chua duge den
bu xing ddng xin néi ra d€ nha vua ban on mua
méc, Giai Trudng lién tim d&n Gidi T¢ Théi va
bdo tin cho Théi bigt. Thai chi im lang mlm cudi
ma khéng néi naing mét 18i nao.

Ba me cia Thai, thiy vay cing bao thém:

- Sudt mudi chin nam lyu lacm con da theo
chan pho td chia cong, con da ting ldc thit daj
che chia cong an thi bay giy chia céng da thu
phuc duge giang san, tai sao con khang chiu ndi
ra dé duge vua an thudng hay it ra cing con c6
chiit chife tude con hon la chju séng canh ting
cung khén khé nay mai hay sao u?

Gidi T Thoi tra lsi:

- Trong s& chin ngusi con ciia Tan Hién
Cong thi céng td Trang Nhi (tuc Tén Van Cong)

h Kheang thei gian hvu lac cda cbng ti Tring Nhi
sdng noi A&t khach qué nguti tit khi bon dao cho
d&n hic thu phuc nha Tan tinh ra vita ding muiri
chin narm.
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la ngudi con hién lanh va chi higu nhat nén duge
tridi ban thudng, cbn Tan Hué Céng va Tin Hoai
Céng vi thiéu dic nén bj tréi tring phat ma
truat di. Bon tong vong lai khéng bi€t 14 ménh
trdi nén ty nhin la céng lao cia minh, vi vay nén
con nghi ra ty nhan la eé cong va nhic lai cau
chuyén nam xua cang thém xau hé bdi thé cho
nén tha con cam chju sdng canh co han ngay
ngay di khau giay mudn 13y tién 46 nhat ma con
xing ddng hon, ’

Cho 181 néi cia Théi la phai nén me charg
lien ddp:

- Con da lam dude mét ngudi hign si tha chju
cd cyc con hon la tho An mua mée cua mét vi vua
boi bac thi ngusi nhu me khang thé lam duge
mot ngudi me cua ngudi liém si nhy con sao?

Ba tifp ldi;

- Theo ¥ me nghl trong hoan canh nay me
con ta nén tim motl noi ndoe khdc kin dho0 hdn 4n
thin con hon la § chon nay.

Gidgi Tu Thoi nghe me néi nhu thé thi long
mung vé han lién tra 16i:

- Con da chgn sin moét nai roi, dé la ring
Mién Thugng, 6 day cd nii cao, hang rong dé cho
me con minh trd an,

Thé la, siang hom sau, Gidi Tw Théi lica
cong me dén day lam nha trong hang da ma 4,

Ké tir khi Gigi Tu Théi cong me di rdi lang
x6m lang giéng khong mot ai bigt duge tin tuc
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cda Théi tri Giai Trudng.

Vi byc tic thuong cho mét ké trung than
ichi hoan nan hét long pho td ddng quan vuong,
hy sinh than minh khéng tudng tigc chi lo suo
cho nha vua duge sung sudng, 18y lai sic khoe dé
nu¢i childn phyc tha, the ma ngay nay khi vinh
hién, lai n6 quén mot dang trung than sudt dai
tan tuy lai khong duge nha vua tudng thudng
cdng lac xing ddng, nghi nhu thé nén Giai
Trudng lién viét mot bic tAm thu gii cho Tén
Van Cong, khi dém dén Gidi Truong lien mang
thu bo trude ngo moén quan, quan canh lugm
dugc mang vao dang 1én cho Tan Van Cong.

Tin Van Cong md thy ra doc thdy miy dong
nhu sau:

“C6 mot con Rong (chi vao T4n Van Cong)
lic con that the, thi cé mat dan Rén (chi vao Gidi
Td Théi} di thee khdp noi day 46, cho d&n khi
Rong bi ddi, Rin lai léc thit dui minh lam mén
an cho Réng 43 da. Than 6i! Th& ma dén kni
Rong vé duge roi Rong gap may quén mat di con
Rin hy sinh dao no. Trong mdt by Rén tat ca
déu dude bang loc, an vui viy ma ¢6 mdt con lai
khong bao gitt duge Rong kia nhic dén!

Doc xong bde thu, TAn Van Céng boi hoi.
nhd lai thi ra trén bude duong trudng chinh hang
ma ¢ mot ngudi di theo minh hét long pho t4,
dén nbi chiu hy sinh than mang léc thit dui dé
nuoi mot than minh, vay ma ngay nay con ngudt
trung than nghia khi 4y lai bi roi vao trong quén
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lang. Nguoi @6 chinh la Gidi T Théi. Phai, Gisi
T Théi da lidu than minh nudi T&n Vin Cong
trén budc dudng hoan nan, ma ngay nay ta lai
nao nhd dén con ngudi trung thyc kia dau.

Cang nhd tdi long T4n Van Cong cang them
chua x6t thuong cho mjt ngudti hét da thd vua lai
khong duge vua ban on xing ddng, T4n Van
Cong con lo ngai Gidi Td Théi vi bj lang quén
ma sinh ra odn han vi vay nha vua lign cho ngusi
di tim kiém Thoi khdp mién day d6.

Té&n Van Cong cing ha lénh truyén rao cho
ai bigt duge tong tich cia Gidi Td Thoi thi sé
duge ban An thudng 16¢,

Nhung, than &i.

Tan Van Cong chilam mét cdng viée vo ich,
vi nae ai biét duge Gidi T Théi cd ngu noi nao.

Mét hom, Giai Truong vao chau Té&n Van
Céng, Trudng lién thu cing T4n Van Cong:

- Buic thu nhic b ha 1a do chinh tay than
viet, Gidi Td Théi vi khéng muén duge ban on
mua m3c cla bé ha nén di céng me vio tan ritng
sau dat Mién Thugng.

Tan Van Céng nghe xong khong an long lien
phan:

- Ngay nay Gidi Td Théi da di roi, nédu ta
khéng nho khanh gii bitc thu nay thi chdc cé 16
ta dA quén mdt cong lao trong dai cia Gidi Tu
Thoi rdi, vy nhan day ta cing phong cho ngusi
chuc quan dai phu dé goi 14 tudng thudng cho
ngudi vi da nhic ta nhd lai cong 4n ciia mot trung
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thdn ma ta da thg an, vy ngay mai nha ngudi
hay dva ta dén rung Mién Thugng d& tim che
duge Gidi T Thoi d€ ta ta 16i cho phai dao.

Sdng htm sau, Tdn Van Cong, Giai Trudang
cing doan tuy tung lén dudng nhim hudng Mién
Thugng tién budc.

Sau bao ngay lin 16i, tim ki€m khip vang
nhung ching thiy béng ddng Gisi T Thei dau,
chi thiy mét ving ndi ring trang diép. May
thay, trong lic moi ngudi dang lo tim ki€m thi
£ap mét bon thg san & doc dudng, va ho cho biét
cach day miy ngay c6 mot ngudi cong trén lung
mdt me giz d&n noi nay ngdi nghi mdc nudc susi
ma udng. Sau khi udng xong lai céng ba cy tiép
tuc leo 1én trién nii r6i mat dang.

Nghe qua, TAn Van Cong lién cho ditng xe
lai va ra Iénh cho quan si méi ngudi mét noi phan
cOng lyc sodt mong tim duge Gidi Td Théi.

Nhung, cling nhu [in trude bon ngudi ra di
rbi lai quay vé ma béng ddng ngudti con trai he
Gidi vin biét tich vAng tam. Tan Van Cong trude
mét tinh thé ngd y khong hai long 1ién hoi Giai
Trucng.

- Tai sao Gidi T'd Thbi lai cd tinh cdu né nhu
th&?

Giai Trudng lién tau:

- Thua bé ha, Théi 12 mdt difa con chi hi&u,
vdy than xin dAng mét k& 1a bé ha hay ha lénh
- phéng hoa khu ring nay, thiy hkia chdy ty nhién
Gidi Tv Thoi sé cong me chay ra.

Vua Tan Van Cong cho la digu k& va truyén
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lénh phéng héa khu rung. Lia chdy, gap gié
manh thém cay kho lia béc chay rit manh va
chéing bao lau khu rirng Miégn Thugng bién thanh
mét déng tro tan.

Lua da tan, ma bing chang trai ho Gigi van
khoéng thady dau, Tdn Van Céng 14y 1am la va rao
budc mot fan na xem sao. Khi vao d&n chan bés
sudi, mot canh tugng daa long hién ra trudc mit
Tan Van Cong, me con Gidi T Théi 6m nhau
chét chdy dudi chian bi sudi.

Trudc mét canh tugng tha ludng, long T4n
Vian Cong ding l&n mot niem dau x6t thuong cho
mot ngudi t61 trung tha chju chét chd khéng chiu
nhin on vua. Tdn Van Cong vat va khée than
tham thidt doan ra lénh dem thi hai me con Giui
Tu Thoi vé mai ting va lap den tha. Bao nhisu
rupng vudn quanh ving vua lap ty dign 48 thu
16 tife cling t& me con Gidi T Thoi. Cing tir day
ngon nai ndi Thoi chét duge dat tén 13 Gidi Son.

Sau khi Gigi Td Théi chét r6i Tan Van Céng
budn rau va han, lic trd ve cung lién cho nguyi
lay cay lam giay di thudng ngiy.

Méi Tan xé chian vao la Tan Van Cong lai
ngo xudng chan la thiy doi giay cdy, thiy doi giay
gyt long nha vua nhd thuang ngudi trung nghia,
vit e moi lin mang giay la TAn Van Céng lai kéu
1én “Oi tic ha” 48 nhd dén cbng lao cia ngudi
1Ay thit dui dang cho minh an trong nhdng ngay
lau lac,
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LOI CUBI CHUYEN

Thua Liet Vi,

Qua hon tram trang sdch, t6i da duge han
hanh hau chuyén cung toan thé quy vi gua méit
vai van dé, mot vai kinh nghiém xd thé cia con
ngudi trong doi séng céng déng cua xa hoi.

Vdi nhiing tu tudng cia riéng toi trong mot
cau chuyén don thuan, véi mét dé tai ¢6 djnh I
trinh bay nhiZng nghé thuit cing nhu kinh
nghi¢m xu the, tidp vat v dan dy lang ngudi, toi
dd hiu chuyén cing cac ban véi mét lap luin
thong thudng ma téi tin tudng rang trong quy vi
khéng ai la khdng hi¢u. Tuy nhién, c6 thé vi
nhing tu tudng nay qua don gian va khéong
chiem duge phan quan trong 1a bao do d6 quy vi
6 thé coi thugng va hau nhu quén lang né trong
nhitng khia canh xi thé, titp nhan ciung dan dy
Iong ngudi trong mét kinh nghiém xd the xua
nay.

Bang nhiing nguyén ly 4y da dua dén cho
tdi mot ¥y nigm, tim duge cho minh nhitng hinh
anh xu thé xua nay trong nhing kinh nghiém
qua hai phan kim c6 gitta hai th& hi xwa nay.

G:hi lai nhing tu tudng dé trong tdac pham
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nay, didu t6i mong méi khdng gi khac hon la sé
giip chu quy vi cung tdi di tim cho chinh minh
mo6t ban néing, cung nhing kinh nghiém x{ the
qua nhing miu chuyén xua nay vay.

D6 la nhing gi da khién tdi viét nén tdc
phdm nay va t6i thi€t tha tin tudng ring quy vi
ciing sé clng déng ¥ véi tbi. N&u quy vi chdp
nhan &idu nay thi day 14 mét vinh hanh trong
dai cho ddi cAm biit cda tdi vay.
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