Hoang Lao Ta

NGUOI VIET GOC OT

Tui 14 dan Hué chay tire 1a Hué 100%, Hué tir trong ra ngoai, Hué dén ndi ra
Bic vao Nam, 1én ving cao nguyén tam du song hd ao lach ma ciing khong
g6t rira duge chat Hué trong nguoi.

R6i mot sang mot chiéu theo voi dong ngudi "di tan budn", t6i dén cu ngy
trén xt Co Hoa van minh hét xay nay ma chat Hué van con ton tai tham can
cb dé trong nguoi du mdi ngay cb gang tim mot 1an bang nudc 4m nhu ngay
nao trén qué huong yéu déu vao mua Pong mua dam thdi dat thoi dai. Toi
dung chit "cd ging" vi chiang hiéu sao toi rat ludi tim vi da c6 1an tui thir
khéng tam goi trong sudt mot tudn ma ciing chang thay ngudi béc mui thom,
thii gi hét ca. Do d6 tui tu nghi tham tim hay khong tam thi ciing nhu nhau
chang duoc loi ich gi, chang 1am nén tich su gi. Lai nira, tui nhé cach day
cling kha 1au, trong lac tra du tiru hau, chuyén tro vdi mot 6ng ban cua ong
Noi tui, tudi ngoai tam muoi, B t6i méi hoi :

- Thua Bac, Bac c6 bi quyét gi dé giir chit tho cho dén bay gior khong?

Ong Cu vudt rau cudi kha kha:

- Bac rat it tim con a! Tam thi 15 chan 16ng nd 16n nén vi tring dé& xam nhap

vao nguoi, vi vay sudt mua Pong, Bac khong tam, chi dung khan tham nudéc



lau so minh may cho khoi hoi thui ma thoi.

Ong ndi tui, tudi lic bdy gio ciing trén tdm muoi da phi cudi ma bao rang:

- Tui khac 6ng, muia He cling nhu muia Pong, mot ngay phai tim mot lan,
mot 1an phai mat it nhat 1 tiéng dong hd dé ky co, xoa nan cac huyét dao cho
mau huyét luu thong

Hai ong Cuy, 6ng nao ciling quy tién lic tudi hac dd ngoai chin muoi, 6ng nio
cling c6 1y khi ban dén bi quyét song l4u, rat chi 12 khoa hoc. Vay tui phai
nghe theo 15i cua ai bay gid? Sang My, san c6 nudc nong chay trong voi,
tam mot ngay mot 1an ma chat Hué trong tui van con ndng cay vi tui an ot
nhu nhéng trong ba bira an sang, trua, tdi. Vi thé, ai hoi tui qué quan ¢ dau,
tui déu tra 101 mot cach hanh dién rang tui 12 nguoi Viét goc 6t. Cau tra 10i
that day du "thong tin".(Tui dich chit "information" cho ¢ vé van minh thoi
thuong). Nay nhé! Nguoi Vit tire 1a ngudi Viét Nam khong phai Phi Luat
Tan hay Mién, Lao, Thai vv...Tui d nhiéu 1an bi miy 6ng ba ngudi Phi hoi
t61 c6 phai 1a Philippino khong. Ttrc nhu bo da! Minh 13 con Rong chau Tién
ma bi nhan 1dm 13 Phi thi c6 uat tc khong co chir? Chac 14 tai tui xau trai ,
tho kéch.! Dan Phi nghe tui phéat biéu nhu thé nay chic 13 kién tui ra toa,
budc td61 ma ly dan tdc. Cac ban co biét khong, méy co, méy ba Phi lai Tau
dep 1am cac ban oi ! R6i thi "gde 6t" 13 biét ngay noi chon nhau cit rin cia
tui 1a xtr Than Kinh chtr con théc méc gi nita. Goc 6t 1a gbe Hué khong sai
chay vao dau dugc vi co 14n tui bj mét ong ban hdéi mot cau cic co:

- Mi dan Hué, vay mi c6 biét tai sao dan Hué chi an 6t xanh khong ma thoi
khong ?

T6i gan c6 cdi lai 1a dan Hué tui dn du moi thir 6t: 6t xanh, 6t d6, 6t tim, ot
vang, ot chi Thién, &t chi Dia, &t chia voi, 6t hiém, 6t moi, &t bot, 6t trai tuoi
can don tan, chir lam gi ma lai chi an 6t xanh. Ot xanh 13 dn véi banh bt loc

de hai hoa vd1 mau do cua con tdom nam nira kin nita hé trong 16p bot loc.



An nhu thé 13 an kiéu cau ky ctia cac Mé chur that ra 6t nao cay thi an chur
dau ké mau sac. Ong ban tui dé cho tui néi cho suéng 16 miéng rdi mai ung
dung giai thich:

- Mi that 1a dan Hué mat gbc, khong biét chi mo hét! Dan Hué an nhiéu 6t
qua dén ndi 6t khong kip chin d6 nén chi an toan 6t xanh. C6 rira ma ciing
khong biét!

Ui chui choa, tui khoai qué tro1 khi nghe 6ng ban tui ca tung cai "dac" an 6t
ctia qué huong tui. Tui chi mudn 6m hun 6ng ta mot miéng dé thuong ong ta
ma khong dam, vi s¢g ban dan thién ha tudong tui 1a dan "Gay" vira moi tur
San Francisco xubéng quian Cam choi.

N6i dén 6t thi phai noi dén cai mon an "qudc hon qubc tuy" cia Hué tui 1a
mon bun bo. Ai cho tui n bin bo ma bao tui ding an 6t thi tha chét con
hon. Thiét 14 chudi Cha tui, tui ciing khong gian bang! Ot phai cay xé hong
moi l[am cho bun bo ngon dugrc!

An btn bo Hué chinh gdc 1 phai vira an vira hit ha vi 6t cay, phai 6 mo hoi
tran, tudn mo hoi nach (Vi vy ma dan Hué ai ciing c6 mot chai Lotion Kata,
tri m6 hoéi nach bo trong tai quan dé xai mdi khi dn xong to ban bo Hué. Tui
no6i rira ma ai khong tin tui thi thoi). An bun bo Hué 1a chi dung diia chir
khong ding mudng, phai hiip xim xup mdi dung phong cach Hué. Mudng
chi dung khi dn phé Bic Ky ma thoi. CAm mudng dé an bin bo Hué 13 chudi
Cha cai t6 bun bo Hué mat roi! Mua Pong ¢ Hué khong co 6t tuoi vi quy
hiém 1am: "Ot mua Pong ba ddng mot trai" nén phai dn 6t bot hay twong 6t
hay 6t ngdm ddm nén vi vy ma mua Pong, t6 bin bo Hué di khong ngon
bang to bin mua He. Troi d3 "néng nung ngudi, ndng néng ghé" (Trong
Quéc van gido khoa thu, mo ta mua He) thé ma lai con si sup t6 ban bo Hué
6t cay chay nudc mat, nude mii, thi that 13 ngon khong dé mé cho hét. Ngon

nhu rira thi théi! Té1 moi ai an bun bo Hué ma mat cr lanh nhu tién, an mot



cach ung dung, nhan ha khong "khan truong" ché 6t khong an, khong thay
mot giot md hoi trén tran thi ding c6 hong duoc tui moi 4n 1an thi hai. An
nhu vay 1a "thuc bat tri ky vi" 1a khong kinh trong t6 bin bo 13 khinh thuong
dan Hué tui tui. Lac tui con & Bloomington, tiéu bang Indiana, tui c6 anh
ban tré ngudi mién Nam, Saigon hay dau d6 t6i quén mat tiéu. Anh ta khoai
btn bo 1am ! Mdi 1an dén nha tui n bun bo, anh hit ha lién miéng, mo6 hoi
md ké nhé nhai, anh tham dy hét minh vao "cong cudc" an bun bo lam to61
thich thu qua chung, xem anh ta nhu ban tri ky, tri am vay.

Ngoai mén bin bo bat budc phai co 6t lai con mdt moén dn khac ma 6t cay
d6ng mot phan t6i v quan trong. Ay 1a mén "Com Hén". Ngudi ta dé noi lat
nhu nuée ¢, nude hén, vay thi dé bd sung cho cai "lat" do chi co cai "cay
"cta 6t. Khong co 6t 13 t6 com hén xem nhu b di chang dang mot dong xu.
Con nhiéu mon an dic sét Hué nita nhu banh bot loc, banh ndm, banh wdt
nhuy tom, banh ram banh it, com dam nuét vv...khéng mén an nao 1a khong
coO 6t di kém, di nhién 1a khong an che hat sen ho Tinh Tam cung voi ot.
Nhung Mg tui luc sinh thoi, Ba an mit rdo ngot lim va don tan nhu rira ma
Ba ciing chAm mui mit vang wom vao trong chén nudc mam 6t cay. Mui vi
di nhién la c¢6 khac di nhung huong vi cling ddc dao 13m, cac ban ¢t thir xem
mot 1an cho biét ra ring.

Ot gan lién voi Hué cua tui tui nén s& di tui phai nn na ¢ lai v6i qué huong
gan 10 nam, sau 1975 13 vi tui so qua My khong ¢6 6t ma an. Tui dn 6t nhu
nhdng! Tui con nhé lac con hoc cip tiéu hoc trudng lang, 6ng ngoai tui co
nuoi mot con nhéng, moi ngay phai cho n6 an mdt chén &t hodc twoi hodc 6t
bot. An nhiéu 6t dé 16t ludi va nodi duoc tiéng ngudi. Va qua that nhu vy,
sau mot thoi gian an 6t, con nhé)ng da néi1 dugce. Cau té1 da bi 6ng ngoai to1
thudng cho mot tat tai 1a vi dd day cho con nhong chao khach chang lich su

ti ndo. SO 1a mdt hom co6 khach dén nha, 6ng ngoai t61 dang khoe vdi khach



con nhong biét néi thi dot nhién nd x6 ra mot cau khién khach phai phi cudi
va then do mat: "Chao khach toet!" (Khach toet 1a khach chéng ra gi, la chi
nhu mot moén an do, khong ngon, chi mubn nho toet ra khoi miéng)

Nhéng an 6t dé 10t ludi, dé noi nhiéu. Nhu vay, dan Hué tui tui an &t nhiéu
thi ¢6 no6i nhiéu khong hi ? Ai rang tui khong biét chi tui thi hinh nhu noi
khong it mdi khi ban bé bat dung tan s cua tui. Ong ngoai tui thuong mang
tui la:

- Cai thang ni ring ma han no6i khong dé miéng ¢am da non.

Chang 18 ai n6i it thi miéng nhiéu da non hay rang? Tui thyc khong biét! E 13
phai nho may nha sinh vét hoc giai thich cho diéu nay méi duogc.

Trén day tui dd nodi dén cai cong dung cua ot lam chay nude miéng nhiéu va
do d6 lam thtrc dn trd nén ngon miéng hon. Nay xin néi vé nhiing dic tinh
ctia 6t trén phuong dién y hoc. C6 thdi gian tui lam viée ¢ tinh Binh Tuy gan
can ct Bon, khu Rimg La trén dudng tir Saigon ra Phan Thiét, tui c6 dip tiép
xuc voi cac gido vién day hoc ving Rimg L4 nay. Ho 4n 6t nhiéu dén ndi tui
timg tu phu 13 nguoi Viét gbe 0t ma ciing phai nga mii ra chao thua. Ho nhau
ruou dé do trong thau nhya trén chung véi nudce ngot xa xi va mdi nhAm
ruou chi 1a moét mam trai coc va mot t6 mudi 6t, 6t nhiéu hon mudi. Ho dn 6t
khong nhimg dé moén an khoai khau hon ma con dung 6t nhuw mot phuong
thudc tri bénh sbt rét vi nguoi nao cling bi ching bénh nay hanh ha va chi
nhd ¢ 6t ma cin bénh thuyén giam dan dan. Chéic cac ban da ting nghe hai
cau tho ndi vé Ring La:

Ngay anh di, rung em chwa xanh ld

Ngay anh vé rirng la da xum xué

Va hai cdu tho doi lai:

Ngay em di, anh con nhu tradi ot

Ngay em vé thi 6t 1én bang khoai.



Méi day, toi lai doc dugc mau tin loan bao dai hoc UCLA va cac khoa hoc
gia ngudi Nhat vira khdm pha ra ot tri duoc can bénh ung thu tién liét tuyén.
Céc té bao ung thu di bi chat cay cta 6t tiéu huy dan dan. That 1a mot tin
ming gay phan khoi cho nhitng con dan goc Hué.

Trong canh Cali mua budn nhd mia mua x¢ Hué, t6i thém an mot to ban bo
v6i 6t cay xé hong va ti 1am ca 1am cam nghi rang khong biét ai 1 nguoi
dau tién tim ra ciy Gt trong rimg cdy nhiét doi va ai 1a nguoi dau tién ném
thir trai ot. Khong biét luc bay gio nguoi dé o6 nhay nhom ngudi 1én vi vi
cay xé nong cua 6t va c6 lo cudng cudng vi so an nham chéat doc khong. Néu
biét duoc vi tién nhan nao tim ra va ném trai 6t dau tién trén tran thé thi tui
s& xin ban dan thién ha t6n 6ng ta 1a vi Than Bép hay néi vin hoa Han(g)
rong thi ong ta that ximg dang duoc phong 1am Tru Than trén c¢di thé.

Hoan ho 6t!
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