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Tw Do, Binh Piang va Tinh Huynh Pé

Dich gia: My Thanh Vii

Bruce Evans ghi lai

Su thiéu doan két trong nén dan chit My

Theo truyén thong dan chi, mot x4 hoi dan chu can phai c6 ba dic tinh thiét
yéu: Tu Do, Tinh Huynh D¢, va Binh Déng. Nudc My, dugce xem la quéc
gia dau tién c6 nén dan cha hién dai. Noi day nguoi ta kéu goi tu do va binh
dang. Binh dang giup cho tu do khong di qua da, va sy hd twong ndy tao ra
cai ma dugc goi la " ty do binh d'fmg." Piém thi ba 14 tinh huynh d¢, thuong
it khi dugc nhéc téi. Khi ma tur "huynh d¢" dugc dung dén, no dung dé chi
cho nhitng hoi doan, tap thé trong mot cong dong, nhat 13 cong dong sinh
vién.

Mic dau xi hoi My khong 16n tiéng hoan nghénh hay ¢ vo "tinh huynh dé."
Piéu ndy khong phai 1a "tinh huynh dé" da khong gitt mot vai trd quan trong
trong sy hinh thanh xa hoi My. That ra, tinh huynh d¢, dugc goi voi nhitng
tén khac nhau, da gitr mot vai tro hé trong trong su 16n manh cua dat nude
nﬁy. Mét dat nude ¢6 nhiéu chung toc, nhiéu quéc tich, va nhiéu ton gido
khac nhau duge ménh danh 14 "da van hoa" ( elting pot). Mot dat nude chi

c6 thé giau manh khi ma nhitng cong dan nay song voi nhau mot cach hai



hoa. Pay 1a sy thanh cong déng ké ctia nudc My, noi ma nhiéu sac toc da
chung sdng duéi mot bong cd--c6 thé néi 1a khéng mot quéc gia nao di 1am
dugc nhu My qudc.

Nhung xa hoi My ciing 14 noi ¢6 nhiéu ky thi chung toc, cling nhu ky thi ton
gi4o va c6 nhiing va cham vin héa trong nhiing luc ban dau. " Céi x4 hoi da
vin hoa" ndy khong dugc thanh cong hoan toan nhu chung ta biét. Co nhiing
van dé chua duoc giai téa dang dan da banh trudng. Nhitng nha van hién dai
nhu Arthur M. Schlesinger, Andrew Hacker and William J. Bennett da phan
tach nhitng van dé ndy mot cach sau sic dé tim kiém giai dap cho mot s6 van
dé, nhung hoai cong.

Mic dau tinh huynh dé 1a mot diéu thiét yéu trong nén dan chu. Nhung trong
nén vian hoa My, tinh huynh dé it dugc quan tim dén, do d6 co nhiing bat
ddng trong co cau xa hoi.

Khoéng c6 tinh huynh dé thi s& khong ¢ tu do hay binh dang

Thuong thuong nén dan chil cht trong nhiéu vé su tu do hon binh dang va
nhirng thtr khac: nghia la bt dau voi ba dic tinh quan trong: Ty do, Binh
dang, Tinh huynh dé -- khi khong ¢6 quyén binh dang, ngudi ta s& hoi: "ho
lam nhu vay dugc, tai sao té1 khong dugc ?" Nhu vay la thiéu binh déng, néu
khong c6 binh dang thi s& khong c6 doan két. Nguoc lai, néu chung ta khong
doan két duoc thi s& khong c6 tinh huynh d¢, binh déng khong c6 vi su tu do
cta chung ta khong ddng. Va day 1a 1y do tao nén nhitng van dé trong xa hoi.
Nhung nhitng vén dé ciing c6 thé bat dau bang tinh huynh dé, va lan dan dén
tir do va binh ddng. Khi ma con ngudi bat hoa, thiéu doan két, ho s& séng
trong nghi ngd va so hii 14n nhau, va ho bat dau nghi 1a "ngudi khac lam
dugc, tai sao td61 khong? - Ho c6 dugc, tai sao toi khong ?" Thiéu binh déng
thi ty do ciing s& khong co. Néu nhu vay, thi di cho chuyén khong dang

cling c6 thé tr& thanh hé trong.



Gia dinh 13 mét thi du dién hinh. Anh chi em trong mot gia dinh ciing c6 thé
nhan thay su thiéu binh ding trong tir do ctia timg ca nhan khi ma cha me ¢
vé& chiu chudng dtra con niy hon dira con kia. Khi ma anh em trong mét gia
dinh cam thay khong c6 su binh dang thi ho s& tu chia ré va gang v6i nhau--
Ho mat di tinh huynh dé.

Poi lic van dé khong phai noi cha me thién vi, ma boi vi gitra anh chi em da
khéng c6 hoa thuan v6i nhau. Anh chi em bat dau nghi kyJhau. Khi ma mot
nguoi trong dam anh chi em dugc qua hay dugc thuong thi nhitng dura kia
ganh ty.Chinh ho ciing khong mudn nhu vdy, nhung tanh ganh ty manh hon,
do d6 day la mot phan xa ty dong. Su hiéu 14m nho nhé cling co thé tré nén
van dé quan trong, va khong ai chiu nhudng bude cho ai. Ho hay theo phe va
phan khang 1an nhau, hay phan nan 13 ho khong nhan dugc su chia phan
dong déu. Ca gia dinh chira ddy nghi kyvthiéu tinh thuong va hanh phuc.
Nguoc lai, trong mt gia dinh ma con céi va cha me thuong yéu va hoa hop
véi nhau, tit ca nhirng 1oi trc déu duoc chia dé)ng déu. Pai lac ¢6 nhirng su
chia phan khong dugc ddng déu, nhung khong co ai phan nan chi hét. C6 thé
mot anh, em, hay chi co thé nhuong phﬁn cua minh cho anh em; ké ma duoc
phan nhiéu thi sin 1ong chia b6t phan minh cho cc anh em trong gia dinh.
Nho d6, nhitng van dé ciing bét cing thang; chuyén 16n thanh chuyén nho,
va chuyén nhé thi coi nhu khong c6. Va day 1a mot gia dinh c6 tinh huynh
dé, nhitg phan tir trong d6 biét lo lang bao boc cho nhau bang su tir té va
doan két. Ciing nhu vay, su doan két hai hoa trong mot xa hdi can co su tu
do, binh dang va tinh huynh dé.

Khi ma moi nguoi co ty do, binh dang, thi nhitng van dé va cham c6 thé
dugc hoa gii va s€ c6 su hoa hop trong xa hoi. Sy hoa hop trong xa hoi céd
thé thuc hién duoc khi ma noi d6 c6 sy ti té, hoa nha, moi nguoi ddi xir vai

nhau nhu anh em.



Trong nhiing dat nudc ma ché do dan chii chua "trudng thanh," thi nhiing
van dé xa hoi c6 lién quan dén sy thiéu binh dang va thiéu ty do. Mot khi
bao nguoi van dong bén nhau dé co duoc su thay ddi cho mot quyén loi
chung. Sy thiéu hoa hop di c6 mat mot cach 4m tham ma khong ai thay...
Trong nhitng dat nude ma ché do dan chi da c6 mat 1au doi, thi sy Véng mat
ctia "tinh huynh dé" 1a mot van dé nan giai, va khé giai quyét. Pay ciing 1a
mot ngd cut cuia nén vian minh nhan loai.

Pién hinh 1a Nudc My, noi ma ngudi dan c6 quyén tu do, binh dang cao
nhat. Va day ciing 1 noi c¢6 nhiéu xung dot vé chiing toc, mau da, gidi tinh
va phong tuc.Nhu chiing ta thiy chil nghia bé phai dang phat trién khip moi
noi. Khong tim thay su hoa hop ¢ ché d6 dan chu, chi tim thdy su ngd vuc,
va xung ddt. Thi du, & nudc Nga, luc con 1a S6 Viét, dudi ché d6 doc tai, tat
ca dudng nhu 13 dong nhat thanh mot khéi vitng manh; nhung khi tu do
dugc dé cao thi tirc thoi co nhiing tranh chap trong bé phai. Nhiing van dé
nay dang banh trudng manh liét, va chua cé giai quyét ndo thoa dang.

Chua c6 mot dat nude nao duoc thanh 1ap chi bang mot gidng dan doc nhat.
Phan 16n cac qudc gia duoc thanh 14p boi nhitng chung toc, nhitng gidng dan
khac nhau; nhitng tin ngudng, ngdn ngit, phong tuc ciing khéng twong dong.
Nhiing khac biét ndy tiém tang va chi chd co hoi 1a bung nd, khi duoc kich
thich bai sy thiéu " tinh huynh dé ".

Mot khi ma di c¢6 duge ty do va binh dang, su kiém khuyét vé " tinh huynh
dé" s& duoc nhan dién rd rét khi ma nhirng van dé bit dau xuat hién. Lac nay
nhirng vén dé trdi day dudi chiéu bai chung toc, mau da, ton gido, hon la
nhing van d¢ that cua ting ca nhan.

Dé giai quyét nhitng van dé nay, ching ta phai 1am hai viéc -- trén mit co
ban, can phai bdo dam su tu do, binh déng cho tat ca cong déng dan chung;

vé mit chiéu sau thi nén khuyén khich va 1am ting truéng tinh huynh de.



Nhung khong phai dé dang dé ma truyén din y nghia "huynh d¢," boi vi
chung ta phai dwong dau véi mit tinh than -- thai do, tin ngudng, va gia tri--
sy bam viu vao chung toc, mau da, sy kiéu ngao vé hoc thuc cling nhu tap
quan, tin ngudng ca nhan 13 nhitng chuéng ngai. Mot khi tinh than khéng c6
khuynh huéng tir té, hai hoa, thi tinh huynh d¢ vang bong. Viéc khong dang
s& tré thanh van dé, viéc nho hoa to-- bai vi tam tri di c6 chiéu hudng doi
nghich.

Chung ta nén suy ngam la con ngudi co cung mot to tién, nhung vi sy di
dan, da tach roi nhau va séng riéng ré tmg nhom. Hién tai, thé gidi cang
ngay cang thu hep, va chiing ta bi bit budc phai sbng gan nhau. Chung ta 13
mot cong dong va chiing ta phai c¢6 nhiing lién hé tét voi nhau. Chi nhu vay
ching ta mai co thé loai bé dugc mdi bat hoa, su ky thi dé ma séng hai hoa,
dé thong nhat thanh mot cong dong thé gisi hoa hop véi mudn van khéc
biét.

Pay 1a mot van dé cubi cing chd duoc giai quyét trong cong dong nhan loai.
Pay la thir thach cudi cing xem ching ta c6 thé phat trién duoc tiém nang
ctia con ngudi dé dat dén hoa binh va tu do hay khong.

Sy kiém khuyét vé tinh huynh d¢ 13 mot van dé nam ngoai pham vi caa
chinh trj, nha cdm quyén, va xa hoi. Pay l1a van dé tinh than, c6 lién quan
dén thai do, va gia tri; va can c¢6 mot sy hiéu biét téng quat vé ton gido, triét
ly, chung tdc va rat nhidu nhan tinh dé ma giai quyét. Can nhat 1a con ngudi
phai c6 muc tién kha quan trén phuong dién tinh than.

Danh tir " dan chu " nghia 12 quyén hanh ndm trong tay dan ching. Ngay
xua & An Do ciing c6 ché do duoc goi 1a ché d6 "hai hoa"
(samaggadhamma). O day, su lién hé t6t giita nhitng ngudi dan duoc nhan

manh, va chinh di€u nay la ddm bao chac chan sy thanh cong .



Binh dang va ty do chi nd 1 trong sy dong nhat

Trong Phat Giao, tu do, binh déng, va tinh huynh d¢ duoc xem la tuwong
quan. Tinh huynh d¢ co thé so sanh nhu 13 mot san van dong, hay nha hop,
noi d6 cac thé thao gia, tai tir, hay nha nghién ctru chuyén dé (seminar
members) hop mat mot cach tu do, mdi nguoi déu co tu do, va binh déng
ngang nhau. Moi ngudi d6i x{r v6i nhau trong tinh than ai. Noi dé, su biéu 16
tu do va binh dang duoc thé hién. Moi ngudi giir ding vai trd ctia minh va
tiép xUc tir té v4i nhau trong tinh than 4i, thi moi vi¢c déu thuén loi.

Phat c6 day rang trong mot xa hoi dan chu can phai ¢6 su théng nhét, noi d6
moi ngudi ddi xtr véi nhau trong tinh than 4i. Nhitng hanh dong hai hoa
dugc biéu 16 bang nhiéu cach khac nhau, nhung can nhat 14 phai c6 long tot
(tAm tir - metta ), muén 1am loi cho nguoi, va duoc hanh dong dang trong sy
hiéu biét dung. Sy hiéu biét phai duoc thim nhuan véi long tot. Long tot ma
thiéu su hiéu biét, chang han nhu chi biét gitip ban ma khong can tim hiéu
nguyén nhan, ¢ thé dan dén su thién vi. Hiéu biét ma khéng c6 long tbt thi
tré nén tho o véi moi nguoi, du khong c¢d v, cling it nhiéu gay thiét hai cho

nguoi. Vi thé long tot va hiéu biét phai di doi, va can co6 sy quan binh.

Sau diém can thiét cho cudc séng hai hoa trong cong dong

1. Hanh ddng duya trén long t6t: hanh dong nao ma tao ra cam giac déng
1ong, ciing c¢b cho sy vimg manh cua cong ddng, giup cho ctia ngudi dan cé
kha ning dé xay dung xa hoi.

2. Loi ndi dua trén 1ong tot: rat quan trong trong nhitng budi hop, va tranh
luan. Tranh luan v ban cai v6i tu cach chéng dbi chi tao thém ganh ghét,
oan thu. Néu chiing ta néi véi 1ong tir, voi tim thanh mudn hoa hop, thi
ching ta néi trong sy xay dung. Nguoc lai, chi tao thém diéu kién cho tranh

cai, dua dan dén au da.



3. Suy nghi duya trén long tot: khi ma long t6t dugc két hop chit ché voi Iy
luan thi giup cho ching ta khang cu lai dugc véi nhiing strc manh cta Tham,
San, Si. Gitp cho ta c6 nhimng ¥ dinh séang sudt cho loi ich chung cua tat ca.
Thém vao do, suy nghi voi tam tur s€ thdm nhuan dan va noi khuoén mat hién
ra nhitng nét kha ai, thém vao d6 mot nu cuoi than thién dd mé man cho mdt
budi néi chuyén day hoa khi.

Long t6t con di xa hon thé nita. D6 13 mot th tinh thuong khong phan biét.
Moi nguoi déu binh déng, tat ca déu 1a ban trong sanh, gia, binh, chét. Tét ca
chung chiu anh hudng cta luat thién nhién, va ai ai cling déu phai chét.

Vi tam tir, chung ta ddi xtr véi moi ngudi mot cach binh dang, khong phan
biét mau da, chung tdc, tin ngudng; chung ta c6 thé chap nhan ho vi thay
duoc sy twong dong giira ngudi va ta.

4. Chia sé quyén loi: khi ngudi ta thiéu hoc thi ho hay ich ky, va hay tim
cach thu loi riéng. Ho khong thich san sé véi ké khac; do d6 ¢6 nhiing
khoang cach 16n trong van dé lwong bong noi dan ching, vi Iy do nay ma c6
xung dot. Chia sé 1a mot phuwong thudc cho binh nay. Chang han, nhiing tu si
Phat Gi4o chia sé tit ca moi tht véi nhau--thic an, quﬁn 40, nha &, thudc
men. Néu xi hoi ngdy nay chiu thuc hanh nhu trén thi ddy 1a mot tién trién
trong dai. Nguoi ta sé khong con mubn gom gop cho riéng minh trén mo hoi
cua ké khac.

But day " Ngudi nao an mot minh s€ an khong sung sudéng". Béi vi khi an
mot minh thi ta da tu tach minh ra khoi moi nguo61i, mot minh thi lam sao
sung

sudng . Nguoc lai, khi ta san sé vo1 moi nguoi thi tire thot ta co duge su
sung suéng dam am.

Phat Gido quan trong noi su tién trién ctia con ngudi trong timg giai doan.

Mot nguoi trong giai doan thap nhét s& tim sung sudéng mot cach ich ky--



phai gom gop, phai c¢6 nhiéu, phai huong thu trudce va phai huéng hon moi
ngudi thi ho méi sung swéng. Nguoi nhu thé nay thi khi san sé gi cho ai, ho
xem d6 12 mot mat mat.

Mot ngudi trong giai doan cao hon s& tim thay hanh phic trong sy san sé.
Nguoi thanh cao s& dé tim thay niém vui trong su chia sé. Chang han nhu
cha me khi cho con cai vat gi, ho rat vui. Vi noi ho, hanh dong cho bat
nguon tir tam tir. Khi ma tdm tri c¢6 tdm tir thi hanh dong san sé 1a mot niém
vui, niém sung sudng.

Cha me thuong con céi va d& c6 tdm tir cho con. Ban bé ciing thé, ciing d&
dang thé hién 10ng tét v6i nhau. Néu ching ta c6 thé lan toa tAm tir ndy dén
v4i tit ca moi nguoi trén thé gidi, chung ta s& sung suéng khi ma c6 dip san
sé voi moi nguoi. Pidu nay dugc ndi 1én trong mot bai tung ctia nguoi tu si:
"Nguoi tri, khi cho hanh phuc tirc 1a nhan hanh phuc."

Ngudi tién trién cao hon thi mdi khi cho 1a mdi 14n ho sung suong, hanh
phuc. Phat Gido day rang can phai thyc hanh b thi, kinh nghiém hanh phuc
la khi san sé v&1 moi nguoi. Xa hoi dan chu nao ma c6 dugce nhitng cong dan
nhu trén thi that 1a 1y tuong .

5. Béng nhét vé& hanh kiém, dao dirc: mot xa hoi hai hoa 13 noi ma tat ca
cong dan déu c6 mot nén dao dirc can ban. Moi ngudi déu tuan theo luat
phéap va dbi xtr thanh that voi nhau. Néu hanh kiém ctia nguoi cong dan
khong déng nhét, thi luat 1& khong c6 hi¢u qua cong béng, td1 &c tré nén
thong thuong, khong can thiét d6 1a mot xa hoi dan cha dén mire nao, sé
khong c6 hai hoa va su phat trién cua dat nude s& kho thuc hién. Mot xa hoi
hai hoa, hanh phiic 1a mot x4 hoi dua theo nam gidi ( Khong giét, khong lay
ctia ngudi, khong ta dam, khong néi lao, va khong dung nhitng chét kich
thich nhu ruou, thude hut.)

Su thiéu ham minh, thiéu ky luat 1a mot sy thiéu ty chu. Trong mot xa hoi



ma ngudi cong dan khong cé sy tu cha thi day 1a bude dau cho ké doc tai 1én
nam quyén. Ké doc tai s& noi: "cac ngudi khong biét tu chu, thi dé t6i lam
chii cho." Mot x3 hoi thiéu ky luat, kém dao dtc s€ tao nén nhiing chudng
ngai cho budc dudng dan chu, va con huy hoai luén nhirng co hoi cho su
sdng con va phat trién cua dat nudc.

6. TAm nhin dong nhat: nhiing 1y tudng, tin ngudng dong nhat 1a nhing
nguyén nhan quan trong trong vi¢c bao dam madt xa hoi hai hoa. Nguoi cong
dan trong mot xa hoi dan chu phai co6 su hiéu biét déng nhét vé ché do do, va
hiéu dugc ¥ nghia cta sy ty do. Khong c6 sy hiéu biét nhu thé, thi s& c¢6
nhitng van dé. Néu chi hiéu tu do 1a mudn 1am gi thi lam thi chi tao thém
hiém khich va bat hoa.

Tam nhin c6 lién quan dén trinh d6 théng minh va hiéu biét. O trinh d6 can
ban, hiéu biét va thuc hanh nhitng yéu t6 dan chi ciing dt lam cho xa hoi
duoc tot dep; nhung ¢ trinh d6 sau hon, thi can phai co6 su hop nhét va tinh
huynh dé. D6 1a hiéu biét luat thién nhién, hiéu rd 1a tat ca déu 13 vo thudng,
s& bi hay hoai, khong c6 gi 1 thudng hang, vinh citu.

Hiéu nhu thé c6 ich loi gi ? N6 gitp cho chiing ta tir bé hay 1am yéu di
nhirg bam viu théng thuong, ich ky. Nghia 13 tir bo tim tham ddm, danh
giut. Pao Phat ¢6 noi vé nam cach tham dam. Noi day voi dé tai vé tinh dan
chi, t6i chi nhic dén hai cach théi. D6 la:

a. Kulamacchariya: tham lam va danh giut cho minh, cho gia dinh minh
cling nhu doan thé minh.

b. Vannamacchariya: tham lam va danh giyut cho noi giong minh.

Vi su giam thiéu vé tham lam, danh giyt, sy phan biét ciing nhu hiém khich
dugc giam di, va do do tim dugc su hop nhat, hai hoa. Khi ma con nguoi
dugc thAm nhuan véi long tt, ho s& nhin nhau véi nhiéu thién cam, xem

nhau nhu ba con, than thich va nhu thé 1a ché do dan chu c6 duoc ba diéu --



Tu do, Binh dang, va Tinh huynh dé.

Piéu thr sau 12 quan trong nhat cho viéc hinh thanh tinh huynh dé: nguoi
cong dan phai cé duoc sy hiéu biét tuong ddng vé moi mat. Khi ma tat ca
déu hiéu biét va sdng chung cting mot 1y tuong, thi ddy mai 1a mot nén dan
chu thuc su.

No6i tom lai, sau cach dé ¢ duoc cudc sdng hai hoa trong tinh huynh dé la:
1. Hanh kiém tot

2. Loi n6i ngay that, dé nghe

3.Y nghi trong sach

4. Chia sé lo1 tirc

5. Pao dirc ddng nhat, hai hoa

6. TAm nhin hop nht.

Cudc séng hanh phuc, hai hoa, s€ c6 dugc khi ma ta séng v6i sau diéu néu
trén. Chung ta d6i xir vi nhau bang su tir té, néi vdi nhau bang nhing 10i
hoa nh4, nghi dén nhau bang 1ong tir, chia sé v6i nguoi nhitng gi ta c6 duoc,
tuan ky luat xa hoi, tranh khong lam ton hai, hay lam dung nguoi khac, va
cudi cung 13 c6 dugc sy hiéu biét, va tin ngudng dong nhat. Nhu thé, su hop

nhat s€ dé dang va sy phat trién xa hdi chac chan s€ dugc dam bao.

[Trich dich tir Nhitng giai dap ctia Phat Gido cho thé ky 21 (Buddhist
Solutions for the Twenty-First Century )]
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