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Pugc hudng dan bai mét linh tu thiét tha s6i ndi, mot vién nghién
clru mdi hy vong sang tao nén nhiing bai hoc tir Phat hoc dé€ nghién
clru 16ng vi tha va dé€ lam cho thé gidi ching ta trd thanh mét noi tot
dep hon.

Ngudc lai nam 2000, James Doty dang song mét doi thugng Iuu.
Ong 1ai mot chiéc Ferrari dé di 1am va dang trong mot chuong trinh
mua mot hon dao riéng & Tan Tay Lan, mot toa nha & Tuscany, va
mdt cdn ching cu trén dinh cla tda nha. Mot bac si gidi phau than
kinh bién thanh mot nha nghién c(u sinh hoc, Doty da thu thap dugc



hon 70 triéu do la, it nhat 1a trén gidy t&. O tudi 45, 6ng da du tinh
vé huu, hién tdang mét phan I6n tai san cho cg quan tur thién, va chia
thai gian gilra ba ngbi nha dién vién trong khi lam viéc thién nguyén
& nhitng x phat trién.

Thang vura r6i, Doty dirng sau mot buc giang tai Dai hoc Stanford &
Palo Alto, California, giai thich lam thé nao 6ng ta da mat tat ca trong
mot cudc vé ng dot-com. “Trong vong sau tuan, téi da phai ng 3
triéu do la,” 6ng ndi thé. Ong phai hon gid biét hon dao riéng, toa
nha, va ngoi ching cu. Nhung 6ng quyét dinh chdng lai IGi khuyén
clia ban bé va gia dinh, dé€ tiép tuc nhitng cudc hién ting cd phan ma
ong da h’a hen trudc khi vé ng cho mot s6 trudng dai hoc va nhirng
cd quan tUr thién sirc khoe. (Bang viéc gilf lai chirng khoan cho dén
khi thi truGng hoi phuc, nguGi ay nhan dugc gan 30 triéu d6 la can
ban). Doty ndi rang méat di tai san vat chat khién 6ng tram tu hon.
“Pugc thao g& moét cach hoan toan khéi nhirng thir gi ay ma ban
nghi la ban can thiét la mo6t viéc thuc tap thich tha,” 6ng ndi, giong
ong thoang vé cam xudc. “Ban nhan ra diéu gi ay la...nd khong dinh
nghia ban nhu mot con ngudi.” Mat 6ng dé 1én, 6ng duGng nhu
khéng thé ti€p tuc. Thinh chiing hdi ngd ngang lic dau, roi ngudi ta

bat dau vo tay.



A new center for the study of compassion and altruism aims to draw
lessons from

Buddhist teachings.

P&y 1a mdt budi ndi chuyén bét thudng cho mét hdi nghi cd tinh chat
hoc thuat, nhung no ciing la mét héi nghi bat thudng. Thinh ching
bao gom nhitng nha tam ly hoc, triét hoc, kinh t€, than kinh hoc,
than hoc, tap trung trong hai ngay dé khanh thanh mot trung tdm
mdi tai Stanford cho su nghién cltu khoa hoc vé tir bi yéu thuong.
Doty la m6t nguGi dong sang lap va giam doc, va 6ng ta da cung
’ng 150.000 d6 la dé€ cho nd bat ddu. Chuang trinh cling nhdn mét
triéu do la cho moi mot ngudi tir hai nha dAu tu' & Silicon Valley va
150.000 do la tur Buc bat Lai Lat Ma, sb tién nhiéu nhat ma Ngai da
hi€én tdng cho mot chuong trinh nghién clu.

Trung tdm mdi cho Nghién c(u TU bi va Vi tha cung Gido duc
(CCARE) s& nghién ctru cOi nguodn sinh hoc cua thai do nhan tur va
khao sat co phai nhitng su thuc tap tinh than phat sinh tir nhiéu thé
ky - truyén thdng c6 xua cla su’ thién tap ti bi cta Phéat Gido —
nhung néu cdi bd di nhitng hinh thirc trang sirc cla tén gido — cd thé

nudi dudng long tur bi yéu thucng trong nhitng ngudi khong tin



nguGng. Doty ndi rang 6ng ta khéng phai la mot Phat tr va khong
thién tap, nhung 6ng nghi nhitng thuc tdp nhu thé cb thé tim thdy
nhiéu Igi ich. Thi du, vao dau nam nay, 6ng da bay dén thu d6 Hoa
Sinh Tan, dé€ ndi vdi nhiing tudng linh quan doi vé viéc diéu nghién
nhifng bac si tuyén dau va nhitng tuyén Gy dau khé vi “long tir bi mai
mét” — mot hinh thifc cdng thang chan thucng x3y ra bdi su’ chdm
sdc nhirng binh si thuang tich.

Lam t6t ky thuat trong linh vuc nay la mot nhiém vu phlc tap, I0i
canh cdo cua dong sang lap CCARE William Mobley, mot nha than
kinh hoc va s€ nhanh chéng tré thanh thu linh cia khoa than kinh
hoc tai Trudng Pai hoc California, San Diego. Mot mat, Mobley ndi,
cd nguy ca vi tin ngudng cua nhitng nha nghién clfu can thiép vao
tinh khach quan cta ho. “Nhirng nha khoa hoc dang ly la nhitng
ngudi theo chu nghia hoai nghi chuyén mon, nhung c6 nhirng ngudi
trong linh vuc ...ma su quan tdm duy nhét cla ho la d& nhin thay
gucong mat ciia Thugng DE.” Va r6i thi cd nhirng su’ han ché hay
nhugc diém trong thi nghiém, chang han nhu dua trén su tran thuét
cUa ngudi nao day vé nhirng gi xay ra trén tam thdc cda ho qua
thién quan. Mobley ndi, thdm chi cd nhitng nha khoa hoc xua dudi
nhitng viéc nhu thé& khoi tam tay, 1a bi hudng dan sai [Am— va 6ng ta
da tirng nghe tir hang khdi ngudi trong ho. “Khdng co6 diéu gi han
ché dadi vai khoa hoc va tu tudng phé phan,” 6ng ndi. “Ching ta
khong cé nhirng khi cu tuyét vai, nhung chiing du dé ching ta bat

tay vao viéc.”



PINH NGHIA TU BI YEU THUONG

M6t diém bat dau cho su’ thdm tra khoa hoc la mét dinh nghia rd
rang vé doi tugng cia su nghién clu. Tuy thé, hoi nghi CCARE hién
tai da chi rd rang la khd khan dé dinh nghia tir bi yéu thuong mot
cach rd rang. N&u nhitng ngudi tham du da tirng chon Iua, ho cd thé
liét ké mot biéu dd vong tron cta nhirng hinh thirc g6i dau nhau —
thuong cam, thdng cam, va vi tha, d€ goi tén mét s6 - dugc dé dat
bai nhithg hoc gia ti nhirng linh vuc khac nhau. Mac du, hau hét
nhitng ngudi tham du dudng nhu dé tiép thu, nhung vi tri k& nhau
cla khoa hoc va tin nguGng khoéng phai la diéu ma moi ngudi mudn.
“Toan bd su trich dan nay ctia Ddc Dat Lai Lat Ma bén trai va bén

phai 1am tdi cdm thay hoi chong mat,” mét nha khoa hoc Idm bam.

Thupten Jinpa

Thuc t&, hdi nghi da khai dién mdt su khdi dau tdm linh véi mot man
doc tdu ho cam khd quén. LGi Nguyén Cau Cho Thé Gidi Hoa Binh,
dugc trinh dién bdi tac gia Michael Fitzpatrick, ngudi da tirng trinh
dién cho Plrc Pat Lai Lat Ma. Thupten Jinpa, mot cuu tu si Phat Gido,
la thong dich vién chinh cho Buc bat Lai Lat Ma tir 1985, sau day da



dién ta lich str thé nghiém lau dai vé tir bi yéu thuong trong triét ly
cung ton gido va khuyén nghi nhirng nha khoa hoc “ti€p can pham
trl nay vai su’ cdi ma va cb thé 1a khiém t6n.” Jinpa giai thich, trung
tam khai niém tur bi yéu thuong cla Phat Gido la su' tin tudng rang
kha ndng d€ cam nhan — va nguyén udc dé giai thoat — su’ khd dau
clia ngudi khac 1a badm sinh. Nang luc d& cdm nhén tir bi yéu thuang
cho gia dinh va nguGi than dén mot cach tu’ nhién, nhung con ngudi
phai trau doi long tu bi yéu thuong than trong cé suy nghi cho
“pham vi quan tam” rong I6n han,” Jinpa ndi thé. “Hinh thirc cao

nhat cla tu bi yéu thuang vugt qua moi bién gidi va bao gbm tat ca

chung sinh.”




Paul Ekman has perfected his techniques with decades of research
grants.

Nha tam ly hoc Paul Ekman, gido su’ danh du tai trudng Pai Hoc
California, San Francisco, su’ nghién c(u tién phong clia 6ng vé su
bi€u 16 trén mat va ngdn ngil than thé 1a su cam hirng vé mot
chuang trinh truyén hinh mdi Hay Noi DGi v&i Toi, ndi vé “su trung
hgp ngau nhién” gilta quan diém ctia Charles Darwin cling véi Phat
Gido V& tlr bi yéu thuang va dao ddc. Ekman luu y rang trong Su' Di
Truyén cla Loai Ngudi, Darwin viét rang mot trong nhirng dao dic
quy gia nhat cia con ngudi “dudng nhu sinh khadi mét cach tinh cG tur
su’ ddng cam cla chiing ta trd nén nhay cdm han va phd bién mot
cach rong rai han, cho dén khi ching dugc mé rong dén tat ca ching
sinh.” Ekman tudng thuat khi doc thong diép nay dén buc bat Lai
Lat Ma (cung tac gia vdi Ngai mot quyén sach clia ndm vira qua vé
cam xUc va tir bi yéu thuong). Khi Ngai chic chan la da th&u hiéu
mot cach ding dan, Ddc Dat Lai Lat Ma tuyén bd: “Toi la mot ngudi
theo hoc thuyét Darwin,” Ekman ggi lai.

Ekman cling luu y rang su’ quan sat ctia Darwin la cach nhin nhiing
nguyén nhan khé dau lam dau khd nhiing ai quan sat n6é phlu hgp Véi
dé cap cla Phat Gido rang tir bi yéu thuang lién hé véi cam nhan
rang su’ dau khé cta nhitng ngudi khac nhu 1a khdng thé chiu dung
ndi. Y tudng &y cling tring hdp vai su’ nghién cfu ctia nha than kinh
hoc vé nhan thdc Tania Singer (Pai hoc Zurich, Thuy Si), ma tac
phdm cuia ba chi cho thay rédng nhitng khu vuc ctia ndo bd lién hé

trong nhan thiic dau dén cling dap Ung khi ngudi ta quan sat ngudi



khac bi dién giat (Science, 20 thang Hai 2004). Singer dién t& bang
chirng mdi han rang mot viung nao day, phan ndo hinh chdp phia

truGc (the anterior insula), dong mot vai tro then chét trong su' thdng

cam.

Tania Singer — Germany

Nhung, ba thém, hoat dong nhu vay am chi dén mot cd ché than
kinh cho mét khia canh duy nhat cda tu bi yéu thuong, la diéu ma
hau hét nhitng su’ xac dinh doi hdi khdng chi nhén thirc khé dau cla
ngudi khadc ma cling cam thay cd bon phén phai 1am diéu gi déy vé

van dé ay.




Felix Warneken

Felix Warneken ( thudc Vién Max Planck vi Su' Tién Hbéa cua Nhan
Loai, Leipzig, Birc Qudc) ndi rang, ddng co thdr hai xuét hién la bdm
sinh. Ong da trinh bay mét video thi nghiém ma trong dy nhiing dia
bé chi 18 thang tudi da tu ddng dén gilp d& khi dng gia va vt va vdi
nhifng viéc lam khac nhau — thi du, c6 gang tién gan dén mot cay
but ma 6ng ta danh rgi trén san nha. Ngay ca nhitng con khi vugn
tinh tinh déi khi thé hién su gilp dé khdng yéu cau, Warneken va
nhirng dong nghiép da thay diéu ady (Science, 3 thang Ba 2006),
khuy&n nghi rang long vi tha tu ddng khong han mang tinh ngugi

mot cach dac thu.

Owen Flanagan

Tri€t gia Owen Flanagan (thudc Pai hoc Duke & Durham, North
Carolina) thiic ddy mdt cudc thao ludn séng ddng bang viéc hai tir bi
yéu thuang cd thé bi danh gid qua cao, ¢ phai khéng? Nhitng nha
triét hoc, va tdm ly hoc duang dai da tirng goi y rang dao dirc bao
gom nhiéu tiéu chudn khac nhau (Science, 18 thang Ndm 2007) va
Flanagan ly ludn rang d&t trong tdm quéa nhiéu trén mot tiéu chuén
don 1&, chang han nhu tir bi yéu thuang, khéng co Igi cho nhiing thd
khac, nhu'y nghia cla su’ cdng bang va cong ly, cd thé khéng nam

trong su’ quan tdm nhat cia xa hoi.



GIAI THICH THIEN TAP

Cudc séng Doty d& ddy 6ng vao vai trd clia cd ngudi ban on 1an nhan
on, thi chdc chan rang tur bi yéu thuong hon sé la diéu tot dep. “Toi
I&n |1én trong nghéo kho va cd mot ba me bénh hoan va mét ngudi
cha say sua,” Doty néi trong mét budi phong van gan day tai van
phong cta 6ng & bénh vién El Camino, Palo Alto, ndi 6ng trd lai la
mot bac si giai phau than kinh. Khi 6ng vao tudi 13, mot ngudi dan
ba dia phuong thudng mén da day ong thién tap, la diéu ma 6ng noi
da cho su tin cdy va kiém soat diéu dng can dé dat dén nghé nghiép
chuy&n moén tém cd va su thanh cong Vvé tai chinh. Doty ndi ran 6ng
da dung thién tap & trudng dai hoc cong dong khi da dat dén su kién

nhan ngoan cudng ctia tinh than.

Promoting humanity. James Doty’s research goals spring from his life
experience.
Sau khi nghe Burc Pat Lai Lat Ma thuyét giang tai Stanford nam 2005

trong cudc hdi thao véi mét s& nha khoa hoc dugc gido su’ Mobley t&
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chutc, Doty quyét dinh nudi duGng nhiéu su’ nghién cltu han trong
linh vuc nay. Sau nhiéu cudc thao luan vdi nhirng nha nghién clru
khac, Doty va Mobley da khai truang Trung tam mdi cho Nghién clru
TU bi va Vi tha cung Gido duc (CCARE) vao thang Giéng.

Vai nghién clu so b6 dugc bao trg bdi chuong trinh nay dang dugc
ti€n hanh, bao gdm mot su’ nghién cru vé hinh dang cta nao bo Vvdi
ngudi tu thién tap su’ va nhirng bac Iao lang cung mot su’ hgp tac
nghién clu gilra nhitng nha than kinh hoc va kinh t€ hoc va diéu ay
s€ @ trong su khao sat dau tién vé nhirng hiéu qua cua su hién tang
tu thién doi véi nhirng ngudi ti€p nhan — trong trudng hop nay la
nhirng sinh vién chua tét nghiép dang nhan tién trg cap.

Nha tam ly hoc cua Stanford, Jeanna Tsai vira hoan thanh mot
nghién cllu do CCARE tai trg vé phuong thiic ren luyén tur bi yéu
thuong dugc Jinpa trinh bay, Jinpa hién la mot hoc gia thinh giang
tai trudng. Nhirng sinh vién chua tot nghiép khong co kinh nghiém
bao quat vé thién tap hay Phat Gido hoc mét I6p/ hai giG mot tuan,
trong ay trudc tién nhirng sinh vién hoc vé nhitng can ban thién tap
nhu tu thé va ky thuat diéu hoa hai thd. Tiép theo, qua mot khoa tur
6 dén 8 tudn, hudng dan vién huéng dan sinh vién hinh dung mét
ngudi thuong mdt cach sinh ddng nhat ma ho ¢ thé va tap trung
trén y thd'c quan tdm ma sinh vién cdm nhan cho su cat tudng cla
ngudi nay. Trong khoa hoc ti€p theo, sinh vién tudng tugng nhirng
ngudi ma ho biét it tudng tan han hay tham chi la khong thich va
dan dan md& rong su’ quan tam nay dén ho.

Tsai phan cong mot tram sinh vién chua tot nghiép tinh nguyén mot
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cach ngau nhién dé ti€p nhan su luyén tap tir bi yéu thuang, thuc
tap trong thién quan chinh niém, hay mot I6p hoc trén moét san khau
ti€p cén (*) — dé kiém soat cho tinh trang kha di, ma né don gian la
hoc héi mot phuang tién méi hay mot su’ dan than trong mot hanh
ddng xa hdi — du dé ggi ra nhitng hanh vi tir t& an can. (Nhitng
ngudi tu nguyén dugc biét rang ho dang tham du trong moét nghién
clru dé danh gid mot vai I8p hoc tu tudng vé phat trién sirc khde tinh
than va vat ly.) Ban thdm do y kién trén mang cho nhiing su thay dai
trong nhirng viéc nhu su’ quan tdm théng cam va khuynh hudéng dé
ti€p nhan quan diém ctia mét ngudi khac. Nhitng ngudi tham gia
cting ghi chép nhirng “su kién tich cuc va tiéu cuc” hang ngay trong
mot quyén s8, ma nhitng nha nghién citu phdi hdp cho bang chiing
cUa gia tri cao han trudc day trong nhitng hanh vi tur bi yéu thuong.
Vao cudi chuaong trinh nghién cltu, nhirng ngudi tham gia doc mot 13
thu’ cila mot tu nhan dang tim mot déi tugng dap 'ng va cho mét co
hdi d€ hdi am/ hay gdp tién tir thién cho mdt chuong trinh nhdm
chdm dut su’ lam dung trong nhiing trai giam. Tsai ndi rang nhom
clia ba by gi¢ dang phan tich nhitng dir kién Iuu trir dé€ thdy nhitng
ngudi tham gia chudng trinh huan luyén tu bi cé viét thu nhu vay
hay hién tang tién tu thién cd han nhitng ngudi khong tham gia hay
khong?

M&t chuong trinh nghién cltu tuong tu’ dang tién hanh dé khao sat
xem chuadng trinh huan luyén tu bi yéu thuagng cho nhiing sinh vién y
khoa co thé cd cai thién cho nhitng thai d cla ho & givdng bénh hay

khong? Néu né co két qua, nod sé lam sang té hy vong to I6n cla
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Doty cho Trung tam nghién cttu tur bi yéu thuong va vi tha (CCARE):
dem moét su’ thuc hanh ton gido da cé hang thé ky va rit tu trong ay
mot chucng trinh vé thuc tap tinh than ma khong c6 ngu y ton giao
co thé chiing td moét cach khoa hoc su' thay déi cung cach con ngudi
doi xr véi nhau. Bay la mét ménh lénh cao thugng, nhung khong co
niém say mé cua Doty, nd sé khong cé mot ca hoi dirng virng.

(*) improvisational theater: tam dich la “san khau ti€p can’ — mot loai
hinh san khau, trong &y nhitng dién vién dung ky thuét dién xu4t (ca
hat, ndi chuyén, va phan (ing) dé biéu dién mot cich tu phat. Dién
vién dung nhing ggi y cta khan gia (nhitng ngudi cé kinh nghiém
chuyén mén) dé hudng dan su biéu dién khi ho sdng tao nhing I5i
db6i thoai, dan canh, va tinh tiét i’ng phd ngay tuc thdi.
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