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Lo NGUGI DICH

GTZRUC’JC KHI BAN DQC DI SAU VAO NOI
dung cda sach nay, ngudi dich xin mao mudi
luu ¥ mét s& diéu sau:

“MANG LUJI TU TUONG VA THIEN" dugc
hinh thanh tii hai tdic phim riéng biét trong dong séch
chinh thic cda Krishnamurti da duge céng bd va gii
ban quyén bdi hai c¢g sd Krishnamurti ¢ hai nudc va vao
nhiing thai diém khic nhau.

MANG LUSI TU TUONG (nguyén tic: The
Network Of Thought) dugc cong bé va giii ban quyén
nam 1982 bdi co s3 Krishnamurti & Hoa K¥).

THIEN (nguyén tac: Meditations) dugc céng bs va
gt ban quyén nam 1979 bdi co s& Krishnamurti & An Do.

Viéc gép chung hai tic phdm nay lam moét 13 chd ¢
cda ngudi dich nhim khéu ggi syt chd ¥ cida ban doc vao
hai mang dé€ thi vé ru tudng va thién vén cuc k¥ trong
y€u trong toan bd nhing phat biéu, nhing héi — dip
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cung nhitng ban vin vi€t khiac cda Krishnamurti khi
6ng trd chuyén véi con ngudi gin sudt sau muoi nim.

Nhu ta da bi&t, ngay 2.81929, Krishnamurti da tuyén
b& gidi tdn hdi Chu Tinh Phuong Péng, da duge thanh
lap 18 nim va Krishnamurti da dugc suy ton lanh dao
Hoéi. Cling trong ngiy nay, ddng thdi véi viec gidi tan
hai, 6ng da long trong xdc nhan: “Sy That La Vang Dat
Khéng Cé Budng Vao” ma hon ndm mudi nim sau duge
xem 1a phat bi€u md dau cho toan ban van néi vé Cat
Tay Cia Gido Ly Krishnamurti.

K& tii cudc néi chuyén 1an dau tién (2.81929) mang
tinh d6t pha kinh thién déng dia chua tiing ¢6 trong thé&
gidi tu tudng Ay va hau qud t&t nhién Krishnamurti da
c&i bd tht ¢a moi rang budc vat chit va tinh thin ma
ngusi doi da ap dit 1én ong sudt 18 nam, va ciing ké
ngay dé 6ng tuyén bd éng khéng mudn ap dit 1én con
ngudi bat cii rang budc nio ci dic bigt 1 vé ru nidng,
tinh thin. Vi ké tir d6, khéng tién bac, khong hanh
trang, khong gia dinh, khéng truyén thdng, khong qué
huong xd sd, khong tit ¢d — Krishnamurti da bir dau
lam mot cudc hanh trinh don déc ling le nhung cuc ky
diing minh, di cung khip thé gian d€ o chuyén, thio
luan, d8i thoai véi con ngudi thude moi giai ting xa hdi
dac bigt trong mot khong khi ban be than chiét, nhu
giita hai ngudi ban, tuy déi lic ong phai néi trudc nhidu
ngan ngudi, vé mét chi dé duy nhat dé 13 Sy That

va Krishnamurti, kién tri khong mét méi, kéu goi con
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ngudi hay dén véi Su That, hay .sdng véi Su That, hay
la Sy That. Phat xuat tli sudi nguoi bat tin cia Sy That,
Krishnamurti néi véi mdt ngudi hay véi nhiéu ngin
ngudi ma tuyét d&i khéng chuin bi trugc bat ky nodi
dung cilia cudc trd chuyén hay déi thoai, édng tng dap
mdt cach tdc thi, néi moét cach ty phat. Bi€u hién nay
an ting mdt tha tri twé ky digu déc ddo ma con ngudi
chua titng thay. Va véi phong cich iy, Krishnamurti da
lin 16i cung khip the gian va néi subt nda the k§. Ta
cé th€ hinh dung mér lugng khéng 16 cac phat biéy,
nhiing héi - dap cing nhiing bdn van viét khic ma
Krishnamurti da lién tyc va dén dap gdi d&n con ngudi
trén khap trdi ddt nhu mot thong diép. Thong digp iy
cuc k¥ don gidn chi vén ven gém hai tit Sy That. Toan
bo nhing phat bifu cta Krishnamurti hinh thanh gido

¥ cha Krishnamurti.

Nhung hinh nhu Krishnamurti vAn chua yén tam
nhiing viec minh da IAm do e ngai con ngudi bi lac 16ng
trong cai ménh mong cda thé& gidt ni ngd, cia nhiing
phat bifu trdi dii gan sdu muci nim ma khdng that
duoc Su That, cho nén dich Krishnamurti lan dau tién
chap bat viét va mot doan van bin gan khodng hon
hal tram tf bao quat todn bd gido 1y ctia Krishnamurti
va duge chinh Krishnamurti xdc nhan dé la Cér Tay
Gido Ly Krishnamurti - The Core Of Krishnamurti's
Teaching, BAn van nay da duge Krishnamurti thyc hién
vao ngay 21101980 cho tdc phim “Krishnamurti: The

Year O Fulfilment”, cudn sich thi hai viét vé tiéu si
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cta Krishnamurti ctia Mary Lutyens. Trudc khi sich nay
dige cong b& bdi nha xuit ban Farrar, Straus & Girounx
nam 1983, khi doc lai Krishnamurti ¢é thém vai cau.

Trong c8t tiy cda gido Iy Krishnamurti, phin néi vé

tu tudng cé ndi dung sau:

. “Tu tudng 14 thdi gian. Tu tudng duge sinh ra i
kinh nghié¢m va ki€n thic v8n bat khd phan vdi thai
gian va qud khi. Thai gian 13 k& tht tAm ¥ cda con
ngudi. Hanh déng cda ta dua vio ki&n thic, tic dua vao
thai gian do d6 con ngudi luén ludn lam nd 18 cho qué
kha. Tu nidng bao gid ciing bi han ch&, vi thé, ta trién
mién sdng trong xung dét va diu tranh. Khong ¢é sy
tién héa vé miat thm 1y

Dd&i vdi con ngudi, tu tudng (3 bi€u hién cao t8t nhit
cia trf twé va hanh dong, dugc xem 13 tinh tuy cida sy
song khéng thé thigu duge. Céc nén vin minh vat chat
va ¢S thoi cho d&€n nay déu la thanh qui cla w wdng.
Chién tranh va hoa binh, tinh thuong va thi hin, thign
va 4c, t&i va phudc, dai va dao, ti do va tit nguc,.. con
dudng song hanh nay 13 noi chén quen thudc di v& xudi
nguge cla tu tudng. Moi ngudi ching ta didu chap nhan
didu nay tf mét nha w twdng 16n cho dén mor ngudi
néng dian binh thudng. Nhung 8 day, mét lAn nia, tu
tudng duge Krishnamurti nhan dién, bi vach mat chi
tén va thuc char cling ciu tric clia néd dude tring tron
|6t tran.

Noi tu wong 1a thoi gian, tdc phdi thiy tu tdng
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ludn cé mat trén bat k¥ thdi diém nio clia dong thdi
gian: qui kh, hién tai va vi lai. Sy séng dién ra trong
hién tai, diéu nay hé&t sitic hién nhién, di sy s6ng & vat
hay & tAm, r6i lui vao qua khu, tdi luu lai trong k¥ fc
nhiing dadu dn va d6 1a kinh nghiém. Kinh nghiém nay
trd thanh tri kign thidc v rdi tu tudng sinh ra tit d6. Vay
g8c clda tu tidng 1a qua khid, mot mit xich cia thai gian.
Tya nhu dong hé cat: hat roi nim bit dong 13 qua khd;
hat dang roi 13 hién rai; hat sdp rui 13 vi lai. Qua kh,
hién tai, vi lai tat cd déu la cat bui. G bar ky thai diém
nao trén dong thai gian, tu tudng luén ludn cé mit, tic
qua khit ché&t chéc bat o lic ndo cling nhu phd che sy
song tam 1y. La mét diéu mic du tu tudng c¢é ngudn géc
i qua khit, 1a qué kb nhung lai ludn ¢6 mit trong hién
tai nén sy song ludn bi chigém doat bdita ludn ding
trong hién tai d€ tu tudng. Thuc ra, ta khéng bao gid
lti duge vaeo qua khi cing khéng t6i duge vi lai nhung
bing tu tudng ta cé thé trd lui qua khi (hdi tudng) hoic
phdng i vi lai (hy vong, du phéng) lui hay t6i déu dién
ra trong hién tai; lui hay téi déu st dung tu tudng, tic
qué khi, cho nén hign tai, vi lai d8u 13 qua khd. Qua
khit khéng ché tdt cd. Bi kich tAm 1§ ctia lodi ngudi nim
& chd nay. Tu ridng trong hién tai 13 chét trong hién tai
rthay vi sOng trong hién tai. Biy gid & taim khong con cé
su sfng nia, & tAm khong con cé sy chuyén déng nio
nia bdi qud khit vén ché&t chéc va bar dong. Bay gid sy
séng 3 tAm da bi tha tiéu, 4nh sing da bi che phi bai
tu tudng, tc qua kha, tie thai gian. Yéu 18 thai gian da
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xam nhip tan ph4, hdy hoai ndi tAm nén Krishnamurti
mdi kéu lén “Thai gian ta ké thd tam Iy clia con ngudi.”
Su sdng & tAm bi ké-thi-tu-tudng gigt chét ma sy séng
& thm la sy s6ng c&t 161, sy sdng nén tang, su séng chi
dao, 12 ngudn coi clia sy s6éng, sy séng tam 1y mat di,
than van ti€p tyc tdn tai nhung tr& nén by vy, lac 1ong,
vat vudng, vo chi, dui mi, do d6, gay tao xung dot, hén
loan, ddo dién. Jidu Krishnamurti ding tit “ké tha” d€
goi tén tu tudng hay thoi gian, da ndéi lén ndi bic xic
tot cung cia Krishnamurti muén cinh gidc con ngudi
vé su mé lam cta ho qua dai lau, sdu ning va kién cé.
Krishnamurti da dung nhitng ngén ti cuc kv manh mé
vi di doi mong danh thic tAm tri lodi ngudi. Héa ra
ti lic bt ddu cé thoi gian, ta da “nhan gific lam con”,
da 4p yéu, nudi dudng, ton vinh ké thi lam ngudi than
thi€t. Thai gian [a ké thd hoan toan chinh xdc nhu
trong todn hoc vay, bdi thoi gian hdy pha tdt ¢3 than
cing nhu tam, ké thu 1a var hay y&u t& hay tic nhin
nao dé xdm nhip vd hdy hoai vat khic. Hiy hoai 1
phan ra, chia cit nhé ra, khi€n cic phan bi chia x6 xar
xung dét din dén titu tan, bi€n dang, mat di, bién
c6 vat thanh khéng vat, nhu béng t8i 14 ké thit cila dnh
sang, ¢6 t61 thi khéng ¢ sang. Ké tha b sy cd mat cda
vit nay khi€n cho var kia bi€n di, lui di. Than bhi y&u
16 thai gian xam nhap, nén bi phan ra, bi hiy hoeai trén
dong that gian. Theo thai gian ma than ¢d va cang theo
thoi gian ma than khéng. Than sinh s8i nay nd t8t tuot

réi gid el rui tan theo thai gian. Than bign hign trong
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thai gian. Than chinh 13 thdi gian nén khéng ¢ vin dé
loai trit y&€u t& thoi gian ra khoi than.

Thei gian cang [a k& thu clda tAm, ndi tAm. Thai
gian dién ra & tam hay thai gian tdm 1y, qua khd, hién
tai, vi lai, nhu ta thay r6t lai chi 13 man doc dién ciia qua
khi, khi thdi gian xim nhap tam 13 ddy 13 tAm lui vao
qué khi, vao coi chét nén goi “thoi gian la ké thi tam
[¥”. Thai gian giét chét thm. Trén 16 trinh tAm, qué khd
chi€m tron nén béng t8i tran ngap bi€n thm thanh coi
ch&t u am t8i tam. Qua khi nhu mét tha 16 den vi tru
cuén hit moi sy séng tam sinh ly. S8ng Ia hinh déng
vd khi hanh déng cda ta con cin ¢ va xudt phar tu tri
kig€n thiic, tdc dua vao thoi gian thi con ngusi mudn dot
van ki€p vin la tén toi d6 lam no [& cho qua khi, cho
thasi gian, cho nén qua khi 13 van dé sinh th cdt 164, vin

dé s6 modt trén binh dién tAm ¥ cda con ngudt.

Trong cude thao ludn vé viec “Phai séng cach nao
rrén thé gidi nay” Krishnamurti da dat cho ta nhiéu cau

hoi xody sdu vao qua khia thar vo cing An tudng:

Phii ching séng 13 phaii ludn séng rrong qua khi,
moi hoat d6ng séng déu phai xudt phét 1 qua khd, mei
md&i quan hé séng & doi déu 1a k&t quéd cda qui khi,
phai chang séng 18t lai chi la cai ky e phic tap clda qua
kha? T4t ca nhitng gi ta biét: qua khi sta d6i phan nao
hién tai va tuong lai 1a k&t quad do qua khit nay tic déng
qua hién tai. Vi th& qua khd, hién 1qi va tuong lai, t8t ¢a

déu 14 qua khid Va ta goi qui khd nay 13 séng. Tam tri
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la qua kh#i, ndo bs ta qua khd, cidm xic 1 qua kha va
hanh déng xuft phar tr qua khi chinh 13 sy hoat ndo
tich cyc cia ki€n thic hay cdi-da-bigt. Day 1 toan bo
ti€n trinh cla cude song ban vi I tat c& moi mdi quan
hé va hoat déng s6ng ma ban bi&t - (The Urgensing Of
Change — Cu¢c Thay Dé8i Khin Thi&t).

Vay [a ké thu s6 mot, ké tha truyén ki€p ddi doi cda
ta khong & dau xa, khéng & trudc mat, sau lung, hai bén,
trén dudi ma 13 & ngay trong chinh ta va Ia ta, 13 o1
T&i pra [3 ké th cda chinh t8i. Nghe thit kinh hoing
va la ling, nhung d6 13 mét sy kigén n&u t6i chiu nhin
vao chinh hoat dong cfia ndi tAm téi. Khi t6i 13 ké thu
ctia t6i thi t6i phai gidp mat vdi ké-thi-1a-t6i 4y ra sac
day; toi phai x{ trf ké-thu-1a-t4i &y biing cich nao day?
‘t6i’ & day chinh 1a i tudng cda t8i. Tu wdng hay niém
tudng 1a ké thi cha téi. Mét phat higén vd mét phat bidu
cye ky ¢8 quai nhung cyc kv hop 1§ va chan thyc [am
déo 16n tit cd moi nép nghi cda toan thé nhan loai. Vay
toi phai lam gi?

“Khi con ngusi, trd nén tri gidc chinh sinh hoat cta
tu tuSng minh, sé thdy ¢6 su phan chia gita ngudi-tu-
tudng va tu tudng, gitta ngudi-quan-sat va vat-duge-quan-
sat gitta ngudi-kinh-nghiém va kinh nghiém. Ngudi ay
s& phar hién ring sy phan chia nay 13 mér 4o tudng.
Biy gid chi con I3 thuldn quan sat, tic cdi thiy thau
sudt vao trong, tic tué gidc dir ruyét moi béng t6i ciia
qué khit hay thoi gian. Chinh c4i tué gidc phi thai gian
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nay khi€n sinh m6t cudc chuyén héa tham sau, triét d&
trong trf nao.” (The Core Of Krishnamurti’s Teaching —
Cat Tay Cida Gido Ly Krishnamurti.)

Ph3 sap mang ludi tu tudng d€ cham dit qua khi
hay thdi gian, phai ching d6 1a dong thai thién.

Ngudai Dich



I.

MANG LUOI
TU TUONG



1.

GT[ OI VUI MUNG GAP LAI MOT SO BAN CU
& day. Theo du dinh ching ta sé ti€n hanh biy
cudc néi chuyén, véi tat cd sy than trong, ta sé di that
sau vao nhitng didu tdi s& trinh bay bao gdm toan bo
lanh vyc cia cude séng, vi th& cic ban nio trude day
da nghe dién gid néi, mong céc ban hiy vui long nhin
nai mét chadt, hay thu thd néu dign gid cé lap lai vi su
lip lai ¢6 médt gia tri nhat dinh nao dé.

K&t luan, dinh kién, thanh kién vén cé cai gi d6
chung déng gidng nhu 1y tudng, ddc tin v niém tn.
Ta phai dd kha nang ciing nhau tu tudng, nhung chinh
nhitng dinh ki€n, nhiing Iy tudng da han ch& khi nang
dé cung céi tinh lye can thi€t d€ ciing suy tu, quan sat
va xem xét hau ty minh kham pha céi ndm dang sau tat
ca nhiing hon loan, khén ciing, khiing b8, huy phi va
bao dong khing khi&p trong thé gidi. Mudn thau hiéy,
ching nhiing cac sy kién bén ngodi dang difn ra ma ¢
chiéu sdu cing ¥ nghia cfia tit ca sy kien d6, ta phai dd

sic cung nhau quan sat - khong phai ban quan sat cich
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nay, dién gid cich khiac ma cling nhau quan st mét
vat. Hanh déng quan sat, xem xét bi ngin chin n€u ta
bam chit vao nhiing dinh ki€n cida ta, vae nhiing kinh
nghiém dic thi cda ta va sy hiéu biét rieng biét cla
ta. Ciing nhau tu tudng 13 hét sdc quan trong bdi vi ta
dang gidgp mit véi mot thé gidi dang nhanh chéng tan
ra, suy thoai, mét the gidi hoan todn mat hét ¢ thic dac
diic, khong con gi thiéng liéng, con ngudi khéng cdn coi
trong nhau nita. D€ thau hiéu tit ci sy thé d6, khéng
nhitng trén bé mit can cgt ma phai thAm nhip vio cic
tAng day sdu thim, nhiing gl nAm siu va xa dang sau cic
sit thé d6. Ta phai tim hiéu tai sao sau hang tridu tridu
nam tién hod ma con ngudi — ban va toan thé gidi — lai
tr3 nén bao déng, tin 4c, hdy pha cam chiu trién mién
nhitng cuéc chién tranh va bom nguyén td. Thé& gidi
khoa hoc céng nghé ngay cang tién bd hon, ¢é 18 46
12 mot trong nhidu yéu t&8 khi€n con ngusi di d&€n hién
trang nay. Vay mong cic ban hiy hoan hi cang nhau
td tudng khong phai rap theo cach clda téi hay cda ban
ma don gidn 1A st dung niang lyc suy tu binh thudng vay
thoi.

Tu tudng 13 y&u t8 chung cla toan thé nhan loai.
Khéng c¢é vAn dé tu tudng Dong Tay chi cd ma chi c6
cai nang luc suy tu chung ddng thoi, du ta séng cuc ky
khén khé, ngu mudi hay khén ngoan trong mét xa hoi
gidu ¢d. Du 1a mdt nha phiu thuat, mét ngudi thg mac,
mdt nong dan trén déng rudéng hay mét nha tho 16n,

rd tudng van 1a y&€u t8 chung déng clia hé&t thdy moi
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ngudi ching ta. Dudng nhu ta khéng nhin 16 tu tudng
la y&u t6 chung nhit rang budc moi ngudi chiing ta. Ban
tu tudng theo kha ning, tinh ligc, kinh nghigdm va ki&én
thitc cida ban, ké khac tu tudng rap theo kinh nghiém
va tAm thai qui dinh cda ho. Moi ngudi chiing ta déu
bi vudng mic trong mang ludi niy cda tu tudng. Day la
mot sy kién that khéng can phai tranh cai.

Ta da bi ‘lap trinh’ v& miit sinh, vat ¥ ciing nhu tAm
Iy, tri thac. Ta phai y rhic 16 ta da bi lap trinh, giéng
nhu mét may tinh dién o Cic may tinh da dugc thio
chuong bdi cic chuyén vién d€ cho ra nhiing k&t qui
nhu hg mong muén. Vi cdc may tinh sé& vuot xa con
ngudi trong tu tudng. Cic may tinh nay cé thé k&t tap
kinh nghiém va ti mé kinh nghiém nay, hoc tap, tich
liy thém ki€n thiic, tri thac rap theo chuong trinh da
lap. Dan dan ching s& vugt xa tu tudng con ngudi vé
mit chinh xédc va t8c d6. Di nhién may tinh khéng sing
tao nhu Beethoven hay Keats, nhung chiing s& vugt xa
tu tudng ching ta.

Vay bay gid, con ngudi 1a gi? Con ngudi da duoe lap
trinh dé tr3 thanh 13 mér tin dé Thién chda, Tin lanh,
[3 mdt ngudi Y hay Anh Nhiéu the ki, con ngusi da
duge lap trinh d€ tin, d€ tudng d& vang phuc nhing
nghi thic nhiing tin diéy, d3 dudc thio chuong d€ yeu
nudc, d€ danh giic, d€ chém gigt. Nio boé con ngudi da
tré¢ thanh tus nhu moér may dién todn, nhung khéng da

khi niang nhu may dién todn vi tu twdng con ngudi bi
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han ché, trong khi miy tinh tuy bi han ch& nhung lai
c6 kha nang suy tu nhanh chéng hon con ngudi va o
thé vugt qua con ngudi.

P4y 1a nhiing su kién dang thyc su dién ra. Vay con
ngudi ra sao! VAy con ngudi la gi? N&u robot va cdc may
tinh ¢6 th€ dam traich hiu h& moi ¢dng viéc mi con
ngudi c6 thé 1am thi tuong lai cda xa haoi loai ngudi ra
sao! Khi xe 6 t6 c6 thé duge ché tao bdi ngudi may va
may tinh - tinh xdo hon gép béi - . Lic d8, con ngudi
nhu 13 mét thuc thé xa hoi sé ra sao? DAy 13 cic van dé
va con nhidu vaAn dé khac nita ma chiing ta phai giap
mit. Cac ban hoan todn khong thé con suy nght nhu &
tin d6 Thién chua gido, Phét gido, An gidao va Héi gido
nita. Chiing ta dang gidp mit v4i mot cudc khing hodng
cuc ky khi€p dam, cudc khing hodng ma cic nha chinh
tri tuyét déi vé6 phuong gidi quy&t vi chinh ho ciing bi
lap trinh trong mét cich th& dic biét ndo d6 - ¢d cic
nhi khoa hoc ciing khéng th& hiéu va gidi quyét ndi;
cd cac nha dai tu ban clia thé gidi tién bac cing khong
lam gi hon dugc. Khau quyé&t dinh, nhan thic quyét
dinh, yéu cau sinh tit khéng phai nim trong lanh vuc
chinh tri, tén gido, khoa hoc ma nim ngay trong tim
thic ching ta. Ta phai thiu hi€u mét cach cu thé ring
tam thitic nhan loai da x6 ddy con ngudi d&n hién trang
khi¢p ddm nay. Ta phai thar sy hét sic nghiém tic
trudc van dé nay vi thuc t€ ta dang gidp mit véi méi
hiém hoa cyc k¥ hai hiung trong th€ gidi - & 36 bom

nguyén t ting nhanh vé s6 lugng ma mét vai ké dién
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khiing nio dé ¢é thé bam nit. Moi ngudi chiing ta phai
¥ thiic tit ca sy thé dé mdi duge.

Ta phai that hé&t sic nghiém tic, khéng duge hoi
hgt, v6 tim mi phdi quan tdm thau hiu sy thé dé,
thau hiu cich ma tu tudng nhan loai da dua ddy tit c
chiing ta d&n diém sinh t& nay. Ta phai dd stic tham
nhap thit ky ludng, diy than trong bing mot hanh
déng quan sat siu sic d€ cung nhau thau hiéu nhiing
gi dang déng thdi xdy ra bén trong ciing nhu bén ngoai
ta. Hoat ddng ndi tAm ludn chup pht 1&én ngoai gidt bat
chip moi luat 18, quy dinh, nghi quyét ma ta ¢é thé cé
vé& ngoai gidi, ngoai gidi bi v& vun tan nat bdi duc vong,
s¢ hai, du lo clia ta tii bén trong, bdi khat vong mudn
duge an toan. Trit phi ta thau hiéu didu d6, con khéng
moi hinh thic trat tu, lust 1& k¥ cuong bén ngodi déu
luon bi cdi thyc t& hén loan & noi tam chyp phd, pha
v8. C6 thé c6 nhitng dinh ch& duge xay dung hét sic
céng phu — vé chinh tri, tdn gido, kinh t&€ -nhung du xay
dung céng phu th& nao di nda, tri khi tAm thic hoan
toan trat ty &n dinh, cdn khéng sy hdn loan cda noi
tAm s& ludn chyp phit l&én ngoai gidi va phd v3 mei dinh
ché. Ta da thay 6 diéu d6 qua lich st va diéu d6 dang
dién ra ngay trudc mit ta. Day 13 mot su kién.

Diém quyét dinh t8i hau niim ngay trong tdm thiic
ting ngudi ching ta. TAm thifc ta hét sde phic tap. Vé
s& kinh dién sach v3 ca Dong lan Tay da dé cap nhiéu
vé van dé nay. Ta khéng ¢ thitc chinh tAdm thic ta ma
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‘mudn xem xét tAm thic d6 ciing véi tat cd sy thé phic
tap cla nd, cai thay, cdi nhin cia ta phai hodn toan ty
do gidi thodt d€ gidc tri moi dong day cla tAm thitc ma
tuyét d&i khoéng khdi ¥ chon lya 18y bd. Khéng phai
dién gid hudng dan ban d€ nhin ngé cing ling nghe
moi dong day cia tu tudng & tAm thic, theo mét cach
th& dac biét nao. Tam thic I3 cda chung cda toan thé
nhin loai. Trén khip hanh tinh nay, con ngudi da séng
dau khd ngay trong ndi tAm ciing nhu bén ngodi x5 héi,
c6 ndi au lo khic khodi, xao xuy&n, tuyét vong cling
cde vi ¢d doc, bat an, s¢ hai, thi ghét, tham lam, thém
mudén, d& ky va phién nio. Tam thdc nhan loai chi la
mot, khéng phai tAm théc cda ban hay cia 61, Pidu nay
hoan toan hyp Iy, lanh manh; di ban di d&n dau, s6ng
trong moi trusng khi hau nao, du ban gidu ¢é hay ngheéo
khé cung cyc, dii ban tin vao thuong d& hay mdér vat
th€ nio khac, niém tin va trién vong 13 chung déng cia
tit ¢& con ngudi - hinh dnh va bifu tugng <6 thé khac
bigt theo tiing dia phuong, nhung ching déu bit nguén,
xuiit sinh tif mét cai gi dé chung déug cho tit cd nhan
loai. Day khoéng phai 1a mét phét bi€u thuin ngdn
dau. N&u ban cho day chi I3 mot phat hiu thuin ngén
tf nhu 1a mét ¥ tudng, mét quan nigm, ban sé khong
thay duge nghia I§ sau sic bao ham trong dé. Y nghia
dé 1a tAm thic ban cling chinh [a tAm thic cia toan thé
nhan loai, bdi vi ban dau khé, ban au lo, ban c& doc,
bat an, hén loan, ddo dién, y hét nhu moi ngudi khac

K

du ho dang séng hang mudi nghin dam xa ciach ban. Y
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thic diéu d6, cAm nhan didu dé- cdm nhin ngay trong
gan rudt cia ban - 13 hanh déng hoin toan khac bigt
vdi viee chip nhén trén ngdn ti. N&u ban nhan 16 ban
13 toan thé nhan loai, hanh déng nay mang moét tinh
lyc phi thudng, ban da dap vd cai ranh mon can cot vé
tinh ca thé, cai vong xich 1&n quin néng can v¢ toi va
anh, vé ching ta v ho. Ta dang cing nhau xem xét cdi
tam thic vé cang phiic tap clda con ngudi, khong phai
con nguvi Au chau, A chau hay Trung déng ma la cai
dong van déng k¥ la trong thai gian va dang chuyén luu

trong tAm thdc trdi dai qua hang trigu triéu nam.

Mong cac ban diing chdp nhan bit cd didu gi dién
¢id néi, n&u ban [am th& thi sy thé s& khdong con ¥
nghta gi nita. N&u ban khong khéi su hodi nghi, khong
khdai sy tra héi, khéng ngd vuc trong tim hifu, néu ban
bam chit vao ddc tin, viao vong tudng, vao kinh nghiém
va ki€n thic duge chap chia dic biét cda riéng minh
thi ban sé gidn don tit c¢d su thé thanh vun vit véi §
nghia that nhé nhen. N&u lam thé& ban sé khong gidp
mat véi vin dé cuc k¥ to 18n dang dat ra cho'con ngudi

phai gidi quyét.

Ta phai thay r6 tdm thic thuc sy cda ta la g Tu
tudng cung véi tar cd nhitng sdn phim do (u tudng phéi
hop tao thanh d&u dy phan [3m nén thm thic - nén vin
hoa trong d6 ta dang séng, nhiing gid tri vé thim m7,
nhiing ap luc vé kinh t&, su thita k& vé qudc gia ching

to6c. N&u ban 13 mét nhd phiu thuat, mét ngudi thy
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moc, n€u ban duge dio tao d€ chuyén mén hod trong
mot ngdnh nghé diic bigt ndo d6 thi tam thitc tap doan
nay hinh thanh tim thic cia ban. N&u ban s6ng trong
mdt xid s§ dic biét véi modt truyén théng tén gido vin
hod dic biét nao dé thi cac tam thic tap doan nay hinh
thanh tim thic cia ban. Pay 14 nhiing sy kién. N&u ban
lam nghé méc, ban phai cé tay nghé khéo xdo, hiéu 16
tinh chét cla gd va dung cu s dung trong nghé, do dé
dan din ban thudc vio mét tip doan tha dic nhing ky
ning dic biét va didu d6 hinh thanh tam thic ridng
biét cda ban - tuong ty nhu cac nha khoa hoc, cic nha
khdo c6; véi thi vat ciing dling v nhu vay, ching cing
cé thm thic dic biét riéng ctda ching nhu 3 mét tap
doan. N€u ban lam ngudi ndi trg ban ciing mang mdt
tam thic doan nhém dic biét riéng cia minh tusng tu
nhu cdc ba noét trg khac. Tinh phéng ting tuy tién da
banh truéng khip the gidi, né bit diu tit midn vién tay
va lan rong khiap thé gidi. D6 14 dong chuyén luu cda thm
thic tip doan. Hay thay ¥ nghia clia su th& Ay; tu cac ban
hay di sdu vio va thay nghia I§ ham chia trong dé.

Tinh ty s¢ hai vii sau trong tAng day sau kin nhat
cia tAm thic ta. Con ngudi da séng trong s¢ hii nhiéu
dyi nhidu ki€p rdi. Con nguti da séng vdi khosi lac,
ghen ti, v&i v& van ndi khé nhoc vé ¢6 doc, tuyét vong
va dao dién; véi ndi phién mudn cuc k¥ [én lao, vdi cii
got [ tinh yéu va ndi sg hai v& cii chét tridn mién bit
tan. Tar cd moi thd d6 la tam thic phd quat clia nhan
loai. Hay nhédn 6 dé nghia 13 gi: nghia la ban khéng
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con la mot ca thé nita. That hé&t sic khé khan d€ chap
nhan sy thyc nay vi ta da bi lap trinh d& nghi ring ta
cé nhitng tAm hdn tich biét khac vdi moi ngudi. Vi bi
lap trinh, ndo bd ta hoat déng trong ciing mdt md hinh
tram ndm nay sang tram nim khac.

N&u ta thiu hiéu duge thuc chit cda tam thic ta thi
moi nd lyc dic bigt cha cai ‘téi'dau khd hoa thanh cai gi
dé todn ciu, mot hoat dong hoan toan méi, mét hanh vi
hoan toan mdi khac lién phat sinh. Ta dang séng trong
con khing hodng dé. Ta da bi lap trinh, tuy bi lap trinh
ta vAn c6 thé hoc — thinh thodng van thau hiéu - va
nao bd ta ty né lip lai va 1ap lai. Hay thay 16 sy kign
thuc dé. Ta 1a tin dé thién chda hay mot phat td hay
tin d6 An gido Ta lip laj, lap lai. Va trong tam thai kip
di lap lai mai nay, hoat nhién ¢é sy bling v&.

Vay, v&i ti cach & mdt con ngudi - thuc sy 13 toan
th& nhan loai - lam th& ndo ta cé thé gidp mit vdi con
khing hodng niy, vin dé& sinh td t&8i hau nay? Véi
cich 13 m6t con ngudi, da ti€n hod qua hang nghin hang
nghin nam, nghi tudng minh 13 mdt cd nhan - thuc ra
day 13 mdt do tudng - ban s& gidp mat thé ndo vdi van
dé cat 16i sinh t nay, thay ré thuc chit cda né va trong
nhan thic sang sudt dé ban s& chuyén dich hoan toan

sang mét hudng khac?

Ta hay cing nhau tim hiéu: nhin nghia 13 gi - thay
xem tu tudng thuc sy 1A gi. T4t cd cdc ban déu tu tudng
va tu tudng tif né biéu hién thinh ngdn ti, qua o chi,
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qua nhin thiy, qua mét cd déng cia than xic. Ngon
ti v&n chung déng cho moi ngusi ching ta, thong qua
ngodn t, ta hi€u ¥ nghia nhing didu duge trinh bay
- n€u ban khiam pha ban thiy tu tudng 13 vat that la
thuding; bdi vi bay gio ban thiy tu tudng khéng phai 13
tu tudng clia ban, né 13 ti tudng vay thoi. Ta phai bist
cdch thly sy vat trong chan tudng dich thuc cia chiing,
nhin sy vit y nhu thuyc - chi khéng phii nhin thay
trong tuf th& bi lap trinh. Hay thay sy khéac bigt dé. Lidu
ban cé thé thoar khéi b lap trinh va nhin khong? Néu
ban nhin trong tu thé 13 mét tin d& Thién chda, mét
ddng vién clia mdt ding phai nao dé, mét tin 46 Céng
gido hay Tin lanh - tat c& déu mang vd s6 nhiing thanh
ki€n - by gid cidc ban s& khéng th& thau hi€u tinh cich
rong 16n cda sy nguy hiém, cia cudc khing hodng ma
ta dang gidp miit. Néu ban & ngudi thudc mét tap doan
nao dé, hoic theo hiu mét gido chi nao dé hoic dan
than vao mét hanh dong ndo dé, by gid, vi da bi thao
chuong, da bi lap trinh, ban s& khéng thé nhin thay su
vat y nhu thyc. Chi khi nao ban khéng tiy thude vao
bat ¢t t8 chiic, doan thé hay tén gido dac biét hay quéc
tich nao, ban mdi cé thé thuc su quan sat. N&u ban chip
chita day nghet ki€n thie tif sich vé kinh dién va
kinh nghiém, tim tri ban da day 4p r6i, nao bd ban da
bi nhdi nhét char ciing bdi kinh nghiém, bdi nhitng xu
hudng ci biét clia minh, van van - tit ¢cd moi cai dé sé
ngin chin ban nhin thay. Liéu ta ¢é thé nido thoit khéi

moi cdi dé d&€ thay 1o nhiing gi dang thuc sy dién ra
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trong thé& giéi khéng? - thiy su khing bd v sy chia ré
khing khigp giita cac gido phai, vi gido chi nay chéng
lai vi gido chll ngu mubi kia, t4t ci sy kiéu ngao dn dang
sau d6, quyén lyc, dia vi, sy gidu sang khac thudng cia
cic lanh tu tinh thian 4y - that 13 kinh khing. Ban ¢é
thé thay chinh ban - khéng phéi véi tu cdch Ia mét con
ngudi cach biét ma 1a mér con ngudi vén thuc sy ta toan
thé nhan loat - khéng? Mang cdm nhin dé ¢é nghia I3

ban yéu thuong toan thé nhan loai.

Khi ban dd stc thiy o, khong nhin méo méd sy vit,
bay ¢id ban mdi bat dau di sau tim hifu thyc chit cla
thiic ram vén gdm nhidu tang 16p. Ban phadi vido sau
tim hi€u toan boé van hanh cda tu tudng, niém tudng,
b&i vi chinh tu tidng trach nhiém hinh thanh toan bo
ndi dung rudt gan cha thic tdm, dd dé 1a nhiing ting
I6p sdu kin hay can cot. Néu ban khéng ¢é tu tudng
thi khong c6 sg hai, khéng c6 khodai lac, khong co thai
gian, tu tudng chiu trdch nhiém tit cd. Tu tudng chiu
trach nhiém hinh thanh vé dep k¥ v1 cla ngdi gido
dudng, nhung cing chinh tt twidng chiu trach nhigm vé
sy tao tac tat cA nhiing cdi phi I§ ngy tri bén trong gido
dudng. T4t ca mei thanh tuu clda cic hoa si, nha tho
va nha soan nhac 16n déu 13 k&t qui hoat déng clda tu
tudng: nha soan nhac, ling nghe nhiing 4m thanh ky
di¢u bén trong rdi chuyén thanh nhiing ndt nhac [én
giAy. Hoat dong cha tu tudng nhu thé dé. Tu tidng chiu
rrach nhiém tao tic tit cd nhiing thin thanh trong the

gidi ndy, tat ¢d nhiing dang cdu thé, it ¢d nhing gido
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cha, tat cd moi thdi d6 vang phuc va hi€n ding, toin
ca sy thé gy 13 két qua clia tu twdng nhim khoa 15p va
l&n trén ¢6 don. Tu tudng 13 y&u t5, 13 mAu s& chung cla
todn thé nhan loai. Ngudi dan [ang bin ciing nhit & An
dé ciing tu tudng y her nhu vi thd widng hay nha lanh
dao tén gido. D6 Ia sy kién chung va thyc didn ra hing
ngay. D6 1a ché dya nén ting cho tat ci nhan loai. Ban
khong thé 1an tranh sy kién d6.

Tu tudng da thuc hién nhiéu diéu ky didu d€ hé tro
con ngudi nhing déng thoi ciing da dem lai sy hay diét
va khing b8 16n lao trong thé gidi. Ta phai hiéu ban
chit va vin dong cda i tdng; thau hifu tai sao ban tu
tudng theo cich nay, tai sac ban bdm vio nhing hinh
thai tu tudng ndo dé, tai sao ban khu khu chip git mot
s& kinh nghiém nao dé6; tai sao tu tudng khéng bao gid
hi€u néi thuc chit cia sy ché&t. Ta phai xem xét chinh
ngay ciu tric cla tw widng - khong phai tu tudng cda
ban, bdi vi c8u tric dé méi 1a thyc chat cla tu tudng
ban, bdi vi ban da bi lap trinh. Nhung n&u ban tham
nhép vio thyc chat cda tu tudng, bay gid ban mdi bude
vao mot chiéu khong gian hoan toan khac bigt - khong
phdi cii chiéu khéng gian cda vin dé nhd nhen han
ch& diic tha nao dé clia rieng ban. Ban phai thiu hidu
cude van déng ky la cla o tudng, thuc chat cda tu tidng
- khong phai nhu mét triét gia, mét nha tén gido hay
thanh vién cda mot chuyén nganh nghién cdu dic biét
ndo hay nhu 1a mét ba ndi trg - thau hi€u tinh nang
dong ghé gém clia tu tudng.
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Tu tudng chiu trich nhiém vé tit cd nhing sy bao
tan tham kh&c, vé cic cudc chién tranh, vé bo may
chi&n tranh, va tinh hung tin d6c 4c cda chién tranh,
vé su chém giét, khing b8, ném bom, bit 1am con tin
bat ci vi ly do hay khéng vi 1§ do nao d6. Tu nidng
ciing chiu trach nhiém dung x4y nhing thanh dudng, vé
cai dep cida ki&n tric, nhitng van tho dang yéu; tu tudng
ciing chiu trach nhiém vé todn ca céng cudc phat trién
khoa hoc céng nghg, vé may tinh véi kha niing ti€p thu
phi thudng cla ndé vugt xa tu tudng con ngudi. Tu tudng
la gi? Tu wudng la mdt ing ddp, mdt phan dng clia k¥
tic. Néu khéng cé k¥ dc ban khéng thé ni tudng. K Gc
dugc chiia vya trong nao bd nhu 13 ki&n thic - k&t qua
cha kinh nghiem. Day 153 ciach thé vin hanh clda nao
bo. Dau tién Ia kinh nghiém, kinh nghiém ¢6 tit khi ¢
con ngudi rdi chiing ta thia k&; kinh nghiém d6 dé ra
ki€n thic dugc chita vua trong niao bg, tit ki€n thic ma
c6 ky tc, 1oi ti k¥ dc, tu tudng phat sinh. Tl tu tudng
ban hanh déng. Réi tit hanh dong, ban ti€p thu hoc héi
thém kinh nghié¢m. Do d6, ban IGp lai chu trinh. Kinh
nghiém, kien thic, ky ¢, o tudng, hanh dong, i hanh
dong nay, hoc hoéi thém va lap lai. Ta bi lap trinh trong
cach the dé6. Ta luén ludn hanh déng nhu the nay: nhé
lai ndi khé dau da qua, d€ tranh dau kh& trong tuong
lai, ta khong lam diéu gi d€ sé tao khé lai, nhu thé kign
thic hinh thanh va lap lai. Khodi lac vé tinh duc da lap
lai nhu thé. Pay 1a van hanh cda w tidng. Hay thay cai
dep trong dé: cich vin hanh miy mée ciia tu ruéng. Tu
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tdng ty nha “Téi vdn hanh mét cdch we do”. Nhung tu
tudng khong bao gidy ty do duge vi né dua trén ki&n thic
va ki€n thic 16 ring luén bi han ch&. Kién thic phai
lu6n ludn bi han ch& théi vi né thudc thai gian. Tai sé
hoc t4p hun nita va d€ hoc tap hon nita t6i ¢An phai cé
thoi gian. Téi khong biét tigng Nga, nhung t6i sé hoc.
Té1 6 thé hoc sau thing, mét nam hay cd doi. Kién
thic 13 van dong cla thai gian. Thoi gian, ki€n thic,
t tudng va hanh dong: ta sdng trong chu trinh dé. Tu
tudng bi han ch& nén bit ct hanh d6ng nao phat sinh
tli tu tudng tat cing phai bi han ché. Vi sy han ché nay
tdt phai sinh xung dot, phai sinh chia r&.

Né&u t6i bdo ring t6i 13 m6t tin db An gido, ring tdi
14 mor ngudi ﬁ(n, 161 da bi han ch& 16i va sy han ch&
nay ching nhitng sinh hu hoai ma con tao xung dét nda
vl ngudi khac cing néi, “Téi la mét tin dé Thién chia
hay Phat gido®, do d6 xung dét phat sinh gitta ching ta.
Cubdc dai chiing ta 1t lic sinh ra d&€n khi ch&t di 13 mét
chudi dai ddu tranh va xung dot ma ta ludn ludn & 18n
tranh, nhu the chi lai tao thém xung dét. Ta s6ng va
ch&t trong chudi dai xung d6t trién mién bdt tan. Ta
khéng bao gi dim kham pha ngudn c6i clia xung dot
chinh [a tu tudng, 1a niém tudng, bdi vi tu tdng vén bi
han ché&. Xin diing héi, “Téi phdi lam sao d€ cham diit ne
tudng” ~ Van dé& khong phai & chd d6. Van dé cot 16i
[4 thau hi€u thuc chat cda ru tudng, cda nieém tudng, [a
nhin va thay wi tudng.

12.7.1981.



2.

@HUNG TA DA NOI RANG TAM THUC
nhan loai vén chung ddng trong tit ¢ moi
ngudit. DU ta s6ng bén DPoéng hay Tay, tAm thic ta cling
duge hinh thanh biing nhiéu ting 18p s¢ hai, 4u lo, khoai
lac, phién nao va dd hinh thic tin tudng. Doéi khi tinh
¢ trong tAm thic dé cing cé tinh yéu, long tir ai va tl
long ti 4i nay, mét thi tri tué hoan toan khic bigt phét
sinh. Va ludn ludn <6 tinh ty so hai vé ndi chét. Con
ngudi trén khip thé gidi, t¥ ngan xua, da nd lyc kham
phi mong tim mot cai gi d6 thanh thién, vugt 1én moi
tdng nidém, mot cai gi dé bat hoai va phi thoi gian.

Cé nhidu loai hinh tam théc tip doan khac nhau;
c4c nha doanh thuong véi tam thic rigng cda minh, cic
nha khoa hoc va anh thg mdc cing mang riéng logi
hinh tim thic cda minh, day A cic ndi dung cia tAm
thic va tat cd déu 1 sin phdm c¢fia tu widng. Niém tidng
da tao nén vé s6 nhiing didu ky diéu, i cdng nghé vé
may vi tinh la ling cho d&n vién thong, nhing ngusi

may, phau thuit va y khoa. Tu tudng da sing ch& cac
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ton gido; tat cd moi t& chiic ton gido trén th& gidi déu
do t tudng ket hgp cdu thanh.

Tu tudng did sing ché& ra may vi tinh. Ban phai hiéu
tinh phic tap va tuong lai cia may vi tinh; may da vuot
Xa con ngudi vé mit tu tudng; may dang ti€n hanh thay
d6i cfu tric clia xa hdi va cfu tric cla chinh quyén.
Day khong phai 12 mat két luan khéng tudng cla dién
gid hogc la diéu widng tugng dau, diéu nay dang thuc
su di€n ra hién nay mi c6 th€ ban khéng bigt. May c6
sy théng minh may mdc cda né; may cé thé€ hoc tap va
sang ch& May dang lam cho sy lao d6ng ning nhoc clia
con ngudi trd nén khéng cin thiét nita - C6 thé chi con
lam viéc hat gi¢ trong ngay théi. Day [ nhiing d8i thay
dang dé&€n. C6 thé ban khong thich diéu dé, ¢6 thé ban
chéng lai, nhung sy viéc d6 dang dén.

Tu twdng da sing ch€ ra may vi tinh, song tu tudng
con ngudi vin bi han ch& vi sy théng minh mdy méc
clia may dang vugt xa con ngudi v& miat han ché& nay.
May vi tinh dang cdch mang hod toan bo cude séng
chiing ta. Vay bay gid con ngudi s& ra sao? Ddy 1a céce su
kign thuc khong phai 1a k&t luan dac bigt clia dién gia.

Khi xem xét tinh ning cia may tinh, ta ty hdi: R&i
con ngudi sé lam gi? May vi tinh da [dm hiu hét chiic
nang heat dong cda nac bd. Viy thi bién cd gi dién ra
cho nido bo? Khi moi cong viéc ban r6n cia con ngudi
da dudgc may tinh, robot lam thay hét thi con ngudi rdi

s€ ra sao! La con ngudi, chdng ta da bi lap trinh, da duge
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thdo chuong vé& mit sinh hoc, tif thic, tinh cidm, tam 1y
qua hang triu, triéu nim va ta da lp lai, lEp lai, lap
lai méai cdi khuén miu, md hinh cda chuong trinh dé.
Ta da ngung hoc héi, vay ta phii tim hi€u xem nio bd
nhan loai, sau khi da trdi qua vé lugng th& k¥ bi lap
trinh, ¢é th€ nao hoc héi va tic khic ty minh d8i thay
d€ di vao mét chidu khong gian hoan toan khac khéng?
Néu ta khéng dd kha nang lam viée dé thi may vi tinh,
von du thita kh3 ning, nhanh chéng va chinh xic, sé
tudc mat hét moi chic ning hoat déng ciia nao ba. Pay
khong phai la cAu chuyén néi nghe chot ma 1a van dé
v6 cting nghiém tdc. Mdy vi tinh cé thé sang ch& ra mot
tén gido mdéi. May ¢ thé duge rhio chuong bdi mdt hoc
gid uyén thim vé An do gido, bdi mot tin dd Thien
chia, Tin lanh hay Héi gido, méy sé cho ra mét ciu tric
ky di¢u v& mot ton gido mdi. Va ching ta, néu ching
ta khong ¥ thic duge sy thé gi dién ra, ta sé vang phuc
ciu tric méi d6 do may sang ch&. Hay vui long thay hét
tinh cich nghiém trong clia tit ca sy thé dy.

Tam thac ching ta da duge thio chuong, da dudc
1ap trinh qua hang nhiéu nghin nam d€ suy nghi ring ta
[a nhiing cd thé, nhiing thuc thé tich biét khang ngling
dau tranh xung dgt tit khi sinh ra che d&n ldc chét di.
Ta duge lap trinh dé€ tu widng nhu the. Ta da khéng
bao gity thic mic, ta d3 khong bao gid héi han ligu cé
th¢ nao sng ma tuyét d6i khéng xung dét. Vi khong
héi han thic mic diéu d6 nén ta s& khéng bao gidy thau
hi€u duge diéu dé. Ta chi bigt lap lai, lap lai, séng trong
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xung d6t gin nhu 13 cudc séng bdm sinh ¢6 hiu cla ta.
Ta luin gidi ring thién nhién tdn tai trong xung doét -
Vi cho riing chi trong xung do6t mdi ¢é tién hoa. Cac t8
chitc ton gido trong sudt chiéu dai lich st da duy 111 cac
¥ niém v& ctu 1di linh hdn cla riting cd nhan con ngudi.
Ta dang dit vin d& mot cach hét sic nghiém tdc: Ligu
¢6 mot tAm thic ca thé, ligu [3 con ngudi, ban ¢é mot
tam thdc riéng biét d6i véi toan thé nhan loai cdn lai
khong! Ban phai gidi dap 1o diéu nay, chit khéng chi
bién ludn cho vui.

Vi da duge dueng duc, lap trinh, qui dinh nhu 12
nhiing ca thé nén tam thic ta 1a tit cd sy hoat dong
nay cda tu tidng. Sg hai va truy dm khodi lac 13 van
hanh cla tu tudng. Dau khé, phién muén, bat an, nudi
ti€c thim kin, nhiing t8n thuong, ginh ning cda nhiéu
ngan nam phién mudn, tat cd déu la ti tudng. Tu tudng
trich nhiém cai ta goi Ia tinh yéu da trd thanh 1a khodi

lac cda nhuc cam, clia duc veng.

Nhu ta da néi va ta s nhic lai didu nay that nhiéu
fan d&n khi nio ta nim chic méi thsi, 1a ta phai cling
nhau suy nghi, dién gid khéng bdo ban phéai suy nghi
bat cd diéu gi. Khong phai dién gid dang tuyén truyén.
Tuyén truyén 1a viec lam vé cing khi€p dam. Dién gia
ciing khéng bdo ban 1am cich nao, hanh déng ra sao,
tin tudng gi ma cung nhau tim hi€u khadm phé cai tai
hoa khing khi&p dang dién ra trong thé& gidi bén ngoai
ta, su tan ac cuc ky vé nhan va bao luc ciing nhu cuge
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xung dot la thusng dang xdy ra bit tan trong ndi tAm
mdi ngudi. Ta dang ciing nhau xem xét. N&u t6i ¢6 thé
chi 15, khong phai ban chi nghe mot s& ¥ tudng hay
k&t luan, khéng phai ta dang trao ddi v tudng, k&t ludn
hay niém tin. Ta dang nhin thiy cii th& gidi ma con
ngudi da diy tao vi tat ci ching ta d&u phai chiu trach
nhiém. Ta phai th&u hiu sing sudt - dit miic 46 thau
hi€u &y nhu thé& nao, dd trén binh dién tri thic - ic 2
thudn ngén ti, hay thau hi€u nghia I¥ thim siu, mién
sao thiu hi€u d6 din d&n hanh déng, thau hiéu dé dua
ta d&€n mét quyét dinh, khéng phai bing cdch van dung
¥ chi mad quyét dinh d6 ty nhién dén khi ta bit diu
thau hi€u toan bé thuc chit va ciu tric cda th€ gidi, ca
bén ngoai va bén trong. Tri gidc c8t 161 d6 sé khi&n sinh
quyét dinh va hanh dong.

Tu tudng da tao ra chudi van dé vay boc quanh ta
va nio bd ta dugc dio luyén, gido duc, qui dinh nhim
giai quyét chudi van dé Ay. Tu tudng da tao vin dé, nhu
sy chia ré gita nhitng quéc tich. Tu tudng da tao ra su
chia 18 vd gdy xung d6t giita cdc c¢o c8u kinh t&€ khic
biét, tu tudng da tao ra cic tdn gido khac biét va gay
chia r& giGa ching v&i nhau va do d6 khi€n sinh xung
dét. Nao bd duge dio tao nhim gidi quyét cac xung d6t
ma tu tudng da tao ra. Cho nén hanh déng c¢ha yé&u la
phai thiu hiéu that sau thuc chit cda tu tudng ta, thic
chit cda nhitng phan Ung méng day ¥ tu tudng ta. Tu
tudng da ché& ngu ddi séng ta, dd lam bat ci didu gi, khéi
phat bat cii hanh déng nio, tu tudng cling déu lam hau
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thudn cho hanh déng. Trong tiing hanh vi mét, du la
thuéc cdm gidc hay tri thic hay sinh Iy, t tdng luén
luén van hanh. V& mit sinh hoc, trdi qua nhidu nghin
nim, ndo bd da bi 1ap trinh, da bi quy dinh- than xic
vén dong theo cich th€ rieng clia né: hit thd, tim dap,
van vin — con néu ban la mét tin d6 Thién chia, An
gido hay Phat gido, ban lp lai, lap lai dai dai bat thn
trang thii quy dinh da duge 1ap trinh d6.

Tu tudng 13 mét chuyén dong van hanh trong thai
gian va khong gian. Tu tudng 13 k¥ tc, [a hdi tudng, 1a nhé
lai nhirng vy viée da qua. Tu tudng 13 hoat dong ciia kign
thic duge thu gom qua nhiéu tridu tritu nim va dugc
chiia vya thanh ky dc trong niao bs. N&u ban quan sat
chinh hoat déng cta tu tudng, ban sé thiy kinh nghiém
va ki&€n thic 13 nén ting cla cudc séng ban. Ki€n rhiic
bao gid ciing thi€u sét, bat tic, nén tit y&u phai lubn
hanh dong véi sy ngu mudi t8i tim. Ta nghi ring kién
thiic s& gidi quyét tdt cd moi vin dé cla ta, kigén thiic
clia nha truyén gido, cta vi gido chi, nha khoa hoc, triét
gia hay nha phan thm hoc néi ti€ng nhit. Nhung ta da
khong bao giy dat cau héi lidu ngay trong ty than kién
thitc ¢6 thé gidi quy&e bit cif vAn d& nao cia ta khong -
C6 18 ngoai trit cac van dé vé cong nghe.

Kié&n thic hinh thanh qua thsi gian. Muén hoc mét
ngdn ngtt ban cin thdi gian. Mudn khéo tay hay l4i xe
gidi cin thdi gian. Trong linh vyc tam Iy ta ciing ap dat
cling mét chuyén déng vé& thai gian nhu vay; trong lanh
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vUuc nay ta tu bdo: “Téi phdi c6 thai gian dé€ hoc héi chinh
t6i”. “Toi phdi co thoi gian d€ thay d6i chinh minh “t cdi téi
1&" thanh “cdi t6i sé phdi la”. Ap diit cach th& van hanh
cda th& giéi bén ngodi vio th& gidi ndi tAm cé nghia
rang thoi gian 14 y&€u t8 ch& ngy trong ddi séng ching
ta - tudng lai, qui khi va hién tai. Thoi gian 13 tu tudng,
3 niém tudng. Thoi gian 13 cdn thigt d€ thi dic kign
thic théng qua kinh nghiém c3 ngoai gi6i 1in néi tam.
D4y la cach thé ta bi l4p trinh. Vi bi lap trinh nhu thé,
nén ta cho ring thoi gian 1a cin thiét d4€ mang lai mét
déi thay sau sic nén ting trong ciu tric nhan logi. Ta
si dung thoi gian dudi dang tu tudng - “Téi la the nay,
toi sé la thé khdac”. Ban ciing néi nhu vay trong lanh vuc
khoa hoc cong nghé, “Téi khéng biét cdch ché tao mdy
vi tinh, nhung t6i sé hoc”. Thai gian, ki€n thic, k¢ de, tu
tudng, ching la moét don vi duy nhét. Tu rdng, k&t qui
cla ki€n thiic, mai mai vin [a thigu s6t nén bi han ché&
boi vi ki€én thic vén thigu sét, bat tic. BEt ci didu gi
bi han ché& it y€u phai sinh xung dét. Tinh thin quéc
gia dan toc 13 han ché. Tin nguong t6n gido la han ché.
Kinh nghiém ban d3 dat duge hay ban mudn dat [ han
ch&. T4t ¢d moi kinh nghiém d&u bi han ché.

Ngwdi hoi: Tai sao?

K: Béi vi con ¢6 thém nhiéu kinh nghiém hon nita.
T6i ¢6 kinh nghiém v& tinh duc hojc kinh nghiém 1am
giay, kinh nghiém o bé tat cd va di tu. - H& thiy moi
kinh nghiém d6 dé&u bi han ché.
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Vi bi han ch& nén tu tudng d4y tao vin dé - nhing
chia ré v& qudc gia, kinh t& va tén gido; rdi tu tudng néi,
“Téi phdi gidi quyét ching”. Vay 13 tu tudng ludn ludn
d6ng day nhim gidi quy&t van dé&. VA may vi tinh, mot
co ch€ may mée da duge thio chuong, ¢é thé vugt xa tét
c3 ching ta bdi vi miy khéng ¢é vAn dé, may ti€n hod,
hoc hdi, dich chuyén.

Tam thic ta da duge thao chuong nhy la mdt tim
thtc c4 nhan. Ta dang dit van dé: ligu cai tdm thic
trong m&i ngudi ma ta chap nhan nhu 13 ca thé 4y, thuc
sy nd ¢ phai 1 ¢4 nhan khong? Dimg bio ring: “Viéc
gi xdy ra néu toi khéng con la mét cd nhdan nita?” C6 thé
s& cé mét cai gi d6 hoan toan khac biét xay ra. Ci nhan
ban c¢6 thé dugc dic tac theo mot chuyen nginh dic
biét nao d6, ¢é thé€ ban 12 mot nha phiu thuat, mét bic
si, k¥ su, nhung didu dé khéng bign ban thanh 1a mét
c4 nhan duge. C6 thé ban ¢ mot danh tinh, mét ngoai
hinh dac biét khéng giong ai - diéu d6 cling khéng lam
ban thinh 13 mét cd nhan; cing nhu chdp nhan ring
théng qua thdi gian nao bd di khing dinh: “Téi la mét
cd the, qua ddu tranh chinh t6i mubn thiic hién, trd thanh”.
Céi goi 1 tam thic ca thé cla chinh ban thyc sy la tdm

théc cda toan thé nhan leal.

Né&u tam thiic da duge ban chidp nhin nhu rigng biét
iy, thuc ra né khéng phai 13 rigng bidt, by gis thuc
chat ciia tAm thitc ban 1& gi? M6t phin cla tAm thic Ay

]2 gdm toan nhing phan dng thudc cdm giac. Cic phin



MANG LUOGITUTUDNG 39

Gng thudc cdm giac nay von tu nhién, cin thi&t phai
duge 1ap trinh d€ ban ty bdo vé nhu d6i thi tim céi an,
hit thd mot cach vo thic. V& mit sinh hoc ban duge lap
trinh. Vi thé&, noi dung ctia tAm thiic ban bao ham voé
s& nhing ddu &n v& chin dong va tén thuong da duge
ti€p nhan tit Au tho, nhidu dang pham tof; tm thic dé
bao gdm nhidu § tdng khic bigt, nhiéu vong tudng
v& sy an toan, nhiéu kinh nghiém v& mit cdm gidc va
tam 1§ va ludn ludn cé ndi s¢ hai bi€u hién dudi moi
hinh thai cim sAu g&c r& lam nén ting. Di déi véi so
hai duong nhién 13 1ong thi hin. Noi nao ¢é s¢ hai tit
nhién ndi 46 ¢6 bao luc, gay hin, xiim ling, cé yéu ciu
di d6i vé thanh dat, cd v& mit sinh 1§ cing nhu tam
1§. Trong ndi dung tam thic s6i suc dé, ¢6 su theo dudi
kién tri v& khosi lac, khoai lac trong chi€m hit, trong
ch€ ngy, khodi lac cia stic manh v& tién bac, khodi lac
cda mdt triét gia véi day dp ki€n thic ménh méng, vi
gido chi véi tro lam xi&c clia minh. Khodi lac mang vé
s& hinh théi. Rdi cang ¢é ndi khé luy, niém bit an, cdm
nhin tham sau v& mot ndi ¢ don trién mién va phién
mudn, khong phai chi ¢é cai goi 13 khé dau rieng tu ma
cdn cé ndi dau khd ménh méng réng 16n phat sinh do
chi€n tranh, do thai d6 séng vo tAm bit nhén, do cudc
tranh chap trién mién ha bé nhau tip dodn ngudi nay
v&i tip doan ngudi khac. Trong tAm thic d6, con cé céi
ndi dung vé ching téc va tap dodn phe nhém va tin

cung 1A cai chét.

Dy 13 tam thdc ching ta - tin tudng, an va bat an,
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au lo, xao xuy&€n, c6 don vi ndi khén cling trién mién
bat tan. Ddy 13 nhiing sy kién. Vi ta bio tam thtc nay
[a cha t6i! Thyc vay sao? Di d&n tan cing Vién d6ng
hay Can déng, My chau, Au chau hay bt cd noi nio
c6 mit con ngudi sinh s6ng, ta thiy ho vin dau khé
nhu nhau, vin bit an, ¢4 don, tuyét vong, budn siu,
diu tranh va xung d6t - qui thuc ho s6ng ding y nhu
ban tai day. Vay tam thdc ban ¢6 khic véi tam thiic
ho khong? Tai bidt ngudi ddi khé ma chip nhan diéu
nay - ¢6 thé v& mit I¥ luan trén binh dién tri thic
ban chdp nhan va bio riing, “Vang, didu nay cé vé duing

AT I

ddy” Nhung d€ cdm nhin céi nghia I¥ nhan ban toan
ven nay - ban 1a toan th€ nhin loai - ddi hdi mot su
min cdm cyc ky bén nhay. Day khong phai la van dé
can gidi quy&t. Khéng phai 13 viéc ban phai chidp nhan
minh khong 13 cd thé ca nhan, va nd luc cdm nhan vé
cdi nhdt th€ nhan loai todn ven nay. Lam the 1 ban
da bi€n né thanh vin dé va nio bs lai sin sang diing
ra giai quyét nita r8i! Nhung n&€u ban nhin thay sy thé
dé véi toan bd tim vi tri ban, toan c3 ban thé ban tri
gidc vé sy kién 4y, bdy gi ban méi pha vo duge chuong
trinh da lap. Chuong trinh bi phi v& cich ty nhign.
Nhung n&€u ban [dm thim ty bio, “Téi phdi phd vd né”,
ban lai rdi vio khudn miu co. D6i vai didn gia, diéu
nay 1a mét thuc tai hoan toan, chi khéng phai 1a do
hing thi trong néi nang réi chdp nhan. Pay 1 mot su
kign thyc. C6 thé ban da xem xét van d& that logic, 16
rang hop Iy va thiy su thé |3 nhu vay nhung vi nao b6
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ban da bi lap trinh trong ¥ tudng v& ¢4 nhan nén né
chdng lai (nhu hién ban dang [am day). Nao bo khéng
mudn hoc. Trong khi may tinh thi sé hoc vi né khéng
c6 gi d€ mat mat. Con & day, ban sg hai phai mat mar
mot cai gi do.

Nao b ¢6 the hoc hdi khong? DAy [a tat c3 van dé,
vay ta phai tim hi€u sau hoc 13 gi? Véi hiu hét ching
ta, hoc 1a mdét tién trinh thu thap kién thic. Tai khong
- bi&t ti€ng Nga nhung t6i sé hoc. T6i hoc ngay nay qua
ngay khac, ghi nhé, ndm bit tiing chit, fiing cAu va nghia
1y, ct phéap va ngit phap. Néu t4i 4p dung nhu thé, t8i ¢6
thé hoc hiu h&t moi ngdn ngit trong mot thdi gian. Vai
chiing ta, hoc héi chi y&u [a tich chita ki&€n thdc hay
k¢ ning. Nao bd ching ta bi qui dinh, bi thdo chuong
theo mé hinh hoc tap nay: tich chia kign thic va ai d3,
hanh dong. Khi ta hoc m6t ngdn ngi, trong lanh vyc
nay ki&€n thdc 13 cAn thiét. Nhung néu v& mit tam 1y,
t6i mudn hoc ndi dung cla tri ndo téi, clda rhic tAm téi,
thi hoc phai chiang cing [A xem xét tiing 18p, ting 16p
tAm thic va ciing thu thap chap chida ki€n thic vé tam
thic d€ rdi tit 46 hanh déng - nghia 13 ciing theo ciing
mé hinh nhu hoc mét ngdn ngit? Néu nao b tip lai mo
hinh d6 khi hoc néi dung cia thic tAm nghia 1 cing
cin thdi gian d€ thu thap chap chifa kign thae vé chinh
tdi, vé chinh thic tam t6i. Nhu thé 13 t6i da xdc dinh
céc vin dé nio dé€ cho nio bo sin sing gidi quyét - vi
nao bé duge dao tao nhdm gidi quyét van dé. Nao bo sé
lip lai dai dai méd hinh niy va ta goi nhu th& 13 hoc. C6
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cach hoc nao khac thé khéng! Cé hanh déng hoc khic
biet nao khoéng phai 13 thu thap, chap chiia ki€n thiic
khong? Ban hifu sy khic nhau diy ch@?

Toi xin dit van dé cach khac: ti kinh nghiém ta
thu thap ki&n thec, tit ki€n thdc cé k¥ tc; ting dap cda
ky dc 13 tu tidng, niém tudng, rdi khdi di ti i tudng
la hanh déng, tir hanh déng ban lai hoc niia, vay 13
chu trinh nay duge lap lai dai dai. D6 13 mo hinh méiu
muyc cda cudc sdng ching ta. Hinh thai hoc tip nay sé
khéng bao gid gidi quyét duge cac van dé c6t 16i cda ta
vi né chi 1a mét sy lip lai. Thu thap thém nhidu kién
thige ¢é6 th€ dua d&€n hanh déng t6t hon nhung hanh
déng nay luén bi han ch& va ta cd lap lai mai. Hanh
déng phét xuat tit kign thic sé khong bao gid gidi quyét
dugc cdc van dé cda ta. Ta da khéng gidi quyét dugc
cac van dé, diéu nay that hién nhién, sau hing trigu
triéu nam, ta da khong gidi quyét duge cac van dé cia
ta: ta chi bi€t cit hong nhau, d4u tranh, tha hin, khao
khét thanh dat, toan bé mé hinh miu muc nay duge
lap di lap lai ti thud bit dau cé con ngudi va cho dén
nay ta van c ti€p tuc nhu th& Dd ban mudn lam g
doc dai theo m6 hinh d6 thi cling khong ¢é vin dé ndo
ctia nhan loai duge gidi quyét, du dé l1a van dé chinh
tri, ton gido hay kinb t&€ vi trong d6 tac déng chi y&u
vin la tu idng.

Vay bay gid ¢d hinh thai hoc ndo khac; hoc khéng

niam trong khung cla ki€n thic, mét hinh thai hoc khic
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hiét, mot ddng-thai-tri-giac tuyét die tich lay? D€ kham
pha ta phai tim hifu ligu c6 thé quan sit ndi dung cla
ki€n thiic ta vd quan sat th& gidi tuyét dit dinh kién.
Cé thé khong? Ditng bdo ring khéng thé, hay chi dat
cau hdi thoi. Hay thy licu khi ¢6 dinh ki€n, ban ¢6 thé
nio quan sit sing sudt khong. T4t nhién 1a khong thé.
N&u ban da ¢6 sin trong ddu mot k&t luan, mot niém
tin, mdt ¥ niém, mot 1y tudng nao dé va dong thai ban
cing mudn thiy tan tudng chan tudng dich thuc cia the
giGi thi chinh cac k&t luan, Iy tudng, dinh ki€n va van
van, sé thuc sy ngan chan ban thay sing subt. Vin dé
khéng phai 1a 13m sao dep bé nhing dinh ki€n ma Ia
thy sang sudt ddy trf rué ring bat ky dang dinh kién
nio, dit cao thugng hay thap hén déu thyc su ngan chan
tri gide. Khi ban thay sing suét diéu d6, dinh kién tan
bi€n ngay. Vin d& quan trong khéng phii la dinh kién,
thanh ki€n, ma doi héi phai thay sing sust.

N&u t6i mudn lam mde nha phiu thuit gid, toi
khong thé thuc hign diéu dé dya trén nhing thanh
ki€n va Iy tudng v& cdc nha phiu thuat. Ma la t6i phai
thuc su hoan thigén cic déng tic phdu thuat Liéu ban
cé th€ thiy ring mét hinh thai hanh dong mdéi, mét
tam thai hiu bi€t khéng tich lay, cé thé pha va cdi moé
hinh chuin muc, phd v&@ chuong trinh da lap, d€ ban
hanh déng s6ng hoan toan khic bigt khong!

Cach th€ ma ta da séng qua hang tri¢u triéu nam

Ia lip di lap lai y nguyén céc tién trinh thu dat kign
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thic va can ¢ vao kign thic nay d€ hanh dong. Kién
thic vd hanh déng d6 luén ludn bi han ché, tréi bude.
Tinh han ch& d6 da diy tao v&n dé& va trong nao bo
hinh thinh mdr théi quen gidi quy&t van dé nén ot dé
kign thic duge tao dung l3p di lap lai mai bat tan. Nao
b bi ket ciing trong mod hinh d6 va ching ta dang néi
ring mé hinh dé s& khéng bao gid gidi quyét duge cac
van d& clia nhén loai. R& rang 1a cho d&n gidy phit nay,
ta dd khong gidi quy€t duge van dé. Dit khoat phai ¢é
mdt chuyén déng khic, hoan toan khac méi duge, d6 1
déng-thai-tri-giac-phi-tich-lay. Tri-gidc-phi-tich-lay 13
dit tuyét moi dinh kign. Tuyét dit moi Iy tudng, khai
ni¢m, tin tudng - bdi vi chinh nhing thi dé da hay diet
con ngudi, ching da khéng gidi quyét duge van d&.

Viy, liéu trong ban ¢6 dinh ki&n, thanh ki€n khéng?
Phdi ching ¢6 dinh ki€n cing déng nghia nhu c6 mot
Iy tubng? T4t nhien phai the. Ly tudng duge thuc hién
trong tudng lai, do d6 ki€n thic trd nén cyc ki quan
trong d€ thyc hién 1y tudng. Litu ban c6 thé quan sat
ma tuyét ddt tich lay, khéng dua vao dé cai nhan t&
mang tinh hiy diét clia nhiing thanh kign, I§ tudng,
tin tudng va khong dua vao d6 céc két lujn va kinh
nghiém cda chinh ban. C6 thd tam thic tap doan vé
qudc gia, ngdn ngi, nghé nghiép, ching téc va ¢é tinh
ty s¢ hai, bat an, phién nao, cé don, truy tAm khoai lac,
tinh yéu va cui cing I3 céi ch&t. N&u khu khu chip
nhin séng, hanh déng trong cdi vong 18n quin d6, ric
12 ban chip nhan duy tri thif tam thic cda todn thé
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nhan loai dé. Hay thay sy that cha diéu nay. Ban gép
phin hinh thanh tam thic dé va duy tri né bing cich
ndi ring “T6i 13 mét cd nhan. Cac dinh ki&€n cda tai la
quan trong. LY tudng cda t6i la chi y&u”. - Cing mot
ti€n trinh nhu viy ct lap di lap lai mai. Thai dé khu
khu chap gifi, duy tri v nudi dudng tim thic d6 dién
ra ludn, bao lau ta con 13p lai mé hinh d6. Nhung khi
ban pha v& tAm thic d6, tdc 1a ban dua vio todn bd tam
thic dé mét nhan t& hoan toan mdi khac.

Bay gid, néu ta thiu hiu thuc chat cia tam thic
ta, né€u ta thay cach th€ van hanh clia né trong cii chu
trinh vong quanh bit tin vé ki€n thc, v& hanh dong va
chia ré& - thi tAm thic da duge duy tri hing nhidu nghin
nam - néu ta thay that su ring tat ca su thé d6 chi la mot
dang dinh ki€n va pha vd né di, lic dé ta dua mét y&u t&
mdi vao trong toan bd cii cid. Hanh déng dé ¢é ¢ nghia
ring ban, véi ti cach 1d mét con ngudi, tic la tam thic
cla toan thé nhan loai, thoat ly ciai mé hinh ci chi biét
¢6 vang loi va chap nhan. D6 méi la khau dot pha quyét
dinh xoay chuyén cudc séng cia ban. Con ngudi khéng
thé ci ti€p tyc lap lai mai mé hinh ci gid ¢bi nay, vén
da mit h&t ¥ nghia — trong th& gidi tAm 1y, né da hoan
toan mat hé&r ¥ nghia. Néu ban ty thyc hién dugc minh,
al quan tdm chi? N&u ban tr& thinh mét thanh nhan,
¢ gi quan trong chd? Trai lai, n€u ban hoan toan 1di xa
thoat ly mé hinh ci d6, ban s& anh hudng l&én toan bo

tam thidc nhan loai.

14.7.1981.



3.

GlY Ol MUON NHAC LAI RANG KHONG PHAI
chiing t6i dang c¢6 ging thuyét phyc cic ban
diéu gi cd ~ mong cic ban hiéu diéu nay that ro. Khong
phai ching t8i dang nd lyc thuy&t phuc cic ban chip
nhan bit cif quan diém dic bigt ndo. Chiing t8i khong
dang tao b&t cd 4n tugng vé bat of diu gi, ciing khong
phii chiing t6i dang tuyén truyén. Ta khéng dé cap
d&n ¢4 nhan ai, hoic ngudi nay ding ngudi kia sai ma
that sy ta dang cing nhau quan sit xem thé gidi 13 gi
va ta la gi, ta dang lam gi cho thé gisi va da lam gi cho
chinh ta. Ta dang thit xem xét con ngudi déng thoi bén
trong lan bén ngodi. D€ quan sat sing sudt d1 nhién cai
nhin cflia ta phai ty do gidi thodt. N&u ta bam chiir vio
nhitng kinh nghidm, phin dodn va dinh ki€n dic biét
ctia minh thi khong thé nghi suy sing sudt duge. Con
khing hodng cia th& giéi dang dién ra truSc mit chiing
ta, yéu cau thiic bach ta phai ngdi lai ciing nhau suy

nghi dé€ cé thé cing nhau gidi quyét van dé& cda nhan
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loai ma tuyét d6i khong y ci, tdy thudc vio bat cit tri€t
gia hoic gido chi dic bigt ndo. Ta dang thé cing nhau
quan sat. Didu quan trong cdn ludn ghi nhd 13 dién gia
chi vach 16 mot didu ndo dé d€ chiing ta cling nhau suy
xét. Pay khong phai 13 vin d& mot chiéu ma thuc ra ta
dang cong tac dé€ cling nhau xem xét, cing nhau lam
cude hanh trinh va do d6 ciing nhau hanh dong.

Didu cyc k¥ quan trong [ phai thau hifu riing thic
tam khéng phai i thic tAm mang tinh c¢d nhan. Thic
tam ta khong chi thuéc mdét tip dodn ngudi chuyén
biét, ¢6 quéc tich va vaAn van, nhiung né ciing con la tit
ca ndi khd sai, xung dot, khén ciing, hén loan va phién
nio cia nhin loai. Ta dang cing nhau xem xét thiic
tam nhan loai d6, cing chinh [ thdc tAm cda ta, khong
phai ctia ban hay clia t6i ma la cla ching ta.

Mot trong nhitng nhan t8 duge doi héi phii cé
trong cudc xem xét nay 13 ning lyc cla tri tug hay of
thong minh. Tri twé 13 d€ phan bigt, d€ nhén ra, dé
th&u hifu; né cing [a niang luc d€ quan sat, d€ tdng
hop tat ca nhing diéu ta da chu thip va ti d6é hanh
dong. Viee thu thap, phan biét, quan sit d6 c6 thé bign
thanh dinh ki&n, thanh kién va o tué bi phi nhén
khi cé thanh kign. Chay theo ‘'ké’ khéc la phd nhan
tri tué. Chay theo ké’ khac du cao thugng d&n dau di
nia, vAn 13 phd nhan chinh tri gide, chinh sy quan sit
cda ban — ban chi chay theo ngudi nao khuyén dy ban
nén lam gi, nén nghi gi. N&€u ban lam th€ tri tué khong
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con ¢ nita; bdi vi trong hanh déng dé khéng cé6 quan
st va do d6, khong c6 tri tué. Tri tug doi héi phai nghi
ngd, tra héi, ding d€ bj gay 4n rugng bdi ké khac, bai
nhiét tinh, bdi siic manh tinh than ctia ho. Trf tu¢ doi
hdi phdi khich quan quan sat. Trf tué bao gdm ching
nhiing niing lyc thiu hiéu diéu duge Iy gidi hop ¥ trén
binh dién ngén tit ma ciing con bao ham ta phai thu
thip théng tin cang nhidu cing t6t, déng thoi nhan
rd ring ki€n thic, thong tin vén khéng bao gidy cé thé
day dd v& ngudi hay vé& vat. Noi nao ¢6 trf tué, noi d6
¢6 cinh gidc, ¢6 quan sat vi c§ dong thai tu tdng sing
sudt, vo tu va hep Iy, Thau hi€u toan dién v& con ngusi
vdi tat cd nhing phic tap, nhiing phan ing vé sinh Iy,
cam xdc, nhiing nang lyc trf thiic, vé tinh yeu va sy khd
nhoc, tri gidc tat c& nhing thit d6 chi trong mét thoidng,
mot dong tac mot, d6 1a tri tué 16i thugng. Cho dén gidy
phit nay, tri twé chua di nang luc d€ vuot thoat xXung
dot. Ta dang cling nhau thédy liéu nao bo cé thé thoat
khéi xung dot. Ta séng trong xung dét tir ldc mdi sinh
cho d&n khi ché&t di. Tranh diu kien tri d€ t8n tai, d&
tr§ thanh cdi gi d6 duge goi [a tinh thin hoic tam ly;
hoac d€ thanh dat trong doi, d€ thod man — dé 13 4t
cd dong thai nhim d€ trd thanh Hién giv i 13 the
ndy, nhung t4i s& vuon téi diém d&n cudi cang, nguyén
ly t6i thugng, du nguyén Iy dé dugce goi I3 Thugng d¢€,
Pham thién hay tén goi khic nio dé. D&u tranh kien tri
d€ trd thanh hay d€ sinh tén déu nhu nhau. Nhung khi
ban ra sic d€ 113 thanh theo mét phuong hudng nao dé,
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bdy gid ban khéng cdn sinh tdn nia. Khi ban ging sdc
d€ tén tai 13 ban cing dang tr& thanh r8i d6. Hay thiy
dong tac d6 ctia tAm tri, cda tu tudng: t6i nghi v& minh,
t6i thay bat man, khéng b¥ng long cdi minh dang 13, t6i
ging stic d€ trd thanh cai khéc; t6i xoay hudng vio muc
tieu dic bi¢t khéc, myc tiéu nay cé thé gian khé, nhung
cudi cing tdi nghi sé dem lai khodi lac cho nén ludn ¢é
sy ddu tranh kién tri d€ tén tai va trd thanh.

- Ta dang ra stc d€ tr§ thanh: v& vat chit, ta muén
cé mét ngdi nha t8t hon, mét dia vi cao hon véi nhiéu
quyén lye, chic vy cao hon; v& mit sinh 1y, n&u ta cadm
thay khong dugc khoé, ta tim cich d€ sic khod trd nén
t6t hon. V& mit tam I, toan bo ti€n trinh sinh hoat
bén trong cia tu tudng, cia tam thic, toin bé déng co
bén trong, déu khéi di ti ¢ rthic riing ta that sy khong
12 gi cd va d€ trd thanh khac di, ta phai 131 xa “cdi khéng
o gi cd” d6. O nodi tam, luon luén cé sy ldn tranh “cdi
hign thyc” ludn Judn tén chay “cdi dang 1a”, trén chay
cii ta dang bit man dé tim d&n c4i khi€n ta thoi man.
Du sy thod man dé duge quan niém rit 13 sau sic nhu
12 hanh phic hay gisc ngd, thyc chit van la dy phéng
cia tu tudng hoiic thu dar ki€n thite vi dai hon, ddy van
la tién trinh trd thanh — Toi 13, t6i s& 1a. Ti&n trinh
dé bao ham c6 thai gian. Nao bs da duge 1ap trinh nhu
the. Tat ca nén vin hod clia ta, 13t ca nhing didu lanh,
tdt cd déu bao ring "hdy trd thanh”. DS 13 hién tugng
ma ta thily trén khip the gisi. Khong phai chi ¢ phuong
Tay nay ma ngay cd & phuong Déng, moi ngudi déu nd
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luc, gdng sic d€ trd nén, d€ thanh 13 hay dé 1an trdanh.
Khéng phai ddy 13 nguyén nhan din d&n xung dét bén
trong cing nhu bén ngoii sao! Trong ndi tAm ¢d sy bit
chudce, d&u tranh dé€ rap khuén theo mét Iy nidng; bén
ngoai 13 sy ddu tranh gifia cai goi 3 nhiing ¢4 thé cla
mdt tip dodn nay chéng lai mét tap doan khic, gita
qudc gia ndy chéng lai quéc gia khic. Bén trong va bén
ngoai ludn ludn ¢é ddng co van hanh nhim td nén va
thanh 13 mét cii gi dé.

Ta dang dat cau hdi: phidi ching day la nguyén
nhan nén ting cla xung dot? Phai ching con nguoi
sé bi diét vong — bao lau cdn séng trén hanh tinh k¥
diéu nay — ma con kéo dai tridn mién xung dot! Ta cé
thé ludn gidi vé& cude xung dét nay va cho ring xung
dot du phin hinh thanh ban chit cta chiing ta, bdi vi
thdng qua xung dét, ddu tranh, ra da ti€n bo, da 1on {én
thanh con ngudi ky diéu nhu hién nay — phét biéu nay
hoan toan khéng ¢é ¥ ch& nhao hay khai hai chi ca.
Nio bd ta duge 1ap trinh nhim d€ xung dot. Ching ta
c6 mdt van d& ma ching ta chua bao gidy gidi quy&t néi.
Do tam thin bat 8n, ban ¢é thé 1an trén vio mét hinh
anh tudng tugng ndo d6 va hoan todn via long man ¥
véi hinh dnh d6 holc ban ¢é thé tudng nugng minh da
ching dat duge didu gi d6 bén trong vi hoan toin thoa
man véi sy th€ d6; nhung mot tAm tri thong minh phai
tra héi moi sy, phai van dung nghi tinh. Tai sao nhan
loai tii lie cé mat cho d&n nay trdi qua hang trigu triéu

nam ma vin cam tam sdng trong xung dét! Ta da chip
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nhan xung dét, khoan nhugng xung dét, ta bdo ring
xung dét du phan hinh thanh cdi bdn chit higu chién,
thu dich, bit chude, rap khudn cia ta; ta bc ring xung
dot dy phan hinh thanh cii mé hinh nén ting muén

ddi cda cudc séng.

Tai sao con ngudi trong chidu hudng nay thi vb
ciing qui quyét tinh ranh, cdn trong chiéu huéng khéic
thi lai cyc k¥ ngu mudi chi? Lidu kién thic ¢ chim
diit dugc xung dot khong — ki&n thitc v& chinh minh, vé
th& gidi, v& vat chit, hoc bi&t nhidu hon vé& xa hoi dé
¢6 nhiing t8 chic vd co ch& hoan thién hon, thu thap
ngay cang nhiéu ki#n thic hon? T4t c3 nhiing ki€n thic
dé, ligu ¢ gidi quy&t duge vin dé xung dot cha nhan
loai khong? Hay van dé thoat khéi xung dét hoan toan
khong lien hé chi véi kign thic! Ta da c6 vd sd ki€n
thiic vé th& gidi, v& vat chat v vé vi try; ta ciing da ¢6
v s kigén thic mang tinh lich st vé chinh ta; lidu ki€n
thitc 4y ¢6 gidi thoat con ngudi khdi xung dét khong?
Hay viéc gidi thoat khdi xung ddt hoan toan khong in
nhip gi v6i hanh vi phan tich, khim pha tim nguyén
nhan vd cic y&u t8 khic cta xung d6t! Lidu hanh vi
phan tich, kham pha mot hay vé s6 nguyén nhan, c6
gidi thoit ndo bo khoi xung dot — cudc xung dot dién
ra lién tuc trién mién lic ta thic ciing nhu ngd? Ta ¢é
thé xem xét va giai doan mdng mi, ta ¢é thé€ di sju vao
van dé tai sao con ngudi ndim méng; hanh vi dé ¢ gidi
quyé&t dugc xung dét khong? Vi mot tam trf phan tich
sang sudt, hgp 19, lanh manh, vao sdu nguyén nhan cda
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xung dét, liéu ¢6 cham dit duge xung dot khang? Trong
tién trinh phén tich, ngudi diing ra phan tich xung d6t
da «d minh phan céich, chia ré véi xung dét 16i — Nhu
th& c6 gidi quy&t dugc xung dét khong? Hay céng cudc
gidi thoat khdi xung dot hoin todn khéng lién hé gi
véi céc ti€n trinh ay? N&u ban chay theo mét ngudi nao
dé bdo ring, “Téi sé chi duong cho ban, t6i da thodt khéi
xung dét cho nén 6i s¢ chi dudng cho ban” ~ Nhu the ¢6
gitip ban dugc gi khéng? Day 1a ngén nghé cda cic nha
truyén gido, cta vi gido chd, ciia ngudi duge goi 13 dic
dao — “Hay theo t6i, t6i sé khai thi cho ban” Hoic “Téi sé
chi 76 myc téu cho ban” Lich si da chi 16 didu d8 qua
hang trig¢u triéu nim, nhung con ngudi vin bat luc trong
hanh dong gidi quy&t cudc xung doét gée r& sdu xa clia
minh.

Ta hay cing nhau kham pha — khong phai d€ ddng
* ¥, cing khéng phai nhu mét khéi niém tri thic ngén
tit - n€u c6 mét tri gide, mot hanh déng thi hanh dong
tri giac dé s& chdm diit, khéng phai ti tit ma 13 tic khic
chdm dit xung d6t. T4t cd ¥ nghia ham chda trong dé
Ia gi? Nao b6 bi lap trinh nhim xung dét nén né bi
vudng mic trong khudn miu dé. Ching ta ty hdi: ligu
mé hinh d6 ¢é thé bi dap va tic khic, chi khong phai
tit tit khéng? C6 thé ban nghi ban dap v& né bing ma
tuy, rugu manh, tinh dye, bing nhiéu hinh thic gidi luat
nay khdac, bang cach ti€n hoa thanh mét cai gi 36 ~ con
ngudi da thd lan tron bing hang ngan cach th& khic
nhau can khi€p ddm vé xung dot. Bay gid ta thi dic van

L
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dé: litu mét ndo bs bi quy dinh ¢6 thé ndo dap v& tic
khic trang thii quy dinh 4y khéng? Cau hdi nay ¢ thé
2 thudn 1y thuyét, khéng tudng. Ban ¢é thé cho ring
di€u d6 khong thé thuc hién duge, chi If thuyét subng
théi, chi 13 mét mad uc, mét udec vong mudn thoat khdi
xung dot thoi. Nhung n€u ban xem xét vin d& cich
ding ding, hdp logic véi day du trf tug, ban sé thay thé&
gidi khong giai quyét duge trang thai quy dinh nay. Van
dé truéc hét cdn phai nhin 5 13 khong c¢é thd ngay
mai tdm ly. N€u ban thyc sy thay, khéng phai trén ngén
ti ma tdn trong siu tdm va trf ban, tn trong céc ting
day sau kin cida ban thé ban, ban s& nhén ra ring th&
gi6i khang thé giai quyét duge van d& nay. Vi nhu th&
nghia 13 ban da dap vd mé hinh 4y rdi d6, ban bit diu
thay nhiing v&t ran nit trong md hinh ma ban da chap
nhéin thoi gian nhu 13 phuong tign dung d€ gidi to3, dé
pha v céi ndo bd dugc thio chuong d6. M6t khi ban ty
minh thiy sing sudt, tuyét d6i, dit khoat ring thoi gian
khong phai 1a y&u 8 gidi thoat thi biy gid ban méi khai
st thdy céc v&t nir trong nidng vach che chin nio bo.
Cac tri€t gia va cac nha khoa hoc cho riing thdi gian 1a
y&€u t6 dua d&n ti€n bd vé mit sinh hoc, ngdn ngii, cong
nghé, nhung ho khéng bao gid chiu ddo sdu vie thuc
chat cda thai gian tam 1. Bat k§ hanh déng tham nhap
nao vio thdi gian tam ly déu ham ngy tinh phic tap
cia ti€n trinh trd nén vé mat tam 1§ — T6i 13 the nay,
toi sé la th& khac; t6i dang bat hanh, thit vong, c6 don
cung cuc, nhung ngay mai sé khac di. Tri gidc ring thoi
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gian 14 y&u t8 dan d&n xung dot, chinh tri gidc d6 1a
hanh déng; quyét tAm dit khoat lién phat sinh — khéng
phdi ban quyét tdm — chinh tri gidc 7 né hanh déng
va quy&t dinh.

Cé6 hang van hinh thai xung dét, cé6 hang ngan ¥
ki€n cho nén ciing c6 hang ngin dang xung dot. Nhung
& day, ta khéng ban vé& cic hinh thai xung d6t ma ta
dang xt !y chinh ngay xung dét. Ta khéng ban vé bat
cit cude xung dét dic bidt nao — t6i bat hoa véi vg t8i,
viér kinh doanh ciia t6t bi truc tric, hodc didu nay diéu
no — ma ngay chinh sy xung dét clia nao bd nhan loai
trong cudc séng. Lidu ¢d tri gidc naoc — khéng phai xuit
sinh tit k¥ tc, o kién thiic — thay todn bd ban chit va
cAu tric cla xung dat; tri giac cii toan thé nguyén ven?
Liéu ¢é thit nhan thic nao nhu the khéng — khéng phai
thi tri gidc mang tinh phan tich, khéng phai sy quan sat
dya trén tri thic vé cic dang khac biét cta xung dot,
khong phai mét phan ting thudn cdm xic vé xung dot?
Liéu ¢é tri gidc nao khong do hoai niém vi hoai niém 13
thai gian, 13 tu tudng? Lidu ¢ tri gidc ndo, khéng phai 13
thdi gian hay tu tudng, d€ cé thé thay toan bd ban chat
cua xung dot va vdi tri gidc dé cham diit ludn xung dét
khéng? Tu tudng la thoi gian. Tu tudng 1a kinh nghiém,
ki€n thiic, k&t hgp trong ndo bé nhu 1a ky dc. Tu tudng
2 k&t qui cta thoi gian. — “Cdch ddy mét wdn t6i da
khéng biét, nhung nay thi t6i biét”. Sy gia bdi vé ki&n thiic,
su banh trudng cia ki€n thic, chidu sau cta kién thic

d&u n¥m trong vong thdi gian. Do dé i tdng 13 thai
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gian — bt ci dong day nio 8 ndi tam déu la thoi gian.
N&u t6i mudn di tt day d&€n Montreux, néu td6i mudn
hoc mdt ngdn nglt, n€u t61 mudn gap mdt ngudi G xa,
thoi gian 1 cin thigt. Réi céi ti€n trinh bén ngoai dugc
bé nguyén xi ap dung vao ndi tam. — “Téi khong la the,
t6i 56 la the” Vay tu tudng la thai gian. Tu tudng va thai
gian 14 mét bat kha phan.

V3 ta dit cau héi: Lidu ¢6 mot tri gide khong thude
thdi glan va tu tudng — mdt tri gidc hoan toan thoat
khéi cii md hinh ti nguc vén rit quen thude déi véi
nio bd khong? Lidu cé cdi tri gidc ddc nhit v nhi gidi
quyét van d& Ay khong? Ta da khéng giai quyét dugc
van dé qua hang trigu triéu nim xung dot, ta van ti€p
tuc duy tri trién mién md hinh cii xua ay. Théat sing
sudt, than trong va canh giac, ta phai tim cho ra, lidu c6
mdt cach thé mét tri gidc bao trim toan bd xung dot,
mot tri gide dd sic dap vo md hinh &y.

Dién gid da dan tri v&n dé ra trudc mat cic ban 1oi
dé. Bay gid, ta cing nhau gidp mat van d& nhu the nao
day? Ditn gid c6 thé sai lam, phi 1j, nhung vé phin cac
ban, sau khi da c&n thin ling nghe, chinh trach nhiém
cla cac ban cing nhu cta didn gid, 1a thdy van dé ¢6
phai nhu vay khong, lieu c6 thé thuc hién khong! Ding
bio rang, “khéng thé, 16i khéng thé thyc hién dugc, ngoai
tdm vdi ciia 16i; t6i khong du siec suy nght 16 va t6i ciing
khong mudn swy nghi t6i ui t6i bang lomg séng trong xung

dét vi 161 tin chdc ngay nao do, nhan logi s thodt khoi xung
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dét” DAy chi la l4n trénh van d&. Vi thé, ta hay cing
nhau tri gidc tit ci tinh phic tap cda xung dot, khong
chéi bé né. Xung dét & d6 dé, né c6 d6, chan thyc nhu
[a n6i dau trong than xac ndy. Lidu ta ¢6 thé tri giac
xung doét ma khéng chon lya chi ¢d va déng thai dat
cau héi: Lieu c6 mot théi do ti€p can van dé hoan toan

khic khéng?

~ Bay gio lieu ta ¢6 thé quan sit — bat ¢t van dé gi —
ma ta khong goi tén, khong héi tudng khong? Hay nhin
ngudi ban cda ban, hoic vy clia ban hay bt ct ngudi
nao khac, hay quan sat ho ma bén trong khéong thi thim
nhiing tit “vg 61", “ban 6" hay “chiing ta cing doan the”
— khong ¢6 bt ky tén goi ndo — quan st khéng théng
qua sy hdi tudng. Ban cé tryc tiép thil nghiem didu d6
khéng? Hay nhin ngudi ma khéng goi tén, khong thi
gian va héi tudng, va hay nhin vao chinh ban — nhin
cai hinh dnh ban tu tac cho minh, nhin hinh 4nh ban
gan ghép cho ngusi khéc, nhin nhu 13 msi nhin lin
dau tién. Hay hoc cach nhin; hay hoc cach quan sat
vdi thai d§ tuyér ddi chdm dit moi khdi déng cda tu
tudng. Ding bdo ring diéu d6 khong thé thyc hién
duge. N&u ban d&€n véi mot vi gido sy, chua bist dd tai
ong ta s& gidng 13 gi, nhung ban muén hoc noi 6ng ta
(¢6i khong phai la gido su clia ban), ban phai ling nghe.
Ban diing bio, “Téi da biét phdn nao v6i” Hodc “6ng néi
sai 761", holic “ong néi ding”. Hodc “t6i khong thich thdi
dé cua 6ng” CS ling nghe, ban mdi thay. N&u ban ling
nghe vdi thai do diy tinh thic va nhiy bén, ban bit
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dau kham pha dé 1A vi gido su gid nguy chi biét choi
gion v8i mdt md i ngd hay 13 ngudi that sy thé nhap
vio vin dé. Bay gid ta c6 th€ cung ling nghe va quan
sat trong cich th& d§ khéng — khéng tit ngit, khéng hbi
tudng, khéng déng niém? Nhu thé cé nghia 1a: chi tim
hoan toan, khéng phai chd tam khéi di tif mot trung tam
ma A chi thm khéng ¢6 trung thm. N&u ban chd tam
khai di et mot trung tAm, dé [3 mét hinh thiic tap trung
tu tudng. Nhung n&u ban chi thm vi khéng ¢6 trung tam,
nghia 1a ban chd tim hoan toan tron ven; trong hanh
dong chi tam d6 khéng ¢é thdi gian.

Mét s6 déng cic ban, may min holic khong, da
nghe dién gi3 trong nhiéu nim va thiy ra riing viéc pha
v8 “chuong trinh” d6 clda nao bd da khéng xdy ra. Cac
ban lai ti€p tuc l&ng nghe nam nay qua nim khac phat
biu 4y va sy viéc d6 cing khéng x3y ra. Phai ching
vi ban muén ching dat, muén trd nén, mudn ¢é dudgc
cai trang thai trong dé mé hinh clia nio bd bi pha v&!
Ban da ling nghe va sy viéc da khong xay ra va ban hy
vong no sé xay ra — nhu the€ 13 mét dang nd luc khic
dé trd thanh. Vay [a ban vAn ti€p tyc s6ng trong xung
dét. Do dé ban phii sach hét va b3o ring ban sé khong
dén day nghe nia bdi vi ban da khéng dat duge didu
ban mong muén “Téi mudn didu dé nhung t6i dda khong
dat dugc”. Y muén nay 1 mudn thanh 1 cai gi d6 va
¥ mudn nay la ngudn géc cda xung dot. ¥ muén dé
phat xudt t& nao bd da bi lap trinh. Ta dang bio ring:
dé€ pha v3 chuong trinh d6, mé hinh d6, hiay quan sat
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ma tu tudng tuyér dir ddéng day. Nghe qua hét sic don
gidn, nhung hay thay tinh logic, hop 1y va trong sing
ctia hanh déng quan sat dé, khong phai vi dién gid bo
thé ma bdi vi hanh déng quan sit d6 v&n trong sing.
D1 nhién ta phdi van dyng kh3 nang suy luan hgp logic,
hgp Iy nhung déng thoi ciang phai nhan 16 tinh cach
gidi han cda kha ning d6 bdi vi hanh vi suy luan hgp
logic, hgp Iy vin con nim trong vong tu tudng. Nhan 1o
t tudng vOon han ché, tri giac 16 giéi han d6 va khéng
ddy tu tudng ti€n xa hon, vi du ti€n xa d&€n dau di nita sy
han ¢h€ cta wi tudng vin 13 han ché, trong khi d6, n&u
ban quan sat mét dod héng, mér canh hoa ma tuyét ddt
ti, khong goi tén mau sic, chi don thuin im lang nhin
ngd thoi thi chinh hanh déng quan sat d6 khién cho
tinh nhay cAm cyc dai, phi v tinh niing né tri d6n cida
n3o bo va dem lai mot sic séng digu k. Cé mot dang
nang lyc séng hoan toan khac biét khi cé mot tri gidc
thuin khi€t khéng lién quan véi tu tudng va thai gian.

16.7.1981.
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61‘( RAT TU VON CAN THIET TRONG MQI
sinh hoat thudng nhit cia ta; rrat o trong
hanh dong va trong quan hé & dui v3i nhau. Ta phai
hi€u tinh chat khac biét cia trat ty von hoan toan khac
biét v6i gidi luat. Trat g xudt hién khi ta hoc va hiéu
chinh ta — khéng dua vao bat ky triét gia hay nha tim
¥ hoc nao. Ta kham phi trat ty cho chinh ta khi ta
thost khéi moi thiic ép, thodt khdi moi nd lyc mong
mudn lap lai trat ty dua theo mot dudng hudng dic biét
ndo d6. Trat i dén cach ny nhién. Trong trar ty dé ¢6
tinh ding din cta nd. Trat ty d6 khéng dya vac bat ci
md hinh nao, trit tu dién ra khong nhiing trong thé gidi
ngoai cdnh — hién nay da tr3 nén cuc k¥ hén loan — ma
ngay trong ndi tim ta — cho d&n gid phiit nay ta khéng
sing sudt nhan ra riing ta dang dao dién v bit an. Hoc
va hi€u chinh minh 12 lap lai trat o, N&u ban chay theo
ké khic, du ké dé cd uyén thim bic hoc d&n dau di
nita, didt khoat ban s&¢ khong hi€u duge chinh minh.
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P& kham pha trat it 1a gi, ta phai bit ddu tim hiéu
thyc chét cla cic méi quan hé & d3i cda ta. Cude s6ng
cla ta la mét van dong trong quan hé; di ta nghi minh
sdng ¢6 don d&€n mic ndo di nita, ta vln luén quan hé
v8i vit va ngudi khac, hodic giao ti€p véi qua khi hoic
vdi mot hinh dnh dy phéng trong tuong lai. Vi thé song
la van dong trong giao ti€p va trong cudc quan hé dé
c6 sy hén loan déo dién. Ta phdi xem xét tan tdng tai
sao ta lai séng vé trat ty nhu the khi quan hé véi nhau
da méi quan hé dé than hay so.

Khong phii dién gia ¢6 ¢ thuyét phuc ban phai suy
nghi theo mét phuong hudng dic biét nio hoac ap luc
wmét cach t&€ nhi ban phai tin. Trai lai, ta dang ciing nhau
suy tudng vé& céc vin d& nhan loai cia ta va kham pha
cudc tuong giao clia ta va tim hiéu lidu ¢6 thé lap lai trat
td trong cudc séng giao ti€p & doi d6 khéng. Mudn thiu
hiéu tron ven y nghia cia méi quan hé véi nhau du
than c4n hay xa cach, ta phai bit ddu thau hiéu tai sao
nao bé lai tao tic hinh dnh. Ta ¢4 nhidu hinh anh vé
chinh minh va v& ngudi khée. Tai sao mdi ngudi chiing
ta tu hoa cho minh mét hinh 4nh dic biét nao dé va
ddng nhat, nhap mét vao hinh 4nh d6? Hinh 3nh d6 ¢6
can thigt khéng, phai ching né khién ta an tam? Phai
chang chinh hinh dnh da chia ré ngudi vd ngusi?

Ta phdi nhin that gn thit 16 mdi quan hé giga
ta vh vg ta, chéng hay ban ta; hiay nhin that sat gin,
dung toan tinh ldn tranh, dimg phdi bd né. Ta phij
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cliing nhau xem xét va khiam pha tai sao nhén loai trén
khip hanh tinh ndy mang trong tim cii bé may quai
di chuyén day tao hinh anh, bi€u tugng, mé hinh. Phai
chiang vi ta cim thiy hét sic an tim trong nhiing mé
hinh, biéu tugng v hinh anh d6?

Né&u chiu quan sat ban s& thiy ban cé mét hinh
anh ndo dé vé chinh minh, hoic 13 hinh 4nh vé ngao
man hoic mdt hinh dnh ngugce lai. Hoic ban da tich lay
that nhiéu kinh nghiém, thu dat vé s8 kién thic, tit dé
hinh dnh vé mét nha théng thai duge tao lap. Tai sao
ta lai khic hoa hinh dnh v& minh? N&u ban ¢é hinh
dnh minh nhu 14 ngudi Thuy si, Anh hay Phap, van
van, hinh 4nh niy ching nhiing lim méo mé hu hdng
cai thay clia ban khi nhin ngudi ma con chia cach ban
vdi ngudi khiac. Ma noi ndo cé phan cach, chia r&, nai
d6 cé xung dot — nhu cudc xung d6t dang didn ra trén
khip th€ gidi, ngudi A rap chéng ngudi Do thai, ngui
An chéng ngudi Hbi, gido dudng Thién chia nay chéng
gido duong khic. Nhiing chia ré vé qudc gia va kinh té,
tét c& déu Ia k&t qua day khdi tit nhing hinh 2nh, quan
niém, ¥ wdng va nio bdé bim chit vao nhiing hinh anh
dé — tai sao? Phai chiing do béi gido duc, do bdi vin hoa
cta ta trong d6 cd nhan 1a tat cd sy quan trong va cong
ddng xa héi hoan todn khic bidt vdi ca nhan? Didu d6
dy phan hinh thinh nén van hoa cia ta, sy rén luyén
vé ton gido va cdng cude gido duc thudng nhat cha ta.
Khi ta mang mét hinh tugng nao dé vé& chinh minh nhu
ngudi Anh, ngudi My ching han, hinh tugng nay khién
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ta an tAm. Sy kién nay qui r6 réi. Pa t khic hoa mét
hinh anh niao d6 v& minh thi hinh Anh nay & nén gin
nhu vinh hing, dang sau hinh 3nh hoiic trong hinh anh
d6, ta tim noi 4n tri d€ cho cai tAm dugc an — d6 13 mét
hinh thii khang cy. Khi ta quan hé véi mét ngusi khéc,
du méi quan hé nay t&€ nhi d€n miic nao di nida vé& mit
tAm 1§ hay sinh I¥ luén ludén cé phan ing dua trén hinh
anh. N&u ta k&t hén hodc quan hé mér thi€t v3i mot
nguSi ndo dé thi mot hinh dnh duge hinh thanh trong
cudc séng thudng nhat, dit ta méi quan hé mot tuan hay
mudi nim, hinh dnh vé ngusi d6 cing dan din hinh
thanh trong ta; moi phan tng déu dugc hdi tudng cong
vdi hinh dnh dugc chip chia trong nido bo va r6i mdi
quan hé gitta hai nguti — sinh Iy, tinh duc hay tam ly —
thuc sy dién ra [ cudc giao ti€p gita hai hinh anh, hinh
anh cia minh va cla ngudi.

Dién gia khong néi diéu gi vé 19, k¥ hoic hay quéi
g3 dau; éng ta chi vach rd ring nhing hinh anh, hinh
tugng d6 thyc sy tdn tai. Vi ¢é nhiing hinh nigng d6;
nén ta khéng bao gid ¢6 th€ hoan toadn thiu hifu nguoi
khac. Néu ta k& hon hay cé mdt ngudi ban gii, ta
khong bao gid ¢é thé hiéu tron ven vé& ning, ta tuéng
ta hi€u vi da s6ng véi nang, da chda chip nhiing ky
niém, nhiing gidn hdn va nhitng vu viéc dién ra trong
cudc séng doi rhuong, va ning thi cing cé nhiing kinh
nghiém vé& cic phdn dng cda minh cling nhitng hinh
Anh v& minh vd vé& ngudi ban tinh da dugc thi&t lap
trong nao b6 nang. Cic hinh anh dé gilt mot vai tro
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cyc k¥ quan trong trong cudc séng cla ta. R6 rang la cé
rat it ngudi trong ching ta thoat khoi bat k¥ mot hinh
adnh nao d6. Ty do gidi thoat khdi nhitng hinh tugng
mdéi [ td do gidi thodt that sy. Trong tAm thai ty do gidi
thoat d6 khéng con ¢6 hinh anh d€ diy tao chia ré nia.
Néu ta 13 mot tin do An giao dugc sinh ra tai An do,
bi quy dinh v& chiing téc, vé mot cong ddng ngudi dic
biét véi nhitng mé tin, dic tin vé tdn gido, nhiing gido
didu, nghi thic — nghia la todn bd cdi co cfu cha x3
hoi d6 - ta sdng trong cii nii phic tap vé hinh tugng
dé, dich thi 1a cdi tAm thic bi quy dinh cia ta. Va db
ta cé néi nhiéu cach miy vé tinh huynh dé, nghia dai
d8ng, ching qua day chi la nhiing tit ngii réng tuéch cuc
ky v6 nghia trong cuéc séng doi thudng. Nhung néu ta
tu minh thodt khéi moi ap luc d6, moi quy dinh nguc
td cla nhitng mé tin ngu mudi vé nghia d6, biy gid ta
méi cé thé dap vé hinh nigng. Va cling trong cudc séng
quan hé cda ta, néu ta lap gia dinh hay s6ng véi ngudi
khéc, ta ¢ thé nao khéng tao tac hinh anh - khéng
ghi thu cac vy viéc da dién ra du khoai lac hay dau khé,
trong cudc séng quan hé dic biét d6, ta khéng ghi thu
bat ky I&i khen hay ti€ng ché, 16i dong vién hay phé
phan.

Cé th& nao khéng ghi nhé duge chiang? Bdi vi nao
b6 ¢ mai ghi thu moi sy viéc xay ra vé mit tadm Iy thi
né khéng bao gid tu do gidi thoat d€ im ling, né khéng
bao gid cé thé tich lang, binh an. N&€u ¢ may cda nio

bé ¢ van hanh mai né sé bi cin mén hdng héc hu hoai
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di. Didu nay that hién nhién. D4y la su kién cy thé dién
ra trong cudc sdng quan hé & ddi vSi nhau cia ta — di
[a bat k§ m&i quan hé loai nio — néu cd ghi thu chap
chiia mai moi sy thi ndo bs din din kho héo can kiet
di va biéu hién nay chii y&€u 13 & tudi gia.

Trong khi tim hiéu sau, ta di d&€n cau hdi nay: trong
moi quan hé cla ta cing v6i chudi dai phdn dng tinh
t€ va nhiing ing dap thi&t y&u, c6 thé nao khong hdi
tidng duge khong? Hét tudng va ghi thu luén ludn dién
ra. Ta dang d3t chu héi: v& mat tim 1§ 6 thé ndo khong
ghi thu, chi ghi thu nhiing diéu t8i cin thigt khéng!
Trong mét 8 chidu hudng, cin thi&t phai ghi thu vi
dy nhu khi ta hoe todn. Néu 16i la mot ky sy, toi phai
ghi nhé moi tinh todn ¢6 lién hé dén nganh minh, van
van. N€u t6i 13 mot nha vat Iy t6i phai ghi nhd huu gitt
nhitng diéu da dugc thiét lap trong nganh. Muén hoc
1ai xe t61 phai ghi nhé. Nhung v& mit tam 1§, néi tam
¢ chn thi€t phai ghi nhd khéng? Hoai niém vé qua
khtt, c6 phai 13 thuong yeu khéng? Khi téi néi véi vg
t6i, “Anh yéu em”, phadi chiang d6 13 do hoai niém vé
nhiing thing ngay da cling nhau chung séng — nhitng
bi€n 8, nhoc nhin, dau tranh, da dugc ghi thu, tich
chita trong nao bo — liéu héi tudng, hodi niém cé phii
thue sy 1a yéu thuong khéng?

Viy, ligu cé thé ty do va khang ghi thu v& mit tam
Iy khong? Chi ¢é thé dugc khi ¢6 chi tam hoin toan.
Khi hoan toan chd tam tron ven thi khéng cé ghi thu.
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Toi khong hiéu tai sao ching ta muén c¢é nhiing
gidi thich hodc tai sao nao bd chiing ta khéng nhanh
nhay d€ nim bit, d€ thdy th&u subt tic thdi trong toan
b6 sy vat. Tai sao ta khong th€ thay diéu nay, su that
clia moi didu ndy va d€ mic cho su that Ay wi van hanh,
va do d6 xda sach va cé mdt nio bd khong ghi thu chi
cd vé& mit tAm [y? Nhung hiu h&t nhan loai déu séng
dat dd, & li trl don, ho thich séng trong nhiing mé hinh
cfi, thich tu tudng theo nhiing tap quan riéng biét ciia
ho hon; thiy cdi gi méi ho déu loai bd vi ho nghi ring
song v&i cai da biét t6t hon 1a vdi cdi khong bigt. Seng
trong cai bi&€t thi dé cé chd trd 4n an toan hon, long
dugc an hon — theo ho nghi it ra 13 cing ¢4 sy an todn
— cho nén he khu khu ti€p tuc lap lai, hanh dong va
ddu tranh trong vong cai da bi&t. Lidu ta ¢6 th€ quan
sat, nhin thay ma todn bo ti€n trinh va ¢d may caa ky
tic khéng van hanh duge khéng?

Tinh yéu la gi? Cau héi nay hét siic phic tap; moi
ngudi ching ta déu cdm nghi 13 minh yéu thuong vat
hodc ngudi nao d6, tinh yéu tritu tuong, yéu dat nudc,
yéu con ngudi, yéu thugng d€, yéu thich [3m vudn, yéu
in ngon va dn nhiéu. Ta d3 lam dung tit yéu qua dai,
b4y gid ta phdi tim hi€u tan nén tdng th& nio 13 yéu
thuong. Thuong y2u khong phai 13 mot § tudng. Nhung
ro6 rang yéu thuong Thugng d& 13 mét ¥ tudng, yéu mot
biéu tugng cing vin 13 mér ¢ wdng. Khi ban dén giso
duding quy xudng va cAu nguyén, thé I3 ban dang sing
thugng va cdu nguyén vat thé do tu tudng tao tac. Hay
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thay dién bi&n cia sy viéc, chinh tu tudng da tic tao
vat thé€ dy — thuc sy day 13 mét sy kién — va ban sling
thugng vat th€ do tu tudng tao tic, thiy cach tinh t&
hon, ban sting thugng chinh ban. Phat bi€u nay hinh
nhu mao pham dé&n thin thanh, nhung d6 13 mét sy
kién thyc. Sy kién niy dang dién ra trén cing khip
the& gigi. Chinh tu tudng tao ra bidu tugng cing toan
bé nhiing thudc tinh cia biéu tugng d6, lang man hoac
hgp 1¥ va thanh thién; vi da tao ra biéu tugng nén ban
yéu thich né, ban hoin toan trd nén <8 chip, khong
khoan nhugng d8i véi bat ot cai gi khac véi bifu tugng
cha ban. T4t cd nhitng dao su, gido chu, cac nha truyén
gido, toan bd cac cd ciu tén gido, déu dua trén nén ting
dé. Hay thay thdm kich dé. Chinh niém tudng tao ra
cd xi, bifu tugng vé& mot dat nudc dic biét nao dé, rdi
ban chién diu ché&t séng vi nd, ban tan sit nhau vi ng;
dat nudc cia ban s& hiy diét trai dat nay khi xung dét
vdi dat nude khic va cd xi thanh 13 biéu nigng cla tinh
véu. Ta da s6ng hang tridu triéu nim nhu th& va ta van
ti€p tuc lam thd nhan loai tan ph4, bao hanh, hung 4c
vi day hoadi nghi.

Khi ta néi thuong yéu ké khac, trong d6 da chap
chita 1ong tham cing céc dy phéng vé khodi lac khdi
xudt tit cic dong day cda tu twdng. Ta phai tim hiéu
ligu thuong yéu c6 phai [a tham dim, {a khodi lac, 1a sg
hai chiing, béi vi & dau c6 sg hai & dé cé thu han, ghen
ghét, au lo, chi&€m hitu, ch& ngu. Trong quan hé cé cai

dep va toan bd vi try vin hanh trong quan hé. Vi try
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vén trat tt va khi & ndi tAm ta cé trat ty thi ta séng
trar ty trong quan hé, do dé méi cé tratr ty trong xa hoi.
N&u ta vao sau tim hi€u thyc chit cta méi quan hé, ta
thay tuyét d8i cin phdi ¢é trit tg vi it d6 méi cé tinh
véu. Pep 4 gi, th€ nao 13 dep? Vao budi sing niy, ban
triu m&n nhin tuyét roi deng trén dinh nui, tuci mat va
trong tring. Thay nhiing than ciy den d1ii ¢6 don vuon
minh trén cdi nén tring tinh Ay. Nhin th& gid¢i quanh
ta, ban thidy ¢ mot c8 may ky diéu ménh méng dang
vin hanh, chigc may tinh la ling véi vé dep dic thi
cda né; ban thay vé dep cia mot khudn mit, cia mét
bic tranh, clia mét bai thd — hinh nhu ban chi nhan ra
vé dep bén ngoai. Khi d€n nhi bio ting hay dy budi
hoa nhac, nghe Bethoven hay Mozart, cé cai dep 16n lao
that — nhung ludn luén 13 & bén ngodi. Trén dbi cao,
dudi thung ling siu véi dong nudc chdy, nhiing canh
chim bay v ti€ng hét vio budi sing sém, qui [a ¢é cii
dep. Nhung céi dep chi & bén ngodi théi sao! Hay cai
dep chi xufit hién khi cat ‘t6i' ving mit bigt tim! Vao
mdt budi mai ning sém, ban nhin cdc ngon nii dang
chi€u sdng vuon 1én nén trdi xanh lo, vé hung vi cia
ching da xua tan trong khodnh khic moi k¥ dc, ky
ni¢m chap chia noi ban. Vé dep bén ngoai, huy hoang,
oai nghiém vi hing vi cla cac ngon ndi da xua tan moi
van dé noi ban ~ du chi trong phiit gidy ngin ngdi. Ban
da quén chinh minh. Khi ban ho3n toan ving mat thi
md&i ¢é céi dep. Nhung khd ndi ta khéng thoat duge

chinh ta; ta s6ng trong vi ky, chi quan tAm cé minh, chi
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bi€t ¢6 minh 13 quan trong cing vdi chudi dai van dé
ctia minh, nhitng néi khic khodi, siu muén va ¢ don
cta riéng minh. D€ thoat khdi ndi c6 don tuyét vong
khing khi€p clia minh, ta buéng minh nhap mét vao
vdi cai nay cdi khic, ta bim chit vio § tudng, vio niém
tin hay vic ngudi — dic biét la vio ngudi. T trong sy
tuy thudc, moi van dé lién khdi day. Noi ndo cé oy
thudc vé mit tam 1Y, noi dé s¢ hai bt ddu. Khi ban bi
rang budc vao cai gi 13 su hu hoai bit dau.

Duc vong l1a dong luc khan thi€t va sinh déng nhit
trong cudc song ta. Ta dang néi vé chinh oy than dyc
vong, chd khong phdi ham mudn diéu nay diéu no.
Moi tén gido déu da khuyén day ting n€u ban muén
phung sy Thugng d€ ban phai ch€ ngy long duc, phai
diét duc, kém ch& duc vong. Tat cd moi ton gido déu
bdo ring: hay thay thé& duc vong bing mét hinh tugng
do tu tudng tic tao — hinh nigng duge sing bai cua céac
tin d6 Thién chida, Hai gido, van van. Hay thay th& céi
hién thuc ndi tAm biang moét hinh tugng. Hién thyc 13
duc vong - su bung chay cda dyc vong v ho nghi ring
cé thé vugt thoat duc vong bing cich thay th€ mdt vat
khac vao dé. R&i ban ty nguyén dau hang ngudi ma ban
nghi 1a gido chd, dang clu the, dao su — day cing vin la
khdi déng cda tu tudng. D6 1A khudn vang thude ngoc
cia moi suy tu tén gido. Ta phai thiu hidu toan bd van
hanh cta duc vong; bdi vi hi€én nhién duc vong khong
phai lIa tinh yéu ciing khéng 1a 1dng 1t 4i. Khéng thuong
yéu va tii ai, thién 12 cuc k¥ v6 nghia. Tinh yéu va long
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tit vén ¢ tri tud riéng tuyét d8i khong phai la i tug
cuia tu tudng xdo quyét.

Do d6, hanh d6ng cuc k¥ quan trong 1a thiu hiéu
thuc chit clia duc vong, tai sao duc vong gitt mot vai
trd t&i quan trong nhu th€ trong ddi séng ching ta;
cach th&€ né hidy phd cdi thiy sing sudt; cach th& né
ngin chan phim chit la thudng cda tinh yéu. Didu
quan trong 1a thiu hi€u chit khéng phai hiy bd, khong
phai ra siic kiém soat hay khién x& duc vong xoay theo
phuong hudng dic biét ndo ma ban nghi c¢é thé dem lai
binh an cho tdm hén ban.

Hay nhé thae 16 ring khong phai dién gid dang tao
an tugng hay hudng din hay gitip d6 ban chi cd. Ma
ta dang cing nhau triy gét trén con dudng cyc ky tinh
t& va phiic tap. Ta phii cuing ling nghe nhau d€ kham
pha sy that v& duc vong. Khi ta thiu hi€u hoan toan ¢
nghia, sy thit cda duc vong, biy gio duc vong mdi mang
mdt gid tri va tic dong hoan toan khic hin trong cude
sdng ching ta.

Khi ta quan sit duc veong, phai ching ta quan sat
nhu mot ké ding bén ngodi dang nhin vio duc vong?
Hay ta dang quan sat ngay lic né dang khoi day lén!?
Duc vong khong phai 13 vat cach bigt v6i ta, ta 13 duc
vong. Ban thay sy khic biét chid? Hoiic 13 ban quan sat
duc vong nhu ngudi nhin qua clra hidu chon mua vat ta
dang thich va cho i vat khac vdi ta, holic ta quan sat
duc vong chinh 13 ta, 13 ‘t6i), titc & tri gidc v& duc vong
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Ta nhin mot ¢6i cay. ‘Cay’ 1a td nhd d6 ta nhan
biét vat dang ding gitta d6ng. Nhung ta biét ring tu
‘cay’ khong phai 1a cay. Tuong w nhu thé, vg ta khong
phai 13 mét tit ngit. Nhung ta da bién ti thanh vg ta.
Téi khéng bi€t ban cé thiy hét tAt cid tinh cach t&
nhi clia sy thé 4y khong Ngay ti diuy, ta phai hifu 6
rang td khong phéi 13 vat. T “duc vong” khéng phai
la tinh ty cdm nhén vé duc vong — cii ¢cdm nhin ky
la ndm phia sau phan ting d6. Cho nén ta phai hé&t stc
cdnh gise diing A€ bi vudng mic trong ti. Nao bo cing
phdi da linh lgi canh gidc dé thay ring d6i tugng cd
thé tao ra duc vong — dyc vong cach biét v&i vat, véi
d&i tugng. Ligu ta ¢é tri gide ring tir khong phadi la vat
va ring duc vong chinh 13 ngudi quan sat dang quan sat
duc vong! Liéu ta cé tri gidc ring d6i tugng cé thé tao
ra duc vong con duc vong thi vén déc lap véi d8i tugng,
v&i vat khong?

Duyc vong niy nd nhu thé€ nao? Tai sac dang sau duc
vong ¢cé mdt nang lugng la thudng chi? N&u ta khong
hi€u sau thuc chat clda dyc vong, ta sé luén ludn xung
dot véi nhau. Ta mudn vat nay, vg ta mudn vat khac
va con cai thi muén vat khic nia. Nén chiing ta luén
cai 1Ay nhau. Vi cudc chi€n tranh nay dugc goi [a tinh

yéu, 1a quan hé.

Ta dang hdi: ngudn géc ctia duc vong Ia gi? Ta phai
hét stic chan that, hét sic trung thuyc khach quan bdi
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‘vi duc vong vén cuc k¥ xdo quyét, khéng thiu hiéu
ngudn gbc cla nd, ta bi né Iia phinh ngay. D&i véi tat
c3 chiing ta, cac phén Gng thudc gidc quan 13 rit quan
trong - thiy, sd, ném, ngli, nghe. Vi modt s§ ngudi,
phan dng thudéc mét gidc quan dic bigt ndc dé quan
trong hon céc phén Gng khic. Néu ta [a nghé nhin, ta
thay su vat trong cach th& dic bigt. N&u ta duge dao
tao thanh mot k¥ su bay gid cac phin iing thude gic
quan cta ta khac di, vi th& ta khong bao gid quan sat
cach tron ven bing tit cd phan ng clia gidc quan. Méi
ngudi chiing ta phan tng theo cach riéng clia minh, ta
chia ré. Liéu c¢6 thé phan ting tron ven véi toan bd gisc
quan ctia ta khong! Hay thiy syt quan trong cda hanh
déng d6. Né&u ta Ging dap tron ven véi tht cd gidc quan,
ta méi loai bé ngudi quan sat quy nga. Con khi ta dng
dap trude sy var theo cich rigng thi bit ddu ¢6 sy chia
ré. Hay khdam pha khi ban r3i c¢iin 1€u ndy, khi ban nhin
dong chay cda con séng, nhin 4nh sang ldp lanh trén
dong midc dang chdy xi€t, hay kham pha xem ban ¢6
nhin ngdm v&i tat ca gidc quan cia minh khéng. Dlng
héi t6i cach nao, vi nhu thé& trd thanh may mdc di. Ma
ban hay ty day ban thau hi€u c4i phan dng todn bd cia

cac gidc quan.

Khi ban thay vat, cidi thay khi€n sinh phdn ng.
Ban thdy chiéc 4o so mi hay chi&c 4o dai xanh chéng
han, cai thdy danh thic phdn dng. Cé ti€p xic. Do tiép
xuc, tu tudng tao hinh 4nh ban trong chiéc 4o d6, réi

duc vong khai day. Hoic ban thiy mét chiéc 6 t6 con
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dju bén dudng, mang nhitng dudng nét dep, cyc ky
bong lodng va sau chiéc xe 1 ci mot sy oai nghi. Ban ve -
vudt quanh chiéc xe, xem xét méy mdéc. Sau dé t tudng
tao hinh dnh ban ngdi trong chi&c xe, khdi déng may,
dap ga va lai di. The 1a duc vong bit diu va ngudn coi
ctia duc vong 1a do tu tudng tao dung hinh dnh, chi cho
dén trude thai diém dé chua ¢6 dyc vong. Cac phan dng
cia gidc quan la viéc ty nhién, nhung sau dé tu tudng
tao hinh anh va ldic d6, duc vong méi bit dau. Vay bay
gi®, ¢6 thé nao wi twdng khong déng day va khéng tao
lap hinh dnh dugc khéng! Mudn thé phai thau hidu duc
vong, thiu hiéu 13 c6 gidi luat r8i. Thiu hidu duc vong
la giGi luat chi khong phdi kiém soit dyc vong. Né&u
ban thar sy thiu hi€u diéu gi, didu dé ch&m ddt ngay.
Nhung n&u ban bdo ban phai ki€ém soit duc vong, ban
da hoan toan budc sang mét lanh vuc khac. Khi ban
thay toan bd cudc van hanh ndy, ban sé thay tu ndng
cing vdi hinh dnh cda né s& khéng con xen tap vio
nita; ban sé chi thay ¢ cam giac thoi v nhu the thi ¢é
gi 13 sai lam chi¥?

Tat ca chdng ta d&u bj duc vong lam cho qus mé
mudi, ta muén ty khing dinh, ry thyc hién, ty phinh
to 1&én biing duc vong. Nhung ta khéng thay duge cai
tai hai thdm khé&c do duc vong day tao trong th€ gidi —
mudn cho cd nhan minh dudc an toan, dugc thod man,
thanh dat, ¢6 quyén hyc va uy thé. Ta khéng nhan thiy
rang ta hodin toan trach nhigm vé bat cd didu gi ta lam.
Néu ta thiu hi€u dyc vong, thuc chat cda né thi dau {3



MANG LUGI TUTUGNG 73

vai trd cla duc vong? Noi ndo ¢é tinh yéu, & d6 cé bit
ky chd ndo cho duc vong khong? Phai ching tinh yeu
3 vat qua déi didu ky n¥m ngodi ddi sdng nhan loai
nén thyc t&€ né khang cé gia tri gi! Hay phai ching vi ta
khong chiu thiy vé dep va chiéu sau, su vi dai va thiéng
lieng thuc sy cia tinh yéu; phai ching vi ta khéng da
niang higng, tinh hic cling thai gian d€ khao sat, d€
gido duc, d€ thau hifu long i 1a gi? Khoéng cé long
cing véi trf tué von ¢d cda nd, thién cé rit it ¥ nghia.
Khéng ¢6 huong thom d8, ta khéng bao gi ¢ thé€ tim
thay cai vinh hing. Cho nén hinh déng t8i quan trong
13 phai 8n dinh hodn toan trat ty “ngdi nha” cda cudc
s6ng, cia ki€p nhan sinh, cia nhiing phan diu cda ta.

19.7.1981.



5.

GF AHAY CUNG NHAU XEM XET LIEU NAO
b6, hign chi dang hoat déng ¢é mét phin, ¢é
thé nao van hanh toan bd, tron ven khong. Hién ta chi
st dung mot phan cda ndo bd théi, didu nay ta cé thé
ty minh quan sit. Ta ¢6 thé thay ring su chuyén mdn
hod, tuy ¢6 thé€ la cin thi€t, nhung chi khi€n cho nao
b6 van hanh mot phin théi. N&u ta 13 moét nha khoa
hoc chuyén biét vé mét bé mén nio dé di nhién mot
b6 phan ndo dé clia nac bd vin hanh théi; néu ta la
mét nha todn hoc thi cing wiong ty nhu vay. Trong the
gidi hién dai ta phai c¢6 chuyén mén va ta ciing ty héi,
tuy chuyén mén, nhung vin <6 th€ d€ cho nao b vin

hanh todn bg, tron ven.

Va mét ciu hoi khic nita duge dit ra: bién ¢é gi
dién ra vai nhan loai, vdi tat cd ching ta, khi may dién
toan suy nghi nhanh chéng va chinh x4c hon con ngui
gap boi — nhu cic chuyén vign vé dién toan du bao?
Vi sy phat trién clia ngudi may, cé 1& con ngudi sé chi

[Am viéc hai gid trong ngdy. Diéu nidy <6 thé xiy
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trong mét tuong lai thay truéc duge. Khéng biét rdi con
ngudi sé 1am gi day? Ho bi thu hit trong céc cudc gidi
tri? Diéu dé dang x3y ra: thé thao dang trd nén quan
trong hon, xem tivi, cing cdc cude gidi trf vé tdn gido.
Hay con ngudi sé quay vio néi tam, & day khong phai
la gidi tri, & day doi hdi mét ning lyc hanh dong quan
sat 1én lao, xem xét va tri gidc khach quan. Day la hai
su kién cé thé digén ra. Noi dung cd ban cia tdm thic
nhén leai 13 truy tAm khodi lac va l4n trdnh sg hai. Phai
chiang nhan loai khéng ngling ting téc chay theo cic
cude gidi tri? Hy vong cic cudc hop mit nay khdong phai
12 m6t hinh thic giat tri

Gig day, ligu nio bd cé thé€ nao hoin toan ty do gidi
thoat d¢ van hanh mdt cach todn bd khong! — Béi vi
bat ci su chuyén biét ndo, ndo bd cing chi van hanh
chi cé m6t phian nhd véi nang higng hét sic han ché.
Ta s6ng trong mét xa hodi moi su déu duge chuyén mon
hoa — k¥ sy, nha vat Y, phau thuat, thg méc v chuyén
biét c4 trong nhiing dic tin, gido diéu va nghi thdc &
bai ton gido. Mét vai sy chuyén biér ndo dé von cén
thi€t nhu lam nha phAu thuat hay thg mée, chuyén
mén thi cd chuyén mén, nhung ligu ndo bo cé thé nac
van van hanh mét cach tron ven “hét cong sudt”, do dé
mang mdt ning lugng phi thudng khong? Téi nght day
la van dé& hét sic nghiém trong ma ta phii cing nhau

vao siu tim hidu.

N&u ta quan sat hoat déng séng cia ta, ta thiy ring
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ndo bo chi van hanh mét phin théi, van hinh moér
cach manh min, hau qui 13 ning higng séng cia ta theo
tudi gid cang lic cAng trd nén ciin mon can kigt, V&
mit sinh hoc, thé chat, khi con tré ta tran tré sic sdng,
nhung réi ta duge gido duc va s6ng mét cude sdng doi
héi phai c6 chuyén mén, nén hoat déng cda nao bo trd
nén néng can, han ch€ va ning lugng cta nio tré nén
dan dan hao kiét di.

Di ring, ndo bd c¢6 thé€ phdi cé chuyén mén dugi
mét dang nao d6 — nhung khéng can thi&t chuyén mén
v& mit tdn gifo vi nhu th& chi la mé tin — vi du nhu 13
mot nha phiu thuat chdng han, niao b vin ¢é thé hoat
doéng toan ven chid? Nio bo chi c6 thé hoat dong “hét
cong sult” bang tat ca sic séng ky didu cda hang tridu
trigu nam lam hw thudn khi né hoan toan tu do gidi
thoét. Hién nay, séng ¢é chuyén mén 1a cin thi&t nhung
su thé s&¢ khong con cin thiét nita nfu may dién toan
lam thay tdt cd. D1 nhién mdy s& khéng thay th& phiu
thufit duge. May sé khéng thé thay th€ d€ cdm nhan vé
cdi dep duge nhu khi ta nhin ngim sao trdi ban dém,
nhung né cé thé thay th& nhiéu hoat déng khac.

Ligu ndo b6 nhan loai cé6 thé€ nio hoan todn tv do
gidi thoat, tuyét d6i khéng bam chdp dudi bat cd hinh
thic ndo - bam vaoe ddc tin, vao kinh nghiém va van
van khong? Néu nio bé khong hoin todn ty do gidi
thodt, né sé bi hu hoai di. Khi nao b8 bi ban rén uii
bui, bi chi€m cd bdi vin dé, bdi nganh nghé chuyén
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mén, bdi cude sdng An mic ¢ thi hoat dong cda né bi
han ch€ Vi khi may dién toan ding ra lam thay thi
hoat d6ng nay din din sé trd nén gidm thiéu v do dd
ndo bd s& hu hoai di. Sy kién nay khéng phai sé xay ra
trong tuong lai dau, thyc sy né dang dién ra, néu ta chiu
guan sat hoat dong cia chinh tim thic ta.

Liéu tAm thic cia ban, véi ndi dung cd ban la s¢
hai, sin dudi khodi lac cung dung chita v6 van ndi siu
mudn, khé dau va uu phién, néi tam bj chin thuong va
van van, lidu tAm thiic d6 ctia ban ¢6 thé nao hoan toan
ty do gidi thoat duge khong? Ta ¢é nhidu dang tAm thic
khac nhau, tAm thiic doan thé, ching téc, qudc gia, thp
doan Co déc, An gido, van van, nhung ndi dung nén
tAng cta tAm thic ta vin 13 sg hai va truy dudi khodi
lac vdi hiu qua d€ lai 13 dau khé, sdu muén va tin
ciing la cai ché&t. Nhiing cai dé cidu thanh ndi dung chi
y&u cla tam thic ta. Ta dang cling nhau quan sat toan
canh hién tugng cda cudc séng nhan loai, nic 1a cude
song cia ta. Ta 13 nhan loai, bdi vi, du sng nhu mot
tin hitu Thién chia & phuong Tay hay mat tin d6 Hbi
gido & Trung déng hay mét Phar th & A chau, tam thic
ta ¢d ban vin la sg hai, san dudi khodi lac va khéng
bao gi3 trat bd duge ganh ning ngdn doi cda khé day,
t5n thuong va sdu mudn. Tam thic ta khéng phai la
clia riéng ta. Sy that nay khé ma duge chip nhin vi ta
da bi quy dinh, bi gido duc dé chdng lai sy kién thyc:
ta khdng phai la nhiing ca thé chi 3, ta [ tat cd nhan
loai. Day khong phai la mét ¥ tudng lang man, mot khai
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niém vé tri€t hoc, tuyét d8i khong phai 1a mor ¥ tudng,
n&u xem xét thit gin, that k¢, that chinh x4c, su kién
qud la nhu th& Bsi the ta phai kham pha xem lidu nao
bd ¢é thé nao i do gidi thoat khdi néi dung cda tAm
thic dé khéng.

Thua cdc ban, tai sao cic ban ling nghe dién gid?
Phadi ching trong hanh déng ling nghe didn gi3, cic
ban ling nghe chinh minh? Phii vay khéng? Dién gia
chi vach 16 do6i diéu, tde dong nhu tdm guong qua dé
ban th&y chinh minh, thay cai thuc tai clia tam thitc
minh; day khong phai [ mét mé ta duge difn gid dua
ra d€ 16i trd thanh mot § tudng n&u ban khéng theo
doi dé thdy sau hon nita. Tuy nhién, nfu qua mo t3,
ban that sy tu thiy chinh trang thai tAm tri cda minh,
thay chinh tdm thic cda minh, bay gi¢ hanh dong ling
nghe dién gid méi c6 phin quan trong. VA néu cudi cic
budi néi chuyén ny, ban ty bdo: “Téi da khong thay déi
chi cd, tgi sao vgy Chinh la 16i ¢ ong. Cé I8, ong da noi
ndm muot ndm v6i ma 6i da van khong thay d6i”, phai 18
& dién gid khéng? Hodc ban bao, “Téi da khong thé dp
dung gi dugc, di nhién dé la 15i & dién gid” The t8i ban trd
nén bi quan quay ra lam dd thit chuyén vé I. Hay hoan
hi nhén 6 diéu nay 13 ban chua ling nghe di2n gi3
cing nhu nhin ngé vao chinh tdm théc ban dd nhidu
thong qua sy mo6 td bing ngon tit ma d6 méi dich thuc
la tam thitc cda toan thé nhan loai. T4y phuong cé thé
tin tudng vao moét s8 biéu tuong va nghi thic 1& bai tho
phugng vé tén gido ndo dé v Déng phuong cing lam v
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nhu vay; nhung dang sau tat ca sy thé dé vin cé cing
mot tinh tu s¢ hai nhu nhay, vin sin dudi khoai lac,
van ning triu tham lam, phién nio, tén thuong vi ham
mudn thanh dat nhu nhau — t8t cd d&u chung déng cho
toan th& nhan loai.

Vi thé, trong hanh déng lng nghe, ta thau hiéu
chinh ta, chit khéng phai chi bi&t rap khuén theo mé
t3. Ta dang thuc su hoc cach nhin ngé chinh ta d€ tir
d6 c6 ng do hoan toan va trong dé toan thé nao bd hoat
dong. Tém lai, thién dinh, tinh yéu va long i la boat
déng clia toidn ¢ nao bd. Khi toidn ¢ nao bd hoat dong
trong mdt thé théng nhit thi trat vy mdi hoan toan. Khi
ndi tim hoan toan trit ty méi cd wi do gidi thoit. Chi
ldc by gid, csi phi — thdi — gian thigng lieng mdéi thi
hien. D6 khéng phai [ méot ban thudng, 13 vat c6 thé
tha dic; d6 1a cai phi thoi gian thigéng liéng vinh hing,
chi thi hién khi nio bs hoan toan ty do gidi thoat van
hanh nhu mét thé théng nhat.

N6i dung cda tim thic ta duge két tap bdi tat ca
nhiing dong day cila tu tudng; lidu cé thé ndo giai phong
noi dung nay dé budc sang mét chiéu khéng gian hoan
toan mdi khac khéng? Hay quan sat toan bd van hanh
cla khoai lac. Khéng phai chi khodi lac v& mit sinh
thue, bao ham khoai lac vé& tinh duyc, con cé khoai lac
rrong chi®m hiiu, khodi lac vi ¢6 nhidu rién bac, khoai
lac trong thanh dat; khodi lac trong quyén lyc vé tdn

gido hay chinh tri, manh hon ké khéc; khoai lac vi ¢é
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nhiéu ki€n thdc va dién dar tai tinh kién thdc nhu mot
gido su, nha vian, nha tho, ¢6 khoii lac khi séng mét doi
gi6i hanh, dao duc, khic khéd; c6 khoai lac khi ndi tam
chiing dat di€u gi d6 khac thudng. Ddy 1a nén ting clia
cudc sdng nhan loai trai qua nhilu trigu trieu nam. Nao
b da bi quy dinh chim sau trong cuéce s6ng d6 va bi
rang budc gidi han. Bat cd vat gi bi quy dinh tit phai
bi gidi han, cho nén khi nao bd theo dudi khodi lac bat
ky dudi dang ndo, ciing khéng tranh khdi tr8 nén nhd
nhen, han hep, néng can. V3 ¢6 I8 vi khéng nhan 1a
diéu nay, nén ta tim d4 cach gidi tri, im thu gian trong
tinh duc, di cach d€ thod man, dé thuc hien. Hay vui
long quan sat diéu d6 trong chinh nodi tam ban, trong
cudc sinh hoat doi thudng. Néu quan sit, ban s& thay
nido by ludn ludn ban rén trién mién sust ngly, budng
bit hét cai nay dén cai khac, néi ning bat tan, hoat
dong tga nhu moét ¢8 may khong bao gid bigt dung nghi.
Hoat déng nhu th& nén nao bé din d3 ciin modn can
kig¢t di — va s& trd nén bit dong, vo hidu néu may dién
todn dén thay th& né.

Vay, tai sao nhan loai bi vuéng mic trién mién
trong cudc sin dudi khodi lac dé chi — tai sao? Phai
ching con ngusi da ¢6 don cling cuc? Phai ching ho
dang l4n tranh tinh ty c6 lap d6? Phai ching i the 4u
ho da duge quy dinh séng nhu th&? Phii ching bdi vi
tu tudng tao hinh dnh vé& khoai Jac va rdi sin dudi hinh
anh khodi lac d67 Phéi chang tu réng 13 sudi ngudn
cha khodi lac? Vi dy ta da hudng mor sy khodi lac nio
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dé, an mén ngon hay khodi lac vé tinh duc hay khoai
lac vi dugc tAng b&c ninh bg va nio bé ghi thu khoai
lac nay. Tat cd nhitng vu viéc ndy sinh khoai lac da
duge ghi thu vio ndo bd va su hdi tudng v& cic vu viéc
dé cla ngdy qua, cda tudn i chinh 13 van hanh ctia
tw tidng, 1d dong day cla niém tudng. Tu tudng [A van
hanh clia khoai lac; nio bd da ghi thu nhiing vy viéc,
bién ¢& khich thich diy khoai lac, 1di hdi tudng vudt ve
vi tu tidng dy phéng ching vao tuong lai va sin dudi
thyc hién ching. Vay van dé Ii: tai sao tu tudng gin gid
dm 4p k¥ niém vé mot bién 8 da trdi qua va da chim
dit? D6 phai ching 13 mat cach d€ ban ron. Mat ngudi
muén cd tién bac, quyén luc, dia vi, ngudi d6 ban rén
trién mién. Ciing tuong ty nhu viy, ndo bd ban ron véi
hanh vi hoai niém vé mdt vy viec di xay ra cach day
mét tudn, cho ta mét niém hoan lac 16n lao, duge huu giw
not nao bo, rdi w1 tudng phéng hién niém hoan lac Ay
vao tuong lai va ti€p tyc san dudi nhim thyc hién niém
hoan lac 4y lai ntta. Tim l4p lai khoai lac chinh 15 dong
day clda tu tudng, vi the tu tudng luén ludn bi han ché,
nao bd khoéng bao gid van dung hét céng suit, mot cach
tron ven ma chi van déng mét phan théi.

Vay bay gig, cAu héi k& ti€p duge dit ra [a: néu déy
fa khudn mauy, 12 md hinh cda i tdng thi lam sao tu
tudng cé thé cham dut, hay néi cich khac, 1am the nao
dé€ nio bd ngung ghi thu nhiing vy viéc da dién ra ngay
hém qua da cho ta kheodi lac? Cau héi nay hét siic &

rang, nhung tai sao ta lai dit cau hdi nay! Tai sao? Phai
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ching vi ta muén 18n tranh khodi lac va n&u thé thi sy
18n tranh nay ciing lai 1A mét hinh thic khoéi lac khac?
Trai lai, n€u ta thiy sy kién ring vu viéc khich thich ta
cdm thay cuc k¥ thich thd va khodi lac da trdi qua, da
cham dat khéng con gi séng déng nita ma la da xdy ra
cdch day mot tudn — ldc bdy gid, ndé dd 13 mot vat sdng,
con bay gid khong con sdng ddng nita, né da chét - ban
khong thé chim dit né sao, khong con deo mang ban
biu l& thé véi né sao? Van dé khong phai 1a lam céch
nao d€ cham dit né hay [am ciach nao d&€ ngung dit né.
M3 chi thdy bing sy kién cach th& van hanh cda nio
bo, cla tu tudng. N&u ta gidc tri cach thé van hanh dé
thi bay gis tu tudng sé chim dit. Dong tic ghi thu khodi
lac ciing cham dat, ditng nghi.

So hai 1a tAm thai chung cla toan thé€ nhan loai, dit
ban s6ng trong cin chdi hay trong mét biér thy, toa lau
dai, du ban that nghiép hay tran ngap viéc lam, di ban
cuc k¥ théng thai biét h&t moi sit trén trai dat nay hay
d&t dic cdn mai, di ban 13 m6t nha truyén gido hay sd
gia t0i cao cia Thugng d€, gi thi gi, ndi sg hai tham cin
c& d€ vAn chung ddng cho tit cd nhan loai. Toan thé
nhan loai ding chung trén manh ddt d6. Khong 6 gi
d€ ban cii vé su kién nay. Sy kigén nay tuyét d6i khong
th€ chdi bd, khong thé néi trai nguge lai. Bao 1au, nio
b6 con mic ket trong bo khung sg hai d6, hoat dong cda
né con bi han ch& va do d6, ndo bd khéng bao gid c6 thé
vin hanh mét cach toan bd duge. Cho nén, t8i can thiét
tt minh phai kham pha xem c¢6 thé nao thoat khdi sg
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hii, n€u nhan loai cdn mudn séng hodn toin nhu 13 con
ngudi chit khong phai nhu 13 nhiing ¢8 may.

Ta quan tAm ngay chinh ty thin cda sg hai cha
khéng phdi nhitng bi€u hién cla s¢ hai. S¢ hai [3 gi?
Ngay diing lic sg hai, lidu ta c¢é nhan biét nhu 13 sg hai
khéng? Diing ngay ldc cai phan dng vé s¢ hai dé dién
ra, ligu ¢c6 md 13 duge khéng? Hay sy md td dén sau
phan Gng d6? Sau d6 14 thai gian. Vi du ta sg: holic vé
mét chuyén gi d6, so diéu ta da 1am trong qua khi ma ta
khéng mudn ké khic biét hoiic sg vé mot viee da dién
ra trong qua khd bay gid khoi lai khién ta sg, holic cé
ndi sg hdi ndo ty né khong cé déi tugng khéng? Biing
ngay khodnh khic sg hai, lidu ta cé goi dé la.sg khong?
Hay sy goi tén chi dién ra sau 467 R& rang ta chi goi tén
sau khi sg hai da dién ra. Nghia [3 cdc bi€n 8 khién
sinh s¢g hai da dugc luu giit tride d6é trong nio bo, nic
khic dugc héi tdng lai sau khi phan tng dién ra; ky Gc
liEn néi, “D6 1a sg”. Ding ngay lic phan tng d6 dién ra,
ta khéng goi phdn Gng d6 1a s¢ hai. Chi khi phén tng
dé dién ra rdi ta méi goi né 1a s¢g hai. Sy goi t2n phin
ting dé nhu 13 sg hai 13 do ta héi tudng nhiing bién cd
khic da dién ra trong qua khi ciing da duge goi tén 1a
s¢ hai. Ta hdi tudng cac ndi s¢ trong qua khtt vi khi cai
phan ing mdi khdi 1&én ta phad chup tdc khic ti sg 1én
phdn Gng mdi dé. Didu d6 don gidn théi. Vi thé, k¢ dc

luén ludn trim phi 1én hién tai.

Viay, sg hai phai 13 thdi gian khong? — Sg didu gi d6
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da xay ra cich day mét tuidn, da gay tao trong ta mot
tinh ty dugce goi 1a s¢ hai va ta nghi trong tuong lai chic
né s& khong x3y ra nita nhung ciing ¢6 thé né sé x3y ra
nita, cho nén ta sg. BSi thé, ta méi ty hdi: phdi ching
thdi gian 13 ngudn géc cia so hai?

Ma thdi gian 13 gi? Thdi gian cia déng hd thi rat
don gidn rdi. Mat trdi moc v [in trong mot khodng
thdi gian nio d6 — hom qua, hém nay vd ngdy mai
Dé 13 trinh wi ndi 1i€p ny nhién cda thoi gian. Cing
con ¢ thd thoi gian tdm 1Y, thoi gian thudc néi tim.
Su viéc xAy ra tuan réi khién ta khoai lac hoic lam ta
s¢ hai, duge hdi tudng va dy phéng vao tuong lai — t6i
c6 thé mat dia vi, mat tién bac, mat ngudi yéu — d6 la
thai gian. Vay 12 phai ching sg hai thudc thdi gian tAm
ly? Hinh nhu la vay. Va thai gian tam 1§ 13 gi? Ching
nhiing thdi gian vat 1§ can khong gian ma c3 thdi gian
tam 1y cling cAn khéng gian — ngiy hdm qua, tudn rdi,
hém nay dude cidi d8i, ngay mai. Cé6 khéng gian va
thdi gian. Didu nay don gidn théi. Vay, litu sg hai ¢é
phéi 1a van dong cia thoi gian? Va van déng cda thoi
gian — thdi gian tAm ¥ — khong phdi 13 van dong cla
tw tudng sao! VAy tu tudng 13 thdi gian va thdi gian la
s¢ hai — hién nhién 13 vay. Ta da dau ring vi d€n nha
si. Sy viéc duge luu chia, héi tudng va du phéng; ta hy
vong rang khong dau lai nita — 1 tudng dang dong day.
Vay s¢ hai 1a déng day cda tu tudng trong khong va thai
gian. N&u ra thay diéu d6, khéng phai nhu mét ¥ widng

ma 13 mdtr thye tai hién tién (nghia 13 chd tim tron
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ven d& thdy sg hai dang lic né khai len), biy gity sg hai
khéng con duge ghi thu nita. Hay [Am diéu nay va tu
ban s thdy. Khi ban chd tAm tron ven ling nghe 13i
nhuc ma thi st nhyc ma khéng ¢én ¢6 nita. Hodc né&u
¢6 ngudi nio d6 d&n vi bdo, “Ban that I3 tuyét vai”,
néu ban chd tAm ling nghe tron ven thi phat bidu dé
nhu nudc d6 dau vir trdi tudt di. Khdi ddng cha sg hai
14 khdi dong cia tu tudng trong khong va thai gian. D
la mét sy kién, khong phdi do dién gid mé t3 bia dit
ra dau. N&u ban ty minh quan sit, ban sé thiy dé Ia
mot sy kién tuyét d6i, ban khong thé [4n tranh sy kién
dé dau. Ban khong th€ 1an tranh sy kién, né luén hién
dién 3 d6. CS thé ban b sdc 1dn trén né, cd sdc xoi bd
né, ¢d sitc tranh né né, nhing né vin ludn ¢ mit &
d6. N&u ban dit tron ven chi tAm vio sy kién so hai 13
dong day cda td tudng, lic d6 vé& mat tAm 1y, khéng con
cé s¢ hai nita. Noi dung cla toan bé tam thic 13 dong
day clia tu widng trong thdi va khong gian. D tu widng
d6 rit han hep hay banh truéng réng 16n, né van vén
hanh trong thai va khoéng gian.

Vé mit tam 1y, tu tudng da tac ra nhidu dang sic
manh khic biét trong ching ta, nhung tit ¢3 stic manh
dy déu bi han ché& Thoat khéi sy han ch& méi cé dugc
mot sifc manh la thudng, khéng phai sic manh may
mdc, ma la mét nang lugng ky diéu. Ning luong nay
khong lién hé chi véi tu tudng nén ta khéng thé si
dung sai fam stic manh ning lugng d6 duge. Nhung néu
tu tudng nhay vao ndi ring, “Téi sé sti dung né”, thi by
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gid, sic manh, ning lugng 4y lién bi phan tin ngay.

Mot y&u t8 khac ton tai trong tdm thidc ching ta 1a
budn phién, su mudn, dau kh8 va nhiing ddu &n tén
thuong duge huu gid trong hau hét moi ngudi tit lic fu
tho. Chan thuong tam 19 dé khién sinh dau kh8, dudgc
héi tudng, duoc hwu git mai dé€ 61 ti d6 lai dau khé
phién muén; tat cd phién nio déu duge dung chia trong
dé. Cé ndi khd sdu chung déng bao trim todn thé nhan
loai vi da phai gidp mit mudn nghn cudc chién tranh
khi€n hiang triéu triéu ngudi gio khéc tham thigt. C8
may chi€n tranh vin ti€p tyc ngy tri trong ta, dugc diéu
khi€n bdi cac nha chinh tri, duge ting cudng bdi tinh
than quéc gia dan tdc trong ta, bdi cai cdm nhan ta vén
cach biét véi may ti tl ngudi con lai, ‘ta’ va ‘heo’, ‘anh’ va
‘t1. D6 1a ndi dau khé todn ciu ma cic chinh tri gia
van con dang tiép tuc dung 1én, dung l&n, dung [&én. Ta
dang chufn bi sin sing cho mdt cudc chi€n tranh mdi
khac ma mét khi ta da chufin bi thi tit nhién & dau dé
chi&€n tranh phéi bung né — c¢é thé khéng phai & Trung
déng, ¢6 th€ dién ra & day. Bao lau ta con chufin bi gieo
mam diéu gi, ta s& gat hai dié¢u d6 — tya nhu chuin bi
mén 3n vay. Nhung ta thi qui ngu mudi dé nhan ra
ring tit ca su th€ &y dang ti€p tuc dién ra — k& ca chii
nghia khiing bé.

Ta ty héi ligu todn bo sy chin thuong thm ly 46,
cAm nhan vé 6 don, dau khé, chéng khang, thu minh
A0 tranh, 1y minh ¢& 1ap minh, chi gy thém dau khé
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phién muén khong dit d6, lidu 1t ca ¢6 thé nio chim
dit khong, dit d6 13 ndi khs dau vi da danh mit mot
niém tin cao qui ma ta da ting ém 4p hoic sy tan v& 4o
tudng vi mat ngudi ma ta thuong véu sin dudi, vi ho ma
ta da dau tranh gian khd va dang hié&n, lidu dau khd 3y
cé thé€ nioc chim dit chiang? Lidu ¢é bao gid thoat khdi
moi dau khé ching? Chi ¢6 th€ duge néu ta 4p dung
sdng thuyc tién i chinh noi ta, chid khéng phai chi néi
nang bat tan. Dy nhu ta nhan ra ring ngay tit au tho
ta da bi chan thuong tam 1Y, ta thay tat cd hau qua cla
su chin thuong dé: nhu nay sinh thai d6 chong khang,
thu rit &n minh, khéng mudn lai bi chan thuong nia.
Ta khuyén khich thai d6 séng cé 1ap nén it d6 ta xay
tong vach che chin guanh ta. Trong cudc séng quan
hé & ddi cia ta, ta cing l[am y nhu vay.

Hau qud cia sy chan thuong tit tho du 13 sinh dau
khé, khang cy, thu minh lai, cé [4p va tan trong sdu that
sau 1a ndi s¢ hai. Va nhu din gid da phat bify, cé sy
dau khé toan cau phi trim nhan loai, con ngudi da bi
gidy xéo khing khi&p bdi cdc cudc chién tranh; da bi
hanh ha khdo da tham t& bdi cac ché d6 ddc tai chuyén
chinh; da bi tra tAn tén khip the gidi. Va cé ndi phién
mudn sau khé vi ¢é ngudi anh, ngudi em hay vog ra di
hoiic chét, khé dau vi phan cach ly biét, khd dau vi so
sainh ngudi khon ké dai. Trong tat ca ndi khd dau Ay,
long tii 4i vA tinh yéu déu khé can. Chim dat dau khé
mdi thuong yéu — thuong yéu, long tii chii khéng phai
khoai lac, duc vone. O dau ¢6 tinh véu & d6 mdi cé long
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t¥ déng hanh cing trf tué- hoan toan khéng lien hé chi
vdi thi tri tué cda tu tudng.

Ta phai nhin thay ta that k¥ thit gin nhu 13 nhan
loai thay rai sao ta s&ng lai deo mang vé van khé luy
nhu thé, thay tai sao ta khéng bao gis chdm dit duge s8
phan nay. Phai ching vi ludi biéng, phai ching vi séng
qué lau, qui sdu trong dau khé nén quen rdi ching? Ta
thudng bdo: D6 1a do théi quen, do tap quan, do nghiép
di da quy dinh réi. Tai lam gi dugc bay gis. Lam cach
nao d€ ty minh pha vo duge cai nghiép di quy dinh 4y.
Téi khong tim thay duge 10i gidi; t6i s& phai d&n vi gido
chi k& bén nha — hofic & tAn tham son cling ¢6c hoic
dé&n véi vi gido sT holic cai ndy cai khac. Ta khéng bao
gio néi “Hay nhin vao chinh ta that gin, thart sat, that
tan tudng va thay liéu ta ¢é th€ nio dap vE cdi tAm thai
quy dinh 8y di cling nhu tit cid moi théi quen. Théi
quen hit thudc, thiu ma tdy, uéng ruguy, tat cd déu cé
th€ duge phd va. Nhung ra lai bao: “Dé lam gi chut. Téi
101 cling phdi gia, thdn xdc nay w né v6i ciing phdi diet,
thém chait & khodi lac ¢6 thanh vdn dé gi chi?” Réi ct the
ta ti€p tuc s&ng. Ta hoan todn khéng thiy trich nhiém
vé tit c¢d nhing didu ta lam. Hoc ta d8 vay cho hoan
cdnh, cho xa hét, cho cha me ta, cho di truyén qui kh,
ta tim h&t céch chéi quanh 14n tranh, ta khéng bao giv
chiu truc ti€p gidp mit vdi chinh ta. N&u ta that sy khin
truong, khin truong tic khic ngay bay gid, fim hiéuy,
kham pha tai sao néi tam ta bi chin thuong. Ta bi chén
thuong, cdm thdy minh bi t&n hai tam 1y, bai vi ta da
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tu khic hoa, da i xay dyng mét hinh tugng nao dé vé
minh. D6 [3 mét sy kién hét stic hién nhién. Khi ta bao,
“T6i bi xtic phgm”, dé 12 c4i hinh anh, hinh tugng ta ty
lap cho ta bi xiic pham, bi chan thuong. K& nao d6 dé&n
va cha dap ning né [&n hinh tugng d6; ta cdm thiy bi
xuc pham, bi t8n thuong. Khi so sanh ta ciing cim thay
bi t6n thuong: “Té6i la the nay, con ké kia thi hon hdn t6i".
Bao lau ta con mang mot hinh 4nh nio dé vé chinh
minh thi ta ¢con bj xic pham, bi t6n thuong. D6 1a mét
s kién va né&u ta khéng chi tam thiy sy kién d6 ma
chi bam chat vao hinh dnh v& minh thi bat ci ké ndo
cham choc vao hinh dnh d6 déu khi€n ta cAm thay bi
xtic pham, bi tdn thuong. Néu ta ¢6 médt hinh anh nao
dé vé minh, vi dy nhu néi triéc ddm dong va t1d nén
ndi ti€ng, da néi ti€ng réi vi mudn dugc ndi ti€ng mai
thi ngudi khac s& gay cho ta chin thuong — vi ngudi ay
sé ndi trudc mdt i toa ddng hon, rong lén hon. N&u
ta chd tAm tron ven thay hinh dnh ma ta ty tao cho
minh — chi tAm, chi khéng phéi thp trung tu tudng, chi
tAm — bdy gid, ta s& thay hinh dnh mat h&t § nghia va
tan bién ngay.

21.7.1981.



6.

(,l'!c‘)l NGHI CHUNG TA NEN CUNG NHAU
trao d&i va di kha sau vio ndi dung ham chida
trong dau khé d€ ty minh khiam pha litu dau khé va
tinh yéu ¢ thé cang tdn tai khang. Cing nhu méi quan
hé giita ta v6i ndi khé dau ciia nhan loai 13 gi? — Chyg
khong phai chi véi ndi phién muén riéng tu d3i thudng,
ndi ddn dau vi nhitng chan thuong tam li vd sy dau
khé sau ciung khi cdi ch&t d€n. Nhan loai da dau khd
qua nhiéu ngan cudc chi€n, dudng nhu chién tranh la
khong bao gig chim dit. Chiing ta da khodn tring cho
cdc nha chinh i trén khip thé€ gi¢i d€ mang lai hoa
binh, nhung n€u cac ban hifu duge ho, hi€u nhiing gi
ho lam la dift khoat khéng bao gid mang lai hoa binh
dugc. Tat cd chiing ta ludn luén chuin bi cho chién
tranh. Sy chufn bi nay dang ti€n hanh nhim né ra mot
cudc chi€n tranh ndo dé d noi nao dé trén thé gigi. Con
ngudi chiing ta khéng bao gi¢s ¢6 thé séng hoa binh véi
nhau duge. Ta néi that nhiéu vé& hoa binh. Cac tén gido
da thuyét gidng vé hoa binh ~ hoa binh dudi th& cho
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ngudi thign tAm — nhung 6 rang 1a chua bao gio c6 hoa
binh trén trai dat ndy, trai dat trén dé ra dang sdng, trai
d4t khong phai cia ngudi Anh, ngudi Phép, ngudi My,
trai dat nay 12 cda ching ta. Hanh déng tan sit nhau da
chua bao gid gidi quyét néi.

Tam hdén ta tran ngip bao lyc. Ta khéng bao gic
thoat khdi ¢ wdng d6i nghich, trd tha, khong bao gis
thoat khéi sg hai, phién nio, nhiing chin thuong tAm
I{ va khé dau trong cudc séng d&i thudng, ta khéng bao
gi3 séng binh an va thanh thodt, ta ludn ludn la nhiing
t6i dd khd sai trong cude séng. Cude sdng ta 1a thé, dau
kh8 dién ra thudng nhat 13 thé. Con ngudi da thi tim
di cach d€ thoat khdi néi dau khd chung than nay
khong phai bing tinh yéu, ma ho da c8 nén chit khé
day, da c6 1dn tranh né, déng nhit vao céi gt d6 vi dai
hon, trao nhau mot If tudng hodc niém tin hay mdt tin
pgudng nao dé. Ma 6 rang khé dau nay khong bao gis
chim dit, ta da qua quen véi dau khé, ta kién nhin
chiu dung, diy khoan nhugng; ta da khéng bao gis g
hdi véi ¢ thic cyc ki bén nhay: Lidu c6 thé cham dit
dau kh8 khong?

Ta ciing phai cing nhau trao d8i c4i nghich 1§ ménh
méng ham chia trong cai chét. Cai chét dy phén hinh
thanh cudc s6ng ma théng thudng ta hay tri hoan hoac
I&n tranh né ngay ci néi ning ban bac vé né. Cai chét
dang & dé dé v ta phai di sau vao né. Va ta ciing phai
tim hiéu xem ligu tinh yéu - khong phai 13 héi tudng



92 . KRISHNAMURTI

khodi lac vén khong lign hé chi véi thuong yéu va long
tit d6 — liéu thuong y2u cliing véi tr tué dac bigt cuc ky
sang sudt cia né ¢ thé tdn tai trong cude séng ching ta.

Tru6c tién 1i con ngudi, ta cé thuyc sy mudn thoit
khéi dau khé khong? Thuc sy cé bao gidy ta tham nhap,
gidp mat va thau hiu toan bd cudc van hanh cda dau
khé, t4t ca nghia I§ ham chita trong dau khé khéng? Tai
sa0 la con ngudi - ta cyc k¥ théng minh tinh xdo trong
the gidi cong nghe — lai khéng bao gis gidi quy&t ndi
van dé vé& dau khé chi? Cho nén didu quan trong 13
cing nhau thao luan vé vin d& nay va ty minh kham
pha ligu c6 thé thuyc sy chim ditt dau khd khong.

Moi ngudi ching ta d8u dau khé cach nay hay cich
khic. Khé vi ngudi than chét, khé vi ngheo déi cling
cic — & Dong phuong ngudi ta hidu rat 16 diéu nay — v
cai khd cuc ky 16n lao trim khip 1a ngu mudi — “ngu
mudi” khong phéi vi thi€u ki€n thic sich v ma ngu
mu@i vi minh khéng hiéu chinh minh mét cich hoan
toan, khéng hiéu toan b§ hanh vi phitc tap cla cai nga.
NE&u ta khdng hiéu thit sau cii nga thi dau kh8 vi ngu
mudi van t0n tai mai. Pau khd vi khong bao gid nhan
ro diéu hé trong nén ting tham siu — du ta hét sdc
linh lgi thu dat thanh qud trong lanh vyc c6ng nghé
va nhigu thanh wu khic trong thé gidi nay. Nhung ta
khong bao gio thiu hifu ndi dau khé, khéng phai chi
cai kh8 d than xidc ma la ndi khd tam 1y sdu xa, dii ta

thong thai hay dot nat. Dau kh& do dau tranh xung dot
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trién mién bt tin tl ldc sinh ra cho d&n khi ché&t di
C6 nbi khé riéng minh vi ngoai hinh x&u xi holic 1dng
da t6i den. Khé do bam chip kém theo s¢ hai vd hu
hoai. Kh8 vi khéng dudc yéu va khao khat duge yéu.
Khd vi khéng bao gid vugt khdi tu tudng, thuc hién
duge cai vinh hing. Va cudi ciing, khé vi cai chét.

Chiing ta da m6 ti nhiéu dang dau khé khac biét.
Y&u t& can ban cta dau khé 13 hinh vi xoay quanh
tap trung hudng vao nga. Tat ¢3 chiing ta chi quan tim
chinh ta v3i chudi van dé trién mién bat tan, véi tudi
gid, v6i ndi bat luc khéng nhin thiu sudt va todn ven
ndi tam. TAt ca ching ta déu ty khic hoa mét hinh dnh
nio dé vé chinh minh v vé ngudi khac. Nao bé ludn
ludn md méng subt ngiy, h&t ban ron diéu nay lai ban
ron didu khac hoiic do tudng tugng mi tao tic hinh anh
va § tidng. T du tho, 1an hdi ta da xay dung mét ciu
tric v& hinh anh — dé tic 13 cii ‘t6i". Mdi ngudi chiing
ta da kién tri thuc hién diéu d6; chinh hinh anh d4,
cai t6i d6 bi chén thuong, bi xic pham. Ma khi cdi ‘t6¢
bi xtGc pham, ta lién khing cy r8i mét tidng vach duge
dung l1én bao boc che chin 18y cai ‘t8i' nhim lam cho
cai ‘téi’ khong bi xic pham, bi t6n thuong thém nits;
thai do s6ng d6 khién sinh ¢é sg hai va ¢b lap, cim nhan
bi chia lia trong quan hé, khoét sau tinh a1 ¢6 déc d€ bi lai
sinh ra dau khé.

Sau khi da m6é td dau khé dudi nhiéu dang khac
biét, bay gid, lidu ta cé thé nhin ngé dau khé ma khéng
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néi nang thanh 1, khéng 1dn tranh dau khd, khéng
xa tdi dau khé bing cach suy tudng v& dau khé rap
theo bat ¢t mot hinh théi k&t lusn ciéa tén gido hay Iy
tri khong? Liéu ta ¢é thé€ nhin ngé dau khd mét cach
tron ven, khéng xa rdi 18n trén né m3 ngdi lai cing né
khong? Vidy téi ¢6 mot dia con bi digce hotic mi ching
han; t6i thdy minh ¢é trich nhiém, t6i dau khé vi bi&t
con minh khong bao gid ¢ thé nhin ngim biu trdi dep,
khong bao gid ¢6 thé nghe ti€ng nudc chiy. Cé ndi dau
kh& nay: hay ngdi lai véi né, diing xa 13i né. Hoiic t8i ¢é
ndi khé dau 1én trong dai vi mat mot ngudi than thuong
md t6t da cing chung séng trong bao nhiéu nim. Biy
gid dau khé nay chi y&u 13 ndi ¢6 don; ta cdm thiy
hoan toan bi ¢6 lap, mét niém c& don tron ven. Hay
ngdi lai tron ven vdi cdm nhan d6, dimg néi nang, ding
bién ludn chi c3 hay [&n tranh hay vuor thoit né — tat
cd moi dong diy d6 déu i cda tu nidng, déu do tu tudng
ddy khai. Khi dau khd ma tu tudng tuyét déi khong xen
vao can thiép — ¢é nghia la ban. tron ven séng trong
dau khé, khong toan tinh vugt thoit dau khé, ban tron
ven la dau khé — bay gid dau khé lién bi€n mat. Chi
khi ndo cdc manh vyn cia tu rudng xen tap vio mdi ¢cé

dau khé.

Khi dau khé, hay ngdi lai cing dau khd, moi dong
day cta t wong déu cham dat d€ cho dau khd hién
nguyén hinh tron ven. C d€ nguyén cho dau khé day ¢
tron ven khdng c6 nghia Ia ta s6ng ngup lin trong dau
khé ma ta dich thi la dau khd — bay gid, trong dé khong
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con phan chia manh min nita. Khi ta dau khé tron ven
nhu thé, khi khéng <6 bat ky déng day nao xa rdi dau
khé, bay gid dau kh8 ryi tan roi rung di

Khéng chim diit dau khd, [Am sao ¢é tinh y&u? Quai
di that, ta k&t hop dau khd cing tinh yéu. Téi thuong
véu con trai tdi nén khi né chét long 61 tran ngip dau
khd ~ ching ta gin lién dau khé véi thuong yéu. Ta
héi: khi dau khé, cé th€ ¢é tinh yéu chi khéng? Ma tinh
yéu khéng phai 1a duc vong sao? Tinh yéu khéng phai
ia khoai lac sao — thé& tai sao khi duc vong, khodi lac
dé bi et chéi, bi phi nhan thi lién c6 dau khé? Ta bao
ting ndi dau khé trong ghen tuéng, bam chip, chi€m
hau 13 do tinh yéu. Ta bi quy dinh d& nghi suy nhu vay,
ta da dugc gido duc nhu thé, dé 13 sy k& thia, truyén
théng cla ta. Dit khost thuong yéu va dau khé khéng
thé cung di chung dudng. Pay khéng phai 13 mot phat
biéu mang tinh gido diéu hay cudng diéu do xac tin. Khi
ta nhin vao chiu sau thim thdm cda dau khé va thiu
hiéu co ciu van hanh cda né bao ham ca khodi lac, duc
vong, bam chip va cic hau qué cia thdi d6 bam chip
dé, von chi khign sinh hu hoai, khi ta tri gidc ma tuyét
'd61 khéng chon lya, hodn toan bat dong, tri gidc toan
bé thyc chat ciia dau khd, bay gig, lidu tinh yéu c6 cliing
ton tai vdi dau khé khéng? Hay tinh thuong Ia vat hoan
toan khac biét? Ta phai nhan 19 12 sy hi€n dang cho
mot ngudi, mot bifu tugng, mdt gia dinh, 13 hoan toan
khong phai tinh thuong. Néu t6i dang hi€n cho ban vi
cac 1§ 1@ nay khic, sau hanh vi dang hi€n dé6 tat phai ¢
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ddng co. Ma tinh yéu thi khong cé bt ky déng cd nao
cd. R6 rang c¢é dong co thi khéng ¢é tinh yéu. N&u ban
cho t6i khodi lac vé tinh duyc hay nhiing tién nghi lac
thi nao khac, biy gid ¢6 su tuy thude; déng co la sy tuy
thuge cda téi, d6i lai ban sé cho tai khodi lac, va séng
chung véi nhau ta goi la tinh y&u. Phai nhu th& khéng?
Viy, ta hay dat lai toan bé van dé va ty hdi: & dau con
c6 dong co, 3 dé tinh yéu ligu ¢6 tdn tai khong?

3 dau con ¢6 tham véng, du la trong thé gidi vat
chat hay tam ly — tham vong ngdi trén d3u trén <8
thién ha, dai thanh céng, diy quyén lyc trong lanh vue
tén gido hay vat chit — & d6 c6 tinh yéu khéng? Hién
nhién 13 khéng. Ta thita nhan Id khéng, viy ma ta vin
ti€p tuc lao t6i. Hay thay sy viéc di&n ra bén trong nao
bé khi ta tha dién cac trd d6i tra d6. R6 rang 13 tai tham
lam, nhung vé& mit tinh thin lai mudn d&én gin Thugng
d&, dac biét mubn ngdi hiu bén cdnh phai cla ngii;
t6i mudn duge dic dao, duge gidc ngd — ban bi&t it 16
tat cd sy gian manh xdo trad dé; dit khoat ban khéng
thé gidc ngd, ban khéng thé ching dat cai vugt ngoai
thai gian. Tranh dua gianh giyt, bdt chude rap khuon,
ganh ghét han thy, tdt cd déu ti€p tuc dién ra trén binh
dién tam Y, ngay trong néi tam. Hoic ta § thic sy thé
dé hoic ta ¢ tinh 18n tranh. Tuy nhién, t6i vin thd 15
vdi vg toi, cha téi hay vdi ngudi nio d6, ring “tdi yeu
ngudi”. Bién 8 gi dién ra khi m&i quan hé cta ta ngap
sdu trong mau thuin nhu th&? Lam sao c¢é thé tin trong

sdu hop nhat sy mau thudn d6? Dé 13 didu ta dang lam
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va lam mai cho d&€n ché&t, nhung ligu c6 thé ndo séng
trong cudc ddi nay md khéng tham lam, khéng tranh
dua gianh giyt khéng? Hay nhin ra th& gidi bén ngoai
d€ thdy nhiing gi dang dién ra. Su d4u tranh quyét liat
gilta cac qué’c gia; gitta cdc nha chinh tri vé& mit kinh t&
cong nghé dang ra siic ch& tao vi khi chi€n tranh v ta
dang trén da hdy diét 14n nhau. Ta chip nhan su thé
nay cid mai ti€p tyc di€n ra bdi vi ngay trong ndi tAm ta,
ta cing dang bi xau xé vi d4u tranh.

Nhu ta da vach 16 n€u chi mot vai ngudi thiu hidu
nhitng diéu ching ta d3 va dang trao d8i tf hon nam
muci nidm qua va thyc sy héi nhip cuc sau va di dén
chdm dut sg hai, dau khé, va van van, bay gid didu d6 s@
dnh hudng d&€n toan bd tim thic nhan loai. Cé lg, ban
nghi ngd khong biét diéu dé lidu ¢6 anh hudng d&n thm
thife nhén loai khéng? Hitler va dai loai ngudi nhu the,
ho da 4nh hudng dén tAm thitc nhan loai — Napoleon,
Caesars, nhiing tén d6 t€ clia the gidi da anh hudng dén
nhan loai. Nhitng ngudi thién tAm ho ciing dnh hudng
dén nhan loai — t6i khéng ¢6 § néi vé& nhing ngudi ¢6
ngdi cac chic cd dang kinh. Ngudi thién tim [a ngudi
s6ng mot doi séng toan ven khéng bi phan chia manh
muin. Cac bac thay vi dai cla th& gi6i da dnh hudng
dén tam thic nhan loai. Nhung n&u ¢é duge mét nhém
ngudi thau hi€u nhing diéu ra da thio luan — khéng
phai trén binh dién ngén ¥ md 13 thuc sy séng tron
ven — biy gid ho méi ¢é thé dnh hudng d&€n toan bd
tam thic nhén loai. Pay khong phai 1a mot Iy thuyet.
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Ma day 1a mét su kién thuc. N&u ban thiu hiéu sy kién
don gidn d6, ban s& thay né xuyén suét trim khip; tivi,
bao chi, tdt cd d&u dnh hudng dén tam thic nhan loai.
Do dé, tinh yéu, Idng tit khong thé tén tai noi ndo con
c6 dong lyc thsi thic, con bam try, bam chip, con tham
vong, tranh dua. Tinh yéu khéng phai la duc vong,
khong phai 1a khodi lac. Hay chi cAm nhan sy thuc d4,
hay thiy né. '

Ta dang di sdu vao tat cd sy thé dy d€ dem lai trat
tu trong cudc séng ta — trat tg trong “ngdi nha” cla ta
da mat o lau rdi. Cudc séng ching ta qui déi hén loan
va khéng lap lai trat ty toan ven hgp nhat d6 thi loai
thidn nao cing déu v6 nghia. Néu “ngéi nha” cla ta hén
loan, ta vin cé thé€ ngdi thién vd hy vong théng qua
thidn, ta sé dem lai trit ty, nhung hay nhin sy viéc dién
ra khi ta séng trong hén loan va c mai mé ngdi thién.
Ta sé cé nhiing con mdng mi ky quai, nhiing 4o tudng
va du thd két qui phi I¥. Nhung véi ngudi lanh manh,
hop 1y, day tri tug, vige trude hér 1 phai 1ap lai trr ty
trong cudc séng ddi thudng, it dé mdéi ¢ thé di sdu vao
cac ting 16p tham siu cda thién, thim nhip vio nghia
¥ va v& dep cia thién, tinh cach vi dai va v6 gid cla
thién.

DU ta con rdt tré, & tudi trung nién hay gan dat xa
tri, cai chét vAn du phan hinh thanh cudc séng ta y
hét nhu tinh yéu, su dan kh&, nghi ngd, ngao man dy

phin lam nén cudc séng. Nhung ta khong thiy céi chét
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nhu mét phin cha cude séng; ta mudn tri hoan dudi x6
cai ch&t hay n&€u cé th€ ddy né lhi ra xa that 13 xa nén
ta tao khodng cich thai gian gitta séng va chét. Chét [a
gi? Van dé nay mot lan nida kha phic tap.

Quan niém vé cii ch&t vi dau khd cha tin hiu
Thién chida va k&t luan vé luan hdi cia ngudi chau A
chi thuan 13 tin tudng va giéng nha moi thi tin twdng,
tat cd déu khong cé thuc chat. Vi thé, ta hiy dep chiing
sang bén va hay cing nhau di sau ngay vao van dé cai
chét. Cai ché&t ¢6 thé khdng thu vi, ¢ thé ban khéng
mudn gidp mit véi né. Ban dang séng day, diy dd sic
khoé, vui hudng khodi lac, s¢ hai, du lo va ngiy mai diy
hy vong, cho nén ban khéng muén quan tAm dén viéc
cham ddt tat cd moi cai 4y. Nhung n€u tAm tri ta that
su théng minh, lanh manh, hop I¥, ta phai gidp mic,
chdng nhing cude séng cung véi moi nghia I¥ ham
chtta trong né ma cd ¥ nghia néi dung cla cii ché&t nia.
Ta phai thiu hi€u ci hai. D6 14 cudc séng nguyén ven
nhat théng khéng bi chia ¢t phan lia. Vay chét 1a g,
ngoai trit cdi phan rui thn vat chat cla mot co thé da
nghién ngap rnigu ché, ma iy vd dam mé vé6 dé hay
khé hanh va chai ti? Xac than chi¢n dau kién tri gita
nhiing cai d&i nghich, né da khong séng cin bing mot
cudc song hai hod ma ludn ndm trén coc nhon cliia mét
trong hai cyc. Than xéc cling oiin oai trdi qua con stress
to 1dn do tu tudng ap dao. Tu tudng khién st va do dg,
than xac bi kém ch& v bdi vi tu tudng bi han ché& nén

th& hai hoa bi pha v& di. Tu tudng lam cho ta séng mot
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cach dién loan, mat quan b‘m'h, tu nidng thic ép, didu
khién, nd dich, 16i kéo than xdc — moi ngudi ching ta
hanh dong s6ng nhu thé, ké ca thai d6 kiéng ky bdi
cac Iy do vé& chinh tri hay tén gido — tit cd du mang
tinh bao hjc. Than x4c s&ng [& 1& nhu thé trong nhidu
nim dai cho d&n tudi gia va lao hoa hdi ndo khéng hay.
Nhung 3 rang than xdc khéng sao tranh khéi phai dé&n
héi cao chung, co thé sé rui tan chét di; phai nhu the
12 chét khong? Cham dit sy tén tai ciia thin xic bdi
bénh hoan, tudi gia hay tai nan, phai la t4t c3 nhiing gt
ta quan tAm khéng! Phdi ching tu tudng tu ddng nhit
vao vl than xéc, vdi tén tudi, véi hinh dang, véi tat ca
nhing k¥ niém, va rdi tu tudng 46 néi, “Phdi ldn trdnh
cdi chét théi”. Phai chiing vi sg than xic diét vong nén
ta chim séc gid gin than xac? Cé lé ta khong dic biét
s¢ hai nhu th& dau, cing s¢ vay nhung ddy khéng phai
la tit cad su quan trong. T4t cd sy quan trong d&i véi ta
14 sg phai chim diit cdc mé6i giao ti€p, quan hé & ddt ma
ta da thi€t lap, nhitng khodi lac ma ta da 6m &p, nhiing
k¥ niém vui buén da lam thanh céi ta goi 1a cudc sdng
— cudc séng ddi thudng, dién ra hing ngdy, di d&€n 3
lam, xudng mdy, c6 tay nghé tinh xdo, cé mdt gia dinh
day luyén luu rang budc véi vé van ky niém trong dé,
nac con trai t6i, con gai t6i, vg t6i, chéng tdi quan quit
trong mdt don vi gia dinh — trong thoang chéc, tat ca
déu bign mat. Cé mdi quan hé mat thi€t v4i ngudi nao
dé, tuy ring mé&i quan hé nay day nudc mit va au lo,

sdu mudn, cam nhin séng Am ém v3i mdt ngudi. Phai



MANG LUGI TUTUONG 101

ching dé 13 t4t cd nhing gi ta sg? — Sg chim dit cac
cudc quan hé clia téi v tht ¢3, sg nhiing bam chip cla
t&1 bi it lia, s¢g cham dit sy hiu bigt, sg mat di nhing
diéu tai da deo niy, sg chdm dit didu t6i da chuyén tam
cong phu sudt cd moét ddi — phdi chiang ta s¢ phai chdm:
diit t4t ca nhiing cdi d6! Cham dit tat cd nhiing cai dé
tidc 14 chdm dit cai 6’ — gia dinh, tén tudi, nha cda,
truyén théng, k& thita, vin hod, gido duc va k& thia vé
chiing toc, tat ca 13 cai 6i’, cai t6i" dang d4u tranh gian
khé hoidc cai 16" dang hanh phiic. Phai ta sg mat tat c3
nhiing thi dé khéng? Cham dit cai ‘t6i’, nghia (3 v& mit
tim Iy, chdm ddt cii cudc séng mi tdi dang sdng, cudc
song ma t6i d4 quen bigt véi tran ngip nhiing khé dau
va sau mudn. Phai ta s¢g mat nhiing thi d6 khéng?

Néu ta con s¢ cac didu dé va con chua gidi quyét
ndi sg hai dé, cai ch&t vin d&€n mot cach khong tranh
khéi, by gid sy c8 gi dién ra trong tam thic, khéng
phai tAm thic clia ban ma (3 tAm thic cda nhan loai, cat
tam thitc cia toan th& nhan loai réng 1én? Bao lau t6i
con s¢ hai nhu 13 mét ca thé vdi mot tAm thic han ché
thi didu dé con lam t6i s¢ hai. Thi diéu d6 con lam tbi
dau khé. Tai nhan 6 ring viée tim thic téi hoan toan
cich biét v8i tAm thic moi ngudi khic khéng phéi 13
mét sy kién — téi thay sy cach bigt dé 12 mét do wdng,
phi 1y va bénh hoan. Vi viy ta nén nhan 156 ngay trong
tim ta bing cdm nhan ting ta 13 toan thé€ nhan loai —
chi khéng phadi 13 mét tam thic ca thé, diéu nay khéng

¢0 nghia chi cd. Ta da séng mdt cudc séng nhu the chim
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ngip trong dau khé, shu mudn, su lo va n&u nio bo ta
khong bifn déi thi ta sé ti€p tuc séng trong hén loan
d3o dién. Con néu ta nhin ra ring tAm thic ta 13 tAm
thic clia toan thé nhan loai, va vdi cii tAm thic nhan
loai 4y, ta hoan toan ding ra linh trach nhiém, bay gid
hanh déng t81 tién trd nén v6 cung quan trong 13 thoat
khoi cai tAm thic han hep tréi budc dé. Hanh dong giai
thoat dé6 pha v& cai th€ han hep cta tam thic dé. Bay
gid, cai ch&t mang mot ¢ nghia hoan toan khac biét.

Ta da sdng céai goi 13 ddi s6ng ca thé, chi bi&t quan
tAm d&n minh va cac vdn dé cla rigng minh. Chudi vin
dé dai ngoiing d6 khong bao gid cham didt, chiing chi gia
ting thém ma théi Ta da s6ng thd doi séng d6. Ta da
dugec nudi dudng, day db, quy dinh rip khuén theo thi
doi séng d6. Réi c6 mot ngay, ban d€n v8i t6i trong tu
ciach bing hitu — do ban thich hodc yéu tdi gi d6 — ban
bio vdi toi ring: “Hay thdy nay, tdm thic ciia ban khéng
phdi la ciia ban, ban dau khé vy hét nhu ngui khdic dau
kho” Téi ling nghe va khéng quing bd diéu ban néi,
vi diéu ban néi ¢6 ¥ nghia lanh manh va t6i thiy ting
nhiing diéu ban néi véi téi, ¢é &, s& mang lai binh an
cho thé& gidi. Vi téi iy nht v&i minh: “Bdy gid, lidu c6 thé
ndo thodt khéi so hai khéng?” T6i thay ring minh c6 trich
nhiém, hoan toan cé trach nhiém d&i v4i toan bd tAm
thitic. T6i thay ring khi 161 dang dao sau thau hifu sg¢
hai 13 t6i dang gitip cho cdi tam thic nhan loai bét nébi
sd hai. Lic dé, cdi ch€t mang mdt v nghia hoan toan

khac. Téi khong con vé vai widng nigng dén ngdi bén
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canh Thuong d&€ nita hoic nuong theo khdi tinh van
dac biet nao d6 d€ len Thién dang hay vé& c6i cyc lac.
Téi dang s6ng mot d3i séng von khong phai dic biér gi
clia toi. Toi dang sdng mot ddi s6ng cia toan thé nhan
loai va né&u toi thau hiéu céi chét, néu 16i thiu hi&u dau
khd, 13 t6i dang ria sach toan bs tAm thdc cta nhan
loai. Vi th€ cho nén, hanh dong cyc ky quan trong la
thau hi€u nghia 1y ctia sy ch&t va thiy ring cai chét d6
v&n 6 mdi lien hé va mdt ¢ nghia vi dai vdi long
bdi vi ban tuyét dat didu gi, § dau 1a & d6 tinh thuong
lidn c6 mit. Khi ban cit dit moi thai d6 bam chép, long
t lidn thi hidn.

23.7.1981.
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GT( A DA BAN VE VAN DE PHUC TAP CUA
cudc sdng, vé viéc tao lap hinh anh & ndi tam
trong khi ta quan hé giao ti€p véi nhau. Vi céc hinh
tugng ma td tudng da phéng hién va 1di ta siing thugng
ching. Ta da néi v& so hai, v& khodi lac vA hanh déng
chim dit dau khd va van d& tinh yeu 3 gi, the tinh
yéu vugt ngoai nhitng kh& dau din xé ham chia trong
cdi ta goi la thuong yeu. Ta ciing da théo luan v& [ong
tif cing v6i tri tug clia né va vé cai chét. Bay gi, ta phai
trao d6i véi nhau vé ton gido.

Nhidu nha trf thic trén khip the gidi, khi dé cap
dén ton gido, ho tranh xa ra. Ho da thiy thuyc trang
cla ton gido hién nay trén thé gisi véi nhing dic tin,
gido didy, nghi thiic cung viéc thigt lap he théng ding
cdp nhim d€ 8n tai, ho ch& gidu va trénh xa bit cd
digu gi c6 litn quan d&n t6n gido. Nhung khi ho cé
tudi va dén ngudng cla clia cai goi 13 sy ché&t, ho lién
quay v& vdi cai tdm quy dinh cda minh, ho tr& thanh
la tin d& Thién chda hoic theo dudi cac bic dao su &
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An hoic 3 Nhat. Tén gido trén toan the gidi da mat
hét uy tin va khéng cdon ¥ nghia gi trong cudc séng
doi thudng. Cing xem xét, ban cing nhan 16 todn bod
ndi dung clia tit cd nhiing cfu tric tén gido, ban cang
ttd nén hodi nghi hon vé tdn gido vi tuong ti nhu
cdc nhi tr thic, ban khéong mudn dinh dang chi dén
ching. Con nhiing ai khéng hodi nghi thi ho d&n véi
ton gido bang tinh cdm ling man hodc dudi dang giai tr.

Dep sang bén moi thai dé mang tinh tri thic, lang
man hay tinh cdm d8i véi tdn gido, bay gid ta c6 thé dat
cau héi, khong phai mét cach ngay tho ma it nghiem
ric: Ton gido 1a gi? — Khéng phai chi tim hiéu ¥ nghia
clia tif ngit dé ma lin that sdu vao thuc chit. Con ngudi
td ¢4 thdi, da luén ludn nghi ring phai ¢ vat gi dé
vugt 1&n trén cudc séng tAm thudng té ngit dién ra hang
ngay nay, ndi khén khé, ddo dién va diy xung dét cia
cudc séng doi thudng nay. Trong céng cudc tim kifm
ds, con ngudi da bia ra da loai triét thuyét, tao ra da tha
anh tugng — tif ngudi A rap cd va An dé ¢6 xua cho dén
hién dai — 18 ring 13 ho ludn ludén mic ket trong mét s&
4o tudng nao dé Wia bip ho. Ho ty Wia bip va xuit phat
t cic ao rudng phinh phd nay ho lam da thd chuyén
trén doi. Néu ta 6 th€ gat bod tat cd moi cai d6, ding
i mé ho#ic minh nita, ma hay thoat khéi do tudng, bay
gid ta méi ¢6 thé bit diu xem xét, tim hiu that siu liéu
cé vat gi dé vuot lén trén moi sy [ay lan doc hai cda
td tdng, vugt 1&n trén moi sy hiy hoai cta thdi gian,
lidu ¢6 cai gi d6 siéu thoat khoi cude séng tAm thudng
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v vong nay trong khéng gian va thai gian khéng, ligu
¢4 hay khéng ¢6 con dudng dan dén d6 va lam sao tAm
tri ti€p cin hay dat d&€n d6 dugc? N&u hdi nhu vay 1di
thi bay gidr ta phai hanh déng th& nac day? Lidu mot sy
chuin bi nio d6 c¢6 cin thi€t khéng — ching han nhu
gitt gin gidi luat, dang hién, ti€t ch& duc vong, cin ¢6
giai doan chuin bi d€ rdi ti€n l1én khong?

Diéu quan trong trudc hé&t cAn thiu hifu, 13 ta phai
thoit khéi mei do tudng? Vay céi gi tao ra 4o nidng. Phai
ching chinh ¥ muén ching dat, muén kinh nghiém
diéu gi d6 phi thudng — mdt nhan thic vugt ngoai tri
giac cda gidc quan, nhiing do giic, nhiing kinh nghiém
tAm linh? Ta phai that sing sudt nhan 6 thyc chit
ctta dyc vong vi thiu hi€u cich th& van hanh cla duc
vong — tic la tu tudng cuing vdéi nhitng hinh anh cia
né cing nhu diit bat moi déng co thiic diy ta tim hifu.
Dt bt moi ¥ dinh, moi phuong hudéng d€ cho nio bo
ty do trong hanh déng khiam ph4, tim hiéy, hinh nhu
13 qui khé khan. Phai Hp lai trat td trong cin nha cla
ta, trong cudc séng cla ta, trong cic mdi quan hé cla ta,
trong moi hoat dong cia ta. Khéng cé trat wy, tic 12 ty
do, khong thé ¢é dao diic. Khong thé thong qua tri kién
thic trau ddi duge dao dic. O dau c6 tat ny, & d6 cé
dao duc, trat oy 1a cai gi d6 s&ng dong, chi khéng phai

13 mét thdi quen, tip quin.

Thit hai [A: c6 diéu gi can phai hoc khéng? Coé diédu
gi can phai hoc tu noi ké khic khang? Ta ¢é thé hoc &
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noi ké khac vé lich s, sinh hoc, toan, 1¥; hoc toan bd s8
ki€n thitc phiic tap clia th& gidi khoa hec cdng nghg. Cé
didu gi cAn phai hoc vé cudc séng tam ly cda ta khoéng,
vé& c4i vinh hing khong! - n&u cé cai vinh hing Hay
phai ch.éng cha c6 gi cin phai hoc noi ngudi khic cd bdi
vi toan bd kinh nghiém clia nhan loai, tit ca nhiing tri
thitc vé& tam 1§ ma nhan loai da thu gom qua hang triéu
triéu nim, vén niim ngay trong ta. Néu qua that 1a the,
n&u tam thic ta 13 cla toan thé nhan loai thi ding 1a
phi I§ va ngay tho khi phai nd luc hoc hdi noi ké khac
d€ hi&u chinh minh. D€ ta hoc chinh ta, doi hoi phai
quan sat hoan toan sing sudt. Diéu nay don gidn théi.
Cho nén khéng ¢é uy lyc dp ch& ndo ci vé mit tam lf
hay tinh thin, b&i vi toan bé lich s& cida nhén loai, toan
bd sy tich v& con ngudi, nim ngay trong ching ta. Cho
nén khéng ¢é gi d€ kinh nghiém ca. Khong ¢é gi phéi
hoc hdi ndi ngudi nao dé bio ring “Téi biét” hay “Taéi
sé chi ban con dudng din dén chan ly". — Cac éng &
dao, nhiing thiy tu trén khip th€ gidi, nhiing vi st gia
[Am trung gian giffa c4i cao nhat vi cai thip nhit. DE
hoc, dé hiéu v& chinh minh, moi uy luc déu phai dugc
dep bd. Hién nhién phai la vay. Uy luc phai nim ngay
trong chinh ta; ta phai 15 thiy t, 1a cha ¢, 1a tro, 1a
thdy, ta 13 kinh nghiém va ta [a c4i t&i hau — néu ty ta

bi&t cach thiu hiéu.

Khoéng ¢ ¢i phai hoc noi bat cd ai, ké ci dién gi3;
dac biec 1a dung 8 bi anh hudng bdi chinh dién gia.
Ta phai ty do d€ tim hi€u thart sau, thit shu chid khéng
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phai trén bé mit can cgr. C6 thé, ta da 1am cong cudce
tim hi€u d6 trong nam hay nim mudi nim rdi trén bé
mit can cgt va d&€n mdt mic d6 nao d6, it nhidu gi ta
ciing da thi&t lap dugc phan nao trat ty trong cudc séng
ta, vd néu ti€p tuc, ta c6 thé lap mot trat wi rong 16n
hon d& réi ta c6 thé€ dit ciu hdi: th€ nao 1a mot tam
dao, mot tri ndo mang tinh tén gido d&€ ¢ thé thau hidu
thién 1a gi?

Trong vong nim muoi nam trd lai day, t thién da
trd nén kha phd bi€n & Tay phuong. Trudc thoi gian
dé, chi mot s8 rat it ngudi séng & A chau mdi tim hidu
cic hinh thai clia thién Déng phuong. Neusi A chau
cho ring chi thong qua thién ban méi ¢ thé ti€p can
hay thiu hiéu cai phi thdi gian, céi v6 lugng. Nhung
trong nhitng nim gin day, c6 mét s8 ngudi, khong bigt
phai [am gi nén ty goi minh 13 dao su, da mang tit nay
sang Tay phuong. T nay da bién thién thanh mét tha
ma tiy. Cé nhiéu hé phai thién khéc biét — thién Tay
Tang, thién An d6, Thién Zen Nhat bin, van van.
Céc hé phai thién nay do tu tudng sing ch& va bdi vi
tu tudng vOn bi han ch€ nén cic thd thin nay cing
khong tranh khdi bi han ch€. Ching ciing t1d nén may
moéc nita vi n€u ban cd lap lai, lap lai mai, ty nhién tam
tri ban hod ra din dén, ngu mudi va cyc ky kho dai ca
tin. Y nghia théng thudng [3 nhu thé, nhung nguoi ta
quay cudng trong dé vdi ca céi quyét tim hio hidc mudn
ching dic mot kinh nghigm tam linh biing ma tuy,
bing rugu hodc bing cach hanh thién theo mot phap
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mén ndo d6 hy vong sé dat d&€n mot kinh nghiém day
phéan khich. C6 ndi budn chan vi cude séng ddi thudng
ngay lai ngay d&n s& lam déu diin kéo dai sudt bén muai
nam dé& 18i cubi cung k& thic trong cii ch&t. Cé ndi
nham chan té ngit trong cic t8 chdc t6n gido khi ¢é
mot ké nio dé xudt hién rao gidng nhiing quan niém ky
hoic khi€n ngudi doi mé mét tin theo. Sy thé€ nay dang
di&n ra, khong phai do cudng diéu dau, khéng phai céng
kich bat c ca nhan ai dau, nhung day 13 mot phat biéu
vé mdt sy thé that vé nghia dang thuc sy dién ra.

Vi viy, néu ta tri gidc tuong ddi 1o, tit cd moi diéu
nay, ta s&€ gat bd né uic khic vi nd cuc ky vd nghia; ta
khéng can phai lin 16i sang An d4, Tay tang hay La ma
chi c3, n€u ta ¢cé mét tri gidc binh thudng théi va mot
tam tri cadnh gidc ludn luén tra héi moi phat bidu cia
ngudi khac cing nhu ty héi chinh ta. Hinh déng quan
trong la tra hdi, dar thanh van dé bat cd didu gi ngudi
dsi cho Ia ding ding, 1a cao thugng hoiic 13 mét kinh
nghié¢m thyc sy v diéu chi y&u 13 git sao cho tri ndo
c6 day du nang lic, hop I, trong sing, thoat khdi moi
hinh thai do tudng va ty mé hoic.

Bay gid, con ngudi la gi? Nhan loai 13 gi? Con ngudi
da sdng dua trén w tudng, dya trén niém tudng, tat
cd moi cdng trinh ki€n tric, nhiing sdng tic Am nhac,
nhitng dnh tugng vat thé bén trong cic thanh dudng,
dén chua va tu vién, tit cd déu do tu tudng tao ra. Hét

thdy moi m&i quan hé giao ti€p séng & doi déu xay dung
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trén tu tudng, du ta bdo “Toi yéu anh Ay”, cii yéu nay
cling dya trén hinh dnh mi tu tudng da tao lap vé ngudi
khic. D&i vdi con ngudi, ti idng quan trong mat cich
hét sic la ling va ty thin ti twidng vén bi han ché, cho
nén moi hanh déng cta i tudng déu dua d&n phan chia
ngin cach — gita ngudi va nguoi 1o rang la cé su phan
chia ngan cach dé — t6n gido cia tdi, dit nudc cha toi,
Thugng d€& cla t8i, ddc tin cha téi d8i lap vdi cda ban,
tAt cd dS 1a van hanh cda tu tudng trong khéng gian va
thai gian.

Thién I3 moét nang lic cia nao bd khong con hoat
dong mot cach cyc bd nta — ty nd thoit khdi moi quy
dinh cda chinh né, nén do dé, hoat déng nhu mot thé
théng nhat toan ven. Thién ctta mdt nio bd nhu the 13
hoan toan khac biét véi 161 traim mic clla mot ndo bod bi
quy dinh nhu mét tin d6 Thién chda hay An gido, phat
xudt tir mot tim thai quy dinh. TrAm mic vén khéng
thoat khéi tam thai quy dinh. Thién doi héi mét hanh
dong tra héi dit doi va nghiém tic phi thudng d€ tranh
vAn hanh mot cich cuc bo. Mét ciach cyc bé nghia
1a vin hanh theo huéng chuyén biét hoa hoic déng
day theo mét hudéng dic biét nao d6. Khi€n cho nio
b noéng can hdi hgt chap nhan nhiing tin tudng, giso
diéuy, truyén théng va nghi thic 1& bai — tat cid déu do
tu tudng dyng dar. Tin hitu Co déc gido dung tii “diic
tin” — tin vao Thugng d&, vie Chia d€ moei sy déu dugc
an bay 6t dep. Negudi A déng thi ¢6 nhing dang dic

tin khdc - tin vao nghiép bio, luan héi va sy ti€n hoa
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tam linh. Thién khac véi quan tudng, trong ¥ nghia la
doi héi toan ci nac bo hoat dong thong nhit va khong
con bi quy dinh trong hoat ddng cich cuc bg nita. Dé
13 yéu ciu chii yéu cda thién, khic di, thién hoan toan
vo nghia.

Vi th& van dé 13 nhu th& nay: ¢6 thé vAn sdng trong
thé gidi nay, cang cudc di nidy, von cin thi€t phai cé
nghé nghiép chuyén mén hin hoi nhu lam thg may
lanh nghé, 1am nh3 todn hoc hay [am ndi tr¢g ma vin
song thoat ngoai vong nghd gghiép. Vi dy nhu téi 1a
m6t nha vat 1§ 1§ thuy€t ching han, i da d6 cong stic
hau nhu ca ddi trong céng cudc hinh thanh cic céng
thitc tosn, suy tudng, dit van d&, xay dung kién thic vé
vat 1y, theo da sng 4y, ndo bd téi da trd nén chuyén
biet hod, trd nén néng can, nhung gi day toi da bir
diu di sau tim hiéu v& thién. Bay gid, trong céng cudc
tim hi€u v& thidn cda t6i, téi chi cé thé hifu nghia Iy
va chidu siu clia thién mot cich cyc ba, phién dign vi
t6i da bi neo giff trong cai khac, trong cdi nghé vat 1y
l¥ thuy&t clia toi; bi neo gifi tai d4, toi bit diu tim hifu
trén miat 1Y thuyét, lidu cé thién, cé cai phi thoi gian
hay khong, nhu th& vigc tim hifu cta 81 trd nén cuc
bd nita. Nhung t6i vin phai sdéng trong th& gidi nay,
ciing cudc ddi nay, toi la mét gido su dai hoc, ¢é vg con,
c6 trach nhiém va cé thé t6i ciing bénh hoan, nhung
tai mudn tim hifu that siu thuc chit cda sy that, tic
l3 thidn. Vay van d& 3 th€ nay: vAn 6 nghé nghiép

chuyén mén nhu 13 mot nha vat Iy 1§ thuyét, vin song
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v6i nghé nghigp dé & mot mic doé nao d6, nhung nio
b t6i (von la nao b chung clia toan ci nhan loai) vin
c6 thé néi: vang, tuy nio bs hoat dong trong chuyén
mon, nhung hoat déng dé khéng can dy chi ca?

Néu t6i 1a thg méc, téi bigt tinh chét cda g8, thd g6,
cai dep cia g va cic dung cu diing trong nghé. Va t6i
thay ring d6 la viéc binh thudng va t6i ciing thiy ring
nao bo duge dao tao trong nghé nghi2p chuyén mén
niy khong thé thau hiéu tinh toin thé théng nhat clia
thién. N&u véi nt cich 13 mot thg moc ma téi hidu dige
diéu dé, hi€u duge sy thuc dé, ting 13 mot ngudi thg
mdc tdi ¢ vai trd clia médt ngudi thg moc, nhung cing
hi&u ring su chuyén biét d6 khong déng vai trd gi trong
hanh déng thiu hidu thién mét cach tron ven, lic dé
nganh nghé chuyén mén trd thanh la chuyén nhd.

Lic dé, ta méi bit dau dac ciu héi: thidn 12 g?
Trudc hét, thién doi hdi phai chi tam, ric 13 quan sit
bing tdt ca ning lyc va niing lugng s6ng cla ban. Chd
tim khdc véi tap trung ty tudng. Tap trung 13 mdt nd
lyc cla tu tudng ra sitc hoi tu nang luc, ning luong clia
né vao mét chi dé dic bigt. Khi ¢on di hoe, ban duge
day phai hoc biing cach tip trung tu tudng nghia 13 dén
hét niang lugng cha minh gin chat vio mét diém dic
biét nao dé. Trong tap trung tu tudng, ban khong d& bat
ky tu tudng ndo xen tap vio; tip trung bao ham ¢3 ¢ dé
ki€m soat tu tudng khéng cho phép tu tudng tha lang

thang ma gom gid né héi tu vio mot chi dé dic biét.
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Hoat déng cia tu tudng 1a gom tu sic chi tim, ning
lugng vao chd dé dé. Trong hoat dong dé cia tu tudng
cé § dé thic ép, cudng bach, kiém soit. Vi th&, trong
tap trung mdi cé ngudi — ki€m — sodt va vat — duge
kiém ~ soat. Tu tudng tha lang thang khip hudng, rdi
cling chinh tu tudng néi né khéng nén di lang thang
va t6i ghit niu tu tudng lai nhu 1 mét ngudi ki€m soat
néi rang, “Téi phdi tdp trung vao ddy.” Do d6, ¢ ngusi
ki€m soat v d61 tugng dudc kifm sodt. Nhung ngudi
ki€m-soat 1a ai? Ngusi ki€m sodt 13 tu tudng vh ngudi
kiém soat 13 qua khi. Ngudi kiém soat néi, “Téi da hoc
duge rdt nhitu va diéu quan trong d6i véi 161, ngudi — kidm
— sodt, la phdi ki€m sodt it tudng.” Nghia la: tu tudng da
ty phin than thanh ngudi ki€m sodt v vat duge kiém
soat; d6 1A mot thd doan ma tu tudng da ap dung dé€ tu
ltia ddo chinh minh. Con bay gid, trong hanh déng cha
tam thi khéng cé ngusi kiém soat cing khéng cé vat
dugc ki€m soat, chi ¢c6 dong thai chi tam théi. Cho nén
cAn phai xem xét cin than thyc chit cda sy tip trung
cling v3i ngudi kifém soat va vit duge kiém soért cfia né.
T4t cd cude séng ching ta déu c¢é ngudi kiém soit nay
— “T6i phdi lam diéu nay, t6i khéng nén lam didu kia, kém

ché con gidn, kiém sodt xung luc ciia t6i".

Ta phai sing suét thau hi€u thyc chit cla sy tap
- trung va chu tAm. Trong chi tam khong cé ngudi kiém
soat. Vay, trong cudc séng doi thudng, lidu cé cach séng
nio ma trong dé moi dang ki€m sodt tam [y déu cham

diit khéng? — bdi vi ki€m soat ¢é nghia 1a nd luc, 14 c§
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ging, nghia I3 c6 sy chia ré gitta ngudi kiém soat va vat
ki€m sodt: t6i gign di, téi phii kiém soat con gian cila
toi; t6i hit thudc, toi phai théi hit va t61 phai chéng
lai viéc hit thudc. Ta dang ban vé mét didu hoan toan
khic biét va didu nay cé thé bi hifu 1am va bi gat bd,
vi théng thudng ngudi ddi cho ring todn bd cudc séng
Ia kifm soat, kém ch&€ — n€u ban khéng kiém sodt ban
sé trG nén tuy tién budng thi khéng con ra thé théng
chi c3, cho nén ban phai ty kiém soat, ty kém ché&. Cic
tén gido, triét thuy€t, cac bac gido chd, gia dinh ban,
me ban, tit ca déu dong vién, thic ép ban phéi kiém
sodt. Nhung ta khong bao gid dat cAu héi: ngusi ding ra
ki€m soat dé ki ai! Ngudi kiém soit duge k&t cdu hinh
thanh trong qua khid ma qué khit I tri thic, ki€n thitc
13 tu tudng. Tu tudng ty phan thanh ngudi ki€m soat
va vat ki€m soat. Tap trung tu nidng 1a dong tac phan
than dé. Thau hi€u sy thé 46, ta s& dit van dé hét sic
cd ban: litu ¢6 thé séng trong ddi niy, vdi gia dinh va
trach nhiém ma khéng d€ bi phid chup bdi béng ma cla
kiém soat khong?

Hay thiy hét cai dep cia cau héi duoc dir ra dd4.
Nizo bé ta da duge dio tao qua nhiéu ngan nim d€ ngin
cim, Gc ché kifm soat, cho nén hién nay né khdéng bao
gid ¢ thé hoat d6ng véi toan bd cong suit cda chinh
né duge. Ban hay tu thiy nie bd clia minh dang lam gi;
hiay quan sit theo d6i chinh ndo bd cia ban dang hoat
déng, hay hgp I¥ tinh tao xem xét né ditng d€ bi lia gat
va mé hojc. Hau hét céc phuong phap tham thién duge
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dat ra tit trudc dén nay & viing chau A bao ham chd
y&u 13 ki€m sodt, ki€m soat tu tudng céch nio dé d€ cai
tam dugc an, duge tinh, khéng bi xau xé trién mién. Sy
an binh va tich ling tuyét d6i cla tAm tri, ctia ndo bd
14 cAn thi&t d€ tri gidc va d€ thuc hign duge diéu nay,
cac phap thién du tinh t€ d€n mdc nio di nia, vin 13y
sy kiém soat 1am chd dua nén ting. D41 lai ban tu dang
hi&€n cho mét dao su hay mét 1y tudng nao d6 va bdi vi
ban da quén minh trong ding hi€n nén ban cdm thiy
cai tam duge an, nhung d4y van [& sy dong day ciia tu
tudng, clia niém nidng, cia duc vong va diy phan khich
vi nghi riing minh sé& dat duge diéu gi d6 noi d8i rugng
ban da dang hién.

Chi tam khéng d6i nghich véi tap trung tu tudng.
Cai d6i nghich nay vén bit ngudn tif noi cii d8i nghich
lai n6. N&u tinh yéu, long n¥ 4i d&i nghich véi thi han
thi by gio, tinh yéu nay duge sinh ra tif long thu han.
Chii tAm khéng d61 nghich véi tip trung, chi tAm hoan
toan cich ly vdi tip trung tu tudng. Lidu ¢6 cin ging
d€ chd tam khong? D6 1d mét trong céac hinh vi cla
ta; t&i phai ¢8 ging; téi ludi bigng, téi khong mudn trd
day sdng nay, nhung t8i phai trd day, phai c& ging. Téi
khong mudn lam viéc d6, nhung tai phai lam. Hay thay
& cai quai di clia sy viéc ta khong thé nim bt wic khic
v nghia cta sy the dé, ma cin phai duge gidi thich, giai
thich, gidi thich mai. Hinh nhu ta hoan todn bat luc
trong hanh déng tri giac trc ti€p su khac biét gida tip
trung tu tudng va chi tim; khéng dd sic hidu thau sy
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chi tAm vi cé hanh déng chd tam thuc su.

Khi nao thi sy chi tAm dién ra? Hi€n nhién 13 khong
phai bing c& ging. Khi ta cd ging chd tam, & ging d6
cho thiy ta khéng chii tim va ta dang ra sic bign cai
khong chd tAm thanh chi tAm. Nhung thoing mét cai
ta thiu hi€u ngay, thay tic khic tinh cich sai 1Am cida
moi t& chic tdn gido, thé 13 ta thoat khéi ching. Thiy
tic khic ring ngudi quan sat chinh i vat quan sit, nén
ta khéng con <8 ging nia, sy thé phai 1a vay thei. C6
c6 gang khi con ¢é chia ré. Phai chang diéu d6 chi ra
ting s& di ndo bé ta trd nén ngu din mé mudi vi ta
da bi rén luyén, rén luyén mai nén da mar di cai tinh
nhanh nhiy ban dau ciing cii nang lyc thiy tryc ti€p
khong thong qua moi Iy gidi day nghet nhiing tix 1a tit.
Nhung rat tiéc, ta phai di sdu vio tif vi tAm tri ta, nio
b ta khéng thé thay nic thoi ring sy that khong 6
dudng vio, ndo bé khdng dd sic thiy cdi ménh mong
va vé dep clia phat biéu nay dé€ réi loai bd h&t moi con
dudng sao cho nio bd trd nén cuc k¥ linh lgi va nhanh
nhay. Mot trong nhimg khoé khin 13 ta di tx3 thanh
may mdc. Néu ndo bd ta khéng cuc ky linh lgi va ning
dong thi [An héi né sé tan lui di. Njo bé ta phai tu duy,
phéi nang dong, nhung n€u né chi hoat déng c4ch cuc
b6, thi khi may tinh ti€n hanh bao thiu h&t céng viéc
va hau hét moi tu duy véi t8c d6 chéng mit ma nao bo
khéng thé dam trach ndi, bay giy nao bo sé tan lyi di
Diéu nay dang dién ra, dién gid khong cudng diéu dauy,
su thé dé dung dién ra ma ta khéng tri gisc.
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Trong tap trung, ta luén ludn ¢6 moét trung tAm ti
dé ta hanh dong. Thudng ta tap trung vi mét Igi lac nio
d6, do métr déng cd sdu xa nao d6, ta quan sat it mot
cit di€m. Trong khi chi tAm khéng cé bat ky cit diém
hay trung tim ndo ¢i. Khi ta nhin cdi ménh mdng cia
tao vit, vi du nhu day ndi cyc k¥ hiing vi v8i nhing
dudng nét néi bat trén nén trdi xanh thim va vé dep
cda thung lang — trong phiit chéc ngin ngti vé dep cia
canh quan xoé di trung tam, ta bi chodng vang bdi cAnh
dep hung vi dé. Cai dep la tri giac khi khong c¢é trung
tam. Cho dita bé d& choi, bé bi hip din bdi dd choi
nén khong con pha phach nifa, bé hoan toan bi thu hat
bdi d6 choi. Nhung rdi bé lam va db choi va trd lai véi
minh. Hiu h&t chiing ta d&u bi hip dan bdi da tha dé
chdi khac bigt cia minh, khi d6 choi ra di, khéng con
hap din nifa, ta lai trd v& véi chinh ta. Thiu hifu chinh
minh mi khéng dé chai, khéng phuong hudng, khéng
dong luc 1a thoat khédi bi chuyen biét hod, khi€n cho
todn thé nao bs hoat déng. Khi toan th€ nio bd hoat
dong 1a chi tAm hoadn todn vay.

Ta luén ludn cdm va thay chi véi mot phdn ndo d6
clia cic gide quan. Ta nghe nhac nhung khéng bao gits
thuc sy ling nghe. Ta khéng bao giy nhin thic didu gi
bing tit cd gidc quan. Khi ta nhin ngdm nii non, toan
b6 cdc gide quan ta déu tinh thic md ra trudc cii dep
hiung vi d6 nén ta quén minh di. Khi ta nhin ngdm sy
chuyén déng clia bién ca hoic biu 113 dém vdi manh

trang treo, khi ta hoan toan tri gidc véi tat cd gidc quan,
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dé 1a hanh déng chi tAm hoin todn trong dé khong
con ¢cé trung tim nifa. Chi tim hoan toan ¢6 nghia la
nio bd tich ling hoan todn, khéng cdn lu lo xao dong
nita, nd hodn todn tich ling — mét trang thai tich ling
tuyét ddi clia tAm tri vA ndo bd. C6 nhitu dang im lang
khac biét — sy im lang gifta hai ti€ng dong, sy im ling
gitta hai nét nhac, sy im ling gitta hai niém tdng, sy
im ling khi ta di vao riing sau, noi diy nguy hiém bdi
tha dit, moi vat déu ling thinh. Sy im ling nay khéng
do tu tudng k&t hgp hinh thanh, khéong khdi xuit tit so
hai. Khi ta that sy s¢ hii, cic day than kinh vA nao b6
ta trd nén nin thinh — nhung thién khéng mang tinh
chit caa sy im ling d6, im ling cda thién hoan toin
khac hin. Im laing clia thién 13 co van hanh théng nhit
todn dién cda nic bd cing vdi tat cd gidc quan md ra
day tinh thic. D6 13 hanh déng gidi thoat khi€n tAm tri
hoan toan tich lang. Chi ¢ thi tim trf d6, tAm — nao
d6 mdi tuyét déi tich ling — khéng phai thid im ing do
cd gang, do dung tim, do duc vong, do dong lyc. Sy tich
ling nay mdi chinh 13 w do giai thoat, trat ty, dao dic,
mdi 1a séng ding ding. Chi duy trong sy tich lang dé
mdi ¢é cai khéng tén, cai phi thai gian. Dé 13 thién.

26.7.1981.



8.

R?‘{T TiffC LA cHf CON HAI BUOI NOI
chuyén nifa théi, cho nén can thi€t ching ta
phai ¢6 dong lai nhiing didu ta da ban vé toan bd cudce
s8ng. Ching t8i khong tuyén truyén gi cd; khong phai
ching 61 dang thuy&t phuc cdc ban tu duy theo mgt
phuong hudng dic bigt nao, khéng thic ddy ban phai
tin rudng diéu gi — ta phai nhan that 16 diéu d6. Khéng
phai tit phuong Déng chiing t6i mang sang day diéu gi
quéi la v6 nghia nhan danh cdc bac dao su va nhing
cau chuyén k& ky bi hap din mi ai d6 sau mdt chuyén
vi€ng tham An d6 vi€t ra. Ching i khéng thudc loai
ngudi d6. Viec md chiing t6i muén lam ro trong sudt
cic budi ndéi chuyén nay Id cung nhau suy nghi, chi
khong phai chi nghe mot s6 § tudng rdi déng ¥ hay
khong; ching ta khong dung lén nhiing 1y 1, ¥ kién,
phin dodn ma [a cling nhau — dién gid v cic ban - ta
sé cung nhau guan sat th& gidi dang chuyén bién, khéng
nhitng & Tay phuong ma cd § Dong phuong, ndi dang
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nghéo déi khén khé cling cyc v6i da ting dan s6 khiing
khi&p, noi ma céc chinh khach, ciing nhu & Tay Phuong,
hoan toan bat lyc, khdng gidi quy&t ndi nhitng gi dang
x8y ra. T4t ca chinh khach déu suy nght theo chd nghia
b6 lac. Chi nghia bé lac da trd thanh 13 chd nghia
qudc gia vinh quang. Cho nén ta khéng thé dya vio bat
cd ai trong ho cd, khéng thé dua viao bat ci nha lanh
dao nao hay kinh dién nao duge viét ra vé t6n gido. Ta
khong thé dya vao bit ¢y ai trong ho, ciing khong thé
tréng cdy vao cac nha khoa hoc, sinh hoc hay tam Iy
hoc. Ho khéng dd niang lic gidt quyét cac van d& cia
nhan loai ching ta dau. Tai hoan todn tin chic cic ban
cing déng ¢ v& didu d6. Ta éfmg khoéng thé tréong cay
vao céc bac dao su, cac gido chi, da bat hanh dén Tay
phudng, lgi dung con ngudi d€ trd nén gidu cé kéch xu,
ho thuc ra hoan toan khéng lign hé chi véi ton giso.

Sau khi da trinh bay tt ca sy thé gy rdi, hanh déng
quan trong déi v3i ta, cdc ban va dién gi3, 13 cing nhau
suy nghi Chiing t8i muén néi, ciing nhau suy nghi,
nghia 14, khéng phai chi chdp nhan nhing ¢ ki&n hay
dénh gid ma 1a ciing nhau quan sat, khéng chi nhiing
gi dién ra & the gi6i ngoai cdnh ma c3 nhiing gi dang
dién ra ngay bén trong ching ta, th€ gisi tam ly. The
gidi bén ngoai dang cuc ky bat an, hdn loan d3o dién
v8i cdc cube chién tranh hay de doa xay ra chi&n tranh.
Cac cuge chién dang dién ra nhiéu noi trén thé gigi
khi€n con ngudi tan sat [An nhau. Chién tranh khong
dang di€n ra ¢ Phuong Tay, nhing & day, chi€n tranh
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hat nhin dang de doa va dang trong thai ky chudn bi.
Vi ching ta, nhitng con ngudi binh thudng, hinh nhu ta
khong thé [3m gi duge trudc it cd tinh huéng y. Céac
cudc biéu tinh, khing bé, tuyét thuc, van van, dién ra.
Tap doan bo lac nay chong déi tip doan bé lac khac.
Vi céc nhia khoa hoc nhay vao, con cic triét gia thi
chdng lai, nhung trong tham tam, ho cling ti€p tuc suy
nghi déng khung trong chd nghia quéc gia dan toc bd
lac rap theo sy nghigép diy tham vong dic thu cda he.
D4y 1a cai thyc tién truéc mit dang dién ra bén ngodi
mi bit k¥ ai tinh tdo mot chit déu ¢ thé quan sat
thay.

Con bén trong tAm va tri ta, chinh ta cing hé&t stic
18i rim ddo dién. N&i bat an, khéng nhiing d8i vdéi ta
ma trim [én c3 th& hé tuong lai. Cac t6n gido da chia
c3t manh min con ngudi ra thanh tin 44 Thién chda,
z&:n, Héi, Phat gido, van van. Vay khi ti€n hanh xem
xét, quan sat mét cach khich quan va tinh tio, tuyét
ditt moi dinh ki€n, diéu quan trong ty nhién 13 ching
ta cung nhau suy nghi vé tit ca sy thé dy. Cing nhau
suy nghi, chit khéng phdi mang ¢ ki€n nay chéng lai
hang loat ¥ kién khac, k&t ludn nay d6i khang két luan
kia, Iy tudng nay chéng Iy twdng ng, md 1a cliing nhau
suy nghi va cling nhau thiy xem con ngudi ching ta cé
thé lam dugc gi. Cudc khiing hodng khéng phai nim
trong lanh vuc kinh t& chinh tri, md ndm ngay trong
thiéc tAm, consciousness. T6i cho tang rat {t ngudi trong
chiing ta nhan ra dugc didu nay. Con khing hodng nam
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ngay trong tim va tri ta, nghia 1a con khiing hodng dién
ra ngay trong thiic tAm ta. Ma thic tim ta |3 toan bo
cudc séng ta. VGi nhing tin widng cda ta, nhiing két
ludn, dinh ki€n cda ta, v6i chd nghia dan téc cla ta,
véi tat cd nhiing ndi sg hai ra da chip chia, thic tam
12 nhong khodi lac clia ta, eling cac van dé& rd rang vé
phuong gidi quyét va cii ta goi li tinh yéu, long tit bao
ham cd van dé vé cai ch&t — ca ndi thic mic litu sau
cai ché&t [a gi, ¢é gi vugr thai gian, vugt tu tudng va lidu
6 c4i vinh hiing: d6 13 tit 3 noi dung cia thic tim ta,

D6 1a ndi dung cda thic tAm clia ting con ngudi du
song bit ci noi ndo trong thé giéi niy. Nai dung ciia
thdc 13 nén tdng chung ciia toan thé€ nhan loai. Ngay ti
diuy, t61 nghi didu nay cin phai dugc lam sing td. Bit
¢l ai song bat ¢ noi dau déu dau khé nhu nhau, khéng
phai chi dau trong than xic vit chat nay ma ci bén
trong ndi tAm. Con ngudi cadm thdy bat an, sg hai, dao
dién, xao xuy€n, tuyét ddi khéng thay c¢é niém an binh
sAu xa ndo. Vay 13 thitc ca ta vén chung déng cho tdt
¢4 nhan loai. Mong cic ban hay ldng nghe didu nay. C6
thé ban mé&i nghe 1idn diuy, vay xin hoan hi diing gat bé.
Hay cung nhau tim hifu, cling nhau suy nghi, khéng
phdi khi ban trd vé nha ma ngay bay gid, ngay tai day,
vé cdi tam thidc clia ban, nhiing didu ban nghi, ban cim,
ban phin tng, lo 4u, cé don, phién mudn, dén dau; vé
cong cude tim ki€m cii vugt ngodi vong tu tudng, du ai
dé dang sdng & f{n, d Nga hay & My ciing vay, ho cling

phii trdi qua cling mot 8 van dé nhu ban, cing ¢ mot
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chudi dai van d& v& quan hé gita dan 6ng va dan ba.
Vay la tdt cd chiing ta déu chung s6ng trén cung mét
mi€ng dat thic taim, goi ngin gon la thic. Thic von
chung déng cho tit cd moi ngudi ching ta, cho nén
diit khoat ta khéng phai la nhiing ca thé. Hay vui long
xem xét didu ndy. V& mit ton gido cling nhu trén kinh
dién, ta da dugc rén luyén, giso huin dé nghi ring ta
13 nhitng c3 thé, ¢4 tAm hén riéng biét, phin dau cho
rieng minh, nhing d6 13 mot 3o nidng, bdi vi thic cla
ta von chung ddng cho t4t ca nhan loai. Viy, ta la nhan
loai. Ta khong phéi 13 nhiing ca th€ rieng bigt méi
ngudi ty ddu tranh cho chinh minh. Diéu nay hon toan
hap logic, hgp 1§, lanh manh. Ta khéng phéi la nhiing
thuc thé tach biét vdi noi dung tam 1y tach biét riéng
i2, phin dau cho riéng minh, ky thuc mbi ngudi chiing
ta [5 todn thé€ nhan loai.

C6 thé cic ban sé chip nhan logic ndy trén binh
dign tri thic, nhung n€u cic ban cdm nhan thyc sy sdu
sic su that d6, bay gid toan by hanh déng sdng ctia ban
sé¢ chuy&n bi€n tan gdc r& D6 1a van d& trude hét ta
phai cing nhau suy nghi: thic cda ta, cich the ta suy
nghi, cach th€ ta s6ng — c6 thé a la ngudi c6 day du
tién nghi vat chit, théng minh luu loat hon, di day di
d6 hét sic d& dang hon hin nhidu ngudi khéc, nhung
v& mit ndi tam, tam Iy, chic chin ta hoan toan gidng v
hét nhu ho, nhiing ngudi dang sdng cach ta hang nghin,
hang nghin dim.

Tat cid déu quan hé nhauy, ta séng la song trong quan
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hé. Hay quan sit nhiing gi ta d3 lam khi ta quan hé vdi
nhau, mac thi€t hay khong. Trong tit ca moi méi quan
hé déu c6 sy diu tranh, xung dét khiing khi&p — tai sac?
Tai sao con ngudi, da séng qua hang triéu tridu niim ma
khong sao gidi quyét ndi vin d& v& quan hé nay? Vi
th& sing nay ta s& ciing nhau suy nghi Hay ciing nhau
quan sit mdi quan hé giita dan éng va din bi. Moi xa hoi
déu xay dung trén quan hé. Khong c6 xa hot néu khéng
¢6 quan hg, lic d6 x4 hoi tré thanh cai gi d6 mi tugng.

Ta thay gita dan 6ng v dan ba ¢6 sy xung dét. Dan
ong thi cé nhitng 1§ tudng, nhiing sin dudi, nhiing tham
vong tiéng tu, ludn ludn truy tAm sy thanh dat, mudn
trd thanh ngudi quan trong trong thé gisi nay. Va dan
ba cling thé, ciing du tranh, cing muén [Am ngudi quan
trong, mudn duge thod man, muén té thanh. Méi ngudi
quay cudng trong nhip diéu rieng cda minh, phuong
hudng riéng cia minh. Do d6, tya nhu hai dudng ray
chay song song, khéng bao gio gip nhau, c6 [&, triy phi
trén giudng ngt — néu ban quan sit that gin, that ky —
he khéng bao gid gip nhau trén binh dién tam Iy, Tai
sao! D6 1a vin dé. Khi héi tai sao, ta luén [ubn hudng
vé viéc truy tAm nguyén nhan; ta ot tudng theo hé nhan
qud, hy vong riing néu hiéu duge nguyén nhan, ta cé
thé€ thay d8i dugc k&t qua.

Viy ta dang dit cdu hdi hét sitc don gidn nhung
déng thai hét stc phic tap: Tai sao con ngudi chiing ta
khong gidi quy€t ndi van dé vé& cuge giao ti€p nay di
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ta d4 s6ng trén trai dit qua hang tridu tridu nim 16i?
Phai ching vi mdi ngudi déu mang mét hinh adnh dic
biét nio d6 vé chinh minh, dugc két hgp hinh thanh
bdi tu tudng va mdi quan hé dé cha ra dugc xay dung
trén hai hinh 4nh, hinh 4nh ma chang tao vé nang.
Vi nang tao vé& chang? Do d6, trong cudc giao ti€p nay,
ching ta nhu hai hinh anh, s6ng chung nhau D¢ la
mdt su kién. N&€u ban ty quan sat minh that gin, néu
t6i ¢6 thé dé nghi, ban da tao mot hinh 4nh vé nang
va nang da tao mot hinh dnh, mét ciu tric ngdn tif vé
ngudi ban tinh clia minh. Vay 1A quan hé dién ra gitta
hai hinh anh. Tu tudng da két hgp lap thanh cac hinh
anh nay. Va tu tudng khong phai 13 tinh yéu. Tat ca
nhiing k¥ niém clia cudc quan hé véi nhau nay, nhing
hinh dnh, nhiing k&t luan, dinh ki&n lAn nhau nay, néu
ta chiu quan sat that k§ khong ¢é bat ki rhanh kién
nao, déu 13 san pham cia tu tudng; chiing 12 k&t qué cia
nhing hoai niém, hdi tudng, kinh nghiém, gian hon va
¢d don, va vi th&, méi quan hé ciia chiing ta véi nhau,
khong phai 1a tinh yéu ma 13 hinh 4nh do ti nidng két
thanh. Vi vay, néu ta mudn thiu hiéu thuc tai cia mdi
quan hé giao ti€p, ta phai thiu hiu toan bd van hanh
clia tf tudng, bdi vi ta s6ng bing tu rudng; tar cd hanh
déng cia ta déu xdy dyng trén tu tudng, tat cd nhiing
toa nha choc t18i, nhiing thanh dudng, nha thd, dén dai
mi€u mao cia th€ gidi déu [ k&€t qud cda tr nidng. Va
tAt cd nhing vat thé duge thd tu trong cic tod nha tén
gido &y — nhitng biu tuong, hinh hai, wigng dnh trong
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dé — tit ca cing déu do tu tudng sing ch& Khéng thé
bic bé dugc didu dé. Tu tudng khong nhing chi tao ra
hiu hé&t cac toa nha tuyét vai gy ciing cai rudt dit trong
céc toa nha &y théi dau, t tidng cing con ché tao ra
da thé khi tai chign tranh, bom dan dd loai di kich c&.
Tu tudng ciing dé ra nha phiu thuat ciing cde dung cy v
khoa ky tuyét trong nganh phfu thuat. Va nr tudng ciing
san xuft ra nhitng tay thg méc lanh nghé chuyén khao
sat g6 va cac dung cy ding trong nghé. Noi dung bén
trong mét thanh dudng, sy khéo léo clia nha phiu thuat,
sy lao luyén cia mot k¥ su xay dung chi&e ciu xinh dep,
tt cd déu la két quad cla tu tuidng — khéng phan béc
gi vé didu d6 duge dau. Vay, ta phai xem xét t tudng
la gi va tai sao con ngudi séng duya trén tu dng va tai
sao tu tudng da ddy sinh hdn loan dio dién trong th&
gidi nhudng nay — chién tranh vi su ving thifu quan
h¢ gitta con ngud¥i v6i nhau — va ciing phai xem xét cai
niang lhic vi dai cda tu tudng clng véi niang lugng phi
thudng cda né. Ta ciing phai thay vi sao qua hang triéu
trigu nam, ti idng da mang lai khé dau ciing cuc cho
nhén loai nhu th€ ndy. Hay vui long ciing nhau quan sét,
cung nhau xem xét diéu nay. Pling véi phan béc nhiing
diéu difn gid vita trinh bady ma hay ciing nhau xem xét
dé thau hi€u nhiing gi dang thuc sy didn ra d&i véi 3t
ca nhén loai ching ta, bdi vi ta dang hily diét in nhau.

Tu tudng I dng dap cda ky dc cta nhing sy vat
thudc qua khd; i twdng cing con ty phéng hién nhu
12 hy vong vao niong lai. K¥ (c 13 ki€n thic; kign thic
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la k¥ dc cta kinh nghiém. Nghia la ¢é kinh nghiém, i
kinh nghiém c¢é kién thic nhu 13 k¢ dc va tit ky vic ban
hanh d6ng. Vi tit hinh dong ban hoc héi ti€p thu thém
nhiéu ki&n thic khic nita. Ta s6ng trong cdi chu trinh
d6 — kinh nghiém, ky c, ki€n thic, ti tudng va réi
hanh déng — ta luén udn s6ng trién mién trong vdng
nguc ti cla ki€n thic.

Nhiing didu ta dang thao luian § day, ngay bay gig, 1a
cuc k¥ nghidm trong. Khéng phii nhan ngay nghi cudi
tudn ban di nghe choi khoi khoi dau, van dé & day lién
quan mat thi€t d&n cong cudc chuyén bién tan gbc 1é
céi thic clia nhan loai. Vay ta phai cling nhau suy nghi,
cing nhau nhin thiy va tra hdi, tai sao nhan loai chuing
ta, da séng nhiéu tridu tridu nim trén hanh tinh nay,
ma ta vin 13 ta nhu thuc trang hién nay. V& mit khoa
hoc cong nghé ta cé thé ri€n bd, truyén théng 8t hon,
van tai t6t hon, vé sinh y t&, vAn van, nhung vé& mit noi
tam ta vin nhu vay, khong hon khong kém — vain khé
dau, bit an, ¢6 don, vin trién mién mang ning phién
mudn. Bat ¢ ai ¢6 thai d6 nghiém tic trude thach thic
d6 ciing d&u phai cé thai dd; khong thé thd g, quay lung
duge. Vi the, ciac budi hop mit nay & vé cling nghiém
trong, c6 thé, ti ddy ta mdi ddn hét tim trf tim hiéu
lidu c6 thé mang lai mét cudc chuyén hod tan géc réd
trong thiic cia ta khéng, va réi ot d6, trong hanh dong
va cudc song. Tu tudng dugc gidy sinh ti kinh nghiém
va ki&n thic, tu tudng khéng phai 12 cai gi thiéng liéng
thanh thién dau. Tu tudng vén mang tinh vat chit, tu
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tudng la mot ti€n trinh vat chat. Va ta dua trén tu tudng
dé€ gidi quyét cdc vin d& cda ta, v& chinh tri, ton gido
va m6i quan hé s6ng giao ti&p cda ta. Nio bo, tam tri
ta da dugc quy dinh, duge gido duc nhim d€ gidi quyét
vin dé. Tu nidng da diy tao van dé& va i trf nao ta
duge rén luyén d€ si dung chinh tt tudng dé ddng ra
giat quyét vin dé. Tt cd moi van dé& déu do ni tudng
day tao vé& mit tAm I§ ngay trong néi tam. Hay theo doi,
quan sit sy viéc dang dién ra. Tu twdng thi tao ra vin
dé vé mat tam Iy; tri ndo dugc husn luyén nhim gidi
quyét vin dé biing dong thai tu tudng khéc nita; la that
chinh tu tudng tao ra van dé rdi lai ciing chinh tu nudng
8 gdng gidi quy€t vin d& Vi thé, tu tudng loay hoay
mai trong mot ti€n trinh lién tuc, I&n quin cd rich. Van
dé ngay cing trd nén vb cling phic tap, cing khéng giai
quy€t ndi, vi th€ ta phdi tim hi€u lieu 6 thé ti€p can
cugc séng mot cach khic khéng, khong théng qua tu
tudng, vi tu tudng khéng gidi quyét ndi cic vin dé cda
ta, trai lai con lam cho v&n dé trd nén ric r6i khiing
khigp hon. Ta phai tim hiéy, phai kham phi — lidu c6
hay khéng — mét chidu khéng gian méi khac, mét thai
dé ti€p can cude s6ng hoan toan mdi khic. Vi thé cho
nén digu quan trong 13 thau hi€u thyc chat cia dong
thai tu tudng cla ta. Ta tu tidng dya trén ky tc, hdi
tudng vé qua khd - tu tudng vé didu da didn ra rrong
tuin trudc, nght vé didu d6 duge bi€n déi trong hién tai
va du phéng diéu 46 vao tuong lai. Van hanh dich thuc
cia cudc séng ching ra ta th& day. Cho nén, ki€n thic
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trd thanh tit-c3-su-quan-trong d&i vdi ta, nhung kién
thitc thi khéng bao gi¢ tron ven d4y dd. Do d6 béng t8i
ma quéi cda sy ngu mudi luén ludn trim phi [én kién
thic. D6 1a mét sy kien. Khéng phai didn gid dyng dat
ra k&t luan nay dau, sy thye 13 nhu the

Tinh yéu khong phai [a hoai niém, hdi tudng. Tinh
yéu, long tit khong phai 13 kign thite. Tinh yéu khang
phai 1a duc vong hay khosi lac. Hodi niém, ki€n thic,
duc vong va khoii lac déu duge xay dung trén t tudng.
Ta quan hé véi nhauy, dit ¢an ké than mat, n&€u nhin cho
16 cudc giao ti€p 4y, ta thiy 16 rang né dua trén sy hdi
tudng tic 1a i nidng. Vi thé, méi quan hé dé — du ban
bdo rang t6i yéu thuong vg t8i hay chéng téi hay ngudi
ban gai cda t6i — thuc sy vAn dya trén hodi niém, tdc
fa tr tuéng. Va trong d6, khéng cé tinh yéu. Ligu ban
c6 thyc sy thay sy kién &y khong? Hay ban cho ring,
“Néi nhu vay nghe khing khi€p qué. Téi yéu thuong v
t6i ma”. — Nhung ¢ that vay khdng, khi coén cé ghen
tudng, chi€m hitu, bdm chap; khi mdi ngudi theo dudi
mét phuong cung tham vong riéng tu dac biét ctia minh
tua nhu hai dudng ray chay song song vinh vién khéng
bao gio gap nhau? Ph3i ching d6 1a tinh yew?

Té1 hy vong ching ta dang ciing nhau suy nghi,
dang cing nhau quan sét tua nhu hai ngudi ban dang di
dao va thdy 16 canh vat quanh ta, khong chi cdnh vat
hét sic gan gii duge nhan 16 ngay ma ca nhing gi xa
cich nita. Ta dang cing nhau lAm cudc hanh trinh, triu
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mén tay trong tay nhu hai ngudi ban thin xem xét céi
ric réi ctia cude ddi, khéng ai lam thiy hay dao su clia:
ai c3, bdi vi khi ta thart sy thiy ring thic cda ta la thic
cta toin th€ nhan loai, lic 46 ta nhan ra ring ta dong
thai 1a dao su va 13 dé td, 13 thiy ma cing [3 tro, bdi vi
tat cd déu niim trong thifc clia ta. DAy 13 mot tri gidc ky
digu. Vi thé&, khi bt diu tu thiu hiéu chinh minh mér
cich tham sau, ta 1a anh sang cho chinh ta, khéng ray
thudc vio bat cif ai, bt cd kinh dién hay uy luc nao ~k&
c3 difn gia nita — va 16i ta thiu hifu toan bs van dé cia

cudc sdéng va ty minh I3 4nh séng cho chinh minh.

Tinh yéu vén khéng cé van dé va d€ thau hiéu
tinh yéu va long tif ciing vdi trf tué riéng biét cia né, ta
phai cing nhau thiu hifu xem duc vong 13 gi. Duc vong
mang mdt sinh luc phi thudng, cé6 déng luc, niém tin vi
thanh tyu that la [ing; todn b ti€n trinh trd thanh va
thanh dat déu dua trén duc vong — duc vong khién ta
so sanh véi nhay, khi€n ta bit chude rap khuén theo.
D€ ty ta thau hifu thuc chit cda thic cda ta, vigc am
hé&t sitc quan trong i thiu hiéu duc vong, chi khong
phai gat bd, 14n tranh, vugt thoat né ma [a thau hiéu né,
thiy toan bd c¢o ch& van hanh chia né. Ta cé thé cung
nhau [am viéc d6, nhung khong <6 nghia 13 ban phai
hoc ndi din gia. Dién gid khéng cé diéu gi d€ day ban
ca. Hay nhan cho r6 didu nay. Dién gid chi tac déng
nhy mét tim guong, soi vao dé ban thiy chinh minh.
Khi ban thiy r6 minh rdi, ban ¢6 thé dep bd guong, né
khong con quan trong, ban ¢é thé dap vé né di.
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Muén thiu hidu duc vong cin phai chd tam, cuc ky
nghiém tdc. Viéc thiu hiéu tai sao con ngudi séng dua
trén cdi sfic manh phi thuong ciia duc vong ciing nhu
dya trén cai sic manh phi thudng cla tu tudng 13 van
d& v& cling phiic tap. Méi lién hé gitta duc vong va
tudng la gi? Méi lien he gitta dyc vong va ¥ chi la gi? Ta
s6ng phin Idn bing ¥ chi. Vay dau 1a cd ch& van hanh,
ngudn céi clia duc vong! N&u ta ty quan sit ta, ta sé
thay ngudn géc cia duc vong: duc vong bit diu ti cic
phdn dng cda giac quan, rdi tu tudng tao ra hinh dnh va
ngay ldc dé, duc vong khéi déng. Ta thay mot vat gi d6
qua cla s6, mét ta 4o dii, chi&e 4o so mi, mét chiée xe —
ta thay var 4y, ¢6 cdm giac, ta sO mé va rdi tu tudng khéi
dong, “N&u 181 mic chiéc 40 d6 tréng phii dep I3m”
~ hinh &nh dugc tao [ip va bay gid duc vong lién khaéi
dong. Cho nén méi quan hé gitta tu tdng va duc vong rat
mdt thiet. Néu khong ¢é tu tudng thi chi c6 cdm gidc. Duc
vong 1A c8t tly cla ¥ chi Tu tudng khéng ch& cAdm giac
va tao ra yéu cau, duc vong, ¥ chi nhi¥m d€ chi€m doat.
Trong cudc quan he, khi tu tudng khai déng, tic 13 khi
cé hdi tudng, tdc [ ¢é hinh dnh duge tao lap lAn nhau
bdi tu tudng, thi khéng c¢é tinh yéu, khong ¢ long tit.
Duc vong vé tinh duc hay bat cit dang duc vong nio
khac ciing déu ngin chin tinh yéu, bdi vi duc vong du
phan hinh thanh tu tudng.

Trong cdng cudc quan st cda ta, ta ciing phai xem
xét bdn chit cda sg hai, bdi vi tdt cd ching ta déu bj
vuéng mic trong cai vat khdng khig€p duge goi 1a so
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hai nay. Hinh nhu ta khéng gidi quyé&t ndi sy sg hai.
Ta séng v6i s¢ hai, trd nén quen thudc véi s¢ hai hoic
l&n tr&n né bing gidi tri, bing sting thugng 1& bai hoic
bing di thi tro tigu khién vé& t6n gido hay cai nay cai
khac. S¢ hai v&n chung déng cho tit ci chiing ta, du
sOng trong cai xd sd sach dep ngin nip nay hay tai An
dé, 16n xon, dd day va nhan man. Ciing ¢é ciing mét
van dé, tinh ty sg hai ma con ngudi da deo mang va
song qua hang nghin, hing nghin nim va dudng nhu
khong sao gidi quy€t ndi. V4i mot thai d6 hodn todn
nghiém tic, ta iy hdi, liéu <6 th€ nio hoan toin thoit
khéi s¢ hai, khong phai cdi s¢g v& mit sinh 1§ ma cai sg
d dang v6 cing tinh t€, cii sg tAm l¢- nhiing ndi s¢ hai
ma ta bi€t va ¢ nhiing ndi s¢g hai tham siu hoang vu
mi ta chua bao gi¢ bi€t ching ¢6 trong ta. Xem xét cac
ndi sg hai d6 khéng cé nghia 3 phén tich. Thai d6 thoi
thugng la ta quay sang phan tich khi ta gip mét van dé
gi. Nhung ngudi phan tich, cing giéng nhu ban va t6i,
he cing chi ¢6 mét ky thuar nao dé. Phan tich ham ¢
¢é ngudi ding ra phén tich . Ligu ngudi phan tich ¢6
khic véi d6i tugng duge phan tich khong? Hay chi thé
phan tich va d61 tugng phan tich 13 mét? Cha thé phan
tich chinh [a d&i tugng dugec phan tich. D6 I3 mot sy
kién hién nhién. N&u tai dang ti€n hanh ty phan tich
minh, ai trong 161 ding ra lAm ngudi phan tich va ndéi
ring,” Téi phii phan tich”Chinh ngudi phan eich tu
phan cach minh véi déi tugng phan tich va ti€n hanh
xem xét d6i nigng dé. Vay ngudi phén tich chinh 13 vat



MANG LUOI TUTUONG 133

né dang phan tich. Chdng la cing mét vit. Phan déi
ching ra la o chdi cia tu tudng. Nhung khi ta quan sat
thi khéng c6 phan tich ma chi quan sat sy vat y nhu
nd la- quan sat sy vat dang thuc sy dién ra, chi khéng
phéan tich cai dang dién ra, b3i vi trong tién trinh phan
tich ta dang d4nh lita minh. N&u ban thich trd chai Ay,
ban ¢ thé phan tich va phan tich dai dai cho d&€n ngay
tan s6 cing khéng bao gid mang lai mot ddi thay géc
ré ndo trong ban. Trai lai, nhin hién tai y nhu né la-
khéng phai trong vi th& cla ngusi Dic, Anh hay Phap
hay nhin theo ciach niy cich khic-thay hién tai trudc
mit dang thuc sy dién ra 13 don thuin quan sat sy vat
y nhu né la.

(Quan sat sg hai khong phii [3 xem xét nguyén nhan
clia s¢ hai, nhu th& 13 phin tich va 13 «d lui truy nguyén
ngudn gdc clia s¢ hai. Phai hoc nghé thuat quan sat, chid
khong phai 1y gidi v dign dich diu ban quan sit ma
hay chi don thuin quan sit nhu ban quan sat mot dod
hoa dep vay. Khi ban tach hoa ra titng canh, hoa khéng
con nifa. D6 1a viée 1am ci, phan tich. Nhung hay quan
sait vé dep clia dod hoa hay anh sidng clia budi hoang
hén trong may trdi hay dai thy trong riing gia, hay chi
quan sat théi. Cang tuong ty nhu vay, ta ¢é th€ quan
sat sy sg hai va gbc 1é& cda né- chit khéng phai cadc mat
khac biét clda sg hai.

Ta dang héi ligu cé thé nio thoat khdi s¢ hai mot
cach tuyér d8i khéng. Vé mit tim ¥, ngay trong ndi
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tam, dau 13 gbc ré cia s¢ hai? S¢ hai nghia 13 gi? Phai
chiing sg hai tr8i day vi ban da dau khé trong qui khid
v ban nghi dau khé nay cé thé lai tai hién trong tuong
lai? Khéng phai tdi hién bay gid bdi vi bay gio khéng cé
sd hai. Tu ban ¢é th€ thay sg hai 1A moét ti€n trinh cda
thai gian. Diu gi d6 da xay ra trong tudn rdi, mot sy c&
khi&n sinh dau khé & than hay tAm va tii d6 ¢ céi sg
ring su ¢& Ay lai ¢6 th€ xdy ra trong ngay mai. Sg hai la
mét van dong trong thai gian, mét van déng di tlit qua
khit xuyén qua hién tai [Am bi&n tuéng tuong lai. Do dé
g8c 18 cia hai [3 tu tudng. Va wi tudng 13 thai gian, 13 sy
chap chita kién thic théong qua kinh nghiém, la dng dap
ctia ky 1ic nhu 13 tu tudng, tit d6 ¢6 hing dong. Vi thé w
tudng va thdi gian 1a mot, tu tudng va thdi gian 13 géc
r& cita s¢ hai. Diéu d6 qua 16 réi. Sy thuc 3 thé.

Bay gid van dé khong phai 13 ngung dit tu tudng hay
thdi gian. Hién nhién IA khéng thé ngung dit chiing bdi
vi cai thuc th€ bdo ring, “Téi phdi ngung dit tw tudng”
ciing lai 13 tu tdng. Vi th€ cii ¥ nghi ngung dar w
tudng 13 phi Iy. Lam the& 13 ngu ¥ c6 ngudi-kiém-soat
diing ra & gang ki€ém sodt tu rdng va ngudi-kiém-soat
nay duge dung 1én bdi tu tidng. Hay vui 1ong quan sat
diéu nay: Quan sdt i than la hanh déng. Ta khéng lam
bat ¢ didu gi dong cham d&n s¢ hai. Téi khong biét
ban hiéu diéu nay khong?

Vi du t6i sg didu gi d6, béng t8i, vo téi bd di, cé
don, so cai nay cai khic. Néi s¢g hai cda téi tham sau
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lim. R&i ban d&€n vi gidi thich véi tdi toan bd co ciu
van hanh cia sg hai, ngubn gdc cda sg hai 1a thai gian.
To6i da dau khé, t6i da trdi qua modt tai nan hay mot
bi€n c& khi€n t6i dau ddn, didu dé dugc ghi thu vao nao
bd va 1di cai nhé vé& bi€n c& da qua 4y khi&€n t6i nghi
né lai c6 th€ xay ra, cho nén t6i sg. Ban gidi thich cho
t6i hidu didu d6. Va t6i than trong chiim chii ling nghe
ly gidi 3y cla ban, téi thay sy 16-gic cla né, sy trong
séng cha nd, t6i khong thai bd gidi thich Ay, toi ling
nghe. Vi nhu th& Hng nghe trd thanh mét nghé thuic
T6i khong gat bd nhiing didu ban néi ciing khong chip
nhan, nhung t8i quan sat. Vi t6i thiy ring nhing didu
ban néi vdi téi vé& thdi gian va tu tudng la thuc. Téi
khong bdo “t6i phdi ngung ditt théi gian va tu tudng”, vi da
dugc giai thich cin k& nén t8i chi quan sat cach the trbi
day cda s¢ hii, thay ring dé 1a van hanh cia tu tidng,
cila thai gian. Toi chi quan sat co van hanh nay thoi,
khéng ri xa l8n trén né ma séng véi né, nhin no, don
h&t sdc song nhin né. Réi t6i thay sg hai bit dau tan
bi&n bdi vi téi da khong dong cham gi t8i né <3, toi chi
quan sat né thoi, téi dit tron sy chi tdm vao né. Dong
thai chd tAm nay gidng nhu dem dnh sang soi rei vao
béng t61 s¢ hai vay. Chi tam [a dén hét nang lugng

séng vao guan sat.

Tai sao con ngudi chay theo khodi lac! Mong cac
ban hay tu hdi tai sao. Khodi lac ¢6 déi nghich véi dau
khd khéng! Ching ta di song dén dau di thi ci rdi,
sinh ¥ 1an tam l§. V& mat tam 1y, tit &u tho, hau hét
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chiing ta d&u da bi tdn thuong; dé ciing 13 dau khé,
Hau qué cla sy dau khé nay khi€n ta wy thu minh lai,
tu c6 lap d€ ding bi tén thuong thém nita. Tit fu tho,
ndi trudng hoc, bang cdch so sinh véi ngudi khac thong
minh hon, lanh lgi hon, da t lam t&n thuong minh v3
nhiéu ngudi khic ciing da lam tén thuong ta bling cach
la rdy qud ming, dung nhiing 15i 1 ths bao khing b&
ta. C6 su t6n thuong siu xa nay véi tat cd nhitng hiu
qui cia né nhu la ¢é lap, d8i khang, cang lie cang thu
minh co cum lai. Va ta nghi ring d6i nghich véi dau
khé 1a khosi tac. Pau khé va cdi d8i nghich véi dau khé
la khosi lac. C4i thién cé d8i nghich véi cai c khong?
Néu thién d6i nghich véi 4c thi trong thién 6 chia c
rdi, cho nén khéng phai 13 thién. Vi the thién hoan
todn cdch ly véi dc. Vay khosi lac ¢6 d6i nghich véi
dau kh& khong? Ta [uén luén sin dudi cai ddi nghich,
cai phan dién. Viy ta dang héi, khodi lac ¢6 hoan toan
cach bigt, nhu cai thign, véi cai khéng-khogi-lac khong?
Hay khodi lac cling bj bang hoai bdi dau kh&? Khi nhin
0 khodi lac, ban thdy khoai lac luén luén 13 mét hdi
tudng, mét hoai niém, phai khéng? Khi ban dang hanh
phic, khéng bao gid ban néi, “Téi hanh phic qua’”, ma
chi luén ludn sau d6 va dé 1a hdi tudng, 13 hodi niém,
nhé lai didu da cho ta khodi lac, nhu c4i dep ciia budi
hoang hon, vé nic 16 cda trdi chiéu diy tht anh sing
la lung khi&n ta cdm khoai t6t do. Réi vy viec dé dugc
nhd [ai va khodi lac duge sinh thanh. Cho nén khoai lac
ciing la do tt tudng- diéu nay hét sic hié€n nhién.
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Thau hiu m&i quan heé, su s¢ hai, khoai lac va dau
khé 13 lap lai trat ty trong cin nha cla ta. Khéng ¢é trat
ty, ban khong thé hanh thién. Dién gid dit thién vao
cudi cAu chuyén, bdi vi khong th€ hanh thién n&u ban
khéng don dep ngin nidp cin nhi cla ban, can nha ndi
tAm cta ban, 8n dinh trat ty. N&u ngdi nha tam 1y dao
dién hén lean, n&u ban séng trong tinh trang v trit
ty, viec hanh thién cé nghia gi chid? Chi 13 [dn trén, bd
chay théi. Chi din d&n dd thi 4o nidng. Ban cé thé ngdi
tréo chan vi giit ddu thing sust ca ddi ban, nhung diy
khong phai 13 thién. Thién bit diu bing viéc lap lai
trit ty hodn todn trong cin nha cda ban, trat ty trong
quan hg, trat «d rrong duc vong, khoai lac, vin van.

Mot trong nhitng nguyén nhin giy xdo trdén cudc
séng 13 dau khé. Day 13 v&u t8 chung, 1a than phan
chung déng cho tit ¢d con ngudi. Moi ngudi déu trai
qua tham kich dau khd nay dd séng trong the gisi A
chau hay Tay Phuong. Moi ngudi déu cing chung chia
xé. Khéng nhitng ¢é céi goi 13 dau khé rigng tling nguoi
ma con c6 cai khé tap thé cha toan thé nhan loai do
cac cube chi€n tranh giy ra- thanh tich cia nam ngan
nim lich si vdi mdi nim moét cude chi€n, ac lidt, tan
sat nhau, bao lyc, khing bé, gy thuong tar tan phé
cho con ngudi, cut tay, mat mit-ndi kinh hoang khiing
khi€p va tan bao clia chién tranh da dem lai ndi khén
cting khdng sao k& xi€t cho nhan loai. Khéng phai chi
¢6 cai khé rieng minh ma cén ¢é cdi khé chung cia

nhan loai; khé khi thdy mot k& nghéo ngay manh vai



138 KRISHNAMURTI

che than cing khéng c6 va I8 1&t sudt cudc doi ho séng
nhu thé. - khéng ¢6 nhiéu nhitng ngudi nhu the & Tay
Phuong nhung & the gidi A chau 1d nhu th€. Dau khé
khi ban thay ho. Pau khé vi s6ng trong 3o nidng. Dau
kh8 vi mong cdu hét vi dao su nay dén vi dao su khac
nhim l&n trén chinh minh. Cé ndi khé khi nhin thay
diéu nay: c6 mét s8 ngudi linh Igi ranh ma ndo dé 1am
cudc hanh trinh vé Phuong Déng vié€t sich k& lai da
gip dao su khi€n v8 s8 ngudi roi vao 4o tdng. C6 cii
khé khi thiy viéc lam cda cic nha chinh tri trén th&
gidi- ho dang tu duy theo dudng 161 cda chi nghia bo
lac. C6 ndi khé rieng minh va ciing ¢6 ndi khd ménh
mdng nhu ving may khéng 16 trim phd todn thé nhan
logi. Pau khé, phién nao khong phai 13 cai gi lang man,
day tinh cAm va phi ¥ dau, dau kh8 c¢6 thuc & dé dé.
Ta da séng vdi dau khd ti vé thi d&n nay va 16 rang
ta da khéng gidi quyét ndi van dé nay. Khi dau khé ta
tim cdch v& vé an Gi ma diy chi [ 1an tranh sy kién
dau khé. Khi dau khé, ban ¢8 tim hét cach d€ giai tf
va lan tranh, nhung dau khé vin ludn ludn & dé. Hién
nhién Id nhan loai da khong gidi quyét néi. Vi bay
gio ta dang dat cau hoéi: Litu co thé thodt khé hoan toan
khéng? Khéng phai 1an tranh né, khéng phai tim an i,
khéng phai chay t1én vac nhitng Iy thuy€t quai gd ma
lidu c6 thé séng véi dau khd khéng? Thau hiu cac tu,
“séng vl dau kho", khéng c¢é nghia 1a d€ cho dau khé
trd thanh théi quen. HAu hé&t ngudi ddi quen séng vdi

dau khg, véi chi nghia quéc gia dan téc v&n mang tinh



MANG LUGITUTUGNG 139

hay diet khing khi€p, séng véi nhing dinh ki€n ton
gido riéng, s6ng véi nhiing ¥ tudng va 1y tudng ki quéi
clia rigng minh ma tit cd déu khién sinh xung dot. Cho
nén sng véi bt cif gi, sdng vdi dau khé, 1a khong chip
nhan nd, khong d€ né trd thanh théi quen- ma hay
nhin né, quan sit né tuyét didt moi toan tinh l&n trén,
tuyét dat moi héi han nhim nd hic vugt thoit né, chi
gift né trong tay ma nhin ngim the thai. Dau khé ciing
du phan hinh thanh ndi ¢6 don khing khiép: ban cd
thé ¢6 nhidu ban bé vay quanh, cé6 gia dinh, ¢6 di thi
trén d3i, nhung & néi tam, ban vin cdm thiy mdt ndi ¢
don tron ven. Vi didu d6 cing gay dau khd. Hay quan
sat tinh ty ¢ don d6 ma khéng ro rai tim phuong dinh
hudng chi c3, khéng & géng vugt thoit nd, khéng tim
cach thay th& né; hay sdng véi, diing suing thugng nd,
dting d€ bi loan d6ng vi né ma hay dat hét chi tAm vao
ndi c6 don d6, vao ndi dau khé, phien mudn dé.

Thau hidu dau khé 13 mdt dai su, vi ¢6 thoat khéi
dau khé méi cé thuong yéu. Ta khong thé thuong yéu
bao l4u ta con bi neo gilt trong bit cd tin didu hay biéu
tugng dic bigt ndo cha tén gido. Thuong yéu la ra khot
dau khé, 1 ty do. . G dau ¢é thuong yéu & dé ¢6 long
tir. Cung véi long tit la tri tué. -khong phai thid i tug
clia td tudng day xdo quyét, bigt tu diéu chinh va 6 kha
ning thich nghi véi moi su. Tu bi ¢6 nghia la dit khé
va chi bay gid mdi cd tri tué.

19.9.1981.



9.

@HUNG TA NHU HAI NGUGI BAN DANG
ngoi trong cdng vién va mét ngay dep trdi noéi
vé cudc ddi, vé& cdc vin dé cla ta, tim hiéu thyc chat
cla cudc s6ng va nghiém tic ty hdi tai sao cude sdng
lai tr@ thanh mét vAn dé 16n lao nhu vay, tai sao trén
binh dién tri thic ta té ra h&t stc tinh t& th& ma cusc
song thudng nhat ciia ta tua nhu cat bui hoan todn vo
nghia, ngoai trit d€ tdn tai suéng vay thoi-that 13 mét
vin nan lon. Tai sao cudc séng doi thudng lai trd nén
quéd khé s din xé nhu vay? Ta c6 thé di dy 12 nha thd,
quy phuc vi lanh ty chinh tri hay tén gido, nhung cuéc
song thudng nhat vAn ludn [uén ndo loan dio dién, tuy
déi kic bat chot vAn ¢6 nidm vui, nhung thudng thi may
den tam t&i van trim phid lén ta. VA nay hai ngudi ban
dé, 1a chiing ta day, ban va din gii, dang cing nhau
thdo luin trong tinh bing hiy, ¢ 18 ¢6 c3 nidm triu
mén than thuong, véi thai d6 cén trong diy quan tam,
ligu ta c6 thé s8ng lay cude ddi thudng nay ma khéng
¢6 bat ctt van dé& nao c3 duge khéng? D ta hoe cao, cé
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su nghiép vd nginh nghé chuyén mén, ta vin gip phii
nhiéu d4u tranh, dau khé v phién muén khéng sao giai
quyét ndi, vsi déi ldc hanh phidc va vi tha.

Vay ta hay vao siu tim hi€u vdn d@ tai sao ngudi
dsi chiing ta lai s6ng nhu th&, d&€n s3 lam ti chin gid
sang d€n nim siu gid chidu sudt nim muci nim va nio
bé va tim tri luédn luén khéng ngiing ban ron. Khéng
liic ndo yén tinh, khong bao gid ¢6 chiit binh an ma
ludn ban rén hét viec nay dén viéc khac. Vi diy la
cudc séng cda ta. Mot cude séng ddi thudng budn ba,
cd don, thigu thon. Vi ta cd 14n trén nd bing ton gido,
bing di thad trd tidu khién gidi tri. Nhung 18i, cudi ngay
séng, ta van 13 ta, vAn nhu di séng cach diy vai ngan
nim. O ndi tam dudng nhu ta khéng chuyén bign chi
ca. Cac van dé cila ta vAn ¢ gia ting va s¢ héii vin ludn
ludn ¢é miat, sg tudi gid, sg bénh hoan rdi moét tai nan
nao d6 sé dén dit day ta. Cudc séng ta la thé, i du tha
cho d&n tudi gid, di mudn hay khéng ciing phai chét
Tudng nhu ta khéng gidi quyé&t ndi van dé nay, van dé
vé cai chét. Nhat 1a cang 16n tudi, ta cang hodi niém
vé qua kht, nhitng héi khoai lac, nhiing khi khé day,
phién naco va nhé lé. Nhung ludn ¢é cai dieu bi mat
khong bigt duge goi 12 chét ma hiu hét chiing ta déu sg
hai. Va bay gid, nhu hai ngudi ban dang ngdi rén gh&
da céng vién, chit khéng phai trong cin phong vdéi thi
anh sang khéng thich hgp niy ma ngdi dudi anh sang
loang 16 do mat trdi chi€u xuyén qua mudn 13, nhin dan
vit 16i trén dong kénh va cai dep cda dat udi, ta hay
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cliing nhau vao siu cdu chuyén. Ta hiy cing nhau thio
ludn nhu hai ngudi ban da nghiém tic s6ng bén nhau
dai [au vdi 1At A nhiing 4u lo phién mudn, nhing khuay
dong vé rinh duc, ndi c6 don tuyét vong nio léng, xao
xuyén, bit an, diit hét nghia s6ng v cudi cling, luén

tudn 1a cai chét.

Khi ban vé cai chét, ta ludn luén van dung tri thic
d€ ti€p can vAn dé- nghia 13 ta I¥ ludn, bdo ring chét
3 diéu khéng thé tranh, ding s¢ hai va 1dn trén né
bing cich tin vao ki€p sau va luan héi, hodc ¢6 tri thic
cao hon, ban s& ty nhi ring ché&t 13 cai chung cuc cda
moi sy trén ddi, cha sy séng, cda kinh nghiém, cda kj
niém, vay hiy tran ddy vui séng trong hoa ai; ciing [a
cai chung cyc cta dau khé vi phién nao. Ci cude doi
té ra that vé nghia nay, n€u ra xem xét that gan, that
k¢ thi todn bd nghia Iy ciia né 1a gi? Trén binh dién
tri thic, ngdn ti, ta cé thé xay dung cho né mot nghia
ly nhung cung cach thyc sy ta dang séng thi cé rat it §
nghia. S6ng va chét la nhiing diéu ta biét. Nhung it
cd déu la cai bi€t clia ¥ thuyét, cla ngén ti mi thoi;
mot cudc truy tAm v6 nghia d€ tin riing ta sé tfim thiy
sy binh an vd hy vong. Bing ti tudng ta da dy phéng
nhiing 1y tudng rdi ra sic thyc hign. Day 13 d3i ta, ngay
khi ta con trong tudi thanh xuin, diy sic séng va vui
nhdn, nghi ring minh ¢6 th€ lam dugc tat cd moi sy
trén d3i, nhung rdi tudi thanh xuan, thdi trung nién va
tudi gid béng x& ciing qua di, vAn dé v& cii ché&t thi van
clt con dé.
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N&u t6i c¢6 thé chi ra, khéng phai ban chi nghe
hang loat nhiing ti ngd, moét s§ ¥ tidng théi ddu ma
phai ciing nhau, t6i muén néi r6: cling nhau tim hiéy,
cing nhau khém phid toan bs vin dé song va chét
Hoic 13 ban tim hi€u vdi tit cd con tim, vdi toan bd trf
nio hodc mét cach phi€n dign, hoi hgt, cyc bd- ma nhu
th& thi cé rat it ¥ nghia.

Tru6c hét ta phai thay 16 ring nao bd ta khong bao
giy hoat dong cich sung man, h&t cong suit, hoan toan;
ta chi st dung mét phin nhé nio bo ta thoi. Phin d6 1a
hoat d6ng cda tu tudng. Bdi vi ry than chi 1 mdt phan
nhé nhoi han hep, nén tu tudng vén thi€u sét. Nao bo
hoat dong trén mot dia ban hé&t stc han hep, néng can,
tiy thudc vdo cac gidc quan nén tiép tuc bi han ché,
cuc bo; tit ci cac gidc quan khong bao gis duge ty do,
tinh thic. T6i khéng bi€t ban cé thit nhin ngdm vat gi
bing tit ci gidc quan ciia minh, nhin bién, nhin chim
va anh sang trén tham ¢4 xanh d€ thiy ra 1a ban nhin
mot cach cuc bd hay bing tit cd gidc quan diy tinh
thtic. Hai tAm thdi nay hoin toan khac nhau. Khi ban
nhin vat gi mot cach cyc bg, 1a ban dang tao thém mdt
thdi do séng diy chia &, ich k¥, vi nga. Nhung khi ban
nhin 4nh trang dang vach mot dudng sdng bac trén mat
nudc véi tit ca gidc quan, nghia 1A bing ca tri ndo, con
tim, todn bd day than kinh, tic 12 dic h&t sde chi thm
vao quan sat, by gid ban sé thiy khoéng cé mot trung

tam ndo tit d6 ban lam ci diém d&€ quan sat.

C4i nga chia ta, nhan cich cia ta, todn b ciu tric
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nhu la mét ca thé cda ta duge k&t hop hinh thanh
k¥ tc; ta la ky dc. Luu ¢ day la diéu dé kham pha cha
khong phai dé chap nhan. Hay quan sat, hay ling nghe.
Dién gid néi ting cai ‘ban’, cai 164, cdi nga hoin todn
Ia ky vic. Trong d6 khéng cé chit khe hd hay khoing
trong nao cho sy sing suSt-ban c6 thé tin tudng, hy
vong ring trong ban vén ¢ céi gi d6 bat nhifm nhu
la Thugng D&, c4i phi thai gian, ban ¢6 the tin vio tat
cd céc diéu &y, nhung tin tudng chi 13 3o tudng. Moi tin
dieu, dic tin déu 13 do twdng. Ma sy kign thar 1 todn
b cugc s6ng ching ta déu 1a k¥ tc, hdi tudng. Nbi tam
ta bi chi€m ci bit chit bdi k¢ dc, khong ¢6 chiit k& ha
nao khong la ky dc. Ban c6é thé tim thay didu nay néu
ban nghiém tdc ty kham pha sau vio chinh ban, ban s&
thiy cai i, cai ‘nga’ chi toan 13 k¥ tc, hdi tudng. Va
d6 la cudc sdng cia ta. Ta hoat dong, ta s6ng khai di i
ky dc. Va v6i ta, chét 13 chdm dit ky e d6.

T61 dang tu néi véi 161 hay tit ca chiing ta dang hoi
nhip vdo didu 8y?. Dién gid thuong thich néi chuyén
ngoai trdi, dudi tang cay hay trong nhiing cin 18u réng
I6n, khong c6 thi 4nh sing chéi chang nay, & d6 ta d&
cdm thong than thi€t nhau. Sy thuc 1a chi cé ban vi
t6i dang cing nhau ban chuyén chi khéng phii vdi ct
toa dong ddo trong thinh phong rong 16n nay, ban va
tdi, hai ngudi minh, dang ngdi bén bd séng, trén ght da,
dang cing nhau trao d8i. Vi ngudi nay néi véi nguoi
kia ring: ching ta chi [a ky Gc va ta bam chat vio ky

tc nay- nha t6i, tai sin cda t4i, kinh nghiém cia téi,
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su quan hé cida t6i, vin phong hay nha may t6i lam, sy
khéo léo ma téi thich va si dung mot thi- i 13 it c3
moi thit &y. Tu tudng bdm ch&p vio ching Ta goi d6 12
cudc sdng. Va su bam chidp nay diy tao da thg chuyén
trén ddi; khi ta chap, ta so mit cii ta chap, ta bam chip
vi ta co don- mdt ndi ¢6 don vinh hiing nhan ta chim
sau vao tuyét vong, ngdt ngat, ¢d lap. Vi ta cing bim
cang chap vao vat khac, ngudi khac- vén vin la ky ic
vi vét khéc, ngudi khic 13 k{ de-thi van d& cang sinh
s0i ndy nd. Tai bim vio tén tudi, vio hinh anh; i
sdng 13 t6i bdm vio kj niém mi 6t da gom chia duge
khi sdng. Téi quan sét thay ring noi nio cdn bam chap
ndi d6 con hu hoai myc ra. Khi t8i bam vio mét nidém
tin vi hy vong riing viéc lam nay dem lai sy an toin
v& tam Iy cing nhu v4t chit, nhung sy bam chdp nay
ngin chan ta quan sat d€ hiéu sau hon. Tai thdy t6i so
hai khi bam chip manh ligt vio ngudi, vao vat, vio §
tudng, vao kinh nghi¢m. Vi vay noi nao con bam chép
noi dé con hu hoai tan ra. Toan bd cudc séng ta van
hanh trong pham vi ciia cdi da bi€t. Didu nay that hién
nhién. Ch&t nghia 13 chim dit c4i da bi€t, nghia 1 su
tan hoai diit difm clia co th& var chit, chim diit cai nhé
vén la 161, bdi vi 16i khong la gi khac, t6i chi 13 ky tc-
ky dc I3 cai da bi€t. Va t6i s¢ hai khi d€ 3t cd moi c4i
ay ra di, nghia 1a chét. Téi nghi didu d6 qua 16 1di, it
ra la erén binh dién ngén tit. V& mir tri thic, mét cach
l6-gic, trong sing ban ¢6 thé chip nhan didu dé, dé la
mot sit kién.
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Th€ gidi A Chau tin vao thuy&t luan héi, nghia [a
linh hdn, cai nga’, cai 6" dich thyc [a mét bec chita
nhiing k¥ niém, cla k¥ tc, sé lai tai sinh trong mot ki€p
sau t6t dep hon, n€u bay giv, trong ki€p sdng nay, ho
lam lanh lanh dg, s6ng cé ddc hanh, khéng bao tan,
khéng tham lam, vin van, bay gid luan héi & ki€p sau
ho s& ¢6 mot cude séng huy hoang hon, dia vi cao sang
hon. Nhung tin vao luin hdi ciing chi d€ tin ma théi vi
nhiing ngudi tin manh liét nay, ngay bay gid, hém nay
ho ciing khéng séng dao diic luong thién chi cd. Diy
chi don thuin 13 mét ¥ tudng vé mdt cudc séng tuydt
diéu trong tuong lai. Ho bdo ring phdm hanh cda ki€p
sau tuong dng vS8i phim hanh cla ki€p hién tai nay,
nhung ki€p séng hién tai thi qua kh8 nfo, qua &n may,
qua 18i rim, nén ho quén di niém tin &y, va 15i ho dau
tranh d€ s&ng con, d6i gat, trd nén dao ddc gid va chip
nhin moi hinh thai séng pham phu thé bao. D6 1a mét
gidi dap vé& cai chét; tin vao ki€p sau. Nhung cii gi di
vao luan hdi? Cai gi sé lién tuc néi ti€p sang ki€p sau?
Trong ki€p s8ng hién tai ndy, céi gi dang lién tyc ti€p
ndi? D6 1a sy hdi tudng, cdi nhé lai nhing kinh nghiém
khodi lac so hai bit an cda ngiy hém qua ¢ mai x4
ludng xuyén sudt cudc song, trit phi ta cit ddt va xa 1di
dong chiy nay.

Vay bay gid, vin dé 13: lieu c6 thé ndo dang khi
séng ndo nhiét ddy trin ning lugng va sinh luc ma
cham ddt bam chap khéng? Bdi vi sy kign nay phai
di&n ra khi ban ch&t Ban ¢6 thé bam vao vg hay chdng,
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vio cta cii thi sin. Ban ¢é thé bam vio mét tin tudng,
vao Thugng D&, thuc ra chi 13 du phéng, sing ch& ciia
tu tudng, nhung ban vin bim vi ¢ bim ban mdi cam
thay an tam du d6 13 4o tudng. Chét 13 hét bam, hét
chap. The thi bay gid, tai sao khi dang séng, ta khéng
ty nguyén ty gidc, thanh thin, thodi mai ty nhién chim
ddt bam chap? Tac 13 chét di v6i moi sy ta da bi&t- ban
c6 theo kip khong ? B&i vi nhu th& mdi 13 chét sng
chung ddng, chi khong phai phan cach bing thoi gian
nim mudi nim hay hon nia, r6i doi chd bénh tat dén
dua ban xudng md. Nhu th& méi séng bing tit ca sic
séng, ning lugng, nang hic tri thic vA mét cAm nhin vi
dai ménh moéng va déng thdi cham dit, tuyét vong vdi
mét s& dinh ki&n, théi quen, bim chip va tén thuong.
Nghia 13 dang khi s6ng d6ng thdi cing séng vdi cii
chét. Bay gid cadi chét khéng cdn xa cich nghin tring
niia, cai ché€t khéng phai xuit hién & cudi cudc doi ta do
tai nan, bénh tat hay tudi gid ma k¥ thuc ch&t 1a cham
dit, tt tuyér véi moi ky niém chip chia trong ky dc- dé
Ia ché&t, mot cai chét khéng chia lia véi cude séng.

Nhu hai ngudi ban, dang ngéi bén bd séng vdi dong
nudc trong sing cudn chdy- khong phii thé mide duc
ngiu diy 6 nhiém- dang nhin hang hang 18p 16p song
dudi bt nhau tit tAn cudi sdng, ta cing phai xem xét
tai sao ton gido da gid mat vai trd 1dn lao nhu thé trong
cudc s6ng con ngudi tit ¢d thdi xa thim cho d&n nay.
Tinh thin tén gido, tam dao 13 g, nd tuong td nhu var
gi? Nghia Iy that sd cta td ‘ton gido’ 1 gi 7 Bdi vi céc
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nén vin minh trong lich st da bi&n mat va thay vao dé
13 nhiing ddc tin mdi da hinh thanh cic nén vin minh
va vian héa mdi- khong phai trong the& gidi cong nghé
clia may dién toan, tau ngim, khi tai chién tranh, khéng
phéi 13 nhiing nha doanh nghiép hay kinh t& gia ma Ia
nhitng ngudi theo tén gido trén khip th& giéi d3 mang
lai mét chuyén bign khing khi€p. Vi the ta phéi ciing
nhau vio sau khim pha xem ta hi€u tén giso la gi . Y
nghia cda ton gido 1a gi 7 Phai ching tén gido 13 céi gi
dé me tin, phi I¥ v hoan toan vé nghia ! Hay tén gido
12 cai gi d6 that sy vi dai va dep dé la thudng? D€ tim
thdy diéu dé- trong tu cach 13 ban bé dang cing nhau
trao d8i- liéu ¢ cAn thiét thoat khdi tat ci nhing gi do
tu tudng bay dat ra vé ton gido khong?

Con ngudi da ludn luén tim ki€m cai gi d6 vuot 1én
trén cudc tén sinh vat chat tim thudng niy. Ho di lusn
luén tim ki€m, tra hdi, dau khd, ty hainh ha minh mong
thdy cai khéng bi to nguc bdi thoi gian, khéng bi nd
¢ bdi tu tudng, khong phii nidm tin va nguéng vong.
Muén tim thay cdi dé, ta phai tu do giai thodt mét cach
tuyét doi, bdi vi con bi neo giii trong bt ky hinh thai
tin tudng dac biét ndo thi chinh tu tudng dé ngin chin
ta tham nhip vio cdi vinh hiing- n&u qui that cé cii
vinh hiing vugt ngoai thgi gian, vugt ngodi moi su do
d€m. Vi the ta phii ty do gidi thoat-n&u ta nghiém tic
trong hanh déng vdo sau kham pha ¢ nghia cia t6n
gido-phii thodt khéi moi sing ch& do tu tudng dit ra
vé ton gido. Vi dy nhu nhitng didu mé tin, dnh tugng
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va vin hoc ¢d trong Upanishads cida An dé gido-ta phai
hoan toin thoit khdi moi cdi nhim nhi d6. Con bam
chip vio d6, rd rang 1 ta khéng th& khim pha cai géc
clia sif sang tao. Ban hi€u van d& chid? N&u tam trf, ndo
bd con bl quy dinh b3i nhing mé tin, ddc tin, gido diéy,
thin tugng An d6 gido v8i ganh ning cia truyén théng
c8 xua, bay gid tri ndo bi neo giit vao dé khong thé cua
quay gi dugec va th& 13 khoéng cé td do. Ciing tuong tu
nhu vay, ta phdi hodn toan thodt khdi moi sy bay dat
cla td tidng, nhitng nghi thic thd cling, gido didy, dic
tin, bifu nigng, dang ciu thé, vAn van cia Thién Chia
gido. Didu ndy cé thé qué khé khin khi 1§ vé séng véi
gia dinh. Song tit cd moi t6n gido, du Co Déc, An, Haéi,
Phat gido, déu [3 van hanh cla tu tidng, clia niém tudng
ndi ti€p qua thdi gian, qua van hoc, qua biu tugng, qua
nhiing sin phim do ban tay va khéi 6c lam ra-tdt ca
moi thi dé duge xem 13 tdn gido trong thé& gidi hién
dai nay. D&i véi dién gid, d6 khéng phai 13 tén gido, d6
chi 12 mét dang clGa 30 tudng nhim dé€ yén i ru ngd,
lam vui, thda man tinh ¢dm ling man chid khéng phai
thyc tai.

Toén gido phai tic déng vio cach th& séng cia ta,
vdo ¢ nghia cla cude sdng, bdi vi chi lic d6 cude sdng
md&i cé trat ty. Trac ti 12 hoadn toan phan ly véi vo trat
tu. Ta séng trong hdn loan, hodn todn v6 trat tu- nghia
I3 s&ng trong xung dot, mau thuin, néi mot ding lam
mét néo, nghl theé ndy [Am thé& khdc; d6 la mau thudn.

2 ~ -~ + - ¥, e h - o~
J dau con ¢é mau thuln, tdc chia 18, & d6 cOn vo trat
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tu, hdn loan dao digén. Ma tinh thin tén gido hay tam
dao 13 hoan toan tuyét ddt hén loan dao dign. Dé mdi
dung 13 nén tAng cda ddi sdng ton gido, s6ng dao - chi
khoéng phai tit ca nhing phi 1y véi cac dao su cling
nhiing xuin ngdc cia he.

DBiéu hét sige la ling 13 ¢6 rat nhiéu dao su da tim
d&n gap dién gid vi mot vii ngudi trong he nghi ring
didn gid d3 kich ho. Ho muén thuy&t phyc t6i thai da
kich, ho bdo ring: nhiing diu éng néi va séng 13 chan
1y tuyét d8i, nhung vé phin chiing t6i khéng phai vay
bdi vi chiing t6i phai giip d8 nhimg ngudi cin co thap
chua dugc ti€n hod tron ven nhu 6ng. Ban thiy tré chai
ho dang difn chii- ban hifu khong ? Vay ta ty hdi tai
sao mot 58 ngudi Phuong Tay da dén An d6, qui phuyc
cic dao su d€ dugc di€m dao-bat cd 1a trong ¥ nghia
nao-d€ dip y va nghi ring minh 13 ngudi cla tén gido
thanh tam mé dao. Nhung 16t chiéc 40 ho xudng, ¢iif ho
lai va tim hifu ho thi ho cing giéng nhu ban va téi.

Do dé nghi tudng ring phai di d&€n mot noi ndo d6
mdi tim thay dnh sdng cda tri tug, mdi giac ngd, phéi
thay tén d&i ho bing mét cai tén ti€ng Phan, hinh nhu
that 13 vé Iy va lang man mét cach k¥ la, khéng mang
chit thuc tai ndo, vy ma hang ngan ngudi da lam diéu
d6. Cé le day chi 13 mét hinh thic giai tri khéng mang
¥ nghia gi nhiéu lim. Dién gid khéng d4 kich. Hay hiéu
o didu nay: dién gid khong da kich bat cit diéu gi, ta
chi quan sat, chi thay th& thoi- quan sat tinh cich phi ly
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clia tri ndo nhan loai sao qua d& dang dé€ bi vuéng mic,
sao ta qua c3 tin khd dai nhu vay.

Tam dao 13 cAi tAm hoan toan thuc tién, hoan toan
can cd trén sy kién; tAm &y dng xd véi chinh sy kién
trudc mit dang thuc sy dién ra & th& gidi ngoai canh
ciing nhu noi tam. The gidi bén ngoai la biéu hién, la
hinh anh, 12 bin sao ciia th& gidi bén trong; khéng c6 sy
chia 1& gifta ngoai va trong. $8ng dao, s6ng ddi sdng ton
gido 12 séng c6 trat ty, tinh thdc ludn dng xd véi thyc tai
dang di®n ra & ndi tAm ta, tuyét dit moi 3o twdng, séng
mot cude s&ng ding 13 trat ty. Khi didu d6 da dugc thiét
lap viing chic, biy gi¥ ta méi bit dau tim hi€u thién.

Nhu dang dugc st dung hién nay, cé lé ti nay, cich
day ba muoi nim hay hon niia, khéng cé trong thé
giéi Tay Phuong. Cic dao su Phuong Dong da mang
tit nay sang day. C6 thi Thién Tay Tang, Thién Zen,
Thién An gido, mdi dao su lai c6 thi thién riéng biét
ctia minh-thidn yoga, ngdi ki€t gia, hit thé- chic ban
ranh h&t moi thi d6. T4t c& moi thi d6 déu duge goi 1a
thién. Khéng phai ching ta ché bai nhiing ngudi dang
hanh cic thi thién d6. Ta chi vach 16 diéu ma ngudi
dsi da bign thién thanh phi l§. Trong thé€ gidi Thién
Chia gido, ngudi ta tin vao su trAm tu mic tudng, ty
dang hién theo § Chia, 4n sling, vin van. 3 the gisi
A chau ciing tuong tu nhu viy, cé khéac 13 ho dung tir
Phan ngit the thoi, vAn cling mdt vit- con ngudi tréng

fim mot sy an toan vinh vién, mét thd hanh phic va
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binh an vinh hiing, vd khéng tim thiy trén hanh tinh
nay, ho hy vong tim thay & mét c6i khac-mot cude tim
ki€m v6 vong vé cai bat diét- cude tim ki€m cda con
ngudi khdi di tit vé thi.

Viay ta phdi cling nhau tim hi€u that sau thé nio
[a thién va lidu c6 cdi chi 4 thiéng lieng thanh thién
khong - khéng phai cdi thianh thién thiéng lieng do
tu tidng dit ra, Nhitng gl mi «f tudng, niém tudng tao
ra khong thiéng liéng thanh thign chi c3, vi didu duge
tao ra dya trén ki€n thdc vi lam sao thanh thién thién
lieng dugc chi khi bat ky didu gi tu tdng tao ra déu
[& thigu s6t? Vay ma trén khip thé gidi ta sing thugng
nhing sin phim do tu twdng tao ra.

Khéng c6 bidt ky mot cong phu hay phuong phap
tu tdp nao cad ma chi c6 mét tri gidc sing sudt cda mdt
tri ndo hoan toan ty do giai thoat trong dong thai quan
sat, mot tri ndo tuyét d6i khong déng day chon lua tim
phuong dinh hudng chi ca. Hiu hét moi cong phu tu tap
thlen déu cé v&n d& ki€m soat tu tudng. Du la thidn Zen,
An gido, Phat gido, Thign Chia gifo hay cda vi dao su
song gin day nhit; hdu nhu tat ¢ ddu né lye ki€m soat
t tudng, ban tip trung, gom ty mei niing lugng séng vio
mot tiéu di€ém dic biét nao dé. Nhu the I tap trung
tu tudng, tic [a trong d6, ¢6 ngudi-ki€m-soat khac vai
doi-tugng-duge-ki€m-soat. Ngudi-kifm-soat ciing chinh
[a ns tudng, [a k¥ dc, va d6i tugng ma né dang ki€m sost
ciing chinh [a tu tudng- dang th3 réng lan man nén mdi
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‘¢ xung dét. Ban thi dang ngdi yén ling con tu tuidng
thi thd di lan man; ban gi6ng nhu cau hoc trd nhd
nhin qua clta s8 va thiy gido bao, “Ping nhin qua cia
s6 hdy tdp trung vio sdch” Ta phai hiu 15 sy kién nay:
ngudi-ki€m-soat cing chinh 13 vat-dugc-kiém-soit. Ta
nghi ring ngudi-kiém-soit, ngudi-tu-tudng, ngudi-kinh-
nghi¢m vén khac véi vat duge ki€m soat, khic véi su
déng day cia tu tudng, khic v6i kinh nghiém. Nhung
néu ta quan sit that gin, that ky, ngudi-tu-tudng [a tu
tuéng. Tu tudng da tao ra ngudi tu tidng cach biét véi tu
tudng va néi ring, “Téi phdi kifm sodt”. Vi vay khi ban
thiy ring ngudi-kiém-soit 13 var duge kifm soat, ban
thio g& hoan todn xung dot. Xung dot chi tdn tai khi
c6 chia re.  dau con cé sy chia ré giita ngudi-quan-sat,
ngudi-ching-dic, ngudi-ding-ra kinh nghiém va vit ma
ngudi Ay quan sat va kinh nghigm, tit con ¢6 xung dot.
Cutc séng ta dién ra trong xung dét vi ta sdng véi sy
chia r& nay. Nhung sy chia ré nay la gid nguy, khong
thuc, né trd thinh tap quan cfia ta, vin hod d€ kifm
soat. Ta khoéng bao gid thiy ring ngudi-ki€m-soit [a
vat-duge-ki€m-soat.

Vi viy khi ta nhin 15 sy kién d6-khéng phai trén
binh dién ngén 1, biing ¢ tudng nhu 13 mot trang thai
khong tudng d€ ph&n d&u ma phii thuc sy nhan 16 ngay
trong cudc sdng ta ring: ngudi-kidm-soat 1 vat-dude-
ki€m-sodt, ngudi-tu-tidng 1a ni tudng - biy gid toan bs
nén méng cla dong thii tu tudng méi thay d8i tan egdc
& va mdi khéng con cé xung dot. Su thay ddi d6 ruyét
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d&i cAn thi&t khi ta thién vi thién ddi hdi mo6t thm ti
a1 réng 16n va to d6 mot tri tué t68i thugng, mot tri tug
dugc sinh ra ti tinh yéu chid khéng phai o tu tudng.
Thién cé nghia 13 thi&t lap trat tu trong cube sdng ddi
thudng cia ta, sao cho khong cdn mau thuin;cé nghia la
da ri bé hoan todn moi phuong phap tu tap thién, sao
cho tri ndo hoin toan td do gidi thoat, khéng con tim
phuong dinh hudng chi nita, tri ndo hoan toan tich l3ng.
Viec d6 ¢6 thé [am duge khéng ? Bdi vi trf nfo ta ndi
ning lam xam khong diit, nén ngay lic rdi noi day, ta
lai bit dAu ndi ning lam xdm nia. Tri nao ta s& ti€p tuc
ban rén khéng dit, ti€p tuc ‘chat’, suy nghi, d4u tranh
va th€ 13 khdéng con chit khodng khéng gian nao. Ma
khong gian 1a cin thi&t d€ tich ling, d&i vdi mot tri nao
dang tu tap, dang phan ddu d€ tich ling thi khéng bao
tich ling. Nhung khi erf nao thiy ring tich lang 13 ruyét
d&i can thi&t - khéng phai tha tich ling do w tudng du
phéng, khong phai sy tich ling gitia hai ndt nhac, gita
hai ti€ng déng, gitta hai cudc chién ma 13 sy tich ling
cla trit ti - bay gid trong sy tich ling d6, chan Iy hay
su that, vén khong c¢6 dudng vao, méi 16 15. Chéin ¥
vOn nim ngoai thdi gian, thieng liéng, bat hoai. Do la
thién, la tdm dao.

20.9.1981.
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@ON NGUOL NHAM LAN TRANH NHUNG
xung dot cia chinh minh, da bia dgt nhidu dang
thién. Cdc dang thién nay déu dua trén duc vong, § chi va
tha thiét mong cdu thanh tyu, ¥ mudn ndi, xung dét va dau
tranh d€ thanh dat. Sy né luc ddu tranh trén binh dign ¥
thitc nay luon luén ndm trong nhitng gidi hgn cia mét tri
ndo bj qui dinh va trong dé thi khéng co te do. Moi nd hec
hanh thién déu phi nhan thién.

Thién la cham duit tw tdng, chi bic dé maéi c6 mot chidu
khéng gian khdc vt thoi gian.

J. Krishnamurti
Thang ba, 1979



1.

Tﬁm thidn v&n tich lang. Khéng phai thd tich
Bing md niém tudng cé thé hinh dung; khong
phai 13 tich ling cta budi hoang hén im dng, dé la sy
tich Eing khi tu tudng — cling tat cd nhitng hinh anh,
danh t¥ vA nhan thiic cia né - déu da ngung dit. Tam
thién nay ding 13 tAim dao — dao nay khéng c6 lién hé
gi v6i nha thd, dén, chiia hay thanh ca. '

Tam dao lam bung né 1ong tit. Long tit nay khéng
con bi€t chia cach, phan ly. Véi tinh yéu nay, long ti
nay, xa 13 gin. Khéng phii yéu thuong mdt ngudi hay
nhidu ngudi ma 13 mét tam théi yéu thuong, trong do,
moi chia ré déu chaim ddt. Tya nhu cdi dep, khong 13i [&
nac do d€m duge tinh yéu nay, chi tit sy tich ling nay,
tam thién mdi hanh dong.

2.

T hién I3 mot trong nhitng nghé thuét vi dai hon
ca trong cudc séng — ¢6 1é la vi dai 16 thugng
va ta khodng sao hoc dugc thién tit bat cit ai. D6 1a cai dep
ctia thién. Thidén khong cé bat kv phuong phap, ky thuat
nio nén cang khong cd bat ky uy lyc 4p dit ndo. Khi
ban hoc v& chinh con ngudi cta minh, quan sat chinh
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ban, quan st cach ban di, cach ban an, nhitng didu ban
néi, su ngdi lé d6i mach, tinh ghen ghét thit han — né&u
ban quan sat tat ¢ moi ci d6 trong ban, néu ban tri giac
ching ma khéng chon lya 18y bd — d6 1a thién.

Vi vay, thién dién ra khi ban dang ngdi trén xe
buyt hodic dang di dao gita ritng ciy ngap diy 4nh sing
va bong t8i, hoic dang nghe ti€ng chim hét hay nhin
khuén mit vg hay con minh.

3.

Thién trd nén cyc ky quan trong - diéu d6 thit
fa ling lam sao. Thién khong ¢6 bit diu cing
nhu chiim dit. Thi€n tya nhu mét giot nude mua, trong
8y, chia tit c& nhitng sudi dii song réng, nii cao ciing
bi€n sau; giot nude &y nudi séng toan bd dia cu vi con
ngudi; khong cé giot nudc &y, trai d4t chi con [3 hoang
mac. Khéng thién, thm hdn ciing bi€n thanh hoang
mac, mdt ving dat chét.

4

, ( anh thién 13 kham pha litu nio bé véi tat ca
nhitng xao déng, tat ¢ nhing kinh nghiem
clia né, cé thé€ nao tich ling tuyér dsi khong. Khong
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phai do cudng ch& vi khi ban cudng ché 13 ¢6 chia &, cé
nhi phan ngay. Cai thyc thé diing ra néi, “T6i muén dat
dugc nhiing kinh nghiém tuyét v&i nén budc t61 phai
cudng ch& nao bo tai im lang” - s& khang bao gidd thuc
hign dugc diéu dé. Nhung n&€u ban khéi sy tra xét, quan
sat, lAng nghe moi dong day cla tu tudng, trang thai bi
quy dinh cGa né, nhiing san dudi, sg hai, khodi lac clia
nd, quan sit cach th&€ van déng cda nao, biy gid ban
s& thiy néo trd nén tinh ling la thudng, tinh lang chi
khoéng phdi say ngd ma do cyc ky linh hoat nén tich
ling. Mot méay phat dién khéng 16 van hanh tuyét hao
s& khong phat ra ti€ng d6ng nao, chi khi ¢6 ma sit hay
va cham mdi sinh ra ti€ng dong.

bl

ich va khéng vén déng hanh.

Cai ménh méng cda tich ling la c4i ménh
méng clia tAm tri, trong d6, khéng con tén tai bat ky
trung tdm nao nia.

6.

(;l Chidn 13 mot céng phu cuc ki gay go. Thién
déi héi mér hinh thdi gidi luat cao tot nhat
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— khong phai rap khudn, bir chude, khdng phai tuin
thi phyc tiing - ma phai 13 thit gidi luat d&€n tit hanh-
dong-gidc-tri kign tri moi sy vt didn ra bén ngoai va cd
bén trong ban nita. Vi thé, thién khéng phai [a hanh vi
dua dé&n ¢d 1ap ma phaii I3 hanh déng trong ddi thudng
ddi héi 6 hop thc, nhay cdm vi trf tug. Khong dit nén
méng viing chic cho mét cude séng ddng, thidn bién
thanh mét cudc 1&n trén vd do d6, khéng cdn nghia
¥ chi ci S8ng diing 14 khéng tuan thi theo dao ditc
x3 h6i ma 13 thodt ly cdi tham, cai muén va ¢ d6 tim
ki€m quyén luc — it cd d&u khién sinh thi dich. Thoat
ly khong phai bing ¥ chi ma phai tri gidc ching thong
qua e gidgc. Khéng tri gidc moi hanh vi cla céi ‘tdf, cai
nga, thién bi€n thanh mot cdm gidc manh, do dé, ¢6 rit
it ¥ nghia.

/.

ﬁuén ludn tim ki€m nhiéu kinh nghiém rong
hon, siu hon, sidu viét hon 1a mét hinh thic
18n tranh thuc tai cua céi “dang 13", chinh i3 ta, 14 céi
tri néo bi quy dinh cta ta. Tri tinh thie, sdng sudt, ty do,
tai sao phai cin, phai ¢é bat ky kinh nghiém nio nira
chii? Anh sang 13 anh sang, dnh sing khéng ddi thém
anh sing.
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8.

GFhién [4 mét trong nhiing vy viéc didu k¥ hon
cd va néu ban khéng biét thién ban tya nhu
mot ngudi ma séng gita mdt thé gidi ddy sic miu ruc 18
lung linh 4nh sdng cing béng t&i. Thién khéng phai 14
mot phan viée cda [§ trf nhung khi tam tham nhap vao
tri thi tri mang mot tinh chit hodn toan khic; bay gig,
tri méi that sy vd han, khéng chi trong ning luc suy tu,
hanh doéng hitu hidu ma con s6ng mdt ddi ménh méng
rong 16n trong d6 ban hda nhap cing mudn vit.

Thién lam khdi dong tinh yéu hay long ti. Khong
phdi yéu mét ngudi hay nhiéu ngudi. Thién tya nhu
nudce, bat ¢ ai ciing cé thé udng lay bing bat i binh,
lo bang vang rong hay dit nung, nudc mai mai khéng
can kiét. Mot diéu la thudng didn ra ma khong ma duge
hay phuong phap ty théi mién ndo ¢é th€é mang lai
dugc, dé 1a: trf ndo ty tham nhap vao chinh né, bit dju
[3 & trén b& mit can cot, 161 o thE ma di sau, di sau
miti, siu hon cho d&n khi chidu cao ciing d6 sau mat hét
¥ nghia vd moi hinh thic do ludng déu cham dat. D6
{2 tAm théi binh an hodn todn — khéng phai tu man do
théa man — ma binh an trong trat ty, néng nan v dep
de. Tam thai Ay cé thé& bi hdy hoai nhu ban hiy hoai
mot dda hoa nhung badi tinh nhay ¢cdm cuc ky cla tam
thai 4y nén né thanh 13 bat hoai. Thién nay khong thé
hoc duge ti noi ké khac. Ban phai b4t ddu ma khong
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bigt chi ca vé thién va o th& di h&t tit hdn nhién nay
d&€n hén nhién khac.

Manh dat trén d6 tam thién khéi dong, 46 13 manh
dat doi thudng véi bao dau tranh, dau khé va niém vui
qua mau. Thién phai bt diu tir d6 va lap lai trar oy
dé va di mai bat tan. Nhung n&u ban chi quan tam lap
lai trat ty thi trat td ndy tao ra giGi han va s& ti nguc
tam trf. Bing cich nio dé, trong toan bd sy chuyén
~ déng nay, ban phai bit diu tlf phia bén kia, bd bén kia,
chi diing mai quan tim bd bén nay hay tim cach qua
séng. Ban phai phéng xuéng nudc ma khéng hé biét bei.
Va cii dep cia thién 12 ban khéng bao gid bi€t minh
dang & dau, di vé dau, dau [a chéd chim dit.

9.

GFhién khéng khac v&i cudc séng ddi thudng,
dung gifu minh trong mét géc tdi va thién
trong muci phit, rdi lai budce ra ddi va séng nhu mét tén
dé t€ — c& 4n du va thyc t&.

Thién 13 mét vu viée cuc k¥ nghiém tic. Ban cé
th€ thién sudt ngay, & s& lam, gida gia dinh, khi ban
ngdé ot cing ai dé, “Toi yéu ngusi”, khi ban chim
séc con cdi, khi ban day ching & thanh nhiing ngudi
linh, yéu nudc, giét nguoi, ton vinh qudc ky, khi ban
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day chiing cdch thich nghi cing biy rap cda cudc séng
hién dai.

Hay quan sat tit cd moi diéu d6, hay thiy minh
dang dy phan vio d6 - 18t c3 dé 1a thién. Thién nhu th&
ban sé thdy trong dé cé céi dep didu ky, ban hanh dong
ding moi ltic, moi noi, vd néu c¢é khoanh khic nio lim
sai, khéng thanh vin dé, ban sé lam lai — ban s& khéng
phi thai gian d€ héi ti€c. Thién 1a ddi séng nay, khéng
khic véi doi séng nay

10.

Né’u ban hanh thién c¢6 dung ¥, d6 se khéng
phai 13 thién. N&u ban hanh thién 6 dung
¥, tinh thién sé khéong bao gitr tr8 khai. N&u ban tu tap
tinh khiém nhudng thi dé khong con 13 tinh khiém
nhudng nita. Thién 13 con gié nhe théi vao khi ban d&
cta s6 md, nhung n€u ban ¢& tinh mdi goi con gié dén,
gié sé khéng bao gis dén.

1.

(;| Y hidn khong phdi 1a phuong tién nhim dat muc
dich.

Thién déng thai 1a phuong tien v muc dich.
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12.

GPhién qua thuc [a didu ky digu. H& con ¢6 bat
k¥ su thic ép, bat ky sy & gidng ndo bube i
tudng phai rap khuén, phadi bit chude, bay gid tu tudng
bi¢n thanh mot ganh ning d3y nhoc nhiin vi don didu.
Th tich 3ng 13 con 42 cia duc vong s& khéng con soi
chi€u chi duge niia; n€u thién la truy tim mong ching
dat nhitng ¢inh giéi v kinh nghigm, thién &y chi dua
dé€n 30 tudng va i mé hoic md théi Thién chi thyc sy
c6 ¥ nghia khi tu tudng ty nd vi tan; tu tudng chi cé thé
n& trong tf do chit khéng phii trong nhitng khuén mau
tri thiic khéng ngiing md réng. Tri kién thic c¢é thé cho
thém nhiéu kinh nghiém mdi kém theo cadm giac manh
hon nhung tam tri con tim ki€m kinh nghiém — bat k¥
loai ndo — cling cdn Ia Au trl. Thanh thuc 1a thoit khéi
moi kinh nghiém; khéng con bi tac dong bdi vin dé
tén tai hay khéng tn tai nita.

Thanh thuc trong thién 13 gidi phéng tam tri khéi
tri ki€n thic vi tri kién thic quy dinh vd kh8ng ché
moi kinh nghiém. Tam trf ty than 13 4nh sing thi khong
cin kinh nghiém nita. Thién 13 di xuyén suét the gidi
clia cii biét, thodt khdi dé va budc vao ¢o6i gidi cla cai
khong-biét.



MANG LUOI TUTUONG 167

13.

GIYIJ ta phai khim ph4, khéng dya vao bat cif ai.
Ta da dua vio th& lic clia cic gido chdg, cac
dang chu thé va thiy t8. Nhung néu ban thyc sy mudn
kham pha thién 1a gi, ban phai dep bd moi theé hic —
dep bd hoan toan va tron ven.

14.

GIY 6i khong bigt 6 bao gid ban d& ¢ khi ban chi
tam 13 ¢é sy tich 1ang hoan todn. Trong su cha
tam d6 khéng con cé bign gidi, khéng con ¢é trung tam
nhu cii ‘téi’ dang tri gidc hay chi tim. Sy chi tam d6,
tich lang d6, chinh 13 tam thai thién.

15.

Grré modt gid nao dé & bar ky chyg ddi nao, ban
déu cé thé mua duge hanh phic va khodi lac.
Con cuc lac, ban khong thé mua duge cho minh cing
nhu cho ngudi. Hanh phic va khodi lac bi rang buée
bdi thdi gian. Chi trong i do giai thoat tron ven mdi
¢6 cyc lac. Khodi lac tua nhu hanb phic, ban c6 thé
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tim va thay bing nhiéu cach. Nhung chiing d&n réi di,
Con cyc lac - niém han hoan ngap tran nghia Iy Ia
thudng — vén khéong cé nguyén nhan. Ban khéng thé
tim thiy né. M6t khi cuc lac ¢6 & d6, tuy tinh chit cia
tdm tri ma né § lai — phi thai gian, v6 nguyén nhan,
vit khéng thé do ludng duge bdi thdi gian. Thidn
khong phai la san du6i khodi lac hay truy tAm hanh
phic. Trai lai, thién [a mét tam thai tuyét ddt ¢ niém
hay céng thic, do d6, hoan toan ty do gidi thodt. Chi 3
noi tAm trf nhu thé, cye tac, khéng tim, khéng mi, ma
dén. Mot khi cuc lac ¢6 d6, di ban c6 dang sdng gitia
the gidi ndo dong ddy khodi lac va tan bao, tam tri &y
cing khéng bi xdc cham duge. M6t khi cuc lac ¢6 d6,
xung dét ngung dit ngay. Nhung chdm dit xung dot,
khong nhat thigt 1a gidi thoat hoan toan. Thién la van
hanh cia tam trf trong ty do gidi thoat. Trong sy biing
né cla cyc lac khign mit nhin trd nén hén nhién va
long ti bay gid [a cuc lac.

16.

GPa khong bao gig nghe dugc ti€ng ché sda, tigng
tré khéc hay ti€ng cudi clia ngudi qua dudng.
Ta ty chia cach, ty phan ly minh v&i van va, ta nghe
va nhin tlf sy ¢6 lap nay. Sy chia r& nay tan pha khiing
khi€p vi trong d6 chia ddy xung dét va hén loan. N&u
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ban hoan toan tich ling khi nghe ti€ng chudng, ban s&
ti€p tuc cling ti€ng chudng bay xa hay ding hon, tiéng
chuéng s&¢ mang ban vugt qua thung ling vi nii déi.
Cii dep cta sy thé chi cdm nhan duge khi ban va am
thanh dé khong con phan cach, khi ban vdi 4m thanh
4y 12 mot. Thién I3 ch&m ddt phan céch, chia r&, khong
phai bang ¥ chi hay duc vong.

Thién khong cach biét vdi cudc séng; thién 13 tinh
hoa, 14 ¢6t tiy cla cudc séng dsi thudng. Nghe ti€ng
chuéng 4y, nghe ti€ng cudi clia bic néng dan dang rdo
bude cling vg minh, nghe ti€ng chudng xe dap cila mét
bé gai dang vugt qua, d6 13 cudc séng nguyén ven tinh
khéi, chit khéng phdi mét manh vun bi chia cét nao —
ctia thién d6 dang réng md.

17.

(;‘ Chidn 13 th&y cai dang 13 va thoat khoi cai
dang la.

18.

( ; tdc ma khoéng 161, khéng danh, khoéng tu, tic
khéng niém, khéng rudng [3 mdt hién tugng
ky la hon c3. B4y gid, gidc trd nén cuc ky sic bén, khong
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chi v8i ndo ma ca v8i moi giac quan nita. Gidc nhu th&
khéng phai la thii gidc vun vt cta tri ning, cing khéng
phai sy viéc cida cdm xiic. Giac nhu th& cé thé dudc goi
[a toan gidc vh dé 14 thién. Gidc ma khéng ngudi-giac
trong thién 13 hiép théng véi d6 cao cling chidu sau
cda cii ménh méng v6 han. Giic nay khic hin véi
viéc thay vat ma khéng cé ngudi-thay, bdi vi trong gidc
cla thién v6n khéng cé vat va do d6, khéng ¢é kinh
nghiém. Thién c6 thé vin dién ra khi mit dang m& v
quanh minh [& mudn vat. Nhung biy gid vat khéng con
quan trong nita. Ta thay vat nhung céi ti€n trinh nhéin
bi€t khong dién ra, nghia 13 khéng con ¢é kinh nghiém.

Thién nhu th& mang ¥ nghia gi? Khéng c¢é ¥ nghia
gi ci, khéng lgi ich chi cd. Nhung trong loai thién dé
chuyén déng cd mét trdi cyc lac 16n lao ma khong thé
lAm lin véi khoai lac. Chinh niém cyc lac khi€n cho
mit, cho nao, cho tAm hdn nhién. Khéng thay dugce
cudc séng la cdi hoan toin mdi, cudc séng sé bi€n thanh
mot sy viec nham chan, budn té va vé vi. Vi vay, tim
quan trong cba thién 12 16n lao hon ci. Thién md toang
clia di vao coi gidi vo lugng.

19.

t;l Lhién khong bac gity nim trong thoi gian; thai

gian khong thé mang lai cudc chuyén héa; thai
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gian c6 th& lam thay d8i, nhung sy d6i thay 4y lai cin
phai duge thay déi nia, tya nhu moi cudc cai cich vay.
Thién bit ngudn ti thai gian ludn ludn bi tréi buge,
trong dé khéng c6 ty do va khéng cé i do thi ludn
ludn ¢é chon lya va xung dot.

20,

GFa phai thay déi tin gdc c8u tric cla xa héi,
thay d8i thi dao dic kinh hoang ctia né. Xa
hoi d6 da gay chia ré, chién tranh gilta ngudi va ngudi,
thi€u ving ciing cuc tinh thuong, 1dng ti va dang hiy
diat toan th& gi¢i. N&u thién cda ban chi I3 viéc riéng ty,
minh ban vui hudng, ddy khéng phai ta thién. Thién 12
thay d8i tin g&c vA hoin toan tim va tri. Didu nay chi
¢é the thuc hién khi cé su tich [ang ndi tam phi thudng
va chi duy ¢6 sy tich lang mdi dem lai c4i tAm dgo. Tam
d6 mdi bi€t cai gi 1a thién ligng thinh thién.

21.

B@p ¢6 nghia 13 nhay cdm — mét than xéc nhay
cAm tdc 1a c6 ch& do in ubng dung, sdng ding.
Biy gid, trf nao tit nhién, t¢ nhién va hdén nhién trd
nén tich lang. Ban khong thé cudng bach tri n3o tich
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ling, b&i lam thé& chinh ban da ty hai minh, ty gay rdi,
bat an, ddo dién cho minh — vay phai lam cach nio d&
tri ndo tich ling? Nhung khi ban th&u hidu th& nao i
tich ling; khi ban thau hiéu hén loan, dau kh8 13 gi va
ligu c6 thé dit khé duge khong va khi ban thiu hidu
khodi lac, thi by gig, tr d6, mot tim tri tich ling phi
thuding méi thi hién, ban khéng cin phai tim ki€m. Ban
phai bdt dau ngay rit ddu, bude diu 13 bude cudi va the
13 thién.

22.

Kénh thién [a séng hén nhign cing thdi gian.

23.

q!hién khong phai 1a 12n r6n thé giéi nay;
khong phai la ty c6 lap, i khép kin ma 13
thau hi€u th& gian nay cing moi dudng di nudc budc
cua né. The gidi nay khéng cho ta gi nhidu ngodi com
an, 40 mic, nha §, ciing néi khosi lac dit day muén van
khé luy 16n lac.

Thién 13 du hanh rdi xa thé gidi nay, 13 am ngusi
hoan toan ngoai cudc. BAy gid, the gidi, cude doi mdi
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cé ¢ nghia va cai dep cia trdi va dat mdi thudng hing
vinh cfiu. Bay gio tinh y&u khéng con Ii khosi lac nia.
Tit d6, moi hinh déng mdi bit ddu ma khéng phai 1
k&t qud cia nio trang cang thing, mau thuin, tim cich
thuc hién ty nga hay sy cao ngao cia quyén lyc.

24.

Né’u ban ¢é dung ¥ chon thai d6, chon tu th&
ngdi dé€ thién, thién d6 trd thanh la tro dua,
12 con dé cia tri ndo. Néu ban cd tdm tim cich thost
khéi tinh th& hén loan va khé dau cia cude séng, hic
d6 thién bi&n thanh kinh nghiém cda tri tudng tugng
va dé khéng phai I3 thién. Céi trf hitu thic va vé thikc
khang dugc phép can du vao, ngay ca tri giac sy vé qui
md va cai dep va dep dé cda thién cing khéng; néu
Iam th& thi tua nhu ban di tim v3 mua mo6t cudn tidu
thuyé&t lang man viy.

Cht tam tron ven trong thién thi khéng con nhan,
¢on biét, con nhd nhiing gi da xdy ra. Thai gian va
tidng da hoan toan chidm dit, bdi vi ching 4 trung tam
lam gidi han cai thiy.

J ngay khoanh khic 4nh sing chifu soi, tu tudng
rui tan va 6 gdng dé€ kinh nghiém vi héi tudng khodnh
khic 4y, Idc d6, chi con 1a danh, 13 iy, 13 goi tén cai da
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la. Va danh khéng bao gio [a vat thue, 1 thuc tai. O
ngay khodnh khic &y — v&n phi thdi gian — cii t6i hau
I3 cAi thc-thi-bay-gid, nhung c4i t81 hau vén khong c6
k¢ higu, khéng ¢ bidu tugng, khéng 1a cia ai ci, khong
I3 clia Thugng d&

25.

(;l Uhidn 13 kham ph4 lidu c6 mot cbi gidi nao
khong bi 6 nhiém tit truéc bdi cii da biét.

26.

GFri tué trd khai, d6 [a thién. Tri tué khéng nim
trong vong cudng tda cha thai gian, thai gian
khong bao gid mang lai tri tué. Tti tué khong phai 13
modt ti€n trinh tiém ti€n, than trong va nhin nai gép
nhit ting chit mot. Tri té 14 bay gid hoic khéng bao
gid; tri tué 12 4nh chdp mang tinh hiy diét, khdng phai
1A mot vy vide té nhat, vo vi; tri tué [3 mot hanh déng
mang tinh hiy phd ma ai cng sg, nén vé tinh hay ¢&
¥, déu mudn lan tranh. Tri tué 6 thé d8i dong dvi ta,
déi cich the wi tudng va hanh dong cda ta; du thich
hay khong, tri tué van 13 nguy hi€m d6i véi moi méi
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quan hé. Nhung khong tri tug, dau khé vin néi 1i€p bat
tan. Dau kh8 chi cham dit bang tri gidc, tic gidc cai
‘to6i", cai nga cia minh, gidc tiing tu tdng va tinh cam,
titng déng day cGa § thic va nhing gi 4n khuft séu
kin. Thién 1a th&u hiu cii da bi&t hay thic, cd phin
An khuat 13n 16 bay, thau hi€u sy chuyén déng vugt lén
trén mei 1 nidng va tinh cdm.

7.

Dc’; 13 mét trong nhitng bu8i mai dang yéu chua
ting ¢6 bao gid. Ban thiy mjt wdi via 1én
gita nhiing hang ciy diu gié va cay thong Viia nhd
minh 1&n khdi mit nudc, ving duong ving dnh va béng
16n - thi anh sang chi xudt hién gitta nii va bién. Mot
binh minh tinh khi€t trong ngan, im phang phic, tran
ngip tht 4nh sing la ling. Ta khéng chi thdy bing mit
ma c3 bing tAm nia va khi thay, ban thiy tdi va dit
gap nhau v ban nhu tan bi€n trong vé dep mé hén
d6. Chic ban 156 14 ta khéng nén thidn ndi céng cdng,
thién v3i mét ngudi hay nhiéu ngudi ma ban chi nén
thién trong cé don, trong dém khuya & tich, hay sang
sém ling 1é. Khi ban thién trong c6 don thi phéi [a ¢
don. Ban phai hoin todn mdt minh, tdc {3 khéng tudn
theo mot phap tu ndo, khéng doc tung tri danh, khéng
dudi bit tu tudng hay gd ép t nudng di theo duc vong
clia minh.
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Co don dén khi tam tri thoat khéi tu ndng. Khi
duc vong cdn tic dong hay khi tAm trf con dudi theo su
vat § tuong lai hay qua khg, ¢4 don ciling khong cé. Chi
trong cai ménh moéng cda hién tai, ¢6 don nay mdi thi
hign. Va bay gid, trong trang thai tich ling tham mat
ay moi sy truyen dat déu chim dut, trong d6, khong con
c6 ngudi quan sit nang triu nhiing au lo cing diy 4p
nhitng thém khat ngu musi va cic vin d& cda minh —
chi bay gid, trong nbi c6 don ling & 4y, thidn méi trd
thanh cai khéng th€ dién tA bing danh, bing ti. Bdy
gid, thién vin hanh b3t tin.

Téi khéng bi€tr ¢ bao gid ban thién chia, ¢6 don
chua, that sy mét minh chua, xa Ba tdt cd — npudi, w
tudng, nhitng cudc sin dudi. C6 bao gidy ban hoan toan
cd don chua, ¢6 don chit khéng phai ¢é lap, khéng phai
chim ddm trong méng tudng hay 3o wdng, ma la xa lia
tit cd d€ 1di trong ban khéng con gi d€ nhan bi&t niia,
khong con gi d€ tu tidng va tinh cdm ti€p can nda; phai
xa lia sao cho trong tAm théai ¢6 don tran day 4y, chinh
sut tich ling trd thanh déa hoa duy nh&t, 4nh sang duy
nhat, cai phi thoi gian ma tu tudng khéng sao do ludng
dugc. Chi thién nhu th€ tinh yéu hay long tit mdi thi
hi¢n. Diing tim cach thé hién thién, ty than thién s&
thé& hién. Ding sif dung thién. Diing toan tinh 4p dung
thién vao hanh déng, ty cthan thién sé hanh déng, trong
d6, s& khéng con an han, héi ti€c, mau thuln, sé khong
con nhoc nhin dau khé nia.
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Vay hay thién mot minh, trong ¢6 don. Hay tu vong.
Va ding c8 héi rudng ban dang & dau. Néu ban ¢& hdi
tudng thién, lic d6 thién sé 13 vat ch&t. Va n&u ban luu
gitt k¥ niém vé thién, ban sé khong bao gid ¢6 don lai
dugc. Vay hay thién trong néi c¢6 don bit tuyet &y, trong
vé dep cha tinh yeu, trong hdn nhién, trong cai méi —
biy gidt, hanh phic méi khéng th€ phai tan.

Trai xanh théat [3 xanh, mau xanh d&€n sau con mua
d€n sau nhiéu thing ngay han han. Con mua nhy ria
sach bau trdi, vui ming 13 nhiing ngon d6i, va dat thi
lang [& im lim. VA trén ting chi&c 14 14p lanh 4nh sing
mit troi va ban thiy dat thit gin gii vdi minh. Vay
hay thién ngay trong nhiing ngéc ngach sau kin cia tAm
hén va tri ndo ban noi ma ban chua ting bao gid dae
chin dé&n.

28.

Grhién khang phai [a phuong tién nhim dat muc
dich; khéng ¢6 myc dich, khéng ¢é noi nao
d€ d&n; thién 13 van hanh trong thoi gian va ra ngoai
thdi gian. Moi hé théng, phuong phip, cong phu tu tap
déu tréi budce tu tudng vao thdi gian; nhung gidc tri ma
khong chon lya tilng td tudng va tinh cam, thau hiéu
dong luc, co ciu mdy méc ctia ching, d€ cho ching ty
nhién ndy nd — dé 13 khdi diu cia thidn. Khi tu tudng
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va tinh ¢dm ty nhién nd va tin, thién mdi vin hanh
vugt thdi gian. Trong van hanh nay 13 cyc lac, trong céi
khong hoan toin mdi cé tinh yéu va ciing véi tinh yéu
1A hdy diétr va sang tao.

29.

(;‘ L hién 1a 4nh sdng trong tAm soi dudng cho hanh
déng va khong cé anh sing 4y thi cing khéng
cé tinh yéu hay long ti.

30.

q{hién khéng bao git 13 cdu nguyén. Ciu nguyén
I3 do thuong thian x4t phan, tic minh thuong
minh. Ban ciu nguyén khi gap khé khan, khi dau khé,
shu mudn, nhung khi hanh phic, an vui thi khéng.
Tinh ty x6t thuong than phan minh &n dfu qua siu ndJi
con ngudi 1a ngudn géc cda chia ly, phan cich. Nhiing
gi phan ly hay ty nghi I3 phan ly, luén tim ciach déng
nhit vao cai khong-phan-ly, chi khién sinh thém phan
ly, chia r& va dau khd. Trong con hodng loan dao dién,
ngudi ta gao khéc van xin thién duting hoac not ngusi
tinh hodc noi than linh. Sy van cu nay cé thé tim thay,
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duge dip dng nhung d6 chi 13 ti€ng vong cda tinh ty
- thuong than xét phan trong chia ly ma théi.

Poc tung, lap di lip lai nhing danh, nhitng ti, nhiing
151 cdu nguyén 13 ty théi mién, ty ¢6 lap va tu hdy. Sy
¢6 1ap cda tu tudng ludn niim trong céi bi€t va chinh cai
da biét ing ddp 13i cAu nguyén.

Thién 12 xa la cai da bi€t. Trong ¢6i gidi thién, tu
tudng, tic cai da bift, khong thé budc vao; khoéng ¢é
chia ly, phan céach, do dé6, khéng c6 déng nhat. Thién
[0 bay ra ca ddy, trong thién khéng ¢6 gi bi mat, tit ca
déu phdi bay trong sang, chan thyc, by gis, cii dep cla
thién mdi thi hién.

3.

@éo budi sdng sdm 4y, tdnh cta thién I tanh
khong, hoan toin tréng khéng thdi gian va
khong gian. Ddy 1a mot su kién, chi khéng phai 13 mét
§ niém hay sy nghich 1y cfia nhitng phan bién. Ta thay
céi tinh khéng la thudng nay khi g8c 1& cda moi vin dé
da rui tan. G6c 1€ dy 1A tu tudng, tu tudng gay chia 18 va
chip git. Trong thién, trf ndo mdi thuc sy tréng khong
qud khi tuy vln ¢6 thé st dung qua khi dusi dang
tudng. Thién dién ra sudt ngay s6ng va dém dé&n, gisc
ngl tréng khéng ngay hém qua va nhd do, tri nio mdi
hi¢p théng cliing céii phi thai gian.
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32.

(,17 hi#n khéng chi ki€m soét than xac vA tu tudng,
khéng chi 3 phép hit vao thd ra. Than phai
ling lang, lanh manh v khéng cing thing, tinh nhay
bén ctia cAm xiic phai sic sdo va ludn duge git viing, va
tri ndo, von hay lam xam; xao déng vd md mim, phai
chdm ddr. Thién khong phai bit ddu & than ma phii &
tri nao vdi nhing ¢ kién, dinh ki€n va lac thd vi nga
phai duge thiy. Khi tri nio lanh manh, sinh dong va
kién cudng, hic d6, than, vén ¢é théong minh riéng ty
nhién khéng con bi hu héng bdi théi quen va sd thich,
s&¢ van déng ding qui ludt cda né.

Vi viy, ta phai bit dau tu tri ndo chd khéng phai
ti than — tri nao 1 tu tudng, niém tudng cing nhing
bi€u hién khac biét cda né. Chi don thuin tap trung
tudng cing khién i nidng néng can, hep hoi, hu héng.
Nhung viéc tap trung trd nén ng nhién khi ta tri gidc
moi dudng di nudc budc cda tu tidng. Gidc nay khéng
xuit phat ti ngudi-tu-tudng ludn ludén chon lya, chip
gid, [y va bd. Gidc nay khéng ¢6 chon lia, gidc cd
ngodi lan trong nhu dong thiy trieu, do dé6, sy chia ré
gilta ngodi va trong chim dir.

Tu tudng hdy hoai cdm xig, tinh cdm — tinh ¢dm 12
tinh yéu, tinh thuong, 1dng ti. Tu tudng chi che ta khosi
lac vA trong cudc san ling khoai lac, tinh y&u bi gat bo.

Chinh tu tudng duy tri khoai lac vé #n, uéng .., vd don
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thuin ki€m soat hay triét tidu khodi lac cda tu tidng, 13
viéc 1am vd nghia, chi tao thém nhidu hinh thii xung
dot va cudng bic khac ma thoi.

Tu tudng, nguyén la vat chit, khong thé tim thiy
cdi vugt ngoai thai gian, bdi tu twdng 1 ky e va 14 tha
kinh nghié¢m nim trong pham vi cda k¥ Gc, nén clng
mang tinh ch&t chéc nhu chiéc 14 mua thu.

Giac tri moi diéu vua trinh bay 1a chi tam. Chu tam,
attention, khéng phii 13 sdn phim c@a khéng-chi-tam,
inattention. Chinh sy khong-chid-tam bat dén xanh cho
moi théi quen diy khodi lac cla than v ha thip cudng
dé cha tinh cdm, cdm xdc. Khéng chd tim khong thé trd
thanh chu tam dugc.

Gidce sy khong-chi-tam chinh 1a chd tam.

Thay hét toan bd cai tién trinh phic tap nay 13
thién, ti d¢6, trat ty méi thay chd cho hén loan. Trat ty
nay cing tuyét d&i nhu trat ty trong toan hoc va tir d6
mdi ¢ hanh déng nic thai. Trat g nay khéng phai do
thiét k&, sip x&€p hai hda — nhiing th nay d&n sau. Trit
ty ndy ndy sinh tf mat tri ndo khong con néi nang lam
xam vi nhiing déng day bar tAn cda w wong. Khi tu
tudng tich ling, cé cai khong, do la trat wy.
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33.

Bﬁy qua thuc 1a mét con sdng tuyét voi, rdng,
siu véi nhiéu thanh ph& doc hai bén by, séng
hén nhién tuon chiy tu do nhung khéng bao gid déi
dong. TAt ca su séng déu & d6, doc dai hai bén bd séng
vdi nhiing dong lia, ring cay xanh 18n, nhiing ngdi nha
don ddc, cai chét, tinh yéu va sy hiy diét v6i nhing
chi€c ciu rong dai bit qua sdbng, duyén dang va hiu
dung. Nhiéu con sdng mdéi khac ti€p ndi d6 vao day
nhung séng vin 13 s6ng me clia moi dong song ldn nhd
khéc. Song luén diy nude, ty ling loc d€ bao gid cing
sach trong v nhin ngdm déng s6ng vao hoang hén that
I3 tuyét v6i mau sic may trdi thim thim va nuéc song
vang 6i. Nhung giot nuc nhd bé thian k¥ tao nguén thi
& mai tAn noi xa gitta nhing thic ghénh hing vi, duong
nhu gom siic d€ cho dong sdng ra ddi va sy séng cia
dong sdng bit diu ti d6, ti giot nudc tao ngudn dé va
né chi cham dit khi tran by ngip bén va d8 vao long
bién ca.

Thién ciing tya nhu dong séng d6, chi khac 1a khong
cé bit ddu va khéng ¢é cham dit, thién bit diu va sy
cham dit cda thién 1a su bit ddu méi khac cta thién,
Khéng ¢é nguyén nhan va vin hianh cia thién chinh
13 sy d6i mdi coa thién. Thién luén ludn mdi; thién
khéng bao gis gom chita d€ & thanh ci; thien khéng
baoc gity bi 6 nhidm bdi vi khong bit nguén ti thoi
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gian. Hanh thién la viéc [am t6t, nhung ding gugng ép,
ding c& ging, hay bdt ddu nhu tr mét gigt nudc nhd
xfu rdi vugt thai gian vA khéng gian, & d6, tu tudng va
tinh cdm khéng sao vao dudc; & d6, khdng con ¢é kinh
nghiém nifa.

34.

I hién 13 gidi phéng hoan todn ning lugng.

35.

Trong cai khodng khong, ma tu tudng tao ra
quanh minh, khong ¢é tinh yéu hay long ti.
Khoing khéng nay chia r& ngudi vi ngudi, trong d6
chita todn théng khd, sg hai, trd thanh vi cudc séng
I3 mot bai chign, Thién 1a chdm didt khodng khong
nay - cham dit cdi ‘t61’. Bay gid, mai quan hé cla cude
séng mdi ¢é mot ¥ nghia hoan toan khac, bdi trong cai
khéng gian khéng do tu tudng tao tic, ngudi khac khéng

tén tai, vi ban khong t6n tai.

Vi thé, thién khong phai la truy tAm canh gidi nao
dé, du da duge than thanh héa bdi truyén thdng. Chinh
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xac, thién [a cai khong gian v6 tan, 3 d6, tu tuéng khong
thé budc vao. Déi véi ta, cdi khéng gian nhé bé ma wu
tudng tao ra quanh nd, wic 13 céi ‘16, [ cyc k¥ quan
trong, vi ngoai cai ‘t6i’ ra, trf ndo khéng con biét gi nita
nén né bam vio bit ci var gi hién ra trong khodng
khong d6. Va ndi sg khéng tdn tai sinh ra tit khoing
khong nhé hep d6. Nhung trong thidn, ¢g sy néu trén
da dugc thiu hify, tf ndo bude vio mot chidu khéng
gian méi khic, & d6, lam ma khéng lam.

Ta khéng biét tinh yéu, long ti 1a gi, bdi trong
khodng khéng do tu tudng tao ra quanh né réi goi 1
‘t61’, tinh yéu chi [a mot cude xung dét tridn mién giia
cai 't61’ va céi “khong phii t6i”. Cudc xung dét dén dau
nay khong phai 4 tinh yéu.

Chinh w tudng phd nhan tinh yéu va t tudng
khong the budc vao c6i khong, & dé, khéng 6 cdi ‘toi.
Trong c6i khéng d6 chia toan cyc lac ma con ngudi tim
mai vd khong sao thdy duge. Ho tim cyc lac trong bién
gidi cua tu tudng ma tu tudng thi hiy diét nidm vui cuc
lac nay.

36.

Tin tudng ciing nhu ¥ twdng déu hoan toan
khong cin thigt. C3 hai lam tiéu ma h&t ning
lugng can thigt d€ theo dai va kham phd sy kién cai
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“dang 14". Tin tdng gidng nhu Iy tudng déu 1adn tranh
su kién va con lan tranh thi khéng dit duge khé. Dit
khé 13 thau hiéu sy kién tiing phiit ting gidy. Khéng cé
cach chi, phuong phap chi d€ hiéu, chi ¢6 gidgc-khong-
chon-hia tride sy kién mdi hi€u. Hanh thién rap theo
mét phuong phap 13 18n tranh sy kién “ban dang 13",
Diéu quan trong hon ¢3 13 ban hiu chinh ban, hiéu cac
syt kién ludn d&i thay, dang ndi ti€p dién ra trong ban,
chit khong phéi thién d€ thiy Thugng d&, mét canh
gidi hay cdm gidc hay lac thd no.

37.

GPhién trong gid phiit 4y la ty do gidi thoit tya
nhu budc vao mot coi gidt khéng bigt cia
cai dep va sy tich ling, mot thé gidi khong hinh anh,
khéng biu tugng, khéng danh, khéng ti, tuyédt dit lan
séng ky dc. Yéu 1a ch&t tling phdt tiing gidy va mdi lan
ché&t tinh yéu lai d8i mdi. Yéu thuong khong phai 1a
bam chap, khéng géc 1&, hoa tinh yéu nd ma khéng do
dau va tinh yéu la lita ngon thiéu ryi moi bién gidi, mot
rao can duge xay dung cong phu bdi thdc, consciousness.
Tinh yéu 1A cdi dep vugt 1én trén td tudng va cam xic,
khéng phai cii dep thé hién trén vai, trong ti ngil hay
trén da. Thién IA niém vui va cing dén vdi thién Ia
cuc lac.
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38.

I inh y&u nd hoa, d6 la thién.

39.

Trong thién, ta phai kham pha ligu ¢6 chim dit
duge kign thdc va do d6, thoat khai cai da bigt.

40.

mua it to kéo dai sudt ngay dém va con sudi
day blin ngiu duc, duge tao nén bdi nhiing
lach nhd hoa lan thanh mét mau s6 cé la d6 ra bién ca.
Di bach bé doc dai trén bai bién, nhiing cat séng khéng
16 d8 ap xudng di ddi vé nén nhiing dudng cong tuyét
dep. Budc nguge theo hudng gié va d6t nhién, ban cam
thay gita ban va trdi cao khéng ¢6 gi ngiin cach nita va
s r&éng md nay (4 thién dudng. R&ng md hoan toan, auc
kv nhay cdm trude ndi déi, bifn ¢d va con npudti — 46

I3 ¢8t tiy cda thién.

Noéi tam khéng chéng khang, khéng rao can che
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chin trudc bat cit sy vat gi, thuc sy va hodn todn nj do
giai thoat trudc moi doi héi, thic bich, yéu ciu, khar
khao cing moi xung dét nhé nhen ti tién va thai d6
séng gid nguy, dé 1A di vho cudc séng véi d6i tay md
rong. Va chiéu 4y, dang khi chan budc trén car uét dam,
vy quanh trén diu 13 dan hai au, ban cdm nhin sy
rong m& tron ven la thudng cda ty do gidi thoat va vé
dep 16n lao v6 cling cda tinh yéuy, cla long t, khong
phai trong ban hay ngoai ban ma 13 d khip noi.

Ta khéng nhan ra riing viéc thoar khéi nhitng khodi
lac vun vit nhd nhoi dang gdm nham dai ding ta, cing
moi kh8 dau ma chiing mang lai, 1a quan trong nhudng
ndo, gidi thoat sao cho tri ndo lic nao cling ¢6 don. Va
chi ¢6 don, tri nio mdi hoin toin réng md. Ban da dot
nhién ¢am nhan sy thé 4y tya nhu mot con 16¢ khing
khi&p quét sach toin c3 dia ciu vi ban. Gio thi ban vin
con d6, tran trudng tat c3, tréng rong tat ¢d — va do d6,
rong m3 dén vo cung. Cai dep clia su thé 4y khong nim
trong danh, trong tit hay trong tinh ty ndo ma hinh nhu
& khip noi — quanh ban, trong ban, tran ngap trén mit
nude v nii déi. Thién 1a the

41.

(;I Uhién khéng phai la tap trung tu nidng, loai bd,
cat Ha, chéng d6i d€ rdi sinh xung dét. Mér ori

ndo tap trung tu tudng khong thé thién.
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42.

@6 hiu thién mdi c6 tinh yéu vd tinh yéu
khong phdi [d sin phim cda viéc ap dung
nhiing céng phu, théi quen, phuong phap tu tap. Tu
tudng khong thé nusi dusng hay dao luyén duge tinh
véu hay long ti.

C6 le chi ¢6 tinh yéu khi c¢6 sy tich ling hoan toan,
sy tich ling ma trong dé, thién gid hoan toin ving mit
va tri ndo chi ¢é thé tich 1ang khi né thau hiu chinh
nhitng déng day ciia né dusi dang tu tudng va cadm xuc.
D€ thiu hi€u cii déng nay cla niém cim tu tudng va
cadm xuc thi diing phé phan hay lén 4n chi cd khi quan
sat né. Quan sat nhu th& méi 13 gidi va gidi nay cuc k¥
uyén chuyén va ty do, khéng phii 13 gigi do tuan thi.

43.

8éng sédm hém 4y, bién tréng tya nhu mot hé
nudc hay mdt con sdéng vi dai — phang va ling
d€n miic ban cé thé€ thiy hinh dnh phan chiéu cda sao
trdi. Binh minh cén xa nén hinh 3anh cla sao troi, vach
nii vd dnh sing xa xa c¢la thanh ph& hign rd trén mat
nude. Va by gid, mir trdi viia 1&én khéi chan trdi, giita
mét bau trdi trong vir khéng mét ggn may, tao thanh
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mot con duding vang sang léng ldnh va thét 1 tuyét khi
nhin 4anh sing cda bdu @i California tran ngap khip
mat dat va trén ting chiéc 13, cong ¢d.

Ban nhin tr3i dat va mét sy tich ling ménh mong
tran ngip trong ban. Nao bd trd nén cuc k¥ yén tinh,
khong mét phan Gng, khong mér dong day va thacla la
lung khi ¢cdm nhan sy tich ling ménh méng nay. Dung
t “cdm nhan” khéng dang. Tinh chit cla sy tich Ling
ndy, su vén tinh nay khéng ¢dn nim trong pham vi
cda ndo nia nén nio khong th€ cdm nhan. Nio ¢6 thé
quan niém, hinh dung hay thiét k& vé tuong lai, nhung
su tich [ing nay khong con nim trong tAm tay cla nio
niia, su tich ling nay ra ngoai meoi sy tudng tugng, meoi
duc vong. Ban yén tinh d€n mic than xac ban thanh
la mét véi troi dat, [A mot vdi tdt cd nhing gi 14 yén
tinh.

M6t con gié nhe thdi d&n tit d8i nidi lay dong mudn
14 nhung su tich ling nay vin khéng xao déng. Ngoi
nha n¥m giGa ndi va bién, huéng vé bién. Ban quan sat
bién dang cuc k¥ tich Eing va ban thuc su dang la mot
véi tat ca. Ban 1A tat cd. Ban 12 anh sing va la vé dep
cta tinh yéu. M6t lan niia, néi “ban 1a moét vai tit cad”
I3 sai: t ‘ban’ khéng chinh xac, bdi vi thyc sy ban da
khéng c¢é6 d6. Ban khong con hién hitu. Chi cé sy tich
lang dé, cai dep dé, cai nghia Iy diéu ky cta tinh yéu
hay long .
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44,

Nhﬁng t nhu ‘ban’ va ‘t61' di giy ra chia ré.
Trong su tich ling va yén tinh la thudng nay,
su chia r& 4y khéng con nita. Vi rdi ban phdng tAm mit
qua ctta 58, khong gian va thdi gian dudng nhu da cham
didt, va cai khong chia cach khong cdn 13 mdt thye tai
nita. Chiéc 14 va cay dau gié kia cing lan nudc trong
xanh 6ng lanh khéng cdn khic ban nita.

Thién qui thuc 13 hét sic don gidn. Ta lam cho
thién phic tap. Ta k&t dét mot mang ludi ¥ niém quanh
thién 13 th€ niy hay thé& khac. Nhung thién khong 1a
gl cd. Bdi thién cuc k¥ don gidn nén thién vuot khéi
tay ta, bdi tri ndo ta qua déi phic tap, do c¢im qué sau
vao thoi gian va bi thai gian 1am cho kiét qué ri oL
Va trf ndo nay da ra lénh cho con tim hanh déng, bay
gid, hén loan bit diu. Nhung thién d&€n mdt cich ty
nhién, v6 cung dé dang khi ban dang di dao trén cat
hay nhin qua clta sé hay thiy déi ndi chap ching bi
thiéu d&t dudi miat trdi mia ha. Tai sao ta chiu 1am thd
nhan loat bi khdo tra v4i d6i mit dadm 1& va nu cudi
guong gao trén mdéi th€ nay ch®? Néu ban ¢6 thé di
dao m6t minh gida nii ddi, trong riing cay hay doc dai
theo nhing by cat tring xda, trong ndi ¢6 don dé ban

sé hi€u thién [3 gi.

Chi vui trong ¢ don khi khéng con s¢ hai ¢6 don —
khong con bi tuy thudc vao thé€ gidi hay bam chap vio
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bat cit gi. Bay gid, nhya binh minh dang 1én, lang 18 d&€n
va vach mét dudng sang mau vang anh trong sy rtich
tinh dé 13 bit dau, 13 bay gio vd 3 d6 mii mai.

45.

Thién 13 mdt chuyén ddéng trong va cia coi gidi
khong biét. Ban khoéng con cé d6 ma chi ¢é su
chuyén déng. Ban hoic qua nhd hoic qui lon d6i vdéi
chuyé&n dong nay. Sau hay trudc chuyén dong nay chi
13 khong. DS 13 thi ning lugng ma cu-nidng-vat-cht
khong sao ti€p can duge. Tu tudng vén hu hoai vi né
la con dé cda ngay hom qua, cda qud khi, bi ket cing
trong biy rap cia nhiéu ngin nim, do d¢, hén loan va
den t6i. Bit k&€ ban muén gi, lam gi, cai bi€t vin khong
thé vuon téi cai khong bigt. Thién 13 ch&t di véi cai
biét.

46.

GFhién cla mdt tri nao cuc k¥ tich ling 13 tha
cuc lac, 1a thd chan hanh phidc ma con ngudi
mai mai di tim. Trong su tich ling ndy ham chia tit cd
tinh chat cia rich ling.
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47.

mét khi ban da dit nén méng cho dao duc,
13 trat ty trong quan hg, lién niy sinh mot
tinh chit yéu va chét, dé 1a todn bd cudc séng, bay gid,
trf ndo trd nén tich ling la kY, tu nhién tich lang ché
khéng budc phéi tich ling do trin ap, cudng biic, gidi luat
va kiém sodt, va su tich Bing dé phong phd vé ciing.

Vugt 1én trén d6, khéong con danh, khéng con i,
khong mé td nao con dung dugc nita. Bay gid, tAm tri
khéng con thim nhip khdm phi cai tuyét d6i, bdi viéc
[am d6 khéng con cin thi€t nda vi ngay trong sy tich
ling d6 da cé cdi dy . Va toan bd sy th€ iy 1a cuc lac
ctia thién.

48.

8311 con mua, cac ngon ddi tréng ryc 13 hin lén.
Diu hiéu cla nidng chay mda ha vn con dé,
nhung gid day tdt cd mam xanh sdp sta [0 chdi. Tran
mua vlia qua qua thuyc la to va vé dep clia cic ngon ddi
thi khéng sao ta xiét. May den van con vin va bau troi
va trong khong khi thodng cam nhan mui hoa thu dy,
dan sAm va dau gi6. Dugc ddm minh trong cdnh vat nay
that [a tuyét v3i v ta nghe nhu bi chi®m tron bdi mot
sy tich lang la ky.Khac véi bién dang xao dong khong
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nging that xa dudi kia, cic ngon d&i 13 cd mot sy im
ling hoan toan. Vi trong khi ta nhin ngim, ta quan sat,
ta da d€ lai phia sau tit c3, that xa dudi kia, trong gian
nha nhd, nhiing An mic, nhiing nghi suy, nhiing théi
quen quii gd cia cudc séng. Noi niy ta dang 1Am cudc
hanh trinh khéng hanh trang, khong tu tidng, khéng
ganh niing, véi mot tinh ty tréng khéng vd mét vé dep
toan ven. Nhitng ciy con xanh non réi lai sé tiép tuc
xanh thém va trong mét vai tuan nda ching sé lan tda
mot muli huong néng nan. Nhitng con chim da da kéu
goi vang liing va mdt vai con bay di. Bat k& moi sy, tri
nio dang & trong trang thai thién, tit d6, Idng tit két nu
nd hoa. Rét lai, chi trén manh dat thién, déa hoa ti 4i
mdi ndy nd. Qua thuc 3 didu ky digu va la thay, thién
vAn mai d d6 sudt dém va sdng sém, khi thic diy, kha
lau trudc mit trdi mocg, thién vin con & d6, trong tim,
v3i thit hanh phic chan that chua tiing cé6 ma khong
hi€u vi sao thién thi hién ra d6, v6 nguyén nhan va vo
nhiém hoan toan. Thién thi hién ra dé subt ngay ma

khong do ban y&u cidu hay mdi moc né & lai véi ban.

49.

P Igoéi hién nha, huong thom ngac ngat khi
binh minh ¢on xa vd cay c8i lang im, cai cot
tiy phdi 13 céi dep. Nhung khong thé kinh nghié¢m
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duge cai c8t tiy nay, kinh nghie¢m phai ngung dit vi
kinh nghiém chi lam [6n manh cai da bi&t. C4i da bi&t
khoéng bao gid 14 cdi <6t tdy.

Thién dt khoat khéng phai 13 tim thém nhidu
kinh nghigm ciing khéng phai chi 13 chim ddt kinh
nghiém, khéng phéi 13 mot phan Gng trudc moét thach
thic nhd hoic 16n, thién 13 md toang clia dé6n nhan cai
c6t tly, m& toang clta mét & nung trong dé lia ngon
thiéu ryi hoan toan khong d€ lai bat cid tro tan hay di
vat gi. Ching ta 1a rro tin, [3 nhing ké-ving-da cia
hang nghin ngay hém qua, cda hing loat k¥ niém lién
tyc bt thn, clia chon Iya va tuyét vong. Tiéu nga va dai
ngd, cai to1' 1dn va cai 't6i’ nhé 13 nén tdng miu muc
cda cudc sOng va cudc séng 1a w tudng va tu tudng i
cudc sdéng véi dau khé bat tan.

Trong ngon la thién, tu tudng va tinh cdm chim
dit bdi cd hai déu khéng phai 13 tinh y&u hay long tir.
Khoéng tinh yéu thi ¢8t tiy cing khong, khang tinh yéu,
cudc séng ndy, sy tdn tai ndy chi con 1a tro thn ngudi
lanh. Tinh yéu tir cdi khéng mi cé.

50.

Hémh dong phat xult i sy tich lang, dé 1a Thién.
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51.

GFhién khong cé bit ddu va khéng ¢6 cham di;
trong thién khéng cé thanh va bai, khong cé
18y va bd; thién 1a mét van hanh bit tan, do dé vuot
ngoai va lén trén thdi gian vd khong gian. Kinh nghiém
thién 13 phd nhin thién bdi ngudi-kinh-nghiém bi ti
nguc bdi thai gian vad khong gian, bdi k¥ tc va nhan
thic. Nén ting ctia thién chan thuc 13 tinh gidc, passive
awareness, tic la giai thoat hodn todn moi ap hic, duc
vong, tham lam va s¢g hai. Thién hoan toan v6 nghia
n&€u khong ¢ sy gidi thoat nay, néu khong ¢6 i giac;
bao [au con chon lya 18y bé 1a khéng ¢é ty gide. Chon
[ya ngAdm chda xung dét ngin khéng cho ta thau hifu
cdi "dang 12" Phiéu du theo tri tudng tugng, theo nhiing
tin tudng {ang man vu vg khong phai 1 thién; tri nao
phdi ty trit sach moi huyén thoai, moi 4o tudng, moi
cAu an va gidp mit vdi thye tai cda nhing didu gid
nguy. Khéng cé gian doan vi lo dénh, tit cd déu nim
trong van hanh cha thién. Hoa la gdm cd hinh thé,
huong thom, mau sic va vé dep, ching tao thanh mét
thé théng nhat. Xé vun hoa ra ting phin trén thyc tidn
hay trén ngdn 1, hoa khéng con 13 hoa niza ma chi con
[a héi de vé cai da 1, hoa khéng con dau nia. Thidn
[a toan thé€ hoa ngy tri trong cai dep cda né ca khi nd

va tan.
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52,

(;l Lhidn 13 thoat khéi tu tudng hay niém tuéng va

van hanh trong niém cyc lac ca chan Iy,

53.

qu(‘J’i dat that 13 yén tinh, binh minh con 4n
minh G xa, khéng mot tiéng chim hay tiéng 14
xao doéng. Thién bdt ngudn tif nhiing chiéu siu hun hit
khong biét va cuong dé cia thién o th& gia ting va
quét sach, don dudng cho tri ndo tham nhap vao sy tich
lang hoan toan, dao xéi tAn nhiing ting day sdu thim
ctia tu tudng, nhé sach ré tinh cdm, trit bd 11éng tron
ciil da bi€t khéi nio bo. Day 13 mot cudce dai phau thuat
mi khéng cé ngudi phau thuat, cf the ma ti€n hanh
nhu thé cit bd mét khdi ung thu, béc tich tine mé hu
héng d€ cho sy pha hoai clia bénh ung thu khéng con
tai phat. Thién ci the ma ti€n ludn, trong khodng mdt
giy déng hd. Thién ma khéng cé thién gid. Thién gid
chi can dy bing chinh nhiing ngu mudi va ngao man,
bing chinh nhiing duc vong va tham lam ca minh.
Thién gid chinh 13 tv tudng, 13 niém duge nusi 16n bling
xung dét va mé lam, vi thé trong thién tu tudng phai

ngung dit. Pay I3 nén tdng cia thién.
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54.

Gr( hidn 13 vugt thdi gian. Thai gian I khodng
cach tu tudng ding d€ di dén thinh tyu cia
minh. Bi, luén ludn 13 di theo dudng xua 18i cii nhung
duge che day dusi mét 16p vd boc méi, tao ra nhiing canh
shc mdi, ky thyc ludn ludn van I duding xua 16i cii khéng
dan d&én dau cd — ngoai trif dau khé va sdu mudn.

Chi khi nao trf ndo vugt thdi gian, chan 1§ hay sy
that méi khong con tritu tugng. Bay gid, hanh phiic
khong phai 132 mét ¢ niém, con dé cia khodi lac ma 1
mot thue tai vo ngdn.

Triit sach tréng tron thdi gian khadi tri nao 1a su tich
ing cta chan 1y va thdy didu d6 tic 3 lam; khéng con
cé sy chia ré gita thiy va [Am. Xung d6t, dau khé va
hén loan d3o dién day sinh trong khodng cach gita thay
va lam. Cai phi thoi gian mdi [a cai vinh hing.

55.

@inh minh dang chim cham dé&n, sao trdi vin
con chi€u sing va ciy ¢di van thu minh diing
lang yén; khéong mét tiéng chim hét goi, ci ti€ng déng
cta nhing chim ci nhdé bay ti cidy nay sang cay khac
trong dém cling khéng. Thét tinh ling la thudng ngoai
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trit ri€ng séng gim cia bign ci. Cé mii huong cia nhiéu
loai hoa, 14 muc va d8t 4m, khi trdi v6 cing yén tinh va
mii huong tda khip. Dit dang dgi binh minh v ngiy
téi, ¢6 sy trong chd, nhin nai va yén tinh k¥ la. Thién
déng hanh cling sy yén tinh niy va su yén tinh dé 13
tinh yéu, khong phai yéu mét vit hay mot ngudi, hinh
anh va biéu tuong, tit ngit vA canh gidi. Don gidn d6 1a
tinh yéu, khéng cdm, khéng xic.

Tinh véu 13 vat tyt than v8n tron 410, tran trudng,
ndng nan, khong goc ré va khéng phuong huéng. Tiéng
chim hét xa xa 1a tinh yéu d6, la phuong hudng va
khoang cach; tinh yéu c6 dé ma khéng thdi gian va
khéng ngén tit. Tinh yéu khong phii 13 cdm xic d&
rdi phai tAn v bao ¢ ¢ thé thay thé biéu tugng, ti
ngd, con vat thi khéng. B3i vi don déc trin trudng nén
tinh yéu cuc k¥ nhay ¢cdm va do d6, bit hoai. Tinh yéu
cé mot siic manh cla cai khic v&n khong thé 1i&p can
duge, tic cai bat kha ui dang xuyén qua ngan cay ndi
cd va vugt lén trén bién ci. Thién la ti€ng hét goi clia
chim kia nghe tf sy tréng khong va ti€ng séng gim cla
bién ci dang dit déi va dap vao bd. Tinh yéu hay long
tit chi c6 mit trong mér tam thai tréng khdéng. Binh
minh mau x4m bac hién xa xa & chan udi vad nhiing
than cay den dia lai cang den hon. Trong thién khong
cé sy lap lai, sy ndi tigp cia thdi quen vi chi ¢é chét
dit v8i moi cai da biét d€ cho cidi khong bi€t nd hoa.
Sao trdi da nhat nhoa vd may trdng thdc day véi ving
thai duong vita lén.
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56.

(;l Yhidn 13 mot trang thai cha tri nio nhin moi
vat bing sy chd tam tron ven, hoan toan, chi
khéng phai chi mét phan.

5].

Grhién [ triét phd tinh cAu an v cé cai dep
I6n lao trong thién, khéng phdi cai dep cia
sy vat duge thigt k& bay bién béi con ngudi hay thién
nhién ma la cii dep cida sy tich lang. Sy tich ling nay la
tanh réng khong, emptiness, trong d6 van vat bit ngudn
va hién th& Thién von bat kha tri; Iy tri va cdm xic
khéng thé tim thiy 181 vio; khéng c6 16i nao d€ vao
thidn va n€u cé phuong phip nao dé d€ vao thién thi
d6 chi 1a sy bia dit clla mdt ndo bd tham lam. Phai trigt
phé hoan todn mei con dudng va phuong tién cida cai
nga, cai 'tdi’ ddy muu tinh; moi dong day t6i va lui, tic
13 dudng di cta thoi gian phai chdm ddt, khéng c¢6 ngay
mai. Thién 13 hdy ph4, thién h&t stc nguy hiém véi
nhitng ai mudn s6ng ddi néng can, diy p huyén thoai
va tri tidng tugng.



200 KRISHNAMURT)

58.

81_1 td vong mi thién mang Jai 13 sy bat td cia
cai maéi.

39.

Dﬁy Ia diéu ky di¢u t8i thugng n€u ban 1i€p cén
dugc. Téi ¢6 thé tham nhap vao d6, nhung sy
mo ta khong phai 1a vat duge mé t3. Ty ban phai hoc
tat ¢d moi diéu nay bing cich nhin vao chinh minh
— khéng sich, khong thiy nao ¢6 thé day ban diéu iy
dugc. Dling dé 1é thudc vao bt ci ai, diing gia nhap vao
bat ci t8 chic tinh thin nlo, ta phai tu hoc moi diéu
4y tlt ngay & chinh ta. G d6, trf no sé kham pha nhiéu
didu ky di2u chua tiing c6. Muén thé, phai v6 cing dinh
tinh, cuc k¥ nhanh nhay, niing dong, chi khong phai
v@i mot tri nao bj chia cit manh min. V&i mét trf nio
nhu the, khéng con cé thdi gian, do d6, cudc séng cé
mét nghia Iy hodn toan khac.
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