Dalai Lama
Phat giao truyeén ba tir Pong qua Tay Phuwong
Dich gia : Thich Tri Chon

Trich tir sach “Kindness, Clarity and Insight”

Kinh thua quy vi,

Chung toi rat han hanh duoc gip g& dé hau chuyén véi quy vi hom nay tai
noi day, vi mdi ngudi ching ta dang di tim hiéu vé gia tri va ¥ nghia dich
thue cua sy song. Vai hom trude nhiéu 1an t6i da ndi rang cung véi nhitng
tién bo vat chat, su phat trién doi séng tinh than va ndi tAm cta con nguoi
ciing rat can thiét va hiru ich. Ngay céc ban ciing nhan thay ring mot ngudi
c¢6 v chi vitng manh, khi gip kho khian ho dé dang khic phuc vuot qua.
Trong trudng hop cta dat nudc Ty Tang va kinh nghiém chinh ban thén, t6i

biét rang diéu 4y la dung sy that.

Ngudi ndo trong vai tro 1anh dao voi nhitng trach nhiém nang né nhu toi
hién nay ma gip phai nhiéu van dé kho khan ric rdi nhu vay, chic chan tinh
than ctia ho khoé tranh khoi bi khiing hoang va lo du. Nhung quy vi hiy nhin
k¥ nét mat cda t61 luc nao cling binh than, an lanh va ty tai. Han nhién ching

t6i nhan thirc biét rd van dé cua qué huong chung toi 13 trAm trong va nghiét



nga nhung chiing t6i danh phai chip nhan van ménh khong may dé dé cb
gang khic phuc vuot qua. Nho tinh than cuong quyét diing manh, rd rang da
anh huong va gitp tAm ching t6i co dii nghi luc dé doi pho véi cac van dé

kho khan.

Theo Phat gido vi moi nguoi déu c6 kha ning thanh Phat giéng nhau cho
nén khi thuc hanh 161 Phat day, thi chiing ta s€ gat hai duoc nhiéu loi ich
thiét thuc. Khong can chd hudng phude bau & kiép sau, ma néu ching ta co
long thuong ctru giip moi nguoi thi ngay trong doi nay, chung ta s€ cam

théy duoc nhiéu hanh phuc va an lac.

Mic du tAm dai bi ctia chu Bo Tat cin ban thuong duoc giai thich trong céc
kinh dién dai thira, nhung ngoai ra, chtng ta thiy toan bo tu twong Phat gido
lac nao ciing xdy dung trén nén tang cta long tir bi nay. TAt ca nhiing 10i
Phat day c6 thé dién dat theo hai cau: theo tinh than cta gido 1y Pai Thura thi
“Céc ban nén ctru gitp moi nguoi” va Nguyén Thi hay Tiéu thira 1a “Néu
khoéng c6 thé thi quy vi dimg gay ton hai cho bat cr ai”. N6 dé cao tinh than
dao dutrc 1a khuyén chung ta nén chdm dit cac hanh dong lam dau khd moi
ké khac. Ca hai 161 day vira ké dugc x4y dung trén tu tuéng cua tinh thuong

va long tur bi.

Néu thyc hanh, trudc hét chiing ta nén kiém soat ngan ngira chinh minh
khong gay cac hanh dong 4c 1am hai chiing sanh duoc cang nhiéu cang tdt.
Sau d6, khi chiing ta di phat trién dugc mot vai tanh tét, chung ta bat dau
nham dén muc dich gitp d& ké khac. Ban dau, d6i lic ching ta can su yén
tinh sdng cach biét moi ngudi dé tu tap, nhung sau khi da dat két qua 1am

chu duogc ndi tAm, ching ta nén ti€p xuc, dan than phuc vu cho xa hdi con



nguoi trong moi 1anh vuc nhu y té, gido duc va chinh tri v..v...

C6 mot s6 ngudi ty nhan 13 Phat tir thudng hay pho truong su tu hanh cia
minh qua hinh thirc mac mot chiéc 4o dic biét khac la hay ap dung mot
phuong thirc tu hanh 13p di va d6i khi thich séng an dat xa roi quan chung.
Hanh dong nhu vay la sai lam. Trong kinh dtrc Phat day “Mubn c6 an lac,
con ngudi can sira ¢ ndi tim chtr khong phai thay d6i hinh thirc bén ngoai”.
Diéu d6 rat quan trong. Vi muc dich chinh cta sy thuc hanh theo Phat gido
dai thtra 12 phuc vu cho moi ching sanh; do do, chung ta khong thé tu minh
song tach roi xa hoi. Tréi lai dé ctru gitip moi ngudi chung ta phai séng trong

cudc doi. Pay 1a diéu thiét yéu thir nhat.

Th hai, dic biét theo Phét gido 1a khi thuc hanh chung ta can sir dung ca
khéi 6c 1an con tim. V& mit dao dirc, chung ta nén c6 long tir bi, cing lac
chung ta ciing phai c6 tri tué. Cho nén su két hop giita tir bi va tri tué rat can
thiét. Thiéu tri tué cac ban kho c6 thé thanh tuyu trong viéc thau hiéu sau xa
Phat phap. Pay 13 diéu cin ban. Ngoai ra chung ta ciing can c6 su phdi hop
giita vin (nghe biét) tu (suy nghi) va tu (thuc hanh). Pai su Tdy Tang Drom-
Don (1004-1064) da noi “Khi t6i lang nghe, t6i ciing c¢b gang suy nghi va
thién dinh. Khi t6i suy nghi, toi cang ling nghe va thién dinh hon. Khi toi
thién quan toi van tiép tuc lang nghe va suy tudong”. Ngai bao nhu vy 1a
“Toi di giir duoc su quan binh gitta sy nghe biét (vin), suy nghi (tr) va thuc

hanh (tu)”.

Khi lang nghe, diéu quan trong 13 tAm ctia quy vi phai chi y suy nghi dén
nhirng diéu ma chung ta d3 nghe. Viéc hoc hoi nhitng 161 day trong ton gido

khong gidng nhu sy tim hi€u vé cac bién co cua lich sur. Ma hanh gia can



phai st dung dén tri 6c, cht tam nghién ctru cac diéu ran day cia dao gido.
Kinh Phat day rang su tu tip ctia chung ta gidng nhu tim guong. Cac hanh
dong, noi thin miéng va y cta quy vi chiang khac cai mat duoc soi hién ra

trén tim guong d6, nhd vy ma chung ta tim thay cac diéu sai quiy 16i 1am

cua minh dé sura dou.

Luc dang hoc héi sy thye hanh, ching ta can ap dung né trong doi song tu
tap ciia chinh minh. T6i xin ké quy vi nghe cau chuyén sau ddy: Ngay xua
khi dao su Tay Tang Ga-Dam-Ba dang nghién ctru vé gidi luat. Ngai doc
thay duc Phat day chu Tang khong nén dung toa cu 1am bang da tha vat. Tur
d6, ngai dem cit tim da gau khong ngdi trén dé nita. Ngay no, ngai lai doc
thay trong lut dtrc Phat cho phép vao mua dong lanh 180, hodc khi dau 6m
bénh tat, cac ty kheo c6 thé dung toa cu bang da dugc; tic khic ngai lién 1dy
no ra lai dé ngdi. Nhu vay ton su Ga-Dam-Ba thuc té 14 biét ap dung céac
gi61 luat ngai da hoc. Cho nén, mudn thu duoc nhiéu két qua tbt trong viéc

tu tap, ching ta nén cd ging tmg dung cac diéu minh d hoc vao thuc hanh.

Diéu thir ba, t6i mong rang quy vi dimg ky vong quéa nhiéu. Chung ta dang
song trong thoi dai cia mdy vi tinh va dién toan cho nén cic ban c6 thé 1Am
tuéng nghi rang su tu tap cai doi ndi tim cling giéng nhu bd may tuy dong,
chi can bam nat mot cai 1a moi vat déu thay doi. N6 dau phai nhu vay. Trai
lai mudn diéu phuc dugc tim con ngudi chang phai 1 viéc dé dang ma can

c6 thot gian.

Vé khoa hoc ky thuat, nhat 1a chinh phuc ngoai gidi, khong phai chi trong
mot thoi gian ngin con ngudi ¢ thé dat duge két qua vi dai 1a phong phi

thuyén 1€n cac hanh tinh xa x61 nhu hién nay, ma phai mat hang tram nam



nghién ctru qua nhiéu thé hé, thé hé hién dai tién bo hon nho vao thé hé
trude. Tuy nhién su thing hoa tinh than, phat trién doi song tdm linh dao dirc
thi rat kho khan, boi 18 viée tu tip ca nhan khong thé chuyén tiép tir thé hé
nay qua thé hé khac dugce. Cudc sdng va hanh dong ctia ban trong doi trudc
s& anh hudng nhiéu dén kiép nay va nghiép gay ra trong hién tai ciia minh 1a
nhan tao ra qua cho doi sau. Cho nén viéc lam ac hay thién cua nguoi nay
khong thé truyén lai cho ké khac. Tat ca moi viéc tu tap hanh dong thién ac,

hanh phiic hay dau kho déu tiy thudc noi ban va can c6 thoi gian.

T6i gap nhiéu Phat tir Tdy Phuong lac dau rat hing hai tinh tan tu tap nhung
sau vai nim ho sanh tim biéng nhac giai dai va d6i khi hoan toan khong
mudn thyc hanh gi nita hét. Ly do 1a vi ngay tir ddu ho ndn ndéng mudn thiy
c6 két qua tu hoc lién. Nhung theo 10i day trong cudn “Bd Tat Pao Hanh”
ctia ngai Tich Thién (Shantideva) thi hanh gia cin phai tdp hanh nhin nhuc
hodc c6 long khoan dung. Ban khong chi rong luong doi véi ké thi ma con
phai hy sinh chiu dung véi quyét tAm dé tranh khoi roi vao tinh trang biéng
nhac va chan nan. Ban can phai kién tri tdp hanh nhan nhuc. biéu nay rat

quan trong.

Hay lay truong hop cta toi dé 1am vi du. T6i sinh ra trong mét gia dinh tin
Phat tai mot x&r s& ma toan dan chung hau hét déu theo Phat gido, mic du
cling ¢6 nhiéu ngudi theo Thién chua, Hoi gido va dao Bon, 14 tin ngudng cd
truyén ctia Tdy Tang. Toi duoc hoc hoi Phat phap bang tiéng me dé va c6
duyén vao chua tu rit som, ngay tir lac con nhd. Nhu vy xét vé phuong
dién thuc hanh giao ly, thi to61 gap nhiéu thuan loi dé dang hon cac ban. Vao
lac tudi toi dd chimng mudi 1am hay mudi séu, toi bat dau nd luc siéng ning

tu tap cho mai dén hom nay bon muoi bon tudi. Nhin lui lai nhitng nam



trudc day so sanh véi hién tai, to6i nhan thay t61 da tién bd kha nhi€u trén con
duodng tu tap. Cho nén su kién tri nhan nai, ludn ludn tinh tan hanh tri gidi

luat khong phat ndo thdi tAm giai dai 1a diéu hét sirc quan trong.

Céc ban nén biét sy phat trién tu tap ¢ ndi tm can ¢6 thoi gian va dién tién
tir tir. Quy vi ¢ thé tu nghi “Hém nay tdm minh c6 dugc mot chat thanh
tinh, va an vui trong 1ong”. Néu so sanh voi thoi gian nim, muoi hay mudi
lam ndm vé trudc cac ban nhan thay ring minh da c6 d6i phan tién bo trong
su tu tap. Cho nén ban hady thir so sdnh tdm niém cua minh khong phai chi
v6i ngay hém nay va hom qua, hodc tuan trude hay thang roi; ciing khong
phai nim ngoai, nhung ma nim nam trude day réi ban moi thay rd 1a noi
tam minh c6 phan ndo phat trién trong sy tu luyén. Do d6, muén dat két qua
tdt, tién bod trong viéc tu hanh thi chiing ta can tinh tan, thuong xuyén cd

gang mdi ngay trong su hanh tri tu tap.

Doi lac ngudi ta hoi téi Phat Gido, mot nén gido 1y ¢6 thoi truyén vao tir
phuong Pong chang 13 n6 c6 thich hop véi dan ching Tdy Phuong khong?
T6i da tra 10 rang muc dich cin ban cua cac ton gido 1a nham giai quyét
nhimg van dé kho dau cta nhan loai. La con nguoi, bat ludn & Pong hay Tay
Phuong, da tréng, den vang hodc do, thi tat ca déu c6 nhirng su kho sanh,
gia, bénh, chét giéng nhau. Chirng nao con nhing ndi khd dau cian ban nay,
va con ngudi con can dén ton gido dé ctru kho thi chung ta khoi phai néu cau

hoi 1a Phat gido du nhdp Tay Phuong c6 thich hop hay khong?

Mot van dé khac lién quan dén doi song tinh than. C6 nguoi thich moén in
nay, ké no lai chudng thurc dn khac. Tuong ty nhu vay, vai ca nhan nghi nén

theo ton gido nay tot va loi ich hon, ¢6 ké lai chon theo dao khac cao siéu,



thuc t€ va tién bd hon. Do d6 ma trong xa hoi chung ta ngay nay con nguoi
can dén nhiéu ton gido khac nhau va han nhién trong s6 dong nguoi Tay

Phuong cling s€ c6 ngudi ham mo Phat gido vi sy loi ich thiét thuc ctia no.

Khi chung t6i n6i dén diéu tinh tay va cbt 1i cta ton giao thi khoi can néu
cau hoi thich hop hay khong, mot khi gido 1y cin ban cua dao gido khong thé
thay d6i duoc. Mot nha su Mién Dién theo Phat gido Nam Tong toi gip gan
day tai Chau Au va qua nép song tu hanh thich nghi ctia 6ng & day, toi nhan
thay ching ta cin phan biét giita di san vin héa cua qudc gia dia phuong véi

nhiing di€u can ban cua Phat gido.

T6i mudn no6i dén sy khac biét gitra nhitng 161 day ctia duc Phat véi cac hinh
thire, 18 nghi bén ngoai cua Phat gido. Tai An D9, Tay Tang, Trung Hoa,
Nhat Ban hay bat ky & dau, gido 1y tinh tiy cua dao Phat van giéng nhau,
khoéng c6 gi thay d6i; nhung di san vin hoa ctia mdi qudc gia cé thé khac
biét. Do d6, tai An Do, Phat gido hoa nhap vdi nén vin héa An Do, & Tay
Tang thi van héa Tay Tang va Nhat Ban, van hoéa Nhat Ban v..v..Theo quan
diém nay, khi Phat gido duoc truyén vao Chau Au, né ciing s& hoa nhap véi

nén van hoa cia cac nudc Tay Phuong.

Nhiing gido 1y cin ban ctia Phat gido s& khong bién thé tai bat ctr qudc gia
nao ma né du nhép vao, tuy nhién, cac 1& lugc va nghi thirc khong nhat thiét
phai duy tri ctrng ngat ma ching c6 thé tuy tién thay d6i dé cho thich hop
v6i hoan canh méi. Va trong moi truong d6, chung s& phai cai cach nhu thé
nao, ching t6i, kho co thé biét. Van dé nay chic can phai c6 thoi gian. Lan
dau tién khi Phat Gido tir An Do truyén vao Tay Tang khong ai c6 thé bao

rang “Phat gido duoc du nhap vao ving dit méi ndy, tir nay ching ta nén



thuc hanh tu tap nhu thé nay hay thé kia”. Khong ai quyét dinh gi dugc. N6
phat trién dan dan, va qua thoi gian mot truyén thong Phat gido moi duoc

thanh hinh.

Truong hop & TAy Phuong ciing vay, tuong lai mot nén Phat gido hoa hop
v6i nép séng van hoa cac nuéc Au Chau sé ra doi. Trong bt ctr hoan canh
nao, thé hé hdm nay ctia cic ban, nhitng ngudi dang bat dau gieo trong cac y
tuong Phat gido vao nhitng qudc gia ndy c6 trach nhiém duy tri phan gido 1y

can ban va tim cach thich nghi n6 véi sinh hoat cua xa hoi moi.

Nham thue hién diéu nay, chung ta can phai sang sudt dé tim hiéu. Quy vi
khéng nén c6 tu tudng cuc doan bao thi hay qua dé dang cdi mo déu khong
t6t ma chung ta nén theo con duong Trung Pao. Trong bit clr mdi truong
nao, diéu quan trong 1a chung ta can gitr thai do trung dung. Ngay ca viéc
tiéu thu thirc an hang ngay, chung ta cling tranh tinh trang thai qua ma phai
c6 chung muc. Thuc vay, an nhiéu qua s¢€ hai bao tu, con it qua s€ thiéu dinh
dudng. Cho nén, trong cudc séng thudng nhat ching ta c¢b ging ap dung con

duong & gitta nghia 14 khong dn udng qua sung sudng hay qua cuc khd.

Cung thé ay, chiing ta nén c6 nhan thuc day du vé moi truong va di san van
hda noi ching ta dang song dé biét di€u gi con gia tr1 hitu ich va diéu gi

khéng thich hop dbi v6i cudce séng cua chung ta hém nay.

Vi dy, truong hgp van hoa cia Tay Tang, mQt vai phong tuc tap quan thoi
xua khong con thich hop cho ngdy mai. Trong hoan canh méi, cac to chirc
va sinh hoat cia xa hoi hi¢n nay da thay ddi; do d6 mét vai nép séng van hoa

c6 thé trd nén khong con can thiét dé duy tri. Tuong ty nhu vay, tai Hoa Ky



va Gia Na Pai, néu mot vai khia canh cua nén van hoéa c6 thoi khong con
phu hop v6i do1 song van minh hién dai thi chiing can phai cai doi va chi
nén duy tri cadc phong tuc tap quan nao tot dep va hiru ich, Cac ban nén co

gang két hop nén van hoa dé voi Phat gido.

Néu quy vi thuc tim muén tu tip theo gido 1y dirc Phat thi diéu quan trong
nhat 1a sy thuc hanh. Hoc hoi Phat phap va dung n6 nhu cong cu dé chi trich
cac hoc thuyét hay ton gio khac 1a sai lam. Muc dich duy nhat cta ton gido
1a diéu phuc chinh minh cht khong phé binh ché bai ké khac. T6t hon nén tu
chi trich chung ta. Ta tu héi da diét trir dugce baot tanh san han not minh

chua?

Ta da dut bo duge bao nhiéu phan trim 1ong tham va cac tanh x4u nhu d6 ky
ganh ghét, ki€u cang, ngd man noi tdm minh? Nhiing ac tanh nay chung ta
can phai kiém soat mdi ngay vdi su hiéu biét Phat phap cua chung ta. Quy vi

da nghe 10 chua?

La Phat tu, khi thuc hanh gido 1y duc Phat, chung ta nén kinh trong cac ton
gido khac nhu Thién Chuaa, Tin Lanh, Do Thai va Hoi Gido v..v.. Chung ta
cling hoan hy cong nhan va tan duong sy dong gop cua nhirng dao giao do
qua nhiéu thé ky cho xa hoi con ngudi va hién tai. Chiing ta can nd lyc trong
¢ gang chung dé phuc vu cho nhan loai. Su ton kinh vé6i tAm long céi mé va
khoan dung d6i véi cac tin ngudng khéc 1a diéu thiét yéu ma nhitng nguoi

Phat tir m&i nhu ching ta cin nén ghi nh.

Phat gido c6 nhiéu tong phéi va phap mon tu hanh khac nhau. Nguoi Phat tir

chan chinh khong nén c6 ¥ nghi dé cao gido phai nay va kich bac gido phai



no, hodc khen phap moén tu nay hay hon phap mon tu kia v..v.. Chu truong
bé nhom va chi trich giao 1y, hay ché bai cac tong phai khac 1a diéu khong

t6t, gy tai hai ma chiing ta nén tranh.

Diéu quan trong nhét 14 su tu tap trong cudc sdng hang ngdy rdi tir tir cac
ban s& nhan chan gia tri cta Phat gido. Hoc hoi gido 1y khong chi nham dén
viéc mo rong kién thirc ma cdt yéu 1a diéu phuc, phat trién sy tu tap 0 noi
tam. Quy vi cd gang thuc hién diéu Ay vi n6 1a mot phan trong doi séng cua
chung ta. Néu cac ban chi biét giit chit gido phap cua duc Phat trong mot toa
nha va khi quy vi ro1 ng6i nha khong con tu tip nita thi cac ban cling khong

git hai duoc két qua gi.
T6i mong rang quy dao hiru ¢d gang thuc hanh nhiing 151 Phat day véi tat ca

su thanh tdm, hau dong gop nhiéu loi ich tét dep cho xa hoi Tay Phuong. Do

1a 101 cau nguyén va sy mong udc cua toi.

VAN DAP

Hoi:

Kinh thua ngai! Lam sao con nguoi co6 theé khac phuc dugc tdm bat an va s¢

hai?

Pat Lai Lat Ma:

Céch hay nhat 13 trude khi 1am viée gi, chiing ta nén nghi dén hau qua cta

n6. Thong thudng khi gdp mot viéc xau, chung ta cho d6 1a diéu rui va lac
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viéc tot xay dén, chung ta noi rang d6 1a diéu may. Thuc ra néu bao rang do
diéu rui v6i may thi hoan toan khong dting ma hanh dong cta chung ta con
chi phéi boi luat nhan qua. Tuy theo nhéan thién hay ac gdy ra ma ching ta s&
gip diéu tot hay xdu, may hodc rai, thanh cong hay that bai. Ngoai ra theo
Phat gido con do hanh dong hay nghiép bdo ctia chung ta gay ra trong qua
khtr. Phuong cach khac dé diét trir tam lo s¢ 13 chiing ta ty hoi nguoi dang
so hii 13 ai, ¢6 thuc khong? Ta dang & dau? Ta 1a ai? Ban chat cia ta 1a gi?
Ngoai cai than xac vat 1y hay thay doi nay co cai Ta thyc su khéng? Suy
nghi nhu vay s€ gitp tam ban binh an khong con lo s¢ nita. P61 khi do tung
niém than chy, cau nguyén Phat gia ho, ndi lo sg noi quy vi cling s€ tan bién

di.

Hoéi: Tai Hoa Ky thanh nién nam nir tu do trong vi¢c 1ap gia dinh, va khi ma
gia tri dao dtrc thoi xua khong con dugc ton trong nita, vay lam cach nao dé
su lién hé, gan giii gilta hai phai nam va nit c6 thé giit dung theo tinh than
cua Phat giao?

Dat Lai Lat Ma:

C6 nhiéu trudng hop ap dung khac nhau. Cac Tang Ni theo luat Phat ché thi
khong dugc lap gia dinh. Nguoi ndo khong thé song doc than co thé lam cu
si tai gia.

Hoi: Xin Ngai cho biét vé van dé tinh yéu va hon nhan.

Dat Lai Lat Ma:
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T6i khong biét nhiéu dé néi. Theo toi trai gai yéu nhau 13 viéc binh thudng,
tuy nhién néu tién dén hon nhan, thanh 1ap gia dinh thi nén can than, dung
hap tap phai suy nghi ky 13 cac ban chic chan sé an & tron doi véi nhau
khong. Diéu do rat quan trong, vi néu quy vi khong tim hiéu thong cam
trude va voi vang 1ay nhau thi sau mot thang hay mot nam bét dau cai co gay
g0 s& dan dén su d6 v& va ly di. Theo luat phap, vo chong co thé ly di,
nhung t6i nghi néu chua c6 con cai thi khong sao, chir da ¢ con thi khong
may t6t dep. Cho nén d6i nam nit khi két hon chi nghi dén viéc yéu thuong
va duc tinh khong théi thi chua du, ma cac ban con cé trach nhi€m luan ly
ddi vai con cai. Néu cha me ly di, nhiing dira con s€ dau kho, khong phai
tam thoi ma sudt ca cudc doi ctia ching. Dira con s& noi gwong cha me. Néu
cha me séng hang ngay ludn ludn bat hoa hay tranh chap, cai co thi vo tinh
s& gay anh hudng xau dén nhitng dta con trai cling nhu géi sau nay. Pay 1a
mot tham hoa. Do doé t61 khuyén cac ban, mudn c6 mdt cudc hon nhan chan
chinh, khong nén xtc tién nhanh chong ma phai than trong. Sau mét thoi
gian hiéu biét, thong cam 061 mé&i cudi léy nhau thyc su. Nhu vay céc ban sé
c6 hanh phuc trong hon nhan. Gia dinh cac ban hanh phtc s€ mang lai su

hanh phiic cho toan nhan loai thé gidi.

Héi: T61 1a mot ngudi qia dam mé tran tuc lam sao t61 ¢6 thé tu Thién dugc.

Dat Lai Lat Ma:

Ban khong nén chan nan. Tat cd moi nguoi déu cd kha nang nhu nhau. Ban
nghi: “T61 khong c6 kha nang” 1a hoan toan sai 1am. Ban tu Itra d61 minh.
Tat ca ching ta ai cling c6 nghi luc, y chi, tai sao ban lai khong? Néu ban co

quyét tim, ban c6 thé lam bét cr viéc gi. Khi cam thdy chan nan ban nén suy
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nghi thé nay: “Tai sao Buc Pat Lai Lat Ma ngai co thé 1am bat ctr viéc i,
roi thi ban nd luc ¢b géng, ban cling s€ thanh cong vay. Cho nén theo Phat
gido, ban 1a vi thay, va chii nhan caa chinh minh. Ban c6 thé thyc hién

nhirng diéu ban muon.

Hoi: Trong viéc tu tap, vi thay dong vai tro nhu thé nao? Nén can c6 nguoi

huéng dan khong?

Dat Lai Lat Ma:

Vang, tiiy theo mén hoc. Gigo 1y pho thong, quy vi co thé tim doc qua cac
sach Phat phap co ban dé hiéu ma khong can dén thay. Truong hop mudn
nghién ctru tham nhap kinh tang Phat gido nén c6 thay giai thich hudng dan,

néu khong thi cac ban khong thé thau hiéu dugc.

Hoi: Ngai thuong khuyén nén co6 1ong tir b1 gitip d0 moi ngudi. Nhung lam

sao chiing toi co thé thuc hién didu d6 ¢ xa hoi tdy phuong?

bat Lai Lat Ma:

Néu mudn 1am viéc thién, cac ban chi can giup mot ngudi ciing van duoc.
Quy vi c6 nhiéu co hoi dé giup d& nhitng ké khac trong céc 1anh vyc nhu
gido duc, tai truong hoc, cong sd v..v.. Mot s6 linh muc va nit tu Thién Chta
gido da thuc hién nhiéu cong tac tir thién xa hoi ma toi rat than phuc. Nguoi
Phat tir chiing ta nén bét chudce ho. Do d6 t6i nghi trong lanh vuc gido duc

vay té cac ban co thé truc tiép tham gia giup d& moi nguoi duoc.
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Ngay ca khi 1am viéc tai hang xuong hay cong so, tuy khong truc tiép giup
dd nguoi khac, nhung gian tiép quy vi dd dong gop cho xa hoi. Mic du cac
ban 1am dugc hang tra luong, nhung phan nao quy vi ciing da gitp cho moi
nguoi. Do d6, khi lam viée cac ban nén suy nghi thé nay: “Cong viéc toi
dang 1am day nham gitp d& nhitng ké khac”. Truong hop cac ban dang lam
sting, dic dan ma quy vi van nghi rang “Toi dang 1am viéc nay dé gitp do

moi ngudi” thi cling hoi kho, va c6 v€ dao dtrc gia, phai khong?

Hoi: Con ngudi c6 thé dat duoc su giac ngd giai thoat ma khong can lia bo

xa lanh cudc do1?

Pat Lai Lat Ma:

Chac chan duoc. Tl bo thé gian c6 nghia chiing ta nén xa lanh moi tha vui
duc lac cua tran tuc, cha khong phai la séng biét 1ap tach ro1 cudc doi. Muc
dich chinh ctuia Phat gido 1a phuc vu ctru @6 chung sanh. Mubdn gitp do moi
nguoi, chung ta can phai c6 mit trong xa hoi, chir khong nén tu minh séng

lia xa quay lung véi quan ching.

Hoi: Thua Ngai! Ngai di co dip di thuyét giang viéng tham nhiéu noi, ngai

c6 cam tudng theé nao vé dat nudc Hoa Ky?

bat Lai Lat Ma:

bay 1a mot quéc gia vi dai. Con nguoi hoan toan tu do trong su chon lya va
chap nhén bét cr tu tudng, truyén thong hay tén gido nao ma ho wa thich va

ton kinh. Piéu d6 rat tét. T6i nhan thdy ngudi dan My c6 tinh tinh ngay
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thang thanh thyuc vo1 tam hon rdng lugng cdi ma, thich giup do moi nguoi.
Toi1 rat nguong md va mén yéu dat nudce nay.

Ngudn: ThuvienHoasen
Puoc ban: NHDT dua 1én
vao ngay: 23 thang 5 nam 2007
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