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Hoa giai San Han

Dich gia: My Thanh

Anh hudng clia san han cé tinh cach pha hoai rét rd rang, hién nhién,
tlrc thai. Thi du, khi mot y nghi cdm hdn chac chan hodc manh mé
xuat hién, ngay tdc khac, n6 ap dao con ngudi hoan toan va huy diét
su’ an binh hién thutc cta tam thdc. Khi mot y nghi cam ghét dugc
nudi dudng trong tam, nd sé lam cho con ngudi cam thdy cdng thang
va buc bdi, va nd gay ra triéu chirng mat an, mat ngq, v...v....

NEu ching ta xét nghiém lam thé nao su tic gian hodc cac y nghi
chan ghét xuat hién ngi chung ta, chidng ta sé thay, théng thudng,
nd xuét hién khi chiing ta bi tdn thuong, khi chiing ta bi d6i x&r
khong cong bang bdi ngudi nao dé ma chiing ta dat ky vong nai ho.
NEu ngay trong giay phut do, ta xem xét ky luGng cach thirc con gian
xuat hién, sé cd mot cam giac la né xuat hién nhu mot vi bao ho,
mot ngudi ban tdi d€ gilp ta danh trén hodc tra thu cai ngudi vira
lam ta ton thuong. Nhu vy, con gién hodc y nghi chan ghét xuét
hién nhu mot cai thudn hodc mét vi bao hd. Nhung thuc t&, dé chi 13

mot ao giac. No chi la tam thdc dién dao ma thoi.



Chandrakirti cho rdng Butc vao Trung Pao cd thé cd nhitng chinh ly
vé viéc phan Ung si'c manh vdi si'c manh, néu mudn tra thu thi day
la mot cach, hodc ngdn nglra hay giam thi€u su gia hai. Tuy nhién,
trudng hdp nay khong phai vay, bdi vi néu nhu bi gia hai ngi than
hay bi ch(ri mang thi viéc dy da xay ra roi, cho nén viéc tra thu khong
hé lam giam di hay phong nglra dugc su viéc da xay ra roi va khong
thé thay doi dugc.

Ngudc lai, trong tinh huéng nao do, n€u moét ngudi thay vi hanh x&r
mot cach bao dung, lai phan i'hg mot cach tiéu cuc nhu tra thu, thi
khéng nhiing ho chdng dudc Igi ich nao ngay tdic thdi, ma con tao
thém ra thai do va cam giac tiéu cuc, va dé la mam moéng xau cho
ki€p séng & tuang lai. Quan diém phéat gido cho rdng ngudi nao tra
thu, nguGi dé sé mot minh nhan Ianh két qua su tra thu dé trong
ki€p song & tuong lai. Do dé khong nhirng su tra thu khdng mang lai
Igi ich nao trong hién tai, ma nd con di hai tGi cudc s6ng lau dai cla
ngudi do sau nay.

Tuy nhién, néu mot ngudi bi doi xir bat cong va néu nhu tinh trang
do6 khdng dugc quan tdm x(r ly chinh dang, nd cé thé mang lai nhitng
két qua cuc ky xau cho ké da tao nghi€p ac. Trong trudng hgp nhu
vay, can dén su phan ‘'ng manh mé. Trong nhirng tinh trang nhu' thé
nay, mot ngudi can cd tu th€ manh mé dé c6 nhitng phan (ng thich
hdp, can nhat la ho phan ’'ng trong tinh than ttr bi, khong gian dit
hay san han. That vay, mot trong nhirng gidi cam cua B6 Tat la can
c6 nhitng phan ('ng manh mé trong tinh trang khan thiét, va néu nhu

tinh trang can kip, ma vi dé khong phan ('ng gi thi xem nhu da vi



pham mot trong nhirng gidi BO Tat.

Lai nifa, nhu Bubc véo Trung Pao da dan giai rd, khdng nhitng mét
thé hé day day cc y nghi san han dua dén nhitng dang tai sanh
khong nhu'y trong ki€p sng & tuang lai, ma dong thdi cac cam giac
gian dir manh mé ciling xuat hién, khong can biét nguGi dé c6 gang
gilt tu' thé dang kinh nhu thé& nao, khudn mét ho van rat xau. Ho cho
thay mot khuén mat kho chiu, va ngudi nay phat ra nhitng rung
ddng rat thu nghich. Ngudi khac van cdm nhan dudc, va dudng nhu
ho cdm nhén ludn dudc lan hai ndng bdc ra tir than thé cla ngudi
kia. That ra khéng nhitng chi con ngudi mai cd thé cam nhan diéu
do, k& ca gia suc va nhifng thd vat khac cling cdm nhén dudc, va sé

tranh nguGi nay ngay tuc khac.

Néu ta xét nghiém lam thé nao cac y nghi gidn dir hoac san
han xuat hién noi ta, ta sé thay, théng thuong ma noi, no
xudt hién khi ta dang dau don, khi ta cam thay bi doéi xu’ bat
cong boi nguoi ma ta khong ngo dén.

Day la nhiing két qua trudc mat clia san han. N6 mang dén su



chuyén hda xau, su’ khd chiu vé than cho con ngudi. Lai nita, khi su
gian d{r va san han xuat hién kéo dai, kha nang phan biét gilra ding
va sai, biét dugc két qua ngan hay dai han, phan kha ndng tot nhat &
nao bo, trd nén hoan toan té liét. N6 khong con hoat dong dugc nita.

NO lam cho mét nguGi tré nén dién cudng. Khi su gian dir va san han
xuat hién thi nhitng két qua tiéu cuc cling cé mat.

Khi ching ta nghi dén két qua tiéu cuc va suc huy diét cia con gian
dir va san hén, ta hiéu rd ta can tach rdi chinh ta ra khoi nhitng con
bung nd ctia cdm xuic. Nhu d3 ndi qua, két qua tai hai ciia nhiing y
nghi gian dir va san han ndi trén, mot ngudi ludn bi gian dir va san
han chi phdi , ho sé khdng nhan dugc su’ bao vé nao tir cudc séng
giau cb; ké ca khi ngui 8y la triéu phd. Hoc thirc ciling khéng bao
dam ngudi d6 cb thé dugc bao vé khdi nhitng hdu quéa ndy. Tuong tu
nhu vy, ludt phap khdng thé bado dam dugc viéc nay. K& ca vii khi
hat nhan, khong can biét hé thong tu vé hoan chinh t&i mdc nao, nd
cling khéng bao vé hay gilip dugc gi cho ta. Y&u t& duy nhét cb thé
cho ta mét nai an tri hodc su bao vé& an toan dé thoat khdi hiu qua
cla gian dif va san han 13 thuc tap 1dng kién nhan va bao dung.

Bai gigng ndy duoc trich ra tu quyén sdch Hoa gidi S4n hdn, bai
thuyét phap cua ngai Dalai Lama, dua vao « « Cam nang cudc song
Bo Tat bPao » », Nha xuat ban Snow Lion (Su’ Tu’ Tuyét).
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