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Quan niém théng thudng cla con ngudi vé tinh thuang va tu bi la su
li€n hé tuy thudc vao ngudi nay la vg t6i, ngudi kia la chong toi, con
t6i, va ba con ban bé than thich cua toi. V@i thién ki€n nhu vay,
chung ta chi thich yéu thugng va bao vé nhirng gi thudc cua riéng

minh ma bo quén trach nhiém va bon phan ddi vdi tha nhan.

Trong khi ban chét cta van vét 1a luén d6i thay nén tinh cam vi thé

cling dé dang bién ddi. Chdng han mét ngudi ban than Itc nao ciing



lam vui long ta thi moi viéc déu tot dep. Nhung mot ngay nao do cé
diéu gi nghich y trdi Iong xay ra, thi ngudi ma ta xem nhu la ban
than ngay hdm qua lai cd thé trd thanh ké thu dang ghét nhat. Trong
ddi song vg chong cling vay, néu ching ta yéu thich mot nguai vi su
h&p dan cua bé ngoai gia tao, thi theo thdi gian, tinh cdm ma ta danh
cho ngudi dé cling s& phai tan. M3c du cling van 13 con ngudi doé

nhung khi ho mét di su’ quyén rii thi hoan cnahr ciling sé déi thay.

Hon nifa, con ngudi chiing ta cd thdi quen khi thdy ngudi nghéo kha,
tan tat thi dem long thucong xét. Nhung khi thdy nguGi giau co hodc
danh thdm ti€ng tot han minh thi dem Iong ganh ti va canh tranh

cung ho.

Nhitng cam xuc thién Iéch nay lam cho ching ta khong con kha nang
nhin thdy su binh dang gidng nhau gitta ngudi ta va ngudi. diéu nay
trai vdi long tu bi chan that vi néu la tur bi thi du cho bé ngoai cta
ngudi dé cd thay d6i ra sao, tinh cdm cla ta danh cho ngudi dé van
khdng bi bién d6i. Cling nhu vdy, cac cdm xuc tiéu cuc khién chiing
ta quén rang tat ca moi ngudi du giau hay nghéo, than hodc khong
than, ho cling c6 ciing mong ('dc 1a dugc hanh phc va sg dau khd
nhu chiing ta. Vi thé, ching ta can phai thanh loc chinh minh dé€ cé

thé thoat khdi nahr hudng clia cam xuc thién léch nay.

Ban chat cua cac phdm chat nhu tinh thugng, nhan nai, khoan dung

va tha thir 13 coi ngudn dan dét ching ta di dén hanh phuc. Nhu vay,



khi ta cang tu bi v@i ké khac thi chinh ta la ngui thira hudng ducgc
nhiéu hanh phuc haon.

Nhiéu ngudi cho réng khi quan tdm, chia sé ndi khé dau clia ngudi
khéc, coi chirng ta s& mang lai sdu khd cho chinh minh. Néu chi nhin
& mdt gdc canh nao dd, diéu dé cd thé ding. Nhung cd diéu khac
biét gilra ndi khd cla riéng ta va kinh nghiém khé dau khi chia sé
cung tha nhan vi vdi long tur bi tu' nd sé cho ta mét thir kinh nghiém
tran day tinh thucng 4m &p, nhd vy ma ndi khd s& giam di rat
nhiéu. Chac chan sé cd nhiéu trd ngai trén con dudng phuc vu mang
lai Igi ich va an vui cho tha nhan. Vi vay, chinh ban than t6i cling phai
tranh d3u dé c6 du kha ndng d&t hanh phc cla ké khac ngang hang
vGi hanh phuc cua chinh minh. D6i khi trai qua kinh nghiém vé su
dau kho cling 1a diéu hitu ich. Khi ching ta gdp dau khd, n6 nhac
nhd cho chlng ta vé suc chiu dung cua ngudi khac va khai day trong
lbng chiing ta su’ cdm thdéng cling tha nhan. Nhu vdy khé dau ciling 1a
mot kinh nghiém cén thiét trong d&i s6ng dé con ngudi ¢ thé hoc
hoi tir d6 vé bai hoc cla tinh thucng va long tir bi. Chang han khi
gdp phai nghich canh cd thé dua ddy ching ta di t&i han thu va
phién ndo, ching ta cé thé chuyén hoa chiing thanh bao dung va tha

th(r d€ phat trién tdm linh cda chinh minh.

NEu la mot Phat tur trén con dudng tu tap, ching ta phai luon tu
nhdc nhd minh vé bén phan phuc vu cho toan thé chiing sanh chl

khong phai chi danh riéng cho ngudi than cda minh, trong do6 cé su



phuc vu danh cho nhifng con ngudi kém may man va khd dau nhét.
Dong thdi ching ta cling y thidc dugc trach nhiém khong tao nén su
bat hoa va chia ré gilra nguGi nay va ngudi khac cling nhu' su’ bat

hoa gilfa cac cong dong la thanh vién cta gia dinh nhan loai.

M&t diém quan trong nifa d& bao ton cho su’ cdng sinh hoda binh [a
thai do tri tlc va biét durng lai kip thdi. Vi ban chat cda su’ tham lam
la nguon cbi phat sinh d6 ky va tranh chap. Khong khi cua dé ky va
tranh chap Iam nhiém 6 tdm thdrc cla ching ta va mang dén dau kho
cho moi ngudi s6ng trong cong dong. Ban chat cia tham lam la
muon chiém hitu va khéng bao gic cam thay hai long, thda man.
Chang han nhu mét ngudi nam tat ca quyén luc va gudng may kinh
t€ ca mot qudc gia trong tay, nhung vi Iong tham lai tim cach xam
chi€ém nén kinh té va tham chi dat nudc cua ngudi khac. Do dd, cai
thién tam thdrc va ton trong luan ly cling la trach nhiém cda ching

ta.

Dé cap dén trach nhiém cua ching ta  miic do toan cau, toi mudn
ndi dén su chan that va thi€u chan that trong méi tuang quan gilra
con ngudi v&i nhau. DGi khi bé ngoai cua ching ta c6 vé nhu rat hoa
hop vdi nhau, song su’ that thi khéng. Chiing ta nén biét rang khi
chung ta gia dang nhitng th nay trong khi ndi tdm ching ta lai la
th(r khac. Su thi€u chan that nay la nguyén nhan khi€én cho moi
ngudi nghi ngd, sg hai va tranh né. Ngudc lai néu ching ta séng

chan that, chiing ta s& giam thi€u dudc nghi ngd va hiéu [am cho cé



nhan hodc cdng dong. Nhu vay, ching ta cling déng gop dugc phan
nao kha nang cia minh trong viéc tao dung hanh phuc cho minh va

cho ngudi.

Mac du rat kho khan trong viéc mang lai hoa binh va hoa hgp chan
that nhu chidng ta mong udc, song vdi nén tang cua tinh thuong va
tam tUr bi cdng vdi trach nhiém cua ching doéi vdi tat ca moi ngudi,
ti tin 1a ching ta c6 nhiéu hy vong dé xay dung mdt nén hoa binh

va an vui cho nhan loai trong tuang lai.
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