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LOT GIO1 THIEU

bai thao dudng 1a 1 bénh mang tinh xa hdi eao & cac nude
phat trién.

Trong nhitng niam gin day, t6c d6 t,z"ihg trudng nhanh cia
bénh dai duong & nude ta cing trd thanh mét van dé 16n
trong y hoc céng déng. Tai cde co s& y té, nhét 1z cu s& kham
chira bénh, ngay cang ¢é nhiéu dbi tugng nay.

Trong y t&, dé dat t6t muc tiéu didu tri rat cin co s cing
tac chit ché gifra thay thude va bénh nhan. Nhung co thé noi
it c6 loai bénh nao lai can su hop tac chiat ché thuing xuyén
va lau dai gitia thay thude va bénh nhian nhu bénh dai dudng.
Vi thé viéc cung cép nhing kién thic phd théng cho bénh
nhén dai duong la diéu hét sic can thiét.

Dé dap \ing nhu ciu trén t6i vui ming gi6i thiéu véi ban
dong nghiép ban doc ciing nhu cic bénh nhan ddi thao dudng
cudn sach “Bénh ddi thdo duong - Nhing quan diém
hién dai” cia Bs. Nguyén Huy Cudng.

Cudn sach co wu diém dé cap tai sir hiéu biét khai quat
vé bénh dai thao duong, tir ngi phd thing dé hiéu va cung
cap cac théng tin can thiét v& chin doan, diéu tri va tu théo
doi bénh dai thao duvng. Tac gia quan tam nhiéu tdi ché d6
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Bs. Nguyén Huy Cudng

4n va gi6i thidu chi tidt cae thanh phén 1 s6 thic &n chinh dé
bénh nhan c6 thé lua chon phr hep véi khiy vi va yéu cig
cua bénh.

Mot 1an nita t6i hoan nghénh cuén sach caa Bg, Neguyén
Huy Cudmg va tran trong gioi thidu vei ban doc.

GS.TS. TRAN DUC THO
Nha gido nhén déan
Vien truimg Vien lao khoa
Pho chii nhiom Bé mon néi - Bai hoe ¥ Ha Nai
Drueomg khoa Noi tiét - pa; thdo duwimg Bénh vign Boch Mai
Chii tich Hpi Nji tiéy - Ddi thao duimg Viét Nam



LOI TUA

Tir 2000 nim nay ngudi ta da biét vé béch Dai thao
dutmg (DTD), song hiéu biét sau sdc vé bénh cing nbu cac
bién phap diéu tri thi moi chi duge biét dén trong 100 ndm
tri lai dav.

Nam 1922 ngudi ta da chiét xuat duge insulin

Nam 1942 cac loai Sulfamid ha duong huyét 1an Tuot ra doi.

Nim 1957 bt dau st dung cdc loai Biguanid {metformin).

Nam 1997 nhém thude tac dung truc tiép lam giam deé
khang insulin (Glitazone) chinh thie duve st dung trén bénh
nhan DTD typ 2.

Cuéc sbng cfia nguoi bénh dai thao duong ngay cang
duge cai thién tét hon, co thé sbng lau va trén thé gioi co
ngudri bénh dai thiao duong dat duge giai o tht hang cao
trong cude thi thé thao.

Yinh bia ciia cudn sach nay dem dén cho chung ta nhing
quan niém moi vé chiam séc va diéu tri bénh man tinh néi
chung vi bénh dai thao duong n6i riéng. Trong md hinh noi

lén hé théng chdam soe sic khoé, gia dinh 1a khung do
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chinh; ban be, eong viéc 1a khung hi trg; banh truse duoge
vi nhu 14 cac nha cung cdp thuée men, thong tin huéng din
va cubi eting chinh nguii bénh ddi thdo dudng 14 dong ye
thiic ddy dé chiée xe tidn lén phia trude.
K¥ nguyén méi, kién thie ma; v&i quan niém hién dai
guip chiing ta séng khoe manh va ty tin hon.
Téc gié: Bs NGUYEN HUY CUONG

Khoa N§t tidt va ddi thdo duimg
Bénk vién Bach Mai
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_GIUP BAN HIEU DUQC
MOT SO THUAT NGU VA XET NGHIEM

- Béo bung hay béo dang nam: 14 ngusi béo phi c6
chi s0 vong bung / vong méng > 0,85 d6i vai ng;
z 0,90 déi véi nam.

Nhing nguvi nay thutmg ¢6 nguy co tang md mau,
tang dutng mau, tang huyét 4p, bénh mach vanh lén
hon so v6i nhém nguvi khae. Xin nhic lai cau “Thét
lung cang déi, doi cang ngin”.

- Bénh di truyén: 13 bénh dwgce truyén tir dvi truse
sang doi sau théng qua viéc sinh sdn. Bénh DT ¢6 can
nguyén di truyén chii khéng phai la bénh “lay truyén”.

- Chup diy mit: ngudt ta duwa vao mach mau mot
chat phat sang duoge got 1a fluorescein dé chup anh cac
mach mau ddy mét. Chit nay khéng déc va c6 thé diing
ngay ca khi suy than.

- D& con to: con cua ngusi mac bénh DTD trong
thoi ky thai nghén khéng duge phat hién va diéu tri
tét. Can nang lic dé > 4kg néu thai du tudi hodc tham
chi < 4kg khi thai khéng du tudi (< 9 thang 10 ngay).



By Nguvén Huy Ceimy

- Dé khing insulin: 1a tinh trang vdp d >80%
nguol DTD. Khang insulin nghia fa lam giam hiéu qui
heat dong cia insulin. Thia can, béo bung, tang huyét
ap, 161 séng it van dong 1a nhang véu t§ chinh g1a tang
tinh trang khang insulin.

- Ngudéng thai dLrorng* I hegng duong trong mau
khi vuot qua con sd nay st ¢o duimg trong nude tidu.
Nguing thai dutmg thay ddi tuy timy ngudi va theo
thiri gian. Thanyr thuimg duimg miu vagt gua l0mmol/]
1& ¢6 duimg trong nuge tién Tuy vav. co nguoi dutng
mau tang man tinh dén > 15mmol/d vin k hong e6 duing
ra nuGe tiéu, trugng hop nay goi la ting nguing thai
duéng. Néu mudn tir theo doi bénh bing giay thir nude
tiéu phai xdic dinh dugc nguing thai duong.

- Thé ceton: la dang nang lugng co thd s dung
thay thé cho dudmg glucose. Thé ceton binh thuomg cé
trong mau vdi lwong rat it. Khi tang dutrng mau qua
mire hode nguoc lai nhin déi lau {ching o co thé sit
dung duong khong tét) gan sé tao ra nhicu thé ceton
(tir L chite mé thodi ho) dé lam nang lugng thay thé
cho glucose.

* Khi dudng mau tdng qua mic néu dinh lugng
ceton nude tidu thuang (++) hodc (+++) = nguy cg hén
mé nhiém ceton.

* Khi nhin déi lau duong mau ha, néu dinh hrong
ceton niéu thutmng chi 6 vét hode (+): it gay nguy hiém,
can bé xung thém &n va udng 1a du.
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Bénh dii thao dudmg

- Chuyén déi gia tri duong mau:

mg/dl
= mmol/]
18
VD: 180mg/d]
1,80g/1= 2 =10mmol/]

Bang chuyén ddi tir mg/dl mmol/l

7,2 94 (10,6 11,7112,8] 13,3 14,416,'}'

o oo o

meg/di

mmol/1
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PHAN 1
DAI CUONG
VE BENH DAI THAO DUONG
Nhin nhan téng quat va bénh dai thdo duemg
: trong phiit chéc



TAM LY NGUOI TIEU DPUONG

Véi xA hoi hién nay, thanh kién vé bénh tiéu dudmng
hay con kha nang né. Bénh tiéu dudng déng nghia véi
ché d6 an khé hanh khac ngudi, diy diy bién ching va
khéng thé séng duoc lau... |

That dé hidu khi ban hoac ngudi than méi phat
hién ra bénh tidu dwong, voi da sé trudng hep déu -
cAm thay chodng, séc vé tam 1y. Khéng mudn tin ring
diéu khéng may nay lai say dén v6i minh, ban ty hoi:
khong biét thay thube, phong xét nghiém c6 nham
khéng? Dac biét nhing nguoi khi duge kham xét dinh
ky nghu nhién phat hién dudng mau tang cao, kha
nang chéi bé bénh cang 16n véily do la minh van hoan
toan khoe manh, ¢é triéu ching dau?, cdc bac sy nhin
dau ching thiy vi tring?! Ban vin tiép tuc séng lac
quan khéng chit dé phong. Réi ndm thing qua di, du
ban khéng muén tin thi bénh tat vdn ngay ngay anh
hudng dén cude sbng cta ban, khi ban khéng thé chéi
bé su thue 12 minh méic bénh tidu dudng thi bién ching
da niing né. Qua tir tin vao ban than, tinh than lac quan
thidu thuc té, khong can dén su giup do cha cac nha
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chuyén mén da khién ban phai tra gid.

-M(_’)t Ioai tAm 1y thi hai thuong roi vao nhing ngud;
c6 hiéu biét kha tét, khi bidt minh méc bénh, ban tim
hiéu tai ligu, hoi han nhdng ngudi déng bénh...Sau khi
¢6 duge nhirng théng tin vé& bénh, ban luén séng trong
néi 4m anh bénh tat, bién ching. Bat cw su thay déi di
12 nhé nhét trong co thé (ngay thudmg khong he dé y
dén) nay duoc nhan lén gap béi: ngdi lau mét chut gay
té chan do thiéu mau tam thei duge quy két do bién
chiing than kinh; mit nhin ma di do ting, giam dudng
mau qua nhanh luén duge coi 12 bién ching mat. S o
lang thai qua gam nhim sinh hze cia ban, khién ban
mat an, mét ngy, cd gia dinh phai lo ling theo ban va
ban cam thay minh c6 15i. Trong truong hop nay ban
hay tim dén c4c nha chuyén mén, 1am cac kham nghiém
can thiét, tin tudng vao s tur van caa ho. Hay binh tinh
trd lai vi moi suw mai chi bit dau, ngudi tidu duong
khéng phai 1a nguvi tan phé. Ban van ¢6 thé tiép tuc
lanh dao cong ty, vin tiép tuc sang tao ra nhiéu didu cp
ich va moi ngudi cin phai coi ché 46 an uéng, tap luyén
hang ngay cta ngusi tidu dudng la mét miu mue cin
noi theo (16i séng it van ddéng, 4n nhau thodi m4i 14 caj
néi tét cho bénh tim mach phat trién va bénh tim mach
con nguy hiém hon rat nhidu so véi bénh tidu duong).
Phat hién ra bénh tiéu dudng 1a mét may mén véi ban
(vi déing nao bénh cing da c6 san trong co thé ban r6i),
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Bénh ddi thdo duimg

day la thoi diém ban thay déi lai 18i séng theo chidu
hudng 6 1gi cho site khoe. Vi ai khong mudn méc bénh
tidu duong xin doc phin “Chin doan sém va phong
ngira bénh tiéu dudng” trang 178).

Sau khi da dwgce chdn dodn rd rang, ban da vuot
qua gian doan chdi bd bénh tat. Cusc sébng di theo mot
huémg mai tich cyce hon, site khoe kha hon, dutng mau
dan én dinh. Khéng con ndi lo ban diu dam anh, ban dé
roi vao khuynh hudéng cha quan, nhat 1a sau khi da doc
mét sb sach vé bénh tidu duong, ban ¢6 thé biét vb can
bénh nay hon cad mot sé bac sy khéng chuyén khoa.
Nhung nhing diéu sau day c6 thé ban chua bibt: hang
ngay, hang giv cc bac sy, duge sy khip noi trén thé gidi
van dang tim kiém phuong thite didu tri mai sao cho
hiéu qua hon, nhitng thube méi cong hiéu hon, nhitng
thiét bi may méc gitp giam sat bénh tat thang minh
hon. Lam sao ¢6 thé biét dugc hic nao nhitng phat minh
kia ra diri. Ban ¢6 thé biét nhigu vé bénh cia minh, song
gita biét va lam bao giv cling la nhung khoang cach
rat 16n. Mot minh vat 16n véi bénh tidu dudng d6 1a diéu
khéong dé. Hay dé cac nha chuyén mén gitp ban, hay
thuong xuyén dén tu van thay thude cua minh, hay
thudmg xuyén ghé qua cac hiéu sach bao, hay ghi tén
dang ky cau lac bs danh cho nguwi tidu duong (néu dia
phuong ban chwa ¢6 cau lac bd nhw vay, hay tim cach
tao ra né), néu biét truy cap internet thi trén bdo
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VNExpress muc hdi dap vé bénh tiéu dutmg cé rét
nhiéu théng tin dang chér dén ban. Tuy nhién bat et ai
cling ¢6 thé dwa théng tin 1én mang, do vy can kiém
tra lai tinh xde thuc cia thong tin cung bac sy cta ban
trude khi dem ra ap dung. Dung qua tin vao nhing
quang cao qua mic trén mang ciing nhir qua cdc i dén
thdi. Néu ¢6 mot phuong thube thin ky niao d6 chia
khoi hin bénh tidu dutmg, chéc chin sé duge quang céo
“6n 20" trén cac phuong tién théng tin dai ching chy
khéng phai bang cach “ri tai” nhau, vi mét & don gian:
voi 200 triéu nguoi tiéu dudng hién nay, mét phuong
thuée than ky nhw vay s& ¢6 mot thi trueong khéng 16
{tot tin 1a nhu vay). Hay binh tinh va chy doi, véi cong
nghé sinh hoc hién nay, véi thanh qua giai ma duoc bé
gien mdi day, ching ta hoan toan tin tuéng mot ngay
nao dé sé duoc biét cong bd vé thanh tua “chia khoi
hén bénh tiéu duiomg” trén khip hanh tinh nay.
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TINH HINH MAC BENH DAI THAO DUONG
TREN THE GIOI VA VIET NAM

Bénh dai thdo duong (DTD) la mét bénh réi loan
chuyén héa dang cé téc d6 phat trién nhanh. Nam 1985
Té chee y £é thé gigi (WHO) wéc tinh c6 khoang 30 triéu

‘nguti mac DTD. Sau 10 nam (1994) con s6 nay lén dén
110 triéu nguai va du kién sé 1a 175 triéu vao nam 2000
va dén nam 2010 sé 1a 240 triéu.

T{ 1& méc bénh chung ctia cac nudc Au - My vio
khoang 2-8% ngudi 1én.

Tai chau A, tiy thude vio téc 36 phat trién kinh té
ma ti 1& mic bénh khéac nhau. Han Québc khodng 2%;
Malaysia 3%; Thai Lan 4,2%; Indonesia la 17% ¢ nguoi
trén 30 tudi.

Néu nhu Singapore nam 1975 ti 1& mic bénh la
1,9%, dén nam 1984 12 4,7%, nim 1992 1a 8,6% va dén
niam 1998 ti 1& nay da lén to 9%.

O Viét Nam nam 1990 diéu tra tai khu vuc Ha Noi
cho thay ti 16 mic bénh tai néi thanh 1a 1,6% ngudi l6n
va 0,6% tai khu vuc ngoai thanh. Nam 1999 chang toi
tién hanh diéu tra lai ti 16 mac bénh va thiy 1a bénh da
tang 1én kha nhanh & khu vuc néi thanh vao khoang
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4%, trong khi & ngoai thanh con duéi 1%.

(iai thich cho su gia ting nhanh chéng bénh DTD,
theo cdc chuyén gia trén thé gisi, 1a do su thay déi qua
nhanh v& 16i séng cong nghiép: tinh hinh dinh dudng
duge cai thién tét trong khi van déng thé luc giam hin.
Téc @6 d6 thi hoa va di dan tir khu vue néng thén 1én
thanh thi da tao diéu kién t6t cho bénh phat trién.

I. BENH DTD LA GI ?

bDuong mau duge vi nhue “xang” cia dong co xe
méy. Co thé muén hoat déng duoc can c6 mic duong
mAu nhat dinh. Binh thuong duong mau dao dong tw
3,3 mmol/l dén 6,0 mmol/l hay tir 60- 120 mg/dl. Co thé
thu nhan dudng nho viéc phan huy va tiéu hoa thie an
gdm cac chit tinh bot, dudng, dam va chat béo.

Mic di ching ta 4n 3 bita mét ngay, nhung dudng
trong méu luén & mite hing dinh. D6 ta nhe sau khi an,
dudmng duoc cit gitt & gan, co v mé md. Khi dsi dudng
lai durge gidi phéng vao mau dé duy tri hoat déng binh
thudmg clha co thé. D6i véi xe may khi chay nhiéu va
nhanh s& hao nhiéu “xing”, co thé ngudi ciing vay vin
dong nhidu s& tiéu thu nhidu dudng.

Néng dd dumg trong mau phu thude vao viéc cung
cAp (qua in udng) va tidu thu (van dong). Duy tri néng
d6 dudng trong méu binh thudng 1a rat quan trong dbi
v6i co thé khoé manh. Néu dubng trong mau ting nhidu
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Bénh ddi thdo duomg

ta s& cam thay mét moi, trong co thé s& hinh thanh
nhiéu chat cdn ba tich tu lam héng mach mau. Néu
dudng mau xuéng qua thip co thé dac biét & ndo s@
thiéu nang legng hoat déng.

Insulin 12 mét chat duy nhét trong co thé do tuy
tiét ra c6 tac dung dwa dudng mau vao gan, co, ma dé
tich trit lai (t4c dung lam giam dudng mau). Chinh vi
viy sau &n tuy tiét ra nhidu insulin. DTH la do thiéu
hut insulin vée sé luong hode vé chét luong dan
dén ting dudng mdu va cé6 dwing trong nuoc
tr.eu Néu dudng mau ting nhe hodc than ting
ngudng thai dugng, ta mic bénh DTDH khéng c6 duong
trong nudc tiéu.

21



r ey

Bs. Nguyén Huy Cupy
\ﬂ_ —— 8 DER Huy Cuiy

II. CO BAO NHIRY LOAI BENH BTp 9
NGUYEN NHAN GAY BENH LA G 9

thudng clia co the.

Dac diém bénh:

- Thutmg & trs em, tudi vi thanh nian tuy viy nguai
16 cling ¢4 thé bi.

- Phén wng tu nhién chg cg thé phai gn nhiéy @&
bit lwong dutng mét qua nude tiéy.
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Bénh dal thdo dibmg

2. DTD typ 2: trung binh phat hién mudn sau 7 ndm.

- Thudng & ngudi trudng thanh (>40 tudi). Trong 1
thap k¥ gan day bénh ngay cang c6 xu huéng tré hoa.
Trén thé gioi da phat hién tré vi thanh nién mic dai
thao duong typ 2. Ngay & Viét Nam, hién quan sat thay
nguoi méi d6 tudi 20 da méc béo phi va dai thio duimg
typ 2.

- Do tuy tiét thiéu insulin hodc tiét insulin kém chét
luong gap diéu kién thuan lgi bén ngoai la 161 séng tinh
tai, it van déng, &n nhidu dan dén thira can phéi hop
lam bénh phat sinh.

- (J Viet Nam vén dé thira can tuy chua 16n nhung
dang 14 yéu té quan trong gay ra cac bénh réi loan
chuyén hoa nhu DTD, ting m& mau, ting huyét ap...

- Bénh dién bién am tham, phat hién duge mét cach
ngiu nhién hodc khi da ning c6 bién ching: hén mé,
nhiém khudn, ting huyét ap, di kham mét hoie kham
xét nghiém mau dinh ky...

Bénh DTD ¢6 di truyén khong?

Co, nhung véi tin xuét twong dbi nhd. Vi du: con
cGa nhimg ngudi DTD typ 1 ¢6 kha ning mic bénh 1a
5 - 6%. DTD typ 2 c6 tinh chét gia dinh. Kha ning mic
bénh cua cap sinh déi cung tring la 60 - 100%. Nguy co
bi méc DTD c¢ta bé me bénh nhan da duge chudn doan
DTD typ 2 la 40%, tuy viy dé ngin chin bénh phat
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trién can tranh bi béo phi va 16i séng tinh tai. Hai
yéu té nay ta ¢6-thé diéu chinh duge.

Cé bao nhiéu ngudi bi mic bénh DTD &
Viét Nam?

Trén toan nugc Viét Nam wée tinh co khoang
1.000.000 (mét triéu) ngudi méc bénh, thanh thi khoang
4% ngudi 1gn, néng thén khoang < 1%. Riéng nsi thanh
Ha Nbi ¢t khoang 50 nghin nguti méc bénh. Ct 10
ngudi mic bénh chi cé 4 ngudi biét va di kham chia.

Lam thé nao dé phat hién PTD?

Céch duy nhat 1a tha duong mau lic déi hodc thii
diém bat ky khong phy thuée vao tinh trang doi hay ne.
Néu duong mau lic déi > 7,0 mmoli hay > 126mg/dl
hodc dudng mau thuoi diém bat ky = 11 mmol/ hay
200mg/dl rat ¢6 thé ban bi mic bénh DTD. Ban can
phai dén cac co s& chuyén khoa vé DTD c6 uy tin dé xac
dinh bénh. Thir nuée tiéu la mot cach don gian dé tim
bénh. Khi ¢6 duing trong nudc tidu 6 nghia 1a dutng
méau tang nhiéu. Thiz nude tidu lkhéng cé ¥ nghia
chén dodn sém bénh DTD.

Ai cAn duge thit mau dé tim bénh? (Xét nghiém
nay tén khoang 10.0004).

Ngudi ¢6 nguy co cao mic bénh tidu duong:

Hay trd 1oi cac cau hoi sau day, viét s6 didm duoe
ghi bén canh cho cau tra loi “Cs”, néu tra loi “Khéng”
ghi 0 diém. Céng don cac diém.
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Bénk ddi thdo duimg

1. Té1 1a phu nit dé con : T
>4 kg Co 1. gg)o Ca?kg;;ng

2. Ta1 ¢6 anh, chi em 1,30 39
mic tidu duong Col.. | 1,35 42

3. Téi ¢6 cha me 1,40 45
méc tiéu duong Cé 1... %ig gg

4. Can ning cta toi bang 1:50 59
hoéc 1én hon con s6 & 1,52 53
bang bén (tuong duong 1,55 55
v BMI = 23kg/m?) Cé 5... 1,58 57

5. T6i < 65 tudi va it hoic 1,60 59
khéng van déng Co 5. 1,65 63

6. Tudi ctia t0i 45-64 tudi Co5.. | L70| 66
7. Tuéi ctia t6i > 65 tudi  C6 9 179 70
' . 1,80 74
Tong cong: ? 1,85 79

* Néu diém téng cfmg > 10 diém.

Ban ¢6 nguy co méc bénh tidu dudng. Nhat 1a phu
nir song & thanh thi.

* Néu tir 3-9 diém, ban c6 nguy co thap bi méac bénh,
khéng nén chi quan ban cin gang gitt can nang khoéng
dé béo phi, tap thé duc va van dong déu din, tranh an
nhiéu my va uong nhiéu duong, hdy dn rau, qua va ngi
cbe toan phan.

- Phat hién bénh cang sém didu tri sé cang dé va
ré tién.

- Khodng mot nira s6 ngusi miac DTD typ 2 khi mai
phat hién bénh da cé bién chitng nay no. Diéu nay
chiing tb bénh dugc phdt hién qud muon. '
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1. DIEU TRI BENH DTP

Ban can phai hidu rp bénh DTD, v& tinh trang
bénh clia minh. Dén kham bénh thuong xuyén tai cac
co & chuyén khoa tin cay, tuan thu theg su chi din
cua bac si. Cho dén nay chua ¢6 phuong phap nao didu
tri khéi hén bénh. Song néu ban hiéu biét cich chig
va ty chita bénh han ¢6 thé séng “gin” nhu mot ngudi
binh thuong.

Mue tiéu digu tri; tuy tung ngudi bénh ey thé,
nhung nhin chung:

- Dua dutmg mau va cang gin gia tri binh thuong
cang tdt, nhat Ia nhing ngudi c6 kha ning séng thém
> 10 né&m.

- Phong tranh va chig tr1 nhirng bién ching cé thé
c6 (s& dé ciip chi tiét & phan sau).

bé dat duge muc tigu nay can dua vao:

(1) Ché dp an uéng hop Iy,

(2) Tranh 16i séng tinh tai bang van dong co
bap thich hop.

(3) Thudc ha duimg huyét khi can thiét.

1. Ché a6 an trong DTD (Xem thém chi tiét &
phan 2 cubn séch)

Khéng ¢6 loai thite &n nao duge coi 1a cidm ky veéi
nguai DTD. Pudng cin cho cg the giéng nhu Xang cén
cho xe may hoat déng, thie dn dix dudi moi ngudn nhu
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chat dam c6 trong thit ca, chit béo vao co thd 1 phan
duge gan chuyén thanh glucose. An nhidu thit van c6
kha nang ting dudng mau dong thoi tao diéu kién cho
bénh xo vita mach mau phét trién do ting ma va
cholesterol c¢ trong thit.

Chi c6 ché @6 an da dang tir moi ngudn thie in méi
dem lai cho co thé dd chit dinh dudng can thiét. Chat
dam gitip ta cic thanh phin xay dung cdc té bao sdng.
Bi kém theo viéc hdp thu chét béo la vitamin A, D, E,
K. Hoa qua 1a nguén vitamin va muéi khodng qur gia.
Chat bt cho ta dudmg gitp co thé hoat déng. Nguwi
DTD ciing nhu moi nguoi binh thuong khac déu can
dén c4c chét dinh dudng nhu nhau.

Tuy vay, do & ngudi bénh BTD viéc st dung va tich
trix chét dutng khéng duoc hoan hao nén ché d6 an can
tudn theo mét sé yéu ciu sau:

1. Khong lam ting dudng mau nhidu sau bia &n.

2. Khéng ha thap dudng mau litc xa bita dn

3. Khéng tao diéu kién cho bénh xo vita mach mau
phat trién.

4. Du nang luong theo nhu ciu ctia eir thé,

5. Gitt can ndng n dinh & nnic can ngng Iy tudng
hoac gidm can dén mie hop 1y.

6. Dam bao ngon miéng, phy hop t4p quan an ubng
dia du va diéu kién kinh té.
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Khong cé logi thite dn nao duoc coi la cam ky
dbi véi nguoi DTD

Can ning ly tuong la bao nhiéu? Ban ¢6 thé tu

tinh theo cong thitc sau:
Chigu ecao - 150
Can ning 1y tudng = chiéu cao {cm) - 100 -
N
Vai N = 4 néu la n&
N = 2 néu la nam

Néu can ning ciia ban vuet qua 10% sé ¢an ning
1y tudng tire 1a ban di qua béo. Néu can ndng it hon
15% can nang ly tudng 12 gay.

Vi du: nam gidi cao 1,65m s ¢ can ndng ly tudng
la 57,5kg.

Néu vugt qua 10%: 57,5kg + 5,7kg = 63,2kg

Tic }a da thua can.

N gidgi cao 1,55m sé c6 can nang ly tudng la 53kg,
néu vuot qua 56kg 1a thura can.

Nhu ciu ning lugng thay ddi tuy theo hoat déng
thé lgc. Ngay lam viéc nhiéu: nhu cAu tang, trong
nhitng ngay nghi: nhu ciu giam. Nghia la lam nhiéu =
4n nhiéu, lam it = an it.

Viéc tinh toan nhu cau calo cho tirng ngudi riéng
biet rat phic tap (dwge thuc hién bdi bac si dirh
dudng), trén thue té ta c6 thé kiém tra bing cdch can
hang tuan, thang.
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Téng can = an nhiéu hon so véi nhu cau
Gay di = an it hon so véi nhu ciu

*
Muc tiéu dai han cuia ché dé an la gi can
ning én dinh & miic ly tuong.

* % &

Ché d6 an tét cho ngudi DTD bao gom:

Céc bita 2n hon hop c6 dii chit dam + béo + chat bt
+ x0 (%0 ¢d ngudn gbe tir rau qué, cdm gao...)

- Nhiédu bita mét ngay: 3 bita chinh goém sang, trua
va téi va 2 dén 3 bira phu xen ké néu cin thiét (khi bia
chinh &n chwa da).

- An déu dan vé khéi luong tuy theo van déng thé
lue, ¢6 géng dn ding giv tir ngay nay qua ngay khéc, tir
tudn nay qua tuan khdc. Khi thay ddi khéi lugng va
thanh phan thic 4n sé din dén thay déi dén dutng
mau va dan dén thay déi ché d6 thubc tuong ung.

Nhin chung ché d6¢ an clia nguisi DTD khéong khae
biét nhiéu so véi ngudi binh thudmg néu khéng bi béo
phi. Khong c6 ché dé &n 1y tudng nao cho tit ca nguisi
bi DTD. Mot ché d6 4n tét pha hop véi didu kién kinh
t& - xa héi, théi quen #n uéng va dic diém riéng biét caa
ting ngudi. Khéi luong thite #n cin theo nguyén tic
bar trir nhét la véi thie n c6 chita bot duong. Tranh
thdi qud trong ché dé én.
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e T 8en Huy Cupy

2. Van déng thé hxe the thao vaj nguoi DT,

TAt ca moi ngudi binkh th Uang ciing nhyy nguoi DTY
can duy tri muce hoat dong co bap nhidu nhit khi ¢ thé
Choi mét men thé thao nao dé cang tét. Hoat déng co
bdp duy tri dd ran chic vy mém déo cig co thé. Mgt
phan nguyen nhén quan trong ctia TP typ 2 1a do 16
séng tinh taj gay ra.

M6t cach don gian dé tranh 15 séng tinh tai:

- Khéng ngéi xem tivi nhidy gitr lién trong ngay;

- Lau chu;, quét don nha s hang ngay, loai bo bt

- Lam, viée, 1aq déng nhw g3 ting lam, bTp khéng
¢O nghia |3 phai nghi 1am viée. Ban cip tiép tuc lag
dong dé c6 dizy kién vé tai chinh cho vige kham chira
bénh va muyy thude.

Khi van déng thé luc nhidu nhu choi thé thao hose
lao dong nang tiéu thy nhisy ning luong {(dudng glu.
cose) duge du tri trong cg, gan. Khi lugng du triy nay

trong va sau khi vén dong thé lie kéo dai. Sé hegng
va chit luong thie an 5%) sung phy thuge vae cuong dp

+ 1 qua cam),
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Véi da s6 moi ngudi van déng nhe nhang nhu di bs
nhanh ho#c chay cham, di xe dap ké c4 dap xe dé trong
phong, choi cau léng, luyén tap duimg sinh... véi thoi
gian 30 phut/ngay la di, Nén bat dau tir tir va khong
bao gity qua gidéi han. Véi nhitng ngudi mac thém cac
bénh tim mach, khap hodc bénh hé hdp man tinh, trude
khi choi thé thao hay hoi ¥ kién bac si chuyén khoa dé
¢6 nhing chi dan thich hop.

Mot s6 nguy ca cé thé gay ra khi choi thé thao &
nguol DTD: .

+ Tang huyét ap, dau thit nguc, ¢6 thé ning lén dot
ngdt khi choi thé thao manh. Can tham khao v kién bac
si tim mach truée, néu can lam nghiém phap ging sie
phat hién thidu mau co tim truge khi choi thé thao.

+ Bénh vdong mac do DTD ¢6 thé ning lén: xuat
huyét day mit do va dap manh hoiic do ting huyét ap
khi van déng manh.

+ Khi tén thuong than kinh do PTD dan dén
chan gidm cam gidc, mat co ché tu vé, néu choi cdc
mén thé thao st dung dén 2 chan nhu chay, nhay sé
gay ra cdc sang chin ban chan va khop. Tao thanh
chai chan va loét.

*

Mot phan nguyén nhain quan trong cita DTD
typ 2 la do loi sbong tinh tai géy ra.

* % %
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Bang “Tiéu phi calo trong mat sé hoat dong”

1.100 - Bi thang bé l1én gac

Tiéu thu calo/gic

Truot tuyét thi dau
Chay (8.5 km/gid)
Leo nui

Bai, di b6 trén noi
Cua gb
Tap thé thao nang
Bi xe dap
100 o Pao da
B bd nhanh {6 km/gid)
290 Tap ta
240 Lam mée, lam sét

B bd cham (4,2 kenigich)
Chita gidy dep
Tap thé duc nhe

163 Lau nha
60 ¢ ya
144 ¢ La- Ada bat dia
140 panh may
122 9 Hat
126 8 vigy
118 flgc to
116 ¢ Dan
115 ¢ Khau quan do béng tay
110§ Qust nha
105 ¢ Poc tham
180 ®  Ngdi nghi

Thite day hoac ndm nghi
Ngl (85 calo/gid)

3. Thudc udng dung trong diéu tri DTP hién
nay & Viét Nam c6 5 nhom chinh:

1. Nhém thube kich thich tuy tiét insulin: Sulfamid
ha dutmg huyét (Daonil, Diamicron,Glyburid, Glypizid...)
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2. Metformin (Glucophage, Stagid, Meglueon.. ).

3. Nhom thube 1am cham su hip thu dudmg tir rust
(Glucobay: Basen).

4. Nhém thube kich thich tuy tiét insulin khéng
phai 1a sulfamide (Novonorm).

5. Nhém thude lam giam dé khang insulin
{Avandia; Pioz).

Viée diéu tri thube ha duimg huyét chi nén bt diu
sau 4 - 6 tuan diéu tri bing ché d6 dn va van dong hop
1¥ ma duong mau khong cai thién.

* Nhém sulfamid ha dudong huyét co tac dung
kich thich tuy tiét thém insulin, thude ed tac dung
nhanh manh, ding cho DTD typ 2. Bao givr cing bit
dau tir lidu nhé (1/2 vién - 1 vién) ting dan mét cach L
t dén khi dat liéu hicu qua. Nhuge diém cta nhom
thude nay 12 mat din tac dung sau mét thei gian su
dung (khodng 5 nam, tuy nhién nhidu nguii sau hom 10
niam st dung thudc van con tic dung tét) va gay tang
can do tiét qud nhidu insulin.

Khéng duoc dung sulfamid hq duimg huyét trony
cde truong hop sau:

- DTD typ 1: vi tuy hoan toan khong tiét insulin.

- DTD typ 2: khi bénh cap tinh (nhidm tring; iai
bién mach mau, phau thuat...) nhing truong hop nay
can didu tri insulin mét cach tam thai.

- Co thai, cho con bu: phai diéu tri bing insulin.

- Suy than nang, suy gan (do khéng thai dwge thube).
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- Ding thube.

Mot s6 sulfamid ha dutmg huyét thuimg gap:

- Thé hé 1: Diabeto], Dolipol, Glucidoral, Diabenese
(Chlopropamid)...

- Thé hé 2: Minidiab, Glibenese, Daonil, Diamicron,
Gilemal, Glurenorm, Maninil...

- Thé hé 2: (ditng 1 14an trong ngay): Ozidia, Amaryl.

* Nhém metformin (Glucophage; Glyfor: Meglucon;
Siofor; Daimit...) khéng tang tiét insulin nhu cac sul-
famid ha duomg huyét, song ¢6 tac dung lam ting hiéu
qué cua insulin ¢6 sin trong co thé. Thuée 6 wy diém la
it gay ha dudmg huyébt qua mite, khéng lam tang can nén
¢6 tac dung tét cho DTD typ 2 thé béo (thd gdy cling co
thé dung duoc két hop véi sulfamid ha duimg huyét).

Khong.ding metformin trong mét sé tinh hudng sau:

- Digu tri don déc trong DTD typ 1, nhiém toan ceton.

- Co thai, cho con bu.

- Suy thén, ké ca suy vita phai.

- Suy gan, nghién rugu.

- Suy tim, phéi.

- Khi bi bénh cip tinh, chup can quang déng tinh
mach phai ngung thude trude va sau 48 giis,

- Thén trong véi nguwi gia.

* Nhém thube lam chém hép thu duéong glucose
te ruét (Glucobay; Basen): g6m cac thude ke ché men
trong rudt, men nay c6 tac dung phan hay cac chit bot,
dudmg nédi déi thanh dudmg glucose va dutmg fructose dé
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rudt ¢6 thé hap thu (com, my, mién, banh my hay cac
loai nga coc nébi chung thuc chit 1a cic phan tir duing
glucose, dudng fructose gin két véi nhau). Do khong
duge phan hay thanh dang nhé nhat nén cic chat bt
dudng vao trong rudt sa bi cham héap thu.

Uu diém: nhém thuée nay khéng gy ha duimg
huyét. €6 loi khi ché d6 an ¢6 nhiéu tinh bét.

Bat loi: gidm dutmg mau khong nhigu. chil véu lam
giam dudng mau sau khi an.

Tdc dung phu: cam giace day bung, budén unén,
chudng bung, diy hoi, cAm gisc mét di ngoai, ia chay.

Chi dinh: ting nhe dudng mau sau dn véi dicu tri
bang ché d0 dn. Co thé két hop véi cdc thube ha duony
mau khae.

Cdc thude hién co trén thi tricomg:

- Acarbose (Glucobay vién 50mg & 100mg).

- Voglibose (Basen vién 0 2mg & 0,3mg).

Luv y khi siv dung: bat diu véi lidu nho, tang Jdan
lieu tuy theo tac dung phu. Thuée can phai uéng ngay
trude bita an.

* Nhom kich thich tuy tiét insuline khong phai
la sulfamide: meglitinide.

Uu diém: tac dung nhanh, lam giam dudng mau
sau khi an, it bj ha duong huyét Thert gian an co thé
linh hoat: khi nao an thi ubng thude, néu khéng &n
khong ubng thuébe.
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Nhuoc diém: lam gidm duong mau tuong duong
nhém sulfamide trong khi gia thanh diéu tri dit hon.

Thube hién cé: repaglinide {Novonorm) vién 0,5 &
2mg, ubng ngay trude biaa an.

“ Nhom thuée lium giam dé khang insulin
(Avandia; Pioz): cai thién viée kiém soat dwimng huyét
bhing cach tang sw nhay cam vai insuline tai cde ca quan
dich bao gém co, gan, mé ma. Thube khéng lam tang tiét
insuline, ma lam cho insulin hoal ddng ¢ hiéu qua hon.

Uu diém: truc tiép lam giam dé khang insuline, ¢é
thé udng 1 lan tr ong ngay va khong phu thude vio bira
an; c¢6 thé phdi hop voi suifamide, metformin, insulin
hodc don tri liéu.

Nhuoc diém: duong mau khong giam nhanh va gia
thanh dleu tri dit.

Lisu luong:

- Rosiglitazone maleate (Avandia) vién 4 va 8mg.

- Pinglitazone (Pioz) vién 15 va 30mg.

Khong duwoc diang néu: man cam vii thude va thanh
phan ciia thuéc; co thai va cho con bd; bénh gan (xét
nghiém men gan tang gip 2,5 lan gia tri binh thuong),
suy tim.

Nhém thube lam giam dé khdng insulin
(Avandia; Pioz): 1a nhém thubc méi va rit 6 trién
vong vi ¢6 nhing wu diém vugt tréi so véi cde nhém
thuéc ha dung huyét timg co truoc day. Nhirng wu
diém ctia nhém thude nay bao gbm:
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# Lam giam duomg mau tét (HbAlc gidm 1-2%).
Tuy nhién tac dung nay thutmg cham (sau vai thang).

% Khing gay ha dudng mau.

% Giam dé khang insulin & mé co, gan, mé m&. Co
tac dung tiét kiém insulin.

< C6 tac dung bdo vé tim mach. Mgt nita sb bénh
nhan tidu duong ti vong vi bién ching tim mach.

# Phuc hoi t& bao béta cia tuy, day 1a tac dung
déng khich 1& nhat. Néu thanh cong, bénh nhan ¢o thé
khéng phai tiém insulin hofie trl hodn viéc tiém
insulin duge 1au dai (cdc nhém thube trude diy khong
ngin can duoe su mat chice nang té bao béta, do vay
sau mdt théi gian bénh nhan phai tiém insulin mai
duy tri duong mau binh thuong).

% C6 thé sit dung duwoe & ngudi suy than.

St dung thuéc doéng y trong diéu tri
bénh DTD:

Khéng loai trir kha nang ¢é mét vai loal thao duoc
nao d6 ¢ kha ning kich thich tuy tiét insulin giéng
nhu cac sulfamid ha duong huyét hode thio duge co
kha ning tdng hidu luc cta insulin gibng nhu
metformin. BAt luan diéu tri bang phuong phap nao
can ton trong cac nguyén tic co ban trong diéu tri DTD
1a theo dbi chit che dwong mdu hang ngay, hang tuin
ciing nhu la cdc chi tiéu khée nhu 13 edn ndng, huyét
dp, mé mau... Theo kinh nghiém clia ching téi cé rat
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nhiéu bénh nhan d3 nang lén, thim chi hén mé ting
dutng méu do chuyén sang dung thuée dong y khéng
thich hop va thiéu theo doi. Cho t6i thoi didm hién nay
ban than nguvi Trung Quée vin phai nhap cde loai
thude tay y nhu cic sulfamid ha duong huyét, met-
formin va insulin dé didu trj cho ngudi Trung Quéc bi
DTD tai nuée ho. Thude déng y duyc ho dung nhw 1a
moét bién phap hé tro ma thai,

Nguyén tic co ban trong diéu tri DTP la theo
d6i chat ché dudng mdu hang ngay, hang tudn
cing nhu la cde chi tiéu khdac nhr la cén ngng,
huyét ap, mé mau..,

4. it dung insulin diéu tri DTD

* Insulin va DTD typ 1: béri vi tuy ctia bénh nhan
khéng con kha ning tiét insulin nia nén bit buée phai
dua insulin t& ngoai vao mét cich déu din. Binh
thuong cw 12 phit tuy lai bom vao mau 1 it insulin
ngay ca khi ta khong an gi, lwgng insulin nay giup cho
viée chuyén hod dubdmg lién tue duwge san xuat ra boi
gan. Khi an tuy tiét thém nhigu insulin. Do dé khi dung
insulin ta nén nhé¢ 2 diém quan trong.

1. Tiém insulin trudge bita an.

2. Khong bao giv duge ngung tiém insulin ké ca
khéng &n gi (phai giam lidu msulin)
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Viée st dung insulin mét cach ding dian dbi héi
hiéu biét can ke vé:

- Cac loai insulin khéc nhau, thi gian bat dau c¢6
tac dung; lic ¢o tdc dung cue dai va lac nao hét tac
dung. Bic st dieu tri sé chon cho ban s6 lan tiém
insulin, ban khéng duge thay déi loai insulin va sé 1an
tiém néu khéng c6 ¥ kién ctia bac si,

- Cach lay insulin, cach tiém ding k¥ thuat, cich
bao quan.

- Cach theo doi, danh gid hiéu qua sau khi tiém
insulin,

(Xem thém chi tiét i phan 3 trong cuén sach)

* Insulin va DTD typ 2: viéc diéu tri DTD typ 2
co ban dua vao ché d6 #n, tap thé due va thuébe uébng.
Tuy nhién cé nhiéu tinh thé bit buéce phai sit dung
insulin nhr:

- Khi bj hén mé ting dudng huyét, nhidm triung ning.

- Bi tai bién mach mau nio, tac mach.

- Khi diéu tri phiu thuat.

- Khi ¢6 thai, cho con bii.

- Khi ¢6 bién chitng suy gan, than, suy tim.

- Khi can chup X. quang cé thude can quang
tinh mach...

Co tir 10-15% bénh nhan tidu dmmg typ 2 ngay tu
dau da khong dap wng véi thude udng, hang nam c6
thém chung 5-10% nguoi DTP khéng thé kiém soat
duoc duong mau biang thube ubng. Sau 5 ndm mic bénh
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¢6 30-40% ngudi tidu duong buée phai ding insulin néy
mudn ¢é dudng mau én dinh tét, viy ma hién chi ¢ <
10% duwge dung insulin, diy chinh la nguyén nhan
khién cho mot s6 nguoi tidy dudmg Al 6 ¢é dn kiéng
dén dau ciing khéng thé lam giam duoc dudmng mau.

- Cach xdc dinh ngudi cin tiém insulin: bénh nhan
DTD typ 2 c6 ché do an tap luyén hop 1y, ditng thuée
ubng dén lidu téi da nhung dutng mau van luén lusn
cao (lac doj > 7.8mmol/l, sau #n - 10mmol/l) diéu nay
ching tb ring tuy tidt rdt it insulin mac du da duoge
kich thich t6i da bdi thude uong. Viée dién tri e nay
hode 1a chuyén hoan toan sang dung insulin hoac 1a
dung thude uéng trude cie bita an két hop tiém them
lieu nhé insulin ban cham hodic cham trude khi di ngu
(c6 thé khéng can phai #n sau tiém). Sau mot thoi gian
diéu tri bﬁng insulin hiy ban bac v bac si chia ban kha
nang co thé quay tro lai voi ché do dang thude uéng don
ddc duge khéng. Vige st dung insulin dd diéu tri khong
¢6 nghia la hénh nang ién, chi don gian la co thé cda
ban can thém mot lwgng insulin tir bén ngoai dé duy tri
can bang duong mau.

3

Bénh BTD néng lén la do duong mdu cao lau
ngay lam phdt sinh cde bién chitng cép va man
tinh chit khéng phai lg viée phdi tiém insulin
hay khéong.

—_—k o h—
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Bs. Nguvén Huy Crrimy
e Bs Nguyin Huy Cuim
IV. CAC BIEN CHUNG CUA BENH BT

1. Ha duong huyét 13 tinh trang duomg trong
mau xubng thap mdt ciach bat thuomg (< 3,3mmoin
hode < 60mg/dl). Khi duong mdu & muc gan binh
thudmg sé lusn co kha nang bi ha dwdng huayét & cac
mic dé khace nhau. Ha duong huyét khéng phai 1a
bién ching cia bénh. Tt ca bénh nhan bi DTD cin
phai biét nguyén nhan, cach nhan biét, cung voi cdch
du phong va didu tri ha dutng huyét. Phong trianh va
diéu tri ha duong huyét tét g6p phan quan trong gitip
cin b?ing dudng huyét.

Nguyén nhan gay ha dwong huyét:

- Bo buwa an, an mudn hodc an it hon mo1 ngay.

- Van dong thé lue nhidu ma khong #in, uéng chat
bot dudmg hé xung thém hoac khéng giam lidu insulin.

- Do lay sai lidu insulin: do thay doi bat thuong
insulin tir loai nhanh sang loai cham hoac nguoe lai:
tuy liy diing lidu insulin nhung thay déi the; gian tic
dung.

- Do tiém insulin khéng dung quy cach (tiém qua
sdu vao bip thit lam cho insulin hap thu vao may
nhanh hon binh thuong)

- Do dung mét sé thube giam dau (Aspirin,
Voltaren...), khang sinh {Biseptol, Bactrim)

- Do ubng rugu lae doi khong kem theo an bét, dusng.

- Do xtic cam.

44



Bénh ddi thdo duong

Bidu hién ciia ha duong huyét: cam gidc doi cOn cao,
ban rin chan tay, run, tim dap nhanh, héi hop danh
tréng ngue, ra md hoi lanh khap ngudi, néi toi rac hoae
khé noi, cau git vo cg, lo sg hoac do dan, néu khéng
duoce xtk ly ngay 6 thé dan dén hon mé, co giat. Trong
da sb trudng hop ha huyét s& qua di sau 15 - 20 phut ké
ca khong diéu tri gi do co ché tur vé cia co thé lam tiang
san xuat dudng vao mau tix eac kho du tr nhw gan, co,
md. Khi ha dudng huyét niang (hén mé, co giat kéo dai)
nhidu 1an ¢6 thé anh huéng dén chiic phan than kinh

trung uong.




_Bs. Nguyén Huy Cuimg

Déu hiéu ha

dieomg huyét do

fu ban than nhan
cam dwoe
- Va mé hoi.

- Run:
than.
- D6i ¢on co.

- Nhin mu.

- Mgt mot dot ngot.

tay, chéin,

- Lo au.

- Ching mat.

- Cam gide cham chap.
- Hanh vi bat thuong.
- Hanh déng kém 1y cha.
- Cam gidc lanh.

- Cam gidc mat v thire,
- Danh tréng nguc.

- Cam giac té & miéng,
- Dau dau.

- Kho noi.

- Buén nén.

- Bufn ngu.

- Hoang hot.

- Khat nuée nhidw

- Nén.
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Déu hiéu ha
duimg huyét ma
nguoi xung guanh co
thé phat hién duoc

- Da tal

- VA md hai.

- Khéng nét duge.

- M¢ét thiu.

- Hanh vi khé hidu.

- Lo lang.

- Run: tay, chan, toan
than.

- MAt nhin cé dinh, v6 hon.

- No1 va ca ¢hi cham chap.

- Hét hoing.

- Tinh trang gidng say
rucu.

- Buén ngi.

- Noéi cuti vo ed.

- Mach dap nhanh.

- Mt dinh hudng y thie.

-Tré nén hung hin dét
ngot.

-Con co giat gibng con
dong kinh

- Hon mé.



Bérnh ddi thio duime

Céc dau hiéu trén co thé xuat hién khéng cung hic
trén mét ngudi. Ban nén ¢6 gang tim hiéu ddu hisu dac
trung ha dutmg huyét ctia minh 1a gi dé ¢6 thai do xir
Iy dung.

Diéu tri ha dwong huyét: mac du ha duemg huyét
¢t thé ty qua di, song néu biét cach nhan hiét va diéu
tri s¢ tranh duge nhing khé chiju va giam thiéu cac
nguy co nhu con tang huyét ap dot qui, dau that ngue. ..
cang nhu la ting duimg mau qua mie sau ha duong
huyét gay ra.

- Luén ludén dem theo duong hodc banh bich quy bén
minh.

- Nging ngay tat ci mei hoat dong vi du nhw dang
diéu khién xe may, dang ¢ d6 cao, dang & dudi nudc..
ban c¢6 thé khong lam chi dwge ban than nén cé the
nguy hiém dén minh va nguoi khac.

- Can béo cho nguoi nha, nhing ngudi xung quanh
biét c4c triéu ching va cach xit 1y ha dutmg huyét (da
tai, v md héi, hon mé).

- Tim nguyén nhan gay ra ha duting huyét dé co
cach xi 1y thich hgp. Tt nhit nén di kham bénh ngay
khi ¢6 thé.

Tuy theo mure dé va nguyén nhan gay ra:

- Néu dung insulin va & mite dé nhe chi cin &n thém
vai chiée banh bich quy, 1 qua cam, qud téo, hodc vai lat
banh mi.

- Néu dang insulin va & d6 nang hon ein phai uéng

47



Bs. Nguyén Huy Cuimg

15g dudng kinh (twong duong véi 3 thia ca phe).

Luu ¥: cac loai qua va nuéc qua tuoi, keo sdcola lam
tdng dudng mau chdm nén khéng thich hop trong
trudng hgp nay. Néu hén mé phai tiém truyén duong
tinh mach hoéac tiém bap 1mg Glucagon réi chuyén dén
bénh vién. .

- Néu do dung sulfamid ha dudng huyét (Daonil,
Diamicron, Glyburid, Maninil...) cin 4n thém va udng
nuéc dudong nhu trén, an nhiéu hon moi ngay tranh ha
dudng huyét tai phat. Tam ngtg ubng thuée ha dudmg
huyét dén ngay hom sau, udng trey lai voi lidu it hon.
Néu ha dudng nang hon bit bue phai vao vién theo dai,

2. Cdc loai hén mé tang dwdong huyét: la tinh
trang mat bi nang khién duong mau tang cao va
thudng c6 kem theo mat nhiéu nuée.

Nguyén nhan:

1. Bo insulin hodc thubec uéng ha duimg huyét
khéng theo chi dan ciia béc si chuyén khoa.

2. Méc cdc bénh ly cip tinh khéng duvc didu tri
thich hgp nhu nhiém triing, tai bién mach mau liét nia
nguiri, nhdi mau co tim.

3. Do dung 1 sb thudc lam tdng duong mau nhu
corticoid, lot tiéu manh...

* Hon mé nhiém toan ceton = thiéu insulin
tram trong

Triéu chitng xuat hién tir tir 1 tuan, c6 khi sau 2 -
3 ngay.
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Bénh ddi thio duimg

_—

- Mét nhoc, chuét rut.

- Ubng, d4i nhidu bat thuong, mat nude, da khé va
dai it di.

- Khé thé khéng ro 1y do. The nhanh, hoi thé ¢6 mui
tdo théi.

- Budn nén va nén.

- Dau bung ¢6 thé nham v6i viem rudt thira.

Chdn dodn: duimg mau tang cao, ¢6 nhiéu duimg va
ceton trong nudc tidu.

Diéu tri: nhanh chéng dwa dén bénh vién, céc co si
chuyén khoa ddng tin ciy.

Du phong: khi ¢6 cac triéu chirng uéng va dai nhiéu,
dubng mdu tang cao cin phai tiém thém insulin nhanh
(loai trong) tu 6- 10 don vi/3-6 git/1 1an cho dén khi hét
trigu ching (van giir nguyén lidu ci), Uéng d4 nude. An
thite an dang long, dén vién kham ngay khi c6 thé.

* Hon mé ting ap luc thaAm thiu = mét nuéde
tram trong: thutng xuit hién & nguoi DTD typ 2 nhidu
khi khéng dé v dén vi cho rang do ngudi “gia”. Bénh dién
bién tir tir:

- Dai nhiéuy, udng nhiéu, khat nudce, méi ludi kha.

- Lo @9, vat va, 14 14n, cham chap, hén mé ¢o thé c6
co giit.

- Budn nén va non. Day bung, dau bung.

- 86t cao ho#c nguge lai da lanh, ha than nhiet, tut
huyét 4p.

Diéu tri dir phong:

- Bl @4 s6 nuéc bang duong udéng khi con tinh. Sau
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Bs. Nguyén Huy Cuimg

mbi lan di tidu hoic di ngoai phan long phai ubng mét
lwgng nudc tuong duong. Luu y 14 ngudi gid thuong
khéng ddi ubng nuéc do gidm cam gidc khat va “sg
phién” dén ngudi khéc.

- Dén ngay bénh vién dé tim hiéu va didu tri nguyén
nhan giy ting dudng mau bat thudmg (nhiém trung
phdi, tiét niéu, tai bién mach nao, tim...).

3. Bién chiing mit & bénh nhan DTD: khoang
20% hénh nhan méi chian dodan da c6 bién chitng nay.

* Tan thuong day mét do:
- Dudng mau tang va khéng 6n dinh mét cach man
tinh.

- Thoi gian 11 bénh 1au ndm.
- C6 cac yéu tb di truyén.
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Beénh ddi thdo duimg

Tén thuong diy mét néu khong duge didu tri som
va tich cuc sé din dén giam thi lyc, nhin thiy rusi bay
hodic man mau da (chay mau ddy mét) va mu loa.

Muén phat hién va didu tri sém tin thuong ddy mét
can phdi:

- Soi day mat hang nam (bing kinh hién vi sinh heoc
sau khi da nho thude 1am gian ddng td) va khi ¢6 bidu
hién bat thutmg nhu nhin mo, nhin thay “rusi bay”...

- Chup day mat huynh quang khi nghi ngo lic soi
ddy mit hay sau 10 nam méc bénh DTD. Phuong phap
nay cho phép quan sat dwgc mach mau day mat mot
cach rd hon, phat hién tén thuong sém hon.

Diéu tri:

- Can bing duome mau tét 1a muc tiéu wu tién sé 1.

- Dién tri tich cue ting huyét 4p néu co. Muc tiéu
HA < 130/80mm Hg.

- Khi cin thiét phai diéu tri laser dday mdt ngin
ngira tién trién xAu.

- Cac loai thudc udng rat it tac dung cdn can duge
nghién citu thém.

« Diéu tri laser ddy mdt: 1a dung tia laser téc
dong 1én cdc ving tén thuong & ddy mit quan sat duge
khi chup huynh quang. Mat buéi didu tri laser thuong
chi mét 5 - 15 phut. Khi chiéu tia laser ¢6 thé gay kho
chiu va hoi dau. Thi lue ¢6 thé réi loan sau moét budi
diéu tri vai giv, nén dem theo kinh dam. Néu mét tén
thwong it, chi can didu tri 1 - 2 budi, nhung néu bi nhidu
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Bs. Nguyén Huy Cuimg

phai cin t&i 5 - 6 budi. Chup lai day mét sau 2 - 3 tuén
dé kiém tra higu qua

* Duc thuy tinh thé: thuong hay gip & nguwi
DTD, din dén gidm thi luc va gay khé khan cho viée soi
day mit.

Nguyén nhén: do dudong mau on dinh khéng tét.

Piéu tri: thay thuy tinh thé nhan tao cho phép khsi
phue lai thi lyc tét. Ngay nay ngudi ta ¢6 thé tién hanh
phdu thuat nay twong déi dé& dang va khéng qua dit
tién. Chi lwu ¥ la truée khi phiu thuat cin c6 dudng
méau én dinh tét (tir 6 - 11mmol/).

* Tang nhan ap: rat thuong gip & nguoi DTD,
13 nguyén nhan giy ra giam thi luc nhanh chéng.

Triéu ching: cing nhie mit, ¢6 thé d6 mit dau
mAt va nhin ma.

Chédn dodn bing do nhin ap.

Piéu tri: thuong diung thube udng va thube nhod
mit 1am gidm nhan 4p thuong xuyén va lién tuc.
Khéng duge nging thudce néu khéng ¢ ¥ kién cta bac
s1 chuyén khoa. Ciing c6 thé diéu tri phiu thuat trong
trudng hop ting nhan 4p ning khong dap ung véi each
diéu tri trén.

4, Rang miéng & nguoi DTD

Mét didu d& nhan thiy 13 sau mét thai gian mic
bénh, ngusi DTD rit dé bi rung rang. Nguyén nhan:

- Pudng mau cao tao didu kién cho nhidm trung
rang miéng.
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Bénh ddi théo dutmg

- Tén thuong vi mach & lgi dan dén lung lay ring va
rung. '

- J Vigt Nam, nguvi binh thudng cing nhv ngubi
DTD van chua thue sy quan tam cham séc ring miéng
mét cach thich dang.

Viém nhiém rang loi 1a nguyén nhan dan dén méat
ean bang dudng mau.

Mot s6 t8n thuong ring - miéng thuomg gap.

- Viém lgi: viém tiy db, dau va dé chay mau.

- Viém quanh chan réng: viém dau ring, lung lay
ring va c6 thé rung.

- Sau rdng: néu khéng didu tri tét rat d& din dén
viém mi chin ring, lam sung tady ham mit

- Cao ring: 1a mang ling dong chit véi & chan rang
tao diéu kién cho cac tén thuong trén xuét hién.

Muén béo vé ring miéng can phdi:

- Danh rang ky sau méi bita n ké ca khi viém loi
chay mau. Nguyén tic 3 x 3 = danh rang 3 1an/ngay, mai
lan 3 phut.

- Khdam béc si rang thuong xuyén 1 - 2 lan/nam,
ngay ca khi khéng ¢6 bidu hién gi.

- Kham bée si rang khi dudng mau ting cao khéng
o ly do (nhiém trung réng kin ddo).

- Khi khong an dugc thite #n rin vi dau ring: phai
an thay bang thuc 4n long dé tranh ha dwong huyét.

- Khi dau ring cin phai xét nghiém thudng xuyén
duong mau, dudng niéu ceton niédu.
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Bs. Nguyen Huy Cuimg

- Néu can nhé riing nén nhé vio sang som dé it 1am
anh hudng dén didu tri thuong ngay.

5. Tang huyét ap la bénh thuong gip chiém 30 -
40% ngudi DTD. Khi bi ting huyét 4p (> 140/90mm Hg)
nguol DTD sé ¢6 cac nguy co:

- Téng bai xuat chat dam qua nuéc tidu — viem ciu
than va suy than.

- Tang nguy co méc bénh thidu mau co tim — suy
mach vanh va suy tim.

- Téng ty 1é tén thuong ddy mit —» giam thi lue,
mi loa.

- Téng nguy co tai bién mach mau nio —> liét nika
ngudi, tan phé.
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Bénh ddi thdo duimg

Lam thé nao dé phdt hién va diéu tri tdng
huyét ap?

- Kham va do huyét ap thuong xuyén.

- Khi ¢6 tang huyét ap can phai diéu tri tich cue,
thudmg xuyén va lién tuc.

- Muc tiéu gi huyét 4p én dinh & muc < 130/ 80
mmHg. Cé thé cao hon mét chit & ngwdi c6 tudi.

Cdc bién phdp diéu tri:

+ Khéng dung thube: thay déi 16i séng c6 hai nhu &n
mdén, an nhiéu gay béo phi va réi loan mé méu, bd thude
14, tap thé duc. Nguvi chau Au an khoang 10 gam
mubi/ngay. Nguoi Vit Nam an khoang 13 gam
muoﬂngay Thé hre ngudi Viét Nam so véi ngudi chau
Au ai kho? hon? Can thay déi suy nghi lau nay trong
dan gian cho ring “nguwi an mén ]a khoé manh”.

+ Thubc ha huyét ap theo ding chi dinh cta bac si
chuyén khoa.

+ Ngay ca khi huyét ap tr& vé binh thuong, tidp tuc
diing thuéc ha 4p e6 tac dung bao vé co thé rat tét.

6. Xo vita mach mau va DTD

Khoang mét nira s6 nguwi tiu duong tir vong vi
bénh 1y tim mach (téng huyét 4p, thidu mau co tim, tai
bién mach mau néo, tdc mach chan...) do dé ban canh
viée didu chinh duting mau tét, khic phuc va loai trix
cac yéu tb nguy co tim mach khéng thé tach roi véi didu
tri tiéu duong.
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Bs Nguyvén Huy Cuimg

Mét sb yéu td nguy ¢o tim mach chinh, muc
tiéu can dat:
(Theo khuyén cdo ctia Hoi tiéu duong Phap)

- Huyét ap < 130/80 mmHg
- Cholesterol toan phan 1 £5,2 mmol/
- LDL - Cholesterol ;< 2,5 mmol/]
- HDL - Cholesterol : > 1,2 mmol
- Triglyceride : < 1,7 mmoll

- Tap thé duc thutmg xuyén

- Khong hiit thude 14

- Dudng mdu én dinh tét  : HbA, < 6,5%
- Tranh béo phi.

Mét $6 bidu hién cua bénh 1y mach mau:

« Thiéu mdu co tim; ngudi tiéu dwong méc bénh
nhiéu gap 2 - 3 1an ngud khéng tiéu duong. Bénh nguy
hiém vi nhigu khi khéng c6 trigu ching didn hinh 1a
dau thit ngue va lan ra canh tay, quai ham vi nguvi
tiéu duong hay cé tén thuong than kinh nén khéng
nhin cdm duge cAm gidc nay. Can phai nghi dén thidu
mau co tim khi ¢6 cdc triéu ching sau day néu chiing
xuét hién dét ngot va khéng giai thich duge:

+ Réi loan tiéu hoa va c6 thé dau thuong vi.

+ Khé thé khi ging suc.

+ Mét nhoc, dac biét khi ging sue.

+ Réi loan nhip tim.

+ Réi loan can béng dudng mdu khéng 1y giai duoc
can nguyeén.
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Bénk ddi thiie dirimg
S G frne di

+ Tut huyét ap.

Chan dodn som: go dién tim hang nam du khéng e
triéu chiing.

Chén dodn hh; nghi ngo: lam lai dién tim, so sanh

voi cde lan trude, siéu am tim gang suc, nghiém phép
ging suec, ¢hi hinh tim phéng xa, chup mach vanh.

Diéy tri: Loat bo cge yéu té nguy co da néu & tren
Phap d6 dicy tri theo y kién cga bac si chuyén khoa
tim - mach,

o Tui bién mach mdu nég: chil yéu 1a tie mach
nho, chdy mau nag 1t 8ap hon & nguwi tidy duimg.

Trigu ching dién hinh 1a liet nia nguoi, ligt mat,

Nhung nhiéu khi bénh bidu hign s¢m VOl céc tridu
ching thoang qua tir vaj phit dén < 1 ngay: dang cim
81 d6 bi roi; kho didu khidn duoc tay cAm bat dua, buge
hut, baj chan, chéng mit, nga khéng bi mjt ¥ thie,
hodce khé noi, d@iée thodng qua. _

Trong lic b1 tai bidn mach may ndo, huyét, ap ¢o thé

tdng vot 1én cao by trr, hic nay néy duang thuée ha
huyét ap qua nhanh (dang vién ngam Adalat) rit nguy
hiém vi iam taj bigp nang lén. Huyét 4p Jyc nay 170-
180/90-100 mmHg khéng ¢ gl la dang ngai.

Chdn dodn: Néy nghi ngd nén dén vién chup cit lop
80 nao ¢6 the thay duge tén thuong,

Diéu tri: theo ¥ kién bac st chuyén khos haj sife cap
cuu, bdc si thin kinh.
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Bs. Nguyén Huy Cuimg

Luu $: céc thube ting cudng tuin hoan nao, thude
bao vé té bao ndo khéng duge ching minh ¢b tac dung
tham chi ¢6 hai.

» Tédc mach chi dudi: xem phan tén thurong ban
chin do tidu duong.
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SU DUNG ASPIRIN & NGUOT TIEU PUONG

Khodng mot nira sé ngudi mic bénh tiéu duong tiv
vong vi cac bién chung tim ~ mach: nhu nhdi mau co
tim, tic mach ndo, tic mach chan..., nguy co tit vong vi
bénh tim mach & nguwi tidu dutmg ting gap 2 — 4 lan
0 ngudi khong bi tiéu duong.

Ngoai cdc bién phap chita trj tich cue cho ngudi tidu
dudrmg nhur:

- Can béng dudng mau cang gin gia tri binh thuimg
cang tét.

- Didu tri ting huyét ap lién tuc.

- Didu chinh réi loan vé& cac thanh phan mé
trong mau.

- Khéng hut thuée 13.

- Tap thé duc d&u dan.

Song song véi cac bién phap trén didu tri du phong
déng mau tac mach bing aspirin lidu nhd cho nguvi
tiéu duomg 1a mét bién phap da duge ching minh tac
dung bdi hang tram cong trinh nghién ciru trén thé gisi.

V@i phong bénh thi phat cho nhing ngudi tidu
dutng da bi phau thuat mach mau, nong mach vanh,
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Bs. Nguvén Huy Cuimg

dau that ngue... aspirin liéu nho < 325mg/mgay da giam
duoc tir 48-72% tai bién tim mach sau dé.

Vdi phong bénh tién phat cho nguii tidu dudng co
nguy co tic mach cing da giam duoe tdi 44% kha niang
bi tai bién mach mau.

Vé khia canh an toan, viée sir dung dai han aspirin
trong cac céng trinh nghién ciu khéng thay ting bién
ching xuat huyét da day - td trang ndng moét cach ro
rang.

Tuy nhién, aspirin cing nhu bat e loai thude nao
khac khi st dung c¢in phai tén trong hudéng din siy
dung va cdc chéng chi dinh dung trong trubng hop :

- Di ttng aspirin.

- Co khuynh huéng dé bi chay mau.

- Dang diéu trj thuéc chéng déng.

- Méi bi chady mau da day - rudt gan day.

- Bang bj viém gan hoat déng trén lam sang.

Aspirin lién nhd khéng anh huéng dén chite ning
than va kha nang kiém soat huyét 4p.

Sau day ld khuyén cdo ciia Hoi tiéu duong My cho
bénh nhan tiéu duimg sir dung aspirin:

1. Diéu tri aspirin nhidm muc dich d& phong cho
nguoi b biéu hién bénh mach mau Ién bao gom:

- Tién sit bi nhéi méu co tim.

- Lam cau néi mach mau.

- Dot qui hoac tai bién mach mau thoang qua.

- Bénh mach ngoai bién (chitng dau cach héi).
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Bénh dai thdo duimg

- DPau thit ngue.

2, Diéu tri aspirin nhim muc dich du phong cho
nhitng déi tugng co nguy co cao nhu :

- Tién si gia dinh bi bénh mach vanh,

- Hut thuéc 14.

- Tang huyét 4p.

- Béo phi.

- C6 albumin trong nudc tidu (dai thé hodc vi thé).

- Réi loan mi mau.

- Tudi > 30 nam.

St dung aspirin chua duoe nghién eitu & ngudi dudéi
30 tudi.

3. Sir dung dang vién bao giai phéng & rust véi lidu
81-325mg/ngay.

4. Khﬁng) st dung aspirin cho ngudi ¢6 chéng chi
dinh (d& néu & trén).

5. Khéng st dung aspirin cho ngudi dusi 21 tudi vi
lam tdng héi chitng Reye.

Bdo “Suc khée & Pii sbng”, sé 155,
ngay thu 5, 27-12-2001.
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7. Bénh thin ¢ ngudi DTD duge biéu hién bang s
c6 mat cla chdt dam (protein) trong nuée tiéu, gip
trong 30% ngudi DTD. Khi ¢6 chat dam trong nuée tidu
bénh tién trién dan dén suy than, tdng huyvét ap va dé
méac bénh thiéu mau co tim, tén thuong diy mat. Do
vay viée x6t nghiém chit dam trong nuée tidu cin duoc
tién hanh it nhét 1 - 2 lin/nam. Mau nuéc tidu duoc 1ay
trong thoi gian dudmg mdu én dinh t6t va khéng bi
nhiém khuén tiét nigu.

Khi ¢6 chat dam trong nwdc tidu can phai didu tri
nhu thé nao?

- Diéu chinh dudng mau tét < 10 mmol/l

- Ché @ an chit dam hop Iy — hai ¢ kién hac si:
khong duoc &n nhidu thit ca va cac loai dau db.

- Muc tiéu git huyét a4p < 130/80mm Hg. Uu tién
diing thude “ite ché men chuyén” (hai bac si loai thubc
nao) ngay ca khi huyét 4ap binh thuong.

- Diéu tri réi loan m& mau.

- Diéu tri sém va c6 hidu qua nhidm tring tiét nigu.

8. Bién chiing thin kinh do PTD:

* Bién chumng than kinh ngoai bién do DTP:

Thudng biéu hién & 2 chan: ¢6 cam gidc té bi, kién
bd, kim cham ho#c dau 4m i, dau nhu chuét rit, nhu
phéi bong, dau nhu ct. C4c trigu ching nay thuing
ting lén vé dém giy mit ngd, chan #n va tinh khi
thit thuong ¢6 xu huéng trim eam. Tén thuong than
kinh ngoai bién khién cho ban chan d& bi tén thirong
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viém, loét 1au khéi c6 khi phai cit cut.

- Didu tri: didu chinh dudng mau tét. Thube theo ¥
kién ctia béc si chuyén khoa.

* Ligt dg day do PTD 1a bién ching than kinh tu
dong thudng c¢6 sau mét thoi gian dai méc bénh va it
duge dé § dén. Liet da day khién thitc &n luu lai & da
day lau hon vi that thudng lam cho dutng maéu dao
ddéng bat thuong gay ha duong huyét sau bira 4n. Triéu
ching: buén nén, nén, chuéng bung cAm giac day, tic,
o hoi, loét da day.

Chdn dodn: chup da day, soi da day.

Piéu tri: theo y kién bac si chuyén khoa.

* fa chiay do bénh PTP (cin phan bigt vai la
chay do thubc Glucophage, Stagid). Biéu hién: di
ngoai phan lng mau nau tuang dot vai ngay td1 vai
tudn. 86 1an di 10 - 30 lAn/ngay, thudng di vé dém
hodc sau bita an, ia s6n vé dém khién ngudi bénh cam
thdy xédu hd, thong thuong hay c6 bénh than kinh
ngoai bién di kém. Mic da di ngoai nhidu 1an song
khéng bi gy sut.

Piéu tri: ché d6 &n giam chit xo. Thube theo ¥ kién
bac si chuyén khoa.

* Bénh bang quang do PTD dién bién 4m tham
tién trién tir tir din dén liét bang quang, & nudc tiéu.
Triéu ching ban dau kin dao, di tiéu it di 2 - 3 1an/ngay,
dong nuée tidu yéu di, dai nhd giot, ¢6 cam gidc khong
di hét nudc tiéu. Cac triéu chiing nay thudng khong
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duge luu ¥, dén khi bang quang gian to c¢6 thé chin
doan nham véi u trong é bung.

Bién chiing:

+ Viém bang quang cap = dai budt, dai dat.

+ Viém than, bé than cap = sét cao, rét run, dau lung.

+ Viém dudng tiét niéu man tinh: cac triéu ching
khéng ré rang, chi phat hién dwge khi xét nghiém
nuée tidu.

Pidu tri:

- Ubng dd nuée.

- Di tidu déu dan 3 - 4 giaNan.

- Khang sinh thich hgp trong cdc dot viém nhiém.

- Dén vién ngay khi bi bi dai.

* Ligt duong va bénh DTD: ¢6 khoiing 30% sé dan
ong bi chtfng bénh nay. Nguyén nhan da dang va phie
tap, c6 thé do ton thwong than kinh, mach mau, do
thudc (thube didu tri tdng huyét 4p, thude giam mo
mau, chéng tram cam...) hodc don thuin 13 do mat can
béng dudng mau din dén médi mét mat kha ning tam
thari. Cé mét sé6 ngudi nguyén nhan chi dan gian la do
tam 1y cdm thay mat tu tin, lo s vé khiém khuyét ban
thian gay nén. Khi méc chitng nay can binh tinh tim
nguyén nhan dé ¢6 co s& khoa hoc didu tri, khéng nén
tu didu tri theo su mach bao.

* Ha huyét dp tw thé khi chuyén tir tuw thé nim
sang dung: hoa mit choang vang, chong mat, da tai c6
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thé ngat thuong kéo dai vai phut. Cac trigu chitng nay
¢6 thé nham v6i ha dudng huyét nhat 1a vao budi sdng
khi ditng day lan dau tién trong ngay. Chin doan bing
do huyét 4p tu thé ndm va ding.

Pieu tri:

- Tranh méit nuée do dai nhiéu, di ngoai, ra mo héi...

- N&m dau cao dé néo quen véi trang thai thiéu man.

- Khi ding day can chuyén tu thé tir tir.

- Néu ha huyét ap tu thé sau &n: chia nho bia in.

-Ché d6 an khéng qua it mubi cling khéng qua

nhiéu muéi.

- Gi& duong mau can bang tét.

- Thube: theo § kién ctia béc si chuyén khoa

* Vén dé chdan & nguoi PTP & mét sb ngudi
DTD chan rat dé bi tén thwong, viém loét hoai t& phai
cit cut do:

L. Bién chiing viém téc mach mdu xubng chan
gy thiéu mau nuéi dudmg. Biéu hién: chudt rut, di lai
thay dau bip chan, dui, khi nghi hét dau, da chap tré
nén méng, mau tai, lanh ban chan, méng chan day,
khéng bit dwoe mach & chin khi kham.

- Chan doén: siéu &m mach mau, chup mach mau,

2. Bién chitng thdn kinh ngoai vi: da kho, day,
cam gi4c té buén kién bo hosc kim cham, nhidu khi méat
cam gide dau, néng hodc nguoc lai dau budt nhidu.

Khi ¢6 1 hojc 2 bién chitng trén nghia 1a ban
chan ban ¢6 nguy co cao bi cit cut do dé ban cin c¢é
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mdt s bién phap thich hop dé phong ngua. Mét sb
bién phdp chung:

- Khéng hit thude 14, vi thube 14 lam tic mach mau.

- Gitt dudmg mau én dinh tét: lic d6i 5 - 7 mmol/;
sau khi &n 1 - 2 gity < 10mmol/1.

- Diéu tri tang huyét ap néu cé, git huyét ap
< 130/80 mmHg.

- Diéu chinh réi loan m& mau néu co, it nhit 1 nim
nén xét nghiém 1 lan.

- Luén luén mang giay, dép ké ca di trong nha:
tranh gidm phai vat séc nhon.

- Khi mua giay nén mua vao budi chiéu, lic chan to
nhét, nén mua giay vira ¢, loai bugc day dé dé diéu
chinh d6 mé, mai giay rong dé khéng bi bo chan, dé
cung, mit trong tranh loai 16t bing v4t liéu nhua téng
hop (khéng thoat duge mé héi) gizy méi mua khéng nén
di qui 2 gi¥ trong nhitng ngay dau tién dé chan thich
Ung vdi gidy méi. Nén c6 2 déi giay dé thay ddi.

- Méng chan can duge ¢t cin than bing kéo dai
tron khéng dung baAm moéng tay va kéo dau nhon. Cit
méng chan thing, hoi tron & dau goe, khéng cit mong
chan qué ngin.

- Nhimg ché chai chan can duge got méng di mét
cach khéo 1éo, boi kem vaselin dé ngin su day trd lai
nhanh, nén chon higu sixa méng tay, chan 6 ky thuat tét.

- Néu chan qué khé do khéng tiét md hoi: ngim
chan vao nude 4m vira 5 - 10 phut ngay, lau khé k¥ sau
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d6 boi kem vaselin dé lam mém da. Cac loai kem my
pham thudng khéng a0 hiéu luc Jam 4m va mém da.

- Dé tranh bi bang chan khéng sudi chan bang bép
dién, bang quat sudi dién, nuée tim va nude ngam chin
(5 - 10 phiit/ngay) phai kiém tra d6 4m bing tay vi chan
mat cam gidc sé khong cdm nhan dd néng mot cach
chinh xac. -

- Hang ngay phai kiém tra ban chan truéc khi di
ngll xem c6 vét phong vét tiay dd hoic vét thuong do
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giam phai vat sic, néu c6 tén thuwong can lién hé véi bac
s ngay. Néu khéng ty kiém tra chan duoe do mét kém
hodc dau lung hay nho nguwi khac kidm tra hé.

Néu ban thuc hién duge cac didu trén sé lam
giam dugc trén 50% céc truong hop cit cut ngon
hodc ban chan.

9. Nhiém khuin & ngudi DTD: ngudi méc bénh
DTD do giam sic dé khang nén rit da bi nhiém khudn
va bi nhiém khuén nang, lau khdi, Nhidm khudn dén
lugt n6 12 can nguyén quan trong lAm mat can bang
dutng mdu. 1/3 s6 truong hop hon mé ting duong mau
1a do nhiém khuin gay nén. Nguoi DTD rit dé roi vao
vong ludn quan: dudng mau cao —» tao diéu kién thuan
loi cho nhiém khuin phat trién — géy tang duimg mau.
Khi duémg mau cao bit thuong khéng rd 1y do can tim
xem ¢6 nhiém khudn kin dao: rang lei, tiét niéu...

Mot sé dang nhidm khuén th wong gap:

- Da: mun nhot, viém loét ban chan, nim moéng chan...

- Réang loi: viem loi, tut loi, viém m1t quanh ring.

- Phéi: viém phé quan, viém phéi, lao phéi.

- Dudng tiét nig¢u: viém bang quang c¢6 triéu
ching d4i budt, d4i dit, ddi mau. Viém bang quang
khéng ¢6 triéu ching chi phat hién duge khi xét
nghiém nude tiéu.

Khi bi nhiém khuén ta thuong sét, mét méi va chan
an. Vian it di nén mét sé nguoi theo phan wng tuw nhién
da gidm liéu thudc uéng, nsulin.

68



Bénh ddi thdo diutmg

Trén thuc té trong co thé khi bj nhidm khudn
thudmg ¢6 qua trinh viem va sinh ra nhigu chit gay
tang dudng mau. Do vay cach xit trf dung & day la dén
bénh vién xét nghiém dudng mau, ceton niéu, dung
thudc theo ¥ kién ctia bdc si chuyén khoa. Véi nguoi
diéu tri bing thude udng c6 thé phai chuyén sang diing
msulin mot cach tam thoi.

S

Nhiém khuén la ccin nguyén quan trong lam
mét can br.ing duong mdu.

# ok ok

V. DAI THAO BUONG & MOT S6 o[ TUGNG
DAC BIET

L. DTD & nguoi ¢é tudi (> 65 tudi): ty 18 mac bénh
DTD & ngudi ¢6 tudi thumg rét cao (>10%), thém vao
d6 nguwi c6 tudi hay méc cung mét hic nhiéu bénh nhy
tang huyét ap, thiéu mau mach vanh, loang xuong, dau
khép... Nguvi DTD c6 tudi thuong hay bi lam dung
thube (dé chia cac chitng bénh khic nhau: day dan,
kém ngi) va thiéu théng tin phong chia bénh, thiéu
quan tam cham séc day di. Do vy vin dé DTD & nguoi
¢6 tudi can duge quan tam diing mue hon.

Ngudi ¢6 tudi thuong s phidn dén ngudi xung
quanh (tinh cam chiu, kha nang dién dat bi han ché,
su thit thuong vé tam ly tinh cam, cung nhu tinh

69



Bs, Nguyén Huy Cuimg

trang bénh tat..) lam chim qu& trinh phat hién va
diéu tri bénh.

Ha dutng huyét rat thudong xay ra va ning & ngudi
DTD c6 tudi do diing thude ubng khéng thich hop, do
bita #n that thutmg.

Ha dudmg huyét & ngudi cé tudi nhiéu khi rat kho
phét hién do cac triéu ching m& nhat va khong dién
hinh: 1&i néi, ¢tk c¢hi cham chap, cam gide mét mdi, busin
ngd, thudng 14 ndi tréi hon biéu hién déi eon cao, va mé
héi. Ha duong huyét thuong sinh ra nhitng chit lam
ting huyét dp c6 thé gay ra tai bién mach madu nio.
Bénh nhan va nguti séng cung phai nghién ciu ky vé
ha dwimg huyét, cé cic bién phap phong nga va xi 1y
ha duwong huyét; khong duoc bé bita an: dung thude cin
than, ding liéu; luén mang theo nguovi duong kinh (15
gam). Mot digéu luu ¥ nira I3 ha duong huyét & ngudi gia
do ding sulfamid ha duong huyét thutng kéo dai nhiéu
giv, tham chi nhiéu ngay khi co suy gan, than kin dao
di kem do dé xit 1y ha dutmg huyét cin phai bd sung
thém nhiéu bét, duong hon va bit bude phai vao vién
theo doi lién tuc (xem thém phan ha duong huyét).

Hon mé ting duong mdu, ting ap lue thim thau
cling 12 mdi nguy hiém thuomg gap & hta tudi nay do
nhiém khudn, nhéi mau co tim, tai bién mach nao...
Bénh niang 1én do phat hién mudn vi cic biéu hién ban
dau duoe coi 1a do tudi gia, do thay déi thoi tibt...

Piéu tri PTD & ngudi ¢6 tudi cén luu y mét s6 diém
riéng sait:
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- Muc tiéu dwong mau nén gitr & muc cao hop 1y: d6i
=8 mmol/l. Sau an = 13 - 14mmol/.

- Kham tim (do dién tim), mat, ban chan, chite nang
gan than it nhat 1 lan/nam.

- Cung cap théng tin diy d0 vé @ phodng, phat hién
xu 1y ha dudng huyét cho nguoi bénh ciing nhu Ia nguwi
Séng cung,

- Dung thuée than trong, dung liéu. Néu chiic niang
gan than gidm nhiéu nén chuyén sang diéu tri insulin.

Khi ngudi ¢6 tudi mac bénh DTD tré nén mét moi,
gay sut can luu ¥ mot sé diém sau:

- Butng mau tang cao ?

- Ha duing huyét kin dao ?

- Méc thém bénh tram cam ?

- Ché dd an kiéng qud mue ?

- Nhim khudn kin ddo: rang miéng, lao phéi, viém
duomg tiét niéu...

- Thidu mé&u co tim ?

- Bénh ung thu ?

- Bénh tuyén gidp ?

2. DTD & phu m ¢6 thai: phy nt tré méc DTD
néu muén cé con hoan toan c6 thé mang thai, dé con.
Tuy nhién dudng mau can duoc giw én dinh ¢4 trudc
thoi gian thu thai va trong sudt qua trinh mang thai
cing nhu lic dé. Vi ting duong mau & phu n ¢ thai
¢6 thé gay ra:

- Say thai s6m tw phat.
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- Di tat bdm sinh cho thai nhi.

- Con qua to.

- Tham chi thai chét luu muén & 3 thang cubi.

Mat khac c6 thai c6 thé lam nang 1én mét sb bién
chitng sdn c6 nhu bénh 1y vong mac, ting huyét ap,
bénh 1y than... Do vay phu n& méc bénh DTD mubn co
thai cAn chufn bi chuong trinh mang thai tét, thit mau
nhiéu lan trong ngay (6 1an néu c6 th&) kham bénh
thuong xuyén 2 tudn 1 1an vai bac si chuyén khoa vé
bénh DTD va béc si san khoa 1a nhing diéu kién quan
trong dé qua trinh mang thai duge an toan.

Muc tiéu duirmng mau khi mang thai (cho 80% s
lan thir mau):

Luc déi: < 5 mmol/]
Sau dn 1-2 gio: <6,7 mmaol/l
Tranh tang dudng mau > 7,8 mmol/l

Mét sé6 phu nit khi co thai thudong tix thang thit 6
tré di c6 tinh trang ting dudng mau (goil la DTD thai
nghén chiém ty 1& khoang 2% sé ngudri co thai) sau da
thudng trd lai binh thudmg. Muén phat hién DTD thai
nghén can phai lam xét nghiém dutrmg mau sau 4n hoic
lam nghiém phap ting duong mau & cic co s chuyén
khoa. Lam nghiém phap cho nguasi:

- Tién sir d thai to hodc thai chét hwu to so véi tudi thai.

- Tién st gia dinh méc DTH.

- Béo phi.




- Téng huyét ap.

- Siéu am thiy thai to.

- Xét nghiém cé dutng niéu.

Cdc bién phap tranh thai co tac dung tich cuc dé
khong bi mang thai ngoai y muén, dé ¢ thé cha dong
trong viée lap chuong trinh cho viée mang thai. Tat ca
cdc bién phip tranh thai déu co thé ap dung duoc cho
nguol DT, Bao gom:

- Thudc tranh thai loai khéng gay réi loan dutng va
md& mau,

- Dét vong néu khong bj viém nhiém va chay mau

- Bao cao su, thuébe digt tinh trung. .

Chii y: 1At ca cac bién phép trén can duge chi dan
cua bdc si chuyén khoa. :

3. DTD va man kinh: bénh DTD khong lam anh
hudng dén tudi xuat hién man kinh, song man kinh la
thoi k¥ ¢6 nhieu bién déi vé tam 1y va noi tiét do dé co
tdc dong nhiéu dén phu n trong giai doan nay. Trén
thue té cé nhidu nguoi duge chin doan 1a DTD sau khi
man kinh hodc dudng mau tré nén kém kidm Sodt &
nhimg nguoi da dwoe chin dodn tir trude,

Mét réi loan thuong gip & thoi k¥ man kinh rat kho
chiu cho phu ni d6 13 nhing con bée hoa: xuit hién &
mat, phia nguc, ¢d, lung c6 thé di kem theo db mat, va
mé héi, Nhirng con béc hod nay xay ra vao bat cir theg
diém nao trong ngay. Bénh nhan v bac sIcan phan bigt
o com bée hod va ha duong huyét vi th4i dd X tr hoan
toan khac nhau. Con ha dudng huyét thudmg di kem
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tim dap nhanh, nhin mo, run chan tay va déi edn cac
(xem thém phin ha duwomng huyét). Trong truong hop
khong ri rang, xét nghiém dudmg mau mao mach sé
gitip chan doan phan bigt dé dang.

M3c di man kinh la van & tu nhién véi loai nguwi
song ngay nay ngudi ta chitng minh duoc rang diéu tri
thuéc néi tiét thay thé cho phu nit man kinh dem lai
rat nhiéu loi ich cho phu n néi chung va cho phu ni
mic bénh DTD né; riéng. Lgi ich trude mit 1a didu tri
néi tiét lam giam ho#ic mat con béc hoa, tranh lac hoa
da, 45 khé 4m dao (tranh duge di dai giat va giao hop
dau), cai thién cac réi loan tam tinh (trim cam, lo au,
cau gat...).

Vé lau dai viée diéu tri man kinh tét s& giL’lp phong
ngia lodng xuong (gay gay xuong, Iun xep cét séng dan
dén g1, cong va dau nhite xuong). '

Tuy nhién trude khi didu tri can kham phu khoa
loat trir cac khéi u phu thudc néi tiét sinh due nhu u
v, u ti¥ cung, phan phu. Kham lai méi nam 1 14n (c4c
khéi u nay nhin chung xuét hién v6i tin suit rat nho).
Vi site khoe clia chinh minh, dirng e ngai trao ddi véi
thay thuéc. (Xem thém cuén “Bénh ndi tiét - Chuyén
héa - Ddi thdo duong, Nxb. Y hoe, 2002).

VII. TU KIEM SOAT BENH

Ty kiém soat duong mau bing may va giay thi 1a
bién phap khoéng thé thiédu néu mudn gt dutng mau
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& mute binh thudmg hodc gan binh thubng & nhing
ngudi diéu tri insulin. Trén thue té mét ngussi DTD ¢6
thé gip lic 7 gi siang bi ha dusng mau (< 3mmal/l)
nhung 2 gitr sau do dwong méu c6 thé > 20mmol/i. Tu
thir duong mau trén co s6 hiéu biét ¢in ke vé insulin,
tu diéu chinh ché dé &n va van dong thich hop giup can
bing dudng mau tét. Tuy nhién tu thit duong mau dot
hoi phai c6 kha ning vé kinh té.

Mot phuwong phap tu kiém soét tinh trang duong
manu it chinh xdc hon nhung ré tién va khéng dau la tim
dudng trong nude tiéu bang gidy thir so mau véi gam
mau chudn in sén trén hop gidy thir. Trude khi ding
gidy thir nude tidu cin tim hiéu xem ngudng thai durong
cua than 14 bao nhiéu ?. Cach 1am nhuw sau: tai thoi
diém nao dé trong ngay:

1. Di tidu hét (bd 1an nuée tiu nay khong thiv).

2. Sau d6 thi mau dau ngon tay.

3. Ubng khoang 300ml nude = 2 cbe nude vira.

4. Doi 30 phiit sau di tidu lan 2, 14y mau nude tidu
nay nhiing vao giay thit,

Néu duong mau la 180mg/dl (10mmol/l) ma thi
nuée tiéu c¢b6 rat it duong ta c6 thé coi ngudng thai
dudng la 180mg/dl.

Nhu vay, moi khi xét nghiém nuéc tiéu theo quy
trinh trén (lay mau nude tiéu 1an hai dé tha) néu co
nhiéu dudng c6 nghia 1a duong mau & thii diém do ting
lén 180mg/dl va nguge lai néu khong 6 dudng trong
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nuée tiéu nghia la dudng mau < 180mg/dl (< 10mmol/)

Nhing nguoi cé ngudng thai duong qua cao (thar
chi thai duomg ra nuée tidy khi dudng mau > 250
300mg/dl ching han) phurong phap tu theo doi duing
niéu méat d ¥y nghia theo dsi vi muc tiéu dudng mar
ngay nay cang gan gia tri binh thudng cang tét
(< 180mg/dl = 10 mmol/A).

Phan 16n thai gian nguyi DTH va gia dinh phai ty
“vat 16n” v6i bénh tat, thoi gian kham bénh va trao déi
vol nhan vién y té khéng nhiéu. Trén thé gi6i, thoi gian
song thém trung binh cta ngudi DTD vao khodng 20
nam. Cé ngudi con séng thém mét cach khoé manh
nhiéu hon thé. C¢ duge didu d6 a nha t ban than hiéu
biét va diéu chinh cude séng thich ung voi bénh tat.
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PHAN 2
CHE PO AN VOI NGUOI PTD

Van dé 1én ludn duge moi nguoi quan tam.
Chita dung nhiéu dinh kién sai lam...
Va dén lic can phai thay ddi quan diém.



I. MO DAU

An ubng déi véi nguoi binh thudmg vén da phue tap,
hay hinh dung cic ba cge chi néi trg tén bao cbng sic suy
nghi tinh toan déi mén sao cho bita &n duge ngon va phit
hop véi kinh té cta tung ngudi. Déi vgi nguti DTH su
phite tap nay tang gap d6i, nhidu khi ng tré thanh nai
am anh, lo sg vi mét e nao d6 da nha an ddm ba chiée
keo, qua cam... Mgt s§ Ngudi tré nén ghé sg hodc them
khat v6i nhing tha ma truge day khéng lau vin duge dn
uéng hinh thuimg nhu com, gao, thit ¢4 ...

Dé givip nhimg nguoi DT &n ngon hon déng ther
cai thién duomg mau va nfiing nguy co bénh tim mach
do DTD, chiing t4i xin cac ban hay bét chiit thai gi xem
xét nhing gi duoc trinh bay sau day.

Chiic c4c ban an ngon va an toan.

1. MOT SO KHAI NIEM CO BAN

- Néng luong gitp cho co thé ta hoat déng hang
ngay duge lay tir vige dbt cac chit dudng - m& - dam ma
ta dn uéng vao.

- Bon vi ning luong & day thudng tinh béng calo
{cling ¢6 thé goi 1a keal = kil calo)

1 gr dudmg (glucid) cho 4 calo

1 gr dam = (protid) cho 4 calo

1 gr m& hodc dau cho 9 calo

1 gr rugu cho 7 calo

- Nhu cau calo cho mét ngudi hoat déng binh
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thuong (khong qua tinh tai cing nhu khéng van déng
the lue qua nhiéu nhu cay ruéng, choi thé thao) déi véi
nt khoang 30 calo/kg; déi voi nam khoang 35 calo/kg.
Vi dy: Mét nit gioi lam vige binh thudng can ning
Iy tudng 12 50 kg can khoang :
30 x 50 = 1500 calo/mgay
Ciing cting 1 ¢in nang nhu vay nam gisi can khoan:
35 x 50 = 1750 calo/ngay
Nhu cau calo thay déi tuy theo cutmg d6 van dong
thé lue, tudi, gidd va can nang 1y tuéng (voi ngudt cy
rudng nhu cau nay co thé ting gip dai).
Nhu cau calo { nghia la an nhidu hay it) thay déi tuy
theo ngay lam viéc hay ngay nghi, lam nhidu - in
nhiéu, lam it - an it.

Cdc bde si dinh dudng sé giup ban tinh todn
sdt thyc nhu cdu néng luong ciia ting nguvi
riéng bigt.

o sk

Nhu cau cu thé vé chit hot - duong, dam, mé& hay la
ti 1& phan tram cac chat nay hang ngay la bao nhigu?

Quan niém trude day cho rang bénh DTD 1a do thira
duong trong méu, s6 dudng thira nay thai ra ngoai qua
nude tiéu nén dn udng can phai gidm chat dudng. Quan
niém nay cé mét s6 sai 1adm sau:

1. Néu ban khong bj béo phi, ché @6 in cin dam bao
cung cap dit nang lugng binh thuong s& din dén viéc &n
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* An qué nhidu chit dam ¢6 anh huéng khing tég -
dén than (gay dam nigu vy dip dén suy than).

* Gay chin an vi ngurdj Viét Nam d3 thich nghi vg;
ché d6 an tuong dbi nghag chit dam.

* Ché d6 an giau dam thuong @it tiay, Luagng chit
dam cho mot ngwyi ning 50 kg vao khoang 1 - 9 lang
thit / ngay 1a du.

3. Néu sn 1 ché d an udng qua it chat bot - dudng
s& dan dén giam dung nap vai hat dudng nghia |13 lam
dé tdng duong megy,

Tuy nhign néu in qua nhiéu chat hot - dudmg ma
khéng kam ché 49 dn nhiby chit g S tao diéu kign

AU dai ché d6 an giay
dam co nhing bt loi da nay & trén.
Néu ban bi beo Phi? khi nao duge coi 1a beg phi ?
(Xem cong the tinh trang 9g).
Khi can nang cia ban Vuot qua 10% sé cap nidng ly
tudng tire 13 ban ds qua béo. Vige digy tri bénh lic nay
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cin phai dira cAn ning vé mic ly tuéng, bot di vai can
trong luong thira s& dem dén su cin bing dudng mau
- tuyét voi. Hay trao ddi véi béc sichuyén khoa va bac si
dinh dudng dé tim ra giai phap tét nhat.

Dé phit hop véi bita 4n truyén théng ctia dan tée va
déc diém kinh té - xa hi VN chung t6i d& nghi mét ti 18
phéan bé ning lueng do cac chat dam (protid): 10-14%:
béo (lipid)18%: bét duirng (glucid) 70-68%

(Xem phan mau céc ché d6 #in ubng dé bidt o hon)

1% Ié nay cé thé thay doi cho phi hop véi diéu kién
kinh té - x@ héi va ddae diém bénh ciia timg nguoi.

- Lugng dudng glucid ¢6 trong cac nhém thie dn:

Néi chung c6 thé chia ra 6 nhom:

1. Sta ¢b 5% —100g sira cd 5g dudimng.

2. Rau xanh ¢6 2-10% —100g rau c6 2-10g dutmg.

3.Quatuoicd 5-15% —100g qua c6 5-15g duomg. .

4. Banh my c6 50 - 55% —100g banh m¥ ¢6 50 -55g
duimg.

5. Gao ¢6 73 - 80% —100g gao b 73-80 g duong.
Com c¢b 30-40% —100g com ¢6 30-40g dudmg.
Mién c6 83% —100g mién c6 83g duvmg.
6. Khoai - ca 20% —100g khoai - ¢l ¢6 20g

dutmg (ké ca khoai tay).

Néu 1 nguii cin 1500 calo/ngdy. Nang lugng do
chat bot dudng 1a 70% : 1500 x 70% = 1050 calo —> quy
ra s6 gam duong glucide 1a 1050 calo: 4 calo =
260g/ngay tuong duong 350g gao, hoic 2,3kg khoai 1,
hodc 0,5kg bianh my.
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Vi du mét vai miu thue don*:
Khéau phan 1:1.300Kcal trong d6 : protid = 50g, lipid
= 23g, glucid=210g
(Ap dung d6i v6i bénh nhan c6 cin nang ly twong tir
43-45kg, gia tién 10.0004)

Gilr an Thi 2+ 5 Thad +6+CN Thia 4 + 7

7 giy + Pho thit: (3000d) | + X6i dau xanh:|+ Banh mi 1/2 ean
- Banh phé: 200g  {{1000d) {500d)
- Thit nac sén: 30g | - Gao nép: 30g + Gid lua: 50g
- Hanh: 5g - B4u xanh: 20g (1000d})

11 gidr + Com: 2 lung bat| + Com: 2 lung bat| + Com: 2 lung bat,
com (100g gao) com (100g gao) com {100g gao)
+ Ca kho : 50g + Triing vit lude: 1| + Mudp ding nhdi
+ Bau phu lude: 3| qua thit:
cai (60g) + Bép cai luge: 100g| - Muop ding: 200g
+ Canh cai aic: 1]+ Pu du: 50g - Thit nae: 100g
mo (10{g} + Méng luje: 200g

‘ + Chudi tay: lqua

19 giwr + Com: 2 lung bat|+ Com: 2 lung bat| + Com: 2 lung bat]
com (100g gao) com {100g gao) vom {100g gao)
+ Thit rim: 6 miéng | + Dau qua xao gan |+ Dav phu ran: 3
+ Canh rau ngét:|- Dau céve xanh:|ea
50g 100g + Canh bi xanh
+ Gia + dua chudt|- Gan {on: 50g niu véi tém nén;
{100g) + Canh rau cai:l- Bf xanh: 100g

100g - Tém ndn : 20g
+ Mang ludc: 200g

21 gio + 8®a diu nanh:{Sda d4u nanh:i+ Cam: 1/2 qua
200m1 200ml {100g)
+ Budi: 100g

* Céc mau thue don nay duge 12p bdi bac si Nguyén Thanh Ha
{(Phdng dinh dudng diéu tri - Vién dinh duong).
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Khéu phan 2:1.400Keal trong db : protid = 52g, lipid =
23g, glucid=245g

(Ap dung déi véi bénh nhén ¢b can ning 1y tudng tir 46-
52kg, gi4 tién 10.0004).

Gié %&n Thi2+5 Thit3+6 + CN Thid +7
7 gity + Banh my: 12|+ Ph¢ thit: + Chéo thit:
cai (500d) - Bénh phé : 200g |- Gao 30g
+ 8ita ddu nanh: 11- Thit : 50g - Thit nac : 30g
cbe (500d) - Hanh : 5¢
11 gier + Com: 2 lung bat |+ Com : 9 lung bat| + Com : 2 lung b4y
com (100g gao) (100g gao) (100g gao)
+ My s¢i ndu rau |+ Thit b xa0 gid: |+ Thit bam vién
cdi véi thit: - Thit bbd : 50g hép voi dau phy:
- M¥ soi : 30g - Gid dau xanh:|- Thit : 30g
- Rau ¢di xanh:|100¢ (10004; - Dau phu : 50g
0og + Canh rau ngét] + Dau cove lude;
- Thit : 30g nau cua: 100g
- Rau ngot : 100g
- Cua 5 con
15 giv  |Chudi tay: 1 qua Quyt : 100g Sita dgu nanh:'
(70 g) cde (5004)
19gig  |+Com:2hngbat|+ Com: 2 lung bat| + Com: 2 lung bat]
(100g gao) (100g gao) (100g gao)
+ Cé kho cfl cai: |+ Tm rang: 50g) + Thit ga: 50g
-Ca : 50g (10004) + Canh cai ciig
-Cicai:100g |+ Bap cai: 50g niu tém;
+ Su hao lude: - Cai cic: 1 mé
100g (50g)
- Tém: 5 con (10g;
21 giv | Khoai so: 150g  |Chuéi tay: 1 quéf + Du di: 50g
{(70g)
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Khiu phan 3:1.600Kcal trong do: protid = 60g, lipid =
27g, glucid=280g -
(Ap dung dbi véi bénh nhan 6 can ndng ly tudng tir 46-
53kg, gi tién 10.000d) '

Git &n Thi2+5 Tht 3 + 6 + chi: Thi 4 + 7
nhat
7 gits + X8i d8 xanh:|+ Pha thit: + Banh my: 10004
(15004d) - Banh phé : 150g |+ Sia ddu nanh: 1
-Gaonép: 30g |- This - 50g cbe
- D6 xanh: 20g + Sra du nanh: 1
che
11 giy [+ Com: 2 hung bat|+ Com: 2 hrng bat |+ Com: 2 lung bat
com {100g gaon) com (100g gao) com (100g gao)
+ Dau phu sét cal+ C4 kho - 50g + Canh rau cdi
chua, thit: + Cai bap luge:|nku cua: (500d)
- Bau phu : 60g 100g - Rau cai: 100g
- Ca chua : 50g + Quyt: 100g - Cua: 10 con
- Thit san : 40g + Thit lon rim: 5
+ Bap cai luge: miéng
100g + Quyt: 100g
15gid |+ 5@a daunanh: 1{+ Chuai: 2 qué + Sita diu nanh
cbe (300mb) khéng duting: 1chc
19 gy |+ Com: 2 lung bat [+ Com: 2 lung bat |+ Com: 2 lung bat
' com (100g gao) com (100g gao) comn {100g gao)
+ 8up rau, gi: + Thit lon sin: 3|+ Mang x40 gan
- Thit: 50g miéng lon:
- Su hao: 100g +Tom rang: 30g |- Mang: 100g
+ Méng lude: 100g |+ D3 xao0- 100g - Gan: 50g
+ Dau: 5¢g + Canh cii cic:
100g
+ Chubi: 70g
21 gidr Bich quy: 50g San luée: 100g Khoai s¢: 200g
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Bs. Nguyén Huy Cuimg

30g, glucid=315g
(Ap dung déi v6i bénh nhan 6 can néng 1y tuémg tir 54-
60kg, gia tién 10.0004d)

| Giv an

Thi2+5 Thi 3 + 6 + chq Thi4+7
nhat
7 pig My anlien: 1g6i |+ Xoi ap xanh: |+ Banh my: 1000d
(2000d) + Sifa ddu nanh:
- Gao nép: 30g 1 cbe (300ml)
- D6 xanh: 20g (10004d)
+ Sta diu nanh: |
coc (300ml)
11 gix + Com: 2 lung bat |+ Com: 2 lung bat{+ Com: 2 lung bat
com (100g gao)  |com {100g gao) com (100g gao)
+ Thit lgn rim:{+ Thit rim: 5|+ Suip:
50g miéng - SBuém: 100g
+. Bép cai lude:|+ B xanh néu |- Khoai tay: 30g
200g tom: (1000d) - Ca rét: 30g
+ Cam: 100g - Bi xanh: 200g - Su hao: 30g
- Tém: 20g + Bau phu luge: 3
cal
15 gi¥r | Khoai s¢: 50g Du di: 100g Quyt: 100g
19gi¢ [+ Com: 2 lung bat [+ Cem: 2 heng bat |+ Com: 2 lung bat
com (100g gao) com (100g gan) com (100g gao)
+ Ca& kho nhat:|+ Triing vit dic{+ Thit ga: 50g
60g " |thit: + Dau cove ludc:
+ Bi dé: 100g - Thit lgn: 30g 100g
+ Gia diu xanh:|. Tring vit: 1 qua |+ Quyt: 100g
T0g + Canh rau eai:
+ Chuéi tiy 1 qua 100g
+ Chubi tay: 1 qua
21 giv |Banh my: 1 cai Banh bich quy: 50g |Khoai lang: 200&
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Cac thyc don trén chi c6 tinh chat tham khao, tuy
theo khiu vi, dia du titng vung, miia mang trong nam
va diéu kién kinh té cé thé thay ddi cdc nhom thite 4n
tuong duong. :

Vidu: cd hodc dau phu thay cho thit. Thay khoai so
bang xi, banh my, banh bao ching han.

Chii y: Khi thay déi thitc 4n xin tra bang “Luong
twong duong cdce loai thire #n” dé chuyén déi sao cho c6
duge luong twong duwong ding ching loai va sé luong.
Vi du: thay 200 gam khoai so (¢6 40 gam duwdng) bang
160 gam bun hodc bing 130 gam banh pha...

* Khai niém vé luong tuong duong glucid: bai
vi cdc nhém thite &n va ngay ¢a trong 1 nhém thite &n
¢6 chita fugng dutmg glucid khéac nhau, nhung khi #n
ubng nguwi ta tudn ¢6 nhu cau thay ddi mon in. D5 voi
bénh nhén DTD yéu cau c6 ché d6 4n sao cho luong bét
- duong dn vao phdi duoc giit hing dinh, tir ngay
nay qua ngay khac (dé tranh thay déi qua nhidu v& nhu
ciu insulin) do vAy cin phai tinh dugc luong tuong
dwong vé glucide. (Xem trang 108, 109, 110, 111).

* Khai niém vé chi sé dudng = kha ning gay
tdng dudng mau cla ting loai thic #n. C6 thé chia ra
lam 3 loai:

1. Loai thuc 4n gay tang dutng mau nhidu. Vi du:
banh my, khoai tay, dutmg glucose.

2. Loai thic &n tAng dudmg mau vira phai. Vi du:
com, gao, hoa qua.
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3. Loai thite &n gay ting dudng mau yéu nhu dau
lang, dau tring, dudng fructose (1 loai dwimg thuomg co
nhiéu trong hoa qua) stta c6 crem (kem).

Kha ning gay ting dudng mau ting lén do cdch ché
bién thirc #n. Vi du chao, khoai tay ninh nht, bun (da
bi loai bé chit x0) 1am ting dudng mau sau 4n rat nhidu
vi 12 cdc dang thite dn qua dé tiéu hoa nén duong duoc
hip thu vao mau nhanh.

Tuy nhién, loai thic 4n gay ting dwong méu nhiéu
khong c6 nghia 1a bénh nhan DTD khéng duge dung
loal thidc An nay.

Véan dé cht yéu 1a &n cac biza an hén hop c6 d
chat dam - héo - bot va chit xo véi khéi lagng va t1 1é
hop 1y. Trén thue té ehi c6 thir dwong mau sau an 1 - 2
gt cho phép danh gia mite 46 ting dudng mau véi timg
nhém thic #n déi véi mdi ngudi riéng biét. Hay tha
dudng mau sau 4n ctua nhiéu bira 4n sang - trua - t6i dé
tu kiém tra.

111. AN THE NAO CO LGI CHO SUC KHOE

1. Vira @i sb calo (niang lrong) theo cin ning
va hoat ddéng thé luc.

Néu can ning ctia ban I6n hon can ning 1y tudng
{xem tinh toan & phan “Mét sé khai niém can biét”) thi
ban ¢an cb ché d6 én gidm calo - ning lwong. Viée gidm
can chi can dién ra tir tir mbi thang gidam di 1 + 3 kg
bang cach mbi ngay #n it di 1 bat com hosc lugng thite



Bénk ddi théo duimg

an tuong dwong. Hay canh giac véi nhimg hat cé diu
nhw hat bi, hat huéng duong, hat lac vi ¢6 nhiéu chat
béo. Sau day 12 mét sé cach dé chéng lai béo phi :

| 1. Khéng nén #n qua no nhat 1a cac thye phdm c6
chita nhiéu chit dam, béo.

2. Nén an cham va nhai ky.

3. Khong nén dé€ qua d6i hodc bd bira an vi s& ¢o
khuynh huéng &n bir. Bét lai mot phin thiic dn cudi
cung. Khéng nén 4n ¢b.

4. Cdc bita dn phu nén chon thic an c6 it chat
dam, béo. C6 thé dn hoa qua, hoic sita chua.

5. Tap thé duc déu dan 1 ngay / 1 lin trong 60
phiit.

6. Néu phai niu nudng : tranh ném thic in qua
thuong xuyén.

7. Ubng tra, ca phé khéng duong hoic véi dutmg
hoa hoc. Tuyét déi khoéng pha nwée giai khat (cam,
chanh) véi mudi vi 1am ting huyét 4p.

8. Khéng nén lam dung céc loai thue ph&m an
nhanh nhu d3 hop, lap xuong, dim - bong, banh qui ...

9. Chon thitc &n 6 nhigu chit xo.

10. Cac bira &n nén phan b8 déu cac chit bot,
dam, béo.

11. Tuyén bb véi nhitng ngudi than va quen vé ké
hoach &n gidm can cia ban. Didu nay c6 loi 1a ban s&
nhan duge sy ing hé déng vién tir ho va tranh bi mai
&n qua nhiéu do tdp quéan dén toc.

89



Bs. Nguyén Huy Ciuimg

Néu ban qué giy, cAn néng thire té thap hon 15% can
ning ly tuéng thi can phai an nhiéu hon &8 dua cin
ndng vé gin bang cin néng ly tudmg, & day cling cin tuan
theo nguyén téc ting can tir tir dién ra trong nhidu
thang dé tranh x40 tren qua nhanh dé mét can bing
dudng mau (Xem thém “Suy dinh dusn g” cubn Bénh Ngi
tiét - Chuyén hod - Péi théo dudng, Nxb. Y hoc, 2002),

Néu can niing da gan bang cin nang ly tudng ban
can an “bink thuiong”,

2. An déu didn va chia lam nhidu bita muec dich
tranh tang dudng huyét qua cao sau dn nhung cing
phai d4m bio tranh ha dudng huyét Iic xa bira an nhét
12 di v6i nhitng ngudi didu tri bing insulin. (J thank
phé viéc &n lam nhidu bua twong d6i dé thue hién. Dbl
v6i néng thén cin tranh thei quen an 2 bita mét ngay,
nhit 14 trong nhiing ngay th&i vu, hay dem theo com
nim ra dfﬁng.

Ngudi DTD nén #n it nhit 3 bra / ngay. Néu gitta
c&c bita an chinh cg khuynh huéng bi ha dudng huyét
thi hodic 12 &n bita chinh nhidu lan hodc dn thém bia
phu xen ke. Xt Iy cu thé se tuy thude vao mure d6 ting
hodc giam duong mau sau an, khéi luong thic #n da
ding va loai thuéc dang si cung. Hay hoi y kién bac s
chuyén khoa cho truong hop cu thé cia ban.

Bita phu &n bing gi: ¢6 thé lya chon tiy theo s& thich:

- 1 cbe sita chua.

- 1 cbe stia nguyén kem.

- Hoa qua: + 1 qua tdo hodc cam hoic 1& nhe.
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+ 1 qua ca chua, 1 ¢ ca rét,
- Tr 15-30g banh snack (Hai ha) tuy theo mite dé déi.
- 1 khic san nhb, 1/2 bip ngs.
- Lung bat com, 1 g6t my tém...

3. Vai tro cda chit xo:

Chat xo cb trong rau xanh, edm gao lam thie 4n
lueu lai & da day lau hon, ngan can men tigu hoa tac
dung voi thite dn din dén lam chdm lai qud trinh tidu
hod va hip thu duong vao mau. Ché dé dn truyén
théng ciia nguoi Viet Nam thudng c6 nhidu chit xo dé
la diém tét cAn duge khuyén khich duy tr. Tuy nhién
vOl ngudi ¢ ton thuong thin kinh thue vat bidu hién
bing nén mita trudmg dién, liét da day hodc di tao -
long xen ké tang dot thi ché d6 &n nhidu chit xo Nic
nay tré nén bét loi.,

4. Chét béo trong bita in ciia nguoi DTD

Phén 16n nguti dan thanh phé hién nay dang #n
chét béo véi ti 1é rit tét (chiém 19% nhu cAu ning lagng
voi dan phutmg Cira Déng - Ha Néi; chidm 15% nhy cau
nang lugng véi dan xa Yén S¢ - Ha Tay). So véiti1é yéu
cau dit ra ngudi dan & néng thén cin tang luong chit
béo dn vao dé dat ti18 hgp 1y. Uu tién dung chat béo c6
nguén ghc thuc vat nhu cac loai dau &n, nhung diéu do
khong c6 nghia 14 loai bd hoan toan chat béo co nguon
gbe dong vat (thit, ca) chi co két hop ¢ 2 loai chit béo
nay mai dem lai hidu qua cao. Tj 18 chit béo cé nguén
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gbc dong vat nén la 60 -70%, thue vat 1a 40 -30%. ch
ngudi ¢ tudi ty 1é nén la 50-50%.

Trudng hgp ban ¢6 ting m& méau hay hdi y kién bac
si chuyén khoa va bac si dinh duong dé biét cach didu
tri. Sau day la 1 s6 chi din don gian :

Ban ¢6 thé ti kiém tra -

- Minh ¢6 dung nhiéu rugu - bia khéng?

- C6 udng nhidu nuée ngot nhu Coca - cola, sprite,
hodic 4n nhiéu qua chin (> 400 g/ ngay).

- An quéa nhiéu chAt bét - dutrng ma khéng an kem
nhiéu rau xanh.

- Cé &n nhiéu tim, bau duc, 6¢c va chat béo khéng.

- C6 16i séng qua tinh tai, it van dong co bap khéng?

Hay loai bd nhing sai 1am trén va cb gang ¢o duoc
cin bang duwdong mau toét. Néu sau 3 thang ban van cb
nhiéu m& trong mau lic d6 ban cAn phai dung 1 s6 thube.
Khéng nén voi vang diing thude gidm mo mau ngay lan
dau tién xét nghiém, md mau ting 3 thang khéng ¢6 gi
déng so. Nén nhé riing thude ha m& mau khéng phai la
ré va khong phai 1a khong c6 tac dung phu bat lot.

5. Vitamin va muoéi khodang

Ngudi DTD néu dn uéng day di va hop 1y khéng bi
thiéu vitamin.Tuy nhién néu diung dai ngay biguanide
(Stagid, Metforal, Glucophage) c6 thé dan dén thiéu
vitamin B12 va acid folic.

Déi v6i mubi khoang : Nguui ta ¢6 thé thidu canxi,
sét néu &n qué nhidu chat xo.
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Trong khdu phan ngudi Vigt Nam thudng it ding
stta va sdn phdm ché bién tir sira - ngudn canxi tu nhién
quy gid. Mdi ngay nén #n thém 1 khiu phin sita 200ml
(c6 khoang 10g dudmg - hay trir sé lugng dudng nay di
tir com).

6. D6 ngot :

a. Cdc loai dé ngot cé nang luong

- Budng saccharose = duong kinh.

T lau dudng kinh duge coi 12 khéng dwoc phép
dung cho nguoi DTD vi gy ting manh dudong mau.Gan
day nhitng thuc nghiém cho thiy 1a d6 1a thanh kién do
khéng duge kiém nghiém can than.

Duong kinh néu dung vira phéi < 15g, trong bita 4n
c6 chat dam- béo - bét khéng gay tdc hai gi dén duong
méu. Chiing fa hoan toan c6 thé yén tam ding dudng
kinh chdng han & lam “nuéc hang” kho thit, lam nuéc
chim nem.

Buong kinh cdn ¢6 vai trd trong diéu tri ha duong
huyét khi didu tri bing insulin.

Cén vé sinh rang miéng c&n than dé tranh sau rang.

- Duong glucose gay ting dudng mdu rit
manh, nguéi DTD khéng nén ding loai
dudng nay, trit phi bi ha dwéng huyét.

Dutmg sorbitol ¢6 trong 1 sb loai thube udng gay
tang dudng mau yéu cé thé ding khi cin thiét (ubng
thube c6 loai dudng nay).

- Dudng fructose thuomg c6 trong hoa qua, gay ting
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dudng mau yéu tuy c6 dé ngot lén hon duong kinh cé
thé dung cho ngudvi DTD duge.

Cé 3 loai dutmg trén (dudng kinh, dudng sorbitol,
duong fructose) déu c6 thé dung cho nguoi BTD duoc,
khéi luong dudng thém vae cin phai bt di lugng
dutmng twong dweng tix chat bot. Vi du an thém 15 gam
dudng tir qua chin, can bét di 20 gam gao. Thoi diém
dung trong ho#c ngay sau bira &n.

b. Db ngot khéng cé ning luong nhu dudmg
aspartam, duong saccharine, acésulfam ma nhan dan
quen goi la dutng hod hoe. Céc loai dudng nay c6 thé
ding dé pha mét s6 do udng nhw cafe, che, nudc giai
khat e6ng nghiép. Vi la duimg co it nang legng nén
khéng lam ting can va tang duong mau. Nhuge diém 1a
c6 du vi khong tét. Khéng dung duong héa hoe dé
chita hg'duiong huyét.

7. Rugu v6i nguoi PTD: rugu 1a mét thite ubng vén
rat théng thudmg trong cude séng xa hoi. Ngudi méc bénh
DTD khéng bi cAm hoan toan viéc uéng rugu. Tuy nhién,
khi dung rugu cin phai tuin tha cée nguyén tic sau -

- Duong mau dang duge cin bing tét : khong ting
qu4 cao va ha thép.

- Khéng udng rwou lic bung hoan toan tréng réng.

- Udng véi lugng vira phai tranh lam dung. Véi phu
nit c6 thé ding hang ngay: bia 340 ml, hoitc ruou vang
140 ml, hodic rugu manh 42 ml. Dan éng c6 thé ding
gap d6i luong trén.

- Tuyét déi tranh say ruou.
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- Khéng nén uéng rugu c6 nhién duong nhiyr ruon
vang ngot, rirou Porto.

- Ubng Trou ¢6 nguy co bi ha dudng huyét,

- Voi nguoi khéng tu kidm ché duge lzgng oy
uéng Va0, tét nhat nén tranh xg rugu.

thuwong hang ngay.
3. Duy tri duge can nang & mie can nang ly
tuéng hoje gidm ca

ng huyét ap, suy than ..,
7. Phu hop tap quan in udng ctia dia dw, dan
tdc ciia ban than va gia dinh.
8. Don gian va khong qua dit tian,
9. Khéng nén thay q4; quad nhanh va phijd
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gian bt dau tac dung, lc co tac dung cuc dai, lic nao
insulin hét tac dung dé #n - udng chét bét - dudng cho
pht hgp. Lic dudng mau co6 kha ning ting cao (1 -2 gity
sau &n) 12 lde insulin ¢6 tdc dung manh va nguge lai lue
dudmg mau xubng thép (3 givr sau dn) 1a lace insulin €6
tiac dung yéu. Yéu chu dat ra 12 khéng c6 ting duong
mau qué cao sau 4n déng thoi khéng bi ha dudng mau
lic déi. Vi lugng insulin duoce giit ¢b dinh (mdi thang chi
didu chinh lidu 1 14n - do khong ¢6 may tu thit duong
huyét) nén lwgng chét bdét duong cén giit ¢é dinh
theo tung bita an va tir ngay nay qua ngay khdec.
Néu ban ¢6 may tu thir dudng mau va biét cach didu
chinh lidu insulin ban c6 thé ¢6 ché d6 &n thoai mai hon.

Can noéi lai ring khong c6 bt ky loai thite dn nao bi
cAm diing ¢ho ngudi bénh DTD diéu tri béng insulin
néu biét cach tu kiém soat dudng mau - duong nidu
nhéat 14 néu can ning cia ban binh thuimg.

Néu ban duwgc moi di &n gid, tét, cusi ching han,
théng thutng day 14 nhitng bira in gidu ning luong - calo
hon binh thutmg, ban c6 thé tham du hon }a tix chéi loi
mui (d6 12 mbi quan hé x& héi binh thudng) néu dudng
mau thutmg ngay cta ban duoc can bing t6t ban co thé
chip nhan ting dudng mau tam thoi 1- 5 giv, didu dé
khéng anh hudng dén dudng mau ngiy hom sau, hodc ¢é
thé tiém thém 2- 8 don vi insulin tac dung nhanh tuy
thude vao khéi luong thire 4n d4 4n (tiém sau bita #n vi
trude d6 ban khéng biét duge minh sé an bao nhidu).
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2. Ngudi DTD khong didu tri biing insulin typ 2)

Néu ban thira cén nhit thist phéi &n ché d6 gidm
calo ndng lwong. Trong nhidu trudng hop chi riéng
ché db 4n gidm ning lrong két hop v6i ting cuimg van
déng thé lyc 1a da. C6 mst sb ngudi méic di khéng #n
nhidu song vin thira can, can phai kiém tra xem ¢ suy
gidp kin d4o va xem lai mitc van déng thé luc c6 it qua
hay khéng?, déng thui cin khéng ché cac bia #n phu
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nhat 14 vé dém. Lac, ving 1a nhitng thite &n rit giau
chéat béo.

Néu can ning binh thuimg can phai an du nang
lugng theo can ning ly tudng va hoat dong thé luc.
Kiém tra xem minh c6 dung qua nhiéu dé ubng ngot :
nudc Coca-Cola, nude hoa qua...

Sau 8 dén 10 tuin ap dung ché 6 an hop 1y véi sy
huéng dan cta béc si dinh dudng ma duimg mau vin
cao, ltic nay ban phai diing thude udng ha duong huyét.

Déi véi ngudi DTD khéng diéu tri bing insulin
thuimg ¢6 kem theo réi loan m& mau va ting huyét ap.
Can ¢6 ché dé &n giam chdt béo (néu ban #n qua
nhidu, hay hai ¥ kién bac st cua ban) va gidm muébi,
Giam m#, ting an rau xanh vira phai.

3. Khl choi thé thao :

Van déng thé lyc manh va kéo dai hon 1 gio lam
giam dudmg mau dang ké trong ltc choi thé thao ciing
nhu nhidu giy sau d6 din dén nguy co ha duong mdéu.
Can giam liéu insulin truée lde van déng ciing nhu sau
d6 chirng 30 -50% tuy mute d6 va thoi gian van déng.

Vi du: ban du dinh chei ciu léng 60-90 phut vao
budi chiéu, giam lidu insulin budi trwa ching han tu 12
don vi xuong con 8 -6 don vi. Trong lic choi cif 30-45
phiit can in chung 5-10g duomng tix banh, keo, nude ép
qud twoi (vi du: 1 hép sita tuoi 200 ml co khoang 10 g
dudng). Chd y uéng du nudée. Ban cin gidm ca lidu

98



Bénh ddi thao diong

insulin budi t6i di khoing 30% vi duong van tiép tuc.
dugc bom bu dip vao co bap sau khi da ngung van
dong. An thém Iiic truse khi di ngi., Ly tudng nhit 1a co
phuong tién ty thir dudng mau dé dung insulin va dn
uéng cho pht hop véi mue do dudng mau. Khéng choi
thé thao néu duomg man <120mg/dl (6,6 mmol/) vi ¢
nguy co bi ha dutmg huyét hoic >250mg/dl (14mmol/)
ceton(++) vi & tinh huéng nay néu van déng manh s&
lam réi loan chuyén héa dudmg (dusng mau c6 thé ting
thém kem ceton+++).

Déi véi DTD typ 2, khi van déng thé luc nhw trén
can giam lidu thude ubng di mot nia. Cung cap déu din
chit bot - dudng va nuée nhu trén.

Khong choi thé thao - thé lye khi da day hoan
toan tréng réng.
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Truge khi ¢6 ké hoach van déng thé lyc can hoi y
kién bac si chuyén khoa béi vi cdn quan tam dén chiic
ndng tim (bénh manh vanh?) va khép € lga chon ché
dd van déng thich hop. Cn bao cho ngudi ciung chot
hodc ngudi nha cach xi& 1y khi bi ha dwong huyét.

Triéu chiing, diéu tri ha duéng huyét
Ha duwong hayét 1a bidu hién quéa nhiéu insulin
80 v6i mite dwomg mau hiie d6

*  Yéu té khoi phat

- Bo bita dn

- Hoat déng thé lue nhidu ma khong gidm lidu
insulin

- Ubng nhiéu rugu. (rugu lam gidm tzo dwong
tr gan).

- Dung mét 56 loai thude: Aspirin, chéng viém khéng
¢d corticoid nhu Voltaren, Mofen, Indomethacin...

- Diing qué liéu insulin do sai Iim

¢ Triéu chiing

* Dédu hiéu thén kinh :

- Thay d6i hanh vi: cau git hay do dan, tu duy sai
léch, roi rac.

- Réi loan cam gise nhin cam gide kién bd & moi.

Tat c& cac thay d8i hanh vi & ngudi DTP déu c6 thé
la do ha dudng huyét,

* Cdc dau hisu cuong giao cam ;

- V4 mé hoi

- Tim d4p nhanh (d4nh tréng ngyc)

- Run - yéuy, khuyu chén.
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* Dau hiéu Héu héa: cim gibe d6i, con cao, d6i dau.

¢ Dijédu tri

- Udng 15 g duong = 3 thia café duong ho#c 3 thia
café mat ong hoic 5 thia café mit.

- Néu khéng udng duoe: tiém bip 1 mii glucagon
1mg (néu dang didu tri bing insulin).

- Néu hén mé: tiém tinh mach 40ml glucose 30%.
Sau dé can phai 4n dé tranh ha dwdng huyét tré lai.

Tiép d6 tim nguyén nhan.

4. D6i véi bénh DTD § tré em, vi thanh nién

V6i d6i tugng nay su thay d6i nhiu vé hoat déng
thé Izc cling nhu 4n uéng tiéu dung nhiéu db ngot (keo,
nudc gidi khat)1a nguyén nhan quan trong lam méit can
bing dudng mau.

O day cAn nhén manh vai tro giam sat elia bb me.
Tuy nhién ngudi bénh DTD nay can an ché d6 binh
thuong gibng nhw tré cing tudi khéng bi bénh DTD.,

5. Khi di du lich

Diéu luu tam thii nhét 13 & #n thic udng thay
ddi, ban ¢6 thé s& ling tung véi thite &n méi ma minh
khéng biét thanh phan. Nhin chung tuy thay déi nhu
vy nhung ban hiy theo nguyén tic tinh toan sau :

- Hoa qué van 1 hoa qua (Iugng dudng 5-15%).

- Rau xanh van 14 rau xanh.

- Thit, c4 tring sita ¢6 thanh phéan twong dwong.
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Ban c6 thé #n dwoc tit ci cac loai thiic &n va can
chi § chia nhd va déu dén bka 4n nhu & nha.

Diéu luu tam thit hai: néu ban di xa ¢6 léch mui
giv dang ké (truong hop di tir Déng sang Tay) c6 thé
phai tiém thém 1 miii insulin phu va 4n ubng thém bita
an phu day da.

Khi di du lich ban c6 thé van dong thé lue nhigu
hon thudng lé. Hay an ubng ddu ddn c6 thé nhiéu hon
ngly thuong, cing nhu khi tap thé thao hay dirng dé da
day tréng réng. Giam lidu insulin néu thay cd thé phai
van dong nhiéu. Ty thir duong méau hodc di thit & bénh
vién sém nhét khi co thé.

6. D4i véi bénh DTD & ngwoi mang thai:

Muyc tiéu cao nhét can phai dat duoc khi c6 thai Ia
phai bink thuong hod duwong mdu lic d6i ciing nhu
sau bita 4n suét 24 giy trong ngay, frude va trong subt
qua trinh mang thai (d& tranh ti vong, bién ching di
dang cho thai nhi...),

An udng va tiém insulin (chéng chi dinh dung thude
ubng ha dudng huyét) can phai déu din. Nhin chung
ngudi co thai mac bénh DTD can an uéng binh thuimg,
tdng can déu d4n theo dtng tién trinh. Hay hoi ¥ kién
bac si san khoa va béc si chuyén khoa noi tiét.

Vige b6 sung thém sit (34 mg/mgay), canxi (500-
1.000mg/mghay) va vitamin D (1.000 don vilmgay) 1a cach b
sung thing thutmg nhw véi tit ca cac phu nit ¢6 thai khac.

Ban méc bénh DTD va ban mudn c6 thai hay hoi ¢
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kién béc si d8 c6 chuwong trinh chuén bi tét khi mang
thai. Khéng nén ¢ thai ngoai y muén. Thoi gian thai
nghén cia ngudi mic bénh DTD kéo dai 10 thang: 1
thang truéc khi mang thai + 9 thang.

7. D6i v6i ngudi mic bénh DTD & nguéi gia
(> 65 tudi)

Muc tiéu diéu tri khéng nén dat qua cao, uu tién
tranh ha dudng huyét. Ché d6 an udng da chit dam.
Mbét digu liru ¥ nita la & ngum 6 tudi ¢6 thé c6 chan in
va dé bo bita #n, khéng udng thuée sulfamid ha
duong mdu (Diamicron, Predian, Daonil, Maninil,
Diabenes, Chlopropamid..) néu khéng dn.

8. An uéng trong nhitng ngay ém yéu

Néu ban diéu tri bing insulin nén nhé 1a khéng bao
gt duge ngirng tiém insulin ngay ca khi ban khéng an
gi vi co the ban vin can insulin 44 tiéu thu lugng dudng
do gan san xuit ra, hon nita nhitng ngay nay ban can
nhu cau insulin hon ngay thutmg (gdp 1,5- 2 lan). Hay
kiém tra thudng xuyén hon dudng mau va ban ciing ¢6
thé tu kiém tra nuée tiéu: ndu c6 nhidu dwong glucose
(+ + + ho#ic ++++) va xuit hién thé ceton trong nudc
tidu co nghla 14 ban dang & trong tinh trang nguy hiém.
Hay uong du nude, tiém thém insulin tde dung
nhanh va dén bénh v:en

Néu ban diing thube udng, hay tu kiém tra thuong
xuyén nhu trén, ben c6 thé phdi dang insulin mét
cdch tam thoi.
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T ————————— Bs Nguyén Huy Cuim

Cho c3 hai truong hep nhiéng ngay ém yéu_bal
cing cin #n ubng dau didn, dung thire #n dang 16n,
nhiéu bira mot ngay, khéng nén qué dé dit khéng d4n
ding nuée hoa qua, co thé ban cin ning luong di
chdng do lai bénh tat. Truong hgp budn nén va nén ciy
phai truyén dich tinh mach.

Thue don lam chio

(dang cho nhitng ngay
khéng an duge com).

Thuec don 1

Khéi lugng Thanh phan (g)
6| ouwd ] Lpi [P

Gao
Th_it nac

Tritng ga 100 (2 qua) 12
Ca rét 200 14 - 2,6#
Dau an 15 {1 thia - 15 -
canh)
Mudi 0-10 Tuy theo yéu cau gidm mugi?
Usc tinh tng s5 >
1400/kcalingay
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Thuc don 2
Thife an Khéi lugng Thanh phan {g)

{g} Glucid Lipid | Protid
Gao 200 160 2 15
Thit nac 200 - 14 37
Ca rét 200 15 - 26
Khoai tay - 200 35 - 34
Dau an 45 (3 thia - 44 -

canh)

Mudi ' 0-10 Tuy theo yéu cau gidm muéi?
Uéc tinh tdng s6 z 216 60 | 58
1600/kcalingay Keal 840 540 | 232

% 82 34 14

* Néu thém vao ¢ic thuc don trén:

- 200 ml sita bo tuoi: + 150 Kcal (10g Glucid; 9 g Lipid; 8g
Protid).

- 200 ml nuéc cam vit khong dutmg: + 80 keal (= 20 g
Glucid).

- Truyén 500 ml Glucose 5%: + 100 Kcal (25g)
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Luu § ubng di nudée. Tu kiém tra thuong
xuyén. Dén ngay bénh vign néu cé ddu hiéu nguy
hiém: uéng - ddi nhiéu, dau bung, stit can nhanh,
sbt, c6 nhiéu duong va ceton trong nudc tiéu.

ko g

9. An uéng khi bi suy than man:

- Suy than man nghia 1a than bi tén thuong
khéng thai duge mudi, nudec va chat déc nhw binh
thuong din dén phu, ting huyét ap, tang uré va cre-
atinin trong mau.

- Khi suy than can phai 4n gidm mudi < 3g/ngay.
Néu ¢6 phi phai han ché nudc, ké ca luwgng nuée trong
thitc &n va hoa qua (Nhin chung duéi nira lit/ngay, tuy
thuée vao sb luong nudc tidu, nén, di ngoai...).

- Dudng méu cin 6n dinh tét dé tranh cam gise
khét. Suc miéng thudng xuyén bing nuée mat (khong
ubng) 12 1 bién phap tét lam diu cim gisc khat.

- Nguoi DTD bi suy than ciing can du sb calo,
thudng tit 25-35 calo’kg can ning/ngay. Luong chét
dam la 0,6g/ kg/ ngay ndu muc creatinin mau >
400umol/.

100 gam thit nac c6 khoang 18¢ dam, 100g gao ¢
khoang 7g dam.

- Thanh phén chét bot dudng va md tuong duong
nhu lic chua suy than.
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An nhidu chét dam lam qud trinh suy thén
dién ra nhanh hon gép béi lan.

30
& ko

Luu §: tit ca moi loai thuée udng, tiém vv... cin
phai 6 chi dan ti mi cda bac si chuyén khoa. Ban cé thé
khong ding dugce 1 56 loai thube vi nguy hiém cho than
va tham chi cho tinh mang. Hay lién hé thuong xuyén,
chét ché véi bac si mdi khi ban uéng thém thube nao do
hodc dinh thay ddi thubec.

V. KET LUAN

Nhin chung ché d6 &n cta ngu'cn DTD khéng khae
hiét nhiéu so véi ngudi binh thuong néu khong bi béo phi.

An nhiéu bira hdn hop déu din vé thoi gian, khéi
lugng tuy theo van déng thé Iue, phan chia hop 1y thie
an ¢6 chia chit bot nhat 1a vai ngudi diéu tri bing
insulin 12 mAu chét quan trong trong ché dé #n ctia
nguoi DTD.

Khéng c6 ché d6 4n ly tudng nao cho tit ca nguvi bi
DTD, mét ché a6 &n tét can phit hop véi diéu kién kinh
té - x4 héi, théi quen #n ubng va dic didm bénh riéng
biét ciia ting nguwsi. _

“That qué bt cap”, moi thai qué trong ché dé 4n
déu khéng c6 loi.
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VI BANG QUY DOI TUONG PUGNG
. CUAMOT 8O THUC AN

Luong twong duong 50 gam duodng
trong 1 s6 thic én :

Bt sén day loc 60 g cho 210 calo
Mién rong 60g cho 210 calo
Gao (ké ca gao nép - 70g cho 240 calo
gao tam)

My sqi 70g cho 240 calo
Bét my 70 g cho 240 calo
Cém 75 g cho 230 calo
Banh my 100 g cho 250 calo
Dau den 100 g cho 320 calo
Pau xanh 100 g cho 320 calo
Banh hao 100 g cho 230 calo
Banh quéy (c6 nhidu m#)130 g cho 380 calo
Banh phé 160 g cho 230 calo
Ct rong 180 g cho 210 calo
Ca sén 180 g cho 210 calo
Bin 200 g cho 220 calo
bau tuong (ddu nanh) 210g cho 840 calo
Khoai lang 210 g cho 210 calo
Ngé tuoi (hat) 230 g cho 260 calo
Khoai so va khoai riéng 240 g cho 230 calo
Cu tix 250 g cho 220 calo
Khoai tay 290 g cho 230 calo
Bau phu 7.150g cho  7.000 calo

(gan nhu khong c6 dudng)
Ghi chi: ddu nanh, dau phuy, c6 it dudmg nhung dem
lai nhidu nang lugng vi ¢6 nhidu chit dam va chét béo.
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Luong tuong duong 15g dwong trong qua
(Ké ca phan thai bd)

Chuéi tiéu 95g cho 70calo
Nho ngot 100 g cho 70 calo
Chudi tay 130 g cho 60 calo
Téo tay 1580 g cho 70 calo
Lé 160 g cho 70 calo
Héng xiém 170 g cho 70 calo
Hoéng ngam 200g cho 70 calo
Vi sita 205 g cho 70 calo
i : 205g cho 70 calo
Na 210g cho 70 calo
Pu da chin 220 g cho 70 calo
Dita 230 g cho 70 calo
Quyt 230 g cho 70 calo
Cam 240 g cho 80 calo
Vai 240 g cho 70 cal

Nhan 250 g cho 70 calo
Dao 270 g cho 70 calo
Hong d& 270 g cho 70 calo
Mit dai 290 g cho 70 calo
Budi 310g cho 80 calo
Man 450 g cho 90 calo
Dua bé 470 g cho 70 calo
Dua hiu 1.150 g cho 70 calo
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Luong twong dwong 10g dam trong 1 sé thite dn

Thit bo khé 20 g cho 44 calo
Gio lua 30 g cho 70 calo
Thit lon nac 50 g cho 70 calo
Thit bd loai 1 60g cho 100 calo
Thit lon ba chi, sAn 60g cho 160 calo
Cha qué 60g cho 230 calo
Muyec tuoi 80 g cho 50 calo
Nhéng 80g cho 90 calo
Tritng ga toan phan 80g cho 120 calo
Tring vit 1on 90g cho 140 calo
Tring vit 90g cho 150 calo
Ca qua 9 g cho 50 calo
Bau phu 90 g cho 90 calo
Cha’ 9% g cho 490 calo
C4 chép 100 g cho 60 calo
Ga loai 1 100 g cho 100 calo
Chan gid lgn 100 g cho 150 calo
Suon lgn 130 g cho 110 calo
Ngéng loai 1 150 g cho 300 calo
Vit loai 1 200 g cho 480 calo
Stta bb tuoi 260 g cho 200 calo
Sia chua 300 g cho 200 calo
Oc nhbi 400 g cho 70 calo
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Lwong twong duong 10g chit béo

trong 1 s6 thite &n

Dau thao méc 10 g cho
Bo 12g cho
Gio thu 18 g cho
Lap xuiong 18 g cho
Cha 20g cho

Thit m& (Ign)

27 ¢ cho

Banh phong témran 30 g cho

Cha qué 33g cho
Vit loai 1 40g cho
Thit ba chi, sdn 50g cho
Ngdng loai 1 50 g cho
Thit ché nac lude 70g cho
Ludi lon 80 g cho
Chén gio 90 g cho
Luai bo 90g cho
Thit bo loai 1 100 g cho
Ca tré 140 g cho
Thit lon nac 150 g cho
Thit ga loai 1 160 g cho
Dau phu 180 g cho
Tim lgn 330 g cho
Ca chép 450 g cho

90 calo

90 calo

100 calo
110 calo
110 calo
110 calo
210 calo
120 calo
100 calo
130 calo
100 calo
160 calo
149 calo
130 calo
140 calo
170 calo
210 calo
210 calo
160 calo
180 calo
280 calo
270 calo
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PIEU TRI BENH DAI THAO DUONG
BANG INSULIN

Vi tit ca bénh nhan déu cé thé phai diung dén
insulin d€ diéu trj. Néu Itc nay ban dang dung
thuéq udng ha dudng mau, nhung...

Hay ghé mit qua phéan nay 30 phut, ban sé cé
san kién thite du trg.



I. KHAI NIEM CHUNG-

- Insulin 1a mét loai chat dam (protein) duy nhét
trong co thé c6 tac dung lam gidm dudng huyét.

- Insulin dwoc tuy tiét ra mot cach lién tuc sudt 24
gio trong ngav $6 lugng tuy thude vao lugng duing do
gan cung cip vao khoang 200 - 300g/ngay.

- Lugng insulin nay duoe goi la lwgng insulin nén,
khoang 0,3-0,5 don vi/kg tic 1a vao khoang 2/3 téng s
msulin trong 24 giv.

- Insulin ¢dn dugc tiét ra theo nhu ciu tirng lde cia
co thé, kich thich chu yéu 1 su tang dudng mau, nhat
la sy gia tdng dudong mau sau cic biru an. Luong
insulin nay tuy thuée vao:

+ Khéi lwgng thite 4n dua vao,

+ Kha néng kich thich ctia thic an lén t& bao béta
caa tuy.

Lugng insulin duge tiét ra theo #n udng vao khodng
0,3 don vy’kg

- Nhu cau téng cdng vé insulin trong 24 giv 1a 0,7
- 0,8 don vi‘kg. Vi du nhu mot ngudi ¢6 can ning 50 kg
can khoang 35 -~ 40 don vi/24 giy, trong dé lugng
msulm nén 1a 25 don vi, lugng insulin theo nhip #n
udng 1a 15 don vi.

- Vi insulin 1a chat dam nén khi ubng vao dudng
tiéu hoa sé bi phan huy do d6 cin phai tiém. Cde loai
insulin ubng va xit qua duwong hé hdp vén con
trong giai doan thit nghigm.
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IL AI CAN DUGC BIEU TRI BANG INSULIN

1. Bénh DTD phu thudc insulin (typ 1)

* Biéu hién:

- Khéi phét & nguai tré tudi, thuong & bénh nha
dudi 40 tudi.

- Trigu chning ro rang: khat, uéng va dai nhiéu, &
nhiéu va gay nhiéu,

- C6 ceton trong nuéc tidu.

Tién trién nhanh chéng dén tinh trang nhidm toa
ceton, thé nhanh, néu khéng duge phat hién va xi tri ki
thai c6 thé gy ra bién ching nguy hiém dén tinh mang

* Xét nghiém:

- C- peptid.

- Khang thé khang tidu dao (chua ¢6 sin & Vig
Nam).

2. Bénh DPTD typ 2 cin duge didu tri bing
insulin khi;

* Coé cdc tridu ching 15 rang khi khong ding
Insulin (typ 1 cham).

- Khat, ubng - d4i nhidu, an nhidu, giy sit, teo co.

- Xuat hién ceton trong nude tidu.

- Tang dudng mau thuong xuyén (> 3g/1 hodc > 16
mmol/).

* Céc tinh hubng doi hoi phai dung insulin trong
bénh DTD typ 2:

- Hon mé ting dudng mau.
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- Céc loai nhiém trung: dudng hé héip, tiét niéu,
riang va tai mai hong...

- Tai bién mach rong: nhdi mau co tim...

- Can thiép phau thuat lam nhanh lanh seo vét
thuong, vét loét & chan...

- Dung cac thude lam ting dudng mau: corticoide
(dexamethazon, prednisolon...).

- C6 cac bién ching DTD: bénh ly vbng mac, dau do
tén thuong than kinh trong bénh ly DTD...

- That bai khi diing thubc uéng ha duomg huyét.

* Cac chi s6 1am sang Ia rat co ban dé chuin doan
bénh DTD phu thudc insulin, didu tri bing insulin 12
bt bude, c6 tinh chit lién tuc v vinh vién.

K 2
BIEU DO 1:

L | | : L 1

Sur tiét insulin

117



Bs. Nguyén Huy Cuimg

+ Tat ca cdc bénh nhan DTD co thé tré nén cin didy
tri bang insulin mot cach tam théi hoic vinh vidn.

Dudng mau & nguoi binh thuong sau mdi bira an sé
tédng lén chit it trong vong 1 - 2 giv, sau sé tré lai bink
thuromg.

Dutng mau khéng téng 1én qua cao ciing nhu khéng
ha qua thip & ngudi binh thuong 14 nhe vao hoat déng
nhip nhang cta cdc co quan chi yéu la tuy, gan, mé mé,
co. Khi ¢b thite an trong da day - ruét, tuy lap tic dar
ung béng cach tiét thém nhiédu insulin (bida d 1).

Trong co thé insulin cé vai trd nhu 1a chiée chia
khod mé& cdc kho luu trit & gan, co va mé ma dé dua
dutng vao d6 cat giwr. Nguge lai khi dudng mau xudng
thap tuy tiét it insulin hon, nhung khéng bao gio su tiét
insulin nging lai ké ci khi nhin d6i dai ngay. Tuy
khéng tiét insulin chi gap khi bi DTD typ 1. Do vay voi
bénh DTD typ 1 néu budc phai nhin d6i dé lam xét
nghiém, diéu tri phdu thuat cin gay mé ching han:
hodc la ta dung insulin va truyén duong kem theo qua
dudng tinh mach néu thai gian nhin déi kéo dai, ho#cla
khéng truyén dudng chi tiém insulin véi 1/3 - 1/2 lidu
thuong lé. Khéng bao givr duoe nging tiém insulin,

V6i ngudi bénh DTD typ 2 tuy tiét thidu insulin va
khéng kip thai, két hop véi mot s6 yéu té thuan lgi nhu
béo phi, it van doéng khién cho lugng insulin vén it lai
hoat déng kém hiéu qua lam duong ting cao nhat 13
sau khi &n 1-2 gio.
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BIEU PO 2:

Sur tiét insulin
Su tiét insulin trong DTD typ Il khong duge diéu tri
tot: dinh tiét insulin sau bira dn thap va cham (Biéu dé 2)

Viée didu tr1 DTD bing insulin thue chét la cb ging
khéi phuc lai hrgng insulin cin thiét bing cach lam
ting lugng insulin sau mdi bita #n va duy tri duoe
hrong nho insulin lac déi.

Dé dap Umg muc dich nay cac hing duge phidm da
tao ra rat nhidu loai insulin khac nhau. Khi tiém
insulin: bit budc phai biét phén biét ting loai dira vao
thai gian tac dung cia chiing.

II.. NGUON GOC CAC LOAI INSULIN BUQC SU DUNG
TRONG DIEU TRI BTD

Phén loai insulin theo ngubn géc sén xuét:
1. Tir nguén goe ddng vat: tix tuy ciia bo hay lon,
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¢6 khac biét mot chut vé céu triic so v6i insulin cia
nguii. Loai insulin nay duoc tinh ché bing phuong
phép sic ky dat d6 tinh khiét hoa rat cao. Ngay nay
ngudi ta c6 xu huéng it dung insulin ¢6 ngudn gée tir
dong vat vi e ngai cac ching bénh cé thé lay sang ngudi
nhu bénh “bd dién” ching han.

2. Insulin “ngudri”: duge san xuit tir insulin dong
vat qua cac phuong phap.

- Ban téng hop tir insulin lgn, ban chit cing tir
ngudn dong vat, hién it duge sit dung.

- T4i t6 hop gen: 14 loai insulin trung tinh don thanh
phin, duge san xuét bang ky thuat t4i t8 hop gen, st
dung ndm men lam co thé sinh san sau d6 dwgc chiét
xuét dat dén d6 tinh khiét hoa va chéat lwgng cao nhét,
6 cAu trice gibng hét nhuw insulin tu nhién cia ngudi, do
vay it tao khang thé va thii gian tdc dung ngan hon. Khi
¢6 khang thé khang insulin, mét phan insulin tiém vao
s& bi trung hoa bot dan dén viéc phai ting lidu diéu tri.

* Luw ¥:

Néng d6 insulin theo sé don vi trong 1ml

- Loai diing cho bom tiém: Iml cé 40 don vi dong
trong 1o nhé 10ml (400 don vi/lo).

- Loai diing cho but chich: 1ml ¢6 100 don vi déng
trong éng 3ml (300 don vi/bng).

- Loai diing cho bom tiém nong da tir 100 - 500 dom
vi/ml hién nay chua c6 tai Viét Nam.

Khi mua insulin cAn xem k¥ nong 46 insulin va
téng lwong insulin ¢6 trong lo.

Phan loai insulin theo thoi gian tdc dung:
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1. Insulin tac dung nhanh

Dic tinh: trong suét, c6 thé diing bing tat ca moi
dudng tiém: tinh mach, duéi da, tiém bép va dung duoe
trong moi tinh huéng.

éomz 4

t

8 10 12 14 1618 20 22 24

Khi tiém dudi da: insulin bt dau co tdc dung sau
15 - 20 phut. Coé tac dung cuc dai sau 2 - 4 gio. Hét tac
dung sau 6 - 8 gio.

* Luu y:.khi ding insulin tiém dwéi da thi insulin
¢6 tac dung nhanh hon va ngéin hon néu nhu vung tiém
c6 tang hoat déng thé luc (dui néu nhu tap chay, canh
tay néu nhu chai tennis va bung néu nhu boi thuyén...).

Lgiich:

- La loai duy nhét ding trong cap citu do tac dung
ha dudmg huyét nhanh chéng.

- Co thé trén 1an véi insulin cham tuy theo muc dich
va nhu cau didu tri.

- Co thoi gian tdc dung ngén va manh dé lam giam
dudmg huyét sau khi an.

Bat loi:

Thai gian tde dung ngén nén phai tiém nhisu 1an
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trong ngay (4 mii tiém dudi da, thuc té khong dung
riéng insulin t4c dung nhanh dé diu tri ma phai két
hgp thém insulin t4c dung ban cham hoiic cham).

2. Insulin tac dung ban cham (dich tiém duc
nhu sira)

éo 5 8 10 12 14 16 18 20 22 24

De lam gidm b6t 56 1an tiém trong ngay, nguvi ta da
sAn xuat ra loai insulin c6 tdc dung dai hon gom 2 loai
insulin 12 NPH (Neutral Protamine Hagedorn) va, 1ZS
(Insulin Zine Suspension) hay lent d€ s dung trong ché
d6 didu tri véi 2 hay 3 mii tiém trong ngay.

Loai insulin NPH: sit dung protamin 12 mét loai
polypeptid c6 kha ning gén insulin.

- Bit dau tédc dung sau 1 gio.

- Tac dung manh nhét sau 4 - 8 giv.

- Hét tac dung sau 14 - 18 givy.

- Véi loai insulin nay thi cac diém gin két insulin
cua protamin dd béo hoa nén loai insulin nay co thé
diing trén 1an véi insulin nhanh.

- Tuy nhién nhuoc diém ciia loai insulin nay c6 thé
gy ra loan dudng md noi tiém (hiém gip).
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Loai insulin IZS (insulin kém):

Thoi gian tac dung c6 thé tir 6 - 36 g% tuy theo cach
thie san xuit.

- Uu diém ctia cac loai insulin tdc dung trung binh
12 ¢é nhiéu loai v thoi gian tac dung khac nhau thich
ung voi yéu ciu didu tri va su thuan lgi cua ting bénh
nhan.

- Nhuoe diém: C6 thé gay dau khi trén véi insulin
nhanh:

* Can chi ¥ khi trén 1an insulin nhanh véi cham thi
loai nhanh phai duoce 14y vao bom tiém trude va dich
trén phai dugc tiém ngay.

3. Insulin trén sin (dich tiém duc nhu sira)

éo 2°4 8 8 10 12 14 16 13120 22 24

La loai insulin tron 14n gita 2 loai nhanh va trung
binh theo ty 1¢ nhat dinh.

- C6 ty 1&¢ 30% insulin nhanh va 70% insulin
trung binh.

- Co ty 16 50% insulin nhanh va 50% insulin trung
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binh. Ngoai ra con tién hanh trén theo nhing ty 1é
khac, trong d6 loai nhanh chiém 10- 20- 40%.

Dic tinh: cing luc ¢6 2 tac dung la nhanh do loai
nhanh dam trach va kéo dai do loai trung binh dam
trach.

-Véi ngudi &n nhidu tinh bét- duong thi thich hop
véi loai tron 40-50% nhanh.

- Phan 16n bénh nhan dung loai trén 30% nhanh.

- Mot vai ngudi ¢6 khuynh huéng ha dubdng huyét
gitta cdc bita &n nén dung tron 10 - 20%.

Uu diém: tién dung, phlt hgp hon véi sinh 1y ma
khéng dbi hoi phai tu tron 14y liéu khi dung riéng tung
loai nhanh chim.

Nhuge diém: vi ty 1 pha tron 1a ¢ dinh nén khé
diéu chinh cho phi hop véi ting tinh hubng cu thé: in
bita no néu ting liéu ca insulin nhanh va cham sé gay
ha duong huyét mudn. Trong khi 1& ra chi ting tu 2 dén
6 don vi leai insulin nhanh.

4. Insulin tic dung cham (dich tiém dyc nhu sta)

é024681012141618202224
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Pic tinh: 1a loai insulin ¢6 két hop véi kém, chia
lam 2 nhém chinh

- Nhom 1: loai tac dung 24 gir

- Nhém 2: loai tac dung 36 gio

Uu diém:

- Chi ¢can mét mai tiém co tac dung trong ca 24 giv
trong ngay.

- Cé thé dung trong k¥ thuat 4 mai tiém/ngay, 3 mii
nhanh vao trudgce cac bira dn va mdt mai chim vao lac
di nga (22 giv).

Nhuoc diém:

- Tai ché: d6, dau noi tiém.

- Ha dudng huyét khéng luong trudce do tac dung
kéo dai chong chéo véi cac miii tiém khac.

- Thwong khong 1am giam duoe dudng mau sau an
do thoi gian hép thu vio mau cham.

5. Insulin tac dung siéu cham (dich tiém trong)

Pae tinh: 1a loai insulin nhan tao ¢é tac dung kéo
dai thuce s,

Uu diém: tbc 46 hip thu én dinh hon 2 loai insulin
ban cham va cham, do d6 c6 tac dung lam insulin nén tét
hon, it gay ha dudmg huyét hon. Hién chwa c6 & Viét Nam.

6. Insulin tac dung cuc nhanh (dich tiém trong)

Pac tinh: 1a loai insulin nhan tao ¢é tdc dung chi
10-15 phut sau khi tiém, Hét tac dung sau 3 gio.

Uu diém: ¢6 tic dung ha duwomng huyét sau an tét.
Khong can phai chd 30 phit méi duge &n nhu d6i véi
loai insulin tdc dung nhanh.

Nhuoe diém: gia thanh dit. Chua sén cb & Viét Nam.
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MOT SO LOAI iNSULIN

CO TREN THI TRUONG
Loai Nguén gbe | Nong dé/ml Thoi Thoi
insulin gian bat| gian hét
(Thoi gian diu cé | t/dung
tdc dung) t/dung
1. Loai tde
dung nhanh
- Actrapid “Nguii™/sinh | 40 don vi/ml (1o} | 30 phat 8 giv
HM téng hop 100 don vi/ml 30 phit 8 gidy
{bat tidm)
- Biosulin B | “Ngudi®/sinh {40 don vi/ml tlo)] 30 phit 6 gio
téng hop
- Insulinum | Chiét xuat |40 don vi/m] (o}| 30 phut { 7-8 gio
Maxirapid |t tuy lon
2. Loai bdn
cham
- Insulatard | “Nguwéi”/sinh [ 40 don vi/ml (lp) 1 gier 20 giv
HM téng hop 100 don vi/ml 1 gier 20 gio
(but tiém)

- Monotard | “Ngudi”/sinh |40 don vi/ml (lo)| 2 gig 18 gio
HM tong hop
- Biosulin N | “Ngudi”/sinh | 40 don vi/ml (l)| 1 gia 24 pgiy

: téng hop
- Semilente | Chiét xudt |40 don vi/ml (lo)| 1giv 30 | 16 giv
MC tir tuy lon phit
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Loai Nguén géc | Nong do/ml Thoi Théi
insulin : gian bat | gian hét
(Thai gian diucé | t/dung
tic dung) t/dung
3. Logai trén
sén nhank /
bdn chdam
- Mixtard “Ngudi™sinh | 40 don vi/ml (lo) | 30 phut | 9g gilr
HM 30, 10, |téng hop 100 don vi/ml 30 phiit | 16 gii
20, 40, 50 (bt tiém)
- Biosulin “Nguri™/sinh ( 40 don vi‘ml (lo) | 30 phit 16 gitr
30/70 tdng hop
4. Loai tée
dung dai
- Ultra s
Lente MC  |[Chiét xudt|40 don vi/ml (lg) 4 giiy 24 giiy
tr tuy bo
-Lent MC | Chiét xuAt|40 don viiml (lo} | 2530 | 24 gigy
to tuy lon, phiit
bb
- Biosulin L |“Nguai™/sinh|40 don vi/ml (lo) 4 gio 28 gidy
téng hop
- Insulinum |Chiét xudt|{40 don viml (o) | 1-2giv | 24 giy
lent Cho-8 | tix tuy bo
_
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IV. CAC CACH TIEM INSULIN

3 mal tiém mét ngay vao trude 3 bita an chinh:
Trong dé:

- Sang tiém insulin nhanh

- Trua tiém insulin nhanh

- Chiéu tiém insulin nhanh tron v6i insulin bian
cham hoic cham.

Uu diém 13 khoi phuc dugce su tiét insulin gin
gibng véi sinh 1y binh thudng nhung nhidu khi thoi
gian tac dung clia insulin ban cham khéng da dai 4é
khéng ché dudong mau vao sang sém hém sau.
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- 4 mui tiém /ngay trong dé 3 mii nhanh truée 3
bita 4n v& 1 mui ban cham hodc cham luc di ngt: 1a
cach tiém insulin tuong d6i gin véi tiét insulin binh
thudng, dudng mau thuimg duec én dinh t6t hon va dé
diéu chinh hon, thich hop véi ngui trée tudi, 6 hidu
biét t6t va c6 diu kién tu theo doi.

Cach 3:

PSS o
% /I \ 3?
k3 %'i
¥ A4
o .
1 )
i ]

]
] 4

Tgiv  11gio 18giv  0gio 7 giv

% k!;}' s;i f:ami

2 mui tiem/ngay vao trudc bita dn sang va téi: sit
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dung loai insulin tac dung ban cham, dutng mau sau
#n sdng téi thuohg ting nhidu do nong d6 insulin ban
chdm hip thu cham khéng gip go véi tinh trang ting
dudmg mau sau an. D& sita chita nhuge diém nay c6 thé
tron thém vao loai insulin tdc dung nhanh.

Cach 4:

- o,
i

- 1 mii tiém/ngay: dung loai insulin cham, v&i cach
tiém nay hiém khi duong mau dwoc diéu chinh t6t. Chi
dung cho tré em cdn qud nho hodc nguoi gia, ngu
khéng thé thuc hién duge cac cach tiém 2 - 3 hoéic 4 mili
tiém/ngay. Viéc diéu tri lic nay chi yéu nhim muc dich
sinh ton, tranh dudng mau qué cao.

Tiém insulin nhiéu lan/ngay thi phai dau nhidu 1an
nhung déi lai duong mau duge didu chinh tét hor, gidm
t6i thidu duoc cac bién chimg. Ngay nay cac loai bt
tiém insulin cho phép 14y lidu insulin ewe k¥ chinh x4c
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-

va kim tiém cue nhd khién cho viéc tiém insulin duge
don gian hod va d dau hon rat nhiéu.

Chi y:

- Mai tiém cubi cling trong ngay bat bupc phai [a
insulin ban cham hoiic cham méi co thii gian da dai d4é
duy tri dudng mau téi sang hém sau.

- 8 dung insulin loai nao vao nhitng gir nhit dinh
trong ngay, khéng duge hoin vi thay thé cdc miii tiem
néu khéng c6 ¥ kién ctia bac si chuyén khoa.

- Khi mua insulin phai cha ¥ mua ding loai insulin
dang tiém. Trutmg hop cin thay déi phai hai ¥ kién bac si.

- Khi di khdm bénh nén dem theo lo insulin dang
dang dé kiém tra.

- Hay trao déi véi bac si chuyén khoa dé lya chon
cach tiém insulin (2, 3 hay 4 mii tiém/ngay). Ban khéng
duoc tu ¥ thay ddi cach tiém va loat insulin ma khéng
¢ y kién cua thay thuéc.

V. KY THUAT TIEM INSULIN

1. Vi tri tiém duédi da:

- Tat & t6 chnke dudi da trén co thé déu cd thé diing
dé tiém, tuy nhién trén thuc té thuong dung viing dui,
cdnh tay, bung, héng, lung.

- Su ludn chuyén dinh k¥ cac miii tiém theo truyén
théng duge huéng dan hién nay khéng duge ap dung
nita. Ngay nay nguvi ta chon mét viing tiém cho vai
ngay vao nhing giv tiém nhat dinh, sau khj hét diém
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tiém méi chuyén sang viing khdc. Mbi mii tiém cach
nhau 2 - 4cm, vi du: v6i ngudi tiém 3 miii/ ngay ching
han, chon ving bung cho céc mii tiém budi sdng, viing
canh tay danh cho cdc mii tiém buéi trua, viing dai cho
cAc mili tiém budi chidu. Cén chi ¥ riing nédu nhu viing
dyu dinh tiém sé phai van déng nhiéu thi nén chuyén
sang viing khae. Vi du: néu nhw ving dui duge chon sé
tiém ma sau d6 dap xe nhidu thi tiém lén canh tay.

2. Gio tiém:

- 15 - 30 phiit truée khi #n néu la loai insulin
nhanh, ké ¢4 loai trung binh cé pha trén.

- 15 phiit - 2 h truée khi &n néu la loai tac dung
. trung binh (thudng truéc khoang 1 h).

Luu ¥: Khi da chon gio tiém thich hop véi gia dinh
minh khéng nén thay déi gio tiém d6 qua thuwong xuyén.
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3. Dung cu va cich tiém:

- Dung cu: béng, ¢én 70°, bom tiém hay but tiém. Can
chu ¥ sat tring ca nit cao su cia lo thude khi 14y thuée.

- Cach tiém: véi bénh nhén c6é 16p ma day va bt
tiém hay bom c¢6 kim tiém véi d6 dai thich hop thi tiém
thang hay chéo vao duéi da.

Véi cac bénh nhéin ¢6 1dp mo dudi da mong thi co
thé dung k¥ thuat véo da dé tiém.

T6t nhat bénh nhan nén ty tiém dé ting tinh déc
lap, ting kha ning tiém theo gio nhat dinh dé hiéu qua
diéu tri tét hon.

; g Hem thang . o tidm co ¢ g tiémchéo - o tiem thing
khéng véoda = véoda 45" goc 90

t. Bvéo da dung E F véo da khing ding

Ky thuat ldy va tiém insulin
T lay va tiém insulin 12 yéu ciu thiét yéu dé gitr
dudng mau én dinh tét. Néu nhty ngudi khac tiém ha,
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hay hinh dung, néu ngusi do di vang hoiic vao cac ngay
16 tét, khéng thé dén tiém duge chang han. Sau mit
thoi gian thyc hanh ban sa thiy viée tu tiém insulin s&
khéng dén ndi qua phie tap va dau don néu theo dung
cdc chi dan sau:

1. Truéc hét
hay chuin
bi cac vat
dung can
thiét: hong,
¢én, bom
tiém,
msulin.

2. Rda tay
sach s& bang
xa phong dé
tranh nhiém
trang,
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Bénh ddi thdo dubng

3. Lin nhe
lo insulin
loai duc
(cham hoéc
ban cham)
trong long 2
ban tay dé
tron déu
dich tiém bi
ling dong.

Déng tac nay thuong bi bd quén. Khong duge lac

manh lo insulin.

4, Sat trung
mit cao su
cia lo
insulin bing
béng con
700
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5. Lay bom
tiém sach,
thédo bé
phan bao vé
kim.

6. Kéo pis-
ton lay
lwong
khéng khi
tuong
duong véi
liéu insulin
can tiém. Vi
du 0,2m] =
8 don vi
insulin cho loai ¢6 nong dé 1ml = 40 don vi.

0,3ml = 12 dom vl insulin cho loai ¢6 néng dé 1ml = 49
don vi.

0,4ml = 16 don vi insulin cho loai c6 néng d6 1ml = 40
don vi.

0,5ml = 20 don vi insulin cho loai ¢ néng do 1ml
don vi.

40
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Bénh ddi thdo dudmg

0,6ml = 24 don vi insulin cho loai ¢6 néng d6 1ml = 40
don vi.

7. Dam kim
qua nit cao
su. Day
lugng khéng
khi trong
bom tiém
vao lo
insulin.

8. Xoay
nguge lo
thude va
bom kim
tiém dE’ing
thei. Lay
thube dén
vach can
thiét.
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Bs. Nguyén Huy Cutmg

bot khi
trong bom
tiém, go nhe
lén bom
tiém & chd co
bot khi sao
cho bot khi
dich chuyén
lén irén,
bom trd lai vao lo thuéc, LAy lai thubdc dén vach can
thiét sao cho khéng c6 bot khi & trong bom tiém. Ruit
kim va bom tiém ra khoi 1o thube. Chudn bi tiém.

10. Sat
trung ving
da duoe
tiém tir gica
vong ra
xung quanh.
Lam cdng
ving da
dinh  tiém
bing ngén
cal va ngon tro. Dam kim nhanh va thang goc 90°. Néu
vung da dinh tiém méng thi nén véo da lén dé tiém.
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11. Gi® bom
tiém bing 1
tay. Tay kia
kéo piston
lén mét chut
dé thit xem
€0 mau len
bom  tigm
hay khéng?
Néu ¢ mau
trao ién ¢ nghia la kim tiem da di vao trong mach mau
- khéng duoe tiom, Riit kim tiém ra vy chen vi trf khae
dé tiém lai.

12. Néu
khéng co
mau. Diy
piston dé
dua thuge
vao.
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13. Khi bon
xong, rat
kim ra
nhanh. 4n
bong tAm
¢on lén vét
t1ém mot
lizc. Khéng
duge xoa

bép noi
tiém vi s& 1am cho thuéc ngim vao mau nhanh hon,

Tw trén insulin:

Tu tiém lay insulin dé trong cung mét mai tiem o
¢4 tac dung cda insulin nhanh va insulin bn cham
dung trong mét sb cach tiém insulin.

Ty tron ldy insulin khéng cé gl qua phuc tap, chi
cAn tién hanh theo cie buge sau:

1. Chuan bj
béng, con
70", bom
tiém,
insulin tic
dung nhanh
(loai trong)
va ban
cham (loai
duc),
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Bénh ddi théo duong

Gia sir ta cin Iy 20 don vi insulin ban cham va 10

don vi insulin nhanh,

2. Dau tién
lay lugng
khéng khi
tuwong
duong véi
liéu insulin

ban cham,
dua lugng
khéng khi

nay vao lo

insulin ban cham, nit kim va bom tiém ra - Khéng 1dy

thuée lic nay.

3. Ly
lugng
khéng khi
tuong
duong vl
liéu insulin
tac dung
nhanh.
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trén. Bom bot khr vio lo, 13y lai lidu thuéc

142
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4. Dam ki
vao lo

insulin tac
dung

nhanh, du;
luong khér
khi nay va

5. Quay
nguoe lo
thuoe va 14
thude turong
duong véi
10 don vi.

6. Quan saf
xem c6 hot
khi  trong
bom  tigm
hay khéng?.
Néu ¢s bot
khi, gb nhe
vao bot @é
bot dich
chuyén lén



Bénh ddi thdo dutng

7. Néu van
con bot khi :
lap lai dong
tac trén sao
cho lay
chinh xac
dung 10 don
vi insulin

nhanh.

8. Quay lai
lo  insulin
bdn cham.
PDam  kim
vao va rut
thube ra
dung da 20
don vi ban
cham, nghia
la vi tri pis-
ton ¢ 30 don

vi vi 10 don vi nhanh + 20 don vi ban cham = 30 don vi.

Riit kim va tiém nhw binh thuéng.

VI. NGUYEN TAC CO BAN DE DIEU CHINH LIRU

1. Thay d6i liéu chi &nh huémg t6i dutmg mau trong
vong thoi gian tac dung cha insulin, néi chung 5 gio sau
khi tiém véi loai nhanh va 8 gio véi loai ban chim.
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2. Thay déi libu phai tinh dén cac sy kién tink
nhu van déng thd lue, dn uéng khae thudng... Ty,
trudng hop nay lidy tiém cin thay déi ty truée véi
ude doan vé cudng dé vin déng.

3. Thay déi lidu cip phai tinh t4 Su ting gi;
duirmg man & nhing ngay truge ds,

4. Thay déi lidu g8 dat duoge muyc tidy duong mau

- Bénh nhan tra va bénh nhan ¢p bién ching m;
thin kinh... cin c6 duing mau gin binh thutng, nghia
budi sangltic doi 4,4 - 6,7 mmol/]l va sau sn [3 « 8,9mmol

- Bénh nhan d3 ¢g tudi, kém tw chi... myc tiay

insulin cin di sinh hoat cau lac bé va kham bénh déy

dan véi cdc bac s chuyén khoa.

VIL BAO QUAN INSULIN



Bénh ddi thdo duing

- Tuy nhién insulin duge san xuit ra rat bén vimg
dén tan nhidt @6 27°C cho nén véi thoi tiét mua déng thi
viéc bao quan khéng thanh vin dé. V& mua hé véi viéc
tich trir dai han & nhiét d6 cao c¢6 thé Anh hudng téi chit
lgng cha insulin. Luu tri@ ding ngan han chi can dé
noi mat nhit trong nha la d&a (trong truong hop khéng
¢6 ta lanh), & 30°C c6 thé dé duoc trong 4 - 6 tuan khong
anh hudng dén chat luong.

Luua y:

- Lo dang dung khéng dé trong t lanh vi tiém bi dau.

- Tuyét d6i khong dé insulin trong ngan da vi & d6
nhiét d6 dudi 0°C.

- Khi mua hod#c khi lay insulin méi dem vé diing can
kiém tra lai chit luong, néu insulin nhanh {loai trong)
¢6 van duc hodc loai ban cham va cham (loai duc) ¢6 vin
céin thi khéng nén dung.
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TOM LAI

- D6i voi DTD typ 1 viée didu tri biing insulin 1a bit
bude ¢6 tinh chit lién tue, déu dén vi vinh vién.

- Béi voi DTD typ 2 viée didu tr bing insulin ¢ thé
12 can thiét mét cach tam thoi hay vink vidn,

- Khi digu tri bang insulin bénh nhan cin biét rs
minh dung loai insulin nao, nhanh, trung binh, cham.
86 don vi ctia méi 13n tiem va s6 1an tiém.

- Viéc ndm ving ky thudt tiém, kidm soat dudng
huyét thuong Xuyén 12 hét sitc cin thiét,

- Nhang hidu biét vé diu hiéu ha dutng huyét cling
nhir xt 1y va d3 phong ha duomng huyét 1a rat quan
trong.
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Chita dyng nhirng théng tin khong ha “phu”



PHAN LOAI BENH PTD

Chia 4 nhém lén:

1. DTD typ 1:

- Benh tir mién dich: huy hoai té bao tiét insulin ctia
tuy.

- V6 cin: hay gip & chau A, Phi.

I1. PTD typ 2

- Tiét thiéu insulin kem theo khéang insulin nhidu
hodc it. ;

III. Cic loai DTD khac (danh sach chua liét ke
hét)

1. Do cdc bénh ciia tuy: dau thugng vi, réi loan
hap thu, ia phan mé&

- Viém tuy cAp/man

- Chén thuong tuy/ mé cét tuy

- Ung thu tuy

- Xo sbi tuy, nhiém sit tuy...

2. Do thube:

- Céac glucocorticoid: prednisolon, dexamethazon,
kenacort... (chil yéu gip & ngudi diing thude chita dau
khép kéo dai).
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3. Bénh néi tiés-
- Cudmng gidp (Basedow)
- Hoi ching Cushing

- U tuy thuong than (tdng huyét ap kich phat
+ DTD)

- Bénh to vidn cye.

- Bénh chiém ¢; J5
da s khéng duge ¢
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50 LAN KHAM BENH TRONG NAM

S6 1an kham thy thudc vae muc tiéu duong mau
dat ra, phu thudc vao su thay déi ché dé an hodc
phuong phép diéu tri hodc sy cd méat cha céc bién
ching. Trong moi trudmg hgp kham bénh déu dan can
phai hoach dinh tir trudc.

V6i nhitng bénh nhan bét dau diéu tri bang ché dé
4n hoiic thube ubng ha dudng huyét can dugc kham
hang tuén cho dén khi dat duge muc tiéu duong mau,
trong thoi gian nay bénh nhan can dwge hugng dan dé
¢6 thé tu biét duoc cac phép didu tri can thiét. Vi du: ty
chin doan va xit Iy duge con ha dudng huyét, bidt duge
phuong phap an udng khoa hoc phi hop véi bénh, tu
biét chim soc bao vé ban chan...

Sau d6 bénh nhan can duge kham lai sau méi 2 - 3
" thang. V6i nhitng bénh nhan cin didu tri bing insulin,
huyét 4p qué cao, hodc c6 nhidu bién ching can duoe
kham déu din hon.

Sau day 1a lich kham bénh cho ngui tiéu duong
t§p 2 c6 Awdng mau n dinh va khéng c6 bién chiing
(theo khuyén cio ctia Héi tiéu duong Phap)
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2-3théng 1 an

Hoi bénh
* Sy hibu bidt cng bénh
nhan vé bénh (ché dé an, tap
thé duc, ha duong huyét. )
* Dang diéu tri thuéde g ?
quén thude ?
o Tu gidam sat dudng man ?
e Céc vin da vé tam Iy - xa
hai

1 lan /mim

* Su hiéu biét cia hénh
nhén vé bénh (ché dé in, tap
thé duc, ha duong huyét)

 Dién bién cia didy tri

» Tyg giam sat dudng mau ?

e Cac van da va tdm 1y - x5
hoi

+ Hut thuée 14 2

* Dénh gi4 thém kha ning
hidu biét banh, cic bién
ching, khi nao phai tham db.

e Cac trigu ching ctia bién
ching tim mach, than kinh.

s Can ning
» Huyét ap
* Khéam chan & bénh nhan
¢o nguy co

* Kham toan dién va
| déc biét dén-

- Kham chan: tinh trang da,
kha ning nhdn caAm thin
kinh (bdng am thoa, bing soi
nylon chuin. )

- Phan x3 gan Xuong

- Khdm mach

- Tiéng théi do hep mach: ¢
bung, & ben, ¢ cd

lru y
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Bénh dai thao duimg

o Do huyét 4p tu thé ndm +
ding

s Kham miéng, tinh trang
da

Céac xét nghiém cén thiét

« HbAle « Khiam mit

« Dién tim lue nghi

» M& mau: LDL, HDL, TG,
Cholesterol

+ Creatinin, do chiic ning
thin

» Tim protein nidu, huyét
niéu, nhiém trang nudce tiéu

e Néu khéng c¢é protein
niéu tim microalbumin trong
nudge tiédu,

Lun $: Céac két qua kham nghiém, xét nghiém ciing
nhu 1a don thudc sau méi lan kham cin duoe luu giir
cin than va c6 hé théng dung lam tai lidu tham khio
sau nay gilp ich rit nhiéu cho céng tac diéu tri clia bac
si. Dé c6 thé tao nén mét don thude khoa hoe va hop 1y,
céc béc si phai biét chinh x4c vé bénh 1y riéng biét clia
ting ngudi, tén cac loai thube dang st dung, sé luong
thudc cha ting loai dang uéng. Pang budn 1a hién nay
da s6 bénh nhan duge hdi dang diung thube gi didu tri
thuomg tra 1oi rdng udng “vién gi d6 tron tron, trang
trang ? !”. Khong phai 12 ung voi mi con sé dudng mau,
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huyét 4p 1a ¢6 thé ghi don thudc duwoc ma chinh 13 lugng
thudc dang dung 14 bao nhiéu méi ¢6 thé gia, giam liéu
lugng chinh x4c. Tén goi thube tan duoc duoe vidt duéi
dang chit Latin ban diu c¢6 thé gay kho khin khi doe,
song néu lap lai nhidu 1an chéc la nhé duge. Xe may
Yamaha, mi chinh Ajinomoto dan ta déu doc duge, tai
sao tén thudc lai khéng ?

« HbAlc la gi ? Tai sao phai dinh hrong HbAlc
3 thang/ 114n ? Binh thuong trong héng cAu & mau c6
chat van chuyén oxy goi la ‘Hemoglobin (Hb), chat nay
¢6 dac tinh két hop tu nhién véi dutng glucose mat cach
bén ving, khi d6 goi la HbAlc. Néong d6 HbAlc ty 1é
thuan véi noéng dé dudng glucose trong mau nhung
khéng bi anh huéng nht thoi ciia dao déng dudng mau
cac ngay khac nhau, khong bi anh erO'ng cua van dong
dot xudt, cia su nhin #n va sy &n udng chit dutng gan
day (c6 thé lam xét nghiém nay sau #n). Vi doi séng
héng ciu trung binh 13 120 ngay nén noéng dé HbAlc
déng vai tro nhu 1a bo nhé vé ndng d6 dudng sudt 3
thang truée d6.

No6i mét cach khac néng d6 HbAlc phan anh mae
duwong trung binh trong vong 3 thang truée khi iy
mau Jam xét nghiém.

Céach danh gia két qua HbAlc (cAn phai lam lién
tiép & cling 1 phong xét nghiém dé dé so sanh)
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Beénh ddi thdo duimg

Mue dudng mau HbAlc
Tét < 6,5%
Chép nhan duge 6,6 - 8%
Xau > 8%

& nguoi binh thudng HbAlc = 4 - 6%
Néu 2 13n xét nghidm lién tiép cach nhau 3 thiang
ma HbAlc > 8% can phai thay ddi cach thite didu tri.
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THU PUONG MAU VAO LUC NAO?
THU BAO NHIEU LAN LA THICH HOP ?

Véi ngudi tiéu dudng typ 2, moi bt dau didu tri néu
c6 diéu kién thix dudmg mau hac doi va dic biét sau an 1
- 2 g1t cho phép danh gia lugng thite in 6 chita chit bét.
- dudng nhw da an 12 nhiéu qua hay it qua, foal thirc 4n
d6 cb anh hudmg thue s nhur thé nao lén mac dé duong
trong mau. Chi ¢6 cach dwa trén céc s6 liéu thu thap thue
té méi cho phép diéu chinh ¢b cin et khoa hoc vé ché d6
&n, thube dang diing mét céch thich hop nhét. Khi bénh
da on dinh va ban than ngudi tidu dudtmg typ 2 6 hidu
biét vé anh hudng cda cde loai thite 4n 1én dudng mau thi
khéng can thiét phai thir mau nhidu lan trir truomg hop
c6 bat thudmg sy dén nhu nhidm trung bat ky, stress, ¢6
cac triéu ching ha hoiéc tang duong mau...

Véi ngudi tidu duong ditu tri béng insulin, thi
dudng méau nhiéu 1an trong ngay vao cie thoi diém
khdc nhau la cach duy nhat cho phép kidm soat dudng
méau & mic téi wu.

V61 cach tiém insulin 2 1an loai insulin trén sin trén:

156



énh ddi thdo dutmg

20 (¢

& & o &

(1) Néu thir dudng mau trong khoang thoi gian 7 -
11 gio: gid sk dudng méu luc 9 giv téng >11 mmol/, Iae
11 giv tang > 7 mmoV/l S disu d6 c6 nghia hosc lien
insulin budi sang it hon so véi nhu chu (ting thém 1-2
don vi) hodc 1a bta sang an nhidu hon mic can thiét
(didu chinh lai lugng chét bat duvng dua vao). Trong
tinh huéng khac, gia st dudng mau lic 9 givr cling tang
511 mmol/l nhung dén 11 git dudng huyét tut xudng
con 3,56 mmol/): giai phap cho tinh hubng nay cb thé nhu
sau: giam chét bot dudng luc sang, dén 9-10 giv an
thém bira phu nhd. Nhu vay sé tranh duge tang dudng
huyét hic 9 giv va ha duing huyét lde 11 gio.

(2) Dudong mau trong khoang 11-18 giv chiu anh
hudng chi yéu cda lidu insulin budi sang, bla an
trua va bia 4n sing cing nhu 1a hoat dong thé luc
nhidu hay it trong ngay gay ra.

- Duong méu trong kho#ng tir 18 git dén 7 giv sédng
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(3,4, 5) chiu anh hwéng chii yéu vao lidu insulin bud
chiéu, bita an chidu cling nhu la hoat dong thé luc trong
ngay mang laj.

Tuong tu nhu vay ta suy luén cho cach didn gia
cia céch tiém insulin thit 2 (4 mai tiém /ngay): dudmg
méu budi chiéu chju anh huéng cia lidu insulin nhanh
trude bira &n trua, duomg mau budi té; chiu &nh hudng
cia mai tiém trude bira An chidy,

V61 nguvi dung thube uéng ha dudng huyét ban
ngay, tiém insulin budi téi, néu khéng thi dudmg mau
sau cAc bita &n sdng, trua, chidu ta ciing khéng bao giy
biét duoc thue sir thude es tace dung hay khéng ? Bién
chiing cta bénh tidu dudng phy thuge vao dudng mau
trung binh ciia ca ngay chy khéng phu thuée vao bat ky
théi diém nao. Do vay chi don thuin dua vao dudng
méu lic d6i budi séng se khong phan anh trung thue
hién trang bénh. Co it nhidu ¢éng trinh nghién citu
trén thé gisi ching minh ring chinh dudng maiu sau in
€6 tuong quan t6t hon v6i duong méau trung binh (bing
cich so sdnh véi ndng d¢ HbA1c).

0 Vit Nam do didy kién kinh té con eo hep, do bao
hiém y té chua cé digu kién chi tra cic test thit, néu
khong thé thit duge nhidu 1in trong ngay, hay thit cic
thoi diém khac nhau, vao cac ngay khéac nhau va ghi lai
két qua trén quyén sé riéng ciing c6 thé cho phép hinh
dung phén nao vé liéu luong thuée c6 duge phan bé hop
1y hay khéng.
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Bénh ddi thdo duimg

Vi du mdt bang theo dbi:

Ngay Sang Chiéu THi Ghi chu
Thit 2 1.Mix I.Mix
20/1 7h: 18 dv | 18h: 10 dv
DM 10h: DM 22h:
12mmol/l 7.9 mmol/l
Thi 3 I.Mix I.Mix
21/1 7h: 18 +2 | dv 18h: 10
PM 10h:
9 mmotl
Thit 4 LMix I Mix Ha dudng| Chidu nay
29/1 7h: 20 18h: 10 man choi thé
DM 22h: . thao > lgit
3mmol/l | Khong &n thém
Thi 5 1.Mix I.Mix
23/1 7h; 20 18h: 10
DM 22h:
8 mmaol/
Thit 6 1.Mix I.Mix
24/1 7h: 20 18h: 10
BM 16h:
7 mmol/l
That 7 1.Mix I.Mix
25/1 Th: 20 18h: 10
PM 7h:
& mmol/]
Chua I.Mix 1.Mix
nhat 7h: 20 18h: 10
26/1 PM 20h:
9 mmeoll
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Bing cach ghi chép nhu vay ta biét chic ché
nguyén nhan ha dwong huyét lic 22h ngay thw 4 - 29/
12 do van déng qua mie lac ban chiéu khéng duge b
xung thém bét duerng. Do d ngay thw 5 - 2371 khén;
can didu chinh lidu insulin.
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Ultra

MAY DO BUGNG HUYET CA NHAN / iT PAU/ DE SU DUNG

B6 nho 150 két qua kem theo ngay gio do
Bao hanh 10 nam ké i ngay mua may

GIAO MAY TAI NHA
DIA CHI LIEN HE:
VP Ha Nai:
Phong 8, tang 5 Trung tam Quéc t&
17 Ngé Quyén, Hoan Kiém, Ha Néi
DT: (84-4) 9349 049
Fax:(84-4) 9349 044

VP TP Hé Chi Minh:

Tang 12, Téa nha Harbour View
35 Nguyén Hué, Quan 1,

TP Hd Chi Minh

DT: (84-8) 8214 817

Fax:(84-8) 8214 819




NHUNG DIEU CAN LUU Y KHI SU DUNG
THUOC CHO NGUOI TIEU DUONG

Bénh tidu dwong thue chét 1a mét nhom bénh do rat
nhidu nguyén nhan khae nhau gy nén. D cho nguyén
nhan ¢6 khac nhau, nhung déu gay ra thiéu hut
insulin nhiéu hogc it di kém véi eac mitc d6 khéang
insulin it hosc nhidu, din dén hé qua 1a co thé khéng st
dung duge dudng glucose tbt, nén muic dudng nay ting
lén trong mau mdt cdch man tinh gay ra cac bién ching
trén mat, ring, loi, tim mach, than kinh... Khi mic
duiomg trong mau tang 1én cap tinh ¢ thé gay ra cacloai
hén mé ting dudtmg mau.

D& dat duge muc tidu trong didu tri, ngoai cc ché
d6 #n hop 1y, tap thé duc, day 1a 2 yéu té co tinh chét
nén tang, xuyén subt dvi séng cho bit ky nguoi tiéu
duong nao, dic biét 1a tim ra ché do an thich hgp cho
ting ngudi riéng biét. Tuy nhién, chi 6 < 5% sb ngudi
tidu duong c6 thé dat dwoe muc tiéu dudng mau bang
ché d6 An va tap thé duc, phan l6n nguoi tidu dudmg cAn
dén céc loai thubc khéac nhau dé diéu tri bénh.
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Vi du: Céc sulfamid ha dudng huyét (lam ting tiét
insulin); nhém biguanid (metformin: 1am glam tinh
khéang insulin), nhém thuée ttc ché men alpha glucosi-
dase (lam cham hip thu dudng glucose tir rudt vao
mau); cac thude didy tri ting huyét ap, tang ma& mau...

Su phong phii v& chiing loai, s hrong thuéc dang
cho ngudi tiéu dudng trén thuc té da gay khong it khe
khén cho cong tdc chim soc ngudi tiéu dudng. San day
xin diém qua mét vai luy ¥ dén viéc lya chon s& dung
thube & ngusi tidu dudng v6i phuwong cham “ an toan,
hop Iy .

Thit nhaét: vi bénh tidu duding do rat nhiu nguyen
nhéan khae nhau nén m3; nguti bénh cu thé chi thich
hop vét mét sé nhém thude nhit dinh. Nguti thira can
nhidu thudng thich hgp vé6i nhém metformin
(Glucophage, Meglucon, Diabetmin), ngudi gay thuong
dap ung diéu tri véi nhém sulfamid (Diamicron,
Predian, Maninil, Glyburide) hoic insulin néu sir két
hgp ci hai nhém thude trén khéng lam dudng méau
xubng miic yéu cau (lic doi 6 - 7 mmol/l, sau dn 1 - 2
gi0: 8 - 10 mmol/l; HbA1C < 6,5%). Chiing t6i nhan thay
mét sé bénh nhan da mach bao nhau ding mét sé thube
n&o dé ma khéng ¢6 § kién bic si chuyén khoa, loi
khuyén ctia chung t6i 1a khéng nén vi loai thuée tét va;
Dgudi nay chura chic da thich hop vei ngudi khac.

Thir hai: Vé lidu lugng thuée ubng cdn tuin tha
chit che theo don ciia bac si. Véi nhitng ngussi mai durge
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chan doan bénh cin thiét phai qua giai doan do liéu
than trong, ding lidéu nhd 1/2 - 1 vién, ting lién sau
mbi 2 - 4 tuin néu lidu da cho khang hidu qua. Db lidu
than trong doi hdi that gian va sui kién nhin nhung an
toan va khoa hoc. Khi duoc chdn doan dudng mau vén
ting tir trude d6 rat 1au (vai nim) nay néu cé tang thém
1 - 2 thang khéng nguy hai nhiéu dén dién tién cua
bénh. Dung liéu cao ngay tir dau hodc tdng liéu qua
nhanh sé& cé nguy co ha dudng huyét ning va nguy
hiém dén tinh mang, dic biét 12 & nguvi ¢ tudi thuong
c6 bénh tiang huyét dp va thiéu mau co tim di kem. Saa
khi da do dugc liéu diéun tri, cAn tiép tuc duy tri, chi
thay déi liéu khi dudng mau c6 khuynh huéng cao hon
hoiic thip hon muc tiéu dat ra. Sai lAm thuong gip la
khi dutng mau duoc can bing tét véi mét lidu thude
nao dé nguvi bénh tu ¥ ngirng thude, giam thude hoic
chuyén diing thubc déng y, hé qua 1a dwong mau tang
trdr 1ai va thutmg phai didu tri lai véi lidu cao hon trude.
Tiéu dutmg 14 bénh man tinh cho t¢i nay y hoc chua ¢6
kha ning didu tri khoi hin.

Thit ba: Trong subt cudc di cia nguwi tidu dudng
rat ¢o thé mic cic chimg bénh théng thudng khac nhau
doi hdi can phai diéu tri. C6 mét s6 thude khi ding
chung véi thube chira tiéu dudng c6 thé gay tang dudng
mau hofc nguoe lai gay ha duong mau, y hoc goi chung
2 hién tugng trai nguoc nhau nay 1a tuong tac thube.
Dé tranh ho#ic gidm thiéu tac déng bat loi clia tuong tac
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thubc cin phai: khéng tuy tién dung thudc khéng c6 su
chi dan clia bac si, duge si; khi di kham bénh noi khace
can bao cho béc si d6 ring minh méc bénh tiéu duimg;
doc ky huéng din st dung thuéc trong don va trong hop
thude; chi st dung thuéc khi thue str can thiét, sau khi
da &p dung bién phéap didu tri khéng ding thuéc ma
khéng dat két qua mong doi.

Thit fu: V& mit tai chinh, bénh tiéu dutmg thuc su
la ganh nédng cho xa héi va ban than bénh nhan va gia
dinh (do tinh chit man tinh cua bénh, tinh chat da
bénh 1y phéi hop: ting huyét 4p, tang m& mau, nhiém
trang...). Lam thé nao dé khéng tidu tén qué nhiéu tién
ma van dam bao nhu ciu chia bénh. Théng qua cac
cOng trinh nghién cu didu tri bénh tiéu duong, ngay
nay ngudi ta biét chic ring dida chinh dudng mau,
huyét ap én dinh tét 1a cach bao vé site khoé va 1t tén
kém nhat. Néu giai doan dau mic bénh, diéu tri khong
tét s& din dén cac bién ching khac nhau va da sé cae
bién ching nay khéng thé phuc hbi duoce du cé tiéu thn
nhiéu tidn mua thube, Vi du, dudng méu ting cao gay
tdn thuong day mat (giam thi lue, mu loa); tédn thwong
thin kinh (dau té chan, mit cam gidc); tai bién mach
mau nao gy 1iét nita ngui, hau nhu khéng bao giv héi
phuc hoan toan.

Diéu tri tich cuc ngay tir dau la cach kinh té
nhit @é didu tri bénh tiéu duimg. Nhung diéu tri tich
cuc khdng ¢6 nghia 1a diang nhleu thude, va diing thube
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ddt tién. Cac thude chita tidy dudng cé hiéu qua chira
bénh tuong duong nhau mac du gia tidn chénh léch
nhau nhiéu 1an. 8¢ di nhuw vay vi mot sb thude @it tidn
da tiéu phi cho quing cdo qui muc cin thibt. Khi di
kham bénh hay manh dan trao déi véi bac si vé kha
nang tai chinh cia minh, trén co s¢ d6 lva chon diing
loai thuée hiru ich thure sy véi gia tién pha hogp véi kha
ning cua minh. Diéu tri bénh tiéu dubng can lién tue,
bén bi, subt cudce doi.

Bai dang bdo “Stic khoo & D sbng”
$6 110 ngay thie 5, 13-9-2001
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CHUA BENH Tlﬁg PUONG
HIEU QUA IT TON KEM

Chung séng 1au dai véi bénh tiéu duong la didu
khéng don gian va dé dugc chap nhan, nhit la véi ngui
mdéi phat hién bénh. Cho d¢én nay con ngudi van chua cé
phuong cach chita tri khdi han bénh. Viéc didu tri laa
dai khién cho bénh nhan, gia dinh va ca xa héi phai chi
mét sb tiér;_ khong nhé.

V& phuong dién tai chinh, c6 thé liét ké cac khoan
chi chinh nhu sau:

- Chi phi khdm bénh

- Chi phf 1am cac xét nghiém

- Chi phi mua thubc men va céc vat dung theo dbi
bénh nhu may do huyét 4p, may thir dwdng mau...

- Chi phi vao cdc phuong tién van chuyén, di lai.

- Chi phf do méat thoi gian lao ddng etia ban than
bénh nhéan va ngudi nha dua di kham bénh, chim nom
khi nam vién.

- Chi phi do thiéu hiéu biét.

Déi v6i chi phi khdm bénh va lam xét nghiém, khi
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méi phat hién cin thiét phai 1am nhiéu khim nghiém
va xét nghiém didu d6 cho phép cac bac si dinh rd duoe
hién trang bénh tét trén co s& dé hoach dinh duge ké
hoach 14u dai. Pé la ede khodn chi chinh ddng. Thé
nhung & day c6 2 thai cuc hoan toan trdi nguoe nhau:
1. qui chim lo khdm bénh va lam xét nghiém nhiéu
hon mite cin thiét, ching han ¢6 noi da lam xét nghiém
m& mau 1 lan/thang, hodc ca biét téi 9 1an trong 1
thang, md mau 1a dai lugng ma su thay déi cta chung
trong thoi gian ngin khong c6 y nghia nhidu cho didu
tri; 2. nguoc lai mét sé nguoi lai qua loi 1ong trong diéu
tri, khéng cin khdm bénh ma vén tiép tuc dung theo
don cil tham chi bd thude cho dén khi bénh ning, xuit
hién nhiéu bién chirng tram trong, ltic nay di ¢6 bo rat
nhiéu tién song viéc phuc héi chite ning da mat rit kém
hiéu qua, vi du nhu tén thwong thin kinh, giy dau té
ban chan, tén thuong thin gay suy than dudng nhu
khéng bao git héi phue. Ca 2 thai cue trong vige didu tri
tiéu dudng trén ddu phai tra gi4. Kham bénh bao nhiéu
lan, lam bae nhiéu xét nghiém 12 dd hoan toan phu
thude vao tinh trang bénh tat etia tung nguvi, vao giai
doan mic bénh ciia ngudi iy, vio muc tiéu didu tri can
dat trén co sd xem xét thao luin voi bac si (Xem tham
khao thém trang 152-153).
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Biéu 46 mé phéng chi phi véi 2 cdch didu tri
d6i phé va chi dong

Chi phf
F

Cach didu tr dén pho véli bénh tt: chi phi it
giai doan dau, sdm o6 bién ching va phai
chi ph| nhiéu & giar doan sau

Phut hidis binh xufthi&?hiﬁ 'Nvl:ﬁg Thel gian 20 n§m
chudng ndng
Chi phi

&

Cach didu tn chil dong gé  phong bién

chung: chi phi nh|eu hon 3 giai doan du,
cham xudt hién bién ching. séng fau va
khde maah hon

. : :
Phathitn binh Xutit nigifhisn Tdweg The gian 20 nm
chung méng

* Cach diéu tri déi phé vé6i bénh tat: it di kham
bénh, it 1am cdc xét nghiém can thiét va dinh k¥, it
thir dudng mau, khong ding hét moi nd luc (thi gian
va tién bac) dé dat dwgc huyét ap, can niing, md méu,
dudng mau vé gis tri t6i wu...

* Cach diéu tri tich cwe: dung moi ngudn luc (edng
site, thoi gian, va ca tién bac...) dé dat duge cic chi sé
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vé sitc khde theo khuyén cdo. Didu tri du phong bién
chitng tdc mach bing aspirin, du phong bién ching
than bang thudc &c ché men chuyén...

Loi khuyén ciia thay thube: dieu tri tich cuc, chil
dong dé phong bién chung ban déu cé thé lam tdng
chi phi, song nhin toan cuc vén it tén kém hon va
quan trong la duy tri duoc suc khoé trong thoi gian
dai hon.

Con ban, ban lua chon theo cdch nao?

Déi véi thube men, c6 phai et dung nhidu thubde va
ding thube dat tién 1a tét. Chic chin 12 khéng hin nhu
vay. Thay déi 161 séng, tranh an min vi stress s& lam
giam lugng thuéc ha huyét ap cin ubng; tap thé duc,
ché do &n gidm béo s¢ ddng thyi lam gidm duong mau,
md méu, huyét ap. Cac vitamin (thutng goi la thube
bd), khodng chat ¢6 rat nhiéu trong rau, qua tuoi, sira...
vay tai sao lai han ché thitc an tét nhu vay dé sin sang
uéng thube bd ? Céc vitamin E, C, beta - caroten duge
ménh danh la cac chat chéng oxy héa, chéng lao héa
véan chua duge khing dinh vai tro ¢6 lgi ctia chung khi
bd xung thém duéi dang duge phdm. Dé ¢6 da vitamin
va mubi khodng chi cin ché db an da dang, hai hoa, tu
nhién vén da sip dat nhu vay. Diung don déc mét vai
loai vitamin lidu cao v kéo dai tham chf cdn ¢6 hai vi
lam mét can bing hé théng vitamin trong co thé vén
hoat déng dong bd véi cée ty 16 thich ung.

169



' Bs. Nguyén Huy Cutmg

“Dimg chét vi thiéu hidu bibe” 45 13 khdu higu
quen thuée khi nhic dén can bénh thé ky HIV/AIDS.
Véi bénh tiéu duomg ciing dung nhu vay, Cé thé néu 1én
day vai vi du: ching han ai da tung bi ha duong huyét
c6 the c6 cam gide “gin chét dén noi”, gia dinh véi goi
xe cAp ciru dua dén vién, trong khi néu c6 s&n hidu bidt
vé ha dudng huyét chi can 1 che nuée dudng 1a moi sy
co the giai quyét em dep. Hodc gia nhu do thiéu theng
tin nhidu nguoi da tin vao I mach bado, quang cdo ctia
cdc dng, ba “lang bam”, bd ra rit nhiéu tién @& rdi cudi
cung “fién mt, tat mang” Ngay ci nhitng xét
nghiém, don thuée néu khéng duge luu giit theo trat tu
thoi gian, céc béc si ¢ thé lap lai cdc xét nghiem khéng
can thiét, ciac don thuéc khong ¢6 higu qua da tiang
dung, le nao da khéng phai la nhitng chi phi vé ich ?
Hiéu biét dé tu cham soc mét, ring miéng, ban chan. .,
diéu trj du phong, didu tri sém cac bién chung vé lau
dai s& it tén kém hon so v6i didu tri mudn va diéu quan
trong hon 1a bdo vé duge site khoe ciia ban than.

Vi cudi cing chita bénh tiéu duong it tén kem
nhit 1a ding bao gio dé mic bénh tidy dudng. Léi
séng hoat déng lanh manh, &n udng didu dé, trénh bhéo
phi tir khi con tré 13 phuwong phép hiru higu dé phong
bénh tiéu duing.
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DON TET co TRUYEN KHOE MANH -
NGUOI TIEU DUONG CAN PHAI LAM GI

Hang niim c& sau méi dip Tét Nguyén dan, khoa
Néi tiét - DT - Bénh vién Bach Mai lai phai tiép nhan
s ngudi tiéu dudng tang d6t bién, nhidu ngudl & trong
tinh trang hén mé nguy kich.

86 ngudi tidu dudng tdng dot bién gém 2 dbi tuong:
d6 la nhing nguoi da dwoe chdn doan va didu tri tu
trudc nay duong méu ting cao thém va tha 2 13 nhirng
ngudi sau Tét thiy cac triéu chung tidu nhiéu, hao
khét, gay sut dén kham va phat hién tiéu dudmg.

Tai sao sau Tét lai c6 hign twong gia tang s§ nguvi
tiéu dudng dén vién? Ching ta ddu biét, tidu duong bi
anh huéng nhiéu boi ché d6 4n va 16i séng. Do ngay Tét
ching ta cé nhidu thdi qud trong sinh hoaqt, nhip
digu cufe song bi ddo 1on (4n ngd thit thuimg, khéng
tap duoge thé dyc...), bd thude, hét thude chua kip mua,
khéng tiém dugc insulin, khong gi& dwoe ché do an
thuong ngay, an qua nhiéu vi tam 1y cho ring “doi

171



_ Bs. Nguyén Huy Cuimg

quanh nam no 3 ngay Tét”, do phai tiép khach da ding
qui nhiéu cj phé, che, thuéc 14, reou...

V61 ngudi tidu dudng can lam gl, trénh lam
nhing gi dé vui Tét cung gia dinh, xa hoi duoc an
toan khoe manh 2:

- Chi déng chuin bi dén Tét truge 1 dén nhiédu
thing, dén vign kham, ¢b gang didu chinh duimg mau,
huyét 4p, m& mau va 8161 han t6i wu, dung dung va dq
thuée nhur ddng phai ding.

- Gan Tét (cach 1 tudn dén 10 ngay) nén dén kham
lai: liéu co gi bt thudmg méi xuit hign, khéng nén dya
V&0 cam gige chu quan, kiém tra xem c4 du lugng thude
diung qua Tét hay khéng ?

- Ngay sau Tét nén di kham lai sém nhat néu c6 the,

- Véi nguvi cé phuong tién tu kidm tra duting mau,
huyét ap nén do thutng xuyén hon, nhit I3 khi eé biéu
hién bat thuomg, Ngay Tét ¢6 nhidu sinh hoat bit
thuong vay xét nghiém mau vao cic theyj diém bat
thudng 1a hop ly.

- Trong nhing ngay Tét cin gat bo tam 1y “kiéng
chita bénh”, kiéng cac thao tac lién quan dén chia
bénh, khéng tam nging thude, khéng vi vui ma quén
uéng thude, tiém thude. Duing trong co thé vin luon
duge tiéu héa, hap thu va tao ra tu gan, tham chj
nhing ngay Tét con gia ting nhidu hon vi an ubng
nhiéu, vi stress, ..

- An ubng ngay Tét bao giy cung c6 nhiéu bién dong
16m, cac bita an cs qué nhiéu thit, nhisu chét béo. Giy
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gidc 4n udng ciing cin luu ¥, nhiéu khi lam com ctng
gia tién nén dé mudn an din dén ha dudng huyét
(phdong tranh bang cach dén giv &n thudng khi nén
diing tam thit gi 46 nhu banh qui, qua chin ching han).
Ngay Tét cin canh giac nhitmg thit &n vui miéng nhu
hat huéng duong, ha bi dd rang néu dn nhiéu lam tang
tdng 36 calo hap thu kha nhiéu (1 lang hat trén cung
chp t&i 1/4 nhu cAu nang lugng cho co thé).

- Néu di a&n c¢b nén bdo trudc véi ngudi cang an la
minh bi tiéu dudmg sé tranh bi ép An udng qua dg. Ding
rugu, bia véi sb luong it ¢6 thé duoc chdp nhéan: vi du
1/4 it bia, 1 ly rizou vang, regu manh chi nén udng it <
50 ml. Chi nén ubng sau khi da dn duge 1 lic.

- Db ubng nhir tra va caphé co thé phai tiép khach
nhidu lan treng ngay, nén pha lodng thém bang nude loc.

- Gir gihc sinh hoat ging diéu 46 nhat néu c6 thé.

Chuic vui vé va Rhoe manh.

Bai ding bdo “Site khoé & Dot séng”
sb 24 ngay thw 7, 23-2-2002

173



NGUOI TIEU PUONG CAN LUU Y Gi
KHI PI DU LICH

Méc tidu dudng khéng co nghia 12 han ché di du
lich, ké ca di ra nuéc ngoai. M& rong khdi niém di du
lich, mdi chuyén di cong tac, di vé qué...déu duoge coi 1a
nhitng chuyén di xa nha. Dé tranh nhing phién toai cé
thé ¢6, dé cho nhitng chuyén di nay duge an toan, thu
vi, nguoi tiéu dudng cin ¢6 nhiang hidu biét va chudn
bi nhét dinh.

Chuin bi thuée men (insulin, bom tiém, bong con,
thudc ubng...), cac phuong tién thir mau, thi nuée tidu.
Véi truomg hop di dai ngay, cAn phai tién lidu trude sb
lwgng thude can dem (nén dem dur hon lugng cén ditng
vi cdc chuyén di 6 thé phai kéo dai hon du kién).

Trong cac loai gidy t& tuy than, nén tu trang bi
thém thé ghi 1o minh bi mic tiéu dwdng, thude dang
dung hién nay, dé trong truong hop hén mé ha duong
huyét, nhan vién citu ho c6 thé bidt cach xit Iy mét cach
nhanh nhét.

Mbt sé van dé y hoc thuang gip khi di du lich:
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Say xe: khi nén c6 thé khién ban khéng thé in
duoge, do 46 ¢6 nguy co ha dudng mau. Dy phdng bang
cach diing mét sé thude chong nén nhu vien VOMINA
ubng 1/2 dén 1 vién trude khi di 30 phut, sau dé cif 4
gitvy ubng thém 1/2 vién néu khéng cé vien VOMINA cb
thé dén hidu thubc yéu ciu cac loai thude tuong tu, nén
dem theo nhidu hon lidu dinh diing vi ngudi khac ¢6 thé
khéng co. Truvng hop khéng thé an duge, khéng nén
ubng thubc ha dudng huyét: bdb mét vién thudc con d&
nguy hai hon 1 ubng thubc ma khong dn duge (nguy co
ha dutng huyét).

Su néng buc, viém két mac mat do qud ning:
trang bi kinh dam, m, nén. Trong trudng hop qua
néng cin phai ubng dii nude, &n thic an cé thém mudi
va luu ¥ béo quan insulin & noi mat nhat 6 thé.

Pi ia chdy: 1a mat bénh hay gip khi thay déi thite
An, nude udng ké ca nude d4. Dé phong véi nhing thie
in nghi ngd. Khi di ngoai nhidu can phai uéng bu du
nude, diing thube cAm di ngoai (vi du Loperamide hoc
Imodium 2 vién, sau mdi 14n di ngoai ubng thém 1 vién,
lidu t6i da 8 vien/ngay).

Ha dwong huyét:

Ha dutmg huyét do van dong thé luc qud mic: khi
di du lich bao git cing kem theo cae hoat dong thé lyc
nhidu hon binh thudng (di dao, boi 16i...). Van dong thé
luc lam giam dudng méu (do tAng tidu thu) & nguoi tiéu

175



Bs. Nguyén Huy Cuon

dubng dang ¢6 mic dubmg mau tét, Nhung tron
truong hop dudng mau ting cao nhidu, van déng ths
luc manh c6 thé din dén tinh trang dutng méu ting
cao thém (néu dudng mau dang khéng én dinh, khén;
nén di xa; tbt hon hét hay dén gap bac sy).

Dé tranh ha duimg huyét do vén dong nhidu can phai

» gidm 30% liéu dinh tiémhodic sulfamide ha dudng
huyét (Diamicron, Amaryl, Glyburide..) con 1/
lidu théng thuong néu thiy sé van déng nhiéu.

s dem theo thudng xuyén bén minh cdc chat bét.
dudng: banh quy, banh my, qua chin... Sau 3(
phit van déng nén &n them mét chut.

» khéng tiém insulin vao vung du dinh s& vin déng
nhiéu (khéng tiém vao dui khi & bé).

s sau khi van déng nhidu t4c dung ha duwong mau
van cdn tiép tuc nhidu giv sau dé (do duing tiép
tuc duge nap trd lai vao co da bi can kiét khi van
déng). Miii tiém insulin tiép theo vin cin gidm
liéu (thudng gidm 30% lidy dinh tiém), ché d¢ %n
can luu ¥ tang hon ngay thudng. Néu c6 didu
kién tht dudng mau va dudng niéu thudtmg
xuyén hon dé ¢6 thém théng tin xi 17 cho sat véi
dién bién thure.

Ha duimg huybt do khéng con duw triz db én-

Khi boi 161 mét minh: hay 48 43 &n thac uéng trén

bd, trong 40 boi vai thanh banh boc kin.

176



Bérh ddi thdo diutmg

Khi di trén phuong tién giao théng c6 thé gap
nhing sy ¢b nhu héng xe, tic dudng: hiy dem theo db
an du phong. _

Khi ngti & khach san: d& d3 #n trén ban ngu.

Vén dé béo vé ban chén:

Di du lich nghia 1a s dung nhiéu dén chan, vi
trong chitng myc nhét dinh c6 thé gay nén nhang phién
todi: di b leo nui, di trén cit néng, dim phai v6 éc, v
h& gay chay xuéc da chan,

Vi vay khéng nén di chan tran. Giay dép dung tieu
chudn, tranh &i giay dép qua méi. Cit méng chan, rita
va lau khé chan, tranh di tat bing s¢i nhan tao, nén
dung loai bing s¢1 béng, soi len.

Bdo quén insulin:

Khi nhiét d6 <30° C viéc bao quan insulin khéng cé
gl phic tap (& nhigt ds nay insulin bén ving toi 4-6
tuan), chi cin tranh 4nh ning tryc tiép, khong dé gin
noi sinh nhigt (o sudi, gin dong co 6-t5.. ).

Véin dé an uéng:

Xem trang 101.
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CHAN DOAN SOM VA PHONG NGUA
BENH TIEU PUONG

Ty 1¢ bénh dang gia ting nhanh chéng nhit 1a khu
vuc Chau A, & cic nuse dang phat trién. Néu nhu
Singapore nim 1975 bénh tiéu duvmg mai chi g mic
1,8% dan s8, sau 25 nam (2000) s6 nguei méc tidy
dudng da tang lén g4p 5 14n (10% dan sé ngudi 1én).

O Viét Nam sau hon 15 nam déi méi, kinh t4 tang
truéng nhanh da phin nao caj thién cude séng va sie
khoe cong dong. Song ching ta ciing nhan thiy s bién
ddi sau séc trong 16 séng, déc biet 1a dan cir & cac dg thi
nhu Ha Néi, thanh phé Hb Chg Minh: xe may, 6 t6 da
gan nhu thay thé xe dap; cdc cong viée can dén van site
co bip da ¢6 dé1 nga crru van, 6-sin lam thay: tigu thu
dudng, s&a, bia, nuge ngot luén ting trudng.

M3t can bang trong vige thu nhén néng Iugng (4n
ubng qua nhidu) va tiéu thu ning lugng (van déng thé
lye giam) la manh dat tt cho cac bénh béo phi, ting
huyét 4p, tdng mo mau va tidy duimg phat trién.

Tir ndm 1990 dén niam 2000 ty I¢ bénh tidu duong

178



Bénh ddi thdo duimg

d nd1 thanh Ha ndi da tang tu 1,4% lén 4,3% tiic la
tang 300% trong vong 10 ndm. Du bdo nam 2010 khi
Ha Néi té chire ky niém 1000 nam Théng Long ty 18
bénh ¢ thé tang lén dén 8 - 9%. Liic dé ngudi Ha Nai
ra go giap "dai duong” ?!

Tai sao ngudi Chau A, nguti Chau Phi, nguvi
thd dan Uc, ngudi da 46 d& méc bénh tiéu dutmg, mic
du ty 1& béo phi con thua kém rit xa ngudi Au - My ?

(Ty lé béo phi & Ha Néi la 0,5%; ty lé tiéu duong
lé 4,3% .

Ty ¢ béo phi & Phdp la 9 - 10%:; ty 1é tiéu dwong
a2-3%

So sdnh cing mitc BMI 2 27kg [/ m2)

D& giai thich hién tugng trén, ngudi ta cho ring cb
cin nguyén tw “gien tiét kiém” (gene d’epargne hay
thrifty gene). Co ché hoat dong duoc giai thich nhu sau:
ti ngan dvi qua nhing dan téc séng trong didu kién co
nguodn thue phdm eo hep, dé ton tai dwoc trong co thé
da chon loc “gien tiét kiém” cho phép co thé tao ra nhiéu
dudmng va chit béo tir ngudn thue phidm ngheo nan dé.
Khéng nén quén ring chinh dudng va chat béo 1a nguén
nang luong chinh cho ta hoat déng. Gio day khi didu
kién sbng thay ddi qua nhanh, thuc phdm luén cé sin,
nhung gien tiét kiém vAn tiép tuc hoat déng, hé qua la
nguti ta rat dé mic ching ting dudng mau, ting mo
mau khi c¢an ning chi ting 1én chiit it.
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Bs. Nguyén Huy Cuimg

Vi du dién hinh minh chiing cho gia thuyét gien tiét
kiém 12 & ngudi da @b my (Indien Pima) khi chuyén 16i
sbng ti san bit, hai luom sang thai dai CocaCola va Me.
Donald’s ty 1é bénh tiéu duomg da lén t&i 50% dan sé.

Mot 1y do thit 2 khién s ngudi méc tidu duong gia
ting nhanh chéng cin phai k& dén 1a sau chién tranh
thé gioi thi 2 6 hién tuong sinh d& bung phat “baby
boom", diéu kién thuc phdm ltc nay cdn khan hiém do
vAy ngudi sinh ra ldic nay c6 can ning hic dé thap, ty 1é
suy dinh dudmg cao khién cho mé tuy va m& thiéu san,
nhirng ngudi nay rat d& méc bénh tiéu duong, ting ma
mdu... khi truéng thanh trong digu kién cude séng vat
chit thuan lgi hon.

Tros lai van dé ca Viét Nam, cung ldae ching ta co
nhidu yéu t4 1am gia ting s6 ngudi méc bénh tidu duong:

- Tinh trang thira thye phdm va thidu van déng &
mét 56 ngudi chi yéu séng trong cac d6 thi 16n.

- Tudi tho ting thém lam gia ting sé ngudi & hia
tudi nguy hiém (>55 — 60 tudi).

- Sinh séng & khu vuc chon loc gien tiét kiém.

Cin 1am gi dé chdn dodn sém bénh tidu duwong?

Bénh tiéu duomg haw nhu khéng ¢6 tridu ching & giai
doan dAu nhung chiing ta hoan toan c6 thé chin doan
duoc tix rét sém. Theo khuyén cao clia Hoi tiéu duomg My
mdi cac ban tham gia test tric nghiém nhd sau:

Hay tra loi cac cau hdi sau day, viét s6 diém duoc
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Bénh ddi théo dutmg

ghi bén canh cho cau tra 161 "Cé", néu tra loi "Khong”

ghi 0 diém. Céng dén cac didm.

1. Téi 14 phu niy dé con
>4 kg

2. Tét co anh, cht em
méc tiéu duong

3. Téi c6 cha me méc
tiéu dubng

4. Cin niing cla t6i
bang hodc 16n hon con
sd & bang bén (tuong
ing véi BMI
>28kg/m2)

5. Téi < 65 tudi va it
hodc khing vin déng

6. Tudi cia téi 45-64
tudi
7.Tudi ctia tbi > 65 tudi

Téng céng

Cé 1.

Col..

Col..

Ca 5...

Cos5...

Cé b...

Co 9.

Caolm)
1,30

1,35
1,40

1,45
1,48

1,50
1,52
1,55
1,58
1,60
1,65
1,70
1,75
1,80
1,85

Cén nangtkg)
39

42
45

48
50

52
53
55

59
63
66
70
74
79

Néu diém téng cong > 10: ban cé nguy co cao méc
bénh tiéu dudmg. Nhat 12 phu nit séng & thanh thi. Nén
thit duomg mau 1 lar/ 1-2 ném khi di thim kham sie

khoé dinh k¥.

Bénh tiéu dirimg c6 thé phong ngira duwoe khong?
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Bs. Nguvén Huy Cubng

Maic di chung ta chua thé thay déi duge gien trong
co thé, ching ta cing khéng thé thay déi duoc tudi téc
clia minh. Seng néu quan sat k§ bang tric nghiém trén
ta thay cac yéu té thude vé gien (1, 2, 3) khong dugc cho
nhiéu diém. Chinh cac yéu té v& can ning, 161 séng it
van dong méi duge xem la yéu té quan trong gay ra
bénh tiéu duong.

Hay thay déi 16i séng ngay tit khi con tré néu mubn
phong trdanh bénh tiéu duimg:

Léi séng t6t 1a gi ?

Trude hét 1a van déng thé luc thuong xuyén, tranh
161 séng tinh tai:

- Khéng ngbi, ndm xem ti vi nhiéu givr lién. Hay
tham gia choi thé thao hon 1a xem ngudi khac choi.

- C6 géng han ché sit dung cac phuong tién hién
dai: di xe dap thay vi di xe may; khéng dung thang may
khi chua thue sur can thiét. Néu di xe buyt hay xudng
trude 1 bén.

- Tap thé duc déu dan 30 phit/ngay. Néu khong cb
da thoi gian, chi cin tap 3 lan/tuan, mdi lan 45 - 60
phit cing ¢6 tde dung tot. Tap vao bat cit thii diém nao
trong ngay (sang - chiéu - tbi) hiéu qua déu nhu nhau.

- V6i ngudi ¢6 tudi, com bung nuée rot tin noi nhu
truyén théng chwra chic 1a hay néu nhin ti géc d6 y hoc.

Diéu thii 2 ¢6 thé lam dé phong tranh bénh tidu
duong 1a xay dung théi quen an udng tbt cho gia dinh
va cho ban than:
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Bénh ddi thdo duimg

- An & tur thé ngdi ban &n trong khéong khi 4m cing,
vui vé.

- Tt ti vi trong khi an.

- Tranh bo bita 4n va &n cac bia phu, an qua ngoai
bita &n chinh.

- Giam &n thie &n ¢6 nhidu chit béo vi dudng, an
nhiéu rau va hoa qua khac nhau.

- Ché bién thitc an tranh cho nhiéu m&. Mén lude
hon 14 mén ran.

- Han ché db udng c6 dudng va rugu, bia.

- Ton trong gir an & truog hoc cling nhu & cong sé.

- Khéng nén 4n qus nhigdu vao bira chiéu - téi.

Bai déng bao “Tién phong chii nhat”
sb 27 ngay 7/7/2002
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3 : ) chue bao gom._ ng benh nhan da' thao:
:ducng song & khut vie Ha Noi. .
.CLB dugce didu hanh bdi Ban Chap hanh gom mot 50
bénh nhas DT va béc s s§ khoa N6 tiét - Di théo dudng.
Muc dich cida’ CLB: tuyen truyen v& ¢ac phlrdng phap
phong va chita bénh DTD, CLB 1 noi ¢ céc benh nhan
giao luu, hoc héi... ' : =
Sinh hoat thucmg ky 1 quy/ Ian va cdc smh hoat khac-
(td chiic di du lich,...). '

\The_ 1& tham gia: Ping ky tudo. /

BON XIN BANG KY CAU LAC BO BENH NHAN BTD

Kinh gdi: Ban Chép hanh CLB bénh nhan TP

Sau khi biét y nghia, muc dich CLB. Toi (chung téi) la nhing
b&nh nhan BT xin dude dang ky tham gia sinh hoat CLB.

Ho tén... . Tubi... . Gidi e,

Bia chi (xm ghl chi tlet)

* Mau don dang ky xin gii dén Bac sy Nguyén Huy Cudng - Khou
Nai tiét - BTD - Bénh vién Bach Mai.




Khang ¢6 loai thirc an nao duoc

coi la cam ky véi nguoi DTD. .

Budng can cho co thé gidng nhu xéng can cho xe may hoat
dong, thirc &n du duéi moi nguon nhur chét dam c6 trong thit
ca, chdt béo vao co thé 1 phan duoc gan chuyén thanh
glucose. An nhiéu thit van c6 kha nang tang duong mau déng
théi tao diéu kign cho bénh xo vira mach mau phat trién do

tang m& va cholesterol co trong thit.

Chi c6 ché dé &n da dang tir moi nguén thirc in méi dem lai

cho co thé di chét dinh dutng can thiét.

Bae sl Nguyén Huy Cuimg

Bénh Nsi tiét
chuyén hoa
Pai
thao

BENH NOI TIET - CHUYEN
HOA - DAI THAO DUONG

Dé cap dén nhitng can bénh
thai dai:

Bao thao dudng, béo phi, réi loan
m@ mau, man kinh...

Hudng dén st dung thuc tranh
thai, thudc Corticoid. '
Cach thic chan doan som va
phong ngtra bénh tiéu duong

BENH BUGU CO

Bénh budu cd thuong gap:
Budu ¢4 don thuan

Budu cd do thiéu iét

Bénh BASEDOW
Suygiap
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