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LOI NOI PAU

Dat nuoc Viét Nam luon dugc nhédn loai biét dén nhu mot
ddt nucc anh hing voi nhitng chién cong choi loi trong lich sir
ding medc va git nuwaoc. Ngay nay, bén canh qud khir hdo hiing
dé, ddt nide ta ngay cang dwoc ban bé chon lam diém dén dé
tim hidu, khdm phd béi cdnh quan thién nhién hing vi tuoi
dep. ruc ré sdc mau; boi khi hdu chan hoa danh ndng, quanh
ndm teol xanh va boi ve dep cua nhitng con ngudi binh di cdn
cli, chan thanh mén khdch. Trdi doc chiéu dai ddt nudce, qua
nng ving mién du khdach cang thém ngé ngang khi hoa minh
vao baw khéng khi s6i dong ddv ndng gié cia mién Nam hay
cd kinh trdm mdc ciia mién Bdc hodc nhe nhang sdu ldng ciia
mién Trung. Doi song tinh than véi nhitng nét ddc sdc, tinh té
trong phong tuc 16 hoi, van héa dm thuc cing véi cde di tich
thdng cdnh trd thanh nhitng "vé dep tiém dn"” ma ching ta
dang 1dp trung gin giit, khai thdc, phdt trién trong qud trinh
hoi nhdp vuon minh ra thé gidi.

Cudn sdch "Tday Bdc - viing ddt, con nguoi” ndm trong bé
sdch "Vin héa cdc vang mién" cua Nha xudt ban Qudn doi
nhédn ddn, cung cdp nhitng thong tin 1ong qudt vé mot dia danh
lich swt, gdn lién voi nhiing chién dich néi tiéng trong cuéc
khdng chién chéng thie ddn Phdp - mot dia ban chién hitoc vé
kinh té - xd hoi, quoc phong - an ninh cia ddt nude.



Cudn sach ditoe swu tdm, bién soan dua trén nguon te liéu
cita Mar wrgn Té quoc Viét Nam, sach dia chi va Website
thong tin dién nr ciia cde tinh: Dién Bién, Lai Chdu, Son La,
Hoa Binh va cde cong trinh khoa hoc ciia tdp thé, cd nhén
nghién citn vé Tay Bdc da dioc cong bo.

Xin tran trong gici thiéu cting ban doc!

NHA XUAT BAN QUAN POI NHAN DAN



Phan thir nhat

KHAI QUAT DIEU KIEN TU NHIEN,
KINH TE - XA HOI ,
VA DI TiCH, THANG CANH O TAY BAC



I. KHAI QUAT VE DIEU KIEN TU NHIEN TAY BAC

Tay Béc la viing niii cao d6 s6, dia hinh hiém trd nhat
Viét Nam. Nam tiép giap véi ving déng bic va phia hiiu
ngan soéng Héng, Tiy Béc ¢é dién tich tu nhién
37.336,9km”, chiém 11,34% t6ng dién tich tu nhién cua
ca nudc. Piém cuc bic & vi d6 22°48, kinh 46 102°30; tai
ban Coong Kha, xa Thu Lim, huyén Mudng Té, tinh Lai
Chau; tiép giap véi tinh Van Nam cua Trung Qudc. Piém
cuc nam 6 vi ddé 20°19°, kinh d6 105°4"; tai xa Ngoc
Ludng, huyén Yén Thuy, tinh Hoa Binh; phia nam cia
vung Tay Béc tiép giap véi tinh Thanh Hoa va mét phan
huyén Nho Quan, tinh Ninh Binh. Diém cuc déng & vi dé
2028, kinh dd 105953"; tai xa Déng Tam, huyén Lac
Thuy, tinh Hoa Binh; phia déng nam cta vung Tay Béc
tiép giap véi vung ddng bang Bac B va vung déng bing
Thanh Nghé Tinh véi dudng ranh giéi ¢ dé cao khodng
100m. Diém cuc tay & vi 46 22°22°, kinh 46 102°8; tai
dinh Phulusan thudc ban A Pa Chai, x4 Chung Cha,
huyén Mudng Nhé, tinh Dién Bién, noi giap ranh bién
gi6i 3 nube Viét Nam - Lao - Trung Qudc. Ranh gidi phia
tdy ctia ving Tay Béc c6 vi tri chi&n lude dac biét quan
trong: noi day c6 duong bién gifi quéc gia véi Lao dai



nhat (610km) chay suét chiéu dai 2 tinh Pién Bién va
Son La.

Vé diéu kién ty nhién, Tay Bic thuéc d6i canh quan
nhiét déi &m, gié mua khé va kéo dai hon ving Déng
Béc. Dia hinh nti va cao nguyén, chia cit theo chidu
thing diing nén cac séng sudi § day déc, nudc chay xiét,
ldm thac, nhiéu ghénh, thung ling hep va sau.

Su siap x&p cta dia hinh Tay Béc ¢6 ¥ nghia quan
trong dd1 véi hoan luu khi quyén; mot mat cac day ndi
song song va thip dan theo hudéng ddng nam, khién cho
gi6 déng nam c¢6 thé ludn siu vio trong ndi dia d& dang:
mét khac, day nudl cao Phan-xi-ping - Pu Luéng ngian
can va lam suy y&u anh hudng cta gié mua déng bie
lanh tran qua. Cac day nui cao & bién gigi Viét - Lao tao
nén hiéu dng "phdn”" déi véi gié mua tdy nam, lam cho &
trén cao xudt hién ludng gié tdy nam khé néng, mila
d6ng dén sdm va kém theo ¢6 c gi6 Lao théi.

Tay Béc la viing c6 dia hinh phite tap va da dang nhat
¢ Viét Nam, v6i 6 kiéu dia hinh chinh 1a: Bia hinh nui
cao, ¢6 4o cao tuyét déi trén 2.500m; dia hinh nui trung
binh; dia hinh nui thép; dia hinh son nguyén; dia hinh
ddi ¢6 d6 cao tuyét d6i dudi 500m; ki€u dia hinh cacxto.

Cau trac dia c¢hat & vung TAy Béc kha phic tap va da
dang nén ngudn khoang san & diy kha phong phu vé
chung loai. Tuy nhién, trii lugng ctia ting loai khoang
san khéng 16n nén khé c6 thé phat trién céng nghiép
khai thac tap trung.
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Than cé trid lugng khoang 100 triéu tan, dap ing dudc
nhu cau c¢d ban cia dia phuong. Tuy nhién, phin bd cua
cac mo than khéng tap trung. Cac mé than dang ké la
Suéi Bang, Sudi Hoa, Quynh Nhai, Hang Mon - Ta Van.
Tai Son La ¢6 khoang 10 mo than véi trit lugng khoang
40 triéu tdn; trong dé 50% 1a than md c¢é kha nang luyén
c6c. M6 than dang chd ¥y nhit 13 Susi Bang (Méc Chau),
day 1a loai than giy, trit lugng dat 2.374.000 tdn; hang
nim c6 thé khai thae 1,5 van tdn/nam. Mé than Quynh
Nhai trit lugng 6,3 triéu tan, c6 kha nang khai thac 0,5
van tan/nim. Mo than Hang Mdn - Ta Van ¢ tri Jugng
gan 1 triéu tén, c6 thé khai thac 0.5 van tAn /nam. Ngoai
ra con c¢6 cac md than nhd khac nhu: Sudi Lia (Phi
Yén), Nui Té Muong Do - Phu Yén), Mutng Lum (Yén
Chau)... San luong du kién c6 kha nang khai thac hang
nam khodng tix 2 - 3 van tdn dén 20 - 25 van tdn nham
dap Ung cho cdng nghiép dia phuong. Tai Hoa Binh, than
14 khoAng san quan trong nh&t; mé than Suéi Hoa tri
lugng 6,3 triéu tan, ¢6 kha nang khai thac 0,5 van
tAn/nim. Ngoai ra ¢on cac mdé Mudng Vo, D61 Hoa, Doan
Két, DAm Héng... Cac via than c6 chiéu day kha 16n, tap
trung & mé Déi Hoa (Lac Thuy). Téng trit luong than cia
Hoa Binh khoang 9 triéu tdn, than c¢é chéat lugng cao
(loai than antraxit), phan 16n 14 than 16 thién. Cac mo
than nay rit thuan lgi cho su dung trong sinh hoat va
céng nghiép nho & dia phuong. Dién Bién da phat hién
va khal thac mét s6 md than nhung véi quy mé nho. Mic
du tri ludng chua duge diéu tra chinh xac, nhung nhin
chung cac via than nim gan mit dat, khai thac tuong doi
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dé. O Dién Bién c6 mo than md Na Sang, trii higng
khoang 15,6 van tan.

Khodng san kim loai quan trong nhat cia Son La 1a
mo déng - niken, c6 trit lugng khoang 10 - 20 triéu t&n &
Bac Yén. Dén nay da phat hién duge 4 md niken va hang
chuc diém quang; trong dé c6 3 mé dang quan tAm la:
Bén Phiic, Ban Sang, Ta Khoa. Béng dugde phat hién &
khu vye mé Van Sai - Sudi Chat, véi téng trit lugng udc
khoang 980 tdn va du bao dat hon 270.000 tdn & vimg
Suéi Chat - Sudi Pung.

Vang sa khoang duge phan b8 doc theo séng Da va
mét s6 chi luu, trén trién séng va huyén Muong Té,
Phong Thd, Quynh Nhai, Sin H$, Thuan Chau... Tiém
ning cla vang sa khoang dén nay chua dude danh gia
day du. Cac md vang géc méi duge phéat hién & khu vie
Ban Dia - Hua Mon - Ti Tong, Nong Héo, Sin Hé, Phong
Tho. Khoang sén kim loai § Hoa Binh da duge phat hién
tuong d6i phong phu gém c6 vang, sit, déng, chi, kém,
thuy ngén, antimoan va béxit; trong d6 quan trong nhat
1a vang. Hoa Binh duge danh gia 1a mét khu vue ¢6 tiém
nang va phat trién khai thac vang kha 16n cla nuée ta.
Sit 12 loai khodng san phé bién rong rai nhat trén toan
tinh Son La nhu Muong Trai (Muong La), Mudng Bon
(Mai Son), Ban Chanh. Déng c¢6 6 Van Sai (Chiéng Sy -
Yén Chau), Co Mudng (Yén Chau), Quy Hudng... Boxit cé
d La Co, Ban Pang (thi x3 Son La).

Dat hiém Tay Bac cé tiém ning rat 16n véi quy mé
vao loail 16n nhat cua Viét Nam. Cac mo tiéu bidu nhu sau:
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M6 dit hiém Dong Pao thude Ban Hon, Ban Giang huyén
Phong Thé, da phat hién dudge 60 thin quang dai 1.000m;
trit lugng duge xac dinh khoang 5,5 triéu tdn. Cang véi
dat hiém con co friorit 6,1 triéu tan, barit 12,7 triéu tan.
Mo dat hiém Nam Xe thudc loai dat hiém nhém ning.
Tinh riéng trii lugng trong vo phong hoa cac da granitoit
da c6 874.660 tian éxyt ddt hiém (nhém ning). DAt hiém
nhém ning 1a loai nguyén liéu khoang ¢6 gia tri dudc su
dung nhiéu trong cac nganh céng nghiép hién dai. Dat
hi€m cta vang dau nguén song Pa cé tri luong kha i6n,
khéng chi thod man nhu cdu trong nuée ma con co thé
xuit khau én dinh trong mét thai gian dai.

Tan va Asbet 14 nhiing khoang san phi kim loai mang
tinh dac thu ¢ha vang Tay Bac. Tan la khoang vat silicat
magié, duge sit dung nhiéu trong cong nghé gém si, trong
san xuat gidy, son, cao su, dude liéu. Dén nay da xéc dinh
dudgc 3 vi tri c6 tan; trong 46, dang ké la mé Ta Phu (giap
ranh gitia Son La va Hoa Binh) ¢§ trit lugng 1.780 tan
cap C2.

Asbet dudce st dung trong céng nghé san xuat vat lidu
cach dién, cach nhiét, cach Am, chéng chay, chiu dudgce axit
va kiém. Asbet dé tach thanh sgi kha déo, kém din nhiét,
dan dién nén duge ding trong san xuit ging tay, quan 4o
chéng chay, trong san xuidt vat liéu xdy dung va giao
thoéng van tai. Téng trit lugng ¢é khodng 100.000 tan.

Ngoai tan va Asbet, § Tay Bac con ¢6 mot s& khoang
san phi kim loai nhu: Cao lanh 8 mé Huéi Pha (Lai Chau),
trit lugng gin 5,2 van tan, chit lugng tot; da vol va sét o
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Son La c6 trii ludng tuong dé1 16n, phan bé réng khap va
dang dude khai thac. O Hoa Binh ¢ pirit (Lang Cu, Lang
Vo), phétphorit (Hang Chéi, Go Cheé, Van Sdn), cao lanh
{Cudl Ha, Yén Phuong), sét (Lac Thuy, Kim Béi)...

Tai Tay Béc da phat hién 80 mé nudc néng va nudc
khoang; trong dé ¢ 16 diém da dude diéu tra va xac dinh
c6 gia tri stt dung. Cac sudi nudc noéng va nudc khoang
phan bd tap trung & Kim Béi (Hoa Binh), Phong Thé (Lai
Chau), Tuan Gido, Mudng Lay (Pién Bién), Muong La,
Béc Yén, Pha Yén, Séng Ma (Son La)...

Cac ngudn nude néng ¢ trong vang thudng tap trung
ven cac diy nii theo cac duong kién tao va ¢6 kha ning
chiia bénh, Sudi khoang phan bd chia véu & Lai Chéu,
Son La (c6 16 diém) va Hoa Binh (dang chu § nhat la
khu vie Kim B6i). Nhiing nguén nudc néng niy déu cé
nhiét d6 trén 50°C, dang 6 dang tiém ning va chua duge
khai thac nhiéu. Diac biét, nguén nuéc khoang ¢ Hoa
Binh ndi tiéng ca vé tiém nang va chit lugng. Ba diém
nuée khoang quan trong phan bd quanh ria khéi granit
Kim Béi 1a M6 Da, Quy Hoa va Sao Bay. Vé thanh phan,
nude khoang Kim Béi gdm hai loai: nude khoang bicabonat
- sunphat canxi ¢6 nguén gdéc mic ma (Mo P4, Quy Hoa)
va nude khoang sunphat canxi ¢é ngudn gdc hoa tan (Sao
Bay). Cac ngudn nuée khoang nay luu lugng tuong déi
16n tit 11 Us dén 28,5 /s; chat lugng nude tt, c6 thé si
dung dé didu tri mdt s6 bénh va 13 ngudn dé san xuit
nudec giai khat.

Son La 1a tinh ciing ¢6 nguén nuéc khoang phong phu
nhu nudc khoang Ban Mong (Hua La - thi x4 Son La),
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Mudng Phia (Mudng La), Phu Mao (Méc Chau), Ban Mén
(Mucng La).

Khi hau ¢ Tay Béc ciing 1a dic trung chung cua khi
hau Viét Nam: dé la khi hau nhiét déi, chiu anh hudng
cua mua bao ti bién Péng. V& mua déng, tic déng cua gid
mua déng béc cting khéng manh va khéng sdu sic nhu &
cae noi khac thude ving Déng Béc cing nhu viung déng
bang Béc B. Cac hoan luu gié mua da chi phéi moi dién
bién thaoi tiét va khi hdu & viing Tay Béc. Miia hé véi gio
mua tdy nam kéo dai ti thang 5 d&n thang 9; thai tiét
néng, Am va mua nhiéu. Mia déng véi gié mua déng béc
kéo dai ti thang 11 dén thang 3 nim sau; thoi tiét lanh,
khd va it mua. Thang 4 va thang 10 la nhiing thang glao
thdi gitia hal mua, thai 118t khéng phan bigt ro rang.

Nhin chung, nhiét d6 khéng khi trung binh
nam trén toan vung déu 1én hon 20°C. Mét 38 viung nuai
cao ¢6 nhiét d6 khéng khi trung binh nam tu 15 - 18°C.
Nhiét d6 khéng khi thap nh&t trung binh nidm tit 16 - 18°C
va cao nhit trung binh nam tu 26 - 29°C, Nhiét dd mat
d4t trung binh nam & Tay Bic dao déng trong khoang ti
23 - 25°C, cao hdn nhiét d6 khéng khi trung binh nam tu
3 - 5°C. Su chénh léch nay cao nhit vao cudi mia déng
(thang 3) va thap nhat vao cudi mua hé (thang 9).

Tay Bac la vang ¢6 sd lugng mua 16n, trung binh td
1.800 - 2.500mm/nim va do anh hudng cia cic day ndi
cao nén lugng mua phan bd khéng déu ¢ cac khu vyc
trong toan vung. Lai Chau la khu vuc cd lugng mua
trung binh nim 14n nhit (2.200mm/nam). Hai tinh Son
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La va Dién Bién cd lugng mua trung binh nam thap nhat
(khoang 1.185 - 1.220mm/nam).

Ciang nhu cac ving khéc cua dit nude, diéu kién dia
hinh va khi hau ¢6 anh hudng siu sic dén dic diém va ché
d6 thuy van caa Tay Bac. Mang Juéi séng ngoi 6 Tay Béc
day nhung it séng 16n. Pai bé phan long séng cao hdn
mat bién tit 100 - 200m, c6 khi cao dén 500 - 600m. Tay
Bic c6 3 hé théhg song chinh 12 séng Da, séng Ma va séng
Béi; trong d6, 16n va quan trong nhat 1a hé théng séng Da.
V6i dia thé luu vie rat cao, 1ong séng chinh va cac chi luu
rat dée, ¢6 nhiéu thac ghénh nén séng Da la nguén thuy
van lén nhdt Viét Nam, khodng 33 ty ki-16-0at gid, chiém
30% téng s6 tiém nang thuy dién cua ca nude.

Tham thuc vat & Tay Béc 6 nhiing nét riéng biét phu
hgp véi diéu kién dia hinh va khi hau cia ving. Tay Béc
¢6 kha nhiéu canh déng c¢é réng, dac biét 14 cao nguyén
Moc Chau (Son La). Day chinh la tiém ning dé phat
trién chan nudi gia ste (bo stia) va tréng ciy cong nghiép
(ché, ca phé).

Tai nguyén ring ¢ Tay Béc phong phi; thuc vat trong
riing da dang, riéng riing d Son La da ¢6 69 ho véi hon 300
loal thue vat khac nhau.

I1. MOT SO PAC PIEM KINH TE - XA HOI TAY BAC

Ngay 25 thang 11 nam 2003, tai ky hop thi 4 Quéc
hoi khéa IX d3 quyét dinh tach tinh Lai Chau thanh 2
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don vi hanh chinh déc 1ap la tinh Lai ChAu va tinh Dién
Bién. Nhu vay, vé mat hanh chinh, T4y Bac bao goém 4
tinh: Lai Chau, Dién Bién, Son La va Hoa Binh; gom mt
thanh phé truc thudc tinh (thanh phé Dién Bién Phu
thudc tinh Dién Bién); 4 thi xa: thi xa Muong Lay (tinh
Dién Bién), thi xa Lai Chau (tinh Lai Chau), thi xa Son
La (tinh Son La) va thi x4 Hoa Binh (tinh Hoa Binhj; 31
huvén, 24 phuong, 30 thi trdn va 544 xa.

Dién tich tg nhién ¢ta Tay Béc ding thi 5 trong 8
viing kinh t&€ ctia ca nudc, sau cac vung Péng Bac Bo,
Tay Nguvén, Bac Trung Bé va dong bang sdng Clu
Long. So véi cac tinh khéc trong ca nude, 4 tinh cua Tay
Bac déu la nhiing dia phudng ¢6 dién tich ty nhién lon;
trong d6, Son La 1a tinh ¢6 dién tich ty nhién 16n nhAt
cua Tay Bac (14.055km?), dtng thit 3 so véi ca nude sau
tinh Nghé An (16.487.4km*) va Gia Lai (15.495km?).

Tay Bic 1a vang dat réng, ngudi thua. Pay 1a vang c6
din s6 thap nhit so véi cac vang kinh té& khac. Mat dé
déan s6 trung binh cua ca vung khoang 69 ngudi/km®.
bPiéu kién ty nhién, kinh t€ - x4 héi va phong tuc tap
quan cua cac dan tée Tay Bic da dnh hudng siu sac dén
su phan bd dan cif trén dia ban Tay Bac. Su phin bé dan
cu khéng dong déu gilta cac tinh va ngay gilia cac dia
phuong trong mét tinh. Khu vue mat dé dan cu dong la
tinh Hoa Binb (khoang 174 nguoi/km?®), con ¢ Lai Chau
va Dién Bién (khoang 35 - 47 ngusi’km?).

Trong ¢o cau dan toc ¢ Tay Béc ¢6 14 dan tde khae
nhau cung chung sdng, nhung dan tdéc Kinh khéng phai
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13 dén téc cé 86 lugng déng nhat. Day 1a nét dac thu vé
cd clu dén tdc ¢ Tay Béc so véi cac vung kinh t& khac
cta ¢ nude. G cac tinh Lai Chau, Dién Bién, Son La,
din tdc Thai 14 dan tdc chiém da s (t0 35,2 - 54%).
Riéng & Hoa Binh, dan téc Mudng chiém dén 63%; dan
toc Kinh chi chiém 27%.

Vé linh vue du lich, Tay Béc 1a viing ¢é diéu kién tu
nhién phong phu véi hé théng nui, riing con git dude kha
nhiéu hoang so cling véi su da dang vin hoa clia cac dan
tdc; cac di tich lich 811 cia chién dich Pién Bién Phu va cac
cén cit cach mang da tao cho Tay Biac mét tiém nang phat
trién du lich sinh thai, du lich tim vé c6i nguén... phong
phit véi cac loai hinh nhu: thé thao leo nui, san bin, tim
hiéu lich stt, nghi dudng... d nhiéu dia ban khac nhau.

Trong linh vuc kinh t€, gi@t vai tro chu dao la néng
nghiép véi 2 nganh tréng trot va chan nuéi. Gia tri san
xuit néng nghiép cha toan vung hing nam déu c6 su
tang trudng. Tuy nhién, san xuit néng nghiép cua Tay
Bic van cdn nhiéu han ché; gia tri hang hoa trong san
xuft néng nghiép chi chiém ty 1é thap so véi téng gia tri
cua ca nudc.

Trong san xudt luong thuc, TAy Béc dang titng bude
on dinh dién tich hién c6, ap dung cac bién phap tham
canh, nhin nhanh dién tich lia Jai; mé rong dién tich
tréng lda nude va khai thac can theo hudng lda dic san &
nhitng dia ban c6 diéu kién ty nhién phu hop. Tuy nhién,
do diéu kién dia hinh va trinh d6 4p dung thAm canh
tdng ning sudt cua déng bao dan téc ¢ Tay Bic con han
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ch€ nén sin lugng luong thuc c¢6 hat binh quén dau
ngudi ¢ Tay Béc con thip. Bén canh viéc trong lda, cay
ngé & 4 tinh chi€ém khoang 156% téng s dién tich trong
ngd cha ca nude va dién tich nay cd xu huéng tang dan
qua cac nim véi mitc d¢ ting trung binh khoang 8,5%.
San lugng ngd Tay Bhc chiém gan 11% san lugng ngd
cua ca nudc.

Bén canh nganh tréng trot 1a nganh chan nudi. Day
12 nganh ¢6 tiém ning 16n & Tay Béc; do ¢6 thé manh vé
dat dai va déng cd trén cAc cao nguyén nén nhing nam
gdn day Chinh pht da dinh hudng tap trung vao phat
trién chan nudi dai gia sdc (b6 sita, bo thit, trau) ¢ Tay
Bic, dac biét la tinh Son La. Viéc phat trién chan nuéi
dai gia stic 6 Tay Bic khéng nhitng dap {ng nhu ciu stc
kéo, phii hgp véi diéu kién dia hinh & cac thén, ban viing
siu, vung xa, ma con dam bao cung cap thit, sita cho
céng dong dan cu.

Tay Bac tuy ¢6é nhiéu séng, su61, nhung do dac diém
dia hinh viing nui, déc cao, Juu lugng dong chay khéng
6n dinh nén dién tich nuéi thuy san khéng nhiéu, chi
chiém 0,53% dién tich nudi trong thuy san cua ca nudc.

)

Lam nghiép 12 nganh kinh t& quan trong thi hai d
Tay Béc. Dién tich ring cta cac tinh thude Tay Bac
chiém 11,0% dién tich rliing cua ca nudc.

Trong linh vuc kinh t& ¢6ng nghiép, gia tri san xuat
céong nghiép Nha nude da co sy tdng trudng kha. Tuy
nhién, so véi ca nude thi con thap. Nén cdng nghiép cua
Tay Béc con qua nhd bé, gia tri san xudt cdng nghiép
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Nha nuéc cta toan viing chiém ty trong rit nhé. Nguyvén
nhan ¢d ban la do chua khai thac hét thé manh cia Tay
Béc. Vi vay, nhiing nam gin day, Chinh phu da cé nhiing
dinh huéng cu thé nhim phat trién ¢ong nghiép cua
vung vd1 cac mil nhon 14p trung vao céng nghiép ché
bién néng, lam san, céng nghiép thuy dién va céng
nghiép khai khoang.

Vé linh vuc giao théng van 14i, so véi cac vang kinh t&
khac cua ca nude, hé théng giac théng van tai caa Tay
Bic kém phét trién hon ca. Toan vung khong c6 hé théng
duong sat. Dudng thuy rit han ché, chi tap trung vao hai
tuyén song chinh la séng Da va séng M4, ¢on Jai cac sdng
sudl khéc it duge khai thac do de, nhidu thae ghénh.
Dudng khéng ¢ Tay Bac chi ¢é 2 san bay: Dién Bién Phu
(tinh Pién Bién) va san bay Nia San (tinh Son La). Hai
san bay nay dudng bing hep va ngén nén chi ¢é loai may
bay din dung loai nho va vita ha canh va cdt canh dude.
D61 voi Tay Bac hé théng giao théng chii dao 1a dusng
bg. Qudc 16 6, 12 va 43 14 3 qude 16 thude hé théng dudsng
truc doc Tay Bic. Hé thdng qude 16 ngang ctia Tay Béc ¢6
cdc quée 16 4D, 100, 279, 4E va quéc 16 37. Hé théng
mang ludl dudng ndi tinh va lién tinh d Tav Béc con kém
phat trién va mang tinh déc dao. Dudng cip huyén, xa
phan 16n la dudng c&p phdi, dusng dat, dé hu héng, ach
tic vao mia mua. Hién nay, song song véi viéc xay dung
cac doan kinh t€ - quéc phong, B4 Quéc phong dang cung
cac dia phuong thuc hién cac dy 4n xay dung mang luéi
dugng néi tinh, lién huyén, lién xa trén dia ban Tay Bic
dé phat trién kinh t& v ddm bao quéc phéng, an ninh.
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VEé linh vye théng tin lién lac, trong nhiing niam gan
day hé théng thong tin lién lac trén dia ban Tay Bac cé
nhiing budc phat trién kha nhanh vé co sd vat chit va
trang bi, bao ddm cho loai hinh buu chinh vién théng,
hinh thanh hoan chinh mang luél buu dién & cac huyén.
thi, cac buu cue chi nhanh. .,

I11. MOT SO DI TEICH VA THANG CANH TAY BAC

Péo Pha Pin

Trén ducong tt Ha Néi 1én Bién Bién, ranh gidi gita
tinh Son La va Dién Bién la déo Pha Din. Day la mét déo
kha dai (32km), dia thé rdt hiém trd, chénh vénh. Pha
Bin theo tiéng dia phuong nghia la Trai Dat. Theo
truyén thuyét dia phudng, day 1a noi tiép gisp gilia troi
va dat.

Ngudi xua ké lai, truée day vi ¢6 tranh chip ranh giéi
gitta hai tinh Son La va Lai Chau (c1), ngudi ta da giai
quyét bang mét cude dua ngua. Tir hai phia ctia déo,
ctitng mé6t lic ngua hai bén phi hudng vé nhau. Noi gip
g0 s€ la ranh giéi. Ngua phia L.ai Chéu phi nhanh hon,
nén phan déo thuéec vé Lai Chau (nay thudc tinh Dién
Bién) dai hon phan déo cua tinh Son La.

Vé1 d6 cao trén 1.000m khi 1én dée, lae xudng déc, con
dudng ngoin ngoéo, chénh vénh, mét bén la vach nii da
dung ding, con mot bén 1a vue sdu tham thim lai eé rat
nhiéu "cua" hiém trd. Vugt déo Pha Din 1a mét cude du
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lich day thi vi cia du khach trude cdnh thién nhién
htng vi.

Hang Thdm Béng

Hang Tham Bang thudc huyén Mudng Ang, tinh Dién
Bién. Pay la hang d4 dudc xép hang di tich, ngay nay
day 12 diém tham quan du lich rat hap din cua du khach
bén phuong.

Hang Thdm Béang c6 vé dep tu nhién va con kha
nguyén ven. Long hang réng va siu, cao gan 1.000m va
¢6 nhiéu ngach. Gita hang c¢6 mdt phién da to bing
phing nhu mit ban. Nhin 1én cac vach, trin da cé nhidu
ming d4, nhi da tac hinh thu cia con rdng, con phudng,
SU tu, voi, quy... hodc nhitng déa phong lan tuyét dep.

Hang Thiam Bang khéng chi 1a mét hang da dep ma
tai day nhan dan dia phuong da phat hién modt sd loat
riu, chay nghién thdc an biang di, mdt s mau xuong
‘déng vat hoa thach, chiing té hang Thim Bang da ting
cé nguoi Viét ¢f sinh séng.

H& P& Khoang

Hé Pa Khoang thudc dia phan xa Musng Phaneg,
huyén Dién Bién, tinh Dién Bién, nim cach Thanh phd
Dién Bién Pha gan 20km.

Trong khu vuc long hd cé cac ban dan toe Thai, Kho
Mu la cac dan tdc con gili duge nhiing phong tuc tap
quan, nét dac sic cia dan tdée viing Tay Béc...
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Kbu vic hé c¢6 nhiéu thuan lgi cho hoat déng du lich
nhu tham thuc vat phong phi, dia hinh da dang. khi hau
t6t thich hop cho viée nghi dudng. Trong cac tham ritng
quanh hé ¢6 nhiéu thu va nhiéu loai hoa phoag lan du
chung loai. Dué hd c¢6 nhiéu cad va thyc vat noi (ch
khoang 65 loai thuc vat ndi, 14 loai déng vat ndj, 6 loai
dong vat day).

Hé Pa Khoang nam giiia mét vung thién nhién, canh
dep htng vi 4n hién trong may troi non nude. Vao mua
déng, suong md bao phta tao cho hé Pa Khoang moét
khung canh huyén ao, thap thoidng xa xa la nhing day
ndi trap trung va nhitng nép nha xinh xin. Mia hé
khéng khi & day ciing that dé chiu véi nhiing lubng gié
nam mat diu. Tat ca déu tao nén mdt khung canh ém
dém, tho méng.

Poéng Pa Thom

Dong Pa Thom thudc xa Pa Thom, ndm ¢ phia tay
huvén Dién Bién, giap véi bién gidi Viét - Lao. Nhan dan
noi dav goi dong Pa Thom 1a "Tham Nang Lai" (hang
nhiéu Nang Tién).

Déng Pa Thom niam ¢ lung ching nui, cua déng cb
hinh mai vom, cao 12m, réong 17m, mai da nhd ra 7m.
Chinh gitta 161 vao 13 mot khai da khong 16 siing siing
gidng nhu dau voi dang rii xuéng. Chiéu siu cua déng
khoang 350m chay theo huéng Nam. Déng ¢6 9 vom 16n
nhd, chiéu ngang cé chd réng chiing 20m. L1 vao dong
giap cua hang ¢6 ba khéi da 16n chin ngang nidm udn
lugn nhu mét con tran khéng 16 ngan d6i déng va tao
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thanh hai 181 vao ra. Ngay tit ngoai cita hang da ¢6 nhiéu
nht da véi nhitng hinh hai hét stc séng déng. Nha da ¢
day 6ng anh, huyén ao duéi 4nh sang ctia nhiing ngon
nén. Cac vom déng déu cao vit, mbi vom tya nhu mét
toa dién nguy nga, 1ong lay. Bén vach nhitng khéi d4 nhu
nhiing dong théac 16n dang chay, éng anh bac.

Ngoai gia tri 1a thang canh, déng Pa Thom con duge
gén véi nhitng huyén thoai, truyén thuyét dep vé tinh
yéu déi lda, lam cho canh quan noi day thém chat tho.

Sudi khodng néng Hua Pe

Suél khoang néng Hua Pe thude xa Thanh Luéng,
huyén Dién Bién; cach trung tidm thanh phé& Dién Bién
Phu 5km vé phia tay bac. Tai day ¢6 ngubn nudc khoang
I6n v61 nhiét dé thuong xuyén khoang 60"C, bén canh la
ho nuéc nhan tao Pe Luéng quanh nam léng gié; hinh
thanh nén dia diém du lich sinh thai tim nuéc khoang
néng va nghi dudng chtia bénh, thu hit ngay cang déng
du khach.

Hién nay tinh Dién Bién dang tiép tuc diu tu nang
cap dudng giao thong vao khu sudi khoang, dau tu md
réng ¢d s6 vat chit phue vu du lich... Do dé, trong tuong
lai khéng xa suéi khoang néng Hua Pe sé trd thanh diém
du lich sinh thai ctia tinh Dién Bién.

Khu di fich chién thang bién Bién Ph(

Chién trucng Pién Bién Phu thuéc tinh Dién Bién,
cach Ha N6i khoang 500km vé phia tay. Pay la mét di
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tich lich st ghi lai chién ¢déng oanh liét cua quin va dan
Viét Nam trong cuée khang chién anh ding chéng thue
dian Phap.

Thung l{iing Dién Bién bén bé 1a nui bao boc véi nhiéu
ngon déi ¢ phia déng va canh déng Muong Thanh dai
20km, rong 6km, c6 song Nam Rém chay qua nén vung
dat Pién Bién rat mau mda. Ti cudl 1953, thyc ddn Phap
da d6 guan chiém déng Dién Bién va thanh lap & day
mét tap doan ¢ diém quan sy manh dude trang bi nhiéu
v khi hién dai.

Tai thung ling Dién Bién da dién ra cudc chién dau
cuc ky anh diing ctia quan va dan Viét Nam suét 55 ngay
dém véi d61 quan vién chinh xam lude ctua thuc dan Phap
(13-3-1954 — 7 - 5 - 1954), bat sdng tuéng Dg Cat (De
Castries) va toan bd ban chi huy, loai khéi vong chién
ddu 16.200 quan dich. Chién thing Dién Bién Phu da
giv mot tiéng vang 16n chan déng dia ciu, khap nam
chau déu biét dén Dién Bién Phu - Viét Nam.

Cac di tich néi bat cta chién truong Dién Bién nim
xua la d6i A1, C1, C2, D1, ¢t diém Héng Cam, Him Lam,
481 Déc Lap. ciu va san bay Muong Thanh. ham chi huy
cua tudng Do Cat.

@Quan thé di tich sé chi huy chién dich d xa Mudng
Phing, cach thanh phd Dién Bién Phu gin 30km, bén
canh khu du lich hd Pa Khoang canh dep nhu trong than
thoai. N&1 hai lan lam viéc cua Dai tudng V6 Nguyén
Giap va Tham muu trudng Hoang Van Thai 1a mét
dudng ham dai 96m, dio xuyén qua ddi dé tranh bom va
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dan phao. Nhitng bac cip din lén miéng ham (ctng la
cua Pal tuéng) nay phu réu phong cua thdi gian.

bién Bién Phu tir xua la noi giao luu van hoa va kinh
té cua cac dan tée viing bidn ai Viét - Lao - Hoa va vira la
vung tranh chap thé luc gifia cde lanh chiia phong kién.
Trong nhiéu thé ky, chién tranh da bao lan dién ra trén
canh dong Muong Thanh. Mai dén nam 1777, phu Dién
Bién méi chinh thitc duge thanh lap, cudc séng yén binh
trd lai, dan cu bt dau tu tap, 6n dinh va xay dung cubc
song. Do vi tri dia 1y doc dao, noi "mét tiéng gi gay ba
nudc déu nghe thay", trong viing long chao kha phon
thinh, noi buén ban, trao d6i hang hoa giiia ban dia,
ngudl Lao, ngudi Mianmar va cac dan téc mién Nam tinh
Van Nam, Trung Quéc.

Phu Dién Bién ¢6 mot nét dep riéng dé lam say long
khach phuong xa d6 la su két hgp cua nhiéu nén van
hod; ngudi Kinh, ngudsi Thai, ngudi H'méng... dén day du
khach cé thé gap ho bit cit § dau, trong budi chg sém bén
cau Mudng Thanh. ven 161 mon vé ban, trong phong doi
cua sdn bay Dién Bién... Nhiing con ngudi ay, cung véi
thién nhién nguyén so tudi dep in dam dau 4n lich su, la
thi tal nguyén vo gia cé sic hip dan riéng d61 vdi du
khach ma khéng thé c6 § noi khac.

Bdo tdng chién thang bién Bién Phl
Bao tang chién thing Dién Bién Pha nim d6i dién véi

nghia trang liét si trén d6i Al, trung tdm thanh phé

26



Pién Bién Phu. Bao tang Dién Bién Phu dugce xiy dung
vao nam 1984 nhan dip ky niém 30 nam chién thang lich
su Dién Bién Phu.

Vao cudi nam 2003, bao tang Pién Bién Phi da tién
hanh nang cdp va chinh 1y lai khu trung bay. Pén nay
bao tang ¢6 5 khu trung bay vdi 274 hién vat va 122 bic
tranh theo titng chi dé sau:

- Vi tri chién luge ciia Pién Bién Phu.

- Tap doan ¢t diém cua dich tai Dién Bién Phu.

- Pang ta chudn b dudng 16i chi dao cho chién dich
Dién Bién Phu.

- Anh hudng ctia chién thang Dién Bién Phil.

- bién Bién Phu ngay nay.

bdi Al

P61 Al nam & phuong Mudng Thanh, thanh phé Dién
Bién Phu, tinh Dién Bién. D61 Al 13 ¢ diém quan trong
bac nhit trong tap doan ¢l diém cla thuc dan Phap &
Pién Bién Phu.

Ddi A1l nidm dai theo huéng tiy bac - déng nam, bao
gdm 2 dinh: tay bac cao hon 490m, déng nam cao hon 493m.
Al la ky hiéu quin su ma Quan d61 nhan dan Viét Nam dit
cho qua déi. Sau nhiéu tran chién vo6 cling ac liét da dién ra
g day thi dén 4 gio sang ngay 7 thang 5 nam 1954, Quén
d61 nhan dan Viét Nam da chiém duge déi Al.

Ngay nay, dén vdi Dién Bién Phu, du khach sé thay
trén dinh tay bic clia doi Al cé dai ky niém dudc xay
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theo kiéu "Tam Son", & gia cao, hai bén thdp va déu cé
binh ma1 dau dao. Phia truge 1a lu hudng, & gitia 13 t&m
bia, phu hiéu Qudc ky, sao vang nén tron dé, xung quanh
1a vong tucng hoa.

Bén canh dai ky niém 1a xac mét trong hai chiée xe
tang ndng 18 t4n ma tén quan ba Hécvué dua tir trung
tdm Mudng Thanh 1én dé€ phan kich Quan déi nhin dan
Viét Nam. Mgt di tich quan trong nita 1a cai hé hinh
phéu to bang cai "ao dinh” can. D6 14 d&u tich trén né
khoi bdc pha nghin can cla quan ia ma chién si ta
thudng goi "dao ham dé tri ham”, tri ci ham, ca 16 c6t c6
thu cua giac.

Dén tham d61 Al 1a du khach di d&n véi qua dbi
Chién Cong - mét dia danh t6 ré khi phach dau tranh
ngoan cucng cua dan tdc Viét Nam, gép phan lam nén
chién thing vang déi lam chin déng dja cau gis day trd
thanh bat tit.

H&m chi huy tuéng Bd Cét

Ham chi huy tuéng Ds Cat nim & trung tAm tap doan
cii diém Dién Bién Phi, thudc canh déng Mudng Thanh.
huyén Dién Bién, tinh Dién Bién.

Ham D6 Cat c6 cdu trie, cach b tri va sdp xép vin
dude gilti nguyén.

Dung trén ngon déi cao ta cé thé nhin thdy néc him
bo Cat. Tuy nhién, Quan d6i nhan dan Viét Nam da
phai chién dfu vé cling anh diing sudt 55 ngay dém méi
c6 thé chi€ém duge hdm D& Cat. Xung quanh ham 1a hang
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réo phong thu véi hé théng day kém gal day dac va bén
chiéc xe tang. Ham Do Cat dai 20m va rong 8m, bao gbm
bon gian dung cho ca noi 6 va noi lam viée.

Ngay nay, du khach cé thé nhin thady mai vom sit va
cac bao cat trén néc ham. Trude day cé mdt dudng hao co
mai che néi lién ham tuéng Do Cat vdi 16 cbt trén déi Al.
Quan Phap da diing cac bao cat va van gb dé dung trén
duong hao nay.

Tai cin ham ndy, tuéng Do Cat da tiép dén nhiéu
quan chtc ¢ip cao cling nhu cac nha bio ndi ti€ng. Vao
lic 17h30 ngay 7 thang 5 nam 1954, Ta Qudc Luat - chi
huy trudng Dai d6i 360, Trung doan 209, Su doan 312 da
bit séng tudng Do Cat tai ban lam viée.

56 chi huy chién dich bién Bién Phu

S6 chi huy chién dich Dién Bién Phi nam trong mot
khu rung nguvén sinh tai dia phan x4 Mudng Phang,
huvén Pién Bién, tinh Dién Bién, cach thanh phd Pién
Bién Phu 25km vé phia déng. Day 14 ngi 1am viée cla cac
déng chi V6 Nguyén Giap, Hoang Van Thai...

Dé dén diy du khach phai di bang & t6, vugt qua doe
Ta 1o hiém trd va nhidu doan dudng quanh co. khue
khuyu. Gan véi s6 chi huy ¢6 dai quan sat trén dinh nai
dé cao trén 1000m, 17 dai quan sat nay cé thé bao quat
hoat dong va dién bién d thung lang Muong Thanh. Pén
50 chi huy, du khach sé dude tham:

- Choi canh géc s6 1.

29



- HAm théng tin lién lac.
- Pai quan sat.

- Lan ¢ va lam viéc cua Dai tuéng Vo Nguyén Giap.

- Lan ¢ va lam viéc cia Tham muu trudng Hoang
Van Thai.

- Puong ham xuyén ndi dai 96m ndil lién lan cua
DPai tuéng Vo Nguyén Giap va Tham muu trudng Hoang
Van Thai.

- Him cta Ban ¢6 van Trung Quéc.

- Nha héi truong.

- Ham ban chinh tri.

Thénh BAn Phu va dén thé Hodng Cong Chat

Thanh Ban Pht nim & x4 Noong Het, huyén Dién
Bién, cach thanh phd Dién Bién Phu khoang 9km. Day
la mot ky tich vé xdy dung thanh ctia ho Hoang.

Thanh réng hon 80 mau, sau lung 1A séng Nam Rom.
Tuong thanh dip bang dat, trong tre gai vay quanh, logi tre
duge mang tid Thai Binh 1én. Ngoal ¢6 hao sdu réng 4 - 5
thudc, trén méat thanh ngua, voi di lai dudge. Thanh cH cAc
cda: tién, hau, ta, hitu. Méi cita ¢ dén cao va vong gac...

bén the Hoang Coéng Chat duge xay & trung tam
thanh Chiéng Lé (titec Ban Phua) dé the ho Hoang va 6
tha linh nghia quan - 1la di tich lich si van hoa quan
trong cua dia phuong ghi lai céng lac to 16n cua ngudi
anh hung néng dan Hoang Céng Chéat. ngudsi con cua
Thai Binh trong cuéc chién tranh giai phéng Mudng
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Thanh (Mudng Then) - Dién Bién khdi sy chiém déng
cua giic Phe.

Ngoai ra, dén con 1a ndi tin ngudng cua nhan dan trong
ngay ram, dadu xuln ndm mdi, nhat 14 ngay 1& héi truyén
théng vao cac ngay 24, 25 thang 2 am lich hang nam.

béng Ba Bae

Dong Da Bac thuée xa Lién Son, huyén Ludng Son,
tinh Hoa Binh. Pay la mét déng dep néi tiéng ciia tinh
Hoéa Binh ¢6 su k&t hop tinh t&€ gitia didu khic va hoi
hoa, giiia su khée khoan va duyén déang, tho mong.

Péng Pa Bac nam cach thi tran Xuan Mai khéng xa.
Da Bac da lam say long du khach dén tham guan bdi vé
dep ky vi va bi an. Péng dai khoang 70m, c¢é nhiéu
phong nhé va chita dung nhiéu gia tri ti€m tang cua
{thién nhién.

Theo truyén thuyét dan gian trong viing ké ring:
Thud xua cac nang tién d thugng gidi vi chan canh than
tién nén dd ru nhau xuéng tran van canh, xem doi.
Canh dep duéi gam troi da lam cho cdec nang say mé
thich thu, cac nang di mai va lac vao déng Da Bac. Canh
dep trong dong lam cac tién nid ngd ngang bdi khéng ngo
dudi vom tran lai ¢6 médt noi bdng lai dén thé. Cac dai nhu
da & day lung linh, nhiing vom da uén lugn cong cong...
TAt ca nhu gitt chan, niu 4o cic nang tién, khién cho cac
nang khéng muén trd vé thudng gidi. Ngoc Hoang hay
tin, gian d@ lim, lién dong clia nha trdi khéng cho cac
nang tién tré vé niia. Hét nim nay qua nam khae cac
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nang tién di hoéa than vao vach nui. Tu dé déng Da Bac
con ¢é tén la Doéng Tién.

Béng Pa Bace duge phat hién nam 1990, do ngudi dan
di lay cul tinh ¢¢ tim ra. Ban diu ciia déng chi 1a mot
khe nho chi vita mét nguoi chul duge vio, sau nay dan
dia phuong md réng ciia dong dé dé bé di lai. Bude vao
trong déng theo ducdng lat gach kheang 6m, du khach sé
dén dong C6 Tién. Déng c¢é hai ngan, ngin bén ngoai
thoing rong, vom tran c¢6 nhiéu nhit da ri xudng két
thanh nhiéu dai uén lugn mém mai nhu bie man nhung.
Duéi chan cac khoi nhit da, theo nam thang nhiing giot
nude khéng ngiing nho xudng tac thanh hai bé nude
thién nhién day am ap. Phia sau bé nuéc 1 hé théng cac
rudng bic thang duge da udn lugn, déo got, cham khic
k¥ phu tao nén nhiing céng trinh nghé thuat sinh déng
cua thién nhién. Ngan trong nhé nhan, kin d4o va thanh
thoat nhu buéng ngu. Nhiing dai da réng phia trong
thanh manh mém mai budéng xudng nhu tdm ri dé. Chi
ching dé thoi cliing khién ta bat chgt thidy minh gin gui
vl da, véi thién nhién. Khi ta g6 vao nhiing dai da
mong, rong iy vang 1én Am thanh nhu ti€ng cdng, tiéng
chiéng, tiéng tréng déng, tieng dan ¢ - rung... Dén day,
du khach cé thé ngéi hang gid dé binh tam tinh tri ma
trd chuyén véi tién da d€ khi ra v& khéng phai luyén tise
bang khuang. Rdi khoi déng C6 Tién., du khach sé tdi
dong Long Tién. Tai diy c¢6 nua ngach déng la mét vanh
da dugc thién nhién déo got giéng nhu hinh vanh khan
budng trén vai thi€u nii.
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Vao mua mua, ban cong ménh mang nudc. Nhu tu
vom tran ru xudng, ciac cot da ti trén ban céng moc 1én
nhu nhiing toa 1au dai ¢6 nguy nga dudi thay cung. Cac
¢Ot tru ¢ day déu dude cham khic céng phu. Mdi vom,
mdi cung nhé 1&4 mét tac pham nghé thuat ky la lam du
khach khéng khoi ngd ngang. Dong Long Tién théng ra
ctia phu ¢6 anh sang ban ngay hit vao nhu anh trang hu
ao. Tam biét dong Long Tién, ré sang bén trii khoang
mudi bude sé dén déng Mau. Dit chan vao clia déng, du
khach sé& bi choang ngdp bdi mét ring thach nhit ru
xudng tung chim va anh 1én cac tia xanh, 49, tim,
vang... nhu nhiing chiéc dén mau trong ngay hoi. Dudi
vom déng cao rdéng, hinh anh nhiing nang tién nga lung
trén vach da, bén canh la hinh anh chang Thach Sanh
ngdi dudi goe da ¢é thu. Xa xa, thadp thoang béng thuyén
cap bén, cé dd tral gal ngdl tdm su. Phia dé1 dién co
hinh Thanh Giéng cudi ngua sii, cip cay tre diang nga
bay lén troi. Ngang bén dic Thanh Giéng la hinh Tén
Ng6 Khéng gic gay than danh yéu quai...

Dong Da Bac la tac phdm nghé thuat tao hinh ky la
ctia tao héa, chinh diéu dé da lam nén siic h&p dan la ky
thu hit khach du lich dén day ngay mot déng hon.

Sudi nudc néng Kim Boi

Sudl nuéde nong Kim Boi thude huyén Kim Béi, tinh
Hoéa Binh. DAay 14 sudl nude néng ty nhién, c6 tac dung
dudéng bénh rat tét cho moi nguai.
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Tu thi xa Hoa Binh dj khoang 30km d&n mét nha
nghi mang tén Mo Da (day la tén cia mét ban cla
ngudci Mudng).

Nha nghi duge xAy dyng bén canh noi c6 mach nudc
khoang lén nhat. Vi vay ngdi trong phong clia nha nghi
ta van c6 thé nghe thay tiéng nude phun tu duéi long dat
1én a0 ao, vo tan. Nudc phun 1én mat dat luén co6 nhiét do
36°C. Qua kiém nghiém cho thdy nguén nuéc khoang
Kim Bai ¢6 du tiéu chuin dung lam nude udng tinh khiét
va nuéc tam rat cd 1oi cho ste khoe. Du khach dén véi
sudl nude néng Kim Béi ¢6 thé ngdm minh trong nudc dé
chia cac bénh khdp, duong rudt, da day, huyét ap...

Hién nay nuée sudi Kim Béi da duge déng chai lam
nude giai khat va duge van chuyén tiéu thu ¢ khip ndi
trén dAl nudce ta.

Bén Lac - Mai Chéau

Ban Lac thuéc thung ling Mai Chau, tinh Hoéa Binh.
Day la mét ban dén téc 6 tinh Hoa Binh ¢6 nhiing phong
tuc tap quan ddc sic va ciing 1a noi ¢é mét vé dep dic
trung rat riéng.

Tu Ha Néi di khoang 70km 14 dén thanh phé Héa
Binh. T thanh phé Hoéa Binh di tiép khoang 60km nia
la dén Mai Chau. Di qua dée Cun dai 12km, goi day la
déc nhung thuc chat 12 mét con dudng quanh co kha
nguy hiém. Ngdi trén 6 té, ¢é lic ta c6 cam giac nhu dang
di vAo m6t bién may. Khi lén dén dinh déc du khach nén
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ngdi lai dé ngdm canh. Di tiép dén déo Thung Nhuai, ti
trén dinh déo du khach da c6 thé nhin thay thung ling
Vang, huyén ly Maj Chau xinh dep hién ra dudl tam
m&it. Day la mot thung lang véi mau xanh cua rudng
ddng, nhiing nép nha cha mdt thi trdn xinh xan xuit
hién d6 chinh la ban Léc.

Ban Lac ¢é nhiing ngdi nha san cao rao, sach sé. San
nha ciach mat dat khodng 2m bing nhiing cét gd chic
chin. Trude khi bude 1én cau thang khach phai rda chin
sach sé. San nha § day bing tre hodc bing buong rat chic
chén, mai nha ldp 1a may hoic ]a géi. Cac clta s8 trong nha
¢6 kich thwde rong rai dé don gié mat va cing 1a noi dé chu
nha treo nhitng gio hoa phong lan, ldng chim canh. Mot
khung dét vai tho cAm duge dat canh mdt 6 ctia s6. Day 1a
ndi lam viée cta ¢ con gai 16n. Ngudi con trai mudn tim vg
hién va chim ngoan, dam dang chi cAn nhin I1&n gia xép
chan, dém, gé1 sach sé vl nhitng mau séc hoa van trang
tri cla ¢b ta 1a sé biét dude tai tri, s cham chi, tai nit céng
cla nguol vd tucng lai.

Con cb gai, mudn hiéu biét vé ngudi con trai sdp lam
chéng ctia minh thi hay nhin lén cac ¢4t nha, néu thay vo
s& cac vay ca to va nhat la thay nhiéu dudi ca dan 1én cdt
thi hay yén t4m la ngudi con trai trong nha nay lao dong
rit gidi, bat duge nhiéu ca.

Né&u 1a khach dén tham nha du khach sé duge éng chu
nha trai chiéu hoa cho ngdi, rdi bay ra giita chiéu mot vo
rugu cAn bing nép cdm. Con ba chu nha thi db x6i trong
mdt chiée ché cao 1énh khénh cua ngudi Thai. Nhin qua 6
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cuia s0 du khach sé thdy & dusi dat c6 mét ao ¢4 nhé hinh
vubng sat chén ¢dt nha, ¢ dé cé nhiing con ca dang boi
lan &n mé trong nude ac trong vét.

Néu c6 mét dém nghi lai Mai Chau, Hoa Binh du
khach s& dude xem mua, hat, nghe nhac céng chiéng.
Hién nay ban Lac 6 Mai Chau dang 12 mét diém dén rat
hap dan khach du lich. Pén véi Mai Chau, du khach sé
¢6 diéu kién hiéu thém vé phong tuc tap quan ctia ngudi
Thai va duge ngidm canh dep cua thién nhién cing
nhiing ngoi nha san rat dic biét.

Ngoai nhiing danh thang néi tiéng k& trén. khach du
lich dén v6i Hoa Binh khong thé khéng ghé tham thay
dién Hoéa Binh. Pay la ¢éng trinh thy dién 1én nhat cua
Viét Nam do Lién X6 (cli) giup d6, xay dung. Céng trinh
nay nam ¢ trung tAm thanh phé Hoa Binh, duge khéi
cong x4y dung ngay 6 thang 1 nam 1979.

Cac hang mue c¢éng trinh gém cé: dap dat da, tran xa
14, hé chita nude, nha may thuy dién ngim trong long
nui... va tram phén phél dién ngoai trgi. Theo thiét k&,
nha may c6 8 t& may hoat déng.

Dén véi cong trinh thuy dién Hoa Binh, du khach sé
thdy sttc manh twr ban tay, khéi éc ctia con ngusi da khign
thién nhién phai phuc ting dé cung cap dién cho ca nude.
Ngay nay ho chia nudc cla cdng trinh thiy dién Hoa Binh
6 bé mat té1 hang tram kilémét vudng, véi stic chita hang
ty mét khoéi nuée. Noi day da trd thanh mét tuyén du lich
16ng ho séng Da rat hap dan khach tham quan.
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Ba Béc

Da Bac - huyén vung cao clia tinh Hoa Binh, cach thi
x4 Hoa Binh khoéng 28km. La diém dimg chan 1y tudng
cua du khach tham quan du lich sinh thai va van hoa.
Da Bac khéng chi hdp dan khach nuée ngoai ma con ca
hoc sinh, sinh vién my thuat, nghé si, nhiép anh, bao
chi... v6i canh quan nguyén sd yén a, tho moéng cua thi
tran mién nui Tay Bic.

Nhing hang dong thién tao da dang hinh thu gdi cho
du khach mét su lién tudng dén la ky. O day ¢6 dinh Phi
Bua bén muia may phu, nhiing hat suong long lanh trén
tang la dude tia ning cta budil binh minh chiéu xuyén
qua cho ta sy lién tudng nhu nhiing vién ngoc cla nii
rimg Pa Bic. C6 ban Nanh, ban Nua clia ngudi Mudng,
ngudi Dao va xen ké mot s6 gia .dinh nguci Thai, véi
nhitng mai nha san c¢6 don so nhung rit nén tho. Cé
phién chg hop vao cudl tuan, noi nhiing chang trai, cd gai
hen ho, to tinh qua nhiing diéu maa khén...

Du khach dén day ngoai viéc tham quan danh lam
thang canh sé dudc thudng thic mén an dan toe, xem
van nghé, mua khén... con dudc ngam cac ¢6 gai Thai,
Mudng dét thd cAm bén khung clia s6 hay leo nui san bat
cung cac thanh nién ban trén dinh Pha Bua.

Hang Tién Son

Hang Tién Son thudc xa Binh Lu, huyén Phong Thé,
tinh Lai Chau. '
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Day la mét hang dep con gitt duge nét hoang sc.
Trong hang ¢6 nhiéu nh@t da ra xudng, nhiéu ming da
“moc” tit dudi lén tao thanh cac hinh thu ky la. Vé dep
hoang sd cua hang Tién Son hién dang hap din khach du
lich. Dén v6i hang Tién Son, du khéch phai vugt qua mot
chang duong dai khé khan vat v4, nhung déi lai sé c¢6
dudge nhitng gidy phit thodi mai, thu gian cung phong
canh hitu tinh.

Hang Thdm Cung

Hang Thim Cung cia tinh Lai Chau cing la mét
danh théng dep. Day la mét hang di4 nam trong nui
Khum Bon, truée day dan dia phudng goi 1a "Thim Tac"
(hang Vua), thuéc dia phan Mudng So, huyén Phong
Thé. Péo Van An 1a mot trong hai "vua" Thai cai tri mét
phan dat Lai Chau thsi Phap chiém déng. Tét hang nam
Déo Van An da dua quan quan, giai nhan vio lam 18, ¢au
16c dau xuan 6 Tham Cung.

Hang Tham Cung c6 ciu tao nhiéu khoang, héc riéng
biét, ¢6 nhiéu nhi da ri xudng rat dep.

Cuang vdi hang Thiam Cung con ¢6 thac Tic Tinh ciing
rit dep. Dy 12 mot thac nuée cao chiing 50m tao thanh
hai bac chay x61 x4, Am 4c quanh nam ngay thang. Du
khach ding tit xa c6 thé nghe thay tiéng thac d8. Thac
nam & dia phan thi trén Tam Dudng, cach quée 16 4D
chiung 4km, 161 vao ‘thuf_m tién. Néu cé dip ghé tham thac
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Téc Tinh du khach ché bd 13 co hai ghi lai vai kiéu anh ¢

thiac nuéc mang vé dep kiéu diém nay.

Ban Sin H6

Sin Hb cach thi x& Lai Chiu khoang 40km theo
dusng 4D. Pay la ban gém nhiéu dén tdc khac nhau cu
trii, thudng c6 phién chg ddy mau sic hop vao chu nhat
mdi tuan.

Dén véi Sin H6 du khach sé duge giao luu vé nhiing
6 gai duyén dang va cac chang trai khoé khodn, nic ré
trong cac trang phuc nhidu mau sic véi nhiing nét van
hoa tinh t&, khuén mal rang rd, nu cuvi dim tham; dén
v6i nhiing ngay 1& héi, ngay vui, ngit ngly, dim say
trong 161 hat dé1 giao duyén va men rugu néng say bén
bép lua...

Miéu Nang Han

Miéu Nang Han nam & bén bd suél Nam So, huyén
Phong Thé, tinh Lai Chau. Miéu tho Nang Han mét
neudi con gai ¢ tai, sic da ding cam cung cha ding lén
chong giac xam Jang.

Tuong truyén sau khi danh tan gic ngoal xam,
nang xudng subi tim ria sach sé&, cung din ban vui dén
xudn. Vao mét hom, Nang Han lai ra subi tim, tidm
xong nang dé lai trén bo moét thanh guom roi bay vé
trdi. Dan ban da lap miéu tho va tu dé cif dén ngay 30
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thang giéng am lich harng nam, din ban lai té chic rude
cd Nang Han tudng nhé dén céng tich ctia nang d6i véi
ddn ban.

Séng Da

Thi x& Lai Chéu la noi hdi luu etia déng Nam Na va
song Da. Xuéi dong theo huéng déng nam qua huyén Sin
Hb, réi tiép theo huéng tdy nam vai chuc kilomét, du
khach ¢6 thé chiém ngudng nhiing canh quan thién
nhién ky vi, nhiing mai nha lgp bang da den, nhiing dinh
nil cao vt ting may. Hai bén bd séng thidp thoang
nhiing ban lang cda ngusi dan tde thiéu s da mau séc,
tao thanh nét chdm pha gilta khung canh thién nhién
hang vi. Chéc chan du khach s& cadm thay khoan khoai
dé chiu trudec khong gian trdm ling, thoang dat. mat mé
v6i vé dep son thuy hitu tinh. Noi déy thich hop cho loai
hinh du lich séng nuéc trén thuyén, vita vong canh vira
thudng thic nhitng 1an diéu dan ca Thai va nhilng mén
4n dic san cua ho.

Cao nguyén Méc Chau

Cao nguyén Mdc Chau thudc huyén Maéc Chau, tinh
Son La, cach Ha N6i gin 200km vé phia bic theo quéc
16 6.

Cao nguyén Mgc Chau trai réng ngdt ngan tim nhin
véi nhiing d6i ché, ring ¢6 ménh méng, nhiing dan bé
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sita cua thao nguyén nhdén nhe gam co va budc trong
ritmg chiéu...

Nim & d6 cao 1.050m so véi mit nudc bién, cao
nguyén Méc Chau 13 cao nguyén 1én trai dai khoang
80km, réng 25km véi 1.600ha déng ¢6. Cé thé néi Méc
Chéu 1a noi tap trung nhiéu nhit tai nguyén du lich Son
La va vang nai Tay Bac - Bac Bs. Khi hau ¢ day la tai
nguvén du lich ddc biét co tinh chat ddc tha cia Mée
Chau. Gitia cao nguyén Mde Chiu 1a mdt vang tidu khi
hiu véi mila hé mat mé cé nhiét d6 trung binh 1a 20°C va
mua déng thi khé rao hon nhiing vang khac.

Du khach dén véi cao nguvén Méc Chau da 1a mua ha
hay mua déng, dii la nhiing ngay néng trai dai trén rliing
mua xuin bay nhing ngay déng sudng mu trdng xoéa...
déu co dn tugng rit dep dé vé ndi nay. Khi di qua cac di
tich Jich st nhu déng Son Moc Huong, riing thong, chua
Chién Vién, thac Dai Yém... va cac ban lang nguoi Dao,
ngusi Méng ¢ Van Hé véi nhiing ciu hat, diéu mia khén
déc dao, cac mén an dic san dan toc, du khach sé& phat
hién thém nhiéu du vi cla cudc sdng.

Cao nguyén Moc Chiu 1a mét cao nguyén day co hoa
bdn mua huong sic véi nhiing dan bo sita di lai trong
that ngd nghinh va nén tho.

Hang Thém Tét Todng

Hang Thim Tét Toong thude xA Chiéng An. thi xa
Son La, tinh Son La.
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Pay la mét hang dep, ¢6 d¢ dai trén 150m dude phan
ra nhiéu khic doan. Hang c¢6 mét thé gidi thach nhi
muén hinh muén vé.

Hang Tham Tét Todng cach trung tdm thi xa Son La
khoang 2km. Phia trén cia hang la nhiing day nui triung
diép trai dai ¢6 rung cAdy xanh ngiat. 1ong hang 1a mot
dong nude trong xanh ngay ngay tuén trao dé thac tring
x6a. Nhiing hang cft da chen chuc nhau, nép minh doc
haj bén vach thing ding nhu nhiing than cay truc.

Vao mbi budi sang, khi bat dau ¢6 anh néng ban mai,
tu cua hang nhin vao la ca mot thé gidi huyén Ao bdi
nhiing mau sic 14p lanh cua thach nha nhip nhé mudn
dang ve.

Ngoal nhiing danh thing ké trén & Son La ¢dn ¢6 ban
Hin va danh thing Yén Chau. Nhiing noi nay trong
tucng lai khéng xa ciing sé la nhiing diém du lich hap
dan du khach dén tham quan.

Ngoai ra con ¢6 danh thing Yén Chau, nam cach thi
x4 Son La khoang 60km. Yén Chau la noi c6 nhiéu loai
cAy an trai néi tiéng nhu: chuéi, xoai, nhan... Xoai Yén
Chau ¢6 tiéng 1a thom ngon, du khach thudng thice déu
tram tro khen nggi. Xoai Yén Chau qua nhd, vé xanh
khéng giéng nhu xoai Nam B6 nhung vi ngot clla né rit
dam da va c6 huong vi khé quén... Dén Yén Chau, du
khach con duge tham quan tugng dai ky niém déi nit dan
quan di ban roi may bay My. Su kién nay da trd thanh
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dé tai cho moét ca khic ndi tiéng ra doi trong nhiing nam
danh My.

Nha ti va bdo tang Son La

Nha ti va bao tang Son La nam & thi xa Son La,
tinh Son La. Nha tu Son La do nguol Phap xay dyng
nam 1908 trén déi Khau Ca. Ndi giam gii nhiéu chién
g1 cach mang Viét Nam.

Ban dau la mét nha ti nhé hang tinh, duge md réng quy
md vao nhitng nim 1930 - 1940. Giai doan tix 1930 - 1945
tai day giam cAm hon mét ngan tG nhén. trong dé cé nhiéu
can bd chi ¢ht cia cach mang Viét Nam nhu Lé Duén,
Trudng Chinh, Van Tién Diing, Lé Thanh Nghi, Nguyén
Luong Bang, Seng Hao, Xuan Thuy. .

Pén véi di tich nha ta Son La, tham cae x4 lim ngim,
xa lim chéo, trail ba gian cung vdi hang tram hién vat, du
khach sé& chiing kién hoan canh séng cd cyc cua tu nhén,
cang kham phuc ¥ chi kién cudng ena hg trong cude ddu
tranh chéng ké thi din tdéc. Du khach s& khong khoi xuc
déng trude ciy dao mang tén T6 Hidu, bén tudng da nha
nguc cay dao ludn xanh tuai - biéu tugng cho y chi bat
khuat cia ngudi chién si edng san.

Bén canh khu di tich nha t 1la nha Bao tang tong hop
cua tinh Sdn La, noi trung bay nhiéu hién vat quy, giéi
thiéu truyén théng lich sd, van hoa cta cong doéng cac
dén toc doan két cing nhau xay dung Son La thanh tinh
gidu ¢ cua Viét Nam.
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Di tich nha ti Son La duge B6 Van hoa - Thé thao va
Du lich xép hang nam 1962. Hang niam hon tram nghin
lugt khach dén tham quan.

H& Tién Phong

H6 Tién Phong thudc xa Mudng Bon, huyén Mai Son,
tinh Son La nam sat truc dudng quéce 16 6, cach thi xa
Sdn La 23km, cach thi trdn Hat Lét 7km va cach san bay
Na San 2km.

Dén day du khach khéng chi dudc chiém ngudng vé
dep cta hd nuée tu nhién ma cén duge tham quan cac
ban lang cta nguoi dan toc Thai séng ven hé, cong trinh
dap ngin hé va thudng thic thi vui di thuyén céu ca
trén ho.

Dén hé Tién Phong, mét trong nhitng diéu dac biét
hap dan quy khach 1a duge du ngoan trén mit hé bing
thuyén chéo tay, thuyén dap chan hay thuyén may. Quy
khach c6 thé dem theo cin cAu tha mdi dé cau ca dudi hd
nhu cé chép, ca tram ¢, tram den. ca trdi, ca mé.

Ngubn nudc cung cip cho hd 1a nudc tir trong long dat
dun lén ti mé nuée Noong Du cach dé khéng xa. Quy
khach sé cam thdy tha vi khi duge nghe déng bao dan tde
Thai séng lau d6i 6 ban Na Si bén canh hé ké cho nghe
cdu chuyén truyén thuyét vé ngudn nusc nay.

Sau khi da tham quan mét ving quanh hd, moi quy
khach ghé thim dao ndéi. Hon dao nay nhin tit xa nhu
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mét con rita néi trén mit nude c6 dién tich 10.000m? luc
nao ciing mat rugi bdi nhiing ngon gié mang day hoi
nude tir mat ho.

Téi tham quan du lich ho Tién Phong, quy khach
diing quén ghé tham cac ban lang cla déng bao dan tée
Thai sinh séng tu 1au doi bén canh hé nhu ban Na Si,
ban Mé, ban Un. Tit xa, ta chi thiy cac ban lang ¢8
kinh nay th&p thoang sau nhiing lim ciy an qua cé
thu. Khi dén ban, mét khéng gian vin hoa dan téc md
ra trudc mit ta. Bén trong ngdi nha san iy la cac cb
thi¢u nd Thai xinh dep nhu nhiing béng hoa riing dang
ngol bén khung cii dét vai thé cdm véi nhiu loai hoa
van tinh xdo.

Dé phat huy nhing tiém ning to 16n cua vang ho
phuc vu cho viéc phat trién du lich, nam 2001 Uy ban
nhan dan tinh Son La da lap quy hoach xiy dung khu
vui chdi gial tri va du lich sinh thai hd Tién Phong. Véi
nhiéu khu vui choi gidi tri hién dai nhu: Khu vic trd
choi dién tu, khu vie dua ngua ban cung, choi cac trd
chol ddn tée, ném con... va mét goc riéng biét la lang van
hoa cac dan toc Tay Bac. DE 1én dinh nui ¢6 mot ducng
cap theo hinh thic xe trugt ray nghiéng, ngdi trén cabin
c6 thé chiém ngudng vé dep clia hé Tién Phong. Qua hai
dinh nui 1a cau may sé tao ra duge cdm gidec manh ma lai
ém dém nhu nhic nhé cho chiing ta nhiing truyén théng

Xa xua cua cac dan toc viing Tay Bac.
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boéng Son Méc Huong

Déng Son Mdc Huong - hang Doi Méc Chau thude
huyén Mdc Chau, tinh Son La. Pdéng Son Mdc Huong
dude xem la mét tic phadm nghé thuat, mot danh thing
qudc gia ma thién nhién ban tang cho viung dit cao
nguyén Méc Chau.

T thi tran Moc Chau, ngude dudng 1én thi xa Son La
khoang 300m. Hang Dai & phia nii bén tay phaf. cach
quée 16 6 khoang 150m. Clta hang quay vé hudéng nam
nhin xudng thung ling 18n, & gitta thung lang 16n gém
biy qud nai nhé tua nhu bay vién ngoc.

Tuong truyén thud xua c6 mét con réng bay vé
phuong nam. Khi bay qua vung dat nay, vi khi hau gié
rét rong khéng chiu néi da guc nga tai noi day. Trude
khi chét réng nha ra bay vién ngoc va hoa thanh diy nui
da, bdy vién ngoc hoa thanh bay qua ndi. Ngay nay rong
van quay dau vé phia bay vién ngoc nhu cén nuéi tiée
ngay nao. Vao cia hang ta thdy nhu vao miéng mét con
rong khéng 16. Léi vao hai bén tua nhu hai mép réng. O
gitia clta ta th&y mét hon da nhé ra tya nhu ludi réng.
Ham réng trén (tdc tran hang) nhu mot mai che thién
tao, cao va réng thoai déc vio trong., Nén hang (tGc ham
du6i réng) rat phang va du chd cho hang tram nguoi vao
tham quan.

Trong hang mét canh sic that ky diéu, t¥ tran hang
ru xuéng nhiing dai nh thach 14p lanh da bay séc cau
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véng. Nhiéu khéi nhi da tu trén tran hang chay xudng
nén hang cao t61 20m nhu nhiing ré cay da ¢d thu ri
xubéng mit dat. Ngoai ra con rat nhiéu nhii da mang
dang cay dong tién, ciy théc, hinh 6ng tién, cd Lién, con
voi. su tu, hé, ky da, dai bang va ca nhitng dam may bay
lugn. Véi cach nhin giau tri tudng tugng, du khach c6
ngay nhiing nhi da dé dat tén. Mdi tén goi déu 1a mot
tac phAm nghé thuat diéu khic tai hoa cia tao hod ma
khéng mét ban tay nio cha con ngudi ¢6 thé thay thé
dude. Pudng nét nhiing nht da nhu nhitng nét cham tré
vita phéng khoang viia tinh xao, séng déng, huyén 3o.
Cach ctia hang 50m la mdt bai rong khoang 800m?, vom
hang ¢6 ché cao 30m, ¢6 hinh tron. O chinh gitia nén
hang ¢6 mét s6 hé khé nude, rong chimg 200m”, gitia hd
c6 con rua bing da to 1én. Bd bén trai chia hd khéi thach
nhat hinh d6i trai gal dang quan quyt bén nhau. Theo
truyén thuyét cé hoang tit con vua Thuy Té dem long yéu
mén coéng chua trén dit lién. Hoang ti da 13y rua cua
vua cudi, ndi 1én d4at lién dé tham c6éng chua. Khong
muén con minh 18y ngudi trén dat lién, nha vua gidn du
da ra lénh cho thuy than rat hét nuée dé hoang ti khéng
c6 dudng vé thuy cung. Hoang ti van quyét tdm lay
ngusi minh yéu. D& trai gai dé6 da bién thanh da dé
chimg minh cho tinh yéu etia ho trd nén vinh ctiu. Raa
thdy heang t cé tinh yéu son sit nhu vay, ciing bién
thanh da & lal v6i hoang td va ngudi con gai. Mae du
gian hoadng ti nhung vua vén tao diéu kién cho cubc
séng cha con trai minh nén trude khi nudéc rat hét, dat
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dai quanh hé duge tao thanh nhiing rudng nude, cé6 hd
nudc nhé 6 ngay bén phai hé nuée can va cac con vt dé
hoang tii c6 cude séng méi.

Véi su doc dao huyén ao ctia hang, rat nhiéu du
khach dén tham noi day da dé lai nhan xét: "day 1a hang
dep nhit phia Tay". Di tich da duge Bé6 Van hoa - Thé
Thao va Du lich xép hang di tich quéc gia.
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Phan thit hai

VAN HOA TRUYEN THONG
CAC DAN TOC THIEU SOOTAY BAC



1. PAC DIEM CO BAN ,
CUA CAC DAN TOC THIEU SO O TAY BAC

Tay Béc la vang dat réng, ngudi thua, mat dd dan s6
trung binh ca vung la 69 nguoi/km”’. DAan cu phén bd
khong déu gitia cac tinh va cac dia phudng trong ting
tinh. Tay Bic la viang ¢6 nhiéu dan tdc sinh séng. Dan
toc Kinh khong phai 1a dan téc chia dao & cac tinh Tay
Béc. Day ]a nét dic thi vé co cdu dan toc cia Tay Bac
khac vdi cac vung kinh té khac cia ¢a nude. Cac dan tde
it nguoi chiém ty 1& caoc & cac tinh la: Dan téc Thai va
H'Méng ¢ Pién Bién; dan tdéc Thai ¢ Son La; dan tdc
Mudng ¢ Hoa Binh.

Lai Chéu la tinh cé s6 lugng cac dan téc cung sinh
song déng nhat. Trong d6, ngudi Thai chiém ty 1é cao,
sau d6 dén ngudsi H'Méng, ngudi Kinh, con lai la cac dan
toe khac.

Dantéc B& Y

Din téc B& Y con c¢é tén goi khac 1a Chung Cha,
Trong &ia, thude nhém dia phuong: B6 Y va Tu Di. Dan
téc B8 Y thude nhém ngdn ngit Tay - Thas.
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Ba con dan toc BS Y dinh cu gan nhu suét chiéu dai
bién gidi Viét - Trung. Tuy con gilt duge tiéng me dé nhung
¢t 14u ngudi dan téc BS Y da ldy tiéng Nung lam ngbn
ngit chinh, nhiéu ngudi con biét ca ti€ng Tay, Dao, Mong.

Méi dong ho cla déan téec B& Y déu ¢6 mot hé thong
téen dém khoang nam dén chin chit. M6&1 chit dém danh
cho mét thé hé va chi rd vai v€ cua nguoi mang dong chit
d6 trong quan hé ho hang. |

Trude div, ngudi B§ Y thuong 1am moc, rén, gom, duc
da, cham bac. Phu nii biét tréng béng, kéo s¢i, dét vai,
may théu quin ao, tii khan. Nguoi B§ Y trude kia gioi
lam rudéng nhung hién nay chi yéu la lam ray. Ngé la
ciy trdéng chinh, chan nubdi gia sic gia cam tuong doi
phat trién, dic biét ho c¢6 nhiéu kinh nghiém nuéi ca.
Hang nam, khi miia mua dén, déng bio ra sdng tim vét
tring ca, ca 16n roi ho tha vao ao va rudng nude. Nguoi
BS Y cu tru trén ving cao nhung 6 nha nén, méi gia dinh
¢6 manh vudn dé tréng rau.

L& cudi cla ngudi B6 Y kha phic tap va ton kém.
Trong 1& dén dau thudng nha trai chi cé khoang tam dén
muci ngudi, trong dé phai ¢6 mét dén hai déi con son
tré, hai d6i da c6 vg c6 chéng. Nét doc dao ctia ngusi Bo
Y la chang ré khéng di don dau, cd em gai cua chang ré
dat con ngua héng dep ma dé chi ddu cudi lae vé nha
chéng. Nha gai cing ¢ ra mét doan thanh phan nhu
nha trai. Khi v& nha chdng, ¢ ddu mang theo mjt chiée
kéo va mdt con g mai nhé, di dén gilia dudng thi tha ga
vao riung.
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Xua kia ngudi phu nit B§ Y ¢6 tuc dé ngdi, nhau ctia
dda tré chén duéi gam givwong cia me. Khi bd me chét,
con cal phai kiéng khem ngit trong chin mudi ngay d6i
vél tang me, mdt tram hai mudi ngay d8i véi tang cha.

Vén van nghé dan gian nhu truyén ¢d, tuc ngi, dan
ca cua ngudi dan téc B8 Y kha phong phii.

Tuy ngudi B6 Y cu trd trén vung cao, mot khu vue ¢é
luong mua nhiéu, d6 4m 1én, hdu nhu gquanh nim sudng
mu bao phu, nhung ho vin d nha nén, va ndi day, ching
ta ciing bt gap mot loai nha phd bién: ciu truc ba gian,
hai mai vuéng, xung quanh trinh tudng, phia trude la
m6t hang hién. Bé khung dude st dung bing nhiing vat
liéu vitng chic nhu gb ho#c tre. Mai bang ¢ gianh, song
ciing ¢6 nha lop ngéi. B6 khung cdu tac can d61 boi hai
kéo don va nam hang cét, trong do6 cé dbéi cdt trén la déi
ot gitta. O day ciing da xudt hién mot s6 nha ¢ hién bén
mat. D61 véi loal nay thi cot tron lai 14 doi ¢ot ngoai. Nha
4 cua nguoil B8 Y thudng thdy mot cua chinh di vao gian
gifia, mot cta phu noi dau héi dé qua bép dun va hai clia
s6 trong ra hang hién. Tuy la nha nén, nhung nha nao
cling ¢6 mdt san gac trén lung qua giang. Dé 14 na dé
ngl ¢éc va 1am chd ngnu cta nhitng ngudi con trai chua
lap gia dinh.

Tuy la mét dan tdc c6 88 dan rat it, nhung ngusi B6'Y
vAn rdt dae biét chi trong dén bd trang phuc truyén
théng cua minh. Nhu tdt ca cic din téc anh em khac
trong cdng ddng cac dan toc Viét Nam, dan toc B&Y ciing
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thiét k& bé trang phuc truyén théng cita minh cho ca
nam va nii.

Truéc hét 1a vé trang phuc ctia nam gidi: Ngudi dan
6ng B6 Y thuong an mic rat gian di, ti kiéu dang dén
mau sic, chat liéu... B trang phuc ctia ho thudng 13 4o
¢ vién, loai 4o canh ngén, t@ than; quin la toa mau
cham bang vai tu dét, gian di ma van rat khée khodn.

Vé trang phuc nii, trong khoang mét nam tré lai day,
ngudi phu ni B6 Y da cé nhiéu thay d8i trong cach an
mgc. Cu thé 1a vé kiéu dang, chat liéu va cach phéi két
hop. B6 v phuc truyén théng cta phu nii B6§ Y ¢ Tam
Duéng, Phong Thé, Lai Chéau thudng bao gém: khan déi
dau, 4o trong, 40 ngoai, vay to, vay nhd va tap dé.

- Khan d6i dau (ba can) duge lam bang vai nhudém
cham, la loail kh#n dai khoang 300cm, chiéu réng chiing
35cm. Hai dau khan duge khau vat mép bing chi mau
ghi, canh mép khan dung chi mau khau thua dé dudng
chl néi rd ¢6 tinh chit trang tri cho khian. Khi dung, gap
d61 khan theo chiéu doc réi quan xung quanh diu, dudi
khin ngoai ciing ¢6 thé giit hodc budng.

- Ao trong (pu dy) 1a loai ao kiéu td than md nguc, ¢6
mét chiée ctic dong cai giap 6. Hai vat 4o trude cé hai tiii
nhé cin xiing nhau, chi yéu la dé dung tién. C8 4o lién
v6i nep nguc duge dap biing vai cham xanh, ¢ tay ao dap
khoanh vai mau xanh réng chiing 10cm, hai ddu khoanh
val xanh vién mft dudng vai trdng lcm. Ao trong dugc
col 12 loai 4o lau doi nhit trong bd y phuc ¢ truyén cta
ngudi phu nit B6 Y. Hién nay ao "pt dy" thudng it duge



st dung ma cét ky trong hom, dé danh dén khi chd nhan
qua ¢80 thi ngudi nha sé 14y ra mac cho ngudi qua cd dé
ho sang thé gidi bén kia.

- Ao ngoai (pu pap) thusng dude may bing chit liéu
val thé nhuém cham, chiéu dai khoang 60cm, rong tuy
theo kich thuéc cu thé cta mbi ngudi. Ao may kiéu tu
than, khong ¢6 ciic cai, chi ¢4 mot ddi day vai, mdt chiée
dinh phia dudi vat ao trai, mot chiée dinh ndi xe ta nach
bén phai, khi mic 40 ngudi ta bude chung lai véi nhau.

Riéng phéin ¢6 ao dude may kha ciu ky, lién véi nep
ngue, dude khiu tap bang hai miéng vai mau xanh nhat,
nep 40 trude ngue biang vai dé6. Trén nep vai dé théu hoa
van, dong bac goi 1a con réng (lung). Nep 4o trube nguc
bang vai xanh 16 trén théu hoa van hinh riang cua. Tay
40 1ién v4i than, éng tay roéng, c¢d nep vai trang bén
trong, bén ngoai dung val mau khiu xa mui tac thanh ba
ch&m lién tiép dé trang tri.

- Vay to (van lau) hay c¢on goi la vay dai, thuong duge
lua chon bang chat liéu vai thé nhudém cham, cé chiéu
dai chimg 85cm, cap vay réng 35cm. Day la loai vay md
khép mi, gdbm ba phén cap vay, than vay va giu vay. Cap
vay (roi van) dude lam bang vai thé mau tring, hai canh
cap ¢6 dinh hai day vai dé budc. Than vay (coong vin)
dude gap nép, sau d6 mdéi dinh vao cap vay nén cé d6 xoe
kha 16n. G&u vay (pdp van) 1a manh vai dude dét bang
chi mau xanh, d4, tim, ghi, tac thanh nhiing dudng ke
nho khau ghép vao thin vay, gdu vay cling dugce gédp nép
nhu than vay. Vay to dung che trudc bung, loal vay nay

55



trude kia thudng dugc ding trong cac dip 1é tét, héi he,
cudi xin. Hién nay khéng dung niia, né duge cat ky dé
maéc vae luc qua cb.

- Vay nho (vdn bién) dude lam tir loai vai thé nhudm,
dai khoang 50cm, cap vay rong chiung 30cm, ciing gém
ba phan la cap vay, than vay va giu vay. Cap vay tuong
dé1 gidng cap vay to, chi khice 1a dugde lam bang vai thd
nhudm cham mau xanh (hai canh cap vay ciing dinh hai
ddy vai dé budc khi mic). Than vay duge cdu tao khac
vay to. Phia giap canh vay la méot miéng vai cham gip
nép nhd sit vao nhau theo chidu dii cha vay. Tiép dén 1a
manh val sgi mau dé (ddng bao goi 13 "tuc v&n"), nim
gilia vay va cting duge gdp nép theo chiéu dai eaa vay.
Duéi "tuc van" 14 dai vai thé nhuém cham ciing duge gp
nép theo chiéu dai ctia vay. Gau vay Hén véi than vay
duge khau vién 6 phia trong.

Cach mic vay truvén théng ct: phu nit B4 Y: trude
hét dit vay to vao gifia bung va badc ddy sau lung, sau
d6 dit vay nho vio gitta lung va budc day trudc bung. Bé
vay truyén théng cua phu nit B6 Y thic chat 14 hal manh
vai xép nép khép lai, khi mac tao ké hd (vay ho) ¢ ha
bén hong dé di lai dé dang.

- Tap dé (viy dao) 1a mdét manh vai thé nhudm cham
dai khoang 115cm, rong 80cm. Tap dé duge deo ngoai ao
va vay trong nhiing dip 1& t&t, hd1 hé, cudi xin. Tap dé
gom ¢6 hai phan: vém che va day deo. Yém che bang vai
cham, gitta yém c¢6 théu hoa tiét hoa van hinh con cua
cach diéu. Day deo bing vai cham dude dinh hai bén
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canh nho cua tap dé. Khi dung budc vong qua cb6. Day
bude sau hung duge dinh trén hai canh to cia tap dé, khi
diing bude thit sau lung.

Clung v6i nhitng trang phuc truyén théng caa cac dan
téc anh em trong cong déng cac dan toc Viét Nam, trang
phuc cua nguoi B& Y chic chin 14 mét nét van hoa doc
dao gbép phan lam nén vé dep dac trung cua dan téc Viét
Nam, 14 mét nét ¢ch&m pha trong buc tranh gidi thidu
hinh anh dat nuée va con ngudi Viét Nam trude ban bé
qudc té,

Dan téc Cong

Dé4n téc Céng co tén tu goi 1a Xam Khéng, Phuy A.

Dan téc Céng thudée nhém ngdn ngit Tang - Miama va
séng tap trung 6 huyén Mudng Té, tinh Lai Chau, Vé san
xuft, ba con chu yé&u lam nudng ray véi k§ thuat canh
tac lac hau nhu phat riung, dét ray, choc 15, tra hat. Ngay
nay, déng bao da biét dung cudc va st dung triu, bo 1lam
stic kéo, biét trong béng nhung chua biét dét vai, cé nghé
phu nhu: dan chiéu may nhudm dd; san ban, hai lugm
van dudge duy tri.

Phu nit dan tdc Céng khéng biét nghé dét, chi trong
béng dem d63 14y vai. Song nam ni déu dan lat gidl.

Nguoi Céng ¢ trong nhiing ngdi nha san chi ¢6 méot
cia ra vao, chay doc theo vach, gian giita 1a noi tiép
khach, chi ¢6 mét clta ra vao & dau hdi va mdt clia s8 &
gian giita. Mit chinh cua nha ¢é thém mot chiéc san nho
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it ¢6 gia tri sit dung nhung nha nio ciing ¢6, day la dic
trung cua ngudi Cong.

Mo&i ho cua ngudi Céng ¢6 mét trudng ho, c¢6 chung
mdt kiéng cii, ¢6 chung quy dinh vé ché dat ban the té
t1€én va cach cing bai. Trong tiing gia dinh, ngudi chéng,
ngudi cha git vai tro ding dau, khi ngusi cha chét thi
con trai ca thay thé.

Trang phuc ctia ddng bao Céng cé nhiing net déc trung
riéng chl yéu biéu hién qua trang phuc nil. Ong tay ao
trang tri giong nguoi dan téc Ha Nhi. C6 trong giéng cu
ddn Viét - Mudng, cic gidng phong cach Mén - Khmer.
Vay den, khan den khéng trang tri.

Truée kia chi trai gai ngusi Céng méi ldy nhau, nay
da ¢6 mot s6 dau ré 1a ngusi Thai, Ha Nhi... Theo phong
tuc déng bao dan téc Céng, ngudi cung ho phai cach
nhau bay ddi méi duge 18y nhau. Viée cuéi xin do nha
trai chit déng. Trong hén 1&, tuc ¢ ré dudc thuc hién
nghiém ngit, trude kia khoang tit 8 dén 12 nam. Sau 1é
dam hoi, ngudi con trai dén nha gai 8 ré, tir d6 toc ngwdi
con gai bui té nguge dinh dau, dé 1a dau hiéu ciua ngusi
da c¢6 choéng. Thudng ho sinh vai dia con méi cudi. Khi
han & ré da hét méi bat diu tién hanh hén 18, dén dau vé
nha trai. Nha trai phai c6 bac trang lam 1& cuéi nép cho
nha gai, con nha gal phai cho ctia hdi mén dé 6 dau dem
vé nha chéng. [t ngay sau 1& dén dau, déi vo chéng méi
dén nha b8 me vg lam 18 lai mat. Ngudi nha trai 1a ngusi
cung ban phai ¢éng cd dau vé tan nha. Trong ngay cudi,
ngudi ta khéng mic quin 40 mdi vi ¢6 tue vay nudc tro
1én ngudi c6 dau dé cau may.



Phong tuc tang ma cua ngudi dan téc Céng cb6 nét
riéng, ngudi chét dude dat trong quan tai lam bang than
cay bo d6i khoét réng. Mudi hai ngay sau khi chén ngudi
chét, con chau méi lap ban thd trong nha. Con cai dé
tang bo me bang cach cao troc dau (con trai), cit téc mai
{con gai1) va dd1 khin cho té khi ciing com méi. Cang vdi
viéce thd cung td tién ti 2 dén 3 doi theo phu hé la viée
cing ma bd, me vg vao dip Tét.

Hing nam cd dén thang 3 am lich, cac ban déu td
chtic ciing "1é& ban" vao vu gieo hat. CAm mét ngay khong
cho nguoi la vao ban. Nén van nghé dan gian cia dan téce
Céng kha phong phi, véi cac lan diéu dan ca sau lang.
Ngudi Céng thudng mia hat vao nhiing dip 1é tét, nhat
1a trong dam cudi. Hat déi dap gita nha trai, nha gai &
chan cau thang truée khi lén nha thuc su da trd thanh
mot cude thi hat dan ca.

Dén nay doi s6ng cua ngudi Cong da dinh cu 6n dinh
canh tac. Cac ban da ¢6 truong hoc, xa di ¢6 tram xAa.
Mic du dén sé khéng nhiéu nhung hién nay cé6 hang
tram thanh nién nguci Céng tham gia lde lugng dan
quén, hoat dong tuan tra, bdo dam an ninh, trat tu cac
thén. ban.

Dan t6¢c Dao

Dén toc Dao c6 tén tu goi 1a Kim Mién, Kim Mun va
con cé tén goi khac 1a Man.

Dan téc Dao thudc nhém dia phuong: Dao D6, Dao
Quan Chet, Dao Quan Trang, Dao Lo Giang, Dao Tién,
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Dac Thanh Y, Dao Lan Ten va thudéc nhém ngdén ngu
H'méng - Dao.

Ngudi Dao dinh cu § khap cac tinh mién nii doc theo
bién gidi Viét - Trung, Viét - Lao cho t61 mét sd tinh
trung du va ven bién Béc Bé.

Ngugi dén téc Dao tho td tién 1a Ban Hd. Qua tén
dém clia ngudi Dao ¢6 thé xac dinh dong ho va thi bac.
Ma chay thi theo tuc 1& xa xua. Vai vung cé tuc hoa tang
cho ngudi chét tir 12 tudi trd 1&n. Tuc & ré cé thdi han va
vinh vién. Nha & ctia ngudi Dao 142 nha san, nha nia san
nua dit, nha trét.

Vé kinh té&: ngudn séng chinh cta ngudi Dao la lam
néng nghiép vi cu dan dinh cu lrén ca ba ving: cae, gilia
va thip nén tuy vio dd cao tiing vung ma ho ¢é nhing loai
hinh canh tac khac nhau. Nghé trong béng dét vai 1a nghé
phé bién ciia ngudi Dao, déng bio ua dung vai nhuém
cham; nghé rén, lam stng kip, sing héa mai cd tif rat sém,
nghé thg bac lam do trang sitc ¢é tinh gia truyén.

Y phuc cia nguoi Dao rat da dang. Nam miic quén,
40. N trang phuc phong pha hon véi nhiing trang tri
hoa van truyén théng, dau déi khan. Phuy ni Dao v phuc
théu cau ky siic s8. Dan 6ng thudng dé téc dai bdi sau
gay hoic dé chdom trén dau. Nguoil Dao vira tin theo tin
ngudng nguyén thiy, vita chiu anh hudng siu sic cia
Khéng giao.

Nguai Dac ¢6 von van nghé dan gian phong phu nhiéu
truvén co, bai hat, thd ca dude luu truyén, dac biét
truvén "Qua bau véi nan Hong thiy", su tich "Ban Vudng"
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rit phé bién trong nguoi Dao. Chit viét 1a chii Han va
dudge Dao hoa (chii Nom Dao).

Dan toc Giay
Dan tée Giay con ¢6 tén goi khac la: Nhing, Giang.
Din toc Giday thudc nhéom ngdn ngi Tay - Thaa.

Ngudi Giay cu trd cht yéu & cac tinh: Lao Cai, Ha
(Giang, Lai Chéiu. O cac vung nay, cac din téc Tay, Nung,
Thai, Giay rat kho phan biét nhau; su gidng nhau nay 12 su
thong nhit cia cac nhém ngudi von chung ngudn goe lich
su, ngon ngid. Ngudi Giay d nha san, ¢6 médl sd ¢ nha dat.

Vé kinh té&, ho c6 kinh nghiém lam lia nudc trén
nhing théa rudéng bac thang, déng bao Giay cé cau
"Mudi ddm nucng khéng bing goc ruéng”. Lam ray chi
13 nguén thu nhap thém va thudng cing la ché chin
nudi lon. ga. Pdng bao nudi nhiéu trau, ngua. lon, ga. vit
v ¢6 truyén thoéng dung ngua dé€ cudi, thd, dung trau
kéo cay. kéo gé.

Theo phong tue nguoi Giay, trong cac gia dinh vi thé
néi bat Ja ngudi chdng, ngusi cha. Con cai 14y ho theo
cha. Nha trai chu déng viéc cudi xin. Sau 1é cudi, ¢6 dau
vé & cung gia dinh nha chéng, tuy vay viéc ¢ ré cing la
phé bién. Trude kia ngusi Giay cé tuc "kéo vg". D6 la
trudng hop ¢6 gai va gia dinh ¢6 ta déng ¥ nhung nha
trai khéng du tién cta dé cudi héi dang hoang, chang
trai phai té chuc "kéo vg".

Phu nii dan téc Giay khi mang thai phai kiéng cii va
cang cau mong sinh nd yén lanh. Dip dita bé day thang,
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¢6 18 trinh bao véi to tién va ciu xin té tién phu hd. Tén,
ngay, thang, nam, sinh cia mbi ngudi duge thay cing ghi
vao miéng vai do, sé dung dé so tudi khi tinh chuyén cusi
xin va chon gid trong viéc ddm ma cua chinh ngudi dé.

Trang phuc nii cua ngudi Giay la loai 40 ngin xé nach
vién ¢6 trang tri dam nét. D4y 1a loai 40 ngén triim kin
moéng, xé nach phai, éng tay réng. C8 ao dudng vién xé
nach tit vai trai sang phai duge vién va trang tri vai
khac mau (thuong la tuong phan véi nén ao) ciing nhu g
hai vai, gitia canh tay va cua tay. Ciing c¢é loai 40 nhu
trén nhung lai dé cham hoac tring nguyén khong trang
tri. Ao mic trong 12 loai 4o canh ngdn céc tay, xé ngyc,
¢6 tron thip va ¢6 hai tai dudi. Ao xé nach cai ctic vai
duge tét can than vdi nhidu loai dep mét. Phu nit Giay
thudng déi khan quan thanh nhiéu kiéu khac nhau, cé
deo vong bac. Nhém Giay Lao Cai, Lai Chdu mac quan
cham ngin dén mit ca chan, éng rong. Téc van theo
kiéu vanh khin va thudng deo tdi vai théu hoa van phé
bién ¢ day tui 14 hinh rang ché. Phé bién di loai giay vai
théu hoa van nhi€u loai. Mot s§ téc ngudi ¢ nudc ta
(phia Bac) c6 méc loai 4o xé nach (thuong la 4o dai), s8
4o ngdn loai nay khéng nhiéu. Tuy nhién day la loai 4o
vél ky thuiat "xé nach" va phong cach trang tri § dudng
vién cd, tuy khéng cdu ky nhung la mét sic thai riéng
cho loai 40 nay vé ky thuat va m§ thuat.

Nam gidi mic ao canh xé ngue, ¢6 tron, dung, cai
ctic vai. Ao thudng c6 ba tui, hai tdi duéi, mot 1Gi trén bén
phai. Thin 4o hol ngin, mau cham. Nam mac quan ong
duing (réng 35 - 40cm), cap to ban, khéng dung day cut ma
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chi van vao nguai. Trude day nam giéi thudng quan khan
trén dau. C6 nhém nam ciing mic 4o xé nach.

Nhom Giay vang Ha Giang, Cao Bang ¢ nha san.
Nhom Giay ving Lao Cai, Lai Chau 6 nha dat. Nhung
qua tal liéu van hoc dan gian thi ngusi Gidy vén ¢ nha
san. Hién nay dong bao ¢ nha dit van con dung mot san
trude cia dé st dung. Nha san hay nha dat, gian gita
déu 1a nol trang nghiém: dit ban thd té tién, tiép khach.
Buéng cac cip vg chdéng trong gia dinh qudy ¢ cac gian
bén. Phu nii khéng nam gian giita. Bép thudng dat &
gian bén; nay ¢6 nhiéu noi da ]am nha dé dun nau riéng.

Hén nhéan caa ngudi Giay c6 nhiéu nghi 1&, gan giéng
vl nguol H'Méng, ngud Giay quan niém khi chét ma
chay chu dao s duge 1én troi sdng vdi td tién, vi vay cé
gia dinh lam ma kéo dai 5 dén 7 ngay.

Nguoi Giay vén co6 truyén cb, tho ca, tuc ngil, ciu dd,
dong dao, v.v... kha phong pha. €6 nhiéu truyén gidi
thich hién tugng tu nhién, ¢6 nhiéu truyén tho dai, ¢é
truyén két hop 161 ké vdi 1ot hat. Ho c6 vén dan ca phong
phd, gébm nhiéu loai, mdi loai ¢6 nhiéu bai, diéu khac
nhau, dac biét cac hinh thic hat giao duyén nam nit la
sinh hoat s6i ndi va hap din.

Dan téc Ha Nhi
Dan toc Ha Nhi c6 tén tu goi: Ha Nhi Gia va coén ¢b
cac tén gor khac: U Ni, Xa U Ni. Dan téc Ha Nhi thube

nhém dia phucng: Ha Nhi Cé6 Ché, Ha Nhi La Mi, Ha
Nhi Den, cu trd ¢ doc bién gisi Viét - Trung, Viét - Lao,
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khu vuc sdng tap trung la cac huyén Muong Té (Lai
Chéu). Bat Xat (Lao Cai).

Dan téc Ha Nhi thude nhém ngén ngti Tang.

Vé kinh té&, nguci Ha Nhi gioil lam rudng lia nuée
trén suon doc, c¢é lam nuong riy nhung khéng nhiéu. Ho
chan nudi theo 161 tha réng, dan tridu ¢6 dén hang tram
con. Cac nghé thi cong nhu: nghé dét vai, nhuém cham.
Déng bao xiay dung ban lang déng die, ¢ ban t6i 50 dén
60 ho. Ha Nhi 14 mét trong nhiing dan téc c6 truyén
théng khai khan ruéng bac thang va dao muong dap dap
ldy nudc, dung triau bo cay kéo va lam vuon canh nha...
Qua viéc so sanh d81 chidu nhiing tai lidu vé nha cua cua
cac dan toc thi thay rang, chi ¢é nha cta ngusi Ha Nhi 1a
¢6 nhiing dac trung ro rét hon ca. Tinh thong nhat cuaa
cac dic trung nay con duge thé hién trén nhiing dia ban
khac nhau.

Nhia ¢ ¢d truyén cia nguoi Ha Nhi 1a nha dat. Bo
khung nha kha don gidn. Vi kéo ¢o ban 1a kiéu vi kéo ba
cHt. Nha c6 hién rong, nguci ta con lam thém mot codt
hién nén tré thanh vi kéo bén cdt. Tuong riat day. Nha
khéng c6 clia 8, clia ra vao ciing it, phé bién 1a chi c6
mot clia ra vao mo 6 mat trude nha va léch vé mot bén.

Mait bang sinh hoat: nha thudng ba gian, it ¢6 nha
bén gian. Cé hién réng ¢ mit trude nhi. Trong nha chia
theo chiéu doc: niia nha phia sau 1 cac phong nhé. Nua
nha phia trude dé tréng. mot géc nha cé givong danh cho
khach, 6 diy con ¢ bép phu. Cling ¢é trudng hgp hién duge
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che kin nhu 12 mdt hanh lang hep thi cta mad 6 chinh gida.
Nhiing trucng hdp nhu thé nay thudc vé gian chinh gita
hodc thém mét gian bén canh cé san cao khoang 40cm dé
danh cho khéach, ¢ day cling c6 bép phu.

Trang phuc ctia ngusi Ha Nhi gan gidng trang phuc
nguoci La Hu, phu nii ua mau sac s6.

Gia dinh ngudi Ha Nhi phd bién 1a gia dinh nhé, mét
vg mot chdéng, mang tinh chit phu quyén, quan hé hén
nhéan, nam ni tuy de tim hiéu nhau truée khi két hén.
Mbi cap vd chéng phai tral qua hai lan cuéi. Ngay sau
Jan cudi trude, ho da thanh vo chong, ¢d dau vé nha
chéng. Theo phong tuc & Lai Chau, ¢6 dau phai déi ho
theo chéng. Cing & Lai Chau, ¢6 noi lai ¢ ré. Lan cudi
th hai dude td chie khi ho 1am an kham kha va thuéng
1a khi1 da cé con.

Lé cudl mdr vung ¢o khae nhau, cé noi t5 chie cudi hai
1an (mét 1an & nha trai. mo6t 1an & nha gai), ¢b ngi ¢ tuc
déi ho vo theo chdng sau khi cudi. Nguai Ha Nhi hién
nay da dinh cu, méi ban cé khi dong téi 60 hé. Ngusi Ha
Nhi ¢6 nhiéu ho, mé ho gébm nhiéu chi. Dip tét hang
nam co tuc ca dong ho tu tap lai nghe nguci gia ké vé tde
pha ctia minh, ¢é dong ho nhé duge vé xua téi 40 doi.

Tén ctia ngusi Ha Nhi thuong dat theo tap tuc 1a lay
tén ngudi cha, hodc tén con vat {ing véi ngay sinh cua
ngudi 4y lam tén dém. '

Phu n@t Ha Nhi de ding, nha co tré mdi sinh duge bao
hiéu bang chiée nén trén coc trude ciia nha (coc dong bén
phai cia 14 sinh con gai, bén trai la sinh con trai}.
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Phong tuc ma chay cta ngusi Hd Nhi 6 cac vung
khéng hoan toan giéng nhau, nhung c6 mét s§ diém
chung: khi trong nha ¢6 ngudi chét, phai d3 bé tdm liép
(hay rat mét vai nan) cta budng ngudsi d6, lam giudng
dét ti thi ¢ bép, chon ngay gid t6t méi chén. Nguoi Ha
Nhi khong 6 nghia dia chung ctia ban, kiéng 14p d4t 1an
cd tdi xudng huyét, khéng rac gidu hay dung nha mé, chi
xép da quanh chin mj...

Ngudi Ha Nhi ¢6 truyén théng hiu hoc, ngay tir
nhitng nam 1963, 1964 & huyén Mudng Té di thanh
toan xong nan mu chii, binh quan cit hai ngusi c¢é6 mot
ngudi di hoe.

Nguci Ha Nhi ¢6 nhiéu truyén ¢é, cé cd truyén tha dai.
Nam nii thanh nién ¢6 diéu mua riéng, déu theo nhip tiu,
nhac cu gé. Trai gai Ha Nhi té tinh thudng dung cac loai
khén 14, dan méi, sdo doe. Cac thidu ni thich théi am-ba,
meét-du, tuy-hiy hay nat-xi vao ban dém. Con trai gay dan
La Khu. Ngay 1é hd: con ¢6 trong, thanh la, chap cheng
g6p vul. Ngudi Ha Nhi ¢6 nhiéu loai bai hat: cdc ba me hat
ru, thanh nién nam ni hat déi... Cé hat dam cudi, hat dam
ma, hat mirng nha méi, hat ti€p khach qui, hat trong ngay
tét... Bai hat dam cuéi ctia ngudi Ha Nhi § Mudng Té (Lai
Chau) dai té 400 cau.

Déng bao c6 nén nghé thuat dan gian phat trién, kho
tang truyén than thoai phong phii, nhiing trudng ca:
"Dat Ha Nhi", "Doi séng ngusi Ha Nhi", 13 nhiing 4ng
van thd dude luu truyén vita ¢6 gia tri van hoc vira cé gia
tri lich sit. Ngusi Ha Nhi sit dung nhiéu nhac cu, nhung
phé bién nhit 12 dan tinh, nhi, hé...
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Déan té6c Hoa

Déan téc Hoa c6 tén goi khac: Khach, Han, Tau; thude
nhém dia phudng: Quang Déng, Quang Tay, Hai Nam,
Triéu Chau, Phic Kién, Sang Phang, Xia Phong, Thang
Nham, Minh Huong, He...

Dan téc Hoa séng rai rac 6 khdp cac tinh thanh trén
ca nude, ca néng thdn va thanh thi, ngusi Hoa sinh séng
biang d4 moi nghé tuy dia ban ndi cu try, & dau ciing lao
ddng sang tao va cd nhidu thanh dat, dac bist 13 trong
cac nganh thudng nghiép va dich vu. Nguci Hoa lam
nhiéu nghé nghiép khac nhau: néng nghiép, tha. cong
nghiép, céng nhén, vién chic, gido vién, budn ban, lam
mudi, danh ca, v.v... Nong dan dén téc Hoa cé truyén
théng tréng lia lau ddi, ¢é kinh nghiém san xuit, tao ra
dudc nhiing néng cu tot: cay, bita dung déi trau kéo, hai
g4t lda, cudc, thuéng... Nhiéu nghé gia truyén cta ngudi
Hoa da néi tiéng ti 1au.

Ngudi Hoa thudng cu tri tap trung thanh lang x6m
hoac dudng phd, tao thanh khu vuc ddng dic va gin bd
vé1 nhau. Trong d6 céc gia dinh cing déng ho thudng &
qudy quan bén nhau. Ngudi Hoa thich hat "son ea” (san
ca), gom céc chu dé kha phong phu: tinh yéu trai gai,
cude soéng, qué huong, tinh than ddu tranh... Ca kich
cing la mét hinh thie sinh hoat nghé thuat duge dong
bao wa chudng. Nhac cu 6 kén, sdo, nhi, ho, trong, thanh la,
ndo bat, dan ty ba, tam thap luc... Ngay tét, ho thudng
biéu dién mia su tii, mda quyén thuat. L& hoi ciing la
dip t6 chiic choi du, dua thuyén, vat, danh co...
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Tai mdi dia phuong, nguoi Hoa thudng séng tap
trung: 6 néng thén thi thanh lang va hudng, phé bién &
Minh Huong (lang ngusi Minh); ¢ thanh phé séng thanh
cac bang rit gan bé vdi nhau, nha § phé bién la nha kiéu
chii Mén, ba gian hal chai; duy tri gia dinh phu hé
truyén théng dai gia dinh vdi bon dén nam doi.

Trang phuc truyén théng cia ngud Hoa hién chi con
thay & mét s6 ngudi ¢ tudi hay trong céc nghi 1& cudi
xin, tang ma. Viéc ma chay theo phong tuc Hoa phai trai
1an lugt cac bude: 18 bao tang, 1€ phat tang, 1& khim liém,
1é mé dudng cho hén ngudi chét, 1& chén cat, 1& dua hon
nguci chét dén cai "TAy thién Phat quéc", 1é doan tang.

Trong gia dinh ngudi Hoa, chéng (cha) la cht hé, chi
con tral dugc thta ké& gia tai va con tral ca ludn duge
phan hon. Cach day khoang 40 dén 50 nam van con
nhiing gia dinh 1dn 6 té bdén dén nam thé hé, déng ta
vai chuc nguai. Nay ho song theo ting gia dinh nho. Trong
cach an mae, dan ong dung quin 4o nhu dan éng Nung,
Giay, Méng, Dao... Pan ba mic quan, 4o nam thén cai ciic
¢ bén nach phai, dal trium moéng, do cdc tay cling nam
thin. Cac thay cling ¢6 y phuc riéng khi lam 1é. Nén, mi, &
12 cac do déi trén dau thong dung cia ngudi Hoa.

Hén nhan 6 ngudi Hoa do cha me quyét dinh, nan tao
hén thudng xay ra. Khi tim vg cho con, ngudi Hoa cht
trong dén si "mdn dang, hd 461" gitia hai gia dinh va su
tuong déng vé hoan canh kinh té& ciing nhu vé dia vi xa
héi. Nha ¢é truyén ctia ngusi Hoa cé nhiing dac trung
mang didu in cua ngusi phuong Béc rit ro. Kiéu nha
"hinh cai dn" la rat dién hinh. Nha thudng nam gian ding
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(khong cé chai). Bd khung véi vi kéo don gian, tudng xay
gach mét rat day (30 - 40cm), mai lgp ngdi 4m dudng.

Mat bang sinh hoat: nha chinh bao gid cing thut vao
mot chiit tao thanh mot cail hién hep. Gian chinh giza 1a
noi dit ban thd té tién, dong thai con 14 noi ti€p khach.
Céac gian bén déu cé tusng ngdn cach véi nhau.

Dén nay nha ngudi Hoa da ¢6 nhiéu thay d6i: c6 mét
s6 kiéu nha 1a bién dang cha nha ¢6 truyén. Nhung ciing
c6 nhiing kiéu nha ngudi Hoa ti€p thu cua ngudi Tay hay
nguoi Kinh.

Trong x& hdi nguoi Hoa, m61 quan hé vdl nhiing ngudi
cung ho dudce hét suc coi trong. Nhiing hoat dong kinh
doanh, san xudt thudng cé céac hdi nghé nghiép tuong
ting, nhitng hoi nay déu cé6 mét vi to va ngay gid t6 trong
nam. M6t s6 tap tue van dude bao luu nhu trong hén
nhan cha me dinh doat véi tiéu chuan "mén dang, hd
d6i"... Ma chay phai tuan thu nghiém ngat ti bao tang
cho dén doan tang. N6&i bat trong tin ngudng dan gian Ja
ths cung té tién, gia tée, dong ho, thd cing cac vi than
phu hé (than bép, thd dia, than tai) va mot s8 vi thanh,
Ba tat: theo dao Nho, Phat, Lao vdi hé théng chiia, miéu
kha phat trién.

Dén téc Khéng

Dan toc Khang ¢6 tén tu goi la Mo Khang va tén goil
khac 1a: Hang, Brén, Xa.

Dan téc Khang thudc nhém dia phuong: Khang Déng,
Khang Hoac, Khang Dén, Khang Sua, Ma Hang, Bu
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Hang, Ma Hang Bén, Bu Hang Coi va thudc nhém ngdn
ngt Moén - Khmer.

Dén tdc Khang sinh séng tap trung tai hai tinh Lai
Chau va Son La. Ngudi Khang trong nhiéu lia nép lam
lucng thuc chinh, nay nhiéu ndi chuyén sang cay bia
dat, gieo hat, ¢6 rudng bac thang nhung khéng nhiéu.
Dong bao chin nudil ga, lon, trau la phd bién. Ngudi
Khéang thudng dung loai gtii mét quai, deo qua tran.

Déng bao trong béng réi dem béng déi 18y vai va dé
maéc cua ngwudi Thai.

Kinh t& chu yéu 1a nuong ray, véi phuong thitc phat
dét, choc 16 tra hat. C6 thé phan thanh ba nhém: nhém
du canh du cu, lam ray; nhém du canh ban dinh cu, lam
riy két hop lam ruéng; nhém dinh canh, dinh cu, lam
rudng két hop lam ray. Chan nuéi kha phat trién, nghé
phu ndi tiéng la dan lat dé gia dung (hém, gh& may, gui).
Nguoi Khang gioi déng thuyén va di thuyén déc méc,
thuyén duéi én, duge cac dan téc anh em mua ding.

Ban lang & chan ndy, ven séng sudi. Nha cé cac dang:
nha tam bg; nha kién ¢6. Ngudi Khang ¢ nha san. Nha
thudng cé ba gian hai chai, mai kiu mu riia va hai ciia
ra vao ¢ hai diau nha, hai cla s6 3 hai vach bén. Truéc
kia, mai d hai dau héi thudng duge Jam thing, hién nay
nhiéu noi da lam méi hinh mai riia nhu nha cta ngusi
Thai Pen. M&i nha ¢é hai bép lka (mdt bép dé niu an
hang ngdy, con moét bép dé sudi va dé niu d6 cing khi bs
me qua doi). Nha sin gébm mdt mai va hai mai, khéng
phu née, ¢6 cita chinh théng sust tir ddu nay sang diu
kia, théng véi ciu thang lén xudng.
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Hén nhan ¢6é nhiéu nghi thdc va qua hai lan cuéi: Lan
cuéi dau chang trai dén & ré va lan thi hai dua dau vé
nha chéng dé séng riéng, day la 1& quan trong nhat.
Ngudi cau c6 vai trd dac biét trong viée dung vy ga chéng

-cho chau. Tuc cudi xin cua nglidl Khang lan lugt trai qua
cac 1& thic sau: dam hoéi, xin & ré, cudi.

Theo phong tuc ngudi dan téc Khang, nguai chét phai
dudc chén cit chu dao, trén mé ¢6 nha mé, c6 cac dd vat
danh cho ngudi chét: hom dung quan 4o, gid com, dng
hiit rugu, bat, doia, v.v... phia ddu mé chén mét cdt cao ti
4 dén 5m, trén dinh c6 con chim gb va treo chiéc 4o cla
v hay chéng ngudi chét. B8, me chét duge thd trén tdm
phén d néc nha va bién thanh ma nha. Hang nam ban
lang cung ma Troi va ma Dat.

Vin nghé dan gian ctia dan tdéc Khang véi nhiéu chu
dé phan anh doi séng kinh té€ ty nhién, tu tdc, tu cip.
Trang phuc giéng phong cich trang phuc ngusi Thai
DPen. Phu ni nhudém rang den, an trau.

Dan téc Kho-md

Dan téc Kho-mu ¢6 tén tu goi 1a Kmu, Kum Mu. Cac
tén goi khac cua dan téc Kho-mi nhu: Xa Cau, Kha
Khau, Mang Cau, Tay Hang, Mtn Xen, Pu Thénh, Ténh.

Dan toe Kho-mu thudc nhéom ngén ngii Mén - Khmer,
séng tap trung ¢ cac tinh: Lai Chau, Son La, Yén Bai,
Thanh Ho6a, Nghé An va mét sd nol khic.

Ngusi Kho-mi séng chu yéu nho 1am nuong ray, cdng
cu san xuit con thé so; hai lugm va san bat van duge duy
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tri; chin nuéi chd yéu dé phuc vu cung bai va tiép
khach. Dan tdc Khd-mi ¢é truyén théng riat mén khach
(mdt ngusi khach dén coi nhu khach cua ca ban). Ngudi
Kho-mi séng chtl y&u bang kinh t& nuong ray. Cay trong
chinh 14 ngd, khoai, sin. Trong canh tac, déng bao dung
dao, riu, gay choc héc la chinh. Hai lugm sin bén giit vi
tri quan trong, nhat la lac giap hat. Déng baoc nudi gia
siic, gia cam chi dé phue vu dip 1€ lat, tiép khach. Nghé
dan lat phat trién. Déng bao dan cic d6 dung dé van
chuyén, chita luong thuc...

Ngudi Kho-mu khong phat trién nghé dét vai, nén
thudng mua quan 4o, vay ctia ngudi Thai dé mic. Sic
thai Kho-mu thé hién ¢ trang phuc hau nhu da bi phai
md tuy trang stc cla phu nit con cé doi diém riéng biét.

Céac ho cua ngudi Kho-mu thuong mang tén mét loai
thd, mot loai chim hay mot thii cdy nio d46. Méi dong ho
coi thi, chim, cay Ay la t6 tién ban dau cua minh va ho
kiéng giét thit va an thit cac loai déng, thuc vat nay. Mdi
déng ho ¢é huyén thoai ké vé lai lich cta td tién riéng,
ngudi cung dong ho coil nhau la anh em rudt thit.

Trude ddy do s6ng du canh, du cu nén lang ban ¢ xa
nhau, nha cia sd sai. Nay dinh cu cudc sdng a&m no, déng
vui hon. Hén nhéan cha ngudi Kho-mi theo nguvén tic
thuan chifu. PAm ma cla ngudi Khd-mid gém nhiéu nghi
thite, bai cing nguoi chét kéo dai hang gid sau dé mdi
dem di chon.

Dan téc Kho-mu ¢6 von truyén théng van héa lau doi,
tuy cudc séng vat chdt cdn nghéo, nhung cudc séng tinh
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than kha déi dao. O gia dinh ngudi Kho-mu, vg chdng binh
dang, chung thuy. Ngudi Kho-mi ¢6 tuc cudi ré mét nam,
sau d6 méi dua vg vé nha minh. Khi & nhi vo, ngudsi chong
d61 ho theo vg, con néu c6 con thi con theo ho me, trai lai
khi vé nha chéng thi vé phai d6i ho theo chéng va cac con
Jai mang ho bé. Nguoi cung dong ho khéng duge 14y nhau,
nhung con trai ¢6 duge 14y con gai cau. Trong viéc dung vg
ga chdng va trong cude song gia dinh, vai tro cua ngudi
cAu déi véi cac chau rat quan trong.

Dén to¢ La Ha

Dan téc La Ha c6 tén tu go1 1a Kla Plao va cac tén go
khéc la: Xa Cha, Xa Bung, Xa Khao....

Dan téc La Ha thude nhom dia phuong: La Ha can, té
tién ngudi La Ha sém cé mit 8 Tay Béc nude ta vao
khoang thé ky XI - XII, cac ban lang ngudi La Ha hién
nay déu cé ngudi Khang, Thai sdng xen ké.

Péng bao dan tde La Ha cu tri chu yéu ¢ mot sé
huvén cua tinh Lao Cal va Son La.

Ngon ngii dan toc La Ha thude nhom Kada,

Dan tdéc La Ha séng chil yéu bing nghé lam ray theo
181 du canh. Viée hai lugm riat quan trong, thuong xuyén
hon so véi sin bin va danh ca. Ngay nay, nhiéu ban da
lam rudng, biét dép bd chéng x61 mon nudng: ¢ noi da
biét diing phan bén. Ho da biét chan nudi lgn, ga, nay ¢
thém trau, bo dung dé cay kéo.

Ban ctia ngudi La Ha thudng ¢é khoang chuc néc nha.
Péng bio & nha san, ¢é hal cia ra vao véi thang lén
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xudng tai hai ddu nha. Mét clia vao chd dé tiép khach va
mét cita vao chd danh cho sinh hoat néi bo gia dinh.

Nguoi La Ha khéng dét vai, chi tréng béng va dem
béng trao d8i vdi ngusi Thai 14y vai méc, nén trang phuc
mic gidong ngudl Thai Den.

Trai gai La Ha duge tu do tim hifu nhau, khéng bi
cha me ép bugc cudi ga, tuy nhién viéc cuéi ga phai dude
cha me ung thuan. Dé 4 tinh, chang trai phai dén nha
c6 gal va dung sao, nhi, 161 hat trude khi trd chuyén binh
thuong. Sau 1€ dam héi, néu nha gai khéng trd lai triu
do bat méi ciia nha trai dua tdi thi t8 chiic 1& xin & ré va
chang trai phai & ré tit bdn dén tam niam. Hé&t han d¢, 1&
cudl mdi duge tién hanh, cd dau dude vé & nha chéng. Vg
phai déi ho theo chéng.

Nguai La Ha lam nudng rdy, hién nay cé mét s& noi
lum rudng nude. Gia dinh theo ché dp phu hé. Nguoi La
Ha ¢6 nhiéu tap tuc nhu: kiéng dem 1a xanh, rau xanh,
vat mau xanh va thit séng vao ctita bén cta gia dinh ma
phai mang nhiing thu dé vao cda cia bén khach; khi dat
noi chio lén bép kiéng khong dé quai ndi, chao theo hudng
cua hai clia ra vao. Khi c6 ngudi chét tat ca nhitng diéu
kiéng déu duge huy bd va lam ngudge lai. Phong tuc lam
ma cia nguci La Ha, theo tuc cii, ngudi chét duge chén
theo ca tién va théc.

Déan téc La HU

Dén téc La Ht cén ¢6 tén goi khac 1a: Xa La Vang, Co
Xung, Kha Xung, Kha Quy. Déng bao dan tdéc La Ha
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thudc nhém dia phuong: La Hu Na (den), La Hu Su
(vang), La Hu Phung (trang). Ngusi La Hu thudc nhém
ngén ngd Tang - Miama.

Nguoi La Hu sdng tap trung ¢ mdt s6 xa thudc huyén
Mudng Té (Lai Chau). Truée diy nguoi La Hu séng du
canh du cu véi nhip d6 luan chuyén cao, ddi séng rit kho
khan. T ngay ¢6 chinh sach dinh cu, nguoi La Hu bat
dau séng quan cu trong cac lang ban: ¢é ban tdi bén muai,
niam mudi nha, da s6 déng bao déu c6 nha dat.

Truée kia, ngudi La Ha s6ng chd y&u bing nghé lam
rdy va san ban, hai lugm. Céng cu lao déng chu yéu la
con dao, chiéc cude. TU vai chuc nim nay, ngusi La Hu
da phat trién cdy lia nuéc va lda nuong lam ngudn
luong thuc chinh va dung triau cay kéo. Dan éng La Hu
dan ghé&, mam, chifu, nong nia, v.v... bing may rat gidi
va da sd biét nghé rén.

Ngudi La Hu 14p ban trén sudn nai. Thue hién dinh
canh dinh cu, mét s& ban chuyén xuéng dia ban thip
hon. Tir ¢chd nha ciia tam bg, nay déng bao da lam nha ¢
bén chic hon, phan 16n la nha trét véi vach bang phén.
Treng nha, ban thd 3 tién va bé&p bao gid cang dat tai
gian c6 ché ngh cia chil gia dinh.

Nam gi6i La HO mac quin ao giéng nhu cae dan toce
khac 6 vang Tay Baec. Phu nit mac quin, ngay thuong
mac 4o dail xuéng tdi ¢ chan, ngay 1& tét mac thém Ao
ngin. O ¢6 40, nep nguc, ong tay 6 théu hoac dap vai cac
mau, c6 dinh thém xu bac, xu nhém va cac béng chi dé.

Phong tuc ngudi La Hu trong hén nhéan, viée cuéi hoi
tién hanh qua nhiéu buéc, trong sd 1& vat nha trai dua
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sang nha gai bat budc phai c6 thit séc. Khi c6 ngusi chét
ho bén hai phat sing dé dudi ta ma, dé bao cho ho hang,
ban lang biét.

Trong gia dinh déng bao ngudi La Hu, chi ¢6 con trai
mdéi duge thita hudng tai san cia cha me. Theo phong tuc
ngucl La Hu, trai gai duge tu do yéu nhau va quyét dinh
hanh phuc ciia minh. Sau 1& cudi, chang ré phai 4 gia
dinh nha vg¢ hai dén ba nam, sau d6 mdi dugc dua vo vé &
hén véi minh.

Phy nt La H1 sinh nd tai buéng nga cia minh. Sau ba
ngay dita bé duge dit tén, néu trong ba ngay do, nha cé
khach thi nguoi khach nay dude maoi dat tén cho dia bé.

Dang bao an tét sau khi thu hoach lia, ngd; cac chang
trai La Hu thich thdi khén biu véi nam éng tric c6 dé
dai ngin khac nhau, déng bao ¢6 khoang 13 diéu mua
khén déc dao. Cac bai hat tuy thuong dung tiéng Ha Nhi
nhung ¢6 nhip diéu riéng, trong doé tiung ngay dude xac
dinh theo chu ky 12 con vat.

Ngudi chét duge chén trong quan tai déc moc. Trén
mé khéng dung nha mé, khéng ¢ rao bao vé.

Dén t6c Léo
Dan toéc Lao ¢6 tén ty goi: Thay, Thay Duén, Thay
Nhuon... va ¢6 nhiing tén goi khac: Phu Thay, Phu Lio.

Dan tgc Lao thude nhém dia phuong: Lao Béc (Lao
Can), Lao Noi (Lao Nhd).

Dan téc Lao thuéc nhém ngdn ngit Tay - Thai.
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Suét doc bién gidi Viét - Lao trén dit nude Viet Nam
ta thudng gap nhing ban ngusi Lao. Nhiing ban ngudi
Lao lau doi 6 Viét Nam chi con thay ¢ ciae huyén Dién
Bién (Dién Bién), Phong Thé (Lai Chau), S6ng Méa (Son
La), cu din sdng xen ké véi nguoi Thai, ngudi Ly. Ngudi
Lao 6 nha san, léng nha rong thoang dang, cot kéo duge
cham khic tinh vi, ¢6 hién dit khung cli dé dét vai.

Vé kinh t&, phin déng ngugi Lao lam rudng nude la
chinh, véi ky thuat canh tac diang cay, bita va lam thay
lgi. Nghé phu gia dinh cza ngusi Lao nhu: dét. rén, gém,
lam d6 bac kha phat trién.

Nguci Lao thudng mang cac ho Lé, Ludng, Vi... nhu
ngugi Thai. Con cai 14y ho theo cha. Tan du gia dinh 1én
chi con thdy & mét s& noi héo lanh, Phé bién 1a hinh thic
gia dinh nho, mét vd mot chéng. Theo tuc ci cic chang
trai phai & ré vai nam réi méi dude dua vo vé nha minh,
hodc ra 6 riéng. Gan day thoi han & ré da gidm dan.

Trong xa héi ngudi Lao, nhing éng Mo Lam la 16p
ngudi gioi chii va biét nhiéu truyén ¢d, dan ca. Ho ghi
chép lai truyvén cé va cac diéu dan ca quen thude. Trong
von van nghé dan gian Lao ¢6 c¢i anh hudng van nghé
dan gian Thai. Nguci Lao mia Lam véng... trong cac dip
lién hoan, 1é héi...

Ngudi Lao séng dinh cu, ¢6 ban déng téi ca tram nha.
Nha ¢ thuéng rong long, thoang dang, chac chan, cay ¢t
chinh & canh bép dun va cae ¢bt, kéo dude cham khéc
trang tri. Noc nha c6 méi cao, uén khum hai dau hdi, tao
dang hinh mai rna.
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Vé y phuc, phuy nit Lao mac vay, gdu vay théu hoa, 40
ngin dé hd phan nguc trén, c6 trAm cii téc hay khan
piéu déi dau. Dan éng Lao trang phuc gin gidng ngudi
Thai. Phong cach trang phuc ciia déng bao dan toc Lao
gan gidng nguoi Thai, it ca tinh téc ngusi (1a téc thidu s
6 Viét Nam, nhung lai 1a da s6 ¢ bén Lao) khéng tiéu
biéu cho mdt phong cach vé trang phuc. Hodc c6 nhiing
b6 trang phuc mang phong cach khac la.

Ban 6ng Lao thudng xam hinh chii "van" vao ¢ tay
va thudng xadm hinh con vat vao dui.

Phu nit Lao néi tiéng 1a nhiing ngudi dét vai khéo tay.
Ho mic vay den quin cao dén nguc, gdu vay théu nhiéu
hoa van sic sd. Kiéu 40 cAnh ngin bé than véi hang khuy
bac phé bién & ving Song Ma. O vang Dién Bién, phu ni
Lao mic 4o giéng v6i ao cung loai chia ngusi Khd-ma lang
giéng. C6 gai Lao chua chéng thudng bui téc léch vé bén
tral. Khi khong dé1 khan piéu, phu nii Lao thich cai
nhiéu trdm bac va bui téc. Phu nit deo nhiéu véng & ¢§
tay, xdm hinh mét loai cdy rau 6 mu ban tay.

Gia dinh ngudi Lao mang tinh phu quyén.

Vé ma chay, tuc thidu xac chi thuc hién véi ngudi
diing dau ban, con lai déu thé tang, ngudi Lio khéng
khoc trong dam tang. Ho quan niém sy chét chi 1a qua
trinh thay doi thé giéi. Ngudi Lao 1am theo phat lich va
dn tét vao thang 4 am lich hang nim. Trong phong tuc
ma chay, ngudi chét dude 1am 18 va chén cit chu dao.

Ngudi Laoc ¢6 chi viét riéng theo mau tu San-skrit.
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Déan toe Ly

Déan toc Ly ¢6 tén tu goi la L, Thay, Thay Lu va cac
tén goi khac nhu: Phu Lir, Nhuén, Dudn.

Dan téc Ly thudée nhém dia phuong: Lu Pen, Lu
Trang va thuéc nhém ngén ngit Tay - Thai.

Nguoi Lu cu tria ¢ Phong Thé, Sin Hé (Lai Chau),
Dién Bién, lang ban thudng ¢ noi d4dt bang, mdi ban c6
tiz 20 dén 70 née nha. Trong nha ¢6 dat khung ctii. Méi nha
c6 hai bép, mdt bé€p niu 4n. mét bép nau nude dé tiép khach.

Nguoi L 6 nha san, hai mai, mai phia sau ngin, c¢on
mai phia trudc kéo dai xudng che cho ca hang hién va
cau thang. Ctia ra vao 6 hudng tay bic.

Trang phuc cua phu nit Ly gém cé: khan d6i dau, ao,
vay, that lung.

Khin dé1 dau bang vai béng nhudém cham den dai
khoang 410cm, rong 30cm, hai dau khan c¢é tua dai
khoang 20cm. Trén nén den ctia hai ddu khan dét xen
ké 18 duong chi tring to nhé khac nhau va hai dudng chi
vang chay ngang té diém cho khan. Khi st dung, khan
duge gidp lam tu theo chiéu doc va dude quan quanh dau
nhiéu vong nghiéng vé phia bén trai dau.

Ao may biing vai cham den, 4o t& than ghép lién két
vé1 nhau tir 6 miéng vai cit theo hinh ré quat, tao cho o
cé vat xoe rdng so v6i eo. Hoa van dét két hgp véi hoa
van ghép vai. C6 4o lién véi nep nguc gém 5 miéng vai
khiu cau ky cida cac mau tao thanh. Miéng vai é gida
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duge dap nhiing qua hinh tram mau xanh ddé nél tiép
nhau. Tay ao dai, dugc may thon dén vé phia ¢6 tay vién
mot vong val hoa nhd, sat nach cé théu hoa van chay
vong quanh 6ng tay. Trén thin ao bén tral théu mot
dudng chi nhé hinh giéng trae chay tir ¢é thing xuéng
vat 4o bang chi cac mau.

Vong quanh eo 4o tu phia trudc ra phia sau la hoa
van ghép vai, ddng bao goi dé 1a "con sudi uén lugn"
Duéi hoa van ghép vai la nhiing hinh tam giac théu bing
chi cAc mau. Hai bén vat a0 duge dinh hai day vai hoa,
dai day bén suon phai ¢4 5 tua bang sdi len cac mau cb
x4u nhiing hat cuom. Khi mac, ngudi ta vat chéo than
bén (rai sang phia sudn phal va bude hai day vai véi
nhau, day duge budng théng té1 gan dau goi, khi bude di
hai dai ddy nhan nhay dung dua tao sy uvén chuyén
mém mai cua ngudi phu nit.

Hang ngay phu ni Lu thuong mac tit hai dén ba chiéc
vay cung moét lie. Chiing dugde léng vao nhau thanh
nhiéu tang, méi chiée cach nhau tu 3 - 4em theo chiéu
cao dan. Déng bio quan niém maic nhu vay vua kin dao
vita dep. vita ¢6 thé thay d6i cho nhau khi chiée vay
ngodi da cii. Vay dudc tao bdi 3 miéng vai khac nhau,
hinh éng va chia lam ba phan gém cap, than va chéan
vay. Cap vay bang vai béng nhudém nau, khéng trang tri
hoa van. Than vay bing vai to tam dudge dét trén mot
khung cti riéng, k¥ thuat dét phiic tap va do6i hol sy
khéo léo ctia ngudi dét dé tao thanh nhiing hoa van theo
y thich cuia tiing nguoi. Than cal hoa vin thanh hai
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phan rd rét. Niia than tiép giap vdi cap vay bang vai to
tAm mau nau sam, trén c6 dét xen nhiéu soc mau vang
va dé chav song song theo chiéu ngang cua vay. Nua
than sau giap vdl chan vay bang vai to tam cé dét hoa
van, thém vao dé la nhing phan théu bing len. Hoa
van 161 bat ¢ than vay qua tram cao 10cm, xen ké gitia
hai qua tram la hinh hai nguol quay ngude dau vao
nhau. tav dang ra hai bén. Chéan vay bang vai bong
nhuém den. gdu vay vién bang val hoa réng lcm. 0
khoang gitia ¢6 khau néi 9 6 vai hoa cdc mau theo chiéu
doc tir than vay xuéng giu vay, két thic 1a hoa van cac
hinh tam giae xanh va do xen k& nhau nham giip vay
thém néi bat. That lung bang vai mée trang, hai dau
théu hoa van 6 duong chay ngang. dudng tha tu duge
théu cidu ky hdn va ¢ dudi thit lung dé nhiéu tua soi,
khi thit ho gdp d6i kh6 vai, bude sang canh suon bén
trai, dé (hong hai dAu day cho mém mai. Vong cd duge
lam bang bac (ngay nay bac hiém ho Chu}-'én sang lam :
biing nhém) vong hinh trén. hai dau vong uén gap
nguge Jai tao ra hai 1a hinh tam giac, trén mat l1a co
cham khic hoa diy mém mai. Trang phuc cua phu ni
lai 1a nét dep van héa déc dao trong 54 dan tde Viet
Nam va dong gép val trd to 16n trong kho tang van hoa
dan téc. 12 niém tu hao dan téc, 1a dic trung van hoa
can dude bao ton, gid gin va phat huy.

Hén nhan theo tuc 1& con trai ¢ ré ba nam, sau d6 vé
bén chéng ¢ hai niam thi dude ra d riéng. Khi ¢hét, nguoi
trong ho déi khan tring, mé trau den dé cing.
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Vé kinh t€, ngusi Ly lam rudng nude tir 1au doi. ¢d
ndi biét dung phan xanh bén ruéng. Péne bao biét dung
cay bua. dao muong dan nudc. gieo ma, cAv lia, nhung lai
khéng lam c¢d, bén phan. Déng bao ¢én lam thém nuong dé
tréng lda, ngd, khoai, sén, lac. bong, cham va nha nao
cing ¢6 vuon canh nha. Déng bao cé tadp quan an com
nép la chinh, thich an 6t, uéng nudc ché va dan éng
thuong hut thuée lao.

Trong cac nghé phu ctia ngudi Lu thi nghé dét phat
trién nhat. M1 gia dinh ngusi Ly thudng cé vai ba
khung cii. Nghé dét thd cam véi nhidu dudng nét hoa
van dep. Tal nghé dét, may, théu déu kha cao, ti chiée
quan cua dan éng cho dén vay, 4o, khan cua phu nii
thudng c¢6 hoa vin trang tri rdc ré trén nén vai nhudém
cham, nhat 14 trang phue ngay 1& héi cang dude trang tri
nhiéu va dep han.

Trai gai Lu dude tim hiéu nhau tu do réi xin ¥ kién
cha me dé két hén, nhung ho phai nha thay s6 xem tudi
truée, néu hgp tudi méi 14y nhau. Con ladv ho theo cha,
tén con tral ¢6 chit dém Ba, tén con gal ¢6 chu dém Y.
Nguadi Ly soéng tinh nghia, thay chung. Vg chéng rat it ly
di nhau, néu trai bd vg, gai bé chdong déu bi phat nang
theo tap tuc.

Sau khi chén cit ngusi chét mét thoi gian, tang gia
lam mét mai nha tang giay cé trang tri dep rdi bd vai,
dém, gbi. thoc, tién vao dé dé lam 1& dua linh hén ngusi
chét vao chua.
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Ngudi Lu c6 nén nghé thuat dan gian phong phu va
déc dao, dan ca Lu phé bién 1a "Khip Ly”, thuong hat
trong ngay héi, nhac cu ¢é nhi, sao, tréng...

Dé&n tdc Mang

D4n toée Mang con ¢ cac tén goi khac 1la: Mang U, Xa
Mang, Niéng O, X4 Ba O. Cé tén tu goi 1a Mang.

D4n tde Mang thude nhém dia phudng: Mang Giing,
Mang Lé va thuéc nhém ngdén ngit Mén - Khmer.

Nguoi Mang cu trda ¢ thi xa Mudng Lay (tinh Dién
Bién), Mudng Té, Phong Thé, Sin H4 tinh Lai Chau.

V& kinh té, nguoi Mang trude day séng du canh du cu,
canh tac rat lac hau (gan day mdéi biét su dung cudc),
chan nudi kém phat trién, hai lugm trong ring gidt vi tri
quan trong trong dgi song. Ngusi Mang cu tra thanh
ting lang ban (goi 1a Muy), mdi dong ho ¢6 nguoi ding
dau, ¢6 hoi déng gia lang.

Nguoi Mang lam nuong ray, cong cu san xuét tho so.
Mot s6 noi lam rudng bac thang. Nghé thu eéng dan lat.

Y phuc ctia ngudi Mang: Phu nii mac vay, 40 xé nguc;
dac biét t&m vai trang c6 hoa vin ma phu nii thuong
choang qua nguc, kéo trum ra ngoal vay xuéng dén dau
g6i 1a dac trung khong lan véi cac dan toc khac. Nt méc
vay dai, 40 ngin xé nguc, choang tA4m vai trang c6 trang
tri hoa van. Nam mac quén, 4o xé nguc.

Péng bao ¢6 phong tuc the vi than cao nhat la troi.
Hén nhan ty do; lae dua déu c6 tuc danh nhau gia gita
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ho nha trai va nha gai dé gianh ¢6 dau. Nguoi Mang cu
trd theo dong ho riéng biét. 6 nha san. Cd truong ban cai
quan cung hoi déng gia lang.

Nguoi Mang coi trai dat 1a dang sang tao, ho tin ¢
nhiéu ma, trong d6 ma nha la quan trong nhat.

Déng bao Mang c6 dac trung van hoa lau doi véi tuc
xam cam, lé thanh dinh va cac lan diéu dan ca dic séc.

Ngudi Mang c6 rat nhiéu 1& hai. thich nghe s\ thi; nhac
cu ¢6 trong. chiéng, khén. nhi duge sit dung phé bién.

Dén téc Moéng

Dan téc Méng c6 tén ty goi: Na Miéo va cic tén goi
khac: Meo, Méo, Migu Ha. Man Tréng,H'Méng.

Dan téc Méng thude nhém dia phuong: Méng Trang,
Moéng Hoa, Méng Po, Méng Den, Mang Xanh va thudc
nhém ngon ngli Méng Dao. sinh séng ¢ cac tinh: Cao
Bang, Ha Giang, Lao Cai. Lai Chau. Pién Bién, Son La.
Tuvén Quang, Yén Bdai, Nghé An, Thanh Héa. Nguoai
Moéng thuong cu trid 6 ving nai cao tu 800m trd 1én.

Vé kinh té&, déng bao dan tdc Méng séng chu yéu lam
nuong, rudng, trong ngd. laa, lia mach: nghé phu cé
trong lanh, thude phién (trude day), cac civ an qua nhu
tdo, 1&, man; nghé dét lanh kha phat trién. Ngudi Méng

chan nuéi cha véu 1a ngua, logn, gi, trau bo.

Nguén séng chinh ctia déng bao Méng 13 lam nuong

ray du canh, tréng ngd, trong lia 6 mdt vai ndi ¢é6 nuong
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rudng bac thang. Cay luong thuc chinh la ngd va lia
nuong, lia mach. Ngoai ra ¢on tréng lanh dé 14y soi dét
vai va trong cay duge Héu. Chan nuéi trong gia dinh ngudi
Mbng c6 trau, bo, ngua, ché, ga. Xua kia ngudi Mong quan
niém: Chan nuéi 14 vide cua phu nii, ki€m thit trong
ring la viée cua dan éng.

Hén nhin cua ngudsi Méng c&m nhitng ngudi ciing ho
Jay nhau, ¢6 dau buée qua 1é nhap moén (bude qua clia
nha trai) coi nhu da thuéc dong ho nha chéng, vg chéng

ngudi Méng gin bd véi nhau, di dau ciing c6 ddi.

Nha c6 nhing dac truing riéng. Nha thudng ba gian
khéng c¢6 chai. Bé6 khung bang gb, vi kéo két cau don
gian, ch véu 1a ba c6t c6 mdt x& ngang kép hoic hai xa
ngang, mdt trén mot duéi. Riéng nha ngusi Méng &
Thuan Chéu va Mdc Chau. Son La lai ¢d ddc trung riéng.
Van 1a nha dat nhung lam theo hinh thiic néc cua ngudi
Théai Den. Néc hinh mai ria nhung khong c6 khau cut.
B6 khung nha ¢é ngudi ciing lam theo kiéu Thai. Duy c6
cach b6 tri trong nha con git lai hinh thic c¢é truyén cua
ngusi Mong.

Vé t6 chiic mat bing sinh hoat cua ngudi Méng kha
thdng nhit gita moil nha. Nha ba gian, gian chinh gita
giap vach hau bao gio cing 1a noi dat ban tho té tién.
Gian nay <on 1a noi danh cho &n uéng hang ngay. Mot
gian ddau héi danh cho sinh hoat ctia cAc thanh vién nam
va khach nam. O day thudng cé bép phu. Con gian dau
héi bén kia danh cho sinh hoat clia ni, déng thoi ciing la
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noi dat bép chinh. B&p thudc loai bép kin - bép 16 - mdt
san ph&m ciia phudng Bic.

Chuéng gia stic dit trude mat nha.

Dong bao Méng cho riang nhiing ngudi cung dong ho
la anh em cling t& tién ¢6 thé sinh con va chét trong nha
nhau, phai luén luén giip d6 nhau trong cudc séng, cuu
mang nhau trong nguy nan. Méi déng ho cu tru qudy
quan thanh mét cum, ¢6 mét trudng ho dam nhiém cong

viéc chung.

Lé bai, phong tuc tap quan cua nguci Méng c6 nhiéu
nghi the.

Hén nhan cua ngusi Méng theo tap quan ty do kén
chon ban doi. Nhiing ngudi cing dong ho khong 14y nhau.
Nguoi Méng ¢6 tuc "hay pu", tic 1a trong trudng hgp trai
gal yéu nhau, cha me thuan tinh nhung kinh t&€ khoé khin,
trai gai ho hen nhau tai mét dia diém. Tu dia diém d6 ban
trai dit tay ban gai vé lam vd. Vd chéng ngusi Méng rat it
b6 nhau, ho séng vét nhau hda thudn, cing lam in, cing
1én nudng, xudng chg va di hai hé...

Quan 4o cua ngudi Mong chu véu may bang vai lanh
tu dét. Pam da tinh cach téc ngudi trong tac hinh va
trang tri vo1 k¥ thuéat da dang.

Trang phuc nam ngudl Méng doe dio khac nhiéu téc
ngudi trong khu vuyc; trang phuc nit khé 1an 16n véi cac
téc khac boi phong cach tao dang va trang tri céng phu,
két hop ky thuat nhudém, vé sap ong, théu, dét hoa van
véi kiéu vay rong va dep.
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Nam thuong mic 4o canh ngan ngang hosc dudi thit
lung, than hep, éng tay hoi rong. Ao nam c¢é hai loai: nAm
than va bon than. Loai bén than xe nguc, hai tii trén, hai
tui dudi. Loai nam than xé nach phai dai qua méng. Loai
bén than thudng khéng trang tri, loai nam than duge
trang tri nhiing dudng vin ngang trén éng tay. Quan nam
g161 12 loai chAn qué dng rit réong so vdl cac toe trong khu
viie. Dau thudng chit khan, ¢6 nhém d61 mid xung guanh
c6 dinh nhiing hinh tron bac cham khic hoa vin, ¢6 khi
mang vong bac ¢, ¢6 khi khéng mang.

Ngudi Méng ¢6 nhiéu nhém khéac nhau, trang phuc nii
cac nhém clng ¢6 sd khae hiét. Tuy nhién nhin chung ¢6
thé thay phu nit Méng thutng mie Ao bén than, xé nguc
khdng cai nut, gu 4o khong khau hode cho vao trong
vay. 6ng tay ao thuong trang tri hoa van nhiing duong
van ngang U1 nach dén ctia tay, dudng vién ¢é va nep hai
than trude dude trang tri vién vai khac mau (thuong la

do va hoa van trén nén cham).

Phu ni Méng con dung loai ao xe nach phal trang tri
¢d, hal val xuéng nguc gitta va cta dng tay ao. Phia sau
gay thuong duge dinh miéng va trang tri hoa van day
dic bang chi ngl sdc. Vay phu nit Méng 1a loai vay kin,
nhiéu nép gdp, rong, khi xde ra ¢6 hinh tron. Vay 1a méot
tiéu chuin nhifu nguoi di dua vao dé phan biét cac
nhém Méng (Hoa, Xanh, Trang, Den..). Dé 1a cac loai
vay tring, vay den, vay in hoa, vé sap ong két hop théu.
Vay duge mang trén ngudi véi chiée that lung vai duge
théu trang tri d doan gita. Khi mic vay, ho thuong mang
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theo tap dé. Tap dé mang trude bung phil xudng chan la
"giao thoa" gilia miéng vai hinh tam giac va chi¥ nhat;
phan trang tri hoa van la miéng vai hinh tam giac can
phia trén, miéng hinh ch# nhat 13 mau cham den, kich
thude tay ting bd phan ngusi Méng. Phu nit thudng dé
téc dai quan quanh dau, c¢6 mot s§ nhém doi khan quéan
thanh khéi cao trén dau. Do trang stic bao gom khuyén
tai, vong cd, vong tay, vong chan, nhin.

Tét ¢b truvén cia ngusi Mong vao khoang cudi thang 11,
ddu thang 12 4m lich cia Am Duong hgp lich ma ngay
nay chung ta s dung. Tuy nhién, ngay nay da 6 cac
vung ngudi Méng di an Tét Nguyén dan nhu nguds
Kinh, chi trit mot bé phan nhé. chdng han nguoi Méng &
Mée Chau van duy tri song song Tét theo hé lich riéng
cua ho,

Ngay 25, 26 thang Chap, ngudsi Méng bat dau nghi
ngdi chudn bi dén Tét. Khi d6, ho r:4m phong tat ca cac
cong cu san xuat lai, vi du nhu cic 16 rén phai lam 1&
dong 10, ¢61 xay ngd thao ra, dan mot td gidy ban lén roi
lam 1é v6i ga, banh ngd, rugu.

Trude ddy nguol Mong khéng goi banh chung. Bay gic
thi ¢6 gé1. nhung banh chung khéng nhat thiét cé trong
blia ¢6 Tét ciia ho. Véi ho, ba mén khéng thé thicu la
thit, rugu va banh ngé.

Nguoi Méng khong don Giao thira. Dé1 vé ho, tiéng ga
gay dAu tién clda sang sém mung 1 méi 1a cal méc danh
ddu mot nim moi1 bat dau. T6i hodc niia dém 30 Tét, ngusi
ta cing ma nha (t8 tién) bing mét con lgn séng, mot con
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ga con séng (va phai 1A ga trong, ma tdt nhat 1a ga tréng
tg). Sau d6é méi mang lon va gi ay di giét thit (nha nao
giau ¢é thi thit mdt con lgn tir 28. 29 tét dé an trude). Thit
xong dem cdng mot mam thit chin, rér 4n com udng rugu
dén khi nghe thav tiéng ga gay dau tién.

Cac nhém Méng ¢6 phong tuc hot khac nhau nhung vé
dai thé déu rat quan trong lic ciing ma nha bang lgn va
oi sdng vao t61 30 Tét. T mung 1 trd d1 ho miac quan ao
md&1, di hair di ¢chdi. Ném papao 1a mét trong nhing tro
choi ngay Tét ma nguci Méng rdt thich; ngoai ra con
mua khén, muaa &, chgi cau long ga, hat éng, hat dan ca,
dua ngua. ban no...

Pac biét. néi dén Tét cua ngusi Mong khéng thé
khéng néi dén mot 1& hoéi goi 1la hdi Gau tao (hdl cau
phuc). Mot gia dinh trong lang, néu hay dau &m hay
cham c6 con thi mung 2 di dung mét ciy néu 16n & bai co
dau lang. Héi niv ti€ng la do mbt gia dinh t6 chuic {gia
dinh d6 go1 1a chi néu) nhung that ra d6 1a mét 1é hoi
cua cong déng. tham chi khi lang nay dung néu, lang
khae cang dén dy hél. Hoi Gau tho nhim ta on té tién vé
mua mang. suc vat; cau cho con chau déng dan. Héi ¢é
thé kéo dai 3 ngav néu 1 nam t6 chiic mét 1lan hoac 9
ngay néu 3 nam td chiic mdt 1an. Pay 1a 1& hoi 16n nhat
¢ha nguol Mong trong nam va né thé hién ré nhat nhing
diac trung van hoa Méng trong ngiy Tét. Trong 1& hoi
nay. sau phan 1é 1a hat glao duyén va cac tro choi yéu
thich ctia ngudi Méng.

Nhae cu cua nguol Mong ¢é6 nhiéu loal khén va dan
mél. Sau mdt ngay lao déng mét mdi, thanh nién diung
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khén, dan méi goi ban tinh, ca ngdi vé dep ciia cude séng,
cua qué hucng, dat nude.

Nguci Méng cé kho tang van héa dan gian phong phu.
da dang; chi tinh riéng dan ca da cé rat nhiéu lan diéu.
Am nhac ngud Méng mang tinh chit trit tinh phong
phii. Nhac cu cing rat da dang, nhiéu chung loai, khén
hé tiéng vang lén ca moét thung ling, ngude lai 14 kén 14,

dan méi réo rat thi tham cho mdt ngudi nghe.

Dén téc Mudng

Dan tdéc Muong c¢é tén tu gol la: Mo (Mon, Moan,
Mual) va thude nhém dia phuong: Ao Ta (Au T4), Bi.

Dan té6c Muong thudc nhém ngén ngit Viét - Muong.

Tén gol Muong thuc ra la tu dé chi mot dia phuong,
mot viung nhu: Muong Bi, Muong Vang. Mucng (jng,,,.

Dan téc Mudng cu tra trén dia ban kha rong tiu Hoa
Binh, Thanh Héa, Phu Tho, Son La....

Nguédn goc lich sit ngudi Mudng c¢é ciing ngudn gbe vdi
ngudi Kinh. _

Déng bac Mudng séng dinh canh, dinh cu 6 mién nui,
nol co nhiéu ddt san xuit, gan duong giao théng, thuan
tién cho viée lam an. Nguol Muong lam rudng tu lau dai.
Lua nuée 1a cAy luong thuc chu véu. Déng bao lam ray,
san bit danh ca, nudi ong, chan nudi trau bd dé lam ste
kéo kha phat trién. Trude day, déng bao trong lia nép
nhiéu hon lua té va gao nép 1a luong thuc dn hang ngay.
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Nguon kinh t& phu dang ké ctia gia dinh ngudi Mudng la
khai thac lam thé san nhu ndm huong, méc nhi, sa
nhéin, canh kién, qué, mét ong, gb, tre, nita, may, song...
Nghé thu céng tidu biéu cua nguoi Muong la dét vai,
dan lat, uom to. Nhiéu phu nii Muong dét tha céng véi
k¥ nghé kha tinh xao. Nghé tréng ring hién nay c¢6
nhiéu tién bg, thuy lgi, thuy dién phat trién nhanh.

Xuz kia, hinh thai td chic xa hgi dac thi cla ngudi
Mudng la ché d6 lang dao, cic dong ho lang dao (Pinh,
Quach, Bach, Ha) chia nhau cai quan cac vang. Ding
dau méi mudng ¢6 cac lang cun, duéi lang cun ¢6 cac lang
x6m hoidc dao x6m, cal guan mdt xém.

Tuc cudi xin cua ngusi Muéng gan gidng nhu ngusi
Kinh (cham ngd, in hoi, xin cudi va don dau). Khi trong
nha ¢6 ngudi sinh nd, déng baoe rao ciu thang chinh bang

phén nua. Khi tré em 16n khoang mét tudi mdi dit tén.

Khi cé ngusi chét, tang 1é dude t6 chitic theo nghi thtc
nghiém ngat.

Péng bao Mudng ¢6 nhidu ngay héi quanh nam: Ho
xubng dong (Khung mua), Héi cdu mua (thang 4), Lé ria
14 laa (thang 7, thang & am lich), 1.é com mdi...

Kho tang vin nghé¢ dan gian cua ngudi Muocng kha
phong phu, ¢é cac thé loai tho dai, bai mo, truyén ¢d, dan
ca, vi dum, tuc ngii... Ngusi Mudng con ¢é hat ru em,
déng dao, hat dap hoa, hat d6, hat tré con choi... Céng la
nhac cu dac sic ctia déng bao Muong, ngoai ra con nhi,
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s&0 tréng, khén lu. Ho con ding éng niia gd vao nhiing tadm
g0 trén san nha, tao thanh nhiing Am thanh dé thudng thic
gol 14 "dAm dudng".

Lang, ban duge xiy dung dudi chan ddi. gin song
su6l, mdi Jang c6 do hai mugi dén ba mudi néc nha.

Nha ngusi Muong cé6 nhiing dac diém riéng: nha
thuong ba gian hai chii. Bd khung véi vi kéo két cau don
gian. Nha c6 chai nhung khéng ¢6 vi kéo chai nhu nha
ngudi Viét. Ché dya cla bo xuong mai la nho vao hai cay
pap cal va mét cay léo hé, dau gac lén thanh gifing hai
kéo gan chém kéo.

Mat bang sinh hoat c6 diém giéng nha ngusi Viét,
nha ciing ¢6 quy dinh cé tinh ude 1é: Néu chia nha theo
chiéu ngang thi phan nha danh cho sinh hoat ctia nit goi
Ja "bén trong"”. Phan danh cho sinh hoat ¢a nam gidi goi
la "bén ngoai”. Va. néu chia nhi theo chiéu doc, nua nha
phia sau (noi dat ban thd 6 tién) goi 1a "bén trén". Con
nua kia goi 1 "bén dudi”. Mét die trung niia 1a hinh thuc
cau tao cua bép: bép dude dat trong mat cai khung gé hinh
ch@ nhat. Bén géc cua cai khung nay dung bén cot lam gia
d6 cac dan (dua) bép. Mt trong hai cot giap vach bao gic
ciing bude mét cai chum nhdé dé dung mé (ngudi Muong rit
ua cac mén an co vi chua). Ghé dat xung quanh nha bép la
gh€ dai thap chan. Trong khuén vién thuong c6 mot midu
thé than, quy mé nhé nhu mét caj 18u.

Cting nhu nhiéu dan téc khée, ngudi Mudng cé dac
trung riéng vé tao hinh va phong cach tham my trén
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trang phuc. Tuy nhién, ¢ méi dia ban cu tri, nguoi
Mudng lai c6 nhing diém cach diéu trén trang phuc
riéng. Vi ngucl Mudng ¢ tinh Hoa Binh, trang phuc cua
ho cang rat doc dao. Néu c6 dip dén tham du nhiing ngay
hé1 ¢ Hoa Binh, ban sé khong khéi ngac nhién khi bat
gap nhing ¢6 gai Muong that duvén dang trong trang
phuc truyén théng. Trang phuc cia phu nit Mudng gém
ao. vay. Bén canh dé, ho con trang diém bing khan déi

dau. vong bac. chudi hat cuém. bd xa tich.

Trude hét 1a vé do. Co thé dé dang nhan thiy. 40 cta
phu ni Mudng chi ¢6 hai loai 1a 4o ngan va ao dai.

- Ao ngan: LA 4o mac thudng ngay cua phu nit
Mudng. Ao way ngan thin, xé ngue, thuong thi khéng co
khuy. nhung ciing ¢6 loai ¢6 thém mét chiée khuy bam ¢
negang ngue. (8 4o tron. éng tay dai téi mu ban tav va bo
st canh tay. O gitta sdng lung 4o cé mot dudng may bd
ti ¢6 Ao xudng tin giu 4o. Ao mac bé sat 14y than ngudi,
khong ¢6 khuy nén dé 16 phan cap vay trude ngue va
chiée yém bd sat phan nguc, viia nén na, viua kin ddo ma
lai ¢6 stte gdi cadm. Trude day, 4o ngin khéng may tai,
nhung gan day phu nii Muong da cai tién dan chiée ao
ngan cua minh bang cach may hai tdi nhé 6 hal vat do
trude va cat lugn tron hai bén vat do tao dang mém mai.
Nep &0 may to t6i 3 - 4cm vdi mau sic sic sd. Dudng vién

cb o, cb tay 4o c6 théu thua va dinh chi mau.

- Ao dai: Thudng dude mic tiép khach hay di 1& hai.

Ao may dai t6i qua diu géi, phan nia than trén gidng ao
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ngan, phan nia thin dud ti eo tré xudng budng xudi
may roéng din ra. Ao xé nguc nhung khéng xé ta, khi mac
phai 6m kin lay phan lén than sau. Trude day, ao dai
may bang val moce tu dét 1ay. Ngay nayv, phu ni Mudng
con dung chat liéu vai mém nhu: lua, gdm vdi cdc mau
sac sang trong. Ao dai truyén théng thuong 1a mau xanh,
den, riéng ao daj cua cac bad mdi (mé mdi) thuong dung
mau trang. Trong 18 cudl, nang dau va hai phu dau
(piéng) mac ao dai va ngd xép mai (ngdl khép hai chin
vé modt bén. than nguci hoi nghiéng vé phia bén kia)
trinh trudc ban tho té tién nha chdng. Cac ba (mé) ngdi
4n trau, udng rugu trén nha san thudng dé hai vat sau
cua Ao dai che kin méng, hai vat truée kéo gon vao long.
Trong nhiing dip 1é hoi, cac cude vui, phu nit Mudng, dac
biét ]a cac mé&, thudng mac ao dai buéng vat cung chiéc
vay cap dau rong, nep gdu in hoa vdi nhiéu doé trang sdc
lam tén thém ve dep cua ngudsi phu nit Mudng.

D1 cung bd véi ao la vay. Tuy nhién, cing giéng nhu
vay cua phu nii cée dan téc khac, vay cina phu nit Muong
dudc chia thanh hai bé phan (cap vay va than vay) va
mé6i b phan lai ¢6 mot nét riéng.

- Cap vayv: Day 1a bd phan dic trung nhat caa vay.
Hoa trén cap vAy vé€ cd ban nhu hoa vin trang tri trén
trong déng Pdéng Son. Chiéc vay dude chia lam hai phan
chinh. Phan than trén ti ngang méng trd 1én goi 1a cap
vay. Phan than duéi ti tiép giap vdi cap vay dén giu vay
gol 14 than vay. Phan cap vay rat ruc rd bdi né duge théu
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bang chi mau sic s8 va ciu ky. Cap vay chia lam ba

phan: cao, tréch (giiia), dang (trén cung).

+ Phén cao: Réng khoang 10cm, trang tri vong
quanh eo bang nhiing soc ding mau d6, vang, niu xen
ké gifta cac hinh cd cAy hoa la cach diéu giéng nhu kiéu
mat pha (pha la leai hoa van trang tri ¢ hal mat cua
chiée chin béng).

+ Phén troch: Cé nhiéu kiéu khac nhau: ven, poong,
1al mé {(ven en), thuong phéi véi cac mau xanh, dd, vang.
Troch ven bé tri hoa van nhd, mau tél sAdm, gian di.
Tréch poong va tréch lai mé bd tri hoa van ruc rd, mau
do. vang la loai tréch dep nhit. Sang trong va cau ky la
loai tréch budn, duge dét bang lua L0 tam, bén va béng
min, trén mit néi nhiéu hoa vin hinh déng vat nhu:
hugu, chim, g&, ran. rua va dae biét 1a dau rong. Kiéu
trang tri hoa van nay giong nhu trang tri trén mit tréng
dong. Cac hinh con vat chay theo mét hudng néi dudi
nhau theo tung dai. Néu dai trén chay theo hudng phai
thi dai dudi chay theo hudng nguge lai, mdi dai dude
ngan cach bang nhing hinh nudi dai.

+ Phan dang: Phan nay dude phai hdp hai mau chinh
la den va trang. trang tri kiéu hinh hoc, mdt mau tring
néi trén mau den nhin nhu nhting chum sao nho trén
bau trdi dém thu.

- Phan than vay: Thudng duge may biang vai méc
(mac thuong ngay), bang lua, voe (mac dip 1& tét). Than
vay thuong la mau den hodc t6i mau, ndl t¥ cap vay
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xubng tdi got chan. Bén trong gau vay cé 16t vai do réng
3em, d61 vdl vay méc thuong ngay thi it khi 16t giu vay
bang vai do.

Ngoal ao va vay ra, trong trang phuc thuong ngay,
phu nit Mudng thuong két hgp thém cac phu kién kbac
dang dé trang tri:

- Dai that lung: Dal hon mot sai tay, khdu néi hai
dau thanh moét vong tron khép kin. Dai thit lung duge
that dung gifia co, trén phan cao ctia cap vay. Khi thit,
ddu nut cua dai thit lung thudng budng vé phia bén
héng phai va duge gidu vao trong, tao thanh kiéu chiée
né bubng mét dau xudng do gang tay. Dai that lung
thudng c6 miu trang, tim, vang, xanh. Pep nhit van la
mau hoa thién 1y, duge cac thiéu ni thich diung vi no tén
thém ve dep hai hoa ctia chiée vay.

- Khan d6i ddu: Lam bang vai trang, rong khoang
15cm, dai du quin quanh dau va giat méi, khoang 50 -
60cm. Cac thidu nit thudng tao hinh qua nui trén dinh
diu. nhung ngudi gia lai tao dang khan tron guanh dau
dé téon vé don hau. Hién nay, phu nd Muong ¢ mét s
ving ¢6 xu hudéng thich budng toc da hon la dé1 khan.
Nhung, d61 vdi nhiing ngudi trung nién va cao tudi thi
chiéc khan doi dau truyén théng van 1a veé dep riéng cua
ngudl phu ntt Mudng.

- Véng bae: Vong bac deo & ¢o tay, ¢6 loai det va loal
tron. Loal det ban mdng nhu la lda. Loai tron ¢6 hinh
tron nhu chiée daa. Trén mit caa chiée vong bac ¢é cham
khéc ndi hinh hoa la rit tinh xao va dep mét.
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- Chudi hat cudm: Chudi hat deo 6 ¢6 lam vat trang
stc. Ngudoi Mudng rat quy chudi hat cudm vi né hiém hdn
vong bac vad khé mua. Hat cudm dude lam tit da mau, cé
hinh qua tram hoic luc ling (6 canh hoic & canh).

- Bb xa tich: Day 1a mét trong nhiing d6 trang stc cta
ngudi Muong. Bé xa tich khong chi lam dep ma con ton vé
quy phai va biéu hién su giau sang cla ngudi phu ni cé
dia vi x& hai. B xa tich lam bang bac, duge tét thanh
nhiing day nho hinh bén canh, méi s¢i dai khoang hai
gang tav. Bé xa tich c6 bén soi gap lai thanh 8 day va cac
hép hinh trai dao. Bé xa tich thudng duge mée vao dai thit
lung bén héng phai, buéng xudng phia bung dué.

Tét cua ngudi Muong gan vér Tét cia ngusi Kinh
nhit. C6 mét phong tuc dic sic ma ho con luu giit duge 1a
hat Séc bua. Day 1a mot thé loal hat chic tung nim méi.
Ngay mung 1. mung 2 Tét, tré con Mudng dat nhau di
hang dan, danh céng ron rang, miéng hat Sic bua. Di qua
nha nio thi nha Ay md cua cho tré it tién hoidc banh.

Trong ngiy xuén, héi cdng Mudng 13 hdi khéng thé thidu.

bi chdl nghy Tét. ngusi ta mic nhiing bd quan ao dep
nhit. Phu ntt Muong Bi, Mudng Cham (Hoa Binh) mac
vay den, do trang ngan, cap vay to dét hoa vian trang nha,
dau quin khan mau triang, ao tréng phtt ra ngoai che mét
phan cap vay, 1dp 16 chiée vém dét hoa van bén trong, O
Mudng Thanh Hoa, trang phue dam da trAm Am hon véi
khin cham tham, théu hoa, 4o canh d0 mau véi hai gam

chinh la xanh nhat va vang nhat va cap vay thuong quan
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ra ngoal 4o0... Cap vay v6l nhing hoa vin, vl nhiing mang
mau bi dap vun, vy phuc Mucong khéng c¢6 nhiing mang
mau sac chéi chang. ..

Van hoc nghé thuat cua ngusi Musng phong phu, da
dang, ¢6 nhiéu truyén cé ndi tiéng, ¢6 st thi dan toc. c6 hat
vi, hat ddm, ¢é cac diéu miia dan gian giau chat trid tinh.

Dan td¢ Phi L&

Déan tdc Phu La c6 tén tu goi la: Lac Va Xog, B4 Kho
Pa va cac tén goi khac la: Xa Pho, Can Thin.

Dan téc Phu La thuéc nhém dia phudng: Phu La Hoa
(méc vay hoa), Phi La Pen (mic quan 4o dai, nhuém
cham), Phu La Han (chiu nhiéu anh hudng van hoa
Han), dong bao ¢dn nhidu tén goi khac nia.

Déan téc Phi La thudéc nhém ngdn ngiti Tang — Miama,
cu trd déng nhit ¢ tinh Lao Cai con moét sé it 6 cac tinh
Ha Giang, Lai Chau, Sdn La.

Vé kinh té€, cac nhém Phu La chia yéu lam riy, 8
huyén Bat Xat da lam rubng.

Dai séng kinh 1€ cia dan téc Phu La dga vao viée lam
nugng va rudng bac thang. Déng bao chin nudi trau dé
kéo cay, ngua dé thd, ga, lon dé 1dy thit. Nghé thi cong
ndi tiéng chia déng bao la dan may, tre lam gl va cac
dung cu dé chia dung... v6i nhiéu hoa van dep. Nhiing
san phim nay déng bao con mang ban hoac ddi hang dude
nhiéu din téc khac va dung. Pan éng Phia L& giéi ban no,
vé1 k¥ thuat lam tén tam thude doc dé san ban.
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Dan téc Phu La sdng thanh ban riéng, xen ké trong
vung ¢é nhiéu dan téc nhu Méng, Dao, Tay. Mol ban
thudng cé ti 10 dén 15 noéc nha.

Ngugi Phu LA ¢6 cd nha san va nha dat. Nguoi Pha
La 6 Bac Ha, Mudng Khuong. Si Ma Cai ¢ nha dat. Phu
La Hoa, Phu La Bo Khd Pa ¢ nha san.

Nha dat cia nguoi Phu La: vi kéo don gian chi cé mét
b6 kéo tam giac gdm hai kéo vd mét qua giang gac lén
diu tuong, hodc ¢6 thém mdt cot hién.

Nha san cua ngudi Phu La: nha thuong ba gian has
chai. Vi kéo ba cdt giong nha ngudi Ha Nhi. Gian chinh
gilia, giap vach tién la chan bat, & gitia nha 1a bép, giap
vach hau 1a ban thd.

Cac gia lang, trudng ban, trudng dong ho ¢6 vai tro
rit 1dn trong viéce diéu hanh cac cong viée 6 lang ban.

Thanh nién nam nii khong bi ép buéce trong hén nhan.
Khi yéu nhau, trai gai néi cho bd me biét, hai gia dinh sé
10 chite biia com than mat. Tix dé dbi trai gai co1 nhu da
dinh hon. Pam cudi ¢6 thé té chie sau mét, hai nam.
Theo tap quan Phu La, ¢6 dau vé 6 nha chong.

Nam nit Phu La tuy do tim hiéu truée hon nhan, trong
dAm cudi con git phong tuc co kéo ¢6 ddu gitia nha trai
va nha gal, vay nude, bdi nho ndi 1én mit nha trai trude
khj vé.

Tuy dan s6 it, nhung ngudi Phit La lai chia thanh nhiéu
nhém: Phu La Hoa, Phu La Pen, Phi La Triang, Phu La
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Hén, X4 Phé va Chu LA Pha La. Méi nhém lai ¢6 nhiing nét
déc dao riéng trong trang phuc. Chang han: Phu La Hoea (&
Bat Xat) thi mac vay hoa, Phu La Den (6 Xin Man) maec

quan 4o dai chdm mit ca chan, nhudém cham.

Tuy nhién, dién hinh cho trang phuc ctia déng bao
Phu La phai ké dén bé trang phuc cia phu nit Pha La
Hoa. Day 14 bé trang phuc it bi dnh hudng cua trang
phuc cée dan téc khac. Phu ni Phu La Hoa mic ao va
vay. Kiéu &o clia ho ciing rat dac biét: 4o chui ¢8 (c6
vuéng kiéu poéng s6); 4o ngan khéng che kin cap vay ntén
con that mét dai ngoai cap vay cao 1én khodng 10cm, dai
ching 1m, c¢6 dinh nhiéu hang vo éc; cd 4o, tay 4o, than
ao va vat 4o déu cit thang, khéng c6 dudng lugn. Phan
dudi va vat 4o duge théu cac hoa van hinh qua tram,
hinh vuéng hoac tam giac cang véi nhiing dudng gip
khice nét dam, khé 16n ti 10 - 15¢m. Phan trén dinh hat
cuom thanh nhitng dudng thing song song ké xubng
ngyc va lung. Tay do to déu tu nach ra, duge néi bang
nhiing khoanh vai dam. nhat hdn mau cia than ao.

Viy ctia phu nit Phu La Hoa may kin, phan cap nhd
hon phan gau. Giita than vay ¢6 mét dudng hoa van 16n.,
théu mot kifu, vong kin vay. Gau vay cing dude théu
nhing dudng hoa vin nho khép kin véi cac kiéu hoa van
khac nhau. M6t s6 hoa van tiéu biéu thudng dude chi em
lua chon théu trén than vay dé trang tri nhu hinh cAy
théng, hinh rang bita, hinh ngudi dit tay nhau, hinh
chii van. ..
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Trang phuc cua nam gidi Phi La Hoa cling 14 chiée ao
xé nguc, khéng cé cd riéng, hai bén nep nguc, than ao
duge dinh nhiéu hat ¢cuom thanh nhiing hinh chii thap.

Di cting véi b trang phuc ay ]a chiée tai deo bén nguci
(con gor )a pay hoac pay di). Tdi hinh vuéng, canh 20 -
30cm, hai goc day c6 hai tua chl mau, miéng tai va day deo
dinh hat cudm theo kiéu vién, mét khodng 1én phin gitia
mat tdi ¢ hoa van nhu hoa van ¢ phan duéi than vay.

Ngoai ra, nguoi Phii La ciing ua dung cac dd trang
stic nhu vong ¢6, vong tay, vong tai...

Mat s6 nguoi Phu La hién nay con dung tiéng Han
lam cong cu giao tiép. van hoc din gian ¢é nhiéu thé loai
gan gidng vél nguoi Kinh.

D&n tOc Si La

Tén tu goil cua dan téc Si La la Ca Dé Sit. Ngoai ra,
déng bao dan tée S La con ¢6 tén goi khac 1a Kha Pé.

Dan téc S1 La thudc nhém ngén ngt Tang - Miama,
cu tra trong ba ban: Seo Hay, Xi Thao Chai xa Kan Hé
va Nam Sin xa Muong Nhé thuéc huyén Mugng Té (Lai
Ch4au), ngudn goc cua dan téc Si La 1a & tinh Phong Sa
Ly (Lao).

Truéde kia ngusi Si La séng du canh, chuvén lam ray.
Nay ho di ¢ dinh cu, 1am ruéng, ¢ nha dat. Trang phuc
cua ngudi Si La: Phu nit mac vay, 4o ngan hé bung, néi
bat la vat 4o 6 ngue gan nhiéu déng xu bac, nhom, khin
d61 dau phéan biét theo la tudi va tinh trang hén nhan,
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trude day dan éng nhudm riang dd (bang canh kién do),
dan ba nhuém rang den, nay dé tring. Cac c¢é thuong
deo chiée tui bang day rimg, dude trang tri nhiing td chi
do sac sé.

Nguoi Si La ¢6 tuc cudi hai lan, lan dau dén c6 dau vé
nha chéng, 1dn hai (khodang sau mdt nam) nha trai trao
t1én cho nha gai (thudng 14 16 déng bac tring).

Ngudi Si La séng bang nghé tréng lia nudng, ngd. T
may chuc nam nay ddng bao lam thém rudng nude. Tuy
san xuit déng vai trd chinh nhung san bén va hai lugm
van cé y nghia déi véi ddi séng cua déng bao.

Nguoi Si La 6 nha trét, cé6 bép lita dit gitia nha.

Nguai 81 La ¢6 nhiéu dong ho, Cac dong ho déu kiéng
an thit méo. Quan hé trong ho khang khit, chit ché.
Trudng ho 1A ngusi dan dng cao tudi nhit, ¢d vai trd
quan trong d&i véi cac thanh vién va cé trach nhiém té
chie sinh hoat chung cua ho minh, dic biét la viéc tho
cung. Trong xa hoi, ngoal truong ho, ngudi Si La rat coi
trong cac thay mo.

Trang phue cua ngudi Si l.a mang nhiéu nét riéng cta
tdc ngudi, ngodi chiic ning bao vé co thé vé mit sinh hoc
con c6 chiic nang vé xa hoi, vé gidi tinh va tham my rat
rd nét. Dac biét 14 bd trang phuc cia nit gid phan anh
rat ro nhiing dac trung cua Iifa tudi ciing nhu tinh trang
hén nhan gia dinh.

Nhu mot s din téc anh em sinh séng trong vung,
nam gid1 Si La cling mic quan éng chan queé, 4o canh xeé
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nguc, cal cuc, ¢6 dung, cé hai hoac ba tui, mau cham
xanh. Tuy nhién diéu khéac giia dan éng Si La véi dan
éng cac dan téc khac 13 nhd ¢ chiée khan déi dau. Nam
¢i6i Si La bao gio cing ddi khan tring, quin khan dau
riu nhu nam giéi Kinh xua kia. Ngay nay, nam gidi Si La
déu an van au phuc, b nam phuc truyén théng dang dan
bi chéi bd, chi can 6 it ngudi luu gid duge va ho cling chi
mac rit it mdi khi c6 dip dac biét nhu 1€ tét, cudi xin,

Khac véi nam gidi, phu nit Si La vAn git duge nét doc
dao truvén théng trong bd trang phuc cua dan téc minh.,
Bé trang phuc nii giéi gom c6 vay, ao, day lung va khan
d61 dau.

_Vay (Té bi): Phu nit Si La mic vay kin, dai dé€n mit
¢4 chan, mau den. Khac véi phu nit Thai, phu ni S La
khi mic vay cang quén nhung gidt vay vé phia sau. C6 18
do diém khae nay ma dan tde Si La xua kia con duge
ngudi Thai goi 1a Kha Pé - ngusi mic vay quin ra dang
sau. M&i chiéc vay ¢6 hai phan gom cap va than vay.

- Ao (Pi khé): Phu nit Si La mic 4o hoi b6 than, mau
cham, cai ctic bén nach phai. Khac véi 40 nam, ¢ 4o nd
khéng mav dang ma chi vién theo mép vai nén lubén bam
sat véi da ngudi mac. C6 ao, tay 4o va g&u ao déu dudge
vién hodc may nhiing khoanh vai khac mau, nhiing
dudng vién nay khién cho bd trang phuc tré nén mém
mai, sinh dong hon.

Nét déc ddo cha chiée 4o nit Si La lai chinh la phan
trang tri trén than 4o trude. Than 4o trude dude tao boi
mét miéng vai c6 hinh thang cn. Trén dé duge dinh 72
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dong xu bac thanh 9 hang ngang. Giita cac hang xu bac
trang tri cac dudng van ké bang chi do.

- Khan d6i dau (Ty da i x0): D&i véi phu nit Si La,
chiéc khan d6i d4u ciing 1a mét bdé phan khéng thé thidu
dudc, né cé lién quan dén lda tudi va tinh trang hon nhan.

- Khan clta nguoi phy nit gém c6 hai loai: Khin tring
va khan den.

+ Khin trdng: Thong thudng cac thiéu nii bat dau doi
khan ¢ dé tu6i 13 - 14 tudi, khi ma nhiing dac diém sinh
hoc cua giéi tinh bét dau xuat hién trén co thé. Khan
lam bang tdm vai trang hinh chd nhat, dai ching 8Gem,
rong 20cm, trén nén cé théu hoa vin tao thanh nhiing 6
vubng ldn bang chi dé.

+ Khan den: Ngay sau khi vé nha chéng, cac ¢6 gai Si
La phai ri bo chiée khan tring dé dai khan den va chiée
khan den s& theo ho sut doi cho din Iuc chét. Nghi thie
do1 khan den duge thuc hién ngay 'rong ngay cudi do me
chéng hoic cac ba c6 chong bé tri sap dat.

Nhu vay. ¢6 thé thdy ring, trang phuc cua ngusi Si
La ¢6 sy gan bé rat chiai ché va mat thist véi doi séng
van héa truyén théng cia ho. Théng qua trang phuec, ¢6
thé biét dudc su khac nhau vé tée ngudi, giéi tinh, lua
tudi, hén nhan. Vi la dé, ngudi Si La néi chung, ma dac
biét & phu nii Si La ndi riéng rit chi trong dén bo trang
phuc cua minh. Va nét dep trang phuc dé ciing chinh la
mot trong nhiing yéu t& gép phan lam phong phd hon
ban sic van héa cua dan tde Si La.
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Theo phong tuc Si La, bai m$ nam phia duéi khu cu
tru cua dan ban, trong d6 mé nhing nguoi cang ho duge
quay quan bén nhau. Ngudi Si La dung nha md xong méi
dao huyét bén trong. Quan tai lam bang gb doc moe. Dac
biét. khi ¢6 ngudi chét, ddng bao té chite vui chdi, ca hat,
khong ¢é tiéng khée. Tuy khéng tdo md, cai tang nhung
nguoi Si La ¢6 tuc con cai dé tang cha me 3 nam.

Khi ¢6 ngudi chét. tang chu chén cit xong vé nha dé
nudc gidi tit bép. mang hét than cdi ra ngoal, rél lai dbt
bép méi.

Nguoi Si La khéong theo Dao giao, Phat giao va cac
ton giao 16n khac.

Dan téc Tay

Dan tée Tay ¢6 tén goi khac 1a Thé. Pdng bao dan toce
Tay thude nhom dia phudng: Thé, Ngan, Phén. Thu Lao.
Pa Di.

Dan téc Tay thude nhém ngdén ngt Tay - Thai, cu trd
ven cac thung lang, vang nui thap ¢ trung du Bac Ba.
nhung déng nhit 1a é cac tinh Cao Bang, Lang Son, Bie
Can, Thai Nguvén, Bac Giang, Quang Ninh. Ngusi Tay
séng thanh ting ban, nhiéu ban téi hang tram ndc nha.

Vé kinh t&, nguci Tay giol lam rudng lua nude va
tham canh, lam thuy lgi; chan nuéi vé1 du cac loai gia
suc, gia cAm. Nghé thi céng ndi tiéng 1a dét thé cam véi
nhiing hoa tiét tinh xao.
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Ngudi Tay c¢6 mdt nén néng nghiép ¢6 truyén kha
phat trién véi da leai cay tréng nhu lia, ngd, khoai... va
rau qua mua nao thic dé.

Nén y hoe dan gian kha phé bién trong cu dan ngusi
Tay. déng bao biét nhiéu bai thude chita bénh bang cay,

con, cl1, ré trong ring dé chita bénh cho ngudi va gia stc.

Ban cua ngudi Tay thudng & chan nui hay ven sudi.
Tén ban thudng goi theo tén déi nui, déng rudng, khiic
séng. Mo1 ban cé tu 15 dén 20 néc nha. Ban 16n chia ra
nhiéu xé6m nho.

Nha ¢ ¢6 nha san, nha dit vd mét s6 viung giap bién
g161 ¢6 loal nha phong thu Trong nha phan biét phong
nam ¢ ngoii, nii ¢ trong budng.

- Nha san c¢é nhiéu kiéu cach, nhiing gia dinh giau cé
lam rét cau ky bang cac loai g tét.

- Nha d&t chil yéu 12 1am tudng trinh lgp ngoi 6ng.
- Nha phong thu dude xay dung theo kiéu phao dai.

Tai nhiing viing cu tra cua ngudi Tay xua c6 dinh
chuia. ¢6 trusng hoc.

Ngudi Tay ciing nhu cac dan tée khac trong cong dong
cac dan 16c Viét Nam, dan tée Tay rat col trong viée hon
1& vi n6 thé hién y thic trach nhiém véi té tién, 1a hinh
thiic cung ¢8 va phat trién xa héi. C6 thé ndi tir trude téi
nay. dam cudi ngudi Tay khéng chi 1a céng viéc clia moi
nha ma con la céng viée cua ca lang ban. Vi thé&, mdi khi
c6 dam cuéi, ca ban lai ron 1én nhu ¢é hoi.
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Pam cudi thudng dude t6 chiie vao e chifu téi tdm 4 - 5
gio trg di). Cudi vao gid nay khéng anh hudng dén cong
viée trong ngay cua moi ngudi, ngudl ¢ xa may nai ciing
dén kip. Hon n{ia, moi ngudi sé cd thoi gian ¢ chdi Jau
hon. Tiéc cudi dudge chia lam hai tiée. Tiéc thi nhat danh
cho ngudi 16n tudi, bac cha chi, anh em hg hang. Tiéc
thit hai danh cho nam nii thanh nién, ban bé gan xa ctia
¢6 dau cha ré. Tiée nay bit diu vao khoang 7 - 8 gid
dém. An uéng xong, moi ngudi vn ¢ Jai. Ngudi lén ngdi
uéng nude, han huyén véi gia chu. Thanh nién, dam thi
6 chite lay ¢6 (mdt trd choi nhu kiéu odn tu ti. ngudi
thua s& bi uéng rugu phat), dam thi bén trai bén gai hat
lugn véi nhau. Cude vui én i, kéo dai thau dém, mo sang
mad tan.

Theo phong tuc, moi chi phi té chitc dAm cudi cua nha
gai déu do. nha trai lo liéu hét: tién mat, lon, ga, gao,
rucu... Diéu d6 c¢6 y nghia 1a nha trai 16 long biét on,
mong dén dap phan nio céng lao dudng duc ciia bé me
o6 gai. Nha gai $é trich ra mot s tién dé sam sida tu
trang, che con gai lam cia hol mén: quan ao méi, vong
bae, xi tich bac, chan man thé cam, chiéu hoa.. va
nhing d6 gia dung khae. Con rugu, thit, gac nép, gao te
sé dung lam c¢d dé moi ho hang, lang x6m. T4t nhién, hai
bén gia dinh c¢6 thé diéu dinh véi nhau. Tuy theo gia
canh, nha gai ¢6 thé doi it hay doi nhiéu. Cé trusng hap,
thay nha trai diéu kién kinh té khong méy du da, nha
gal chi doi mét it goi 14, ¢6t dé tranh tiéng 1a con minh
theo khéng nguoi ta.
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Nguoi Tay con ¢6 mét phong tuc dep khac. Do 1a tuc
"khau lau” (gao rugu). Khi gia dinh ndo c6 dam cuéi
(cing nhu nhiing viéc hiéu hi khac nhu: vao nha méi,
thol no1, ming tho, ma chay...), ngoai s6 tién phong bao
nhu thuong 1é, nhiéu ngudi con dem gao va rugu dén.
Mugi éng gao, chuc lit rugu, nhiéu it tiy theo. S8 gao
rugu dé duge gia cha ghi chép vao sé can than. Dé khi
nao nha khac ¢6 viée, minh lai di "khau 14u" lai ngudi ta.
Day la mét hinh thitc giup dé 1dn nhau bang hién vat, dd
phan nao chi phi cho gia chd khi nha cé céng viée.
Nhiing ndm trudc diy khi kinh t€ eon kho khin, dac biét
la vling nadi, viing déng bao dan téc, thi viéc 1am d6 that
¢6 ¥ nghia. N6 thé hién tinh céng déng rat cao cua cu

dan noi day.

Nguoi Tay mai khach té6i du dam cudi phai mai trude 9
ngay. Diéu nay cé 1& xuat phat tir viée xua kia do & lai
khé khan, duong sa cach trd, phai moi trude nhu thé
ngudi duge mol méi ¢6 thoi gian chuén bi, sip x&p cong
viée dén mitng. Anh em, ban bé ¢ xa ¢6 thé dén truge mét
ngay. Dy dam cudi xong eon ¢ choi thém mét, hai ngay
nia ma1 chia tay. Trong thoi gian dé, gia cha tiép dai rat
thinh tinh, chu d4o, khéng d¢ diéu gi khién khach phién
long. Diéu d6 cho thiy long hidu khach clia ngusi Tay.

C6 mét diéu dide biét 12 1& cuéi cit hanh xong, ¢6 gai
khong ¢ lai nha chong ma quay vé& nha bd me dé ngay dém
d6. Du dém da khuya, chu ré va dai dién nha trai van phai
dua c6 ddu va phai doan nha gai tré vé. Néu vi 1y do nao
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dé nhu duong si qua xa x6i, khéng thé vé ngay ma phai §
lai thi dém do ¢6 dau va cac c6 gai phi diu sé ngu chung
mét phong réi sang hom sau vé sém. Ngay tha ba tinh tu
ngay cudi, chang trai mdi di dén vo vé. Dém dé mdi chinh
thiic 1a dém tAn hén cua hai nguci. Tuc goi d6 1a 18 slam
néu (ba ngay) hiéu ném na 1a 18 lay mit.

Theo cach giai thich ctia nhiing ngudi cao tudi thi sé.
di ¢6 tue nay 1a bai trude va trong ngay cudi chi ré sé rit
mét moi vi phai lo nhiéu viée, nhat la phai uéng rat
nhiéu rugu mitng cia moei ngudi, néu déng phong ngay
thi sé khéng ¢6 1¢gi. Nhung ¢6 diau ciing chi ¢ nha chong
chiing dam bay ngayv, sau dé lai quay vé séng vdi bd me
dé. Bai theo phong tue cita ngudi Tay, khi nao con dau ¢é
con mdéi duge vé 6 han nha chéng. Chinh vi thé mdi ¢é
chuvén. ¢t dam bta niza thang. me chéng lai cho goi con
dau vé vél nhiang ly do: giup nhé ma. ciy laa hay xay
hia. gia gao ho me... Tém lai Ja kiém du c6 dé goi con dau
vé, muc dich 1a dé déi tré ¢6 dip gin giii nhau, dé ba mau
c6 chau bé. Khi ¢d gal ¢6 mang, gan dén ngay khai hoa
méan nguvét. nha chéng méi dén vé dé sinh nd. C6 con réi
c6 gai méi chinh thdce vé nha chéng, dudce giao tay hom

chia khéa, ganh viac mo1 ¢ong viéce.

() mét s& huvén cua tinh Cao Bang, Lang Son, déng
bao Tay edn ¢6 tue cudi viang méit chu ré. Néu cha ré vi
mét 1y do nao dé ma vang mat trong ngay cudi, nha trai
sé chon mot ngudi thé vai chu ré, goi 1a ré gia (khudi
cha). Nguoi lam ré gia phai la trai tdn, khée manh, cé
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dao ddc... thuong 1a con chiu trong nha hodc la ban than
cua chi ré. Ré gia sé cung ho nha trai di don dau, cung
c6 didu ra mat hai ho... Cét 12 dé ¢6 diau khéng phai 1é
héng trong ngay cudi. Tuc nay ¢d ti bao gi6 cing khéng
rd, chi biét nhitg nam dit nude con chién tranh, tue nay
dién ra kha phé bién. Nhitng chang trai do ban c¢éng tac
dét xuat, di bd dé1 déng quin ¢ xa, ngdy cudl cua minh
khéng vé duge ciing khong sao. e, nha, dam cudi van
duge té chiic binh thudng. chu dao; ma ciang khéng vi thé
ma mAat vui. Va nhiing chang ré ving mat d6 van yén
tam vé ngudl v¢ méi cudl cua minh.

Citng véi thoi gian va su phat trién ctia xa héi, nhiéu
tAp tuc trong viéc cudi xin cua ngudci Tay cling cé su thay
déi, khéng con nguyén nhu xua nia. Gia dinh ngusi Tay
thudng quy con trai hon va ¢ quy dinh r6 rang trong
guan hé gitia cac thanh vién trong nha. Vg chéng yéu
thuong nhau, 1t Iy hon.

Y phue cua ngudi Tay, nam cling nhu nit chu yéu mac
quan 4o vai cham, 4o dai nam théan, quan la toa, dan éng
qudn khian kiéu chii nhan; ngay nav déng bao Tay miic
gidng ngudi Kinh.

" Trang phuc déng bio dan tée Tay cé dac trung riéng
vé phong cach thaim my. Ngusi Tay thudng mac quan ao
vai béng nhuém cham.

Y phuc cita nam gidi Tay gém loai 4o canh tit thin
(shia ¢6m), 4o dai nam than, khan déi ddu, quan va
giay vai. Ao canh tU théan 1a loai xé nguc, ¢é trén cao,
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khéng cau vai, xé 14, cal ciic vai (7 cai) va hai tii nho
phia dudi hai than truée. Trong dip tét, 1& hoi nam gidi
miéc thém loal ao dai nam than xé nach phai, dom cuc
vai hay cdc déng. Quan (khéa) ciing lam bang vai sgi
béng nhuém cham nhu ao, cit theo kiéu quan diing
chéo, d6 choang vira phai dai t6i mat ca chan. Quan cé
cap rong khéng lugn rat, khi mac ¢é6 day budc ngoai.
Khan déi dau mau cham (30cm x 200cm). Quén trén
dau theo 16i chii nhén.

Y phuc cua nit thudng gbm 4o canh, 4o dai ndm thén,
quaAn vay, thit lung, khan d6i dau, hai vai. Ao canh la
loal ta than xé nguc, c¢8 tron, c6 hai tui nhé phia dudi
hai vat trude, thudng dude cit may bang vai cham hoac
triang. Khi di hoi, thuong duge mic 16t phia trong 4o dai.
Vi vay ngudi Tay con duge goi 14 "can sliza khao" (ngudi
4o tring) dé phan biét véi nguoi Ning chi ciﬁng mau
cham. Ao dai cing la loai nam than, xé nach phai cai
cdc val hoie ddng. ¢d tron éng tay va than hep cd co.
Trude ddv phu nii miac vay, nhung gan day pho bién mac
quin: d6 1a loal quan vé nguyén tdc cit may giéng nam
gidi kich thuée ¢6 phan hep hon. Khan phu nit Tay cang
la loai khan vuéng mau cham khi doi gap chéo giéng
kiéu "mé qua" cha ngudi Kinh. Nén caa phu ni Tay kha
doc dio. Nén bang nan tre lgp 14 ¢6 mai nén bang va
réng. Trang stic phu nit Tay don gian song ¢6 du cac
chung loai ¢d ban nhu vong c6, vong tay, vong chén, xa

tich... C6 ngoi con deo tul vai.

111



Cai doc ddo dang quan tdm cua trang phuc Tay la 161
ding mau cham phé bién, déng nhit trén trang phuc
nam va ni ciing nhu 161 mac 4o 16t trang bén trong ao
ngoal mau cham. Cai luu ¥ khéng phai 1a 161 tao dang
ma la phong cach my thuit nhu da néi trén. Nhiéu toc
ngudl cung ding mau cham nhung coén gia ¢éng trang
tri cac mau khac trén trang phuc, 6 nguol Tav hdu nhu
cac mau ngi sic duge dung trong hoa van mit chin hay
cac tdm thé cAm. Riéng nhém Pa Di (Lao Cai) c6 phong
cach tao dang va trang tri kha déc dac ¢ 161 dé1 khan va
v phuc.

Doi séng tinh than cta ngudi Tay kha phong phu va
da dang, tiéu biéu nhit 13 the cung td tién, thd cac vi
thanh ¢ trong viang. Hé thdng dién than ciia ngusi Tay
da phat trién cao, ¢6 di mat cac vi tit Ngoe Hoang, Nam
Tho. Bic Dau, Than Bép, Than Nui.. cho té ma quy
thap phuong.

Nguci Tay mén khach, ¢di md, dé lam quen va thich
n6i chuvén. Ho rdt trong ngudi cung tudi, khi da két
nghia ban bé thi col nhau nhu anh em rudt thit, ba con
than thich cta minh.

TéEt cla nguoi Tay bat didu vaoe ngay 30 thang Chap
v két thice (1& ta té tién) vao khoang sang mung 3, tuy
viy cling nhu nhiéu dan tée, thudng ho choi dai dén hét
ca thang Giéng, Mung 7 ho ra dong lam mét chit, mang
tinh hinh thie 14 chinh. D&n ngay 15, ho an Tét lai, gin
giong nhu an ram thang Giéng cda ngusi Viét, nhung
nguoi Tay thi goi 1a &n Tét lai.
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Nhing ngav trudc Tét, trai gai trong ban lai khan
trudng trang tri lal nha cda, quét don sach sé va sap xép
lai @6 dac trong nhi dé cho gian nha thém méi mé va 4m
cung hon. Ngav 28 Té;t, cac gia dinh da gé1 banh chung
dai. Ban tho duge lau chiil, ngudi ta bude bén cay mia
vao bén géc chin ban tho, quan niém d6 la cai gay dé té
tién chéng. Chuan bi dén Tét con la dip cho trai, gai
trong ban ru nhau xudéng chg mua sim cho minh nhing
b quan ao m&i nhat dé di chol xuin.

Buéc sang ngay 29, ngusi Tay bat dau lam thit lon
v ché bién ra nhiing mén an nhu; gio, cha, thit ludc, thit
nudng va lap xudng. Néu ngdy nav ai dé ¢6 dip dén véi
ving ¢ao s€ thav nha nio clng treo nhiing day lap xuong
trong bép tréné that hap dan.

Dén ngav 30 Tét thi nguoi Tay cit tit cA nhing dé
dung trong nha nhu: Dao, rua, ciy, blia vao mdt noi roi
liim 1é cung dé cho ching nghi ngoi an Tét. vi theo déng
bio noi day nhing vat dung dé da gin bé va theo ngusi
dian sudt mét nim lao déng vat va nén chung caug phai
duge nght ngoi dén Tét.

Té1 30, via tiép ban bé dén chol, phy nd trong nha
via lam bong. ché lam, banh khao. Dé lam héng, ngudi
ta phar do x61 1én tu may ngay trude, dé khé rdi tron cam
vao cho hat gao x61 tol ra, ti€p d6 phun it rucgu roi rang
Jén. dén toi hém tat nién chi dem ra nflu véi mat, réi do
ra khay. cit miéng... Mol su tham tha két thue trude 12

gid dém 30, sau dé ai vé nha nay. Tré con phai thie truc
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tudl ca dém. Pém Giao thua 1a dip ma cac thanh vién
trong gia dinh quiy quéan bén nhau dé tro chuyén, cing
nhau thudng thitc nhiing mén an dac biét hon ngay
thuong va chic nhau nhiéng loi chiie nam mdéi hanh
phuc, thinh vugng.

Nguoi Tay kiéng sang mung 1 Tét c6 ngudi bat ky
(khéng moi ma dén) vao nha. Ho chon méi ngusi xong
nha 1a ngudi ¢6 dao ddc trong ban, ngudi ¢é phyc ldn,
ky nhéat 13 ngudi cé tang hodc bi ma ga A4m... Dan éng
Tay mung 1 choi cha (tdc b8 me vg), ming 3 chai thay
(thay cing).

Vao dip Tét, ngudi ta mic nhiing b quan 4o dep nhat
di chol. Phu nii mic 4o dai mau cham nam than, mot
than ngan, boén than dai, éng tay hep, that lung cing
mau cham bé méi ra phia sau Jung, dau déi khan vudng
cham, trong cé val quin téc mau den hoidc cham, chin di
hai théu mii cong hinh mo ga.

Ngay Tél cang 1a co hdi dé cho cd ngudi gia, tré em,
thanh nién nam ni kéo nhau di xem cac 1& héi vui xuén
nhu: tung con, maa xoe va trao cho nhau nhing digu hat -
Sli, hat lugn that hay, that tinh (. Ra xuén, nguci Tay
con c6 hot 1éng tong (xudng dong).

Dan téc Tay c6 kho tang vin hoc nghé thuat rat
phong phu tit truyén than thoai, ¢é tich dén truyén gubi,
ca dao, tuc ngil va rdt nhidu thé loai dan ca, dan vii,
trong d6 ndi bat & hat "lugn" hap dan dén tit ca mel ngudi,

mol gidi, cac lGa tudi khac nhau. Ngoal ra con phai
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ké dén cac diéu "Then", cac cudc vui choi gial tri, cac

cude mua vo, cdn, quyén, dao, ki€m rit phong phi.

Dan tdc Thai

Tén tu goi cua dan téc Thai 14 Tay, Thay. Ngoai ra
dan tdc Thai con co cac tén goi khac 1a: Tay Thanh, Man
Thanh, Tay Mudi, Tay Musng, Hang Téng, Tay Dg, Thé.

Dén téc Thai thude nhom dia phuodng: Nganh Den
(Thai Den), Nganh Trang (Thai Trang) va thudc nhém
ngén ngit Tay - Thal, cu trd 6 cac tinh mién nui phia Béc
vi mién nui Thanh Héa, Nghé An. Ngugi Thai ¢6 nguén
goc 1au doi ¢ Viét Nam.

Vé kinh t€&, ngudi Thai lam rudng nudc, biét dung suc
kéo (trau bo) tir lau, biét lAm thuy lgi, thAm canh cay
trong. O ving ngudi Thai sinh s6ng hau nhu c¢é mat day
dU cac loal cAy tréng ¢ mién Bac nuée ta. nho vay doi
song cta cu dan ngudi Thai bao gis cung sung tac hon
cace cu dan khac cing 6 mét viing. Ngusi Thal sdm biét
khai thac 14m san, biél nhiéu bai thuéc nam chiia bénh
c6 hiéu qua.

Ngudi Thai ¢6 nhidu kinh nghiém dip phai, dao
muong, dung con, bic mang ldy nuée lam rudng. Lua
nude 12 ngudn luong thue chinh, dic biét 1a lia nép. Nguol
Thai cing lam nudng dé tréng lua, hoa mau va nhiéu
thit cay khae. Tiung gia dinb chan nubi gia sie, gia cam,
dan lat, dét vai, mét &0 noi lam dé gém... San pham néi
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tiéng cua nguci Thai 1a vai thd cAm, véi nhiing hoa vin

déc dAo, mau sic ruc rd, bén dep.

Nguoi Thai dinh cu thanh ban, lang, c6 mat s ndi véi
161 kién tric kiéu dudng phé. Nha san ciia ngudi Thai co
cAu truic dep, chic chan, réng rai.

Nuéc ta ¢6 hai nhém nguai Thai 16n 1a: Thai Trang va
Thai Pen. Ngoai ra ¢én mét vai nhém nhd khac.

Nha nguoi Thai Trang c6 kha nhiéu diém gin véi nha
Tay - Nung. Con nha Thai Den lai gin véi nha cia céc cu
dén Mén - Khmer. Tuy vay, nha ngusi Thai Den lai cé

nhing dic trung khoéng c¢é 6 nha cia cu dan Mén -
Khmer.

Nha cia déng bao ngusi Thai Pen néc hinh mai rua,
chém dau dée 6 khau cit vdi nhiéu kiéu khac nhau. Hai
gian héi dé trong va ¢é lan can bao quanh. Khung ctia ra
vao va cta $0 ¢6 nhiéu hinh thie trang tri khae nhau.

Bé khung nha ngudi dan tdc Thai cé hai kiéu cg ban
la khd thang va khay dieng. Vi khay diéng la vi khu
khang duge md réng bang cach thém hai edt nita. Kiéu vi
nay dan gan lai véi kiéu vi nha nguoi Tay - Nung.

Céach bé tri trén mat bing sinh hoat cta nhia Thai
Den kha dée dao: eac gian déu ¢é tén riéng. Trén mat san
duge chia thanh hai phian: mét phan danh lam nci ngu
cua chc thanh vién trong gia dinh, mdt nia danh cho bép
va con 1a noi dé tiép khach nam.

Than thoai, c¢& tich, truvén thuyét, truvén thd, ca
dao... 12 nhiing vén quy bau cia van hoc ¢d truyén ngudi
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Thai. Nhiing tac pham thd ca ndi tiéng ciua ddng bao
Thai la: "Xong chu xon xao", "Khun Lu, Nang Ua". Nguoi
Thai sém ¢6 chii viét nén nhiéu v6n cd (van hoc, luat lé,
dan ca) dude ghi chép lai trén gidy ban va la cay. Déong
bao rat thich ca hat. daec biét 1a khap. Khap la 161 ngam
tho hoac hat theo 13i tho, c6 thé dém dan va mia. Nhiéu
diéu mua nhu mia xde, muia sap da dude trinh dién trén
san khau trong va ngoial nude, hap dan déng dao khan
gia. Han khudéng. ném con 1a hai dac trung van hoéa nd
tiéng cua ngudsi Thai.

Trang phuc ctia ngudi Thai gin giéng nhau, trang phue
phu nit rit dac sic, mac 4o canh ngin ¢4 mau, dinh hang
khuy bac hinh budm, nhén, ve sdu... chay trén duong nép
xé nguc bé sat than, an nhip véi chiéc vy mau tham hinh
dng, that eo bing dai lua, deo day xa tich bac bén héng.
Nit dan téc Thai Den d6i chiée khan piéu néi tiéng véi
hinh hoa vin théu sac sd. Trude ddy nguci Thai da ¢d chia
dat true thude triéu dinh va thiét lap nhing dia vuc, phan
nhau dé cai quan, su phan héa giai c4p & nguoi Thai eb ti
rat sém.

Vé trang phuce. ngusi Thai ¢é nhiéu nhom dia phuong
v6i nhiing phong cach trang phuc khac nhau.

Thudng nhat, trong sinh hoat va lao déng, nam gidl
ngusi Thai mice do canh ngian, xé nguc, quan xé dung. Ao
la loai ¢6 trén, khéng cau vai, hal tai dudi va trude cai
evic vai hoidc cic xuong. Pac diém cha ao canh nam gidi
ngudi Thai khu Tay Béc khong phai 1a 161 cit may (vi co
ban gidng 4o ngin nam Tay, Nung, Kinh...) ma la 4 mau
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sac da dang cta loai vai ¢8 truyén clia cong déng sang
tao nén: khéng chi ¢6 mau cham, trang ma c¢oén c6 mau ca
phe sita, hay dat cac vuéng bing cac sdi mau d6. xanh, ca
phé... Trong cac ngay lé, tét ho mac loai 4o dai xé nach
phai mau cham, dau quan khan, di gude. Trong tang 1&
ho méac nhiéu loai 4o sic sd, tudng phan mau sic véi
ngay thudng véi 161 cit may dai, thung, khéng lugn nach
vO1 cac loal: xé nguc, xé nach, chui dau.

May chuc nam gan diy, nam giéi ngusi Thai mic 4u
phuc khi phé bién.

Trang phuc nit Thai chia lam hai loai phan biét kha
rd theo hai nganh Thai Tay Béac 1a Thai Tréng (Tay
Khao) va Thai Den (Tay Dam):

+ Thai Triang: Thuong nhat, phu nit Thai Tring mic
4o canh ngin (xda cém), vay mau den khéng trang tri
hoa van. Ao thudng la mau sang, tring, cai cdc bac tao
hinh buém, ve, ong... Cai khac véi "xtta c6m” (4o ngin)
cua Thai Den 1a ¢& ao hinh chit V. Thén 4o ngan hon o
cinh ngual Kinh, tao diang 6m chat 1ay than, khi méc cho
vao trong cap vay. Vay 1a loai vay kin (6ng), mau den.
phia trong gau dap vai d6. Khi mic "xita cém" va vay, chi
em ¢On tidm choang ra ngoai dude trang tri nhiéu mau.
Khan d61 dau khéng cé hoa van ma chi 1a bang vai cham
dal trén dudi hai mét... Trong cac dip 1&é tét ho mac 4o
dai mau den. Péy 1a loai 4o dai thung than thing, khong
lugn nach, duge trang tri bang vai "khit" ¢ giita than cé
tua vai phu tir vai xuéng nguc, nach 4o trang tri theo 16i
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dap hai mang hoa van trong bé cuc hinh tam giac. Phu
nii chua chdéng bui téc sau gay, co chong bui trén dinh
dau. Ho ¢é loat nén réng vanh.

+ Thai Den: Thuong nhat phu nii Thai Den mac xua
c6m mau 161 (cham hodc den), ¢6 40 khac Thai Trang la
loai ¢8 tron, ding. DAu doi khan piéu théu hoa van nhiéu
mé - tip trang tri mang phong cach ting muong. Vay la
loai gidng phu nit Thai Tréng da néi & trén. Loi dé téc ¢d
chéng va chua chéng cung giéng nguoi Thai Trang.
Trong 1&, tét 4o dai Thai Den da dang véi cac loai xe
nach, chui diu, trang tri phong phi da dang vé mau sdc
va md - tip hon Thaj Tring.

Cing nhu cac dan tdoc khac, dén tudi cap ké, nhiing
chang trai. ¢d gai Thai véi nhiing 161 ca, diéu khen ngot
ngao da trao g 101 véu, tiéng thuong véi nhau. Trong
nhiing ngay di nuong, di vy, nhing budi déng ang hay
nhiing dém trang sang, chang tral va ¢6 gai hen ho gap
g0, cung nhau nguyén uéc nén vg, nén chong. Chang trat
vé thua la1l voi me cha, cung me cha ban bac chufn bi cho
nhing ngay cud xin sap té. Ti modt ngusi tu do bude
sang mot tu cach méi, dé la trd thanh ngudi chong,
chang trai sé phai trai qua mot thoi ky hé trong - thai ky
cu6i xin, kéo dai tir 1 - 3 nim va gia dinh chang tral sé
phai traj qua nhidu thi tuc, nghi 1&. D6 la: 1& Dam tiéng,
1& Dam hoi, 1& Xin cudi va 18 Cudi.

Lé Dam tiéng: Gia dinh chang trai nho mét ngudi phu
ni ding tudi khéo an, khéo néi ¢ trong ho nha minh
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chon ngay tét mang 2 ¢6i ché dén nha c6 gai gip bs me
c6 tham hoi. chuyén tro va udm thi vé viée chang trai
nha minh muén cudi con gai éng ba. B& me ¢é gai hen
ngay sau sé tra l6i. Ngay hém sau, néu gia dinh nha gai
vui vé nhan 161, dong ¥ cho két hén thi ti day. gia dinh
chang trail sé phai chuan bi cho nghi 1& tiép theo, d6 1a 1&
Dam héi.

Lé Dam héi: Ong méi 1a nguol thay mat nha trai
mang 1é vat di dam héi. Ngusi lam éng méi phai la nguoi
cO tal 4n nol va cé uy tin trong ban lang. Lé vat & day
gom: 4 chai rugu, 100 banh nép, 2 gbi ché tuoi. 2 goi trau
dén nha c6 gai hoéi y kién. Sau khi dude nha gal cho v
kién vé hon 1§, éng méi can than ban bac véi nha gai vé
ngay xin cudi.

Lé Xin cudi: Nguai ¢é vai tro chinh trong viéc nay van
la 6ng méi. Ong méi din mét doan ngudi nha trai mang
theo: 200 banh nép. 4 chai rugu. trau, ché. cau. mot phan
tién. 1 chin. 1 vay. 2 vong tay bing bac that dep dé tang
me vd. Chng vél 1é vat trén, 6ng mai phai &n néi that
khéo dé lam sao cho nha gal haj long va déng ¢ cho t6
chiie 1& cudi.

Lé Cuwoi: 1.8 Cuéi clia ngudi Thai that dic biét. Ngoai
viéc mang 8 lang bac thi nha trai phai mang du lon, gi,
gao, banh. rugu. cau, mam, mudi... d&€n nha gai. Nhing
nguoi nha trai lic nay phai dich than phuc vu toan bg
viée nha, tu tay lam cb thét dai ho hang, khach khita
nha gal. Ngay hém d6. ¢6 ddu dién bé vay ao dep nhat
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ciia minh cung ban bé trén di chol ti sang sém tinh mo
dén trua mdi v& nha. Lam nhu vay c¢6t dé nha trai khéng
nhin thiv minh khi ho tdi. Nha trai sap mét mam cb dat
1én ban thg, éng mo doc bai cung cgm va chu ré lay ban
tho t6 tién nha gai dé t6 tién ching giam. nhan chang ré
14 con etia nha. Khi an com cang 1a Ige cude vui bat dau,
moi ngudi quay quin chac miung c6 dau, chu ré, hat doi
dap. sau d6 nha trai chon gio t6t xin phép dua dau vé.
(6 dau di vé nha chong cing mot s6 ngudi dua dau va
ganh chan, géi, dém dé tang bén gia dinh nha trai méi
ngudi mot bo, Téi nha trai. nha gai lam 1é cdt nén (tang
¢ho tré em bén nha trai mot it tién) réi méi 1én nha. Khi
nha trai dan ¢6 dAu dén chan ciu thang. 6ng méd1 diing
dén ¢ ctia. Trude lie bube qua bac cita vao nha, éng moi
lam 1& riza chan cho ¢6 dau. chu ré. sau dd dan ho tdi
ban the t6 tién lam Jé trinh. Luae nay. trudc mat ¢6 dau
va chu ré dat mét vo rudu can ¢é cam hal cin rudu va
mét con ga chat miéng dudge xau lai bang sgi chi do. Cé
dAau vi chu ré ngdi nghe ng mo cling td tién, doe bai mo
chuie phuae. dut 161, 6ng mo dua hai can rugu vat chéo
nhau cho ho cling udng, uébng xong, dng mo lai dua con
gA xAu sai chi cho déi vg chéng cung an. Nhu vay, ho da
an cung nhau, udng ciung nhau va ho phai gilt tron 13
thé chung thty. Pén neay thi ba. chi ré dua vd vé bén
nha ngoai. Tai day, ho lam 1& nhap phong. Ngudi thuc
hién nghi 1é nay cho déi vg chéng 12 mét ba mé phuc
hau, déng con, ba ty tay trai ném, chidu va dua ho vao
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phong. Tu dav. c¢hu ré phai lam ré tir 1 - 3 nam réi méi
dude dua vg vé nha minh.

V61 ngudi Thal nhidu vang, 25 thang Chap la phién
ch¢ cudl cing. 16n nhit trong nam, sau d6 la nghi ngoi
choi Tét. Sang ngay 27 hoic 28, dng trudng ban chu tri
téng vé sinh cho ca ban. Téi 29 bat dau goéi banh chung.
Ngusi Thai thudng géi hai loal banh chung mau den va
mau tring. Pé lam banh mau den, ho d6t rom lén, 1ay
tro gia 1an gao nép rdi sang say sach mudl tro ma van
gitt lai mau den. Nhiéu ndi khéng cho nhin banh. Ngudai
ta quan niém hudng vi cia Tét & trong banh chung chu
yéu thé hién & huong vi cta la dong, va do cung la cai
chit véu dé dang 1én t6 tién (ma nha).

Sang 30 Tét, cac nha lude banh chiung va thit lon. Té1 30
Tét 1a ba com t4l nién, ¢6 sy gép mat cua ba con, ban
bé, rdr en dém ngudi ta thie uéng ruou, nhang khong bao
gio tit. Sau lé cung Giao thira bang thit, banh, cac dé the
¢Am, bac nén..., nha nao cé chiéng hay ¢dng thi mang ra
g0 tal nha.

Cung khong thé khéng nhéc 161 phong tuc goi hén cua
ngudi Thai. Vao 181 28, 29 hosic 30 Tét, gia dinh ngudi
Thai thit hal con ga, mot dé cing td tién, con con lai
dimg dé goi hon cho moil ngudi trong nha. Dé goi hén,
thay cung 1y cua mdi ngudi mét chiée 4o, bé lai mét dau
v6i nhau, vat 1én vai, tay thay cam mét thanh cti dang
chéy, rbi mang ra dau lang goi hén hai, ba lan, sau dé vé
chan cAu thang lai goi mét 14n nita. Xong viéc, thay ciing
dich than budc mot soi chi den vao tay mdi thanh vién
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gia dinh dé trii ta, sogi chi d6 phai dé tu dut, néu dut dat
thi chu nhén dé bi 6m.

Sang mung 1 Tét ngusi Thai day sém, mac nude lude
banh chung cho méi ngusi udng mét it, c6 1& dé phong
dau bung! Cac ngudi ni trong nha hém mung 1 duge
dem x6i da dé ra quat & gifta gian cing ma nha (binh
thuong ho khéng duge "bén mang" dén khu vuc d6). Sau
d6 nguoi ta don ra hai hoac ba mam cing, mam dit trén
cao l1a dé cing 6 tién nha chéng, con mam thdp cing té
t1én nha vg.

Cung xong, tdt ca con trai lui vao dé cho phu nid an
trude, va chi nhu thé méi ngay mung 1 thai (Hang ngay,
phu ni an cung hofic &n sau dan 6ng). Bita com Tét cua
nguoi Thai c6 mot mén khong thé thidu, d6 13 ca. véi cac
mon nudng, chua, kha... Ngusi Kinh sang sém mung 1
Tét kitng dén nha, nhung ngudi Thai thi ming 1 TéL da
di nuoém nucp dén nha nhau chue Tét. Ho chi kiéng viit
la dong xuéng gAm san, kiéng quét nha vao ngay mung 1
Tet. T61 ngiv mung 1 Tét ho da 1am 18 ta. T chifu mung
1 Tét, thanh nién bat dau di choi, va mudn di chdi dén
bao gid thi di, dén lang ndo &n uing § lang Ay, c6 khi di
dén qua c¢d ming 10 méi vé. Cée 1rd choi kha nio nhiét.
gom danh cau 16ng (cau 1éng ga), ném con, khic lodne...

Déan téc Thai ¢6 nhiéu dong ho, méi dong ho ¢6 quv
dinh kiéng ky riéng.

Ma chay ¢é hail bude co ban: Phung viéng dua hén
ngudi chét lén ¢6i hu vé, dua thi thé ra riing chén, dua
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do tang 1é ra bai tha ma va ké1 thae bang 1& goi ma trd
vé ngu tai gian thd cing té tién.

Déng bao quan niém, chét 1a tiép tue "séng" & thé
g1d1 bén kia. Vi vay, dam ma la 1é tién ngudi chét vé
"muong troi”.

Sinh séng hang ngan nam trén dal dat Viét, thua
hudng mdt nén van minh ¢6 truyén 16n lac cua cha éng,
ngudi Thai di gép phan céng hién khéng nhd vac kho
tang van héa Viét Nam. Nhd ¢é van tu, ngusi Thai dé lai
nhiéu sich, truyén trén gidy ban, dén ngay nay rit cé
214 tri. Trong kho tang van nghé dén gian nudc ta, cac
truyén than thoai, thd ca cua dan téc Thai chiém mét vi
tri quan trong.

Dén té¢ Xinh-mun
Dan tée Xinh-mun con ¢6 tén goi khac la: Pude, Xa, Pna.

Déng bao dan tée Xinh-mun thude nhém dia phuong:
Xinh Mun Da, Xinh Mun Nghet va thudce nhém ngén ngd
Mén - Khmer. Déng bao cu trd trén lung ching nidi chay
doc bién gi6i Viét - Lao cua cac tinh Lai Chau, Son La.

Ngudi Xinh-mun séng chil véu bang nghé lam nudng
rdy, trong lda nép va ngd la chinh. Cé loai nuong choc
16 tra hat giéng, ¢6 nudng dung cude va cé nuong dung
cay dé canh tac. Mot 88 ndl c¢6 rudng nude. Trude kia
déng bao nuéi trau, dé, lon... tha réng, nay nhidu ban
da lam chudng xa nha cho sic vat. Hai lugm va sin bén
gép phan quan trong cho ddi séng déng bao. Nghé dan
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lat kha phat trién, dé dan dep va bén, déng bao thudng
d61 d6 dan cho nguoi Thai, ngudi Lao dé 1av moét phan
d6 mac va dé sat. Ngusi Xinh-mun ¢6 tap quan an trau,
nhudm ring den, uéng rugu can, thich gia vi cav.

Nguoi Xinh-mun cu trd thanh tung ban. ¢ nha san,
mai nha hinh mai ria, hai didu nha ¢é cau thang lén
xudng.

Trude kia nguol Xinh-mun séng du canh du cu, nay
déng bao da séng 6n dinh va lap nhiing lang dong diec.
Nguacr Xinh-mun da s6 mang ho Lo, ho Vi. Mdi ho déu
6 dicu kiéng et riéng. Cac con theo ho cha. Trong nha.
khi nguar ho ehét. thi con trai ca giti val tré quan Lrong.

Tue cudi xin cua ngudi Xinh-mun bao gdm nhiéu bude:
dam hoi, 1& di 4 ré, d6n dau, lai mit. Khi hai ngudi méi
cudi phai déi tén cha minh 1y mét tén chung cho ¢ hai
ngudi; tén chung do bé me vg, ngudi cau dit hodc do boi
toan, xin am dudng.

Trong hén nhan, nha trai phal dus tén cho nha gal.
Sau 1é dam. 1¢ hoi méi dén 1é di ré, thudng sau val ba
nam lae ¢ dau chu vé da ¢d val ba con. nha wai méi 1o
chize don dau vé.

Phu nd Xinh-mun thudéng sinh de tal nha. Khi con
gan day thang. cha me nhd thay cung dat tin.

AMiae du I mdt dan toe it ngudl, nhung do séng tudng
déi tap trung nén doi séng van héa tinh thin cua ngusi
Xinh-mun cling rat phong pha. Trong d6, bé trang phuc
truyén théng 1a mét trong nhitng ddu 4n riéng dam nét.
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So véi trang phyc cua nhiéu tée ngudi khac, bd trang
phuc truyén théng cha nam gidi Xinh-mun ¢6 phan hoi
don gian. Ngoai bd quan 4o mac hang ngay, ngusi dan
6ng Xinh-mun chi cé thém chiéc khan quan trén diu,
chi€c tii deo bén ngudi khi di 1én nudng hay xudng
chg. Tuy nhién, diém dang luu y hon ca lai ndm & chiée
a0. Trong bd trang phuc truyén théng cda ngudi dan
6ng Xinh-mun, 4o la loai 4o dai ngang tdi bap chan,
duge may bang vai dét sdgi béng. nhuém cham, ¢é6 mau
xanh den, gidng chifc do dal cha dan 6ng Thai Pen,
Kho Mu. .

Riéng phan than do duge may thanh bdn manh, phia
sau gom hai manh ghép gita séng Jung, phia trude 12 hai
manh; ¢6 ao tron, duge may thanh nep ém xung quanh cb
khi mic. Dai khuy chay tit ¢6 xuéng 4o, qua vai xuéng

nach va chay doc sudn trai xuéng ngang that lhung.

Khi mac 4o nay, nguoi Xinh-mun hay quén trén dau
mdt chigc khian bang vai nhuém cham, dai khoang 80em.
Cach quin khin ctia ho ciung giéng ngusi Thai Den:
quin mo riu quay ra phia truée tran.

Quan ciia dan éng Xinh-mun giéng quin ctia nam giéi
Thai Pen. Quan thudng may ngan trén méit c4, éng rong,
nhudém cham. Quan khoéng cé cap dé ludn diay lung ma
dung thit lung bude lai khi mac.

So vél trang phuc ciia nam gidi, trang phuc truvén
théng cua phu nii Xinh-mun ¢é phin cdu ky hon, gdm
vay, 40, khan va thit lung.
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Vay thuong may ngin, hé bap chan, tac thanh mét vong
khép kin, chu vi khoang 100 - 120cm. Cap vay réng 8tm
bang vai hoa. Gau vay rong 3cm, bén trong nep biang vai
do. Khi mic ngudi ta kéo sat phia sau than vay bé vao
méng, phan con thita don hai bén héng va kéo vé phia
trude bung. Khi mac vay, bao gié phu nid Xinh-mun ciing
phai dung thit lung thét chéng khit 1én phan cap vay. That
lung dét bang to tam, dai khoang 2,5m, rong khoang 15¢m,
nhudm mau xanh ia cay.

Khae véi ao cua nam gidl, 4o cua phu nt Xinh-mun cé
than ngan, cdc tdi ngang eo, dude may bang vai béng, ¢d
cao va tron, tay ao bé sat va dal L6l mat ca tay. Ao ¢6
khuy phia trude, lam bang déng, nhém hoidc bang bac
gidng hinh con buém. Hang khuy bén phai la con duc,
hang khuy bén trai la con cai. Moi1 chiée 40 ¢6 tir 11 dén
12 d6i. Khi mac dé hd phan thét lung tac nén vé dep
riéng cua ngudi con gai Xinh-mun.

Phu nt Xinh-mun dai khan piéu (gidng nguci Thai)
lam bang vai bong nhudém cham. Piéu duge trang tri
bing eat & bén géc va xung quanh mép. Ho thugng trang
tri 56 ctit 1é. mbi chum ba it go1 1a pidu cut xam.

Ngoai 4o, vay, that lung va khan, phu nit Xinh-mun
con deo vong tay, vong ¢, khuyén tai biing bac.

Tuc mai tang: Khi ¢6 ngudi chét, ho ban sing bao
hiéu cho dan lang biét, ngudi chét bé c¢ét; chon dat dao
huyét bing cich ném tring vd 6 diu dao huyét & dé.
Nguai Xinh-mun khéng ¢6 tuc cai tang va taoc md, khong
cing ngay gid bé me, cing td tién vao ngay ¢6 cdm méi.
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| Il MOT SO LE HOY ,
CUA CAC DAN TOC THIEU SO TAY BAC

Lé Goi hén lGa

Dan tée 381 La séng chu véu ¢ unh  Lai Chau,
Dong bao Si La quan niém con ngudi va nhiing vat
thiéng déu c6 linh hon. Do dé, tin ngudng cta ho la tho
cing linh hon. Ngudn séng chu véu cua ngudi Si La la
ciyv haa. D81 vél ho cay lda vo cling quan trong va cay laa
cing ¢6 linh hén. Vi thé, hang nam, ngudci Si La cing
nhu mét 88 dan téc cing nhém ngdén ngit Ha Nhi - Lé Ld
thudng té chite ngay 18 Goi hén lda.

[.& Goi hén lda la nghi 1é chu v&u cua hinh thai tin
ngudng trong san xuidt cua nhiéu dan téc. Riéng ngudci Si
La thuc hién nghi 1& nav trong nhitng hoan canh dac
hiét. Théng 1€, theo phong tuc e bay nﬁm’ngufii ta lam
lé Goi hon Iia mét 1an. Khi by me chét, hav khi mua to
nudng bi sut 16, nudc chav qua muong thanh sudi... déu
phai lam 1& Goi hén laa. Mat khi da goi hén lua thi phai
¢oi lién ba nam. Lé vat mdl nam mdi khac. nam dau 1a
ga 1rong, nam sau thém vil, nam thu ba thém lon. Nghi
1¢ tién hanh don gian nhu sau: Nguoi goi hon lda cam
mot bt gao, ¢ii vot bit ea, 1a cay "bluy bluy” vira di xung
quanh nuong vita goi hén vé. Ngudi goi hdén ném it gao ra
nuong va din hon dan dan tré vé. Vé té1 nha ho phai giét
ga. gigt lgn cing dé gid hén lda & lai. Theo ho, hén lua sé
d lai trong phan con lai cta bat gao nén chu nha phai cat
ky trong hom. Bita com sau khi cang chi danh cho nguoi



trong nha. Ngudi trong ho néu muén vao nha hayv an com
cding thi cti lang lang, cht va khach khéng mai chiao gi ca
vi tinh cach hén lda yéu 6t, it 6n ao. Trong budi 1& dé
khach la tuyét dé1 khong dudge vao nha.

Trudc ngay gieo hat, vao khoang thang 2 am lich,
nguoi Si La ¢6 mdt ngay cdm ban goi la Mia 16 16. Suédt
dém hom dé, nguoi la khéng dude vao ban: phuong thiic
chuan bi thuc an bang cach nudng, ran hay xao md déu
bi cAm (riéng ca ¢6 ths nudng trong 6ng hay goi 14). Néu
ai pham phai nhing kiéng ky trén dan ban tin rang gia
dinh ngudi d6 sé c¢é ngudi 6m, lén ga sé chét, dic biét
chim chudt sé an hét thoe gidng gieo nudng. Ngay Mia 16
16 do trudng ban hay trudng ho quy dinh c¢hung.

Khoang ba. bén hom trudc khi gieo lia trén nuong.
moi gia dinh $i La déu lam 1& Kha xé la, mét nghi 1é gieo
nuong tudng trung. Hién nay, 1& nay do ngudi trudng ho
chu tri chung cho ca ho. Sang sém ngay da dinh, chu nha
hay trudng ho (dian 6ng) mang theo mét qua bau dung
nude, mét cuc than. gay choc 16 dau bit sit nhon, mét it
thoc giéng. ngd gidng, khoeal so, khoai lang, hanh, gimg,
dau tuong, bi... (tdc la cac gidng cay tréng trén nuong) di
dén mét dam nuong tuong trung (réng 1 - 2m) da phat
sach, dot san ¢ cach ban khoang 100m. Tu hom trudc,
mét léu nuong nhé cling da dude dung 1én & dé6. Nguoci
hanh 1& dién Iai todn bdé cach thiic gico lta trén nuong
trong vong it phuat. Trude tién lda dudge gico tugng trung
vai ba hang, rdi cing cha nuong véi 1é vat 1a mang ding,
tring ga, dau séc (hay chudt), com. Tat ca 1é vat duge dat
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lén dan. Tiép d6 lai ti€p tuc tra bi, tréng khoai. Lat sau,
ngudi hanh 1é "nghi trua", an com trong lan (mét cach
tugng trung), lia duge nhém 1én, sau d6 lai tiép tuc cong
viéce gibng nhu "buéi sang". Dén "&i" viéc gieo hia nuong
két thuc. Toan bd nghi thiic gieo lua chi didn ra khéng
diy nia gid. Nguoi Si La tin ring néu nuong nay tét thi
ndm dé s€ duge miua. Nghi 1é€ duge tién hanh trén mét
ddm nudng tuong trung ¢ gan ban va nghi 18 nhu vay con
dugc thay 6 ngua La Chi.

Hat Séce bla

Cang nhu nhiéu dan tée anh em khace, ngudi Mudng cé
nhiéu hoat déng 1& héi. Hau hét, cac 1& hai déu lién quan
tdi cac nghi 18 néng nghiép. Hat Séc bua ciia nguoi Mudng
Vang (Lac Son - Hoa Binh) 1& mot 18 hoi tiéu biéu.

Hat Sac bila clia ngudi Mudng Vang la mdt hinh thic
dién xudng dan gian, gin véi mét s6 nghi 18 trong néng
nghiép nhim cdu mong mét nam méi lam an thinh
vugng, dat dai phi nhiéu, con ngudi giap nhiéu may min.

Hoi Sac bua duge 16 chiic t& mung 1 dén mung 7 Tét.
Sau 1& ths cung té tién, cac phudng biia bat dau di chiic
Tét. Phudng bua gém 12 nguoi theo danh eéng. Ngoai
doan hat con ¢é hai ngudi chuyén khiéng mét chiée
thing dé dung gao do céc gia chii cho.

Dao cu cua doan héat gdm cé: Bon chiéng déng - do
nhing ngudi thao danh cong nhat st dung; hai hoac bén
chiéng gian. Trong bdn chiéng nay. chiéng c6 tiéng ngan
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hay nhét dude chon danh cho thay thuong (thuong la
ngudi hat hay, hat giéi) - cdn goi 13 "chudng dan" duge
danh ¢ cac ddu bai hat ("lén cai” hodc "lén con"); ba
chiéng dic; mét chiéng thau; mét thanh la.

Trang phuc cia doan sic bua nhu sau: Con géi bit
dAu bing mo6t manh khan trang, 4o chung den, trong la
40 ngin khéng ¢6 cic mau tring, trong cung la yém
xanh hoac dd, vay cham, cap vay dét hoa van con rong,
déng tién hodc qua mé {qua cady mdy). Con trai 4o canh
ngin sang mau, khoéc 4o chung den, quén tring, quin
khian nhiéu.

Phudng bua xudt phat ti nha dé cong. Thay thudng
di trude, theo sau la nhiing ngudi cam chiéng dong,
chiéng gian, chiéng dic, chiéng thau, thanh la va & cudi
la hai ngudi khiéng thung. Trude khi phudng bla xuit
phat, thay thudng doc:

Tit dun di ra

Tiz nha di dén

Di hét bén muol khodng vuéng

Ving 6ng dao muong hay

Vui lam réi lai vui nhiéu.

Dt 161, thay danh mét tiéng chiéng "md cdi" roéi dan
dAu phudng bua ra c¢dng. Ho vita di vita danh cong va
hat, tuy hiang cae bail nhu 1én chiéng, bong mét. béng
hai, bong ba, béng bén, 16n céng, v.v...

Dén céng nha dinh vao, thiy thudng 1én cai chiéng.
C4 doan tién vao san. Thay thudng ding canh cai cdi
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phia chan cau thang, ca doan di véng ti bén phai sang
bén tral 6ng, quian thanh mét vong quanh th%\/ thuong.
Hai nguoi khiéng gao diing ngoai d4i hinh d6. On dinh vi
tri xong, ho dap chiéng sau lan. Dit tiéng chiéng, thav
thuong doc bai "Phat rac". dude sdng téc theo phuong
phap ngau hiing vdi 46 dai ngdn khac nhau nhung néi
dung bao gid cang la ca ngdi canh lam an thinh vugng
cua chu nha. Vi du:

Phat rac

Phuong bua chiung t6i

D1 chie di choi

P chot di nhot

Di dén day choi

Té1 ngoi diuidi san téi trong

Trong di ngo lai

Khang khang ngut giqu

Khéng biét nha éng

La du chdu hay du vd

Khong biét nha éng la cai xa

Hay la cai dao quyén anh

Ong nhin quan tién trang

Day tién dong

Ong dem ra ong thuong

Phai nam diige mia éng thudng quan bay
Phai ndm khong duge mua éng thudng quan ba
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Ong khong cho chi néo ra dvge ra suéng

Ra khéng, rui ro mua ndm mdi

Phat rac.

Khi thay thuong hat, chi nha chiam chi ling nghe.
Néu khong moi phuong bha lén gac, chi nha trao cho
thay thuong mét thing thée nhé. Thay nga chiée chiéng
gian dd Jay théc chu nha cho réi giao lai cho nguoci
khiéng gao. Sau dé, thay doc bai phat rac ta on gia chi:

Ta on, co long tq on

On ba cing dé cé cong

On 6ng cung da co phic

Téi chiic, t6i lai truyén

Chic truyén cho 6ng cing ba

An lai ¢ lai ngay sai

Lam nén an, giau

Co chin bich lua nép

Muoi bich lua té

Hét nam nav, nam sau phuong bua ching t6i lai dén

Phdaf rac.

Duat loi, phuong bua Liép tuc dén nhﬁ.ng nha khac
trong lang.

Néu mudn git phuong bua lai, chi nha bé ra dit §
dau ciu thang mét mam gém mot chai ruogu, vai cai cde,
hai bat to dyng gao trén cé cAm bdn nén huong, mét dia
trau cau roi mai bia hat. Thay thudng hat ti€p mot bai
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ta on chu nha, hat ké chang dudng ma doan bua da qua
va khen nggi gia thé 6ng chu.

Cha nha lac dé dung & cau thang hat dap lai. T lic
nay chuyén sang cudc hat déi dap, hai bén dé hdi, uém
héi nhau. Néu bén phudng bua hat kém, ho phii 6 duéi
sdn chiu dé& bung ma khong dude moi 1én nha. Hat mai
ma van thua, phudng bua lang 16 rit lui. Néu phudng
bia thiy thay thudng hat bai xin 1&n nha, chii nha hat
16i dong y thi thay thudng lén trude, moi ngudi lén sau
theo thd ty nhu khi di dusng. Thay thudng va chd nha
ngdi d6i dién nhau sat clta s6. Nhiing ngudi con lai ngdi
thanh vong tron. Chiéng dude xép ¢ gian thi hai. Sau dé
thay thudng hat xin phép gia dinh dé dude d6i dap. Tiép
theo, gia chu mang binh rugu can ra moi phudng biia
udng rugu, an ¢om.

An xong, cube hat chuyén sang phin hat giao duyén
gom nhiing chang giéng nhu hat giao duyén ¢ déng bang
theo trinh tu: Wém hdi, ngd 161, thé 16 tinh cam, thé thét
hen ude, v.v... Sau dé. phudng bua ra vé. Thiy thudng
hat ehao va chace chu nha séng 1au muén tubi.

T6i xin cdt tiéng dao

Mudng bé cung me

Tuéi thin ldy 160 tuéi

Tuéi dau séng 130 tudi

Séng cho dém da

Gia cho dam doi

Séng nhu ngoi sao sdng.
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Hét ngay mung 7 Tét, sau cude sac bua, dan lang tién
hanh nghi 1é ciy luéng ¢4t diu tién trén ruéng ciia minh
va mdt vu san xuit méi bat dau.

H&i Ldng tong

Cidy lda nude 1a nghé truyén théng cua dan téc Tay.
Cung véi viéc tich luy duge nhiéu kinh nghiém trong
trong trot, cé rdt nhiéu tin nguéng hinh thanh trong qua
trinh san xudl cha ho: tin nguéng tho cung to tién, tin
ngudng tho cing Thanh Hoang, tin ngudng phén thuc...
Cac tin ngudng nay dude thé hién ril rd trong cae 1& hoi.
Héi Léong téng 1a 1& héi tiéu bidu cua ngudi Tay va ¢
nhi¢u nghi 1é lién quan dén néng nghiép.

Hoéi "Lang tung" nguyén van tiéng Tay 1 "léng téng” -
nghia la xuéng déng. "Long téng" 1a mét ngay héi déng vui
nhat caa din tée Tay dudge dién ra sudt thang Giéng am
lich, t& chie tii mung 3 dén cudi thang. S§ di nhu
vay vi trude mung 5, cic gia dinh con 1o bav ¢ huong khoi
gia t1én. Héi dude td chie 6 mét lang, dan tuong déi tap
trung. ¢6 rudng déng bing phéng, ¢6 dinh lang linh thiéng.

Hor "Long téng” duoe moi ngusi thude moi laa tudi
hao hie chd dén, nhung vui nhat, sdi néi nhat 1a cic em
nho. "Long tong" dé1 véi cac em la dude méic quan ao méi,
duge xem ngudl 1én ném con, mua lan, danh trong. Va,
mot mon quit hdp dan dac biét, chi ¢6 hoi "Léng toéng"
méi ¢6, la qua tring dude nhuém 4t sic mau ruc ré:
xanh, d9, tim, vang, tré hoa ca lam tdm. Cho du ¢6, ciu
nao khéng thich an trang ciing phai déi me, do: chi mua
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val qua. Bén canh hang tring con ¢6 mia, ¢6 keo, nhiing
mat hang cua ngay héi dic biét nay. Vi thé, dén ngay
héi, tré em thuong tu tap dén nha "chu ban” tir rat sém.
Cac em dudge danh tréng that thoa thich, via d&i vira
danh, ngdi nghi ciing danh, danh khéng cin bai ban quy
cach nao. Chinh gita mét bai d&t réng, noi dude chon
lam dia diém dé t8 chuc hoi, ngusi ta dung mot ciy mai
dai ti géc dén ngon lam méc cho cac trai lang thi tai do
stic ném "con”. Trén dinh ¢dt, ho udn ngon cdy mai thanh
hinh vong tron, duong kinh ti 50 dén 60cm. Vong tron
dé duge dan kin bing gidy méng mau tring. Chinh giia
vong tron, ndi 1én hai chi "Nhat" - "Nguyét" modt mat
tugng trung cho mat tring, mat kia tugng trung cho mat
troi. Mé dau cude vui. chi ban ding trude cic mam cing
doc mét bal mo, cau mong cho cae bac thanh than nam
mat ra tay pha hé d6 tri cho din lang duge lam an khang
thinh. nhan dip nam méi xin ding ¢ dén cac ngai. Mam
cing thé hién su khéo tay cia cac La, cac chi, nang dau,
con gal. Mam nao ciing day ap barh chung, banh béng,
banh khdao, ché lam, dugc sap xép mét cach hai hod can
xung. Chinh gita con ¢6 mam cao ¢b day cia cic ho khac
da dén khai khan lap lang dau tién cung véi chu ban.
Cae mam dudge xép cao dén bdn hoge nam tang (tiéng Tay
gol la tay). Néi la nim tang, nhung chi ding mdt chiée
méam g6. Bon bat dung day cac loai banh dung dé lam dé
che mét miéng phén thua dat 1én trén, réi bén bat banh
khac 1ai dung lam dé cho mét miéng phén khac, cho téi
bdn lan phén. Tang irén cang bay mét ¢b banh hinh hoa
(péng bjooc). Banh nay duge giang 1én mdt cai que cao tir
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30 dén 50c¢m thanh hinh chép nén. Xung quanh cé banh
nay con bay nhiéu loai banh khac. Hai déi qua "con™
duge khau bang bén miéng vai mau, bén trong nhoi cat
min hoac thoc, d6 xanh..., vi nhéi nhiing leai d6 qua
"eon” nhe. Pudi "eon" va ca day "con" déu dinh nhiéu tua
val xanh do viue ré.

Ch1 lang két thuc bai mo, mdi moe dang 1é cac than
xong, doan quay mat ra phia c¢6 cdy mal cao viat via
duge dung 1én. tay xach mot do1 "con” vung vay ba lan,
rdi trao cho mét thanh nién diing gin day, md dau cho
cudc thi ném "con" 1dy giai. S6 ngusi tham gia thi ném
"cdHn' khong han ché. Mién sao phai nhé nguci chdi véi
minh, dé khi "con" trang vao vong trén Lrén ngon cAy
mai kia, thi c¢a hai déu duge thudng. Chdi "con” phong
(tén goi cAy mai lam dich dé ném "con") chi danh cho
nam giél, vi na khoéng du stic dé ném lén cao, hoic ciing
vi ly do kiéng ky nia! Tiéng tréng giuc rén ra. Nguol
ditng xem cac qua "con" bay qua bay Ial, sit ngay caa
vong tron cao tit dé. Cude thi tai dién ra khéng qua mét
tiéng déng hé. C6 anh mayv man dua dude qua "con” cua
minh lot qua véong tron thi sé nhan dude nhing tiéng reo
ho tan thudng ctia moi ngudi. Ngudi ném trung chu déng
kéo tav anh ban cung chdi véi minh dén trude ban tho
ngay hoéi, vai ba vai. Chu lang hao hi¢p dua tin tay hal
anh hai phong bao d6 trong dé ¢6 mat s& tien thudng do
din lang déng gbép. Nguol ném trung dich duge col la
laim &n may min. Nhung néu ném tring tdm, ché hai
chi "Nhat - Nguyét" thi lai cho 1a: may thi rdt may, rui
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thi rat rui! Théng thudng chi ai chd dén hoic lo ldng dén
diéu khéng may, thi ho méi nghi dén ma théi. Cang c6
nam vi trdi mua phun, véng trén trén ngon cay "con
phéng" lai nhé, chang ai ném tring. Gap truong hop do,
sau ba hém chu ban phai cat ngudi ra dung stung kip
ban cho thung.

Sau cudc ném "cén” phong dé, trai gai méi duge ru
nhau chdi ném "cén” cho riéng minh. Dich cda qua "con”
luc nay khéng phai 1a mét cai vong trén cao, ma lai la
cac "nang tién” 1 khap nai xa gan dén dy hé1. Nguoi con
trai c6 ném qua "con" cua minh sao cho chinh xac: triing
vao dAu hoac vao minh ¢b gai. Bén gai thi trd tai biang
cach bat nhiing qua "c¢on” do bén trai ném 141, saoc cho
duyén dang dep mat. Chiéu gan t61, ho con trao cho nhau
nhan. vong bac va ca tién nita. Ho bude qua ting vao day
"con" dé ho hen dip khae gap lai. Trot vé téi. khi cac déi
nam ni khéng c¢on nhin 14 "tua con" dé ma dén bit nia.
ho tién Jai gan nhau cdt Ién ti€ng "lugn" truvén théng.
Trong khi d6, gitta sfn héi "Léng téng", dén nén dude
thap sang trung, hiang chuc chiée chidu hoa duge trii
ngay ngan, xéi thit ddv mam. Cha ban ding ra mai va
chu tri biia lién hoan dé. Ngusi dén du la dai dién cac gia
dinh trong ban. Gao, thit do chii ban sap dit theo ché dé
ludn phién dong gép tirx ho nay sang ho khac. Vé sau
(trude nam 1951), ca lang cung gom gop. Két thue ngay
hoi "Léng téng" lang Ninh (goi tdt 13 téng Ninh) lai cho
dgi dén hoi "Xubng déng ba xa" (téng Slam xa) duge té
chiic vao ngay 16 thang Giéng am lich.
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Hoi Bén Bén Phi

Déan tde Thai tin 6 da than. Ho tho cing cac loai ma.
Déng tha: he thd cing nhan than, nhiing anh hing ¢é
cong. Hoi Pén Ban Phu 6 Lai Chau 1a 1€ héi tiéu biéu cho
viéc thd cung ngudi anh hung.

Thanh Ban Phi nim gita canh déng Mudng Thanh,
bén bo phia ta ngan séng Nam Rém. Hon hai trdm nam
da trol qua, toa thanh la chiing tich cho ngudi anh huing
gan b6, doan két gilia cac dan tdc anh em; gitia mién xudi
va mién nguge. Thanh Ban Phi cach thi xa tinh ly Lai
(Chau hién nayv la bkm. Cang vé su tan pha cua thai
gian va con nguoi, thinh khéng c¢on ¢6 vé ¢6 kinh nia.
(éng thanh phia déng quay ra dudng quéce 16 s6 42 Dién
Bién - Tayv Trang. Tuéng thanh va nhiing u gac da bj san
lp di dé canh tac. xay dung nha d.

Theo tat Héu con lai, thanh Ban Phu dude xav dung
thco mot kién tric quin su rat linh heat, tAn dung duge
nhing thuan lgi vé dia hinh san c6. Thanh cé nam canh
khéng déu nhau. Ba canh phia tay, phia nam va phia tay
nam dua vao khuyu dng Nam Rém va dong Huay Lé.
Nhu vay ba canh khéng phai dao hao, ma chi canh phia
déng. phia bac va tay bic 14 phédi dao hio sau. Hién nay
da bj san phing khéng con niia. Trong thanh ¢6 nhiéu
a0, 6 tén goi 13 ao tim voi. Thanh ¢6 bén ¢ong. Cong tién
quay ra sdng Nam Rém - hudng tay. céong hau quay vé
phia déng, cong hitu phia bic va céng ta phia nam. Thuc
trang dén tho hién nay (1982) la rat so sai, mai lgp cd
tranh, tam cdt xay gach, mot bé ths. Hai bén ngdi dén la
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hai cay ¢é thu; mot cay da va mot cdy dé. Tuong truyén
mé Hoang Céng Chat xua cé goe cay dé dv.

Hoang Céng Chat séng vao thé ky XVIII, éng qué &
huyén Thu Tri thugc Son Nam Ha (nay la huyén Va
Thu, tinh Thai Binh). Ong phéi hop véi nghia quan Lé
Duy Mat (mét ton thit cia nha Lé) dé chéng lai tap doan
Lé - Trinh. Trude khi 6ng lén Dién Bién, thi vung dat
nay da bi gidc Phé chiém déng. Hai éng Ngai va Khanh
di di dén Hoang Céng Chilt (goi 13 6ng tudng do niu) lic
dé6 dang déng quan ¢ mién Thugng Lao vé&. Ong tudng 4o
niu vio Muong Thanh danh duéi bon giac Phé. Bon giac
Phé nay chi 1a dam gific ¢6 hung bao, da man. Sau dé,
Hoang Céng Chat xay thanh Ban Phu dé chéng lai quan
triéu dinh 1.& - Trinh.

Trén tuong thanh hién nay con nhiéu bui tre nga.
Theo nhu lai trong bai hat thi giéng tre nayv khi moe thi
ken day, chuvén tii dudéi xudi - mién Thanh Hoa lén.
Thanh tri, uy diic cua Hoang Céng Chat, dude ghi lai
trong ky vtc cia nhiéu thé hé déng bao Thai. Sau nay cac
bai hat cing Hoang Céng Chat do ba mo Lo Thi Lot §
Ban Phi doc.

Sau khi phong trao Hoing Céng Chat that bai, thi hai
Hoang Céng Chat bi quan triéu dinh thiéu dét. Dan
Muong Thanh da thu gom tro than lai dem chén & mét go
dat cao gan canh dong Nam Thanh tai Noong Luéng.

Tuong truyén trén nén dit ci thanh néi hoang phé,
dén Mudng Thanh da lap dén ths Hoang Céng Chat. Dén
x4y kha to, tuong xay gach, mai lgp ngéi. Cac db the tu,
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cac nghi 1& déu theo phong tuc mién xubi; c¢é chudng
khanh bing déng, hai bén hudng an c6 441 hac ding trén
lung rua. T4t ca déu bang déng.

Héi Pén Ban Phua duge té chiic hang nam vao thang 5
am lich, vao ngay gio cua tucng quan Hoang Céng Chat.
Ngusi di du hai nhon nhip déng vui. Ngudi ta cau cung
cho stiec khoé moi ngudi; cAu cho mua thuan gié hoa.
canh dong Mudng Thanh dude mia tudi tét.

Viée cing 1€ do mdt éng mo ddm nhiém. Ong mo cé
tAm nguoi giup viée, dudge mién trir di phu nhung phai
thav nhau lam tap vu § dén. 1.& t&€ than dung 1é tam
sinh: trau. dé va lon. Céng viée sat sinh tu hic nua dém.
Ga gav canh hal (e 1a vao khoang 4 gié sang 1a bat dau
lam 1¢ té than, Lé vat dat § gbe da, huong, nén nghi ngut,
trong. chiéng néi lén vang liing, 6ng mo chinh té trong bd
quan ao dii mau den. chit khan den, that lung dé gon gang
gquy (rén chiéu bai lay va dung hai thanh tre hodce gé nho
(sau nav thay bang déng tién) dé xin dm duong.

Ong mo doc 161 cting mai. Vi than duge mai trude tién
la Then Chat t16p dén 1a céce vi tudng linh da giip éng
danh Nam dep Biac. Loi khan via bang tiéng Kinh via
bang tiéng Thai. c6 doan:

Quan Ngai, guan Khanh
Quan ta, quan hiu

Co rugu, ¢6 thit lon

An cho no, uéng cho say

Cum cé6m con chdu.
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Lé té dién ra vita moc mac, chan thanh, via trang
nghiém té chinh ma tung bifng rén ra cua tiéng chiéng,
tiéng tréng, tiéng nido bat... ng thay cung chi 1é mda
guom, khua ki€m va nhitng bude nhiin nhay dén dap nhu
v0 ngua trén tran mac.

Lé K'ho igid igid

Nguon séng chtl yéu cua déng bao Ha Nhi la tréng lua
ruong bac thang va trén nuong ray. Ho séng tap trung
thanh timg ban, khéng xen k& vdi cac dan tdée khac. Gia
dinh dan téc HA Nhi la gia dinh ti¢u phu hé. Trong hén
nhan it chiu sy rang budc cua lé giao phong kién. Déng
bao Ha Nhi thd t8 tién va bé me vg. Hang ndam, ho ¢6 hai
lan to chic 18 héi cing bin, nhdm muc dich ngin ngiia
khong cho ma la vao ban, cAu mong ngusi va gia suc
manh kho¢, mia mang tét tuoi.

* Lé héi thing Giéng dibn ra trong ba ngay dau
thang: Dan, Thin, Ty. Chu Ié lo viéc clng 1& cla x6m.
Ban tho duge lap ngay dau dudng vae xém:

- Ngay Dan: Cing Tua tu muoq, tic la cung than H8,
chia son lam. Lé vat hién cting 13 thit chd, nhung chi 13y
cal dau. cai dudi, bén cai chan va d6i dich hoan.

- Ngay Thin: M3 gi tréng, 14y bé da ci léng, ddu va
qua tim. Treo 1& vat 1&n mdt cai eot tre co sau dt. Bén
canh cdt tre la mdt thanh guem, mét khau sing hoa mai
déo bang gb. Pay 1a ban cung t8 tién nam, sau doi va
nhiing hén ma chét dudng chét tran.
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- Ngay Ty: M6t con Ign lude chin, mét bat x6i nhudém
mau ngi sic, mdt bat nude ging va ruou.

Cang xong, ha ¢é dn tai chd, an ky hét mdi théi.
Xuong dau lgn chiat ra chia déu cho méi ngudi cé mit,
dem vé cung than bé&p nha minh.

* Lé cung thdng 6 dién ra trong ba ngay dau thang:
Thin, Ty va Ngo.

- Ngay Thin: Cing than dat. Viéc cang tién hanh vao
ban dém & ritng thiéng, 14 rung Ga khé la codc.

- Ngay Ty: Ngay vul choi. Thanh nién nam nit choi
rung, choi subi, goi la udi ma. Khi v&, méi nguoi 18y sau
canh edi khé nop cho 1& héi.

- Ngay Ngo: Cac gia dinh tap trung 6 ritng Ga khé la
cobe, ngudi cao tudi nhit x6m cit da trau chia cho cac
nha, moéi nha duge hai miéng. Néu chia du cho cac nha
roi, ma con thira lai mot miéng 14 nam dé lam an tét,
mua thuin gié hoa, trai gai thanh 461 lua nhiéu hon.

Viéc ti€n hanh 1é ¢ ritng do éng thay cdng tién hanh.
Chuan bi cho ngay & ngudi ta da don rting, dung lan.
Lan héi thudng ¢6 mat san réng. Sau khi ctng, cac cu gia
va tré em dudi nam tudi ¢é thé ngdi 1én ddy dé xem hai.
Cd ciing dude quy dinh la cac gia dinh mang ra mot mam
tam mén: rau. qua, xo6i. thit... Riéng cd cha éng thav
cing phai t¥ 10 dén 12 mén. Sau khi thap hudng lam 18,
6ng chu 1& 14y mo6i mén mét it trong c¢bd cing cta minh,

g6l vao 14 chudl riing, mang vé dat vao gée ¢ot du (du day
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va du quay) va huéng vé phia Bac ma vai lay. Loi cung
¢d van nhu sau:

Con chau vui choi du day ve du quay

Xin than dét che chd cho an toan

Dé du day bay vit lén chin tdng may

Pu quay, quay tit, thuan Igi nhy mia xudn qua,

mua hq toi.

Cho ngo lua day nha

Xin cam on than dat nhiéu lam.

Doc 16i cting xong thi chd t& du day ba lan va day dav,
du quay ba vong rdi bat diu vao cude chai.

- Choi du day (agu):

Dung hai cay ¢6 thu, cach nhau d6 2m lam cdt. Xa du
dav goi 1a su a, bic qua chang cay. Day du bude tu dé.
rong xudng ban dém la mét tAm van go, du cho hal ngudsi
ding nhun. Du cang bing cang dep. Hal vat 4o dai cuaa
phu nid Ha Nhi bay phap phdi, khong khac gi bon manh
guan héng trong tho cua H6 Xuan Huong.

- Chol du quay (a quy):

Ngudi ta dung mdt cav truc chac khoé. cao cich mit
dat chung 1m, trén diu true duc vam. 0] gita, dung séng
cau du got 14 sode cua, c6 chiéu dai tif 6m dén 6m40, chia
¢An bing hai bén. Va d hai dau séng cau du cé déng tay
nam an toan.

Khi choi, mdi bén séng ciu du la bén ngusi déi nhau,
tay 6m, bung ap vao séng cau. Méi bén chin dap xudng
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dat tu bon dén sau bude, day cho du quay rdi dudi thing
chan lén, song song vd mat dat. Mdi bén thay nhau tiép
tuc day dap cho séng cau du guay tit. Pu quay, 1a diéu
du bao cho mét nam thinh vuong, no du. Néu bén nao
khéng giti duge thang bing, bi thua cudc thi bi dam con
gai khan gia beo tai va bat théi kén dp pa g mi (mot
loai kén quén 14). Théi kén Ay 1a nhan minh thua cuée.

(Cung luc, cac éng ba, ¢6 cha va 1dp thanh nién nam
nii khac cing nhay muia trong tiéng dan Adé-ti-¢ va cac
bai hat éng. Hat 8ng ¢6 nhiing 151 giao duyén:

Anh tir ritng xa dén

Khiong hen ma gap em trong ngay héi

Udc gi chung minh duge chung chin

Chung maét bép lica hong...

Cing vé1 cac bai hat 13 nhitng diéu mua giao duyén.
(6 diéu muia Ode ga g, mua don gian. C6 diéu mua K'ho
dia dica, khoan nhat, trd tinh, mét kiéu mua "tram
chan” Ho cAm ca mdt tdm chan ra mua. Chang trai hé
hoi. hai tay giuong cao hai mép chan, lao ngusi vé phia
trude, dé trao mOt mép chan c¢ho ¢6 gal, nhip mua quin
quyt. D61 hinh mida chuyén nhanh ti hang déi ra vong
tron. Chiée chan tung ién che hai mai dau hoa hgp. Lai
c6 cac diéu: {& di mua, diéu du tu ma. D61 hinh nam ni
dap diu trong tiéng nhac héf-td-0, quay mat vao nhau.
Ho nam tay nhau xen ké di vong tron, ngude chiéu kim
déng ho, vita mia vira reo ho: hudy, hudy, hudy, trong ca
niém hén hoan, ph&n chan cho dén khi két thuc héi.



H&l Lé¢ hoa

O Son La, ngoai cac dan toc Thai, Kinh, Khe Md sinh
séng, con ¢6 khoang ba, bén van ba con ngudi Xinh-mun
dinh cu ldu doi. Xinh-mun nghia 14 nguoi & ndi, trude
déy con goi la ngusi Pudc (Con Pua). Tréng trot trén
nuong ray la nghé lam an cht yéu ctia ngudi Xinh-mun.
Trong tin ngudng cua minh, déng bao Xinh-mun quan
niém van vat hiiu linh; ho tin ring, mo1 vat tl con nguol
dén co cAy, ddt da déu ¢6 linh hén.

Hang nam, khi hoa dao da van, hoa ban da né triang
sudn non, mang ding di moc ngoai ring, cing la dip ba
con Xinh-mun, ting nha titng nha tung bung té chuc 18
hé1 Ksai-sa-tip, nghia la 1& héi Loc hoa, cau loe - cAu mua -
cu phic cho con ngudi manh khoe, mita mang t6t tudi.

L& hdi Léc hoa dude t6 chite vao sau dip Tét Nguyvén
dan, 1an lugt t6 chle ting nha. Méi ban ¢6 bao nhiéu nha
la c¢6 bay nhiéu ngay hoi. Lé hai kéo dai nhung khéng
bao gid dién ra khi hoa ban da tan, mang ding dia moc
cao, vi khi &y mua lam nuong (ddu thang 4 duong lich)
da bit dau. Tuy 1& hoi t6 chiic trong ting nha, nhung lai
la dip héi tu dan ban vi ai cling tu giac tham gia, ai lam
trai 1é dé bi ché cudi. ghét bd, tham chi c¢6 thé bi loai ra
khoi cdng déng.

Goi la 16 hol nhung khéng tén kém vi duge td chiie
don gian. Mam 18 héi, ngoai hai con ga lude, 1 "&p" x61
gao mdl, mét dia trau cau, ba chum rugu cdn 1a hai bat

canh nau tir hoa ban vd mang ding - mét mén ciing thin
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linh, t& tién c¢d tinh bit budc. Mot cay néu cao 4 - 5m
dung & gilta nha, dude trang tri bang nhing la xanh,
nhiing canh hoa ban tridng ngin budc gai kin cAy néu,
ngoai ra ba con con gai thém nhiing bong lia nép vang
duge gii nguyén sau khi git mua nam trudc. Xung
quanh cly néu ¢é ba vo rugu cin, dac biét €6 tir 3 - 5 "ban
sang" - mot loai nhae ey dude "ché tao" tir céac chum, vo
con; bén trong dugc lam bang manh déng méng, hinh
tron duc théng mot 16 6 canh mép nap dé xé day vao; khi
gb mot tay cidm day ning lén, ha xudng trén miéng
chum, tay bén kia cAm mét que tre g& nhip nhang lén
nép chum, tao nén mdt Am hudng mang dam ban sic dan
téc quén vio tiéng tréng, tiéng chiéng lic béng, luc tram,
lic diu dang. khi bung 1&én s6i néi, thue giuc moi ngudi
vao hél xoe quanh’ cav néu.

L& hoi duge bat dau khi chu nha (chu 1€) ngdi nghiém
chinh bén canh mam 1& khén: "H&i ngudi tréng coi § tang
dudi hay 1én dé tréng coi cho ta hém nay lam 1€ Ksai-sa-tip,
than linh hay bdo vé, hiy an hoa thay cdm, uéng rudu
thay mang, &n hucng thay huong thdm, an huong nép
thay com, &n rdi hay bao vé cho cude vui lanh manh, cho
hét 6m dau, cho vui tron ven. Ngudi 16n bao nhau, tré em
nghe 161 ngudi lén, dude vay thi ude gi cing c¢6, séng lau
mudn tudi, hdi than linh hay bao vé hday ngdi mam day
an thit, 4n hoa, an huong tham, hay phu hé cho con chau
khoe nhu con gdu trong riing, chay nhanh nhu con hofng
ngoal nui".
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Roi mam ¢é cling ¢ goéc nha san, cha 1é buée dén canh
ciy néu gitia nha, vit ¢An rudu néi 161 moi t6 tién udng
trude bang nhing 161 tran trong, thiét tha: "Héi t6 tién,
hém nay ngay lanh thang tét, ngay san xuat da dugc
nhin thiy két qua, con chau lam )é héi Ksai-sa-tip, to
tién hay dén bao vé cho con chau in uéng vui veé. vui choi
thoai mai, nhung xin hay dung dé cho ai uéng say lam
nao loan ban muong, cdi co nhau lam x4u hd moi ngudi,
niam nay vui, nim méi vui tiép, nhu thé mdi vuil ban yén
muong, ai ciing séng lau mudn tudi, gin gid cudc sdng,
chéng lai thi ring, ngudi xdu quay pha". Chu 1€ tiép tuc
mdi than linh uéng rugu: "Héi than linh, bdo vé ta, hay
bao vé ta dén cung, xin mdi than linh uéng rugu cung
ta”. Sau khi mai té tién, than linh uéng rugu xong, chu
I trén trong moi ba "gia ban” cé uy tin trong dong ho,
trong ban muong, sau dé moi dén con chau va toan thé
dén ban dén du 1é héi udng rugu.

Cung luc tiée rugu bat dau la tiéng chiéng, tiéng
tréng. tiéng nhac ti nhac cu "ban sang” néi lén rén ra,
moi ngudi nam tay bat dau muia xée xung quanh cAy néu
giia nha. Khie véi xde Thai ém diu, nhe nhang, xoe
quanh cay néu lé hdi Loc hoa ron rang, manh mé, co
phan quyét liét hon, én a hon nhiéu; x0e mua say sua,
liec cdm tav nhau. lic xoe khan, lie dung khin ndi vio
nhau, tao thinh diéu xdée kéo co (xée Thai khéng dau o).
Xoe khoang mét gio, tiéng tréng, t1€ng nhac tram dan,

ho lai moi nhau udng rugu cin, rol lai tiép luc xoe, hét
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dgt nay dén dgt khac, kéo dai dén Iic phuong déng hing
sang méi két thic. Mol nguol hoan hi xuéng cau thang
vé nha, dé dén tai hém sau lai dén du 1& héi & nha ngudi
trong ho ho&c cing mudng cho dén khi hoa ban da tan,
ming ding moc cao.

1.6 héi Ksai-sa-tip tuy kéo dai nhiéu ngay nhung
khong an uéng linh dinh, chi mia khéng cé hat, vita gian
di vira vui, thuong dude td chtc ting gia dinh, vao budi
t61 Am cing nén rat vui, thé hién ducc ban sic van héa
cua dan téc Xinh-mun.

Hdi Mung mua roi

Trong nam, ngudi Kho Mu té chic mét 18 hdi rat quan
trong do la hol Ming mua roi. Hé1 Mitng mua roi hay c¢on
dude goi 1a 1& hé1 "Om din om dang”, tc 1a 1&8 héi Ming
nude. 1.& hdl duge bat diu bing diéu maa om din om
dang. Cé ngudi goi 13 1é héi Miing mia miang moc.

Lé hoi thuong dién ra vao cudi thang 3, ddu thang 4
am lich, trude hodc sau eon mua dau mua, Cé nhiing 161
ca mung nuong ray khi dude nudc, khi ¢d con mua dau
mua ky diéu:

Mua rai cho la tét tuoi

Bup che ld trén canh

Rung dep trdm hoa rung rinh theo gio

Bén nuang riu rit tiéng cuoi

Bao trai gai dang né dia
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Péu san c6 doi chim cu dua nhau gdy

Thdch doi én cung mia vui.

Lé hoi dién ra trén mat nha san - nha thdy cing. Nha
cia dugc thu x€p gon gang, tao nén khéng gian thich
hgp. Thay cing la ngudi chu 18 hoi. Nhing ngusi vén
trude diy duge thay cing cing cho khéi bénh, tu nguyén
lam thanh vién gép céng gép cua.

Trung tdm 1é héi la ciay hoa cht (cac nha nghién ctu
go1 ]a cay vir tru) - cAy hoa duge ciu tao nhu sau: nguci
ta budc 6p be chudi tuci vao ¢bt nha san va cdm cac canh
hoa vao than cidy. Canh hoa la nhiing que tre dai ngén
khac nhau. Trén canh, budc nhitng gidy xanh dd, treo
nhiing con gidng nhudm maiu, dan bang lat giang. Cav
hoa chu gdm may tang lép:

- Trén cung la nhiing con ve sau. con ong, con chim
én, con chudn chudn, con buém.

- Tang thii hai la nhiing con chim, con dai. ..

- Tang thi ba la nhiing loal gia cAm: gi, vit, ngan,
ngéng...

- Tang thi tu la nhing tha ring hoang di: hé, bao,
huou, nai, vugn, khi.

- Tang cudi cung la nhiing gia siic, nhu trau, bo, lon;
nhiing hoa qua. trai cay. gua triing. qua chuéi...

Ban thd cing thin linh duge dat ngay dudi cAy hoa.
Trén mam bay 1é vat: dia thit ga lude, banh chung, banh
tay, mét dia x61 nhuém pham dé, hai qua tring lude, dia
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mudi, bat gao, hai khdu mia. C6 gi bay ndy. Thay cung
mic 4o den, that lung d6, trinh trong ngdi trude ban tha.
N6i1 dung bai cing la 161 cau chiic cho xém lang duge siic
khoe do6i dio, gap nhiéu may man, mua thuan gié hoa. Lai
cing con xin than hinh xua dudi con séc. con chim, con
nhim, con chau chau dung dé né pha hoai mua mang.

Thay cing vita doc 161 cting, vira 14y nhaum gao. nhum
mudl, biang ra tit phia, tha xudng gam san; nhing hai
ngén tay vao chén rudu bung gqua vail, bing ra xung
quanh, ¥ dé mai nhiing con ma nha hudng Jéc.

Sau phan 1¢é 1a phan hdai. Tréng, chiéng, ndo bat khua
lén. Tép nii mua diéu om din om dang. Té6p nam mua
diéu goong cho mon. Réi cac tro dién, chi yéu 1a nhiing
tro nhai, lam cho ngudi xem 6m bung ma cudi. C6 ngudsi
din tro va ngudi dién tro. Ngusi dan phai 1a ngudi man
ti¢p. nhay bén, bao hidu trd nay tiép trdo kia. Nguoi dién
phai bat chude gidi, ¢6 duvén gay cuoi. Tro dién 1a nhai
lat nhing hién tugng trong dol s6ng: ngudl ma, nguds
cAm, ngudl gu lung, ngudl néi ngong. Thad vi la nhiing tro
nhu bat chude con hé vo ca vao dam chi em. H6 dang di
tim bat Ign kia ma! Ngudi x6, ngudi ddm, ngusi dudi hé,
ngusi danh ha, hén loan ca 1én. Ca khéng gian dém hoi

trd nén niao dong, dav ap tiéng cudi.

Héi Xen Pang A va Muong A Ma

Dén Son La, ta d& dang dugc ching kién cach séng dic
trung ctia van hoa nha sin, dim minh trong nhiing diéu
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mua nén, maa chudng, mua cong tdp, au eo va cac lan diéu
ddn ca tri tinh dim tham, hoa quyén ciing tiéng dan tinh,
dan moi, khén bé, pi thiu, pi 6t. Dém dém. bén bép liia nha
san, trong hudng vi rugu can ngiy ngit, sé dudgc nghe
nhiing ban trudng ca. tinh ca b&t hd, giau chat st thi va
tham dam tinh nhan van vé qua trinh tao mudng, 1ap ban,
chéng giac ngoal xam, vé tinh yéu qué huong dit nuée,
tinh yéu dé1 lta va dao )y 1am ngudi. Sdn La c6 ral nhiéu
1€ héi truvén théng. Trong dé. Xen Pang A va Mudng A
Ma dudgc coi la hai 1é héi 16n nhit, ¢ v nghia quan trong
déi v6i dong bao dan toc Khang va Xinh-mun. Lé hoi 1a dip
dé moi ngudi ta on té tién va cac thé lyc siéu nhién nhu
trdi, dit da giup d3, che chd cho ho ¢6 duge cude séng 4m
no, ban lang yén am.

L& hoi Xen Pang A

Dan téc Khang 14 mdt trong nhing dan toéc thidu s¢
cu trd lau doi 6 mién Tay Bac Viét Nam. Kinh t& chinh
cua déng bao 14 nuong ray, tréng lia két hop véi ngd
khoai. O mét s6 ving séng ven séng, ddng bio rit gidi
lam thuyén déc mdc. Dan lat 1a mét nghé phu kha néi
tiéng cua dong hao Khang, ho 1y may tre trén riing dan
cae loal gia cu nhu hdom, mém, ghé ngéi, g, gid rat dep
va bén.

Dén nay, déng bao Khang vin con duy tri duge mét s
I¢ nghi néng nghiép nhu 1& Xip Xi (rAm thang 7); 18
Mitng com mdi. Tuy nhién tiéu bi€u nhdt vin 1a 18 hoi
Xen Pang A, doPaA {(thdy cing) t6 chite. Trong cac ban
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cia dong bao dan téc Khang thuong cé6 mot Pa A chuyén
lam viéc cting 1é cho dan ban. Pa A la ngudi théng minh,
thudc nhiéu bai cung va biét cdch chita bénh théng
thudng, biét mot s ao thuat va biét nhiéu diéu ma ngugi
khac khong biét. C6 thé goi ho 1a nhing tri thie dan
gian. ho rat ¢6 uy tin. dude dan ban tin va lam theo.

Lé hoi Xen Pang A dudce to chiie véi quy mé mdt vang
rong lén, gbm nhiéu ban, va cd hai hay ba nam duge 18
chiic mét 1an vao khoang ti thang 10 té61 thang 12. Lé
héi duge té chite véi muc dich mdi cac "ma nha", "ma
ban", "ma troi" hudng 18 vat va nhiing ngudi duge Pa A
chita cho khoi bénh (dudgc coi 12 con nudl) dén déang 1€, ta
on, doéng thoi dé Pa A cAu chue cho hén via caAc con nubi
lanh manh, khéng hay ém dau. lam an phat tai. Lé héi
Xen Pang A ngoai phan 1& cing ciu xin. con 1a ngi nhan
dan dién lai cac e¢éng viée nudng riv, thu ha lam san
trong dol sdéng thudng nhat théng qua cac tro dién; choi
cac tro chol dan gian; hat dé1 dap giao duvén: mia dng,
mua khan.

Xen Pang A 13 ngav hot 16n, v6 cing co6 vy nghia déi
véi déng bao dan téc Khang. Day 1a dip dé moi ngudi ta
on to tién va cac thé lue siéu nhién da giap d8 cho ho cé
stic khoe, ban muong vén binh, no Am.

Pay cang la dip dé cong déng ngudi Khang vul choi
thu gidn sau nhing thang ngay lao déng val va, mot
niang hai sudng. Dic biét 1€ héi con la dip dé 16p thanh
nién chua vo chua ch6n_g tim hiéu, hen ho nén vg thanh
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chéng, bdi vay 1& hoi Xen Pang A con c¢6 ¥ nghia trong
viéc tai tao cdng déng dan toc.

Lé hoi Muong A Ma

O Son La, déng bao Xinh-mun thusng cu tri ¢ vung
réc gitia va réo ¢ao, cho nén nén kinh té chi yéu dya vao
viéc canh tac nudng ray, trong lda ngé, hoa mau va chin
nubi cac loai gia sic, gia cam.

Cang nhu nhiéu dan téc khae, dong bae Xinh-mun
theo quan niém van vat hiiu linh, ho tin rang, cac canh
ritng, con sudl déu c6 than linh cai quan. Do vay, ho ¢6
nhiéu nghi 1&é néng nghiép, trong d6 néi bat la 1& h&
Muong A Ma (1& héi Cau mua).

Lé hdr Muong A Ma thudng ti ba dén nam nam 6
chiic mét lan, Ngudi diing ra té chie, cha tri 1& hai la
nhiing nguol lam thiy mo trong ban. L& héi dién ra
trong hal ngay, vao khoang thot gian t thang 12 dén
thang 2 4m lich. khi mua mang da thu heoach xong va
nim dé duge mua, lia ngd dAy nha va nudi duge nhidu
gi. lon. Lé hoi Muong A Ma duge t8 chiic trong pham vi
gia dinh, nhiing lyc lugng tham gia lam céng viée chuan
bi 1é vat. ¢d ban va dic biét 1a lue lugng tham gia phan
héi thi bao gébm ca ban, tif cac éng, ba gia, thanh nién
nam nii va ca tré nhé. moi ngusi déu tham du 1& hoi véi
tinh thiin ty gidc, hang say va nhiét tinh.

Lé har Muong A Ma c6 phan 1& va phan héi ré rang.
Phéan 1é trang nghiém, thanh kinh, thiy mo thay mat
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dan ban cang té cac vi than linh phi hé cho mua thuan,
gi6 hoa.

L& TG cdi

Cang giéng nhu tat ca cac dan téc anh em khace, doi
ngusi ké 1 khi sinh ra cho dén khi mat di thudng gin
1ién véi cac mée thdi gian danh ddu sy trudng thanh cua
minh. Va theo van héa dac trung cia mdi dan toc, cac
bude tién hanh to chitc cac nghi 1& d6 ciing khong giong
nhau. Véi ngudi Daoc Dau Bing ciing vay, trong cude doi
cua ho ¢6 mdt nghi 18 v cung quan trong, khéng thé
khéng ké dén duge, d6 la 1& Tu cai, con goi 1a 12 Phong
séc hay 1a 1& Dat tén. Né danh dau mét sy kién quan
trong trong cude doi ngudi dan ong.

Nguoi Dao Pau Bang sd di ¢6 tén goi nay 1a dua vao
dac diém cia trang phuc. Ho dé1 ma c6 chém mi bang,
sat dinh dau. Day 1a nhém dia phuong ctia ngudi Dao
Lan Tién. Nhom Dao Dau Bang ¢6 khoang 35 ngan
nguoi, cu trd ¢ bén tinh Lai Chau, Lao Cai, Tuyén
Quang va Ha Giang véi nhiing tén goi dia phudng khac
nhau. O Lai Chéu, nhom nay duge goi 1a Dac Dau Bang,
song chu yéu trén nhiing trién déc thoai thoai thudc cao
nguyén Phong Thé - Tam Dudng.

Mo1 nganh, méi nhém Dao lai ¢6 cach goi tén 1& Cap
sac khac nhau. Ngudi Dao Tién 6 Hoa Binh va ngudi Dao
Ho ¢ Lao Cai goi 1& Cdp sac 1x 1& Lap tinh, Lap tich hay
Lap tinh, nghia 1a lam cho trong sach. Bdi trong nghi 1é
nay, ngudi ta thip dén hay huong c6 tdm dau thom dé
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s01 sang ngudi thu lé. Ho cho rang né sé lam tiéu tan cac
chit ban, ti 161 trong con ngudi duge thu 16, Con ngusi
Dao Pau Béang lam 18 TG cai dé dat tén méi cho con trai
khi da truong thanh. Cai tén tht hai hay con goi 1a tén
"am", chi dé dung trong cac dip 1& héi, hodc ]a dé "giac
tiép” vl to tién. Sau nay, khi ngudi dan éng iy mat di.
ngudi nha sé Jay cai 1én thi hai nay dé xung véi té tién.
Ngoai y nghia nhic nhd chang trai phai ¢6 ¥ thde lubn
hudng vé t4 tién, 1& TU cai con nhim gido duc, khuyén
rdn chang trai sudt déi nén lam diéu thién.

V@i ¥ nghia quan trong nhu vay nén thuong 1a khi
nguoi con trai lén 10 tudi, cha me di gidu hay nghéo van
khong thé bé qua 1& TG cai cho con. Nha giau ¢é thi lam
linh dinh, nha nghéo khé thi lam don gian. Tuy nhién,
cho du linh dinh hay don gian thi cing khéng thé thiéu
duge nhiing thi tuc can thiét.

Trong lé Tu cal, vai tro caa ngusi "Thay" rat quan
treng. Nguoi duge chon mdi 1am thay phai 1a ngudi cé uy
tin cao, nhan thic duge 1é phép, tén ty trat tu, phai cé
doan két tét, ¢é sy uy tin trong lang ban. N6i chung phai
c6 ca dite 1an tai.

Mét trong nhing 1y do nita khién ngudi Dao Pau
Béang dic bi¢t chd trong dén 18 TG cai, d6 1a theo tuc le,
ngudi dan 6ng khi dude cip sic thi méi dude col 1a mét
ngudl da truong thanh. Lie niv, ho méi ¢6 tiéng néi
trong lang, ban va trong xa hdi. Dong thdi ¢é thé tham
gia moi hoat déng cua xa hdi nhu mét ngudi 1én. Néu
khéng duge lam 1& Cap sic, thi cho di ngudi dé da dén
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tudi trudng thanh nhung ¥ kién cia ho cling khéng c6
trong lugng bing nhitng ngusi da dude cap sie. Phu nii
nao lay chéng chua qua 1& Cadp sic thi ching khac nao
lay tre con.

Nguoi Dao ¢on quan niém: dude phong séc thi c6 thé
hoc hanh théng minh hon va ¢6 thé lam duge moi viée
hon ngual.

Nghi thic tién hanh 1é thudng dién ra nhu sau: Mé dau
cube I¢, thay cing doc 161 tuyén bé 1y do budi 18 Néi dung
cua nghi Jé nay dé cip dén lich sif clla ngudi Dao, vé cai 1y
cua viée 1am 1€ TG cal va nhiing ngudi sé thu 1& 1an nav.
Thay ca tay phai cAm chubng via di vira lde, tav trai cAm
gy €6 cAm tu va, miéng ludn ciu troi dit phu hé che
ngudi duge cip sic. cau than dé phu hé cho cac gia dinh dé
con ¢iu ldn 1én khong €6 bénh tat. mia mang cay dau duge
ddv, van su theo ¥y muén, lam an phat dat. Ngusi duge cap
siac lam moi vige theo chi din clia 6ng thay, khin lay,
nhay mia theo nhip tréng. chiéng. Trude day 18 héi T cai
thuong kéo dai 131 7 ngay. Ngay nay, 1& Tu cai duge rat
ngan chi thue hién trong ba ngav hai dém.

Theo dong thoi gian, dén nay, cho du nhiéu phong tuc
tap quan cua nguoi Dao da e6 phan mai mét nhung 1& Ta
cal van duge to chiic trong cac liang ban Dao cung bdi néd
¢6 nhing 1¢ thic mang tinh chat g120 due cao, khuyén
day cho con chau nén lam diéu tét.

Trong 1¢ Tu cai, nguoi Dao thap rat nhiéu nén. Ho vi
nhiing ngon nén Ay nhu nhitng ngon dén trdi soi sang,

ngon dén tién chéi loi ¥ chi cua nguoi duge phong séc,
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lam cho dau 6c théng minh, sang sudt, ¢6 ¥ chi vuon 1én
trong cudc sdng. thuc hién duge nhiéu diéu hav & phai,
xay dung céng dong ngay cang phat dat. Chinh vi thé,
ddng bao Dao cho ring, nhiing ngudi con trai qua 1& Cap
sic méi ¢6 {am, c6 dite, biét phan biét phai trai, méi co
du tu cach lam cac ¢dng viée trong 18 cing Ban Vuong, 1é
cing té tién vao céac dip tét & Va trén thuc t&, nhitng
nguci da dude lam Tu cai bao gid cing tu diéu chinh
minh séng t6t dep hon véi cdng dong. Va diéu quan trong
theo quan niém cta ho 1a ¢6 1am 1& CAp sic thi sau khi
ché&t hon mdi vé doan tu véi té tién 6 thé gidi bén kia

Sau phan 1&, dian ban td chiic hat mia, 1ién hoan chiic
¢ho sy trudng thanh cta céc chang trai va nhu muén
thay 161 cac chang trai thé hién § chi cung nhau chung
stic chung long doan két gia dinh va dong téc dé xay
dung cudec séng &m no hanh phuc.

L& hai Kin Pang Then

L& hél Kin Pang Then thudng duge té chie vao dip
dau niam. sau 18t Nguvén dan. Lé hoi c6 tu xa xua va la
phong tuc tap quan truyén théng cua dan toc Thai Trang
cau mong mdt nam méi mua thuan, gié hoa, mol nguoi
manh khoe, hanh phie, lam an phat dat...

Trong nhing ngay dién ra 1& hdi. mol ngudi cung
dang 1¢ cam ta troi dat va ciu xin moi diéu t6t 1anh dén
véi ban lang. Sau mdt ndm lao déng vat va, cuc nhoc,
day con la dip ngudi din ban xoa di tat ca nhiing phién
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mudn, du lo dé hudng mét cude séng vui tuci, hanh phiie
tron ven,

Cang nhu nhiéu 1& hai khac trén khap moi mién dat
nude, 1€ hoéi Kin Pang Then gém hai phan chinh 1a phan
}é va phan héi. Chu tri phan 1& 1a thdy mo. Thav mo véi
bai "khip then", viia dan viia khép. Cac giai diéu cta }ai
khip then dién ta thoi gian cua mét nam cit troi di,
nguol dan vui mung dén chic mét nam mdé hia hen
nhiéu diéu t6t dep. Chi tri phan héi thudng do trudng
ban hodc ngudi ¢6 uy tin trong ban diéu hanh. Nhan dan
{6 chic mua hat tap thé tung bung phin khdi va tham
gia nhiéu tro choi truyén théng nhu: Té ma le. kéo co,

danh ca, ném con, thi té nude, kéo sgi, hat déi.

1. hoi Kin Pang Then la mét 1& héi truyvén théng cta
dan téc Thai Trang, khong chi gidp cho con ngudi dude
gial phéng khoit nhiing biie xac bi kim nén trong cube
sOong doi thuong ma con nhic nho con ngusi phai biét
séng dung chuan mue, ding dao 1y, g&n bd véi tinh lang,
nghia ban. Bai khip cta thidy mo trong 1&é hoi da nhiec

nhd, khuyén nhu cic con chau ring:
"Dude hiiong miéng sang ché quén dia
Hudng léc cao c¢hd quén on ndng ngudi co cong...”.

Vir cudl bai khap cta thay mo 1a nhiing udc nguyén
cua dan ban: "Lé nay xin c¢iu cho muonhg yén dm. Xin
phuc 16c cho ban. Théc bé vio c8i thanh gao. Coém bd vao

trong ¢l chay ty gia. Théc bo trong bé khong can. Gao

159



trong ch¢ khéng hét. Cét yén lanh ban mudng. Lam an
phit dat tién tdi. Nguoi khoé manh, nha nha hanh phic.
Kin Pang mung nhau tudi nhu hoa. Kin Pang chiic nhau
khoe mai khéng gia...",

Cang nhu nhiéu 1& héi khac, Kin Pang Then con la
dip dé trai gai lda déi trong ban, trong mudng ¢é dip gap
gd. tim hiéu va xay dung hanh phuc gia dinh.

Lé hdi Dén Budém

Trén moét ngon nii doé ky vi nam sat bén dudng tir
thanh phd Thai Nguyén di Bac Can ¢6 mot ngé dén
mang tén dén Dudm. Theo ngusi dan & cac tinh lan can
ké lai rang. dén Pudm rét linh thiéng nén hang nam tu
mung 1 Tét khiap noi moi ngudi tdp nap d8 vé day thip
huong ciu khian, Hoi dén Pudém (ngudi dan dia phuong
quen goi 1a héi Pudm) thuc su bt dau tir mung 1 Tét va
kéo dai dén hét thang Giéng, ¢6 khi sang tan thang 2,
thang 3.

Dén Puom da dude nhan dan dia phuong & pht Phu
Lugng {(nay thudc dia phan tinh Thai Nguyén) dung lén
tu thé ky XII dé tha Duong Tu Minh, vi tha linh lung
danh cua ngusi Tay tung cd cong 16n trong viée dep vén
gide gid, gill yén ving bién vién xa xé1 phia Bic réng 16n.

Dugng Tu Minh duge triéu dinh nha Ly hét
stic né trong, hal 1an nha vua ga céng chiua cho ong lam
vg. Ong khéng chi ¢6 uy phong & dia vic do 6ng cai quan
ma con to ré sit can dam khi vao Thiang Long tham gia

160



chinh su, dng quyét ra tay trdn ap bon gian than, quan
tham... Nhung du éng c6é duge st sach ghi nhan nhu thé
nao di chang ntia cing khéng bing cac cidu chuyén
truyén thuyét ca nggi 6ng con luu truyén mai cho dén
ngay héom nay.

"Ngudl tang hinh" 14 mét trong nhiing cdu chuyén ké
vé ong diy thu vi. Ngay tit litc ¢on nhé 6ng da rit thuong
nguol nghéo va cam ghét bon quan tham, cho nén mébj
ngay sau khi tha trau vao ring éng lai ding phép tang
hinh bién hoad than théng vao kho bau cta quan phu
trom vang bac dem chia cho nguol nghéo. Boi vi chife ao
Ong méc trén ngudi ¢6 mdt vét rach khéng bién héa duge
hét nén Lon linh canh ngay ngay thay mét con buém bay
ra bay vao cua phu, moi lan nhu thé kho bau lai bi voi di.
Nén ching da dang ludi bua vay bat duge Duong Tu
Minh dem nhét viao trong ngue, nhung nhd muu tri nén
éng da trén thoat. San long cam ghét bat céng, lai dude
nhan dan dong tinh Uing hd nén éng da tap hgp thanh
nién trai trang chéng lai tang I6p quan tham lic by gid.

Duong Tu Minh 1a vi tha linh nguci Tay da ¢6 nhidu
céng lao trong viée dem lal sy edéng bang cho nhan dan
lie biy gio, khéng chi thé ma éng con giup dan khai
khan dit dai xdy dung cude séng. Dic biét, éng da nhiéu
lan dap tan nhimg am muu xam 1dn cla gidc ngoal va
dep ¥¢n cac cude phan loan 6 noi bién thuy, dude nhan
dan ¢ Cao Bing, Bic Can, Thai Nguyén, Lang Son... rat
véu mén va kinh phue.
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Trong cubc doi lam tha linh cia minh, Duong Tu
Minh ludn t6 ré la mét ngudi chinh tryc, ban linh, khi
phach, thanh liém, hét long vi nuéc cho nén sau khi éng
mat di nguoi dan Phu Ludng qué huong 6ng da xay dén
thd dé ghi nhé céng lao clia 6ng, d6 chinh 1a ngdi dén
Dudm ngay nay. Khéng chi § qué huong 6ng ma nhidu
noi thudc vung nuai Viét Bac con dung hang tram ngéi
dén 16n nhoé khac d€ phung tho.

Héi Puém ti rét ldu da di vao doi séng tam linh cua
ngudi Tay va nhiéu déan tde khae trén ving nii cao Vist
Béc. Ai la dan dat Viét méi khi vé Thai Nguyén, Béc Can
ciing déu mudén ghé thim dén Duém, thip nén huong
tham dé tudng nhé téi vong linh vi anh hing dan thc
Duong Ty Minh, cAu mong éng phu hé. R4t nhiéu ngudsi
sau khi di dy héi Dudm vé da lam an trd nén giau o,
phat dat, c¢da nha thinh vugng, con cai dé6 dat... Héi
Duém ngay cang hap din han, linh thiéng hon, s& nguoi
dén du héi et nam sau lai déng hon nam truée, thue sy
khoi day long Ly hao clia biét bao thé& hé. Tét dén, xuin
vé nguoi ta lai ra nhau di héi Dudm.

L& hdi Hoa ban

Nguoi Thai gém hai nhanh: Thai Tring va Thai Den,
sinh séng chu yéu & cac tinh Son La, Lai Chéu va mét 8
it 6 Yén Bai, Thanh Héa, Nghé An. Ho ¢6 nhiéu 1& héi
dam da ban sac dan tdc, trong dé, héi Hoa ban diu mia
xuén duge xem nhu héi cua tinh yéu va hanh phuc.
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Hang nam, cd vao dip thang 2 am lich, thai ti€t bat
dau nAang Am sau nhitng cdn mua xuin, hoa ban bit dau
nd trang ca nui rimg Tay Bac, hiia hen mot mua mang
bo1 thu trén caAc nuong rdy va trén cac khu vuon. Hoi
Hoa ban md ra ciing la thoi ky laa chiém dang 46 gap
mua xuin, xanh mon mdn trén cac canh déng lia nude,

Cay ban - giéng cdy sim riing, noi nao dat nui, dat soi
1a noi 46 cd cidy ban. Con trail, con gai viing Son La hen
gap nhau vaoe hoi chol ni héai hoa. Hoa ban lam dep mua
xudn, mua héi hal hoa. Theo phong tuc ciia ngudi Thai
Tring trude diay. hdl Hoa ban chinh la ngay hi 16n nhat
cua xit Thai. Maa xudn 14 mua hoa ban ng va cing chinh
14 ngay hoi clia tinh yéu, cia tudi tré.

T sang sdm, trén khip cac ban lang, tiéng trong,
tiéng chiéng vang lén giuc gid. Cac bép nha san lia do
bap bung. Ngudi ta dé x6i, luge ga lam 6. Nhiing vo rugu
thom ngon duge mang ra dai khach. Sau khi #n uéng no
say, mol ngudl cang d6 viwo riing dé tim nhfing canh hoa
ban méi nd. Ho tréan trong mang vé tang cha me, tang
ngudi yéu, vi ngudi Thai cho ridng, hoa ban trang vira la
biéu tudng cua dao hifu d6i véi cha me, vira 1a biéu
tuong cua tinh véu trai gai.

Trong mam c¢b dau nam, ngusi Thai cing hay cai
nhiing canh hoa dep trén ban thd nhu dé bay td 1ong biét
¢n nhing bac sinh thanh di qua doi. Néu la con trai hay
con gai, ho ké cho nhau nghe mét ciu chuyén tinh trong
sang nhung rit thuong tim gida chang Khun va nang
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Ban xa xua. Sau d6, ho hat cho nhau nghe nhiing ban
tinh ca. Chang han:

Ta yéu nhau khi ban con dom nu
Ta yéu nhau khi ban nd trén canh
Ban sé héo, mong ban trd lai canh
Ban sé rung, mong ban rung vé gac.

Nhing cudc hat d61 dap mang mot ndi niém tam sy,
nhiing mo udc chan thanh vé hanh phic binh di.

Hoa ban nd, hoa ban tan
Tinh ta dep nhiz hoa ban
Con dai lau thi nhuv hoa nao
Hoi nguoi ta yéu. ..

Trong ngay héi trén dong Nam Na, thu‘éng dién ra
cac cude hat giao duyén gilia nam va nd trén nhiing con
thuyén dudi én. Céac ¢6 gii thi cAm 6 (dd) ngdi ¢ mii
thuyén bén canh nhiing déa hoa ban tuci thim. Con cac
chang trai thi ngoi 6 dusi thuvén vira danh dan tan ghu
via théi sho. Tiéng dan, tidng hat cu quyén vao nhau,
trol theo dong nuée liing 16 di vio ¢d1 mong. Néu thuyén
tap vao bén nao, thi chang trai, c¢6 gai sé nhay lén by
cung nhap vao dong ngudi ma di vao ring ban, cung ca
hat, nhay mia dén nam méi tét lanh. Nhitng canh hoa
ban dep nhit duge chon riéng, xép canh nhau trén bai.
Thé& 165, tiéng khén va nhip tréng cit lén nhu mai gol.
Tat ca cang ndm tay nhau budc vao diéu xode ¢ mdi lac
m6i rong thém khi ¢6 nhiéu ngusi nhap cude. Tiép theo
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diéu xoe vong, cic ¢d gal vdi vai lua dd tham trén vai
duyén dang trong diéu xoe khan, réi ti€p dén xde quat,
x0e non... cuén hut moi ngudi.

Cudi cuing, moi ngusi kéo nhau vé nha trudng ban du
cube vul uéng rugu can truyén théng. Héi Hoa ban cing
1a hé1 cau mua, cau phuc ctia ngusi Thai. Ho gdi gdm vao
dé nhitng udc vong 16n lao vé& cude séng thanh binh, no
dm, dong thoi cling 14 dip 18 dé trai gail gin giii, tim hiéu
nhau qua tiéng hit, tiéng dan, diéu mia ngay xuén.

L& hdi Rodng Pooc

Hang nam vao ngay Thin thang Giéng am lich ngudi
Giay ¢ Ta Van (huyén Sa Pa) lai mo hoi Roéng Pooc dé
cau mua mang bdi thu, ngusi yén, vat thinh, mua thuan,
16 hoa...

Tuy von la 1é hoi dan toe truyén théng cua ngudi Giay
¢ Ta Van, nhung nhiéu nim nay da lan réng, trd thanh
1& hot chung elia ¢d ving thung ling Muong Hoa. Tit
samg s0m, lan suong con giiing mu mit, ting doan nguoi
tiu tit 161 cudl trong may, ho héi vé du hdi. Ngusi Méng
tt Hau Thao, Lao Chai dén xuéng. ngusi Dao tir Ban Hé,
Ban Phung nguge 1én, du khach tir thi trin Sa Pa cong
t61 du Jam cho 1é hdi déng vui téi vai nghin ngudi.

Dia diém mo hai 1 mot khu rudng tuong doi bing
phang phia diu ban. Trung tAm héi dung cav con cao vit
bang ciy mai ¢6 mot vong tron trén ngon. Vong tron dé
mot mit dan gidy do tugng trung cho mit tréi, mét mat
dan gidy vang tugng trung cho mit trang. Mam cing cua
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thiy mo gdm cac 1& vat tugng trung cho su no &m nhu:
vai, triing, ming, bac tring va sau qua con cta cac cb gai
chua chong. Md dau 1€ héi 1a cing than linh cidu cho
ngudi yén, vat thinh. Khi 1& cing két thue 14 dan nhac
tréng, chiéng diéu kén pi l1& tdu lén théng bao cac trd
chol mang tinh nghi 1 tugng trung bit dau.

Dau tién }a tro choi ném con. Nhiing ngudi cao tudi
_{nam mdt bén, nit mdt bén) lay sdu qua cén cung ném
tugng trung ba lan khai mac, rdi sau d6 moi ngudi vao
cudc chol. Nhitng qua c¢on tua xanh dé vun vut lao lén
phong con. Tiéng xuyt xoa hd reo ¢f vii rén vang. Phong
con bi ném thung la bao hiéu cho mét nim miua mang
tuoi tat.

Cung véi ném con 1a choi kéo co ciing bat diu bang
hinh thite kéo nghi 1&. Tép nam dung phia déng (tugng
trung cho mait trol) cAm phéan géc diy song (day kéo co).
T6p nit ding phia tay caim phan ngon. M6t héi tréng kén
néi lén thic give. Bén nam luén kéo thing. Bén nii gia
vo thua. Va nhu vay, nim do ca lang sé duge mila.

Phan nghi 1& két thie, déng ddo nam ni thanh nién
cting ua vao chia phe thi kéo, ké c& du khach ciing ¢6 thé
tham gia. Cac trd chdi dang tiép dién, thi nhing déi nam
ni lang 1& rit khoi cude choi tim géc vang tam tinh qua
dan mél, tiéng khen, ld1 hat. Ngay héi rdi cing dén héi
két thue, cac gia lang lam 1& khan va ha cdt con. Hai
thanh nién khoé manh cung hai con trdu méng duge
chon cay nam duong "xudng déng" tugng trung cho vu
mita mdi bat dau.
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Lé hoi Ndo Céng

T thap ky 50 vé truée, Ta Van c6 mot ngdi miéu tha
ba gian. Ngéi miéu dung § ngay dau cau treo sang lang
T4 Van Giay. Ngoi midu tré thanh dia diém td chue 18
"Nio céng” cua ca vung thung ling Muong Hoa.

Hang nim vao ngay Thin, thang 6 aAm lich, cac lang
ngudl Méng, ngudi Dae, nguoi Giay 6 Muong Hoa déu
tap trung vé midu tho lam 1é "Nao cdng". Méi gia dinh cui
mét nguwdi dai dién (c6 thé 1a chéng hoac vg), khéng phén
biét nam, nii, gia, tré. Lé "Nao céng” c¢6 ba phan: Phan
nghi 1é eung than, phan céng bd quy udc chung ca vung
va phan an uéng.

Ngé1 miéu tho dude nguci Mdng goi 12 "Ché dang"
(Tsér dangz). Miéu tho ¢6 ba gian, gian giita thd hai vién
guan ho Dao, ho Nguyén da ¢6 ¢éng an din va xiy dung
Muong Hoa. M6t gian bén tral thd than nai (Son than),
than Sudi Hoa (Long Vuong), ngudi Giay goi 1a "Sia po”,
"Sia ta", nguoi Méng goi 1a "Thu ti". "Lang vang". Mot
oian bén phai thd cic ba vg hal 6ng quan ho Bao, he
Nguvén. l.é val dan cang la trdu den, lgn den va ga vil
do cac lang déng gép mua. Lang Ta Van Giav con ¢d
trach nhiém chufn bi vang huong, bat dia diang cing.

Trude day, ngudi cha 1& phai mdi thay mo nguoi Tay
cha Muong Bo. Tu thap ky 40 - 50 cua thé& ky nav, chu
& 13 thay mo nguoi Giay ¢ Ta Van. Thay mo dn mic
4o dai, quan thung (kiéng d61 mii, khin) trinh trong doc
11 ciing céc than linh. N6i dung bai cing 1a mdi cac than
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vé dy I€, cAu mong céc than phu hé ngudi yén, vat thinh,
dude mila. Sau 1€ cing, chie dich Muang Hoa 1én doc quy
uée chung cta ca Mudng... Néi dung ban quy ude dé cap
dén bén vin dé:

- Van dé tri an ciia cac lang: Khéng duge trém cap, ¢
bién phap phong ngita ké xau noi khac dén trém cép.

- Van dé bao vé rung: Cac lang ngudi Méng, nguoi
Dao, nguoi Giay phai chd y lam ray, ¢&m liy cti hai
mang d khu ring, cAm thd thé than va khu ring chung
dau nguén nude cua lang...

- Vin dé chan dat gia siic: Quy uée c6 quy dinh cu thé
thoi gian cdm tha réng gia ste. Hang nam tu ngay 15
thang 10 4m lich dén ngay Thin thang Giéng (ngay mdé
hoi xudng dong) nguoi dan méi dude tha gia stie. Ngoai
khodng thoi gian trén, cim moi ngudi tha réng gia sdc dé
tranh bi pha hoai maa mang.

- Van dé dng xu xa hoi: Cac quv ude ena cd ving déu
dé ¢ip dén quan hé tuong trg gitup dd 1an nhau, gidp gia
dinh c6 tang... dong thoi phé phan quan hé nam ni khong
lanh manh, "Cam kéo dan ba, con gai vao trong nui"... Két
thue phan doe cac quy ude, ngudi chitic dich eon nhan
manh: "Hém nay, t61 néi cho moi ngudi biét nhu thé, tir
déy moi nguodi trd vé nha phai tuin theo nhing 1y 161 nay
v ké cho ca nha dude biét dé tuin theo".

Khiac véi 16 "Nhian séng”, "Nao sbng”, 1& "Nao cong"
khéng t6 chiic ban bac thao luan quy uée, moi ngudi dén
du chi €6 trach nhiém tudn theo quy wéc do chic dich da
phd bién.
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Két thic phan phd bién quy ude, moi ngudi dy 18 "Nao
cdng" déu vui vé ngdi vio mam an ubng. Din lang nao tu
nau lay thic an cho lang 4y va cing an véi nhau & ngoai
miéu. Trong miéu. chi ¢6 cac chiie dich (ly trudng. phé ly,
thay mo) duge ngéi an. Trong lang, gia dinh nao khéng c6
ngudi dén du, nguoi khac s& danh phan thice 4n mang vé.

Lé hdi Xang Khan

T rat xa xua, tit ca cac ban lang ngudi Thai déu té
chiic 1¢ héi Xang Khan. Co thé néi day la ngay héi cé quy
mb6 va ¥ nghia cong dong 16n nhat cia déng bao. Méi dja
phudng c¢é thé goi tén hdi khac nhau. déng bao Thai &
Nghé An vit Thanh Héa goi 1& hoi nay la Xang Khan, mét
s6 noi khac goi la Kin chiéng boéc may, Héi Cha
Chiéng... Nhung du goi thé ndo di chang ntia. muc dich
v ¥ nghia ¢da no van 1a ngay ta on cac éng mo d6i véi to
tién va nhiing ngusi thiy da day cach bée thude chiia
bénh ctu vt chiing sinh.

Khéng phai ai cung duge ding ra té chic 1& héi Xang
Khan, ma chi nhing éng mo da thanh tii ¢6 uv tin ciu
sdng nhiéu ngudi qua can bénh hiém nguv, lim dudge
nhiéu viée t6t cho ban gidp dude nhifu viée hav cho
mucong méi duge L6 chie 18 hé1. Ca ba hodic nAm nim mot
Ian vao khoang thang 11 am lich, khi bap ngé trén
nuong di gui hét vé nha, lia ngoai déng da ganh hét vé
ban, hodc thang 2, thang 3 4m lich cfia nam sau 1a thang
tét, thang lanh, 6 nhiéu ban Thai md hdi Xiang Khan dé
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chao miing xuin mdi va mong siic khoé. Thdi gian mad hé1
ti hai dén ba ngay. Ba ngay truée ngay 1& héi, tai nha
dng mo chu, gai traj tdp nap, tiéng gid gao, tiéng khua
luéng ngan vang khip nii rung bao hiéu cho than ring.
than nii, than séng, thin sudi biét lang minh md hoi.
Sang ruc lung hnh gitia gian nha réng 14 mét cdy hoa lén
(co bodéc may) cao khoang 4m nhiéu mau sic xanh, dé.

tim, vang.

Nhiing béng hoa dudc got déo rat cau ky céng phu, tir
nhiing ciy bic than mém, canh hoa rat tir 161 x8p cay san
hode rudt cAy tang trong ring, xau qua que tdm nho tao
thanh nhiing canh hoa ruc rg, xen ké nhing canh hoa la
hinh hai cac ¢dén trung, déng vat nhu: ve sau, chim, ca,
&ch, nhai, thudng ludng: cac vat dung nhu: cay, biua,
cude. mubng. thuyén, bé... Nhiing con giéng va vat dung
nay chinh la diém nh&n cia budi 18, thé hién cam quan
tham my cua tirng dia phuong.

Xang Khan la ngdy vul cta ho hang, ban mudng, 1a
dip gai trai gap gd, déng thai ciing 1a ngay dé dan ban
tra on thay mo da chiia khét bénh cho minh. Khong phai
chi nhiing ngudi trong ban ma ca du khach thiap phuong,
gid ¢6, e ¢6 kéo vé du hoi. Sau 1é cung, dian lang mua
hat xung quanh cay hoa, cang vé khuya khéng khi hai
cang nhén nhip véi nhiing troé dién doc ddo hal ude day
ap tiéng cuoi, nhén nhip hon la mua tap thé. Tat ca
nhiing ngudsi dén du hoi tit gia dén tré déu vao cude mua,

mua hét minh hoa lan trong 4m vang nhdén nhip cua
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tiéng chiéng, tréng, tiéng khua ludng, tiéng dap cla éng
nifa (tang bu), tugng trung cho sim, mua cho sy phén
thuc véi mong udc cha mot mia mang tuci toét. Hai hoa
(K&€p bodc) 12 phan cudi cua 1& hoi Xang Khan, ¢chd nha 1a
ngudi tryc tiép hal hoa dem ting cho moi ngudi. mi
béng hoa la mdt phan thudng tugng trung cho béng l6c
va sy may mén trong cudc séng. Bing 161 hat chia tay
thAm thiét hen ky hoi sau gap lai va luc nayv trgl ciung
vifa sang, mol ngudi tré vé 1ép tuc véi cong viée hang
ngay cua minh.

Lé hoi Xdang Khan 1a mot 1& héj tin ngudng dan gian
déc dao cua nguci Thai. gép phan thda man nhu ciu
hudng thyu vin héa. nhit 1a van héa tim linh cla déng
bao cac dan toc thiéu sé noéi chung va ngusi Thai noi
riéng. Tuv nhién nhing nidm gan dayv. nhiéu ban lang
Thai khéng con 1& héi Xang Khan nita, nguyén nhan thi
nhiéu nhung quan trong nhat vin 1a con ngudi va cach
ung xu cua con nguoi déi véi 1é hoi.

Lé Com mdi

Ngudi Thai Mai Chau (Hoéa Binh) té chie 16 Com méi,
go1 la Khau mo hing nam, ti thang Chap dén thang Ba
(nam sau). Véi ho, 1& Com méi duge coi nhu tét Nguvén
ban, vi nguci Thai khéng an tét Nguyén Pan dau nam.
Trong khoang dé, tuy gia dinh chon ngay thich hgp nhéat
lam lé, sau khi da chuan bi sin sang, nhal la wach
nhiém cna ¢6 con diu trong qua trinh lam céng tac
chuén bi.
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Vao ngay 1€, tir sing sém, chd nha cho mdi anh em ho
hang dén, ¢6 ddu mang bg quin o lua hoa mau vang dé
dén trude ban tho t4 tién thay (mac vao) véi ¥ xin phép
du 1&; vi ¢ nam, d6 1a nai ¢6 dau khong dude téi. Tiep dé,
c6 diu trang sdc: vong tay, tii thd cam dung trang sdc c6
hai nanh lon rumg, réi 18y thang leo 1én gac 14y nhiing bo
lia nép may hat dat 1én chéng tre 4é& mol ngudi khiéng
tu san xudng dit (theo 161 mai cia ¢6 gai) véi vé nang
nhoe, phai nghi dé€n nam lan, tudng nhu théc gao day
nha. Tiép dé, thay mo cung J&; ¢6 diu mang lua di xay,
gid thanh gao, dem gao di vo vA nhuém mau trude khi dé
x&1. X61 chin dd ra cho ngudi, ¢6 dau 14y ca mudi chua
trong chum ra gé1 vao 1a chudi véi bdt gao ngoai vdi buée
lat theo s6 1é (1 - 3 - 5 - 7 - 9) theo quy dinh cha ting
dong ho (ho sang luéc 9 lat). Ca goi cang dude dd chin
bay lén mam x6i. Cung ca 1a diéu bt bude véi moi nha
trong 1& Com méi, do dé cac gia dinh phai chuan bi cé
cing vi tuyét dol khéng cung vat nuéi treng nha.

Mam cdng bay 1én, 6ng mo lam 1& goi hén via ngudi di
xa vé vui véi con chau, vi nhitng ngudi da khuit khéng
lam gi6 vao ngay chét, ma cing luén trong 1& nav. Sau
d6. 6ng mo ké chuyén xua tich ¢l cho con chau nghe. L&
Com méi cing la dip ti¢ em tu {ap vui chai nhiéu tro
choi ¢8 truvén.

Sau khi mo khau md cing 16 tién xong, cic em dudce
pha ¢6 trude, do dé nha nao cé déng tré em de khau mo
la diéu lanh cho nam d6. Trong khi 4y & chai nha san cac
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¢ gai cam chay dién lai dong tac gia gao theo nhip ciia
nguoi cam chich (cdm cai), vira 14 chay ¢81 viia nhun
nhay nao niic.

Té1 dén, thanh nién ngdi vio mam, sau khi ¢ dau g01
it c& va com dua ra che trdu, mei ngudi an uéng thda
thué dén tan khuya, sau dé nam nit hat déi dap nhau
dén tan sang. Co dau trong bo 4o quan 1& 16i di lai tiép
khach cho dén tan 1&.

.6 Com mdi kéo dai mét ngay mét dém trong mdt
dong ho hay chi ho. nhu 1& t&t nién. dén nam mdi cua
ngusi Viét. Negay nay. ngusi That lam 1& Cam méi trung
khép vdi Tét Nguyén dan.

Lé Cau mat

Theo phong tuc cua nguoi Mudng (ving Hoa Binh),
mé1 khi trong ban ¢6 nha nao bi héa hoan thi cho la do
mach dat qua néng nén phai lam 1& Cau mat dé mong

cho khéng b hoa hoan niia.

Vao &, ang mo chiu trach nhiém cau xin bén vi than:
Troi - Bat - Nude - Laa phi hé cho dan ban luén luén
duge mat me dé khéi phat hoa.

Sau khi 1é cau ciing xong. dan bén chon mét lae néng
mang con triu va edy ¢y x61 mét dudng xung quanh 181
x6m ban, ti€p dé moi ngudi 14y nude d6 vao dudng cay vai

¥ d6 nude lam mat long dat.
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Lé Gieo nuong

Nguoi Si La, La Chi, Ha Nhi tién hanh 1é gieo nuong
ngay trén mit dam nuong tugng trung ¢ gan ban.

Dé vao 18 Lir séng s6m ngay da dinh, trudng ho mang
theo mét qua bau dyung nudc, mét cuc than, mét gay troc
16 dau bit sic nhon, mét it thée gidng, ngd, khoai v.v...
Ngudi hanh 1€ dién lai toan bd cach thiic gieo lda, "nghi
trua” an com roi lai tiép tuc gieo cho dén "tdi" sau do
nguci hanh 1é ra v&. Nghi 1& nay dién ra thoi gian rat
ngin khéng dayv nita gid. Lam nghi 1& nay, ngudi dan tin
ring mua mang nim dé6 sé tét tuoi.

Lé RUa 1& Ga

Déng bao Mudng vang Mudng Bi, huyén Téan Lac,
tinh Hoa Binh, hang nam dén thang 7 - 8 Am lich. vio
ki lda dang cai (dong), cac gia dinh lam 1é ria la lua,
dé tudng nhé nhing ngudi mé dat cho ban mudng, d6 13
cac 6ng 6 ba o - ong Rang ba Rang. L& ria 1a hia duge
ting gia dinh chuan bi. Ho dan cac sot tre ¢4 cam 6
long gia vong quanh dem ra dit ¢ dau b rudng, déng
thai vét nhiéu que tre dai hon 1m trén ngon 6 ¢ép chéo
léng gi lam canh, dem cdm vao trong rudéng lua. Nhiéu
gia dinh sai bon tré ¢im nhiéu léng ga chung quanh bo
ruéng. Mam cung bay nhiéu bat chao thit ga cing dat
ngay ¢ diu rudng. dé éng mo doc 161 khin cau mong cho
mua mang it bi sdu bénh. Trong bai cing cua minH,
6ng mo ké vé thdi xa xam, khi d&t dai chua cé hat lia
dé ngudi an. Vua Dit Dang sai cac con vat di tim, va
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chinh con chuét lén gap ba Chu Muodng ¢ trgi cao xin vé
cho ngud hat lda do cing 40 giéng lda rudng, 30 gidng
Ida nuong. Chudt hen véi nguoi la: ngudi 1ay giéng vé
gieo trong dé khi thanh hat thi chuét cing dude quyén
an. Cang chinh ba Chu Mudng da day cho din gieo
tréng lda. Dat Muong Bi ¢6 lda ti d6 va éng & ba é da
khai pha ruéng nudng.

Hdi Cdu phuc bdn - mudng

Hang nam, vao thang Tam dm lich, ngudi Thai d Mai
Chau, tinh Hoa Binh vao héi Cau phiic ban - musng. Héi
chia lam hai leai: Cau phtc Ban (Xén Ban), Cau phic
Mudng (Xén Mudng). Xén Ban cit 2 nam té chiic mét lan.
Xén Mucong 3 nam mot lan. Ting ban md hoéi Xén Bdn
"cau than phu hé" va cung "ria la lda xua duéi than
trung". Theo truyén théng, dé vao hoi, cac miéu tho
chung cua ban ciing nhu miéu ths "Thé ¢éng”, "Thé dia”
cua ting nha phai sach sé. gon gang. bs ruéng, bd nudng
duge tu sua, be cao dén nude vé. Dén ngav héi, tir sang
cac nha déu sam c¢b cang bay & miéu tho chung, theo
nguyén tic: nam trudc cing ga, nam sau cing lgn, Dén
chiéu, tung nhi mé 2 con ga dé cing "Thé ¢6ng" - cau cho
viéce chan nudl va viée nha, cang "Thé dia" - cau cho mua
mang (miéu Thé cong dat trong nha, miéu Thd dia dat
ngoali rudng). Riéng cic tao ban lap dan cao ngoai déng,
maoi mo ludng dén cung, xua dudi than tring cho ¢a bén.
Khéng khi trong ban nghiém trang, lo au, moi ngudi cau
mong cho tai qua nan khdi. Xén Mudng chung cho ca
muodng, déng vui nhdén nhip hon Xén Ban. Vao ngay héi
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la dam rudc long trong di tit nha tao mudng ra dinh. Di
dau la chiic sdac véi quan 4o véng long xénh xang: tiép
dén 1a doan nhac do nam nit thanh nién dam nhiém gém
chiéng, tréng, kén, sao, nhi.. sau nita 1a cac bé lao quan
ao lé truyén théng, vac theo cung né, dit hai con trau
mong to béo, sting trau boc gidy mau, tran va hai bén
méng dan gidy trang cAt hinh hoa ban. Trau sé duge lam
thit cung than gac cong lang va mdt con cing thin té §
dinh géc. Sau cung la doan "linh trang”" vac sung hoa mai
boc bac, guom gido sang loe, oai nghiém. Pam rude dén
dinh, éng dim - mo ¢6 uy tin, tién lén an thu, sau vai cau
md déu thi rung lén mot héi chudng. Theo d6 hai con trau
dudge dat ra bai dé giét thit. Nam nit thanh nién bt diu
cudc vul, muaa xoe quanh bai giét triu, cho dén khi pha
xong thit ca hai con triu thi méi dimg lai, va 18y chiéng
tréng treo vae ¢bt dinh d¢ ting cAp trai gai thay nhau
déanh suét ca ngay héi. Ngay thd hai thi nhau ban sung
hoa mai va ban cung noé vao bia (cach 50m). Xa thi phai
ban vao qua budi dang lan nhanh trén mai nha dée 40°,
ban tring ¢ 3 qua thi thing cude va duge thudng mét cd
day x61 thit.

Lé Trdng cot mudng
Ngudi dan toc Thai 6 Mai Chau, tinh Hoéa Binh ¢é tuc

1& tréng ¢4t mudng’, ed 12 nam lam moét lan, vao khoing
thang 9 am lich. Day 1a 1é 16n chung cho ca mudng, véi y

1. Tiéng Thai la “toc dic muong”.
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nghia la tréng cac ciy ¢6t dé giii sy binh vén cho dat
mudng. Theo truyén théng, mudng phai chuin bi 11
chi€c ¢bt to, c6 dang nhu dui tréng dé trong & bai dat
bang ctia muong. C6t chinh tréng & gitia, 10 cdt con lai
trong chung guanh. Cung véi 11 ¢dt la mot con trau té
than, dude nudi béo va tim riua sach, sting va dub1 cai
hoa, dit ra budc & ¢t chinh. Sau d6 chu t& bay mam té&
than cdu may. Trong tiéng chiéng tréng duge déng lén.
ting t8p nhay muia chung quanh bai ¢6t, con trau cing
duge diéu khién di vong quanh c6t. Trén bai co gin do,
trai gai tiung t6p 10 nguol thi kéo co. Néu bén nam thing
thi bén ni quang khan d6 cho nam vé y chang xitng
dang dude nédng khan sua gé1; néu bén ni thang thi bén
nam ‘y tay budc that lung cho nii va khen céae ¢6 gai
"xung dang la dan éng".

Lé Khdu ma

1.&¢ Khau Mo cua déng bao dan t6c Thai 6 vung Son La
dién ra hang nam vao khoang dau thang 12 am lich, tic
vao dip thu hoach mua mang xong, thudng té chuc 1é
cing Com mdi (tiéng Thai 1a Khau Mo), 1& vat 1a theéc
gao va nhiing thuc pham do danh bit duce nhu thit tha
ring, ca bit duge ¢ séng sudi, hoa qua do 1am hay hai
lugm dugc, riéng cac mén thit va ca udp chua khéng duge
thiéu. Com cing ¢6 Khau da (nép trang) va Khau hang
(gao te), cac ché Khau hang do ¢ dau tréng nom ¢in
than, khéil trong ché bay vé phia ngudi nao, theo tuc
truyén thi ngudi dé6 sé khoe manh hon, khi Khau hang
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chin, do ra mung, 14y la chudi quat ba nhat vé phia Kho
hoéng (t6 tién). L& vat ducgc bay 1én mdt Pan Giodng
(mam) dan bang lat, cao chiing 3 gang tay, rong 1,2m, 16t
nhiéu 14 chuél, néu con vat dude cing la duc thi 1ot 7
lugt, 1a con cai thi 16t chin ludt 14, trén méi lugt 14 xép ba
miéng girng va it mudi, ludt 14 trén ciung bay 2 mam
Khau da, trén dude phti bang Khau hang quanh madi
mam Khau da... gia dinh kha gia ¢6 ca rugu can, trén
moé1 mAm bay ¢bc 1lam bé“mg tre. diia hoa bflng tre, doa
v6t bong (goi 1a "Thu boong"). Gia chu bung mam cb dén
trudc Kho hodng, néu con vat cing la due thi bude 7
bude, con cai thi 9 bube, ¢t mdi bude thi ding lai nhu vé
nang nhoc, nghi mot 1lat lai bude va ¢ nhu thé che dén
khi du 7 thay 9) bude thi dat maAm 1én Kho hoéong. Thay
mo 14y dita hoa giap hoa chud va Khau hang dé lén
maAm, mdi dam pang (ma nha) vé du bita cdm Khau mo
déng thdi té tién bén ngoai {chau din) cing duge moi vé
du; bai eing cia mo trong Lé Khau md ciing 14 bai cang
trong 1& Khau hach. Lé xong, 1dy mét phan d6 an ra mot
mam riéng cho ngudi 16n tudi, phan con lai dé tré con (ca

treé con hang xém) an hoac cho hét.

H6i Ming mua mang moc

Héi Ming mua mang moce ctia déng bac cie dan toe
Céng (cung goi 14 X4), Khang, Kho M1, La Ha, Xinh-
mun thuéc ving Son La, Dién Bién, Lai Chau md vao
mua xuén, khi1 nhing con muae don ban rd 1én lam nhad
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lén nhiing m&m ming tre, mang vau tua tia. Hoi mitng
mia mang moc dude td chic tai cac ban lang véi mét
nghi 1&€ mang tinh tugng trung va la trung tim ciia hoi
14 mét edy qudn hoa: modt cAy chudi xung quanh than
duge cam va treo cac con giéng dan bing tre, nia cd
nhudém du cac mau, thém vao dé la cac loai hoa dep va
cac gidng ngt c6e trong vung. Cdy qudn hoa. mét biéu
trung cua hanh phic, cAu cho mdt nim mia mang tuac
tot, mudn vat phén thinh va thién nhién ruc ré. Véi mot
nghi & don gian va nguyén thiy nhu vay, héi ming
mua mang moc thu hit sy tham gia cua t&t cd nam ni
thanh nién trong ban lang, ho hat bai ca muwa rdi truyén
théng. Cung véi bai ca mwa roi. trai gii té chie nhidu
cude vui truyvén théng, nhu mda tang bu, mia han may
v xe cap...

- Lé Cau nudc tréi

Lé CAu nude trdi chia ngudi dan tée Thai té chite vao
dip dau xuan dé "Ciu nude trdi" didn lal ngh thic "kéo
dudi rong".

Ngudi Thai quan niém troi han han la do réng ngu
quén hay mic ket dudi long dat, ma rong Ja than nuée,
do d6 phai kéo dudi réng lén.

Dé lam &, ngudi ta 14y moét tau cau eon nguvén la. mo
cau dude déng ép xubng mdt cai hd sau 50cm. dé phin
tau la vénh lén; canh d6 dao mdt hé khac, miéng hé up
khit mét chi€e mo cau, lam tréng dat.
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Khi tién hanh cudc 18, nguoi chi tri 18 cam 1ay tau la
cau (dudi réng) kéo 1én, nhung mot minh ba khéng kéo
néi vi chén qua chat phan mo xudng hd, thiy vay cac cé
gai lan lugt ém lung nhau giip ba ciung kéo dudi réng véi
ba chu té, thanh mét hang dai va cudl ciing, dudi rong
dude kéo bat 1én, trong tiéng ho reo va tiéng tréong chiéng
inh 41 ctia héi lé.

H&i Xéc vua

Xéc Viia con goi 1a Sic Bua la hoi cua dan téc Mudng
thude cac tinh Hoa Binh, Thanh Héa... thudng t6 chie
hang nam vao dip tét Nguyén dan va nhiing ngay vui
khae. Hoil nav 1a tuc xach cong chiéng di hat cua cac
phuong Vua véi bo chiéng gom: 4 chiéng dong, 2 - 4
chiéng giam, 3 chiéng duc, 2 chiéng thay va mét thanh
la. Phuong Vua thudng gém nhiing nguoi biét danh cong
chiéng vd1 s6 ludgng tu 12 ngudi trd 1én, di hat nhiing bai
Thuing dé chuce Tét cac nhi trong ban.

Tét Xip xi

Dong bao cic dan tée Thai Tring, Tay, Nung thude
cac Uinh Tay Bic va Viét Bic hang nam to chie tét Xip
Xi (tét Cau Mua) vao ngay 14 - 7 am lich. Hinh thec té
chic tét cé6 khac ¢ nhiing ving khac nhau, nhung c6
nhing nét giéng nhau nhu: vit 14 con vit cung té€ chinh,
ga la thy véu. Tét Xip Xi lam tai mdi gia dinh va tuy kha
nang cua timg gia dinh ma s6 vit duge mé thit nhiéu hay
it; vit luéc 1a mén bat bubc, néu cing td tién thi lam
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thém thit ga. Cung vdi vit 12 x61 nép nhudém la cay co
mau xanh, d6, vang; ti€p theo 1a banh it. Theo tap tuc
thi tré em dudi 15 tudi duge hudng tron mdot con ga trong
t&t, 14 con vat cung via trau véi x61 mau. Lé tét nham
cing té tién, thd dia va via trau. Ngay tét, trau dudc
nghi vi tdm riia sach sé. tré em khéng phai chan trdu va
lam b&t ¢ viée gi. chi vui chol mice stc (nén eon dude goi
13 tét tré em). T&t ciing )a dip trai gai tu do tim hiéu
nhau va nhiéu d8i nén vg nén chdng. Sau 18 tét, tré em
bén ¢6m nép nhudm mau va rudu cho trau, sau do tha
triu lén ling va cho ching tu do, dén vu cay bifa sau céc
nha di tim triau vé.

H6i Mol Me Trang

Dau mua xuau. sau Tét Nguyén dan, ngusi Tay vung
béng Khé, tinh Cao Bing md hé1 Mai Me Trang. Day la
hé1 cau mua, cau stce khoe cho moi nguoci va 1a dip ngudsi
dan trong ban 16 chite vui chei. Mat khong khi pha tron
giia hién thuc va udec md huyén ao.

Budi sang mdng mot TEL, trong 1& cung Thé céng, mot
thiéu nd thanh tam trong ban dude cu ra diing xin phép
than cho md "héi Hai" va "lugn Hai" ¢(hat moi Trang).
Sau khi xin phép thin vdi, ¢6 gal mdl ngudi gia trong ban
chon ngav tét dé md héi. cang nhu két thie. Tiép theo 1
khau chon ngudi vii phin céng cbng viée 18 chiic hai.

Trude hét, nhiing ngudi khéo tay trong ban lo sua
soan dién truong. Ho chon moét khu dat trong, bing
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phéng trong ban, réi lay vén, chit tre, dan phén, dung
dan cing. San cao t6i ngyc, xung quanh c¢6é phén vay kin.
D6 1a no1 dat mam huong, bay 18 vat. Bén canh san la
mét gian hoa (tram bjooc), ndi "Me Trang” va than nam.
nii xuéng hai hoa.

Mét nhém khac lo huong, hoa, ché, rugu, banh trai,
gao, thit... Quan trong hon cé 1a nhiing ngusi duge chon
lua dé déng cac val trong 1& hai. Ho vita phai dep ngudi,
dep nét, gidi hat, mita. Sau khi dude phéan ¢éng, s6 nguoi

nay tu do trang phuc, 6n tap cac bai hat, tim dén nhiing
ba mé giél van nghé thudng goi 1a "Mé& Coc" dé hoc thém
nhitng bai "lugn Hai".

Lé h6i mang muc dich cAu Me Trang ban diéu lanh,
diéu t6t cho dén ban, mua mang béi thu, gla sic sinh 561,
khéng bi dich bénh v.v... Hai "Me Trang" tugng trung
cho "ngudi ¢ thugng gidi” 1a nhiing nhan vat dep, mang
lai hanh phic, &m no cho con ngudi.

Héi bat dau bang 18 dang hoa, réi dén "lugn Hai" (tic
la ca haty dé tién hdn doan ngudi trin gian 1én cung
trang, dén moi Me Triang xuéng dat.

Cac vai chinh trong cuée diéu hanh 1& gém: Hai phu
nt trac tudi trung nién cé véc dang dep déng vai hai Me
Trang (dudc goi 14 "Cuong Hai" dé hén Me Trang nhap
vao) hat dé1 dap véi ngusi tran. Hai phy ni khac déng
vai "mu Khéa" (con goi la "thiép S13"), lam nhiém vu
dang hoa va ciu nguyén. (1dp viéc cho hai ba, ¢é moét sd
thi€u nit tham gia mua hat. Hai thanh nién cim 2 cly
néu bang tric, ditng bao vé trude nha "Me Trang". Tat ca
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cac nhan vat nél trén déu héa trang dep, trong dé6 "Me
Trang” ruc rd nhat: 4o lua 46, quin héng, khan 46, tay
cam dai lua héng.

Hanh trinh lén cung trang di qua hai ching; Chang
thit nhit qua thé€ gi6i c61 ngusi gém dudng trong ban,
vuon rau, vudn ciy adn qua, midu Thé céng, giéng nudce,
canh déng lua, bai d4u, phtt Thanh Lam, dinh Tién, déng
Qua, ndi Vugn, thé gidi ong, ve, qua ciu Tam Quang.
Chéng thi hai, di vao khéng trung qua ndi § clia nhiing
ngudi chét yéu, chg Trai - G4i, chg Tam Quang, muong
Té Tién, mimg nhitng ngudi lam quan 6 ha giéi, cudi
cing dén cung Trang.

Doan rude khi vé dén ha gidi, c6-thém hai "Me Trang"
vk 14 vi than nam ni khac. Khi doan vé t6i mit dat, moi
ngudl han hoan reo hoéa, hat ca, lam 1& dang hoa. Sau
nhing doan hat chao hot, hat chice tung la nhiing 161 ciu
nguyén xin laa giéng, xin nudc tudi du déu, ngan thu
ritng khéng cho vé pha hoai mua mang, ngd laa béi thu.,

"Me Triang" ciing tham gia hat d81 dap véi "ngusi tran
gian” di dy hoéi vé moi chuyén, ti viée sinh s6ng, lam an,
mua mang, stc khde, trif tinh yéu. Va khi mua hat, "Me
Trang"” 14y khan che mit.

i nhu thé, héi vui kéo dai ngay lai ngay, cé khi téi
hai tudn. Ciing trong thsi gian d6, ngudi ta t8 chice xen
ké cac tré choi nhu choi ga, danh yén (cau 16ng), danh
quay... Cho td mét hdm moi ngudi trong ban thiy cude
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vul da du, cau hat da can, 161 cau da xong, thi lam 18 két
thuc hé.

Lé két thic goi la "Sléng Hai", tdc 1& tién Tring vé
tral, 14 ngay déng vui nhat clia hoéi, ¢6 nhan dan trong
ban, ba con théan thube, khach mdi cac ban 1an can. Lic
nay, ngudi ta phai dung thém mét san cling & ngoai dong
rong hon. Dan ching tap trung t san cing trong ban roi
cing kéo ra dong. Hai thanh nién ciAm néu di song song
dan dau. Doan ngudi di theo mang cac vat tugng trung
nhu hinh mat tring, thuyén, hoa, mam x4i...

Tai nol san cung ngoii dong sé dién ra moét cude hat
"lugn™ mdé1 mang ndi dung chia tay tam biétl gilia nguci
tran gian vi ngusi thugng giél. Sudt bao nhiéu neay 18
héi, cac nhén vat (duge thay ddi danh nghia) di séng
chan hoa cung nhau, théng cam nhau siu sic, nay chia
tay khoéng khoi bui ngui. Bai hat "lugn” ldc nay nang
tinh, nang nghia, luu Juyén tién dua nhu chang muén
ro1. "Me Trang” gio day khong con la "ngudi Troi" xa la
ma da tré thinh ban than ctia ngudi. Ho 6m nhau khéc
sudt mudt trudc gic tam biél va hen sang nim s& gip
lal nhau.

Cau két thue cudi ciing ctia bai hat "Sudt nam khéng
¢on thiy ta nita ban ¢i!” cing 1a lic Me Trang roi coi
tran. Lic nay, "Mé Céc¢” phai lam dong tac "thu hdén" hai
ngudi déng vai "Me Tring”, con hal ngudi nay sé& ngat
trong khoanh khéc, réi tinh lai, dé trd thanh ngusi dan
ban thudng ngay.
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Ho1 két thue, cac gia dinh tap hep nhau lai, t6 chie
in uéng ming hdi, ming xuin tét dep, vui vé vdi niém
hy vong moi sy tot lanh, yén vui nam nay sé dé véi ban
lang. Nhiing khach mai tir eiac ban khéce ciing dy com vui
hoi véi cac gia dinh theo tuc hiéu khach truyén théng lau
doi ciia dong bao nai diy.

111, MOT SO PAC SAN 0 TAY BAC

Dac san thang ¢é cla déng bdo dén toéc Méng

Né&u ngudi mién xudi tu hao vi ¢é phd thi ngudi mién
nui phia Bic ty hae vi ¢é thing ¢d. Trdi cang lanh, dn
thing c6 cang ngon,. thém bat rugu ngd &m néng dai véi
nguoi mién nii thue khéng co gi sanh biang.

No61 dén thang c8. ai cing biét dé 1a dac san cia déng
bao din tée Mong ¢ mién nidi phia Bic nude ta. Pav cé
thé coi 1a mén an dan da. dam chat dan tée gan lién vai
nét vin hoa truycén théng cua ngusi Méng. Noi thang &
dau tién ¢6 ti bao gid khong ai nhd ré, chi biét ring
ngudci Méng nhu di quen véi mui vi etta thang ¢d ngay tU
khi madi dude sinh ra.

Ngudi ta niu thing c¢6 chu y&éu bang xudng ninh nhu
cung véi lue phu ngh tang cua loal gla stic an ¢6 nhu
trau, bo, Noi thang ¢ Lo, s61 lue bue, anh 1én 16p mé mau
vang nhat, bée ngay trong that hap dan. Mon an nhiéu
chit dam, b6 dudng nhu thé mdi d4 4m long nhing
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ngudi di chg xa, tréo déo 161 sudi gilia cai lanh cat da cit
thit cua manh dat noi dia dau TG qudc nay.

Tuy nhién, théng cd ngay nay, nhat !a thing cé &
trong cac nha hang mang thuong hiéu "dan tdc" it nhidu
6 sy thay d6i. Nhiéu ngudi tiing an thing ¢6 do chinh
ngudl Méng nau to ra luyén tiée khi huong vi déc dao ay
da khéng con nguyén ven trong ndi thing ¢ & cac nha
hang. Chang thé ma rat nhiéu ngudi da cat céng, lan 16i
lén mién son cude vao nhitng dip chg phién dé dude
thudng thic huong vi thing ¢6 dac trung do chinh tay
déng bao Méng niu.

Gi6i thiéu mét moén an dén véi moi ngudi theo 161
truyén miéng qua la khéng dé. Nhung v6i mén thing cé,
ddng bao Méng da lam duge didu d6 bdi tan mit ching
kién cac khau chuan bi va nhiing cong doan dé ché& bién
duge mot nol thang cd méi thay hét duge sy nang niu,
tran trong ciia déng bao d81 véi mén an nay. Pé c6 duge
noi thing 6, déng bao da phai chuin bi va ché bién rat
céng phu. Pau tién, déng bao dem cac loai xuong, thit,
ngl tang ra lam sach sé va dé riéng tung loal. Xuong
ninh nhtt dé 1dy nuée dung. Cach niu nude dung cua
thang ¢6 cling gin giéng véi cach niu nude dung cta
phd. Muén nudc dung trong, ngot, khi nau, déng bao
phai thudng xuyén hét tiing mudng bot ra va md vung,
néu day vung thi nude sé bi duc. Sau khi xuong nhtu,
duge nude dung roi thi cho thit, lue pht ngii tang nhu

long, da day, tim, gan... va gia gidm cing mam mudi, gia
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vi khae tao nén hudng vi dam da riéng hét cho mén
thang cé.

Tung bat thing ¢6 nhé diém nhitng lat hanh hoa duge
muc ra, ¢6 thé an cung véi com hodc bin, nham nhap
chat rugu ngod, kéem theo la nhiing dia gia vi, bat nudc
chdm xinh xan dude pha ché cdu ky theo dung huong vi
cua ngudi mién nui day hap dan.

Trude day, mudn an thang cd phai tim vé vdi nguoi
Moéng. Nhung nay, mén an nay da va dang duge luu
truyén réng rai. Nhiéu dan téc phia Bic, ké cd nguui
Kinh cting da biét ndu thang ¢, tham chi niu kha ngon.
Nhung huong vi thang ¢é dac trung nhat, khién thue
khach nhé lau nhat van la thing ¢d caa dén téc ¢a sinh
ra né: déng bao dan 16c¢ Mdong. Trong tam thiic cia ho,
thiang ¢ khéng chi 1a mén an ngon, thé hién su khéo léo

ma con 1a nét dep van héa ctia déng bao dan téc minh.

Com lam ving Tay Bdc

Viét Nam 1a x{ s6 néng nghiép, cay lia la ciy ludng
thuc chinh nén bia an cta ngudol Viét trude hét 1a com. Tu
hat gao nguoi Viét ndu thanh com, cing c6 thé ndu thanh
nhiéu do an khac nhu banh, ché, chao... Nhung cac loai
béanh, ché, chdo nay chi an choi, An thém, &n qua chi chua
bao gi¢ thay thé duge blia an chinh 14 bifa com. Do d6,
nhan dan luu truyén cau ca: "Ngudi séng vé gao, ca bao vé
nude”, "Com té me rudt” dé néi vé tAm quan trong cua
nguén luong thuc chinh, cdn thidt nudi séng con ngudi
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chinh 1a Iia gao. Caing vay, ngudi mién ndi phia Bée Viét
Nam cé cdu: "Ngon nhét com, thom nhéat con", nghia la,
trong cac thic an ma troi dit ban ting cho con ngudi, com
ta thit ngon nhéat va con thi ¢6 mui thom dac trung khé
quén nhét, ca hai déu la diéu quy nhat.

No6i vé com thi cé hai loai com nép va com té. Com té
la luong thye chinh an hang ngay. ndu ti lua gao teé.
Com nép duge niu tu lda gao nép. Ngudi Viét Nam cay
lda nép la thit lda thom ngon dac biét nhung ning suit
khéng cao nén ty 1é khong nhiéu. Gao nép sau khi ngdm
nude d6 chin bing hoi goi 13 x6i. X6i 12 mén an sang
trong, thudng diung dé lam 1& vat cung 1& va chi xuat
hién trong nhitng ngay gid, 1& tét. Ngay nay, x6i trd
thanh qua an sang phé bién ¢ thanh phd va cac chg qué.
X61 ¢6 nhicu thd x61 nhu x6i db, x61 lac, x61 sdn... Tuy
nhién, trong cac mén com, x61 thi cd mot mén an duge wa
chudng va thich nhat 1a com lam, diy 1A mén an dac san
cua déng bao ving Tay Bic, Déng Béc Viét Nam.

Com lam la thu com bing gao nép duge lam chin
trong éng nda. Lam khéng phai 1a danh tir ma la mot
dong tu, chi viée nuéng chin thiic an. Vi vay, khéng chi
c6 com lam ma con ¢6 ca thit chim lam, eca lam, bau bi
lam. ., (jng naa hodc éng mot loai cay thuée ho tre niia
duge chon dé "lam" phai la éng co léng dai, con tuci dé
nude ngot cua ciy ngAm vio thie an, bdi ¢ do bao gis
cang chia sin thi nude trong vat va vo cung tinh khiét.
b6i khi, muén thudng thiic chit nude lam dé xéa di su
mét nhoe thudng ngay, ngudi ta cé thé phat di mot dau
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mat, ding l& nuat lai, chat cuai xung quanh dét cho séi, roi
via thanh thgi hiing gi6 trdi, nang trdi vira thong tha
nhap timg ngum nuédc rét trong ng nla ra, nude d6 goi
la nuéc lam. GiGa bat ngat xanh, ménh méng troi dat,
tdim hon quyén véi thién nhién, uéng mét ngum nude
lam ngan ngat thude tién, nudec uéng vao dén dau tinh
than sing khoai dén dé.

V61 com lam thi dic biét hon, tir viée chon nguyén
liéu dén quy trinh ché bién. éng nda phai chon ciy nita
ngd con non, chat 1Ay mét giong lung chitng, gao phai 1
gao nép nudng loai dac bidt, duge lam sach trang, khéng
¢6 san. Khi lam com thi lam dau ché nut 1a trude, vira
nuéng vira xoay. lam dan dén cuéi éng, dung ngén tay an
nhe. thidy mém ¢ doan nao thi ché dé 14 com da chin. Din
manh 6ng xudng dat. d¢ com dén chéc vé toan phin. Néu
chua &n ngay va mudh dé danh thi chi viée dung dao roc
hét 16p vo nda bi chav dé lai mét 16p vé moneg tring cho
sach s&, vl ngdy sau com van khong bi thiu. khéng bi
héng. Com lam cé thé dé duge ca tuin. Khi pao an, cit
éng com lam ra thanh timg khoanh nhd. béc bé vé. Coam
lam dat yéu cau khi cam chin déu. cé 48 déo. rén, min
nhu 14t gio lua va mti thom déc trung cua tre nia tuc
hoa quvén véi hudng thom cua gao nép nuong. Di khéng
cho mudi va khéng cAn an kém theo thiic d&n khac niia
thi com lam ciing vin rit d& an, dam da hudng vi cla ndi
rimg. CAl ngon cua com lam chinh 14 giti dugc tron ven
huong vi tu nhién dé.
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Thudéng thitc com lam ngon nhit 1a dudc ngdi bén
thau than luén héng ryc ciing nhitng lam com ngot thom
dén la lung gilia caAl lanh cta may trdi Tay Béce, gita
nhiing ti€ng khén 13} dan méi, thém chut déi 1ong, chic
chiin c4c son hao hai vi khac khéng thé sanh bing.

P& mam - mén an déc déoe cua dong bdo Théi

Trong rat nhiéu mén in cua déng bao Thai & tinh Yén
Bai thi pad m&m dudge coi 1a mét trong nhing mén an dac
san ma dén nay con rat it ngudi bigt lam va chi duge
dung trong nhiing dip gia dinh c6 viéc trong dai hodc
nhu thét dai khach quy dén chdi nha.

Pa mam la tén gol theo tidng cha déng bao Thai, ¢é
nghia I3 mam ci. P4 mim ¢6 nhiéu loai nhung ngon va
gquy phai ké dén pa mam ci chép. Mon an nay tuy khéng
cdu ky nhung yéu eiu phai dam bio nhiing nguyén tac
ché bién riéng. Ca chép dung dé lam pa mim nhat thiét
phai 1a ¢i chép dang. Ca LAl vé dude tha trong bé ti ba
dén bon ngay cho nha hét bun dat, rdi vét ra chau khé 48
rugu ngon cung mudi da rang chin vao va day chat lai
Khi ca giity. m6t lugng mudi, rugu sé dude dua viao bung
ca. Chd cho cA chét, ngudi ta bo ca vio mdt cai val va udp
cung v4i rit nhidu gia vi nhu: thinh gao nép, 6t tusi, sa,
riéng. qué chi... bam nhé. T4t cd cac gia vi nay déu phai
duge xao thom trude khi dem udp. Qua mot ngay, ngudi
ta chit nuée trong vai ra dun s6i dé ngudi réi lai d6 vao
vai cd. Céng doan nay duge lap di 1ap lai trong hai ngay
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k& ti€p. Sau ba lan nhu vay, ngudi ta bit kin miéng vai,
ré1 dem chén sdu & noi khé thoang. Khong giéng nhu
nhiéu loai paA mam khac, sau ba nam pa méAm ca chép
md duge dem dung.

Pa mAm ngon va dudge xem 1a dat yéu cAu 1a khi mé vai
ra phai ¢6 muil thom caa thinh nép. gia vi va ca dude udp
chin bang rugu, mudi va cac gia vi cay néng, khi ném thu
khong thdy mui tanh. Ca phai ddm bao c¢én nguyén con,
thit mau héng tuci va dai nhu ca muc. PA mim cé thé
duge nudéng chin hay diing dn séng tuy thude vao s6 thich
cha ting ngudi. Nhung theo khiu vi cia déng bio, pa
mam thudng duce dimg 4n séng cling véi cac loai rau thom
gia vi cua nii ritng. Trude day. dong bao Thai 1am pa mim
nhu mét cach du trid thic @n qua cac nim, nhung cang vé
thol gian moén an nav da tré thanh dac san ma déng bao
Thai chi dung thét dai khach quy va ban bé than thich
nhiing khi nha ¢6 viéc 1dn, viée vui,

Hudnge vi dam 43, thom ngon cta mon pa mim cd
chép khéng ¢hi phu thude vao théi gian ba nam ha thé
ma 11é phu thude nhidu vao hi quvét ché hién riéne nhy
mot bi truvén eta dong bao Thai M6 loai pa méam lai
ducie chd :1ém v @ dune theo nhitng cack khae nhau. Pa
mam tép lai c¢hi dung dé chdm rau. chdm thit va thoi
gian cang khéng véu cdu lau, c¢6 thé 1a mét thang, hai
thing hoic nhanh 1a médt, hai tuan da cé thé dung dudge.
Ngoai ca chép thi mét s6 loai ca khac nhu ca ré phi, ca

diéc cting dugc déng bao dung lam pa mim.
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Hiéu duge gia tri cia mén &n nay, hién nay nhiéu gia
dinh nguoi Thai dang truyén day lai kinh nghiém 1lam pa
méam cho con chau. Vi néu dén véi bat ky mét gia dinh
nguoi Thai ndo ma ban duge msi an mén dn nay thi cé
nghia la ban d&a tré thanh khach quy cda déng bao. Day
la cu chi dep trong vin hoa giao tiép clia ngusi Thai
huyén Muong Lo tinh Yén Bai.

Ruou cdn

Dan t6c Muong 6 Hoa Binh ¢6 tap quan 0 rudu can ti
rat 1du doéi va van luu gilt mai téi ngay nay. Rugu cin co
mat trong dam cuédi, 1& héi béi thi€u rugu cin la thidu
vul du ngay do6 la ngay T€t Am lich. Rugu ¢An mang lai
cho con ngudi riimg nuai biu khéng khi lanh manhb tuci
vul, viia nghi 1é viia trang trong ciing vita dam 4m than
mat tham chi to tinh thuong véu, dam da mau séc dan
toc. Khach qui. ban than dén nha nhau, chi nha bung
ra mdt hin rucu can, dé 1a tAm long ngusi Musng mén
khach. Hay ngoi bét xudng san quanh vé rugu, moéi
nzudl hdyv nhan 14y mét chide cin mit thit mét hei men
roi hay néi cac chuyén trén twrai dudi dat. Ai da duge moi
vao tiée rugu cAn hiay bé lai nhing ndi budn lo & bat
dau dé boi ngdi chung cing udng rucu cdn la phit gid
hanh phic 12 niém vui chung. Men rugu lam say long
ngudi udng, lac nay nhin nhau cu ngd la ho hang anh
em ruft thit khéng cam thay dau la cha khach nia. Cai
hudng vi ngot ngao ma sao lai c6 thé ddm say dén thé?
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Ké ca ngudi Muong ngdi xuéng véi nhau ciing khéng
quén thiam hoéi vé nhau, chuic tung 1dn nhau mat du
thuong ngay séng chung v6i nhau trong cung mét
muong ban. Néu con tré trung, trai gai sé hat nhiing 161
vi von d61 dap, nhing "cau thudng" nhu quan ho Bac
Ninh xen lan tiéng dan thanh thét tudng nhu dang duge
sdng gitia mét x{ nhac ¢ xua.

Néu la rugu can moi khach thi khach duge uéng truée
chi khéng phaj tién chi hfu khach nhu & dudi xuéi.
Khach vinh hanh nhan 15i, uén cong chiéc cin xudng tam
mitng, ngam lai va hit tha mét chiit cho rugu 1én téi
dau can dong théi cing dé "ngAm" xem rucu cé that ngon
khong? Chu nha tiép rugu, tiéng Mudng goi 1a "Chi
cham" mdi thém khach lan nia nhung 12 ¢6 ¥ mong dot
khach hay nor 1én nhang l61 tuc 1é trude lue bude vio
cudc rugu dich thue.

Hém nay ngay lanh thdang tét

Toi dén day tham bedn tham Muving

Théy canh Muong déi mai 160 mitng

Vo nha ehuoi

Théy gia dinh khoe ca t6i vui

Nay ¢6 vo riou bé mé da nhuong

Puge phép, ney xin uéng tricde...

Sau nhing 16i thim hoi dy 134 mot trang nhing tiéng
hi vang day cta tat ca nhiing ngudi ¢6 mit trong nha lic
dy du ding xa vo rugu, du khéng duge cam can hit
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chung. Ti€ng hu nti ring &y la 16i dap ddng tinh, 14 4m
lénh cho phép khach duge udng. Khach cAm can nhd la
ding tay phai, con tay trai phai dé 1én dau géi, mit nhin
thang vao vo rugu va ci thé khach hat dén chan thi théi
khéng s0 say vi uéng rucu can ngdi bét xudng chiéu hoa
tral trén san cha khéng phai ngdi trén ghé miy canh ban
cao nhu udng rugu udng bia trong khach san. Néu tiéc
rugu gui dinh phai uéng hét hai sirng trau thi moi ngudgi
¢l thé ma udéng. Xin khach ditng ngan ngai hoac trong
hie uéng tim cach thoai théac rit lui hay uéng vo roi nhé
di thi lap tuc sé bi phat bang cach bat budc uéng thém
mét hal sting rugu niia. Ngudgl Mudng ¢ cAu "phép quan
lang cang chfqmg bing trang rugu” cho nén ngusi udng cit
phai lan lhigt hut cho dén khi vé rugu nhat can, "chi
cham”" sé ling lé diing 1&n thay vé méi. Cal tha uéng
rugu can lau tan. cé thé kéo dai dén tan dém khuva vi
Chi cham bao gio cung ¢6 hang géc nha cac vo rucu du
trt, khéng s¢ hét rugu chi s¢ khach khéng nhiét tinh
uéng cho da. Ngiay nay rugu can van la ngudn vui trong
cufc séng doi thuong. Udng rugu can xong. khiach tiép
tue an vai cht mdt biia com "vin hoa Hoa Binh" gom ¢6
thit nal uudng. vit niu ming, com  lam  nuong. ¢l
ting & thd thor nhung khéng phai ¢ diu cOng san.
Khiich nude ngedd dCu o ude udng rdgu cin trong ngiy
tham quan xi Ig. Mo uéng say uéng mai van thay thém
dén ndi nai mua cho dude mot vo day dp véi dam ba chide
can mang vé nude, via 1 ky niém mét chuyén di vira la
gu ting... maoi ngusi than nhit dén tham sau ngay xa
vang hang tuan ¢ Viét Nam xa xéi.
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