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LOI NOI DAU

Da c6 nhiéu sdch viét vé sic khoé phu nit gidi
thiéu cdc bién phdp trdnh thai (BPTT). Sdch
thuing cé nhiéu chuong muc vdi nhiéu néi dung
khdc nhau, nhiéu trang khuén khé lon va chua
thdt thudn tién cho viée tim hiéu va gidi ddp théc
mdéc vé KHHGD cho cdc déi tuong nong thén va cdc
vitng xa x6i héo lanh.

Chiing tét manh dan bién soan tép sdch nho
"HOI - PAP VE CAC BIEN PHAP TRANH THAI nay
nham ddp tng doi héi ciia cde cdp vg chéng (nhdt
la & néng thon) dang cén lya chon mét bién phdp
K& hogch hod gia dinh (KHHGD) va hang chuc van
nam nit thanh nién dang budc vao dé tudi sinh dé
hang ndm mudn tim hiéu vé cde bién phdp tranh
thai hién dai.

Bién phap trdanh thai trong tdp sdach nay duoc
xép theo thuc t& sz dung tir phé bién nhdt nhu bao
cao su, thudc vién trdanh thai dén nhitng bién phdp
can su kiém sodt ciia cdin bd y té nhw dung cu t
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cung, thdt ong din tring, dén tinh.. Méi bién
phdp duge gidi thiéu theo trinh tu:

- Co ché tranh thai

- Hidu qua

- Uu diém | thuén loi

- Nhuge diém

- Nhitng tac dung phu c6 thé ¢

- D&u hiéu nguy hiém cdn dé phong.

Ngoai ra ching toi con gidi ddp nhitng 1o dén
dai thuong gip co thé gdy hoang mang cho nguvi
s dung.

Téap sdch nhé nay trinh bay dudi hinh thic "Héi
- Dap” gitta khdch hang vdi nhitng ngudi cung cdp
dich vu KHHGD nhu duoc si bdn thude, bde si, niz
ho sinh... mét cdch nhe nhang, thén tinh, tao cho
khdch hang taém ly thoai mdi, tiép nhén théng tin
mét cdch chinh xdc, dGy di va ro rang.

Khéng thé tranh khoi thiu sét vé néi dung va
hinh thitc trinh bay trong qud trinh bién soan, ching
toi mong dugc cde chuyén gia, cdc ban dong nghiép
va ban doc gop ¥ bd khuyét cho nhimng lén in sau.

Xin chén thanh cdm on!

CAC TAC GIA



PHAC HOA QUA TRINH PHAT TRIEN SUC KHOE
 SINH SAN - SUC KHOE PHU NU

BIEN PHAP TRANH THA!




THU THAI
VA TINH DUC AN TOAN

Tit ddu din &én thu thai?

Qua trinh thu thai cé kha nhiéu dién bién sinh
hoc, tAm 1y... d8i v6i ¢g thé ngudi phu ni. Diéu
kién quyét dinh dé thu thai la tink tring gip duge
trirng (noan bio) véi stic khoé ngusi phu nit binh
thuong. |

Khi giao hgp, hang tridu tinh trung phéng vao
am dao. Nho chit nhdn & ¢ tl cung médt phan
nhitng tinh trung nay chui duge vao bubng ti cung
roi tién sdu vao voi dan tritng. Né&u gap lac tring
rung nam chd sin ¢ d6 thi chi cAn mot con tinh
triung chui vao duge tring 14 c6 su thu tinh. Tring
da thu tinh di chuyén din vao bubng tii cung rdi
lam t6 trong 16p niém mac td cung - hinh thanh
bao thai. Bao thai duge me nudi dudng qua banh
nhau thai, 16n dan dé rdi sau 9 thang 10 ngay mét
bé gai hodc mdt bé trai chao doi.

Néu tring rung, nim chd, khéng gip tinh trung
thi sau 24 gid tritng chét. Con tinh tring lan mo
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vao tim tring néu khéng gap tring cing sé khéng
thé ton tai qua 3 ngay.

Thé nao 12 quan hé tinh duc an toan?

- Khéng thé cé thai ngoai § mudn.

- Khong truyén bénh 1ay qua dudng tinh duc
giia nam va nu.

- Khéng dé lai ton thuong vé tAm thén (giao hgp
khéng dong tinh hodc cudng bic).

Muén khdng ¢6 thai ngoai ¥ mudn nhat thist
phai lua chon mét trong nhiing bién phap tranh
thal tam thoi phi hgp:

- C6 thé 1a bién phap tranh thai tu nhién,

- C6 thé 13 bién phap tranh thai ding ch&t néi tiét.

- Cé thé 1a cac phudng tién tranh thai...

(ngoai trit nhiing ngudi vé sinh do bam sinh)

Xin cic ban doc cdn than nhitng trang viét sau
day dé lya chon cho minh mot bién phap tranh
thai hiéu qua, an toan vao mét thdi diém thich hgp
dé bao vé sitc khoé cho chinh minh, cho con cai
minh va hanh phie gia dinh.



BO PHAN SINH DUC CUA NAM VA N

1. Hinh gidi phdu bé phan sinh duc nam

Bé phan sinh duc nam giéi trudng thanh bao
gdm 2 tinh hoan, mao tinh, 8ng din tinh, tdi tinh,
tién liét tuyén, ni¢u dao va duong vat.

Bing quang

Thii tinh

Tién lig1 uyén

Mo tinh hoiin

Tinh hoan
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2. Hinh giai phau bd phén sinh duc nit

Ong din tning Budng tring

Bang gquang Tircung
- Am dao
Moi bé Nigu dao

Mbi lon ————

Téng sinh mén

Ong din tritmg

Budng tring Tit cung
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PHAN THUNHAT

NHONG Al CAN DEN BIEN PHAP TRANH THAI?

Hau hét phu nit trong d6 tudi sinh dé (15 - 49
tudi) da lap gia dinh déu c6 thé can mét trong
nhiing bién phap tranh thai (BPTT) thich hgp
trong khoang thdi gian nao dé theo yéu cAu cla
tung ngudi - Hode BPTT tam thoi, hodc BPTT vinh
vién. D6 1a nhiing cip vo chong:

- Sau khi cudi chua muén cé con ngay.

- DA ¢6 mét con, mudn c6 khoang cach sinh con
thd hai hop 1.

- Da ¢6 con theo mong mudn, cAn tranh thai téi
tudi man kinh, ho#e tranh thai vinh vidn.

- Bi bénh anh hudng dén sitc khoé khong dam
bao qua trinh sinh dé an toan: nhu suy tim...

NHUNG BIEN PHAP TRANH THAI NAO
DANG BUGC AP DUNG & NUGC TA?

C6 kha nhiéu BPTT: ¢6 nhitng BPTT duge nhiéu
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nguoi chdp nhan, ding phd bién: Bao cao su, vién
tranh thai; Cé nhiing bién phap ¢dn ¢6 su kiém
soat cua can bd y t& nhu dung cy ti cung, triét san,
cung c6 nhiing BPTT con dang nghién ctu ap dung
hodc chi c6 mét 6 it ngudi chidp nhan nhu thude
tiém tranh thai C, Norplant...
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PHAN THU HAI

Nhiing trao doi than tinh ¢di mo
gita ngudi cung cdp cdce bién phdp
tranh thai va khdch hang

. NHONG BIEN PHAP TRANH THAI TAM THO!

Bao cao su (BCS)

KHACH HANG (KH): - Sau khi cén nhdc vg
chéong em quyét dinh chon bao cao su lam bién
phdp trdnh thai (BPTT). Thé ld em ¢6 dip chia sé
trach nhiém vdi vo thuc hién KHHGD - bao cao su
dé kiém, ré tién, khi cdn mdi st dung, khong phién
luy dén y bdc s va hinh nhu khong cé tdc dung
phu gi, em nghi v@y cé ding khong thua duge sj?

DUGC ST (DS): - Pang, nhung chua di. Bao cao
su con ¢6 nhidu vu diém:

- Phong tranh dugc cac bénh lay qua dudng tinh
duc.

- An toan, hidu qua va ¢6 th§ mang theo khi vg
chéng di du lich.

. Gitip phong tranh ung thu cé tit cung.
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- Gidp nguoi bi chiing phéng tinh qua sém duy
tri duge thé cuong.

- La bién phap tranh thai hé trg cho nhiing phu
nii gdp tryc tric khi sit dung cac bién phap tranh
thai khac.

KH: - Né ¢6 nhuge d‘ié?n_ gi khong?

DS: - C6 mdt s6 nhuge diém:

- Ai dj tng v6i chat Latex (1 nguyén liéu ché tao
ra bao cao su) khong thé diung duge.

- Bao cao su c6 thé 1am gian doan hoat dong tinh
due.

- C6 thé b tudt, rach, lam tinh dich tran ra c6
thé din dén c6 thai.

- Cling c6 ngudi cam thay giam khoai cam.

- Hiéu qua tranh thai dat khoang 88-98%.

KH: - Em nghe mét s6 tin dén vé bao cao su nén
co doi chiit phén vén.

TIN PON: Chét cao su dung lam bao lam cho
giao hop khong thodi mdi?

SU THAT: Bao cao su khéng gdy dau khi glao
hgp, trai lai ¢6 bao cao su d€ tranh thai, v¢ chéng
quan hé cam thay thodi mai hon.
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TIN PON: Bao cao su chi diing cho nguoi bdn
hoa (gai diém)?

SU THAT: Khdp thé gidi cac cip vg chéng déu
dung bao cao su @@ tranh thai, & Nhat Ban bao cao

su 13 bién phép théng dung nhat d6i véi cac cap vg
chéng.

TIN DON: Ding bao cao su, ngusi dan ong yéu di
va tro nén bét luc?

SU THAT: Khéng ¢6 1y do y hoc nao sau didu bi
dn nay. Bat lyc tinh duc ¢ nam giéi do nhidu
nguyén nhan: mét s§ do cam xuc, mot 86 do thuc

thé, bao cao su ¢é thé glUp ngudi nam gidi gitt duge
thé cuong lau hon.

TIN BON: Bao cao su thudng bi rdch khi giao
hop?

SUTHAT: Bao cao su con trong han ding rit bén
va rat khoé bi rach. Trit khi bao quan khéng ddng

cach, dé ndi c6 nhiét dé cao, dd qua han st dung
méi ¢b thé bi rach.

TIN DON: Néu bao cao su b tudt khi giao hop né
S€ vao sdu trong cd thé ngudi phy niz?

SUTHAT: Diéu nay khéng thé xay ra vi 13 cla cd
td cung lic binh thudng chi hé mé rat nhé nén bao
cao su khong thé lot qua duge. Con néu tudt vao
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am dao c6 thé cho ngén tay vao 1y ra. Nhung néu
ding ding cach thi bao cao su khéng thé tudt ra
dudgc.

KH: - Co ché tranh thai cia bao cao su va phong
bénh lay truyén qua dudmg tink duc nhu thé nao?

DS: - Bao cao su 1a mét ti méng giti lai toan bd
tinh dich cia dan 6ng phéng ra trong liic giao hdp;
sé khéng c6 con tinh triung nao vio tu cung di gip
tring nén khéng thé thu tinh duge. Bao cao su
chinh 14 mang ngin cach an toan néu ngudi dan
éng mic bénh qua dudng tinh duc, ding bao cao su
sé khong 1ay cho vg. Nguge lal néu ban gai bi bénh
lay qua dudng tinh due ciing khéng thé truyén cho
ngudi dan 6ng vi da c6 bao cao su trium kin duong
vat roi.

KH: - Bao cao su thich hop cho nhitng ai?

DS: - Bao cao su thich hgp cho:

- C4c cap vg chdng 6 nguy c¢d mic bénh lay qua
dudng tinh duc ké ca HIV-AIDS.

- Dung bé sung cho mot bién phap tranh thai
khac (nhu quén udng vién tranh thai).

- Dung cho nhitng phu ni khéng ding duge cac
bién phap tranh thai c6 hiéu qua cao hon (nhu dit
dung cu t cung, thudc ndi tiét).

2-HbYCBPTT 1 7



- Ding bao cao su 2 tuin sau khi triét san hoic
cho nhiing phy nit dang cho con bi ma muén tranh
¢6 thai.

KH: - Ding bao cao su thé nao la ding cdach?

DS: - Em xem hinh vé chi din ting dong tac ti
1-6, long va théo bao cao su in phia bén trong gisy
g61 bao cao su.

Nhiing diém cdn chi y:

- Khi xé v6 nhém boc cdn cAn than kéo lam réach
bao cao su bén trong.

- Bép phan ddu bao cao su cho khéng khi ra hét
trude khi 16ng vio duong vat da cudng cing.

- Sau giao hgp, rat duong vat khi con cuong ra
ngoal, tranh cho tinh dich tran vio am dao.

KH: - Muén dat hidu qud trdnh thai cao nhér
can chii y nhiing gi?

- Can st dung bao cao su ‘ngay ti dAu cudce
giao hdp C6 ngudi chd dén lic sdp phéng tinh méi
16ng bao cao su, nhu vay ty 1 that bai s& cao.

- Méi 1dn quan hé ding mét bao cao su méi (mdi
bao chi diing mét 14n).

- Khéng boi kem hoiic ddu vao bao cao su vi ¢é
thé 1am bao cao su dé buc rach.
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. Khong dé bao cao su trong vi mang trén ngudi,
nhiét do co thé d& lam héng bao cao su. D& bao
o su chd mat, kho rao, chd t5i c6 thé gilt duge

5n 3 nam.

Thao tac Iong va thio bao cao su

1 2
X6 vd ngodi khong dé bao Bop ddu bao cao su dita
cao su bén trong bi rach. khong khi ra ngodi ngay khi

trivm vao ddu duong vdt dd
cuong cung.

3 4
Vuét nhe bao cao su phi Sau khi xudt tinh, giit nhe
hét chiéu dai dwong vdt. vanh bao trude khi rit
dirong vdt van con
ciong cimg ra ngodi.
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Tuyét doi tranh tinh dich Bo bao cao su vie
tran ra ngodi bao cao su. thiing rac.

THUOC TRANH THAI GO NOI TIET T&
Vién tranh thai phéi hgp (VITPH)

KH: - Em ndm nay 32 tuél, da c6 2 con. Em la
gido vién cép III. Vo chéng em quyét dinh ngirng cé
thai va dp dung bién phdp trénh thai ngoai am
dao - thi thét vdi Duge si, chi duoe 3 thdng sau em
bi v3 k€ hoach phdi di hiit thai. Néi day cd vé thé
xde ldn tink thén lam cho em khong bao gid ddim
nghi tdi nao hit nita. Vg nghe déu ngo hit thai
nhiéu lan dé géy nhiém tring, dé dén téi ung thu
t cung. Dt dung cu 1 cung em khéng thich vi lai
dung cham dén % cung, diéu ma em rdt so. Em c6
Y dinh diing thuée tranh thai, loai vién uéng hang
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ngay. Xin Duge si pug long cho em biét nhitng
thong tin cén thiét vé bign phip tranh thai nay va
xem vdi em liéu c6 ddp wng diéy kién dung vién
tranh thai?

DS: - Truong hgp clia em lga chon vién tranh
thai (VIT) nghe c6 Iy day. Truéde hét chi em minh
hay trao d6i xem em ¢ thich hgp véi vien tranh
thai phéi hgp khong. Bay gid chi néu 9 tinh huéng,
em chu ¥ lién hé ngay véi ban thén va tra 18i ngén
gon "Khong" hoge "Co",

HOI: - Em ¢6 nghi minh dang ¢6 thai khong?
TRALOIL: - Khéng.

HOI: - Em ¢6 bi vang mét, vang da khéng?
TRA LOI: - Khong.

HOL - Em ¢6 bi dau diu nhidy hodc méc

chitng dau nmia diu khong?
TRA LOL: - Khéng.

HOI - Em ¢6 bi khéi u & vi khéng?

TRA LOL - Khéng,

HOI: - Em ¢6 bi dau ngue nhidu khéng?

TRA LOL - Khong.

HOIL: - Em ¢6 bi sung va dau & chan ma khéng

phai do va dap khéng?
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TRA LOI: - Khéng.

HOIL: - Em ¢6 bi ra miu 4m dao bat thudng
khi chua té1 ky kinh khong?

TRA LOIL: - Khéng.

HOI: - Em ¢6 bi cao huyét ap khéng?
TRA LI - Khong.
HOI: - Em ¢6 dang cho con bii khéng?

TRA LOI: - Khong.

Nhu vay em 14 mét phu nit khoé manh c6 thé
dung vién tranh thai phéi hgp duge. Em biét
khéng, mét phy nit ndo d6 trong do tudi sinh 48,
chi can ¢6 mot trong 9 chitng bénh trén déu khong

»thé diing vién tranh thai phéi hop. Véi phu nit trén
35 tudi, lai nghién thudc 14 trén 10 didu/ngay ciing
khéng dung vién tranh thai phéi hgp duge - phai
chon bién phap tranh thai khac nhu bao cao su.

KH: - Em ¢6 nghe néi nhiéu logi vién trinh thai?
loai ndo phit hop véi em?

DS: - Hién nay trén thi trudng cé 3 loal vién
tranh thai:

(1) Vién tranh thai phéi hgp (VTTPH) liéu thép.
BDéng thanh vi 28 vién, trong d6 21 vién cé chia
ndi tiét td, con 7 vién bé hon hofic ¢6 mau sim hon,
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khéng chia chat tranh thai - Loal vién tranh thai
phéi hop 12 phi hgp véi em - mdi vién c6 chida hai
ndi tiét t6 sinh duc nit 14 Oestrogen va Progestin.

(2) Vién tranh thai chi chita Progestin (VCCP) -
loal vién tranh thai nay thudng danh cho phu nit
dang cho con bu.

(3) Con mét loai nita thudng ding d€ d6i pho
trudng hdp c¢6 cudc giao hgp khéng duge chuén bi,
bao vé trude - d6 1a Postinor - ¢on goi 14 vién tranh
thai khan cip (VITKC).

KH: - Vién trdnh thai phét hop tdc dong nhu thé
nao lai tranh dugce thai ngoai y mudn?

DS: - Cac ndi tiét t6 chita trong vién thude (1)
gdy dc ché rung tring (2). Lam dich nhéy cb ti
cung dic quanh lai ngén khéng cho tinh trung lot
qua va (3) lam thay d6i nidm mac ti cung, ngan
can trung lam té.

KH: - Hiéu qué cia vién trdanh thai phdi hop cé
cao khong?

DS: - Trén 1y thuyst, hiéu qua tranh thal dat
99% néu st dung ding céch - con trén thuc t& su
dung hiéu qua dat khodng 97-98%. Vi nhiing phu
nit rit tré, it kinh nghiém st dung ty 1& that bai c6
thé 1&n t6i trén 4%. |
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KH: - Thdt bai thuimg do nhitng nguyén nhan nao?

DS: - C6 thé do: s dung khéng ding cach nhy
dd hudng din hoie nguoi ban hang huéng dan
khéng rd rang, hodc do tuong tac thude, dung mot
s6 thude chiia bénh lam gidm hodc lam mat tac
dung cla vién tranh thaj Hoac do nén, tisu chay:
hodc do thude qua han hodc do vién tranh thai
khoéng duge bao quan tot.

Ty 1é that bai sé giam di khi thsi gian ding
thuée kéo dai va khi tud; cua ngudi s dung ting
1én, ty 1é that bai cling giam di.

KH: - Ngodi tdc dung tranh thai, vién tranh thai
Phot hop con dem lai cho nguyi Phu niz nhitng lgi
ich gi?

DS: - Nhiéu lgi ich dang ké: phong tranh ung
thu budng tritng va niém mac ti cung ciing nhu
viém nhiém ving cung.

- Giam nguy cg u nang budng tring chie nang,
u vi lanh tinh, u xg,.

- Giam nguy cg chita ngoai tit cung,

- Gidm nguy cd thidu mau do thiéu sit.

- Glam nhitng trisy chiing cia kinh nguyét (bé
kinh, théng kinh).

24



- Giam lugng mau hanh kinh, s& ¢6 ich véi
nhiing phu nit bi thiéu mau.

- Giam héi chiing trudc hanh kinh.

- 5& khong anh hudng tdi sy tiét siia khi da
dung 4n dinh.

KH: - V@y vién trdnh thai phéi hop khéng cé
nhuge diém va nguy co nao chdng?

DS: - C6 ddy, nhude diém la:

- Ludn phai ¢6 2 vi thude, 1 uéng hang ngay, 1
du phong.

- Phai nhé uéng hang ngay va udng diing theo
chi dan.

- Khéng phai 1a sy lya chon thich hop nhat d6i
v6i nhiing phu nit dang cho con bii.

- Khéng phong tranh duge nhiing bénh Iy qua
dudng tinh dyc nhu lau, giang mai... k& ca
HIV/AIDS.

- C6 thé gip mot s6 tac dung phu trong 3 thang
ddu dung vién tranh thai phdi hgp nhu: rong kinh,
budn ndn, cuong vi, dau diu, tadng cAn, trAm cam,
ring ca.

Con c6 thé gdp moét s6 ddu hiéu nguy hiém nhu:

- Dau bung di dai.
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- Dau d4u dit doi, chéng mit, y&u mét, ta bi.

- Pau ngue dit déi, ho, khé thd.

- Dau chan dit doi (bdp chan hogc bdp dii) m:
khoéng phai do va dap.

Khi gdp mét trong nhiing ddu hiéu néu trén
ban can ngiing udng thudc va dén ngay trung tan
y t& &8 kham va x{ 1y kip thoi.

KH: - Em ¢6 nghe mét s6 tin dén vé vién trdin}
thai phéi hop nhu géy ung thu phdi khong?

DS: - Cho dén nay cac nghién citu chua pha
hién vién tranh thai phél hgp gay ung thu. That
né con c6 kha ning chéng ung thu budng tritng v:
niém mac t cung.

KH: - Khi ngiing st dung vién trdnh thai phd
hop, nguvi phu nit c6 the gip rde réi néu mudhn e
thai trd lai khong?

DS: - Vién tranh thai phél hgp Gc ché rung
tring. Khi ngiing st dung tring lai rung, chu kj
kinh nguyét sinh 1y trd lai binh thudng. Trung
binh 2-3 thing sau ngudi phu nd cé thé cé thai
Céc chuyén gia cho riing mét s6 it phu nit gap khe
khén trong viéc ¢6 thai sau nging thudc, ciing cf
thé gip nhitng khé khan nhu viy ci khi ho chuz
bao gio dung thudc.
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KH: - Méi ném nguoi phu ni ¢6 phdi nghi dung
thuée vién trdnh thai phdi hgp mét thot gian
khong?

DS: - Khéng cin lam nhu vy v6i vién tranh thai
ph&i hop lidu thap. Ngudi phu nit ¢6 thé ding lién
tuc, trit khi ho muén cé thai trd lai hodc chuyén
sang dung mét bién phap tranh thai khac.

KH: - Dudong nhu vién trdnh that phéi hgp khong
thich hdp véi chi em & néng thén vi rdt khé nhd
uéng hang ngay?

DS: - That ra trong nhip song déu déu 3 néng
thén lam cho phu nit d& nhd gid udéng thude hon.
Néu duge tu vén tot, phu nd néng thon si dung
vién tranh thai phéi hgp rat cé higu qua. Ngay nha
thude cla chi da ban duge nhiéu vién tranh thai
phé1 hgp cho ho.

KH: - Em da nhan duoc khd nhiéu thong tin b6
ich vé vién trdanh thai phéi hdp. Cdm on chi nhiéu.
Bdy gid phdi uéng vi thuée nay nhu thé nao cho
diing cdch?

DS: - Em nén doc k§ ban chi din kém theo vi
thude trude khi dang. Chi chi huéng din nhiing
diéu co ban:

- Ubng vién du tién vao ngay bét diu thdy kinh.
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- M6i ngay uéng mét vién vao mot gid nhat dinh.
Nén udng trude lic di nga cho dé nhd.

- Udng lién tuc cho dén hét vi thude tranh thai.

Em chid y diy l1a vi New Choice c6 28 vién. 21
vién mau vang chtta ni tist t& sinh duc nit ¢6 tac
dung tranh thai. Con 7 vién mau niu sim la vién
sat. Khi két thic 28 vién thi udng tiép ngay sang
vi méi.

Truong hgp em giip loai vi chi ¢6 21 vién (nhu vi
Nordette chdng han), thi sau khi uéng hét vi, phai
nghi 7 ngay roi uéng tiép vi méi.

KH: - Nho ¢6 khi quén thi lam thé nao?

DS: - N&u quén udng 1 vién, cAn udng vién dé
ngay khi nhé ra. Nghia 14 ngay d6 em uéng hai
vién (mft vién quén hém truée, mdt vién cia ngay
hém &y).

- Néu quén uéng hai vién thi phai uéng méi
ngay hai vién cho dén khi bu du s§ vién bi quén.
Déng thdi vg chéng kiéng khéng quan hé trong
vong mot tudn. Néu khéng kim ché& dude thi dung
bao cao su.

- N&u quén nhiéu vién, thi bé han vi dé di va bét
dau uéng sang mdt vi méi, vién sf 1 vao ngay ddu
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thay kinh. Trong thdi gian chd dén vong kinh téi,
vg chong ding bao cao su méi khi quan hé.

- Néu trong vong 4 gid sau khi udng vién tranh
thai, em bi 6i mita hodc tiéu chay, thi nén dung
bao cao su néu cé quan hé tinh duc va uéng vién
tranh thai nhu thuong I, ddng thoi phai chita tri
nguyén nhin gy tiéu chay, 61 mita. Néu éi mua,
tiéu chay sau khi uéng thudc 4 gid, thi phai uéng
mét vién khéac bu vao.

- Néu em cham kinh téi 2 chu ky ho#c hon thi
cén di kiém tra ngay xem c6 thai hay khong?

Vién tranh thai chi ¢6 Progestin (VCCP)

KH: - Em 25 tuéi dd c6 1 con trai, lam céng tdc
vin phong. Em c6 y dinh cho con bii khong chi 6
thdng ma con kéo dai 1 ndm. Em hiéu sita me t6t
cho con ldm. Em mdi sinh duwge hon mét thding
nhung muén thuc hién tranh thai ngay cho yén
tdm. Vay st dung loai vién tranh thai nao cho
thich hop?

NU HO SINH (NHS): - V6i ban dung vién chi ¢6
Progestin (VCCP) 14 thich hap.

KH: - Tai sao khéng diung duge cde loai vién
tranh thai noi tiét t6' khac?
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NHS: - Vién tranh thai chi ¢6 Progestin d#c biét
thich hgp véi nhiing phu nit dang cho con b vi né
khéng lam thay déi lugng sia.

KH: - Co ché'tranh thai cia loai vién nay c¢6 khde
8L 80 VL vién trdnh thai phéi hop?

NHS: - Tuong ty nhu vién tranh thai phél hgp,
dic biét lam dich nhay d tu cung dic lai ngin
khéng cho tinh trang lot qua.

KH: - Con hiéu qud trank thai?

NHS: - Kém hon vién tranh thai phdl hop mét
chit. Nhung véi phy nft dang nuéi con bing siia
me thi vién tranh thai chi c6 Progestin dat hiéu
qud tranh thai gdn nhu 100%. Vi vay vién tranh
thai chi ¢6 Progestin 1a bién phép tranh thai hiiu
hi¢u danh cho phu nit dang cho con b nhu trudng
hgp cua em.

KH: - Vién trdnh thai chi c6 Progestin c6 nhing
wu diém gi?

NHS: - R4t hiéu qui néu s dung dung.

- Khéng anh hudng téi viée cho con b,

- Khéng lam ting nguy co gay tic mach mau.

- Lam gidm lugng méu hanh kinh va con dau
bung kinh.
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KH: - N6 ¢6 nhitng nhuoc diém gi ding luu y?

NHS: - Phai uéng thuéc hang ngay vao cing mot
thoi diem.

- C6 thé c6 mbt s8 tac dung phyu nhd nhu: vé
kinh (khdng ¢6 kinh ho#ic it kinh), dau diu, tang
ho#ic gidm cén, bubn nén, cudng vi. Tuy nhién
nhitng tac dung phu nay thudng chi xay ra vai
thang méi bt ddu st dung vién tranh thai chi ¢6
Progestin.

- Khong phong ngita duge u nang budng triing.

- Khong phong tranh dude cic bénh lay truyén
qua duong tinh duc, ké ca HIV/AIDS.

KH: - Néu muén sz dung vién tranh thai chi co
Progestin nguvi phu ni¢ phdi ¢é nhing diéu kién
gie

NHS: - Can dap ting cac diéu kién stic khoé sau day:

- Khing dinh minh khéng cé thai.

- Khong bi ung thu.

- Chua bao gid bi vang da, ving mét.

- Khéng bi ra mau 4m dao bat thudng khi chua
té1 ky kinh. :

- Khéng dung thusc chdng lao va thude tri bénh
nim.
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Trudng hgp dang cho con by nhu em, bit dau
dang thude sau khi sinh 6 tuin (1 thang rusi).

KH: - Ngodi chi em dang cho con bi nhw em,
vién tranh thai chi cé Progestin con phi hop vdi
nhiing déi tuong nao?

NHS: - Véi nhitng phu nit bi cac tac dung phu
lién quan dén Estrogen chita trong vién tranh thai
phdi hap.

- Véi nhiing phu nii cao huyét ap.

- V6i nhitng phu nit hit thuge la déng thai tudi
trén 35 ma khéng muén ap dung cac bién phap
tranh thai khae.

KH: - Trong khi siz dung vién tranh thai chi co
Progestin c6 nhitng dgu higu nao ding quan tam
nhdt?

NHS: - Ra mau nhiéu hose dau bung. Dy ¢6 thé
la dau hidu chita ngoai ti cung, siy thai, bénh
viém ti€u khung hodc cac van dé phu khoa khic -
cin ngitg thude va dén phong kham bénh hojc
bénh vién d€ ki€m tra va xg Iy ngay. Néu khéng
phat hién thay vin d8 gi nghiém trong va néu
mudn tiép tuc ding vién tranh thai chi e6
Progestin, can theo chi din ciia bac s§.

Diéu nén luu § 1a t4t ca cac loai vién tranh thaj
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hi ¢6 Progestin ¢6 xu huéng giy ra kinh nguyét
hong déu, nhung khéng dang ngai vi khi khong
lung vién tranh thai chi ¢6 Progestin niia, hién
ugng nay sé hét. Kinh nguyét lai binh thuong.

- D&u hiéu vo kinh (khéng cé hoic kinh it). Néu
chach hang ¢6 chu ky kinh déu dén, nay dung vién
ranh thai chi ¢6 Progestin d6t nhién bi vé kinh
an phai di xét nghiém xem ¢6é thai khong. Néu
chéng ¢6 thai thi ti€p tuc udng lai nhu thudng.

- Con néu khach hang d3 ting cé tién s kinh
iguyét khoéng déu hoic thinh thodng mit kinh,
lay khéng ¢6 d&u hiéu c6 thai thi ¢6 thé khing
inh khi g&p v6 kinh khach hang khéng cé thai.

KH: - Sau khi ngitng thudc vién tranh thai chi c6
>rogestin, liéu em cé con dugc khong?

NHS: - Khi ngiing dung vién tranh thai chi cé
’rogestin rdi, budng tring trd lai hoat déng nhu
ruéc khi dung thuée. Cac chuyén gia nghl rang
ndt 8 it phu nit ¢6 trdé ngai trong viée c6 thai trd
ai ho ciing ¢6 thé gap trd ngai nay, cho da chua
a0 gi6 ho diing vién tranh thai chi cé Progestin.

KH: - Em chi cén udng vién trdnh thai chi cé
’rogestin vao nhiing ngay cé sinh hoat tinh duc, c¢é
luge khong?

NHS: - Khong dude, phai udng mdi ngay 1 vién,

- HEVCBPTT 33



30 1 git nhit dinh, uong lién tuc cho dén hét vi

hude.

KH: - Liéu thudc cé lam giam ham mudn tinh
luc khong?

NHS: - Khong - Nguge lai khi vo chong "chan
181" sé dat dugc khoal cam vi khong thip thom nbi
o ¢6 bau.

KH: - Ubhg vién trdnh that chi c6 Progestin nhi
thé nao la ding cach?

NHS: . Bit dAu udng vién tranh thai chi cd
Progestin dau tién vao ngay dau thay kinh. V&
phu nit dang cho con b nén bat dau dung thuéc 6
tuin sau khi sinh con. (6 thé uéng vién tranh thai
chi c¢6 Progestin vao ngay &hu tién sau khi hat
thai, sdy thai.

. Phai uéng mbi ngay 1 vién, lién tuc vao cung
mdt thoi &idm (thi dy 10 gi6 t5i truée khi ngl) hét
Vi nay udng sang vi khéac ngay. Khong dudc quén

ngay nao.

. Khi uéng vi tranh thal ch} ¢6 Progestin dau
tién hodc udng thuéc mudn hon thoi diém da dinh
hofic néu cb6 nguy co mic bénh lay qua dudng tinh
dyc thi khach hang cAn dung bién phap tranh thai
hd trg nhu bao cao su.
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- Néu quén ubng 1 vién phai uéng vién dé ngay
hi nhé ra, sau dé udng vién ti&p theo dung lich.
&u ubng 1 vién muédn hon 3 gid so véi giG udng
Lubc thi cin 1 bién phap tranh thai hd trg (bao
20 su) trong 48 gid ti€p theo.

_ Néu quén 2 vién trd 1én thi nguy co ¢6 thai sé
ang 1én, khach hang cAn udng thudc ngay lap tuc
A tang dé1 liéu trong 2 ngay (2 vien/ngay). Dong
hoi stt dung 1 bién phap tranh thai hé trg (bao cao
) va duy tri bién phap do cho téi khi udng hét vi
hude. Néu trong 4-6 tuan ké tir ky kinh cudi ma

chéng thay co kinh thi cAn di kham va xét nghiém
zem c6 thal khong.

KH: - Néu vén ubng thuéc déu khong hé quén
vién nao ma sau 1 thdng thém chi 45 ngay van
khéng thdy kinh la tai lam sao?

NHS: - Khach hang can theo ddi  kinh
nguyét/thang. N&u hon 45 ngay k& tit ky kinh cudl
ma khong thdy c6 kinh thi phai di kham xem c6
thai khong?

KH: - Néu mudn c6 thai trd lai?

NHS: - Chi cdn ngimg udng thudc va st dung 1
bién phap tranh thai khac (nhu bao cao su) trong 2
thang trude khi mudn cb thai. Lam nhu vay dé chu
ky kinh nguyét tu nhién trd lai binh thuong va tao
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thuén 1gi cho bac si, nii hd sinh x4c dinh duge tudi
thai va théi diém sinh da.

Vién tranh thai khan cap (VTTKC)

KH: - Bém qua em mdc sai lém c6 quan hé ma
khéng ding phuong tién &t bdo vé. Em rét so cé
bau. Co thuoe gi ciu cinh giup em khéng?

DS: - O diy c6 Postinor con goi 1a vién "Sang
hém sau".

KH: - Vay xin chi bdn cho em mét vi.

DS: - Khoan da, néu em chua hiéu gi vé& Postinor
thi stt dung khéng nhiing khéng dat két qua mong
mudn, déi khi con cé hai. Postinor do Hungari san
xudt, méi hdép c6 2 vien. Msi vién chita Levo-
norgestrel véi ham lugng rat cao (0,75 mg) thue
chat Postinor chi ding dé ds1 phé véi tinh thé (V3]
cudc giao hgp ma khéng duge bao vé trude - né
khéng phai 1a loai vién tranh thai thuong nhat
nhu vién tranh thai phéi hgp hodc vién tranh thai
chi ¢6 Progestin. Va nén nhg khong dang qua bén
vién Postinor trong mét thang. Tie 1a hai 14n nha
nhu kiéu nay.

KH: - V&i em, uéng Postinor liéy c6 chde chdn
tranh thai duge khong?
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DS: - Khéng phai cudc giao hgp nao ciing din
dén c6 thai. Nhung diu sao si dung vién tranh
thai khin c4p ciing phdéng tranh duge 75% s6
trudng hgp thu thai ¢6 thé xay ra néu khéng dung
thude.

KH: - Co ché hoat dong cia vién tranh thai Bhén
cdp nhu thé nao ma tranh duge thai?

DS: - Tai budng triing, bing cach te ché rung
tring (N€u udng vién tranh thai khin c8p vao nua
dau cta chu ky kinh nguyét) hodc bing cach thay
d6i chitc ning cla hoang thé (néu vién tranh thai
khén c4p dugc udng sau khi tring rung).

Tai niém mae tii cung, bang cach ngan can vidc
lam t8 cta tring da thu tinh,

KH: - VGy chi bdn cho em mét hop di.

DS: - Hay binh tinh. Em vui 16ng tra 1oi chi mét
vai cAu hoi nhé:

Em c6 nghi ngdé minh dang ¢6 thai khéng? Cé
bénh gan mit, tién sit vang da khéng?

KH: - Em khong sao hét, mdi sach kinh hon tudn
nay. Nho chi chi dan em cdch ding sao cho hiéu
qua va an togn.

DS: - Phai uéng hai liéu méi ddm bao hidu qua.
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Liéu thit nhdt: Udng mét vién (chia 0,75 mg
Levo-norgestrel) trong vong 72 gioé sau cude giao
hgp khéng duge bao vé.

Liéu thit hai: Udng mét vién sau lidu thi nhat
12 gig.

KH: - Néu c6 lic khong kiém duoe Postinor, em
hodc ban gdi em phdi lam sao déy?

DS: - Lan nay ¢6 sin Postinor day. Nhung mong
em khéng phai diing lai né 14n th hai vi né cé hai
cho stc khoé. Véi ban gii néu gap truong hop
tuong ty khéng mua duge Postinor c6 thé dung
vién tranh thai phéi hgp @8 thay thé.

Céach uéng nhu sau:

Liéu thir nhdt: Usng bon vidn tranh thaj phoi
hgp liéu thap trong vong 72 gi0 sau cude giao hgp
khéng duge bao veé.

Liéu thit hai: Uéng tiép bbu vién sau lidy thit
nhét 12 gig.

KH: - Tai sao phdi udng trong vong 72 gio?

DS: - Vién tranh thai khin cdp khéng c¢6 hiéu
qua khi tring duge thu tinh va da lam t8 trong 16p
niém mac tl cung. Vi vay sau cudc giao hgp khong
duge bdo vé nén sit dung vién tranh thaj khéan cap
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\ng s6m cang t6t. Khong nén dé tré sau 3 ngay.
6 ngudi hidu vién tranh thai khén cAp dung dé
ha thai 14 hoan toan sai.

KH: - Diing vién trdanh thai khén cdp liéu c6 gy
&t lgi cho bao thai khong néu sau nay mudn sinh
on.

DS: - Cho téi nay chua ¢é trudng hgp nao béo céo
& vién tranh thai khdn c&p gay di tat bdm sinh
oic giy quAi thai. Vién tranh thai khan cép duge
oi 1 r&t an toan. Trong hon 20 ndm duge st dung
hua ¢6 trudng hgp ti vong nao hoic bién ching
idng dude bao cio. St dung vién tranh thai khén
Ap ro rang giam nhu cAu nao hut thai, gidm nguy
J ¢6 thai ngoai ¥ mudn. Cac em gai vi thanh mén
ing st dung duge (nhung khong dugc lam dung
1hiéu 14n).

KH: - Vién trdnh thai khén cdp c6 gdy ra tdc
lung phu nhu vién trdnh thai phéi hop va vién
rdnh thai chi cé Progestin khéng?

DS: - C6 thé gy budn nédn, d6i khi ndn.

- C6 thé 1am thay d6i thdi gian cia chu ky kinh
nguyét tiép theo.

- Vién tranh thai khin cép ciing khéng tranh
duge su 1ay truyén cia cac bénh ldy qua dudng
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tinh duc ké ca HIV/AIDS, nhiing hién tugng nay sé
hét sau vai ngay dung thude.

- N6 khong c6 tac dung tranh thai lau dai.

KH: - Ngoai tdc dung trdnh thai khdn cdp, no
con phtt hop vdi nguot phu ni¥ trong nhitng tinh
huéng nao?

DS: - Quén udng vién tranh thai phdi hop tu 2
ngay lién tuc hoéc nhiéu hon.

- 8 dung vat can (nhu bao cao su, mi chup cd
tU cung) khong ding cach: khi diung bao cao su bi
tugt hoédc bi rach trong giao hgp, giao hgp ma
ngudi phu nit khéng déng tinh.

Khi mét phy nit gip truc tric trong viéc ap dung
cac bién phap tranh thai khac (tinh ngay an toan
sai, khéng kip xuit tinh ra ngoai Am dao...) dé kéo
dai téi 4-5 ngay sau cude giao hgp d6 mdi tim dén
vién tranh thai khin cadp, thi vAn c6 thé uéng,
nhung khoéng bao dam két qua tranh thai nhu
mong mudn. CAn theo di n&u thiy cham kinh trén
4 tuin phai di xét nghiém thai.

Dung cu t&f cung (DCTC)

KH: - Em séng & néng thoén, cong viéc chinh cua
em la néng nghiép. Em ly chéng tiz ndm 21 tudi,
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dd ¢6 1 con gdi 4 thdng tudi. Nay em muén tam
nging co thai 3-4 ndm. Em nghe mdy chi ban néi
dgt vong trdnh thai tién loi ldm. Bdc si xem, vdi em
c6 dat vong duge khong?
" BS: - Trude hét hoan nghénh em da nhéan thite
duge 101 ich cta viée tranh thai va ty nguyén tham
gia chudng trinh k€& hoach hoa gia dinh (KHHGD),

Em quyét dinh lya chon véng tranh thai, vay em
vul long tra 16i "Cé" ho#ic "Khéng" nhiing ciu héi
sau day:

BS: - C6 ddu hi¢u nao lam em nghi la minh
dang ¢6 thai khéng?

KH: - Khéng, vi em dang cho con bd hoan toan,
va chua ¢é kinh trd lai.

BS: - Em ¢6 mdc bénh lay qua duong tinh duc
hodc bi nhiem tring duong sink duc ma chia didu
tri khong?

KH: - Khéng.

BS: - Méi khi hanh kinh c6 ra nhidu huyét va
dau bung nhiéu khéng?

KH: - Khéng.

BS: - Em ¢6 bénh J i cung nhu u xo hode ung
thu khong?
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KH: - D4 ¢6 1an em duge kiém tra nhung khong
co gi.

BS: - Tim ctia em binh thuong va khong bi thidu
mau ngng?

KH: - Vang, tim em van binh thudng va chua
bao gid bi thidu mau.

BS: - Em c6 bi sa sink duc khong, do II hay d¢
iz

KH: - Khéng.

BS: - Em sang phong k¥ thuat dé chi kiém tra cu thé va
do chiéu cao tir cung.

KH: - Véing, nhung tai sao phdi do chidu cao t
cung?

BS: - Dung cu t& cung thudng goi 14 vong ¢é
nhiéu kich ¢ khéc nhauy, do chidu cao t cung dé
chon ¢@ vong thich hgp véi em.

KH: - Em nghe néi c¢6 2 loai vong: T.cu 380 va
Multiload. Logi nao t6% hon thiza bdc si?

BS: - Hai loai dung cy t cung nay déu cé tac
dung tranh thai nhu nhau.

KH: - Chiing tdc dong nhu thé nao khi ve chéng
van quan hé bink thuong ma khéng cé thai?

BS: - Dung cu ti cung ¢6 tac dung tai chd, lam
thay d6i méi truong trong ti cung khéng thuan lgi
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1o tinh trang hodc ngin can phéi lam td 6 niém
1a¢ it cung. Tic 1a chiing can thiép vao qua trinh
hy tinh gidia tring va tinh trang.

KH: - Bt vong mot lan c6 thé kéo dai dén tudi
1wan kinh duoc khéng?

BS: - Khong. Loai T.cu kéo dai duge 9 ndm. Con
Tultiload chi dudc 5 nam. Ngudi phu nii néu mudn
i&p tuc sit dung bién phap nay thi phai dén tram y
& thao vong cii ra va thay bang vong mdi.

KH: - Khi mudn c6 thai tré lai thi phdi lam thé
1G0¢

BS: - Rét don gian - Chi cén ldy dung cu tl cung
-a, tinh ngay rung trang, vo chéng quan hé c6 thé
-6 thai trd lai.

KH: - So vdi cde bién phdp trdnh thai khdc, dung
cu ti cung ¢6 nhiing uu diém va nhuge diém gi?

BS: - Uu diém: - Vg chong ¢6 thé c6 quan hé bat
¢ thdi gian nao trong chu ky kinh nguyét (trdnh
nhiing ngay hanh kinh).

- Tac dung tranh thai cao.

- 06 thé c6 thai trd lai khi 14y dung cu tlt cung ra.

. Khéng lam giam lugng siia, thich hgp cho
nhiing b4 me dang cho con bu.
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Nhuoc diém:

- Dat vao, 1ay ra do1 héi ngudi da duge dao tao.

- D61 khi ra huyét nhiéu hon trong thai ky c6
kinh. '

- C6 mdt s6 chéng chi dinh (da néu § phan trén).

- Khéng dé phong duge cic bénh lay nhidm qua
duodng tinh dyc ké ca HIV/AIDS.

KH: - Nghe noi dung cy ti cung gy kho chiu cho
dan 6ng khi giao hop?

BS: - That thé. Déi khi c6 éng chéng cho bist
cam thdy day vdng. N&u cét diy dung cach thi
khéng giy khé chiu.

KH: - C6 tin dén, dung cu tiz cung c6 thé di tir ti
cung ngude lén tim, phéi, ndo...? .

BS: - Su that, dung cu ti cung khong thé chay
ngude 18n tim, phéi, ndo duge. Binh thudng né nam
trong budng ti cung. R4t hin hitu, né ¢ thé xuyén
thanh tif cung va nim trong & bung, canh t& cung.

KH: - Nghe don, dung cu t cung c6 thé géy vé
sinh (khong cé khd ndng cé thai).

BS: - Sy that, dung cu ti cung khong thé bio vé
chéng nhiing bénh lay truyén qua dudng tinh duc
va nhitng bénh nhiém khuén khac § dudng sinh
duc - mét nguyén nhan cha vb sinh. Mét phu nit
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khéng c¢6 nguy cd 461 véi bénh lay truyén qua
duong tinh duc sé c6 nguy cd rat thap déi véi
nhiém khuan tiéu khung va vé sinh cho dit ¢6 dung
dung cu tu cung hay khong.

KH: - Ngoai nhiing nhuge diém, dung cu tiZ cung
c6 thé gdy ra nhitng bién ching nao khéng?

BS: - C6 thé cé:

- Viém nhiém bé phan sinh duc.

- Rong kinh, dau bung duéi.

- Dt vong rdi van c6 thai (ty 1& rat thap).

- C6 thé bi chita ngoai tit cung (rat hiém).

- Roi1 vong.

- Gay thung tit cung khi dat.

KH: - Nhitng ai khong thé ddt dung cu ti cung?

BS: - Vi nhiing chi em khéng da stc khoé do ¢6
mdt trong nhiing tinh huéng sau day:

- Viém nhiém dudng sinh duc chua diéu tri khdi.

- Rong kinh, rong huyét, théng kinh (dau khi
hanh kinh).

- Nghi ¢6 thai.
- Méc mét s6 bénh nhu tim, mach, gan, than.

- C6 kh#i u lanh tinh cta td cung va buéng tring.
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- Tién st ¢6 thai ngoai tit cung.

- Di dang ti cung (t cung dsi, 2 buédng...)

- Di ting v6i chét déng (Cu).

KH: - C6 the dgt dung cu 2 cung vao thoi diem
nao trong chu ky kinh nguyét?

- C6 thé dit vao bat ky Iic nao nhung tét
nhat la dat vao lic sau khi sach kinh. Néu phu nit
6 viém nhiém dudng sinh duc thi phai chiia cho
khéi hin méi dat vong duge. Thai gian chia bhénh
ban c6 thé dung bao cao su d€ tranh thai.

KH: - C6 nguwii néi, ngay sau khi dé 1.2 ngay la
6 the dgt vong dude roi?

- Céch 1am nay dé bi tut vong vi ¢é t cung
con rfng sau dé. Ngay nay nguoi ta bé cach dit
vong vao thoi diém nay.

KH: - Vay sau dé bao lau det vong la thich hop?
BS: - Sau dé 6 tudn, n&u chua cé hanh kinh,
chua quan hé thi c6 thé dat dung cu ti cung.
KH: - Con truomg hop sy thai hodc hut diéu hoa
kinh nguyét?
- Sau sdy thai ho#ic hit didu hoa kinh

nguyet cling ¢6 thé dat dung cu ti cung nhung
khong duge bd s6t nhau thai trong tu cung.
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KH: - Sau dgt vong em phdi lam gi?
BS: - Nén nghi lai giudng it nhit 30 phut dén 1
- gid.
- Diing khang sinh Amoxycillin 250 mg mdi
ngay 3 lan; trong 5 ngay.
- Néu ¢6 dau ving tiéu khung, ¢6 thé dung thudc
giam dau Paracetamol 0 ,00g 2 vién/ngay.

- Sau 1 thang, 6 thang va méi nam sau dé, ean
trd lai noi dit vong dé kiém tra.

- Néu thdy d4u higu khéng binh thudng nhu s6t,
ra nhiéu ch4t dich ¢ 4m dao, kinh nguyét kéo daj
ho#ic dau 4m i bung dudi, can trd lai trung tdm y t&
bat cit lie nao.

KH: - Sau ddt dung cu # cung, lidu c6 tdc dung
phu nao khong?

BS: - C6 thé gip mét s6 tac dung phu & mot sf it
phu ni:

- Sau dit dung cu t& cung 24-28 gio ¢6 khach
hang thuong cé cdm gide co rit dau. Khj d6 nén téi
ngay trung tdm y t& dé kham va xi 1y kip thoi.

- V6 kinh. Téi trung tim y t6 dé tham kham
xem con diy va xem ¢6 thai khong.

- Tudt dung cu ti cung: Néu khach hang khéng
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dinh dung cy ti cung da tudt, cAn xem c6 thai hay
khéng. N&u khoéng, ché dén ky kinh téi dat lai
dung cu til cung mdi, ding kich thuée, ding ché.
Trong lic cho ¢6 kinh, khach hang nén dung bao
cao su méi khi quan hé.

- Ra mau am dao nhiéu ho#c khéng déu, khach
hang nén dén trung tdm y t& tham kham va xd ly
nhiing vin dé c6 thé xay ra.

!
!

VAI LOAI DUNG CU TU CUNG
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ne -
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BIEN PHAP TRANH THA! TU NHIEN

KH: - Em dang c6 bau, trai hay gdi déu t6t ca.
Vo chéng em théng nhdt sau khi sinh con sé thue
hién ké hoach hod gia dinh ngay, nhung ching em
khéng muén diing mét phuong tién nao hét. Viy co
cdch nao xin bde si chi gium?

BS: - Diéu nay c6 nghia vg chéng em mudn chon
bién phap tranh thai ty nhién. C6 mét s§ phuong
phap sau:

1. Phuong phap dya vao ngay an toan trong chu
ky kinh. Phuong phap nay doéi hoi ngudi phu nit
phai theo ddi chu ky kinh trong 6 thang dé xac
dinh nhitng ngay rung tring, dé thuy thai (trong
thdi gian nay ho phai dang nhing phuong phap
khac). Néu ngudi phu nii ¢6 vong kinh déu thi
nhiing ngiy rung tring hang thang thuong 6
nhiing thdi diém giéng nhau. Nhung néu kinh
nguyét khong déu thi rat khé xac dinh ngay dé thu
thai. Khi st dung phudng phap nay cap vg chong
phai kiéng giao hgp (hodc si dung phuong phap
khéc) trong thoi gian dé thy thai.

KH: - Lam thé nao dé xdc dinh ngay dé thu thai?

BS: - Khoa hoc d4 chiing minh rang ngay phéng
noén tudng 441 c¢d dinh trong chu ky kinh, tdc la
vao khoang ngay thit 14 trude khi ¢6 kinh. Trong
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vong kinh 28 ngay, ngay phéng nodn la ngay tha
14. N&u ngudi phu nit ¢6 vong kinh 32 ngay thi
ngay dé thu thai 1 ngay thi 18 {32-14) trude kh
¢6 kinh.

Trong by phan sinh duc nit, tinh trang cé thé
song 2-3 ngay, trong khi triing chi sOng mot ngay.
Vé 1y thuyét, trong vong kinh ngudi phu nii chi ¢6
3 ngay 1a 6 thé thu thai. Tuy nhién, dé du trd cho
viéc phéng nodn (tring) hoi mudn hogc hai sém, ta
cong thém 3 ngay trude va 3 ngay sau. Nhu vay ta
d& ¢6 7 ngdy trong vong kinh dé thy thai. D6 1a
nhiing ngay cip vd chéng phai kiéng giao hgp hoiic
phai ding bién phap tranh thai khac (nhiing cép
vg chéng nio hi€m muén lai cang khéng nén bd 13
cd hoi nay). Cén t&t ¢ nhiing ngay khéac trong
vong kinh thi an toan, nhung nhiing ngay trudc
khi thay kinh thi an toan hon nhiing ngay sau khi
¢6 kinh. -

KH: - So véi nhitng bién phdp khde, phuong
phdp tranh thai nay cé wu thé gi?

BS: - Khong ¢6 tic dung phu.

Khéng can dyng cu nao.

Khéng anh hudng dén kho4i cdm khi giao hop.
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KH: - Con nhuoe diém ciia phuong phdp?

BS: - Ty 1& that bai cao do phéng noén khong
{éu (ngay ca nhilng ngudi ¢ kinh déu).

- Khéng thich hgp cho nhiing phu ni kinh
nguyét khéng déu.

- B4t bude phai kiéng quan hé trong nhiing ngay
khéng an toan néu khéng dung cac bién phap khéc
(nhu bao cao su).

- Phai ¢6 sy hop tac ctia ¢a vg va chéng.

NGAY fdp,
£,

VONG KINH

28 NGAY

2 A
Y 0T N
NV ONORT A it NANG THU

THAI RAT CAD

Phuong phap tinh vong kinh (Phuong phdp Ogino-knauss)
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2. Phuong phip do than nhiét dé biét
ngiy rung tring

La cach do nhiét do co thé nguoi phu nil vao hac
sang sém vita thuc day, vAn con nim trén giudng - s0
do duge goi 1a nhiét do co 6 dé lam chufin. Dung mét
nhiat k& y t& (cho tat ch cac 14n do), ngdm vao m¥éng
ho#ic kep trong néch d phut. Ghi nhigt do do dugc
vao mot quyén s6. Nhiét d6 nay thudng dudi 37°C
(véi didu kién nguoi phu ni khéng bi cam cim hodc
bi mdt bénh phidm tring ndo). Do than nhiét lién
tuc vao mdi budi sdng va ghi vao 8. Khi nao thay
nhiét d6 do duge ahich 1én khoang 0,4-0,6°C trong 3
ngay lién tiép so v6i nhiing ngay trude d6. Day 1a
thei diém bao hiéu tring rung - ré1 tinh ngay an
toan nhu phuong phap tinh vong kinh.

3. Cho con bi me hoan toan - Mot bién
phép tranh thai

KH: - Em sép sinh con, nghe néi cho con bii hoan
toan trong 6 thdng va khong cho dn thém gi cing
o6 thé c6 tac dung tranh thai. Tai sao véy? Va cho
bii nhu thé nao la ding cdch?

BS: - Cho con bu s& lam kéo dai thoi glan chua
rung triing sau dé, dac bist néu cho con bui me
hoamn toan. Nghia la cho con bl c4 hai v, ba déu,
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khoang cach gitia hai bita bu khéng duge qua 6 gis,
khoéng duge cho tré #n thay sita me bing bat ci
thic &n nao khac. Théng thudng 6 thang sau dé,
nhiéu phuy ni bt ddu rung tring, ké ca khi chua
¢ kinh trd lai. Tuy nhién day chua phai 1a bién
phap diéu hoa sinh dé dang tin cay néu khong c6
nhiing bién phap bé sung nhu ding vién tranh
thai chi c6 Progestin, bao cao su chdng han.

Nhuge diém cha bién phap nay con & chd:

- Trong thdi gian cho con bi van ¢é thé cé thai,
ngay ca trude khi ¢6 kinh trd lai. Nguy cd ¢6 thai
cang cao khi s§ l4n cho con bu trong ngay giam
dan, ho#c khi cho tré dn thay biia sita me bing cac
thic dn khac, hodc sau dé 6 thang.

- Khéng ¢6 hiéu qua tranh thai khi me ¢6 kinh
nguyét tra lai.

- Khéng dé phong dudc cac bénh liy truyén qua
dudng tinh duc.

4. Xuit tinh ra ngoai im dao

Day 14 mét phuong phap ¢6 xua - thue hién bién
phap nay bang cich: ngudi chéng phai cho ducng
vat ra khoi 4m dao ngay trude khi xudt tinh khong
d€ cho tinh dich vio trong 4m dao. Viéc nay doi héi
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su hgp tac cua ngudi vd va ¥ chi manh mé caa
ngudi chéng. Cin phai biét rng, trudc khi xudt
tinh, mt lugng nhé tinh dich cing véi tinh tring
da duge phéng ra. Phai khong dude dé lugng tinh
dich nay vao Am dao.

Uu diém ctia bién phdp nay:

- Khong ¢6 tac dung phu.

- Khéng can dung cu gi.

- Khéng phu thude vao chu ky kinh nguyét.

- Khéng ton tién

Nhuoc diém:

- C6 thé giam khoai cam chiit it.

- Néu ¥ chi thiéu manh mé&, mét lugng nho tinh
dich s& vao trong Am dao ciing dan dén c6 thai.

- Hiéu qua tranh thai khéng cao l&m vi tinh dich

¢ thé vao trong 4m dao ngay ca trude khi xuat
tinh.

Il. NHOUNG BIEN PHAP TRANH THAI VINH VIEN

1. Thit 6ng din tring

HOL: - Em 36 tudi, dd c6 hai con, 1 gdi, 1 trai. Bé
thiz hai ndm nay vao Idp mét. Cde chdu déu khoé
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manh va hoc hanh 6n dinh. Em dé dat vong ngay
khi sinh con thit hai. Sau 3 ndm mang vong, em
gap nhiéu tdc dung phu, chiu khong néi em da nho
bdc si lGy ra. Em lai chuyén sang ding vién tranh
thai phdi hgp, nhung em hay quén, uéng khong
déu. Da 1 lin vd ké hoach phdi di hut didu hoa
kinh nguyét. Vg chong em sau khi cdn nhdc k% va
quyét dinh em thdt 6hg ddn tritng nhu mét vai chi
trong xd@ da lam. Xin bdc si cho em biét ré bién
phdp trdnh thai nay, diéu lgi va bét loi, ¢6 nguy
hiém khong?

DAP: - Trudc hét em d4 hidu thét dng dan tring
la bién phap tranh thai vinh vién chua? Mt khi
8ng dan trimng bi that réi s& cit dit su gip gd giita
tring va tinh trang. Do d6 s& khéng bao gid xay ra
thu tinh duge.

HOL - Vo chdng em ciing duge cde ban néi cho
biét nhw vdy va ching em chép nhén triét sin.
Khéng biét c¢6 dau va nguy hiém khong?

DAP: Em yén tdm, tha thuat nay khong c6 gi
dang sg. Sau khi thit dng din tring xong, chi cin
em ¢ lai bénh vién vai ba ngay d& theo d&i vét mé
va dé@ phong nhiém khudn. Khi trd vé& em van lao
déng binh thudng va khdng anh huéng gi téi chu
ky kinh nguyét cting nhu hoat déng tinh duc.
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HOI-- Em nghe noi thdt éng dén tring c6 thé
am cho nit gidi mdt khd ndng hoat dong tinh duc?

DAP: - Thit 8ng dan tring khéng hé anh hudng
&n chitc ning tinh duc. Co thé ngusi phu nit va
inh huéng duc cla ngudi phu nit khéng hé thay
{8i. Nhiéu phu nit c¢é hing thi, khodi cam hdn vi
<khong sg ¢6 thal.

HOL: - Thét éng dén triing c6 thé lam hét kinh sdm?

DAP: - Thit 8ng dan tring khéng hé anh hudng
t6i man kinh. Ngudi phu nii vAn hanh kinh sau khi
thit 6ng din tring vi budng tring va tit cung van
sin xudt ra hoéc mén nid va hoat ddng binh
thudng.

2. Thit 6ng dan tinh

KH: - Em 37 tudi. Vo chong em dd cé mét bé trai
lén 10 tudi - chdu khoé manh va rat thong minh.
Vo chéong em quyét dinh chdm nudi mét con ma
khéng mudn sinh thém con thit hai. Vg em khong
duge khoé ldm. Hon nita em thdy moi bién phdp
tranh thai déu doén vao nit gidi, thgt khong cong
béng chit nao gitta nam va ni. Suy nght vdy, em
tu nguyén thit dng dén tinh dé chia sé trdch nhiém
vdi vo em. Hai vo chéng em déng ky vao don xin
triét san. Dé nghi bdc sy gidi quyét gitip ching em.
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BS: - R4t hoan nghénh vg chéng em vé y thiic
trach nhiém d61 véi gia dinh, tuong lai cla em va
461 véi xa hoi.

KH: - Xin bdc si cho biét phdu thudt nay cé phic
tap va nguy hiém cho sitc khoé ctia em khong?

BS: - D4y chi la phiu thuat don gian cho nam
gi6i nhim thit va cdt hai 6ng dan tinh. N6 chi doi
héi gay té tai chd va mét vét rach rat nhé trén da,
khéng anh hudng gi cho siic khoé cua em.

KH: - Nghe don thdt 6ng dan tinh sé lam teo tinh
hoan.

SUTHAT: Thit éng dan tinh khong hé lam giam
kich thuée cua tinh hoan.

NGUOI TA NOI RANG: Thét 6ng dén tink sé lam
nam gigi mat hing thu tinh duc?

SUTHAT: Thét &ng dan tinh khéng hé lam giam
chitc nang tinh duc cia nam giéi. Co thé ngusi
nam giéi ti€p tuc sadn xudt hooc mén nam, gitdp
ngudi 4y cudng ciing, huéng duc va xuit tinh.
Nguéi chéng ¢6 thé cam thdy manh mé hon trong
tinh duc vi khéng s¢ v¢ minh ¢6 thai. Do d6 tao
khoai cdm cao cho cd hai ngudi.
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CAC BIEN PHAP TRANH THAI VINH VIEN
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Il. GIOI THIEU MOT SO BIEN PHAP TRANH
THAI CON DANG NGHIEN CUU AP DUNG
HOAC CON DANG DUGC iT NGUQOI CHAP
NHAN

1. Thuéc tiém tranh thai: Thude chita mét hugng
101 116t t6 dudi dang 6ng tiém cb tac dung tranh
hai kéo dai. O cac trung tam cung c&p dich vy k§
thuat k& hoach hoa gia dinh c6 nhiing thude tiém
sau day:

- DMPA (Depot-Provera) - ong chita 150mg
Depot Medroxy - Progesterone Acetate, tiém mot
14n ¢6 tac dung tranh thai 3 thang.

Tiém bap vao ngay dau cta vong kinh (cach 3
thang tiém mot 14n). Hodc 42 ngay sau dé, sau Say,
nao thai.

- Megestron: Thudc chiia 150mg Medroxy
Progesterone Acetate (MPA), tiém 1 lan ¢6 téc
dung tranh thai 3 thang, tiém bép vao ngay diu
th&y kinh, ho#c vao ngay thil 2 sau dé. Néu ngudi
me cho con bd thi tiém vao ngay tha 42 (6 tuan)
sau dé. Hodic tiém ngay sau sy, nao hit thai.

Muén st dung thude tiém tranh thai, ban can
dén Trung tam Bao vé ba me tré em k& hoach hoa
gia dinh (BVBMTE/KHHGD) huyén, quin... dé
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dugc kham xac dinh didy kign stic khoé. Ding ky
t1ém thuée, lap phiéu theo d6i, xac dinh lich tiém
trong nam. Chu § cic thude tidm tranh thai c6 tac
dung kéo dai thudng c6 xu huéng gay réi loan kinh
nguyét kiéu: vé kinh, kinh thua (s§ 14n c6 kinh it
hon 11 ldn/ném) ra kinh it mot kéo dai. Khi ding
én dinh nhing bidu hién nay sé hét.

2. Norplant: La nhiing théi lam bing Elastomer,
Prolydimethylsiloxame chia Progestagen loai
Levonorgestrel, kin 2 diu. M3; théi chia 36 mg
Levonorgestrel.

M3i 1an cdy 6 théi dusi da mat trong canh tay
tray, ¢6 tac dung trénh thai 5 nim. Tong lidu
Levonorgestrel 13 36mg x 6 = 216mg.
Levonorgestrel dugc giai phéng tir tu qua thanh
thot cdy 0,080mg/ngay, ¢6 tac dung tranh thai nhu
vién tranh thai cé chia Progestin.

Norplant ¢6 tac dung tranh thaj cao, déng thoi
cing gy rét loan kinh nguyét: vé kinh, kinh kéo
dai ngay, ra kinh ting it mot. Ty 18 théo Norplant
sau 1 ndm do réi loan kinh nguyét t8i 20%. Do vay,
con it ngudi chap nhén bién phap nay.

3. Thu6c diét tinh tritng: Thudng dimg kém véi
cac phudng tién che chin. Thude duge ché tao ti
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15t 56 hod ch&t va trinh by dudi nhidu hinh thite
hu kem, toa duge (Suppositoire), lo phun, bot x0p,
hude c6 tac dung bd sung hiéu qua cta phudng
én che chiin va diét tinh trang. Nhung hiéu qua
ranh thai khéng cao. Khi sl dyng can tuén theo
31 chi dan cia nhi san xuat, vi c6 loai khéng duge
ing véi dung cu cao su lam mii chup ¢6 tit cung,
n6t 6 phai bom vao ¢8 tit cung 15 phit trude khi
iao hgp va khong dude riia it nhét 6 tiéng sau khi
riao hop.

4. Mang chin va mi chup c8 ti cung: Mang chin
24 moét hinh nén béng cao su véi cudn 16 xo bang
«m khi 1am vanh. Mang chin c6 nhiéu kich c6
thac nhau tuy theo hinh dang va kich ¢d bén trong
1gudi phu na.

M1 chup ¢8 tit cung nho hon va cing hon mang
~hén, khi diing dit sau vio Am dao chup lén b tu
cung ngan khéng cho tinh trung vugt qua. Mu
chup cling c6 nhiéu kich cd khac nhau.

Hai loai dung cu nay thudng duge st dung kém
theo thudc diét tinh triung.

Nhude diém cha mang chédn vd mi chup B tu
cung 1a st dung lHch kich, va néu dit khong ding
vi tri, ty 1& that bai kha cao.
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MOT s® PHUONG TIEN TRANH THAI
CHUA SU DUNG RONG RAI

G PHUONG PHAP NGAN CHAN
MTHEO.

¢ phurang phap nay bao gom mdt
dung cu khac nhau vahoac nhing
2 chat ngan chan khéng cho tinh
hg gap nodn bao. Cac thudc digt
hiring phaa duge st dung cong vai
cdungcou dé duge bdovetdida,

& e 1 Bot xGp trénh thai
ang chan duge gén chéongang
Ja vach trudc clia am dao, vdi
han trén cua vanh cap [&n trén, = Cac k1éu mil
i 7 Q chup ¢ 17 cung

ing sau ¢4 10 cung. Ma chup ¢

t cung rhd hon, cing hon gén - N
atlén chinh c6 treung. |f :. ;
L y

NORPLANT

Ngudsi ta co thé thy cac [
thudc digt tink trang dud L \
nhiéu dang khac nhau. Nei cdy cac thal

Levanorgestrel

24mm
3.4cm

Kich thuac thuc cia 1 thoi o8y
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IV. NHUNG DAU HIEU NHAN BIET CO THAI

1. Nhitng ddu hiéu sém

- Tt kinh, cham thay kinh 15 ngay tré 1&n.

- Nghén.

- Vi to ra, quang tham quanh nim vi.

- Thit thai nghén duong tinh.

- Budn nén (véi mét s6 nguct).

2. Nhiing diu hiéu mudn

- RAm ma.

-.Bl_mg to rd.

- Thai may (cam thaiy cli doéng cua thai, thudng
ic thai 4-5 thang).

- Khi kham c6 thé sd thdy cac bo phan cia thai
a nghe thaiy tim thai.

* Xét nghiém huyét tudng va nudc tiéu ngudi phu
i tai cac trung tdm y t&€, néu c¢dé Gonadotrophine
‘horionique - 14 chic chéan c6 thai.

. GIOI THIEU MOT SO THUOC TRANH THA!
TREN THI TRUGNG

1. MEGESTRON (Medroxy Progesterone Acetate).
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DPéng 6ng 150mg/ml, noi san xudt hang Organon
(Ha Lan).

Chi dinh: Tranh thai, tac dung kéo dai.

Liéu dung va cach ding: Tiém mot 1an c6 tac
dung tranh thai 3 thang. Tiém sdu vao cd
méng. Miii thi nh&t tiém vao ngay ddu thay
kinh, hay ngay thit hai sau khi sinh hoic sdy,
nao hut.

Chéng chi dinh: Réi loan chiic nidng gan nang,
vang da i méat, cé tién st vang da trong thai ky
hay vang da do sit dung Progesteron va
Estrogen, héi ching Roto, héi ching Dubin -
Johnson, xuit huyét am dao khoéng rd nguyén
nhan. Dic biét khéng duge dung cho phy nit ch
thai.

Cén than trong véi phy nit ram da trong thai
ky, suy tim ré rang hay tiém 4n, r6i loan chic
niang than, dong kinh hay c6 ching dau nua
dau.

Tac dung phw Réi loan kinh nguyét, 1én cn,
nhtte ddu nhe, khé chiu & bung, cing vi hay dau 8
vi, d& xic déng, ram da, chéng mat, budn nén va
tang tiét sia.
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2. DEPOT-PROVERA (DMPA)

Déng 6ng tiém c6 chita 150mg Depot Medroxy
Progesterone Acetate. Do hang Upjohn (My) san xuét.

Chi dinh: tranh thai, tadc dung cham.

Liéu dang va cich dang: Tiém 1 éng vao bip,
hoic ¢ moéng. Tiém vao 1 trong 5 ngay diu cha
chu k¥ kinh (cach 3 thang tiém 1 lan), hodc 42
ngay sau dé dang cho con by, hodc ngay sau khi
sdy, nao thai. Ngoai tac dung tranh thai thude con
¢6 tac dung tri ung thu ndél mac ti cung hay ung
thu than khéng thé md duge, tai phat va di cén.
Liéu dung bat ddu 400 - 1000 mg/tudn. Duy tri
400 mg/tuan.

Chéng chi dinh: Phu nit ¢6 viém téc tinh mach,
cac réi loan, thuyén tic mach, tran mau n#o, ung
thu vi, xuat huyét 4m dao khong rd nguyén nhén,
sdy thai bi s6t nhau.

Céan than trong véi nguoi déng kinh, dau nua
ddu, suyén, rél loan chitc nang gan hay than, cé
tién st trAm cam, tam than, tiéu dudng.

Téac dung phu: Dau va thay d8i mau da noi tiém,
trAm cam, bdn chén, nhitc diu, ndi mé day, ndi
man, ngia, ram 1éng, rung tée, buén nén, cing dau
ngyc, tiét sta, thay déi & ¢ tl cung, thay d6i can
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ning. Hi€m gip phan Uung phan vé sau khi tiém
viém tée tinh mach, thuyén tic phéi.
3. NE-TEN: 6ng tiém chia 200mg Norethix

drone enanthate. Tiém 1 1in ¢6 tac dung trank
thai 2 thang.

Noi sidn xuat: Hang Schering A.G CHLB Dite.

Cach dung: Tiém sau vao bip vao mot trong 5
ngay dau clia vong kinh. Cach 2 thang tiém 1 mij.

Hodc tiém 42 ngay sau dé (con cho con ba). Cé
thé tiém ngay sau sy thai ho#c nao hut.

Cac loai thudc ti8m tranh thaj trén diy phdi do
bac si san phu khoa hodic nit h¢ sinh trung hoc chi
dinh st dung va theo dsj khéch hang trong qua
trinh sui dung. Khi s dung cac loai thude nay, bac s,
nil hd sinh cin tuin tha tat o nhiing chi din kém
theo hop thuse va phai néi cho khach hang bist
nhitng tac dung phu ¢6 thé xust hién dé khach hang
khéng hodng sg. Déng thdi sin sang xu 1y nhiing tac
dung phu néu khach hang trd lai yéu ciu.

4. NEW CHOICE (Minisiston-Fe) - Mot loai vién
tranh thai phéi hop, M5i vian chita Ethinylestradiol
0,030mg vi Levonorgestrel 0, 125mg,

Trinh bay: Vi 28 vién gém 21 vién vang chita ngi
tiét t§ tranh thai va 7 vién ndu méi vién chia
75mg Fe Furnarate.
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ioi sin xuit: Hang Jenapharm CHLB Diic.

"hi dinh: Tranh thai.
ifu ding va cach dung: Voi vi New choice dau
- Ubng vién vang thi nhat vao ngay diu tién
vy kinh, uéng mdi ngay mét vién cho dén hét vi
§e. Ubng hét 21 vién vang truoc; rdi ubng 7 vién
L. Hét vi nay udng tiép ngay vi khac, khong can
5 ky kinh moL.
Sau siy thai hodc ngo hut thai: bt dau udng
in dAu tién trong vong 5 ngay sau khi siy thai
4c nao hut thal.

Né&u ubng dung nhu chi dan nay, khach hang
an toAn duge bao vé tranh thu thai ma khong
n ap dung thém 1 bién phap tranh thal nao
hac. Moi chi tiét khae, xem phan Hoi - Dap vé
4n tranh thai ph&i hgp.

5. CHOICE (Rigevidon 21+7 "Fe" mot loal vién
+anh thai phéi hop).

Nodi san xuit: Hang Gedeon Richter - Hungarl.

Thanh phin: Rigevidon 21+7 "Fe" gdm 21 vién
én mau trdng, mdl vién chda Levonorgestrel

),015mg, Ethinylestradiol 0,030mg, 7 vién bao

ohim méu vang, m3i vién chiia Fe Furnarate khan

(tuong dudng 25mg Fe nguyén to) - Hop 1 V1.
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Chi dinh: Uéng tranh thai. Dau bung kinh, dau
khi hanh kinh, ré6i loan kinh nguyét,

Liéu dung va cich dung: Usng 1 vién/ngay, bit
dau ngay dan thay kinh, udng lién tuc cho dén hét
21 vién mau tring va uéng ti€p ngay nhiing vién
sdt miu vang ngay udng 1 vién. Khi uéng hét vi
thude, udng tiép ngay sang vi méi.

Chéng chi dinh: Cs thai, tinh trang sau viém
gan, vang da vé cin ning va tidn si ngta khi
mang that, bénh s6i mat, viém tdj mat, viém dai
trang man tinh, réi loan chuyén hoa Lipit. Bénh
tim thuc thé nang, cao huyét ap néng, tiéu dudng
nang, tdng nguy co huyét khéi, tidn si ré1 loan
mach mau nio, u 4c tinh déc biét & vii va cd quan
sinh duc. Thidu may nang, co clng co, phu ni
dang cho con b,

Thin trong: V6i nhitng phy nit gidn tinh mach,
dong kinh, cao huyét ap, roi loan tdm thin c6 kém
theo tram cam, tidy duong nhe, u xo ti cung, bénh
tuyén va va phu nit trén 40 tud,

Téc dung phy: Réi loan tiéu hoa, budn nén, ting
can hogc gidm can. Nhtte déu, thay déi cam xic,
mét mdi, néi man, chut rit, thay dé1 tinh dyc.

Tuong tic thufe: Tac dung tranh thai c6 thé
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giam do thudc cam Gng men nhu Rifampyein, din
xudt Phenolbarbital, Phenytoin, khang sinh phé
rong, Sulfonamide va d&n xuat Pyrazolone.

6. MARVELON 28

Thanh phin: Vién nén ¢6 Desogestrel 0,150mg
va Ethinyl-estradiol 0,030mg.

Trinh bay: Vi 28 vién, géi 1 vi.

Noi san xudt: Hang Organon - Ha Lan.

Chi dinh: Tranh thai bing dudng uéng.

Liéu dung va cich ding: 1 vién/ngay, bit diu tu
ngay thd nhat cua chu ky kinh, uéng lién tuc 21
ngay, sau d6 mdi ngay udhg 1 vién khong hoat
chét trong 7 ngay. Hét vi nay, usng ti€p ngay vi
thuée khac.

Sau khi sinh, ¢6 thé usng vao ngay ddu c6 kinh
trd lai; cling cé thé uéng 42 ngay sau sinh (dang
cho con b), néu cdn thiét uéng ngay sau khi sinh
va nén ¢6 bién phép tranh thai b8 sung khac trong
vong 14 ngay sau khi uéng thude.

Sau sdy, nao thai, dimg thuée ngay lap tGe va
khéng cin phai dung thém cic bién phap tranh
thai khac.

Vige xt Iy khi quén udng 1 vién, 2 vién, nén
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hodc tiéu chay trong khi dung Marvelon hoic
cham kinh déu ap dung theo huéng dan d6i véi
vién tranh thai phéi hgp. Hoac doc kj hudéng dan
st dung trong hop thude trude khi ding.

Chéng chi dinh va tac dung phu tuong tu nhu
Rigevidon.

Than trong: Cac truong hdp gidn tinh mach
ning, u tuyén té bao gan, suy tim rd rang hay tiém
an, rdi loan chitc nang than, dong kinh, chitg dau
nta dau, cao huyét ap.

Tuong tac thudc: Xudt huyét bat thusng va hiéu
qua thude bi giam khi ding chung véi thude chéng
co giat Barbiturate, Tetracylin, Rifampicin, than
hoat, mot s6 thudc nhuan trang, cic thudc tri tidu
dudng.

7. NORDETTE

Thinh phin: Vién nén chia Ethinyl-estradiol
0,030mg va Levonorgestrel 0,150mg.

Trinh bay: g6i 1 vi 21 vién x hop 5 vi.

Noi sin xuidtt Hang Wyeth-pharmagmbh
CHLB bnic.

Chi dinh: Tranh thai dang udng va diéu tri cac
tinh trang kinh nguyét khéng déu.
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Liéu dang va cich dung: 1 vién/ngay trong 21
ngay bit ddu tit ngay thd nhit caa chu ky- kinh;
nghi 7 ngay ubng tiép vi mdi.

Chéng chi dinh: C6 thai, viém tac tinh mach,
cac rdi loan thuyén tic mach hay ¢6 tién st bénh
nay, bénh doéng mach vanh hay mach mau néo,
ung thu vii hay cic ung thu 1& thude estrogen, xudt
huyét 4m dao chua rd nguyén nhén, u gan, qua
mAn cam.

Thin trong: Cao huyét 4p, r6i loan chic ning
gan, than, tim, cac r8i loan co giat, dau nita dau,
suyén, tidu dugng, ngudi 16n tudi, hut thudc, tién
st trAm cAm, tQ cung xd hoa, tién st vang da Iic
mang thai. Bénh thuyén tic mach, tén thudng
nhén cAu, bénh tdi mat, kinh nguyét khong déu,
cho con by, tang lipit mau, nhéi mau ¢d tim, u lanh
d gan.

Tac dung phu: R3i loan tidu hoé, nhic dau, dau
niia diu, con dau thit bung, xuat huyét dot ngét,
cang v, thay d8i ugng kinh nguyét, thay déi tiét
dich va tréc t&€ bao tl cung. V4 kinh, ting kich
thude cta ti cung, xo hoa (¢ tit trude), chéng mat,
ngia, ndi mén di Ung, rung toc, rim léng, ram da,
héng ban dang nit va da dang, ban xust huyét va
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vang da & mat, thay d6i cdn nang, nhidm nam
candida 4m dao, thay déi tinh dyc. Téang thém an,
dung nap duong, da tiét sita.

Khi quén udng thuéc, nén, tidu chay... cach xit Iy
nhu vién tranh thai ph6i hgp va xem bang chi din
trong hép thude.

8. MICROGYNON - Do hang Schering - CHLB
Dhic san xuAit.

Trong méi vién thudc ¢6 chia: Ethinyl-estradiol
0,030 mg va dl-Norgestrel 0,150mg.

Vi ¢6 28 vién gém 21 vién chita hoat ch&t va7
vién khae mau hoac nhé hon khéng chia hoat chat
tranh thai.

Chi dinh: Tranh thai dudng uéng.

Liéu diing, cach ding, chéng chi dinh, tac dung
phu.. v xd 1y trudng hop quén udng 1 vién, 2
vién... gidng nhu vién Newchoice.

Boc ky ban chi d4n kém theo vi thude trude khi
dung. _

9. EXLUTON - Do hing Organon - Ha Lan san
Xuét.

Thinh phan va tinh chit: Thudc chi chiia mét
lidu thdp chdt ndi tiét progesteron c6 tén 1a
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Lynestren. Thudc khéng anh hudng dén kha nang
tiét sita ctla ba me nén rat phu hdp cho nhitng phu
nii dang nudi con bing sita me.

Trinh bay: Vién nén 0,5mg x 28 vién/vi.

Chi dinh dung thuc:

- Véi nhitng phu nit dang cho con b, bit ddu
dung thuée sau khi sinh 6 tun.

- Dang tranh thail cho nhiing phu ni bi cac tac
dung phu lién quan dén Estrogen chia trong vién
tranh thai phéi hop.

- Dung cho nhiing phu nii huyét ap cao.

- Véi nhiing phu nit trén 35 tudi lai nghién
thude 14 ma khéng mudn dung dung cu ti cung
hodc thit voi tritmg, ciing ¢6 thé dung Exluton.

Nhitng nguoi khong duge dung Exluton d€ tranh
thai:

- D4 ¢6 thail.

- Bl ung thu.

- Dang bi vang da, vang mét (bénh gan).

- Bi ra mau 4m dao bat thuong khi chua dén ky
kinh.

- DPang ding thudc chdng lao hay thude chiia
bénh nim.
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- Dang cho con duéi 6 tuan tudi bu sia me.

Mot s6 tic dung phu c6 thé gip:

- V6 Rinh: nén thi xem c6 thaij khéng. Néu
khéng, ti€p tuc dung thude.

- Rong kinh hodc ra mdu giita cdc ky kinh, rat
thudng gip khi dung loai thude niy. Nén di kham
phu khoa xem c6 vin dé gi vé bénh phu khoa
khong va dung thuéc theo 18i khuyén cua thiy
thudc.

Liéu dung va cich dang: uéng | vién/1 ngay vao
1 gi0 nhét dinh (truée khi ngt ching han). Bét diu
uéng vién dau tién vio ngay diu thdy kinh. Usng
lién tyc 28 ngay, hét vi nay, udng tiép vi khac.
Trudng hgp sau nao hit thai, sdy thai cé thé udng
vién dau tién ngay vio ngay sau nao hit hodc sdy
thai.

Diéu quan trong 1a khdéng uéng Exluton muon
hon gid da dinh; du chi muén mét vai gig cling sé
lam gidm hiéu qua tranh thai ctia thude.

Cén lua y ddu hiéu nguy hiém:

Khi ding thude nay, néu thiy hién tugng ra
mau nhiéu ho#c dau bung - Day ¢6 thé 1a d4u hiéu
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cta chlta ngoai ti cung, sly thai, hodc cac vin dé
phu khoa khéc, ban cin di kham phu khoa ngay.

10. POSTINOR - Do hing Gedeon Richter -
Hungari san xuit.

Thanh phin: M&i vién nén chita 0,75mg x 2
vién/hép.

Chi dinh: Thude tranh thaj udng sau khi giao
hgp khéng duge bio vé trudc.

Liéu diung va cach dung: Uéng 1 vién ngay sau
giao hdp - 12 gid sau lidu thu nhit, udng tiép lidy
thd 2 mét vién nia. Mét thang khéng nén ding
qua 4 vién.

Chéng chi dinh: Cé thai hodc nghi ngd c6 thai,
xudt huyét am dao khéng r6 nguyén nhan, bénh
gan, than, vang da khi mang thai, tién s
Carcinom tuyén vi, budng tring va tif cung.

Than trong: Véi nhitng phy nit hen suyén, suy
tim, cao huyét ap, dau nia dau, déng kinh, r5i loan
chtic ning than, tidu dudng, ting lipid mau, trim
cam, viém tinh mach huyét khéi, r&i loan huyét
khoi, tic mat va xudt huyét nio (dang bi hodc tién
st méc cic bénh trén).
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Tac dung phu: Budn nén, xuft huyst dot ngot
ho#ic 2-3 ngay sau khi udng thude, ciang vi hodc
nhttc dau hi€m gip).

Tuong tac thuéc: C6 thé lam gidm tac dong
tranh thai, khi dung déng thdi véi Ampicillin,
Rifampicin, Tetracyelin, Chloramphenicol, Neomycin,
Sulfonamide, Barbiturate va Phenylbutazone.
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