DANG TRAN DUE

' BENH BUGU CO
- Vd e L |
MUOI I OT

@ ' NHA XUAT BAN Y HOC



DANG TRAN DUE

'BENH BUGU CO
VA MUOI 10T

(Tai ban 1an hai)

NHA XUAT BAN Y HOC
HA NOI - 2002



CAN BENH TU NGAN XUA

(Chitng tich va nbi lo sg)

Bénh budu ¢6 va bénh dan don da xudt hién tif xa xua
& loai ngudi. Nhidu tai liéu khéo ¢6, trén nhitng bdc tram
khéc, nhiing btc tranh va phidu tu lidu vin hoc va y hoc
tit xa xua con ghi lai nhiéu tai li¢u vé cac bénh nay.

Tai liéu sém nhét c6 16 1a bitc tram khic dugc phat
hién & ving Gandara thudc Pakitstan cé nién dai tit thé
ky thit 11, thi I1L. Bic tranh nay md ta canh ditc Phat
ngdi thién mic di xung quanh ¢6 phiéu ngudi va vat
d6n qudy réi sy yén ling cta Ngudi. Trong nhiing nguci
niy c6 mdt nguoi dan ong 3 c¢6 mang mot budu B, vé
mat ngd ngén. O tu vién viing Réun nude @6 con luu gid
mét bic hoa lam tit nam 1215, v& mét ngudi ngd ngan,
3 ¢8 mang mot cai budu rat to gbm ba thuy, c6 mdt thuy
dai xubng t6i gitta bung.

Bic tranh Thanh méu va dia tré do Francesco di
Gentili vé thé€ k¥ tha XV, hién dé tai vién bao tang
Vatican. Thanh miu duge thé hién bang hinh mét phu
nit nét mit diu hién, nhung & ¢8 ciing ¢6 thé nhin rd
tuyén giap da to ra & mic 46 II theo bang phén logl
hién nay. Trong tay Thanh mau 46 mot dda tré tréng
¢6 vé y&u duéi, nét mit phu niém. :

Nhiing hién vat ké trén cho thdy bénb budu ¢ va
bénh dan don da t3n tai & nhidu ving trén tral dat. Tai
lidu van hoc lgi cho ta th&y tAm tu cua con ngusdl ngay
<ua da lo ling vé cic bénh nay. Ti thé ky thi nhét
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trudc Cong nguyén thi si Juvenal da viét "Ai kinh ngac
trudc cic budu ¢b & ving Alpe”. Nhifu nha vin, thiy tu,
vua chua, trong cac cude hanh huong hodc trong cac dip
di theo cic doan quin di vidt nhidu k¥ su trong dé cé
néi vé bénh budu ¢d va bénh din don. C6 ngudi cho
ring budu ¢6 12 noi @€ chita mau, méi khi tic gidn mau
dd dbn 1én dau, lai c6 ngudi cho ring budu cd 13 mot bs
phan lam cho ¢8 phu nit tron hon va dep hon. Con dsi
véi tuyét dai da s6 nhan dan, budu 8 va dan don 1a do
Chia sinh ra dé tring phat con ngudi va gol nhiing
ngudi din d6n 1a ngudi nita quy, 13 ngudi thoai hoa.

3 nuée ta 6 thd thay trong vin hoc dan gian, mot
s8 cAu hat, cau vi néi 1én ndi lo lng v8 bénh buéu cd. G
mdt huyén vung nii cao tinh Tuyén Quang, noi phong
cdnh rit dep v6i nii cao bén dong sdng trong sudt, &
day san sinh ra loai cA Anh Vit néi tiéng véi vi thit dam
da thom ngen vi duge nudi dudng bang mét thi réu moe
trén nhiing tang da ngAm minh trong lin nuéc trong.
Thé nhung ngudi dan dia phuong tit 1du doi eon truyén
lai cAu hat bing ti€ng Tay ma mét nha gido & day da
dich ra tiéng Kinh nhu sau:

"Na Hang ¢é niii cao hing vi
O bén dong séng trong xanh
Phong canh hitu tinh thay
Nhiing phu niz & déy

Ludn buén lo vi cdi budu c6 .



pUC VUA SO VAO NGUOI, THUGNG PE
SE LAM CHO NGUOI KHO!I BENH

(Le Roi te touche et Dieu te guérit)

Trai qua hang nghin nidm, vi chua biét rd nguyen
nhén, chu’a c6 cach phong va chiia ¢6 hiéu qua, bénh
budu of 13 ndi khisp s¢ trién mién cha lodl nguol. Nhiéu
phudng phap chiia bénh khong ¢b cd s6 khoa hoe, mé
tin, cing b4i da duge ngudi dudng thoi 4p dung.

3 Chau Au vao thdi Vua Henri IV 8 nudc Phap va
Vua Charles III 8 nude Anh, nguoi ta cho rang khi dude
nha vua s0 tay vao budu ¢ cia ai thi ngudsi do sé& khoi
bénh. Vua Henri IV da sg 1.500 céi budu cd va vua
Charles &3 s3 9.500 cal budu. Vao thoi d6 & Phéap c6 ciu
néi: "Ditc vua sd vao ngudi, Thugng d€ sé chiia khot
bénh cho nguci” (Le Roi te touche et Dieu te guérit).
Tap quan nay con luu truyén sang th& ky 18, theo bao
chi dua tin ngay 20 thang 3 nim 1710, céng chia Anne
da ap dung trd lai phuong phap dit tay 1én budu cd dé
chiia bénh.

3 nude ta cling ¢6 hién tLIdng mé tin di doan xung
quanh viée chiia bénh budu ¢5. Khoang nam 1978, khi
vao cong téc & Déng bing song Citiu Long, mot vai dong
nghiép cho chung toi bigt ring & Tién Giang nguoi ta
t6n mbt em trai nho lam than dong, ngudi bénh t6i 1
than ngay ca khi chd bé nay dang danh dao cung ban
bé. Ho ¢8 xin thén héi cho val thd 14 bdt ky mang vé
lam thubc chiia bénh budu cd.



$ mién ndi phia Béc c6 noi nghi ring bénh budu cd
12 bénh 14y va bit bénh nhan phai lam lan riéng & mot
minh trong rung theo kiéu cach 1i ngum bénh hui theo
quan niém cit. Co ngum bénh bLIdu ¢d, vi lo ling qua da
diing manh bat v3 cit cal budu 4 ed. & H3i Hung ¢cé ong
lang che ra mdt loai thube cao khi dan vao vi tri cua
budu ¢é trude hét lam cho 16p da 8 trude budu théi va
rung di, k& d6 tuyén giap cing bi hoat tu.

Qua cac su kién k& trén chung ta th&y nhiing quan
niém mé tin di doan, nhlmg phuong phap diéu tri sai
1Am c6 thé gay nguy hidm cho ngudi bénh, xay ra khi
khoa hoc chua biét rd nguyen nhén cach phong va chita
bénh, ngay ¢4 khi cAc vin dé& nay da rd, nhdng khéng
stdc tuyén truyen phd bién che mol ngudi hleu nhat 1a
khi thidu mdt t& chiic phong chia bénh budu ¢é cho ho.

TU RONG BIEN DEN 10T, CHANG
DUGNG NGHIEN CUU HON 4.600 NAM

Tai liéu ¢6 nhit néi vé bénh budu ¢6 da duge phat
hién 14 sach Pen T' sao King. Theo truyén thuyét thi
sach nay do Than Néng (Trung Qudc) bién soan khoang
2800 nam trude Coéng Nguyén. Trong céc loal co va ré
cay duge nghién cdu cé ghi rong bién (Sargassum) cb
thé chita dugc bénh budu ¢8. Ngoai ra, trong mdt s8
sach y hoc Ai Céap, An D ctng da dé cap den mbt 6
phugng phéap chita bénb budu 8 ké ca bing mé xé. Téi
sau Céng nguyén, Trung y lai bé sung thém hai tha
thudc chiia bénh budu ¢6: diung tuyén gidp lon hofc
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hudu va dung rong bién {(Laminaria). Theo bac si
Khavordp (Lién X6 c), Laminaria con o6 tan 13 bép cai
bién (theo cach néi & Nga) d& dude vua nhi Minh
(Trung Quéc) ra chi du cho than dan phai 4n dé chiia
bénh budu c6. Khoang nhiing ndm 70 chuing t5i di xin
duge tit Trung Quéc loai rong bidn nay, 14 rong, to bing
la thudc 14, xép thanh cudn 4 1 — 2 can, khi cit nhd
cho vao nu canh ¢6 mui tanh rat khé an.

Dén thé ky 19 Saint Lager da téng hop tat ca cac
thuyét do 378 tac gid dé xuat vé nguyén nhén gay bénh
budu c8, trong d6:

~ 19 thuy&t quy nguyén nhén gay buu cd tai

chét lugng kém cta nude, do trong nudc cé
qua thita hodc qua thidu mét s6 kim loai.

— 11 thuyét cho 1a do khi hau: do &m, nhiat dg,

thanh phan hoa hoc, thiéu 4nh ning mat troi.
~ 6 thuyét cho 1a do dinh dudng, nghéo khé,
thi€u diéu kién vé sinh.

— 7 thuyét con lai quy cho nghién rugu, hén

nhin déng huyét théng v.v...

Th& ky 19 ching kién sy ra d&i cta igt, Khoang
ndm 1813 De Courtois — mdt nha hoi hoc nguot Phap -
trong khi nghién cttu vé thuse nd da ngiu nhién nho
acfd nitric va mét dung dich nude ép tU ciy rong bién.
Ong thay mét lan khéi mau xanh bay lén. Hing lan
khét vao mét cai dia, duge nhing tinh thé hinh kinh
mau xam béng. Chat nay duge nha hoa hoc Gay -
Luccac dit tén 12 i6t. Theo tiéng Hy Lap 16t ¢6 nghia 1a
mau tim.



10T BI XU AN

Phat hién ra i6t ti cdy rong bién vén la mét vi
thude chiia bénh budu ¢ d4 ggi ¥ nhidu thiy thusde
diung trLIc tiép i6t vao viéc phong bénh va didu tri bénh
budu ¢d, dong thoi ggi ¥ cac nha v hoc néu ra gia thuyét
thi€u i6t 1A nguyén nhan gy bénh buéu cd va dung i6t
dé phong chiia bénh nay. Nam 1820, bac si Coindet da
dung i6t di€u tri cho hang trim bénh nhan budu b, va
bube dau da thay budu 6 nhoé di. Nhung éng da ding
i6t v6i lifu qua cao, t6i hang chuc centigam i6t mot
ngay, bénh nhan bi giy sat, yéu mét, tim ¢ap nhanh,
tao ra bénh cdnh tang nang giap.

V& phong bénh, nim 1833, Boussingault sii dung
kinh nghiém dAn gian 6 Nam My, ldn diu tién da thi
ditng i6t trén viio mudi dé phong bénh budu cb.

Tiée réing, vi dung Jidu 6t qué cao da gy bién ching
ting néng giap nhu trong thi nghiémn vé diéu tri.

Mot toa 4n do Vién han lam y hoc Phap thanh lap da
xem xét cic tal bién do 16t gAy ra va quyét dinh cim sii
dung i6t. I8t bi rai vao quén ling trong gan mét thé ki,

IOT DUGC MINH OAN

Sang dau thé ky XX, khoa hoc phat. minh hormon
giap la nhling phan ti ¢6 chita 3 t6i 4 nguyén & idt, tao
co 54 dé dua ra gid thuyét thi€u it 13 nguyén nhin giy



bénh bugu cd. Tuy edn thidu phucng tién va kién thie
dé ching minh gia thuyét nay, dua trén nhitng kinh
nghiém cua thé ky trude, ngudi ta stta d8i lai lidu thube
i6t, khong dung li€u qua cao téi nhidu centigam m3 chi
diing nGa miligam méi ngay, cu thé la dung ti 200
phan nghin t4i 500 phin nghin miligam 6t (mdt phan
nghin miligam c¢6 tén goi 14 microgram). I6t lidu thap
dugde trén vao mubl dn goi 1a mudi i6t (sé néi k§ & phan
ti€p theo). Trong nita dau thé ky XX vide dung mudi i6t,
tuy con mang tinh chét kinh nghiém chl nghia, nhung
dd 4p dung 6 nhiéu nudc Au, My va da thu duge két
qua to 18n, gép phan cing ¢6 gia thuyét vé thifu ist 13
nguyén nhan giy bénh budu c8, ddng thdi minh oan cho
ban than i6t. I5t khéng cé t8i, i6t gdy nhidm déc giap
héi thé ky truée 14 do nghé thuat dung i6t chua cao cla
cAc thay thudce thai do.

CHU KY IOT TRONG THIEN NHIEN

I6t vén ¢6 6 vo trai a4t tit khi'trai d&t mdi duge
hinh thanh. Trai qua hang tridu nam, mua lit, bing ha
da bao mon mit dat va kéo theo ludn ca 16t ¢é cudhn tréi
ra song rdi ra bién. Ngay nay khoa hoc dia chét hoc cho
ring cac dai duong la kho chita i6t 16n nhat trén trai
dat. Trong modt lit nude bién ¢6 chia tit 50 dén 60
microgram i6t. Duéi tdc ddng clia 4nh sang mit troi,
i6t trong nude bién dudi dang iodua bi phén ly, theo hdi
nudc boe 1én thanh nhiing d4dm may. Gi6 dua may vao
d4t lién, i6t theo mua d€ lai bd sungcho dat. S8 16t duge
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b8 sungnhd hdn s8 i6t bi x6i moén nhidu lin. Hon niia
mua 1@ lai tiép tyc gy x6i mon va 1lam mat thém 16t co
trong dat. Hién nay chua cé cach nao khéc phuc dude
tinh trang thiéu 16t trong thién nhién.

IOT VA SU PHAT TRIEN CO THE

Ngay nay, khoa hoc da chitng minh, i6t c6 vai trd
quan trong trong su phéat tridn cGa ngudi va nhidu loai
sinh vat. Qua trinh phat huy tac dung cia tuyén giap
trai qua nhiéu giai doan rat phiic tap. Trudc hét i6t-qua
thitc 4n vao méau, duge tap trung vio mdt tuyén ndi tiét
chi ning d6 20 gram. Tuyén nay tréng giéng nhu mét
con buém nim & phia trude khi quén, theo cich md ta
cla cic nha gidi phiu hoc Au chau ngay xua thi né lai
gibng mdt cal 4o giap, do &6 ¢b tén 1a tuyén gidp trang.
Trong tuyén giap ¢6 nhiéu nang. Nang tuyén cé thé
xem 14 mét don vi cua bd may tu déng, dua trén hoat
ddng ctia mot hé théng enzym chuyén hoa it tit i6t vo
¢d gén v6i chat tyrozin réi chuyén hoa thanh céc chit
ndl tiét td gidp hodc hormon giap ¢6 tén khoa hoc 1a
Tetraiodotyronin hod¢ Tyroxin (viét tit la T4) va
Triiodotyronin (viét tit 1a T3), thanh phan chl yéu
trong T3 va T4 1 i6t. Toan bd quia trinh chuyén hoa néi
trén duge di€u hoa bdi hé théng cac hormon: Hormon
giai phéng huéng giap t& (viét tat 1a TRH) do mét bd
phin & day nio san xuit. Chat TRH ¢6 tac dung diéu
hoa tuyén yén sin xuit ra hudng giap t§ (viet tit 1a
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TSH). TSH la chit diéu hoa tryc tiép d6i véi hoat déng
tuyén giap.

Hormon giap ¢6 nhiém vu tham gia, thic day qua
trinh chuyén hoa ch4t, duy tri va én dinh nhiét o
trong cd thé, phéi hop voi mét s6 hormon khac dam bao
sy ph&t trién cia xudng, c¢d. Dic biét hormon gidp ¢d
tac dung dam bao sy phat trién ctia bd nfo va hé thin
kinh ngay tit nhiing ngay d4u ctia thdi ky bao thai.

Hang ngdy cd thé phdi sdn xuit khodng 83
microgram T4, 32microgram T3 va cAn téi 100 microgram
i6t dé lam nguyén lidu.

THIEU 10T VA DU 10T

Tt dau th& ky téi nay, da cé nhiéu phuong phap
dinh lugng i8t ¢ duge 4p dung va nhidu chi s8 48 ma ta
tinh hinh i6t trong thién nhién v con ngudi da duge dé
nghi. K¥ thuat dinh lugng i6t rat phiic tap dé tao ra sai
6. Gan day cac nha y hoe trén thé gidi cong nhan mic
16t thai ra trong nuéc tiéu o thé coi l1a t&m guong phan
Anh tinh hinh it trong con ngudi.

Vi vay con ngudi théng nhit dua ra mot chi s& goi
12 " i6t niéu" dé danh gia mot vung c6 bi thiu it hay
khong. Chi s6 nay duge biéu thi bing s§ i6t (tinh bing
microgram) cé trong 100ml nudc tiéu (hay con goi 1a 1
décilit) thudng trong mbi diém didu tra ngudi ta 18y 50 -
70 méu nudc tiéu, két qua dinh lugng dude tinh bing
phuong phép tinh trung vi (median).
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Tiéu chuian phan loai thiu i6t duge cac té chiic
Qudc t& quy dinh nhu sau:

D it > 10 microgram/d] nude tiéu

Thiéu i6t nhe ti 5 — < 10 microgram /dl nudc tiéu

Thidu i6t vita  t 2 — < 5 microgram/dl nuéc tiéu

Thigu i6t ning < 2 microgram/dl nudc tiéu
TAI SAO CON NGUGI Bl THIEU IOT

D& dim bAo cho co thé cé di i6t dé sdn xuit hormon
giap, hang ngay con ngudi thu nhip 16t ti thic 4n la
chinh. Ham lugng i6t trong thuc phdm phu thude vio
s6 16t ¢d trong méi trudng chit yéu la trong dat va nuée.
Nhu da viét 6 trén, 16t trong 16p dit canh tac ludn luén
bi 61 mdén va khéng duge b8 sungdiy du. Thidu i6t
trong dat dan tdi thiu i6t trong thic &n 12 nguyén
nhén gy ra thidu i6t § lodi ngudi, gia stic va thuy san.
Tagng i6t trong thit cA gidm lai gép phan lam ning
thém tinh trang thiéu i6t trong thic An cua con ngudi.
Can chi ¥ radng khi ché bién, thde in cling bi mat mdt
phén i6t. Thi du: Ham lugng i6t trong thit ¢4 s& mat d
20% khi ran, 23% khi nudng va 50% khi ludc. Trong
nude bidn cé chita cd mudi &n va 6t nhung trong quéa
trinh san xuit, vi d6 két tinh khic nhau nén trong
mudi An hau nhu khéng c6 i6t hogc chi 6 rat it.

Nhu cac ban da thay, thidu i6t 1& nguyén nhan chi
y&u giy bénh budu c¢f, bénh din ddn va nhiéu bénh
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khéac. Nhung, ngodi thidu it con cb nhidu nguyén nhan
khéc, ph&i hop vdi thiéu i6t s€ lam cho cac bénh nay
cang ning thém., Dud day, ching t1 xin gidi thiédu mot
trong nhing vin dé quan trong nhat; Cac chit khang
giap hodc chit gdy budu.

CHﬁZT KHANG GIAP
vA CHAT GAY BUGU CO

Chét khang giap va chét giy budu ¢6 14 nhiing hgp
chit hoa hoc ngudn gdc tu thién nhién ho#c do con
ngudi ché tao ra cb tac dung ngin trd qua trinh tong
hgp hormon giap dAn toi su phat sinh bénh budu cb,
bénh dan don, thidu ning giap.

Chiing ta c6 thé 1y thi du mdt vai chat khang giap
nhu MTU (Metyl Thiouracil ), PTU (Propyl Thicuracil)
12 hai thit thudc dung a8 chita bénh Bazedow. Hai thi
thude niy déu cb tac dung ngin trd qua trinh san xudt
hormon giap, gidm lugng T4 va T3 von duge san xuit
qua nhidu trong bénh Bazedow. V&i § nghia d6, chung
quA 12 chat chéng lai hoat ddng bai tiét hormon tuyén
gi4p. Nhung khi lam giam hormon tuyén giap cing 12
lic khoi dong co ché TSH cia tuyén yén, hau qua 1
tuy&n giap to thém ra. V&i y nghia a6, ¢6 thé phong cho
chiing danh vi "chit gly budu 8", Cac ban c¢in luu ¥ i6t
ciing ¢6 thé x&p vao nhém céc chat khang giap. Khi
dung i6t v6i lidu cao sé gdy ra hién tugng tc ché san

<uit T3 va T4, gay budu cb v gy thidu ning giap.
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Trén thue dia, mot chéit khing giap cé thé gay
bénh buéu c¢é hay khong con tuy thude vao s6 lugng
chdt d6 ¢6 trong khdu phén &n, né c6 bi nhist pha
huy trong khi ndu nudéng hay khéng. Ngoai ra ham
lugng chit gay budu ¢é trong khiu phdn an cén phu
thufc vio dia phuong va tap quén &n udng. Vi nhiing
1& 46, so chat dd duge xac nhan 13 thi pham gay bénh
buéu ¢d dia phuong, bénh din dén va cac bénh do
thigu i6t, cho téi nay chua 1én t6i s6 10.

Trong cdc chat d6, vai trd gay budu b clia et sén
12 mot thi dy 1y thd. Chéc cac ban d3 biét khi #n sin
mdt s8 ngudi c6 thé bi say sfn. Né&u bi say nang qu‘l
ngudi bénh c6 thé bi chét. Chat doc gdy say sén vén
6 trong t€ bao cl sén. Chit nay c6 tén khoa hoc 12
Linamarin, khi t& bio sin bi v3 chit nay ti&p xvc vai
men Linamarase ¢ ngoai t€ bio tao ra phan ung ho4
hoc giai phéng acid Cianhydric (HCN). Chinh HCN
gfly dde cho co thé, nhung co thé clng ¢6 cd ché ty vé.
3 trong gan HCN di duge khd d6c va chuyén hoa
thanh Thidcyanat (SCN), theo ¥ kién etia nhiéu nha
nghién ctu SCN ngan cdn i6t tham gia qua trinh
téng hgp hormon giap, 1am tram trong hdn tinh trang
thi€u i6t cing nhu nhiing hau qui do thidu iét. Khi
in sin cAn chd ¥ ché bién tﬁ't bang cach bio sin
thanh nhu:ng sdi nhd, 1am sdn lat, bot sén. Khéng
nén #n sén séng, dé nguyén ca cti réi nudéng hay lude.
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QUAN NIEM MGt VE CAC HAU QUA
DO THIEU 10T

Ngay nay, nhd nhiing tién bd khoa hoc ky thuat y
hoc da biét rd thifu i6t khong chi gay bénh buéu ¢ ma
con gy hang chuc hiu qua ¢6 hai rit 1én cho con nguoi
- va xd hfl. Ngudi ta goi chung céc hau qua nay 1a cac réi
logn do thi€u i6t (R. L. T. I), viét theo ting Anh Ia
Todine - Deﬁcxecy Disorders (I. D. D), nhiing chii nay
cac ban ¢6 thé th&y trén céc tai liéu chinh thtdc cua cac
t8 chlic Qudc t&, trén tiu dé cia nhidu cude hop da
duge dua tin trén truyén hinh.

Thuat ngit " Cac réi loan do thifu i6t" thé hién sy
thay déi 16n quan niém vé tac hai cta thigu iot. Ngusi
ta diing cht "rdi loan' dé nhdn manh kha ning cé thé
phong tranh duge néu phong bénh ding lic. Tuy nhién
thuit ngt cdc R. L. T. I t5 ra khé hiéu khi dung trong
chc tai lidu phd bién y hoc, cho nén trong tai lidu nay
ching t6i ditng thuat ngit " cic bénh do thidu i6t". Sau
day, ching t6i sé gidi thidu mét s§ bénh do thidu i6t.

BENH BUGU 6

Mbi khi tuyen giap to ra, ti¥ cd xua ngudi ta da goi
14 bénh budu c6. Goi nhu vay chua hoin toan ding,.
Thyc ra budu c8 chi 1a mot tridu ching do nhiéu
nguyén nhan giy ra v c¢6 thé gip trong nhiéu bénh:
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bénh budu ¢4 do khuyét tat enzym trong tuyén giap
viém tuyén giap cip tinh, ban cdp do virus, khéi
tuyén giap, ung thu tuyén giap, bénh budu ¢6 do this
16t va nhiéu thé bénh khac.

Khi nghe thiy thude chdn dodn minh bi bénh budt
¢b, cac ban khong nén lo ldng, cho ring minh bi bénl
Bazedow hoac bi ung thu giap, r6i nghe nhiing 1§
khuyén thi€u chinh xac hoic nhiing 151 bip bop quang
xién cta ké xu. Cau chuyén vé cac thé bénh budu ¢d ra
dai, ¢ day ta chi chi ¥ d&n bénh budu ¢b do thidu st
Bénh nay con nhiéu tén goi khac: bénh budu ¢8 hoi
bénh budu giap dia phuong hoic bénh budu ¢b luu hanh.

Chit "dia phuong" ho#c "luu hanh” dé chi dac dién
cia bénh nay chi xay ra § nhiing ving nhat dinh.

Mién nui, ving bi x6i mdn, 6 déng bing thudng b
thiéu i6t va ciing 14 viing ¢6 nhidu ngudi mic bénh bud
c6 dia phuong. Trong nhitng ndm gin diay y hoe d8 rz
tiéu chudn v& vin dé nay.

Mot ving duge qui dinh 13 viing budu ¢ dia phuong néu:

1. Trén 10% s8 dan hodic trén 5% s6 tré em bi bénh
budu ¢

2. Dam d¢ i6t trong nude tiéu ( it nidw) dusi 1(
microgram trong 1 decilit.

Tai sao thiéu iét gdy bénhk budu c6?

Nhi€u ban doc da dat cho t8i ciu hdi nay. Y hoc dz
m&t hang trim nim nghién céu nhung dén nay mdi ri
mét phin. Ngiy nay ngudi ta cho ring su xuat hién cis
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bubu cb 1a két qua Cu"i sy thich nghi nhdm dam bao cd
thé s dung s& 1ot it 61 thu nhap duge d€ san xudt da sé
hormon giadp cin thiét. Khi thi€u i6t nhe, i6t niéu
xudng dudi 10 mlcxoglamfde{:lht tuyén giap tu thich
nghi bing cach tang luu lugng méu dua dén tuyén giap
va tAng cudng tap trung igt vao tuyén glap Khi bi thidu
i6t ning hon, tuyén yén tham gia bang cach tiét ra
hormon hutdng giap (TSH). TSH c¢6 tac dung thuc day
tuyén gidp san xuat hormon gidp, déc biét 1a T(3) la
mdt chét hormon giap vira ¢ tic dung sinh hoc manh
hon T(4) nhiéu lan nhung lai ti6t kiém duge khodng
25% 16t dé lam nguyen liéu. Mat khac TSH con c6 tac
dung lém cho tuyén giap to ra. Bi thiéu i6t 14u nam,
buéu ¢b ngiy cang lén, trong budu xuit hién nhiéu
nhin va u nang. Két qua cua qua trmh thich nghi 1a
tuyén giap van san xuét df s& hormon can thiét nhung
bi bénh budu cd.

Khi céc ban di kham bénh, bac sl thudng chin doan
buéu to hay nhd theo cac dg Ia, Ib,II hodc ds 111, Néu
cic ban da &n mudi 6t thuang xuyén, khong cin diéu
tri gi thém khi bi budu 6 46 Ia, Th.

Céc nha quan 1y cé trach nhiém phuc vu sic khoé
nhin dan trong mét vang nhé’t dinh thudng quan tim
t61 tinh hinh bénh budu ¢ trong vung ma minh phu
trach. Mudn biét rd vin dé nay cac vi cAn quan tdm dén
2 chi sé&:

- Tylég mac bénh budu b trong tong s dan hodc
trong téng s0 nhiing lia tudi 4 qui dinh.

- Ham lugng i6t (tinh bing microgram) cb
trong 1 decilit nude tidu.
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Cac chi s8 nay cAn phdi lam theo phudng phép
ding d4n. Ngudi ta chi c6 thé diéu tra nhiing diém nhat
dinh dé suy ra toan bd mét vung, gidng nhu didu cac
nha viin thudng néi: "Giot nuéec 4nh ca dal duong'.
Mudn c6 s liéu t6t @& quan 1y cn quan tAm gidp dd
cac nhom diéu tra vé tinh than va vAt chit 48 ho ¢o
diéu kién lam ding céc phudng phap k¥ thuat von rat
khé khan phic tap.

Chi 8 ty 1& méc bénh budu ¢d va i6t nidu 12 hai chi s§
¢6 thé thuye hién duge trong diéu kién hién nay & cac nude
dang phét trién, nén dude dung dé d4nh gia tinh hinh
méc bénh ciing nhu két qua phong chéng cac bénh do
thiéu i6t. Tuy nhién, budu ¢b chi 14 mdt hau qua nhe nhat
trong cac hau qua clia tinh trang thigu i6t, M6t s tac gid
Au My thudng dung hinh tugng mot tang bang trdi trén
bién dé chi toan bé cice hau qua do thidu i6t. Bénh buéu 6
chi 12 phan néi trén mit nude clia tang bang dé ma thai.
Phén chim cla tdng bing &y bao gdm nhiéu thé bénh ¢6
tic hai 16n, chiin doan khé khén. Dudi diy, chung toi sé
trinh bay nhiing vin dé quan trong.

TUYEN GIAP KH(")[:JG SAN XUAT BU
HORMON - THIEU NANG GIAP

Trong diéu kién du i6t, trong 1 decilit mau con
ngudi ¢6 8 - 12 microgram Tyroxin (T4) va 80ng
Triiodotyronin (T 3). Khi bi thi€u i6t, tuyén giadp khong
dl nguyén ligu dé sin xuft s8 hormon ké trén, khi dé
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ngudi ta néi ngudi bénh bi thiéu ning giap. Thiéu ning
giap do thidu i6t 14 mét thé hay gip nhit trong bénh
thiéu ning giap

Tinh trang thiéu hormon giap bén trong cd thé bidu
hién ra bén ngoal thanh nhiing tridu chiing rat khac
nhau tuy theo miic d6 thiéu niing hay nhe, tuy theo lta
tudi ldc méc bénh va khoang thdi gian dai hay ngén.
Phat hién thifu nang giap 13 cdéng vide khé khan, vi
nhiéu bénh nhé4n tuy thidu hormon gidp trong mau
nhung khéng biéu hién thanh triéu chiing 14m sang.

Ban doc ¢6 thé nhan ra duge bénh nhan thiu ning
gidp khi da ¢6 nhiing triéu ching sau day: Vé mit phu,
da vang xin, téc khd dé& giy, tao bén, da khé khong cb
mo hol, miii tet, mdi va 1ludi day, tiéng néi khan, bénh
nhan c6 thé hay nga hodc 16 14n, kém hoat dong.

Néu bénh nhin con dang & trong thai ky phat trién
nhu § tré nhé, nhi déng, thidu nién thi ngoai cac tridu
chiing k& trén bénh nhan ¢6 thé bi: cham biét néi, ring
moc l&ch, Iiin hon tré cung lda tudi.

Khi phat hién nhiing bénh nhén nay cac ban nén
glii d&én khaim cac thdy thudc chuyén khoa cang sém
cang t6t. Thiéu ning giap thé ning con duge cac thiy
thude goi 12 bénh phu niém. Ngudi bénh thiéu ning
giap khéng duge chita kip thoi s& mat khd niéng lao
d6ng va hoe tip. Vi stic dé khang kém ho ¢6 thé bi chét
khi mic thém mét bénh nhiém khuén, khi bi bénh cim
ho#c ¢6 thé bi hén mé dén dén ti vong.

Trong vung thidu i6t & nude ta ¢ khodng 20% phu
nit & 1¢a tudi sinh &é bi thidu hormon giap. D6 14 mét
nguy ¢o 16n ddi véi thai va tré sd sinh, bao thai bi thidu
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i6t va hormon gidp s& bi cic ton thuong & néo va hé
than kinh - D6 1A nguyén nhéan sdu xa giy bénh din
don sau khi céc chéau ra doi.

HAY THU PHAT HIEN BENH
THIEU NANG GIAP SO SINH

Thiéu ni#ng giap 14 bénh ning & tré sd sinh. trong
viing dd i6t et 3000 trudng hgp so sinh ¢6 thé c6 mot
chau bi thiéu ning gidp, con & trong ving thiu iét
ning ty 18 s& tré sd sinh bi thidu ning gidp c6 thé gép
200 - 300 14n so v8i cac vang du i6t.

N&u c6 4t phudng tién hién dai, sau khi dé 5 ngay,
ngudi ta 18y mdt giot mbu cia tré, tham vio moét td gidy
th&m loai dic biét va giii v& phong thi nghiém dé phat
hién nhiing chau bi bénh.

Sau khi chadn doan, viéc diéu tri phai tién hanh
ngay, t6t nhit 12 trong thing diu tién cia ddi séng.
Né&u duge chiia tri sém tré s& 16n 1én binh thudng vé ¢i
tinh than va thé lyc. N&u diéu tri cham, thé luc ¢6 thé
phét trién binh thudng nhung tri tué chéc chin bi
cham phét trién.

Hién nay ching ta chua cé t8 chiic 1am xét nghiém
sdm cho céc chau sd sinh. Ching t6i d& nghi cac ban
tham gia phat hién thi€u ning giap so sinh bing
phuong phap ldm sing gbm 2 budc sau day:

— Dung bang diém duéi day d€ ghi céc triéu

chiing cia tré s¢ sinh hoidc tré nhé. Danh
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933391). Trong thu giii dén thém mot cai ter
dé chiing t6i giit thu phie dap, huéng dan ca
ban chita bénh dfu céc triéu chiing d3 tir
thdy vao bang nay réi cong s6 didm cia ca
triéu ching da tim thdy. Tu 2,5 diém trd 18
nghi 14 bi thiéu nang giap sd sinh.

Chup anh cho chau bé nghi bi bénh. Chi ¥ chu;
r0 mit, amh khé 6 x 9 hosic 9 x 12. Viét thu k
bénh clia chau gli ching t4i & Chuong trin]
Quéc gia phong budu o, Bo Y t& 138A Gian
V6 Ha Noi (Dién thoai: 236733), hotic gl v
Bénh vién Ngi tiét - Khu B Yén Lang, Quar

Déng Pa - Ha Néi (Dién thoai: cho cac chéu.

Sau déy la bdng diém dé chdn dodn thidu nang
gidp s sinh:

Triéu chimg S& diém
1.Khé b, khé nuét 1
2.Tao bén 1
3.it clr ddng 1
4.BAp thit mém 1
5.Rén 18i va réng trén 0,5cm 1
6.Ludi day va to 1
7.Da ¢0 van hai bliing 1
8.Da kho 1,5
9.Thép sau réng trén 0,5¢m 1.5
16.Mat phli, mat hip 3
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NGUY CO LON NHAT
DO THIEU IOT NANG: BENH DAN BON

Thuét ngit " dan don” &
diy khéng dung theo nghia
théng thuong. Bénh dan
don bao gdébm nhidu thé
bénh ¢ mitc 3§ ning nhe
khac nhau do thidu it gay

ra. Bénh dan d6n 1 hau

qQua tai hai nh#t trong cac
bénh do thiéu i6t.

Trong ving thidu i&t
néang, ching ta ¢6 thé
phat hién bénh nhan dan
don néng néu chu § dén
nhing ngudi nhéan thiec,
giao ti€p va hec tap rit
khé khin, két hop véi tinh
trang cAm diéc, dang di

long khong vi co citng &
khép hang, c¢6 mot s5

nguoi con bi thiéu ning
giap hodc phd niém.

Nhitng bénh nhan nay -

thuong bi thiu i6t nang
thé hién 6 muc i6t niéu rat
thap.
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Bénh nhi 3 thang tudi bi thidu
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Trong ving thidu i6t niang, ty 1& s6 ngudi mic bénh
ddn dén thé hién ning c6 thé 1én t4i 5 - 10% s8 dan.

Ngoai nhilng ngudi bi din d6n ning, cén b thé
thay nhiéu ngudi khi nhin bén ngoai ho hoan toan binh
thudng nhung tri tué kém phat trién, hoc tap khé khin.
Trong cac trudng cip I, ty 1& hoc sinh luu ban cao, c6
chau bi vt ban 3 - 4 nam, tham chi 7 ném § 16p 2 hoic
16p 3. S8 chau cham phat trién tri tué nhidu gip 6 - 7
14n 56 tré bi d4n don thé ning.

MOI HAU QUA BAT PAU TU THOI KY
BAO THAI

Trong thdi ky bao thai, cd thé hinh thanh va phét
trién rat nhanh. T mét phdi bao nhd xfu, sau hon 9
thang trd thanh mdt cd thé vdi diy &t cic bd phan,
trung binh ning 3 can. I6t va hormon giap do cd thé me
cung c&p qua rau thai. Néu ba me bi thi€u i6t va thidu
hormon giap con sé& bi nhiéu hau qua nghiém trong,

BANG CACH NAO THIEU IOT GAY RA
BENH PAN PON

Thiéu 5t ¢6 thé téc hai cho moi I#a tudi, nhung lGa
tudi d& bi bénh nh4t 1a thai ky bao thai va tré nhé Hién
nay da s8 cdc nha nghién cu cho réng bénh dan d6n
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bat ddu tit thdi ky bao thai. Trong thgi ky nay tit mot
phdl bao nho xiu, sau hon 9 thang phoil bao trd thanh
mot cd thé ning 3 kildgam. Dé phat trién nhanh nhu
vay thai ¢dn ¢é6 dd hormon giap. Trong 20 tuan dau &
thai ky bao thai su phat trién clia thai phu thude vaoe sé
hormon gidp it di clia me ngdm qua rau sang thai.

Trong thoi ky nay nhiéu bd phan quan trong cua
nao va hé thin kinh bio thai da hinh thanh, Thiéu i6t,
ndo, hé thian kinh cda thai khong phat trién duge. Thi
du: Than kinh thinh gise, rat nhay cdm vdi tinh trang
thi€u T4 tif mau me sang, khong phat trién dyoc lam
cho cac chdu bi rdi loan khi nang nghe, bi diéc din téi
ndi kém hoéc bi cAm. Thi€u T4 con giy ra khuyét tat
than kinh. Tuyén giap clia thai ch] eiu tao va hoat
dong t thang tha 4, thi 5 trd di. Tu d6 bao thai da tu
san xuit d hormon giap cho ban than. Ba me bi thigu
i6t, thai ciing bi thidu ist, khdéng san xuit dd hormon
gidp cho nhu cAu cda thai, chau bé sé bi thidu nang
gidp. Hién nay céc thiy thudec c6 thé ph4t hién thiéu
néng gidp tl liic sg sinh. Bénh nay sé tiép dién sau khi
chau ra doi.

O ltta tudi tit sg sinh dén 3 tudi, tré phat trién rat
nhanh. Khi dia tré duge 3 tudi, trong lugng nio tang
300%. Khi bi thiéu nang gidp, nio khéng phat trién
duge,cac chau bi bénh din dén. Véi kha ning hién nay,
v hoc chi ¢6 thé phong duge nhung chua ¢6 ciach nao
chiia duge bénh dan dén.
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HAU QUA KINH TE - XA HOI
CUA CAC BENH DO THIEU 10T

Theo tai liu cta CHLB Bite trude day, véi <5 dar
60 tridu, ty 16 mic bénh chung trong c3 nude la 10%.
M3i nam nwée nay phai chi 650 triéu Mac tugng duong

4360 ty dong Viet Nam dg chita bénh trong dg 9/3 dé
tra cong kham bénh va xét nghiém.

420 ty dong/mam. C3 nude c6 thé mat ty 80 . 90 triéu
ngay céng dé di kham bénh. Néu nuge tg phai mé mét
triéu ca, it nhat clng phai chi phi tir 2000 — 4000 ty
déng. Ching ta can chy y rang nhiing bénh nhian nay
néu sau khi didy tri khéng duge phong bénh bing 16t,
budu cd sé taj phat,

Ubc tinh riéng ving nii nude ta ¢6 hang van ngusi
bi bénh dan don dién hinh. Hién nay khéng thé chiia
khéi duge bénh nay. Theo nhidu nha nghién cftu, tudi
tho trung hinh cig bénh nhin din don khéng qua 24
tudi. Tuy VAy, nguy ¢ 14n nhat d61 véi xa héi 1a nhiing
tré em thanh thigu nien bi bénh din dgn thé nhe. Cac
chiu chi bj cham phat tridn tri tug, hoc tap kém, lao
déng kém. Cac nhy ¥ hoe Trung Quée cho biét s6 ngudi
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bt cham phat trién trf tué 16n gap 7 lan s& nguoi din
d6n. O mién nui nude ta, ube tinh ¢6 khoang 250.000
tré em ¢ lita tudi di hoe nhung khéong hoc duge vi cham
phéat trién trf tué do thiéu i8t. Day la mot khé khan rat
16n cho viéc néng cao dan tri.

Ong Hécsman, mét gido su ngudi My va cong su, da
mé ta nhitng hau qua kinh t& - xa hdi cla tinh trang
thiéu i6t ning bing m6 hinh sau day:

Thigu i6t
Butu ¢8 e hanh 4
Dan dén
v\
Giam kha nang tri tué Gidm thé Iyc Giam nguén iao dong

Gidm thu nhap tinh theo dau ngudi
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THIEU 16T G DPONG BANG

Tinh trang thi€u i6t khéng chi xdy ra § mién nui. o)
ving déng bing nudc ta cing c6 nhidu noi b thidu ist.
Nam 1993, v6i su gidp d8 cta cac chuyén gia cua
UNICEF, chiing t6i d& kham buéu cd va xét nghiém
nude tidu cho hon 2000 hoc sinh thude 19 trudng tiéu
hoc & 19 tinh déng bing, thanh thi va ven bién. Lita
tudi hoc sinh tit 8 — 12 tudi duge coi 1 tiéu biéu cho moi
ngudi vé& phuong dién danh gia tinh trang thiéu iét.
Dudi day 13 két qua diéu tra cia tiing vang:

Pdng bing Duyén hai Tay Nam | Béng Mam
Bic bd Trung bé bd bd
S6 giém 5 ] 2 6
diéu fra
T4 1& mic 16 - 30% 4-23% 15-24% 16-26%
bénh budu
cd
Thiéu 6t 0 0 1 2
nang
Thigu idt vira 3 3 0 3
Thigu i6t 1 3 1 1
nhe
B it 1 ¢ 0 O
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Tinh trang thigu i6t vira va nhe 14 phd bién & dér
bing nude ta déic biét 6 mién Nam ¢é 3 noi thuge vin
thieu i6t ning. Viée bg sung i6t cho nhan dan vin
déng bing 14 cin thist.

THIEU 10T VA VA NHE CO HAI Gi
CHO SUC KHOE

Nhiing nghién cttu gan day cho thdy thigu ist, du .
méc do vita hay nhe ciing gay nhidu hau qua d8i vd
sttckhoé con ngudi va xa hoi néi chung. Chiing ta 14
lugt xem céc hau qua nay & timg lda tudi:

D6l voi phu niz ¢6 chiza: Thicu i6t nhe kich thict
tuyén giap, lam tang ty 16 méc bénh budu cé.

O iré so sinh: Nhiéu chau bi mét thé bénh rit di
biét, trong miu thiéu hormon gidp trong mét hai thang
rol trd lai binh thudng. Thiy thude goi bénh nay I
thiéu nang giap thoang qua, thuong xay ra § ving
thiéu i6t va hay gap & tré dé non. Néu duge bd sung d
i8t thi bénh nay khéng X3y ra.

Khéng nén coi thudng cai bénh goi 14 " thoang qua”
nay. Trube hét chin doan né rit khé vi hoan toan
khéng ¢6 ddu hidu 14m sang, chi c6 thé phat hién bing
dinh lugng hormon trong mau. Hon nita, triéu chiing do
xet nghiém cung cap chi kéo dai 30 - 40 ngdy réi trd lai
binh thudng. Néu khong duge phong chiia kip thoi thi
dén lGa tudi hoc sinh méi thay duge chi s6 phat trién
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than kinh cla cie chiau nay thua kém so véi cac chiu
cling l@a tudi cung diéu kién sinh séng nhung khong bi
thigu 18t khi con 14 bao thai.

O liza tudi day thi: Thidu i6t lam tang ty 16 budu cd
& tudi day thi, 3 Chau Au ngudi ta phat hién & thanh
thi€u nién séng trong viing thiéu i6t vita va nhe cé biéu
hién kém phét trién tinh thén kinh so véi nhiing ngudi
cing lda tudi ma khéng bi thiéu idt, nhung khéng
nghiém trong bang bénh dan dén & viing thiéu i6t ning.
D61 vl ngusl thidu 16t vita va nhe cling giy ra bénh
budu ¢d va cac bién chitng khac nhu budu nhan... .

HAO 10T VA CAC TAI NAN HAT NHAN

Khi bi thifu idt, tuyén giap ting hoat dong d€ co
thé hap thu dA s i6t cin thist. Hién tuong nay goi la
héo i6t.

Trong cac 1o phan {ing hat nhan c¢é nhiéu i6t phéng
xa. Nghién citu anh hudng clia vu né nha may dién
nguyén tit Chéc N6 Bun ngudi ta thay sau khi né, chat
6t phéng xa bi phan tan ra nhiing vung rat rong quanh
nha méay.

Nhiing ngudi ¢6 d6 hao i6t cao do thidu 16t sé hap
thu s8 16t phéng xa 16n hon ngudti binh thuing va do dé
bi nhiéu tat bién hon.
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poI TUQNG QUAN TRONG NHAT
PHU NU TRONG LUA TUOI THAI
NGHEN VA TRE EM

Nguyén tic phong cie bénh do thigu 6t 1 phai bd
sung 16t cho tit ca moi ngudi trong vung thiéu iat. Viéc
b8 sung i6t-1a cn thist va c6 hidu qua nhit 1a thoi ky
bao thai va tré em. Vi vay d6i tuong quan trong nhét la
phu nit lita tudi sinh dé va tré em.

Hién nay, ta khéng thé sta chiia tinh trang thidu
it trong méi trudng, trong dat va nude. Vi vay, phai bd
sung i6t lién tuc trong mot thoi g'lan dai nam, bay chuc
nam, néu khong mudn néi 1a vinh vién.

Con dl.fdng bé sung i6t thudng qua mudi, thic an
hodc nude uong sao cho qua khiu phan an hang ngay,
trit hao tut, mdi ngay cd thé nhan dude trung binh 150 -
200 microgram i6t.

Kinh nghiém quéc t& va trong nudc cho thdy vé mat
ky thuat phong cac bénh do thidu i6t rat rd rang va don
gian. Khi ap dyng cac phucng phap phong bénh vao
thuc t& con gap nhiéu khé khan do su thiu hidu biét
hoic thd ¢ clia che nha quan 1y, cha cac can bd y t&€ cling
nhu cla cong dong va dic biét la cna hoi phu nit. Theo
ong LABOUISSE - mdt chuyén gia néi ti€ng cua
UNICEF: "R4t d& dé phong chc roi loan do thigdu it
That 12 mot toi 4c néu dé cho mdt chau bé sinh ra bi
khuyét tat thin kinh vi thidu i6t™.
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MUOI 16T = MUOI AN + 16T

Dé phong cac bénh do thigu idt, ¢6 nhidu phuong
phap. Hién nay trén 16t vio musi &n 13 phuong phap
duge dung rong rai hon ca. Mudi i6t ¢6 wu diém 14 mis
vi khong bi thay déi, ¢6 thé cung cdp lau dai lién tuc
cho moi ngudi séng trong ving thidu i6t, khong gy ra
tinh trang quén uéng thusc nhu khi ding thude vién.
Tuy nhién, d€ diing mudi i6t thue su ¢6 hiéu qué mong
mudn, chiing ta gip khéng it khé khan vé nhan thic vé
dédm bao chat lugng mudi va i6t, vé 8 chiic quén 1y.

NGUON GOC CUA MUGI AN

Khong 6 tai liéu nao ghi rd loai ngudi bist sin xust
muéi tit bao gi6, nhung chic chén ring tir thi ¢d m-6i
an da la mét mat hang thiét yéu cta loat nguoi. Ngoai
mét s6 nudc ¢6 mé mudi, hdu hét mudi an duge san
xuit § nhiing rudng mudi canh b bidn. Thé 14 trong luc
dia ménh mdng cta chiing ta, ¢6 nhidu nude khéng sin
xudt duge muéi, phii mua tit cac nude & gin bién.
Trong tai lidu cé da ghi chép vé " mdt con dudng mudi”
tit phuong Déng sang phuong Tay, cling tudng ty " con
dudng td lua" ma ching ta da nghe néi. O nhitng ving
xa bd bién, vi giao théng khé khan, muéi quy nhu vang.
Ngudi ta khong thé séng néu khéng ¢6 mudi. Vi vay &
nhiéu ving, bon xam luge d4 sit dung mudi lam eéng cu
né dich nhén din. Mudi dung dé treo gii thudng cho
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bon tay chan ¢6 thanh tich bt gilt hodc giét hai nhii
nha yéu nude. Co trudng hgp bon xam luge da bao v
ban lang, trigt dudng ti€p t& musi, dinh 18y nan «
mudi dé khu#t phuc dan lang. Khi d4t nuée d3 dy
gidi phéng, vin dé cung ¢Ap mudi cho mién ndi dy
Chinh pht rit quan tAm. Tiédn edng van chuyén mu
1én mién nii duge Nha nuge trg cdp d€ ddng bao du
4n mubi véi gis tuong duong mién xuai,

Xung quanh hat mué; khéng c6 st quy hod ma con
khéng it ngudi coi thudng.” An com véi mugi® 13 ciu n
thuong ding dé chi sy thisu thén nghéo khé. Trong th
ky tién téi cong nghiép nudc ta sé phat tridn manh, mu
€ ngay cang ¢6 vi trf quan trong han. Muéi khong o]
ding & sn ma cén 1a nguyén lidu ctia nhidu nganh cor
nghiép, k& c3 cong nghiép duge pham. Chéc ban dz c6 14
thay chai huyét thanh méin dam d§ 9%o dude tiém tin
mach cho mét 6 bénh nhén trong phong cap citu.

CAC DANG MUGI AN

Mudi &n duge san xust dua trén sy bay hoi nué
bién nho nhiét @6 cta 4nh sang mit trdi. €6 hai phuong
phap 14 phoi cat vi phai nuge.

G phia Béc thudng diing phuong phap phai cat, thy
dude loai musi hat nhé, tinh thé musi hink lap phudng
m&i canh khodng 1mm.

Ta Nam Trung Bs trd vio thudng dung phuong
phap phoi nuée, hat muéi 16n ¢ 1em hay 16n hon.
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Chét Natri clorua (NaCl) 14 chat thiét y&u cho hoat
dong ciia cd thé. Trong mudi phdi nuée ham lugng NaCl
chiém 92 - 95% treng lugng khé cia muél, ¢on loai mudi
phoi cat hat nhd, chi chita 82 ~ 88% NaCl. Tuy nhién,
mudi hat nhé duge nhiéu viing ua dang hon.

T nhitng loai mudi nguyén lidu thé ké trén ngusi
ta san xuit ra nhiéu dang mudi khéac nhau:
~ Muéi riza: thuong dung loai mudi hat to rdi

rita bdng nudc mudi bao hoa, sau d6 xay nhd.
Muéi tink ( hay cdn goi 14 mudi nfu): duge
ch& bién bing cich bio hoa mudi thd véi
nudc, loai bé tap chat rdi dua vao cac 160 ndu
tht ¢dng. Dén mot nhiét d6 nhit dinh ngudi
ta thu dude mdt loai mudi hat rat nhd, goi 1
mudi tinh. Loai muéi nay mau tréng, sach
s& nén ngdy cang dude ua dung 6 déng bing
va c4 0 mién nui

- Muéi hém: dude ché bién bing cach dung

mudi thd cho vao ndi d4t, xép vao 16 rdi dun
bing chi, nhd dé6 nude boc hoi, mudl trd nén
kho roi tan ra thanh nhiing hat rat nhd. Nhu
vay hiu nhu tap chét vin con, hon nita do ndi
dung mudl bi ran vd, khéi va tro phat sinh khi
dun cui, mudi hAm com ¢6 thém tap chat.
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CHAT LUGNG cUA MUOI

Natri clorua 12 mdt chidt quan trong trong cac chat
bAo dam sy én dinh méi trudng bén trong cila cg thé.
Chiing ta &n mudi vi cd thé can duge b8 sung NaCl. Chi
6 phan trim NaCl trong mudi 13 chi s8 quan trong dé
phan loai chdt lugng mudi. Vi san xuit theo k§ thuat
cli, thém viao d6 thoi tiét khong dn dinh nén hién nay ¢
nuéc ta chua cd ¢dng ty mudi ndo ghi ré dude mudi cha
minh sdn xuit chita bao nhidu NaCl. Trén thi trudng
hién nay mudi thd chi ¢6 khoang 85% NaCl, P &m
trong loai mudi nay chiém khoang 10 - 12%. Pay la
m6t khé khiin cho viée duy tri 16t 14u dai sau ki da tron.
Khi hau nuée ta néng m, mudl rit dé bi chay nudc.

Khi mua mudi thd cac ban cé thé kiém tra don gidn
ch#t lugng mudi bang cac cich sau day:

— Nhin: mudi phdi ¢6 mau tring, khéng lin

cat, san va cac tap ch&t c6 thé nhin thay.

~ Thi d6 kho: 14y tay ndm mét ndm mudl rdi

bé ra cho mudi roi, néu khong c¢6 hat mudi
nao dinh vao 1ong ban tay 12 mudi tuong doi
¢6 chiia it nude. :

— Ngii: mué khéng c¢6 mii vi dic biét du da

tron i6t.
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NEN AN BAO NHIEU MUOI MOT NGAY

Mudi an 12 chit khong thé thidu d8i véi co thé
nhung dung phai ¢6 mic d6. Cac nha dinh dudng hoc
trén thé gidi cho biét: nhitng cdng déng dan cu ¢6 thoéi
quen #n nhiéu mudi thudng bi ting huyét 4p nhiéu hon
0 V81 din cut d nai &n it mudi. Thi dy: & ving Bic Nhat
Ban, nhin dan &n trung binh 20 — 30 gram mudl mét
ngay, ty 1 tang huyét ap & day 14 40%. Con nhén dan &
mién Nam Nhat Ban #n trung binh 10 gram mudl mét
ngay, ty 1é taing huyet ap la 20%. Dan Et — ski — mé méi
ngay dn 4gram mu01 thi hdu nhu khéng c6 nglfdl nao
tang huyét ap. O nudc ta, theo nghién cfru cta Vién
Dinh Dudng Quéc gia, § Ha T4y lugng mudi in trung
binh 13,9gram/mgay, ty 18 ting huyét ap 17,8%.

An muéi vita phai cé tac dung ha thap ty 1& ting
huyét ap va gidm duge nhiing tai bién nguy hiém nhat
13 tai bién mach mau nio. Vi vay T8 chic Y T& Thé gibi
khuyén méi ngudi khéng nén #n qua 6 gram NaCl,
tudng dudng 7,5 gram mudi thé méi ngay. Xin cac ban
chi § liéu luong muéi & day phai tinh cd s§ mubi cb
trong nuéec mém, dua ca...

Hién nay ching ta ding muéi dé trén i6t. Mudi i6t
¢é thé dung cho ngudi va chan nudi trong gia dinh. Néu
tinh theo ddu ngudi, chi cin 10 gram mudi i6t mot ngay
12 vita. D& mudi i6t dua 1én cho 14 triéu ddn mién nii,
méi nim Nha nudc phai trg cdp 30 ~ 40 ty ddng va tiép
nhén hang van d6 la vién trg. Dé nghj cac vi lanh dao
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cc dia phuong mién nui luu § k&€ hoach phan phé
mudi i6t, khéng d€ tinh trang noi dé van chuyén nha:
duge nhiéu, vung cao, viing sau nhan duge {t mudi i6t.

LIEU LUGNG 10T BE TRON VAO MUGI

Nhu d3 viét ¢ trang 8, i6t vén da ¢6 tién in tit thé
ky trude vi ldc @6 ngudi ta ding lidu 6t qué cao td
hang trim miligram mét ngay ¢é diéu trj bénh budu c?
va da gy ra nhiéu bién chiing nguy hiém.

Ngay nay v&n d€ quan trong hang diu trong viée b¢
sung 18t cho hang tridu ngudi 1a phai quy dinh liéu
lugng chinh x4c dé dam bio an toan cho ca ngudci bink
thudng va ngudi bi thigu i6t & cuang mét dia phuang

Céc cong trinh nghién cftu va cac cude tranh luan
vé van dé nay dd dién ra trong sust thap ky qua. Gan
ddy cac té chic quoc t¢ nhu OMS, PAO, ICCIDD,
UNICEF, IAEA da t§ chitc nhiéu hi dong chuyen gia
tu vin d&€ nghién citu liéu hidng i6t t&i uu dé tron vage
mudi i6t. Thang 11!1994 cic t6 chite ké trén da dua ra
théng bao két luan ring: " Liéu luigng 16t c6 thé bd sung
cho mét ngudl/ ngay ma khéng tai bién gi 1a 1000
microgram {1 miligram)”.

Hién nay & nuéc ta, dugc phép ctia Thi tudng
Chinh phu, Bj Y t& quyét dinh cho dung liéu i6t [a 500
microgram/ngusi/mgay cho tit ca moi ngudi 0 mién xudi
vA mién nui.
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Ty nam 1995, i6t duge trén vao mudi 4n theo ty 1&
500 mlcrogram i6t cho 10 g mudi hay néi khac 16t trén
vao mubdi 16t theo ty 1& 50 phan triéu (viét tat 14 50pt).
Khi mua mubi i6t cac ban cin chd ¥ t6i con s6 nay. Tuy
nhién i6t sé bi hao hut trong khi trén, khi bdo quan,
khi x30 n&u vi vay lidu lugng i6t c6 thé gidm di 20 -
50%. Hon niia, thi hi€u cla ngudi tiéu dung hién nay
3 thay d6i, & nhing vang gin dé thi muéi i6t chi chiém
1/3 — 1/4 trong téng sé chit NaCl dung trong cic bita
an. Ude tinh s6 i6t thuc sy vao cd thé hang ngly chi
khoang 100 — 200 microgram.

TAI SAO CUNG CAP MUOI 10T CHO CA
NHUNG NGUOGI KHONG THIEU 16T

Thuyc sy trong mdt viing duge quy dinh 1a thigu 16t
vAn ¢6 mot s6 ngudi khong thidu 16t v nguge lai trong
mét vung du i6t vAn ¢6 mot s8 ngudi thidu i6t. N&u xet
trong ca nudc cling ¢ tinh trang tuong ty, nhitng vung
thiéu 16t xen 1an véi nhiing vung khong thiéu i6t. Trong
cd nudc ta, it nhat cing cé gid nta s6 dan bi thiéu 16t
vita va ning. N&u tinh ¢a s6 ngudi thiéu i6t nhe £y 1¢ s6
ngudi bi thidu 16t ¢on cao hon nita.

Chiing ta c6 thé cho ring hop 1y nhét 14 chi bd sung
i6t cho ngudi nao thyc sy thidu. Nhung vé kinh t& ky
thuat, diéu niy hién nay chua thyc hién duge cho hang
chuye triéu ngudi vi thé ching ta chip nhan ding mot
lidu 16t an toan nhat, lidu thudc ma ching t6i gidi thiéu



g trén, duge chuyén chd qua mudi i6t sé cung cap da i6t
cho dai da s6 nhan dan dang bi thiéu i6t, trong khi vin
dam bao an toan cho hdu hét nhitng ngudi khéng bi
thiéu i6t.

PE PHONG CAC TAI BIEN DO 16T

Céac ban cin ludn ghi nhéd ring khéng ¢6 mét thi
thudc nao an toan tuyét 461, i6t ciing vay, véi lidu lugng
hién dang ding tai nudc ta, theo kinh nghiém trong
nudc cling nhu 6 nude ngodi, khong thiy ¢6 tai bién nao
16n dé xay ra. Tuy nhién theo y hoc, trong khi dung vin
phai canh gide v6i mét s tai bbién hin hitu ¢6 thé xay
ra nhu sau:

— D061 v8i ngusi dd bi thiu i6t nang trong

nhiéu ndm, nhét 13 ¢ ngudi ding tudi, qua
trinh chuyén hoa bi thay d6i theo huéng c&
san xudt ra nhiéu hormon, nay bdng nhién
¢6 du i6t, tuyén gidp khéng kip thoi diéu
chinh duge, giy ra ting ning giap. Hién
tugng nay sé mit di sau mét thdi gian.

- Mot s§ ngudi von bi bénh Bazedow tiém
tang trong vung thigu i6t, sau khi duge b
sungdu 16t, bénh sé duge boc 16 ra ro rét.

Ngoai nhitng trudng hop hiém gip ké trén tai bién
do i6t thudng x4y ra v6i nhitng bénh nhén dude didu tri
bing i6t liéu cao. Thi du: trong mét s§ thude didu tri
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bénh tim mach, hen suyén c6 chita rat nhidu ist hoic
trong mdt 88 thudc can quang khi chup X — quang.

Hién nay ¢é mét s§ bénh nhén budu 6 di dung diu
i6t tiém hodc udng. Trong 1 ml dau i6t c6 chita 480 mg
i6t, tuong duong véi mot s i6t chita trong 960 khiu
phén muéi i8t. Tuy & trong dau i6t, chdt nay da dudge
lién k&t vdi cac axit béo rat chit ché, sau khi tiém i6t sé
duge gidi phéng din din &€ bd sung i6t cho tuyén giap,
song sy giai phéng dé khéng déu, trong 6 thang dau
sau khi tiém, i6t duge gidi phéng mét s§ 16n. Co thé
trong quang thdéi gian cdn lai, thinh thoang né lai duge
giai phéng ra nhiéu i6t theo ting dgt khéng thé dinh
trude duge va rat khé kiém soat. Viéc ding thude nhu
viy gdy ra nhi€u bién chiing cho mét s§ bénh nhin
budu c6 viing déng bing nudc ta, gy khé khin rat 1én
cho ¢4 bénh nhin bac si diéu tri

Chiing t6i dé nghi:
~ Khong dung d4u i6t dé diéu tri bénh nhan
budu ¢d

— @ ving nui & ¢6 mudi i6t khéng nén tiép
tuc diing thém dAu i6t dé phong bénh.

— RA&t than trong va cin theo déi chit ché
nhiing bénh nhin budc phai ti€p nhéan i6t
lidu cao dé chdn doan hodc didu tri cac bénh
ndi, ngoai khoa, nhit 12 d81 véi cac chi phu
ni trong thoi ky ¢ thai hodc nudi con ba.
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QUYEN LGOI CUA NGUGI DAN G MIEN
NUI BUGC PHONG BENH
BANG MUO!I IOT

Nhu trén di noi, hang nim Chinh phu ta trg cAp
hang chuc ty d6ng va nhin thém hang tram nghin db la
vién trg d8 cung cip mudi i8t cho 14 tridu nhén dan
mién nai. N61 mét cach cu thé, trong mdt cAn mudl 16t
dude trg cip nhu sauw:

Tién vén chuyén: TW trg clp tién van chuyen ti
trung uong hosic ti tinh téi huyén, va tinh trg cdp van
chuyén dén xA. Uéc tinh tién van chuyén 1 cin mudi {t
nhat 14 2004, cao nhat 1la 1800 — 2000 dong.

Tién bao bi: tit 50 — 70 d/can. Bao PE dé dung mudi
5t ¢6 tac dung quan trong trong viée giit cho 16t khoi bi
m#t di trong khi van chuyén va tich trit trong kho. Néu
mubi 6t dude déng bao, han kin, sau 12 thang 58 16t bi
mét khoang 15 — 25% so véi 8 16t trén vao mudl. Trai .
lai, néu khéng doéng bac va han km i6t sé bi mit gan
100% sau 4 thang.

Tién thude: khoang 30 — 50 déng cho mdt can musi .

Nhu vay khi cac ban mua mét cén mubi 16t da duge
trg cip khoang 2000 déng. Ta c6 thé tinh ra gia ban 1é
ctia mot cAn mudi 16t chi bing gia mua mdt cdn mudi

binh thudng cong mot so chi phi quan 1y, thué va tién
¢ong nguoi ban hang.
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Gi4 bén 1 c6 thé bi ting lén rat cao néu trong qua
trinh vin chuyén va phan phéi, viée hoach toan chi phi
nay khong duge cde UBND tinh lanh dao va kiém tra
sit sao. Ndm 1990 gia ban budn mudi i6t cia Téng cong
ty mudi khi gizo cho cdc¢ huyén nhu sau:

O mién Bdc:  420d/cAn mudi ict.

O mién Trung: 350d/cAn mudi iot.

( Tay Nguyén: 250d/can mudi itt.

Gi4 ban lé mudi i6t & cac x4 khoang 650 - 750 d/can
mudi i6t.

Quyén l¢i thit nhat cia ngudi dung mudi 16t 1a duge
hudng tr¢ cdp cba Chinh phii thé hién qua gia ban 18.
H6i d6ng nhan dan, UBND huyén, x4, cac doan thé
nhét 14 H$i phu nit va ba con & mién nui cin biét va
bao vé& quyén 1gi nay clia minh.

Musdi i6t phai duge kiém tra chit ché vé s& lugng va
chat lugng mudi, v& ham lugng i6t ¢6 trong mubi i6t &
cac khaw sdn xu#t, vAn chuyén, tich trii, ban 1& va &
tirng bép trude khi nfu an. Khiu cudi cung )4 quan
trong nhat.

Trong 10gram muéi phai ¢é it nhat 200 microgram
i6t. Néu cac ban theo ding nhitng chi din vé cach st
dung mudl i8t, trit hao hut do ndu nuéng, chic chin sé
duge &n du s8 16t cAn thiét. Hién nay da c¢6 nhing bd
dung cu don gian dé kim tra ham lugng i6t trong musi
c6 thé dung & x4 va cac hd gia dinh.
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cd XE " MUOI I6T" BI VE PAU

Chiing ta da dung hinh 4nh: coi hat mudi nhu ¢8 xe
van chuyén i6t da xem xét con dudng di clia né qua thi
trudng mién xudi v mién nguge cho téi khi mudi dua
i6t vao co thé. Gid ddy ta chd ¥ dén cAc hiéu qué hay ¢6
thé néi 1a nhiing cai dich cin dat t&i trong cong cude
phong cac béng do thiéu ibt.

"~ Dua i6t dén tdt cd moi ngudi 13 cai dich d4u tién
- phai dat.

Phu nit & lia tudi cé thai 1a 46t tugng quan trong.
Dugc bd sung d1 i8t khi ¢6 chifa, thai khéng bi cac bénh
do thigu it. Néu dam bao bd sung i6t lién tuc, thé hé
méi sinh ra chic chdn khéng bi bénh budu ¢, cham
phat trién tri tué vv... . Day 1a cal dich quan trong
nhung nhén thiy duge 1a khéng d&, vi vay cac thay
thudce thudng dung phuong phap dinh lugng i6t trong
nude tiéu dé danh gia xem ngudi dan ¢ dd i6t chua.
Khi mtc i6t trong nude tiéu dat trén 10 microgram
trong mdt decilit nude tidu thi coi nhu du iét.

- Gidm ty lé mdc bénh budu ¢d c6 thé dat dude sau
nhiéu nim &n mudi i6t lién tue. O ndi nao ty 1& mic
bénh budu ¢6 trong nhan dan xudng dudi 10% hosc ty 1é
§ tré em 8 — 12 tudi xudng dudi 5% thi coi nhu da thanh
toan bénh budu ¢d & mitc luu hanh. Ty 16 nay cling gidn
ti€p néi l1én 1a cac bénh do thi€u i6t khac nhu thiéu
néng giap so sinh, bénh d4n d6n da bi khéng ché.
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- Giam ty l¢ tré em bi chdm phdt trién tri tué so véi
tré cung lGa tudi khi chua duge phong bénh. Chi s8 nay
c6 thé lam duge néu c6 sy cong téce cla cac thay thude
va cic nha tdm 1y hoc.

— Bdo ddm khong dé tinh trang thiéu iét quay trd
lai 12 c&i dich cudi cling phéi dat duge. D8 dat yéu ciu
nay phai lam sac cho nhan dan ¢in duge dung mudi ist
vinh vién.

KHONG BE XAY RA
" CAU CHUYEN BUON"

Lich s@ y t€ ciAn dai di chimg kién it ra hai ciu
chuyén budn trong céng cude phong bénh bing muési i6t.

An B¢ 1a mét nude 16n véi 700 — 800 triéu dan, cé
nén vin hod doc dao. O d4t nude rong 16n nay cb nhiéu
ving bi bénh budu c¢d va dan d6n rat ning. An D6 bat
dau phong bénh buéu cd bing mudi i6t tit nhitng nim
60. Trong thoi ky thi diém muéi i6t to ra c6 hiéu qua
-t6t, sau d6é mubi 16t duge 4p dung cho toan bd ving
budu 6. &n d6 da 6 luat va nhidu thong tu, diéu 1¢, tao
nén cd sd phap Iy cho viée dung muéi i6t. C6 mdt co
quan cao uy trong Chinh phu phu trach v& muéi va
mudi i6t. O cac bang, céc tinh ¢6 hé théng quan 1y,
thanh tra gidm sat mudi i6t. Viée sdn xuit mudi va
mudi i6t duge giao cho céng ty qudc gia vi Chinh pha
cac bang thye hén. Nganh y t& lam nhiém vu nghién
clfu, didu tra, d4nh gia. Sau khodng 20 nim lAm mudi
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nghi ngd vé higu qua. Viéc kidm tra, danh gia lai &
glao cho mdt ¢o quan nghién cttu vé& dink dudng t
hanh mt cach déc 1ap. K&t qua chi rs viée diing m
16t khéng ¢6 hidu qua vi cae nha san xudt va phin p
khong lam hét tranh nhiém. Mudi it 16 ra phai ¢
dén viang budu cd nhung di dua sang vung khéng
bénh. Mét s6 viing héo lanh mang ludi phan phdi m
16t khong thé vuon téi. Dén nam 1983 chi khoang 1.
s8 dan ving budu 8 An b6 duge ding musi 16t. 10 n
trd lai ddy An Db thay d6i chién luge, ban hanh It
cho toan hd 800 triéu dan dn musi i6t, cho cAc cong
tu nhan duge phép kinh doanh muéi i6t..

Trung Quéc véi hon 1 t§ dan c6 300 ~ 400 iri
nguoi bi thi€u i6t. Cé nhidu viung bénh budu ¢g va bé
bénh dan dén r4t ning. Trong thai ky tap trung bao ¢
nude nay tuy khéng c6 luat nhung musi st 43 du
qudc doanh mudi sin xuit va phin phéi cho nhiéu ti)
bi budu ¢ ning. Bénh budu c§ da bi lui mét pha
Nhung sau khi chuyén sang nén ¢o ché thi trudng, c
cong ty mudt chay theo lgi nhuin, phian phsi mu
thudng vio nhitng vang thidu i6t. Cac nha bubén mu
da dut 16t kiém soat vién va thanh tra dé véan chuyi
muti khéng trén 8t vao viing can phong bénh. Vi
ding muéi 16t § nuée nay dang diing trude thit tha
ning né. O trén chi 13 hai trong s8 nhiéu chuyén bu¢
ctia cdng cude phong banh béng i6t va cling khéng ph
13 " chuyén budn” cuéi ciing néu khéng rit kinh nghié:
va dé ra nhiing bién phép cén thist,
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SU KIEN TRI CUA LANH PAO
VA NHAN DAN

Trén thé€ gidl, ngudi ta di rit ra nhidu kinh
nghiém, ¢4 1& trong hoan canh cita ta cin nh&n manh
tinh kién tri cda linh dao vA nhin dan. Viéc phong
bénh bing musi i6t cAn lau dai va lidn tuc trong hang
trdm ném, rit dé bi that bai do 4nh hudng khi c6 thay
d6i vé té chic, quan ly va thé ché&. D& dim bao viéc
phong bénh bing mudi 6t dat muyc dich trudec mait va
l1au dai khang thé chi ¥ lai vao Chinh phu. Can bd lanh
dao cic nganh cac cip, cdc nha san xust va phén phdi
mubi 16t va nhan dan viung thiéu it cin quan tim va
hanh déng theo chifec nang ctia minh.

V& lanh dao, cAn dé ra chil triong, bién phap va thé
ché& hod céng tic phéng benh bing musi i6t, dam bio
cho né duge tién hanh viing chfc. Cin t& chic mang
W61 ki€m tra nhiing cAi " dich” v& hiéu qua da néi § trén.

Cac nha kinh doanh musi khong nén quén ring
viéc ddm bio muéi i6t cho nhan din khéng chi 14 viéc
budén ban don thudn ma l1a mét biéu hién sy tham gia
cua ching ta vao cong viée nang cao dan tri.

Si dung mudi i6t 14 quyén 1oi ctia nhan dan ca nuéc,
ba con nén vin dong nhau tham gia vao viéc ki€m soat,
chéng lai muéi "gid” khéng tron i6t.
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NUGC MAM + IOT; NUGC UONG + 1O

46

Mudi i6t chi tién lgi khi ding d& phdng bénh ¢
nhiing c6ng dong dan cu 16n va ¢b cd s6 phap luat va
chitc quan 1y chic chin. Khi ding mudl i6t gap kho kh
6 thé thay thé muéi i6t bang nhiing bién phép sau day:

Pha i6t vao nudc giéng khoan: ngudi ta -
ché bién ra nhiing khol nhya silicon ¢é ch

_i8t. Dit nhiing khéi silicon i6t vao day gié

khoan, i6t s& ngdm din vao nudc giéng. Li
hrdng i6t duge tinh toan sao cho mol ngt
mdl ngdy udng trung binh 2 lit nuéde c6 t
nhan duge du iot. Phufdng phap nay gay la
ph1 nhiéu i6t vi s8 nudc udng theo nhu ¢
chia mét ngudi chi bang khodng 1% tong
nudc tiéu thy theo dau ngudi.

Pha i6t vao binh nudc chin ¢ truong hoc

cho hoc sinh uéng, vao chum hay bé nuéc #
cac gia dinh 1a mét bién phap tiét kiém he
da duge ap dung tai Thai Lan.

Ngodira, ngudi ta con ban kém theo mbi ck
nudec mim mét lo thubc 6t d€ ngudi dung
pha vao nitdée mam khi #n.

Dau i6t 1a mét dang thudc trong d6 16t di
gAn voi axit béo chua no c6 trong dau tk
vat. Loai thudc tiém da c‘hrdc dung & nude
do hang Guebert (Phap) san xuit, 1ml cd 4
mg i6t. Loai thudc nay dung dé tiém vao t



thit o1 héi cong tac v6 tring nghiém ngat
gia thudc lai dat Hién nay di cé loai dau ist
méi ding dé ubng, dung vao lo bing chit déo,
¢6 san bd phan nho gigt d€ bom truc ti€p vao
miéng bénh nhén. Loal thudc nay sé duge
dung dé thay thé loai thuée tiém hodc vién
nang. Chi dang dau 10t dé phong bénh cho
nhiing viang ¢6 bubu 8 va thiu ot néng.

dong bang va cac tinh mién nui d3 c6 ddy da
mu01 i6t, khong nén ding phuong phap nay.

NHUNG BIEU CHU Y
KHI MUA MUOI 10T

— Chon bao muéi i6t ¢6 nhan & rang, bao khong
bi rach.

— Mudi phai sach, khéng trong thdy san va cac
tap ch&t khac, khong bi chay nuée.

- O gia dinh, dé mudi i6t & noi kho, mat, khong
bi Anh ning soi true tiép.

- Kh1 niu #n, dé lai mat phan mudi i6t, d&n khi
gan chin sé& cho vao, dé tranh m4t igt.

— Muéi st khong c6 mui vi dic biét, c6 thé
diing @& mudi dua ca.
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MUC LUC

Can bénh t ngan xua (ching tich vi ndi lo sq)
DPic vua s§ vao ngudi Thugng dé€ sé lam cho
ngudi khéi bénh ,
T rong bién dén i6t, ching dudng nghién citu
hdn 4600 nim
I8t bi xit 4n
I5t duge minh oan
Chu ky i8t trong thién nhién
I6t va sy phat trién cg thé
Thiéu i6t va &0 ist
Tai sao con ngudi bj thidy i6t
Chét khing gidp va chét gy budu c6
Quan niém méi vé cac hiu qua do thidu ist
Bénh buou e¢é
Tuyén giap khong san xudt di hormon -
thiéu ning gidp
Hay thik phdt hén thiéu néng giép so sinh
Nguy co I6n nhét do thiéy iét ndng: bénh
dén dén
Moi hau qua bt ddu ti thai ky bao thai
Bing cach nao thidu ist gy ra bénh d4n don

Hau qué kinh t& - xa hgi ciia cac bénh do thiu iat
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Thigu i6t  d6ng biang

Thiéu i6t vita va nhe ¢6 hai gi cho sitc khoé

Héao i8t va tai nan hat nhan

D&i tugng quan trong nhét: phu nit trong lia
tudi thai nghén va tré em

Mudi i6t = mubi &n + it

Ngudn gée cha mudi 4n

Céc dang mudi &n

Chilt lugng cta mudi

Nén #n bae nhiéu muéi mdi ngay

Liéu lugng i6t dé trén vao mudi

Tai sao cung cip i6t cho ca nhitng ngudi khong
thiéu 6t

Pé phong cac tai bién do i6t

Quyén lgi clia ngudi din d mién ndi duge phong
bénh bing mudi ibt

C8 xe " mudi 16t" di vé dau

Khong d€ xay ra chuyén budn

Sy kién tri cia lanh dao va nhén dan

Nude mam + i6t; nude udng + ibt.

Nhitng diéu chi ¥ khi mua muéi i6t
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NHA XUAT BAN Y HOC

BENH BUGU CO VA MUOI IOT

(Tdi ban lan thit hai)

Chiu trach nhiém xudt ban

HOANG TRONG QUANG
NGUYEN THI KIM LIEN

Bién tap tai ban: HOANG LONG
Si¥a ban in: HOANG LONG
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