Ly Lac Long

Tinh Ban

Hau hét chung ta déu déng ¥ va xem tinh ban 1a mot phan thiét yéu cia
cudc séng . Nhu nha van ngudi Y, Mazoni di noi : " Mot trong nhitng hanh
phuc 16n ciia doi séng 1a tinh ban va mot trong nhitng hanh phuc 16n cta
tinh ban 1a c6 nguoi dé chia xé, dé g gém mot bi mat, mot tam tu". Va
theo sy nghién ctru cua cac nha tam 1y hoc thi tinh ban 1a mot chd tra 4n an
toan va 12 mot chia khoéa din dén hanh phuc trong cudc séng ciia con
nguoi. Ngan ngit Anh cling no6i : " Without friends, the wolrd is but a
wilderness - Khong ban be, thé gidi chi 1a mot noi hoang vang".

Tinh ban c6 thé hiéu mét cach don thuan nhu su két hop gitra hai chix
"tinh" va "ban". N61 mot cach khac, tinh ban 1a tinh cam cua ban bé danh
cho nhau.

Trong cudc séng thuc té thi khong ai co thé séng mot minh dugc. Vi vay,
chung ta phai "quen biét" v6i rat nhidu nguoi nhu: hang xém lang giéng,
chung 16p hoc, cung s¢ lam... VA tinh ban c6 thé s& ndy sinh tir nhitng quen
biét nay, nhung khong nhat thiét 13 tit ca nhitng ngudi ching ta quen biét
déu sé tré thanh ban. Giita nguoi quen va ban than c6 sy khac nhau rat 16m.
Ngudi quen 13 ngudi ma ta c6 thé biét mit va nhd tén, co thé di dn chung,
6 thé moi dén nha, co thé tro chuyén vé mot van dé nao do ... Nhung ho
khong phai 14 ngudi dé ta chia xé cudc sdng, goi gam tdm sy. Vi ta chua
hiéu ho du va nguoc lai thi ho cling chua hiéu ta 1dm . Ban than 1a nguoi

hi€u ta va ta cling hiéu ban, thuong mén, quan tam giup do nhau khi can



thiét, chia xé udc vong, budn vui ciia cude séng . Ban than 1a chd dya rét
can thiét cho chiing ta trong cudc song.

Nguoi quen thi chung ta ¢6 thé c6 rat nhiéu, nhung dé c6 duoc mot nguoi
ban theo diing nghia ctia ban thi khong phai 1a mot chuyén dé dang. C6
nhitng nguoi di phai trai qua rat nhiéu kho khian, rat nhiéu thir thach dé
nhén ra dugc ai 1a ban, ai 1a tri ky cua minh. Nhung cting c6 nhiing truong
hop vira quen biét nhau di cam thay tam dau y hop nhu B4 Nha va Chung
Tu Ky, ngdy xua, chi qua mot khic dan, da hiéu nhau va da tré thanh tri
am, tri ky. Chung ta thir di sdu hon mot chat dé tim hiéu thém vai khia canh
cua tinh ban, sy lién hé va nhiing yéu td can ban dé c6 mot tinh ban thuc
su, anh hudng va tac dung cua tinh ban ddi voi doi séng cua con nguoi .
Tinh ban va gigi tinh

Tinh ban 1a sy quan h¢ va trao doi vé mit tinh than gilta hai con nguoi. N6
hinh thanh mot cach ty nhién, khong tuan theo nhiing quy tic ngudi ta dinh
san. Khong ai bao rang hai ngudi mot gia mot tré khong thé két ban, hai ké
giau nghéo khong thé 13 tri Am. Vi vay, ciing khong thé noi rang giira hai
nguoi khac phai khong thé c6 duoc tinh ban thuc su va dep. Nhung trong
x3 hoi loai ngudi, dic biét 1a A dong, tir xwa dén nay, ching ta thudng nghe
nhimng ciu chuyén, nhimg tim guong sang choi vé tinh ban gitta hai ngudi
ddng phai nhu Luu Binh va Duong L&, nhu Quan Trong va Bao Thiic Nha
.. van van .. Va duong nhu trong van hoc str khong c6 ghi lai mot cau
chuyén "ndi tiéng" nao dé tiéu biéu cho tinh ban thuc su va tuy€t voi gitra
hai nguoi khac phai. Nhu vay thi tinh ban thuc sy gitra hai nguoi khac phai
c6 hay khong c6 trong cudc sdng thuc t&? Va co diéu gi khac nhau vé tinh
ban gilra hai nguoi khéac gidi tinh so sanh véi tinh ban gitra hai nguoi cung
gioi1 tinh ?

Thi nhét, thi c6 1& do cua tu tudng " nam nir thy thu bAt than" tir ngan xua
trong xa hoi A déng va anh hudng van con roi rét lai, nén nhiéu ngudi van
con ban khodn va hoai nghi vé tinh ban thyc su giita hai nguoi khac phai.

Ké dén, thi c6 1& do su phan biét hay ranh gidi giita tinh yéu va tinh ban cta



hai nguoi khac phai khong dugc rd rét 1im. Nhitng nguoi thude nhom "hoai
nghi" thi cho rang khong c6 tinh ban thuc su giira hai nguoi khac phai.
Theo ho, néu mdt nam, mot nir choi than véi nhau, hiéu nhau sau sic va
chia xé dugc vui budn thi sém hay mudn ciing s& yéu nhau. Thyc té thi
dung nhu vdy, co rat nhiéu tinh ban than giita nam nit d3 phat trién thanh
tinh yéu ltra d6i . Nhung néi nhu vy, khong c6 nghia 1 phil nhan su ton
tai, gia tri hay tic dung tét ... cia tinh ban thuc sy giita nhimg ngudi khac
gidi tinh trong cudc séng thuc té. O day, chung ta chi thir phan tich va tim
hiéu nguyén nhan tai sao tinh ban khéac giéi tinh hiém khi dugc lay lam tiéu
biéu va dai dién cho mot tinh ban thyuc su va dep dé dé 1am tm guong sang
cho moi ngudi va hau thé.

Mot van dé khac cua tinh ban giita hai nguoi khac phai 1a duy tri quan hé
ban bé véi ngudi tinh cii sau khi chia tay. N6i mot cach khéc, 1a chuyén tur
tinh yéu thanh tinh ban. Chuyén nay khong phai 1a mot diéu dé lam. Va néu
muc dich chuyén thanh tinh ban xuat phat tir nhitng méi quan tdm chung
trén cin ban ton trong 1an nhau thi nén duy tri tinh ban . Con néu duy tri
tinh ban vi nhiing 1y do nhu: Vi hy vong nguoi tinh cii s€ quay tré lai, vi
chura mudn budng tha ngudi xua, vi ty 4i ... thi dimg nén lam. Néu duy tri
quan h¢ dya trén nhitng dong lyc nay thi tinh ban ciing s€ tan vJ, va s&
phién 10ng nhau thém nhiéu ni¥a.

Tinh ban va tudi tho

Can clr theo nhom khoa hoc gia ctia Truong Pai hoc Flinders (Uc) phat
hién, thi ban bé ¢6 thé gitp nguoi gia kéo dai tudi tho hon 1a con chau hay
nguoi than. Pay la két qua thu thap dugc sau 10 nam nghién ctru, dya trén
cac nhan to nhu tinh duc, tudi tac, strc khoe va tinh trang hut thube trén hon
1.500 cu gia da budc qua tudi 70. Theo cac nha khoa hoc ndy, cac mdi quan
hé x4 hoi t6t nhu c6 nhiéu ban bé than thiét c6 thé giup nguoi gia c6 mot
16i song lanh manh nhu khong hut thube hay udng ruou qua nhiéu. Ngoai
ra, nhitng tinh ban gin bo 1au dai c6 thé tao nhiing hiéu qua tich cuc dén

tam sinh ly cua nhitng nguoi 16n tudi .



Tinh ban va cudc song

X4 hoi cang phat trién, con ngudi hinh nhu cang ban ron hon véi cong viée
lam. Va cong viéc 1am cang nhiéu thi strc ép va ap luc cta doi sdng hang
ngay cang tang di khién nhiéu nguoi ddy ban bé sang mot bén . Pay 1a mot
sai 1am 16n trong cudc séng vi nhu cac nha chuyén gia da néi :" Tinh ban 14
chia khoa din dén hanh phuc".

Mot cudc tham do y kién, do Vién nghién ctru Bat Leisure & Hamburg,
Pric, tim thay 12 63% ngudi Pic mong mudn nudi dudng va cing cb cac
mbi quan h¢ ban b¢ ctia ho. V&1 nhitng nguoi ddc than va cap vo chéng
khong con, con s tang 1én 73%.

bac bi¢t cho nhiing ngudi trung nién, luén dat tiéu chuin cao cho ban than
va su nghiép, thi viéc duy tri tinh ban cii va lam quen ban bé mdi cang tro
nén khé khan. "Vong tron bang hiru bi thu hep lai va nhiéu nguoi con
chang budn danh thoi gian dé gip ban bé dé ubng nudc", chuyén gia
Hannelore Fritz néi.

Nhung cong viéc thi co thé mat, gia dinh va mbi quan h¢ cong su co thé tan
v, khi d6, ban bé s& trd nén can thiét hon bao gio hét. Vi vay, tinh ban can
phai duoc xay dung mot cach hé thong nhu xay mot ngdi nha hay sy
nghiép.

Xay dung va giir gin tinh ban

Hoa s€ n& dep, cay non s€ 16n 1€n khi duge cham soc va vun bon thuong
xuyén. Tinh ban, thi cling vay, s& dep va bén virng khi mdi ngudi ban biét
quan tdm cham soc dén nd. Theo nhu nghién ctru ciia cac nha chuyén gia
thi mot s6 nguyén tac dudi day co thé gitip ching ta trong viéc xay dung,
phat trién va gitr gin tinh ban .

- Cung nhau lam mot vai viéc: Tinh ban trudc hét 1a mot su trao doi. Hay
rt ban beé cuing 1am, cting thuc hién voi nhau mét du dinh du nho nao do, dé
chia xé v4i nhau. Nhu thé s& lam cho nguoi ban théy minh dugc tin tuong,
ban 4y s& hai long. Con ban ciing thdy vui suéng, thdéa man vi ban c6 dugc

tinh cam than thiét cua ban be.



- Pirng luén ké nhitng diéu phién mudn, bwc minh : Ké cho ban nghe nhiing
gl xay ra voi minh 13 mét viéc lam tt, nd gitip giai toa nhitng trc ché trong
long ban. Ban be c6 thé 1a mot chd dua cho ban ma. Nhung ban dung luén
luon dem nhitng chuyén khong vui ctia minh 1am phién ban bé, vi ban s& ép
nguoi ta nghe, doi khi vi dé tim mot sy dong vién, thuong cdm ma ban
chang con gi hip din ngudi ta nira boi ban da boc 16 kha nang thiéu kiém
ché, thiéu tu tin ctia minh.

- Ludn ¢ bén canh ban bé nhitng khi can thiét: Ai ciing c6 nhimg lic kho
khan va can dén su gitip d& ctua nguoi khac, ¢ khi chi 1a mot 101 tham hoi,
mot anh mat khich 18, mot 161 nhan xét té nhi. Hay luon tham héi, gitt moi
lién lac vdi1 ban be, kip thoi nhan ra tinh thé ctia ban minh dé tim cach giup
d& hiru hiéu nhat. "Mot miéng khi d6i bang mot goi khi no". Nhat 1a khi
ban minh ¢6 don, ban can ta 1am déy.

- Ruit lui dhing lic : Ai cling can c6 nhitng khoang troi ty do ctia minh. Khi
ban minh mét, khi ta di gitp ban hoan thanh cong viéc, hodc don gian thiy
ban khong can dén minh nita, thi hay "rut lui c6 trat ty". Ban cua ta s€ vo
cung biét on mot nguoi ban ¥ t nhu ta. Hay lich sy co lui va néi véi ban
bé rang "néu can dén minh, ban dimg ngai ngan, minh sé& thu xép duoc ma".
- Théng cam cho nhau cd khi vang mdt: Co nhing lic ban phai danh thoi
gian cho gia dinh, cho nguoi yéu hodc mot cong viéc gap rat nao day. Va
ban be cua ta cling vay. Viéc nay lam cho quan hé ban be¢ c¢6 nhiing luc sé
bi lang quén. Hay bao trudce cho ban su Vrflng mat cua ta, dung dé ban co
cam giac bi phan bdi, mét long tin. Thong cam cho ban be, néu ho quén
khong thong bao su Véng mat cua ho.

Su khac biét gitra tinh ban va su quen biét chinh 1a su déng cam va chia xé,
theo phuong cham: "Piéu gi anh hudng dén ban cling anh hudng dén toi".
Sy than mat, bao dung va tin cdy 13n nhau 1a nhitng yéu t6 can thiét caa
mot tinh ban dep. Nhu nha tdm 1y hoc Ann Elisabeth Auhagen da noi :
"Ban can phai dat tim minh trong mbi quan hé dé. Khi do su cach biét vé

khong gian ciing khong thé anh huong t6i tinh ban" . Hay nhin thdy va tim



nhing diém tét ciia ban bé ciing nhu hiy tim kiém nhiing diéu t6t dep trong
cudc song. Cudc séng khong ban on cho ta ma chinh ta s& ban ting cho
cudc sdng nhirng mén qua tir nhitng hanh dong va suy nghi tich cuc cua
minh. Hiy bat dau ngay hom nay va tir ngay gidy phit nay. Béi vi cudc
séng da 1a mét niém vui, mot mon qua vi dai nhat ma tao hoa ban tang cho
ta va tinh ban 1a chia khoa dan t&i mot trong nhitng hanh phuc 16n cia cudc
song.

Xin chuc nhitng diéu tét dep dén véi cude sdng cta ban!
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