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Néi Doi hay Néi Théat

"Cai ludi khong xuwong nhiéu duong 14t 160" va chi véi ba tac ludi, con
nguoi co thé bop méo moi viéc, moi su vat, moi hién tugng. Hon mot thé
ky trudc, nha van My Mark Twain da viét: "Nguoi ta gia doi bat e luc
nao, ca trong luc thic va lac ngu, trong lac budn va lac vui. Néu ban giir
duoc cai ludi (khong noi), thi sy gia dbi cling chuyén qua nhitng hinh thire
khac". Su gia doi giong nhu mot thir k¥ ning, ton tai trong moi c4 nhan va
dugc chung ta sir dung hét sirc thoai mai. Khong nhitng chi ¢ trén phim
anh hay cac an phém van hoc, nghé thuat ... ma su dbi tra hién dién chung
quanh chung ta dudi dang nay hay dang khac, bang hinh thirc nay hay hinh
thire khac. D3 1a con ngudi, thi khong ai tranh khoi néi dbi. Noi ddi choi,
no6i doi that, néi dbi dé tron ng, dé khoi di du tiéc tung vi ton tién, néi dbi
dé khoi gdp mat mot nguoi ma minh ghét trong dam ban be, noi dbi dé che
mic cam nghéo hay kém sat hon nguoi khac, dé khong phai di 1am, dé...
v.v. Noi chung thi c6 hang ngan, hang van 1y do khién cho ngudi ta néi déi.
Nhitng nim gan day, da c6 mot s6 nghién ciru khoa hoc ma két qua hinh
nhu ciing ting hd quan diém ctia Mark Twain. Nam 2004 nha tim 1y hoc
Robert S.Feldman & Pai hoc Massachusetts tién hanh mot thi nghiém dé do
luong su n6i doi. Feldman da ghi 4m 1én cac sinh vién khi néi chuyén véi
nguoi la, sau d6 phan tich bang ghi 4m va tinh toan s6 1an ho noi doi. Hon
60% ddi tuong co biéu hién noi ddi trong khoang thoi gian mdi 10 phut.

Mire d6 doi tra duoc sip xép tir thoi phong cho dén bia dat. Va Feldman



nhan xét 1a nam gidi va nir gidi ¢6 tan suat ndi déi nhu nhau, nhung trong
khi phu nit ¢6 khuynh huéng gia doi dé d6i tuong yén tam thi sy gia dbi
ctia phai manh c¢6t dé tu an Gi minh.

Trong mot nghién ctru khac do chuyén gia David Knox va Caroline
Schacht & Pai hoc Carolina tién hanh, c6 dén 92% sinh vién tha nhan da
n6i déi voi nguoi tinh hién tai hodc trude ddy. Trong khi tir 1au nguoi ta da
biét rang nam gidi thudng cd xu hudng noi dbi vé sé luong cac cudce "chinh
phat tinh 4i" trong qua khtr, thi mot nghién ctru méi day cho thay phu nir lai
thuong khong trung thuc vé mirc do kinh nghiém tinh duc. Khi dugc yéu
cau hoan thanh ban tham van hanh vi va thai d6 tinh duc ban than, cac d6i
tugng nghién ctru 13 nir cho biét chi ¢6 hai "cudc tinh" di qua trong doi,
trong khi két qua tir may phat hién noi ddi cho thay két qua thyc nhiéu hon.
Nhiing don cir trén ddy chi 1a vai dién hinh vé sy gia doi ma khoa hoc ghi
nhan. Nhung ngay ca cac nghién ctru vé su gia ddi cling co thé c6 két qua...
khong that. May "do néi dbi" 1a mot thi du cy thé. Theo 1y thuyét thi chi
viéc yéu cau nguoi can dugc kiém tra ngdi xuéng ghé voi mot bo day dan
dién cung v6i kim loai va dé cho khoa hoc lam "trong tai" quyét dinh d6i
tuong 12 "noi doi hay noi that". Di nhién, 1a may do noi doi khong thé biét
duoc mot nguodi dang nghi gi. Steven Aftergood thude Lién doan Khoa hoc
My¥ giai thich : May do n6i déi 1a su dién dich mot thiét bi tudng tuong
thanh cong nghé. Cai ma may do do khong phai 1a sy that va su dbi tra, ma
1a su... toat md hoi va hé ho hap . Lich sir cia nhiing "may do noéi doi" bat
dau tir nam 1895, va Cesare Lombroso 1a nguoi dau tién xur dung mot thiét
bi nhu vay. Nhung mai cho t61 khoang 1914-1915, thi Vittorio Benussi,
Harold Burtt va William Marston méi ché tao may dé do ludng su twong
quan gitta su thay doi vé ap huyét va ho hap v6i hanh vi néi doi. Nam
1921, John Larson sang ché ra mot dung cu c6 kha nang ghi lién tuc ap
huyét, ho hap va nhip tim. Nam 1926, Leonarde Keeler ché tao may do noi
dbi ghi tim mach bang cach hoan thién nhirng thiét bi trudc d6. Nam 1936,
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nam gan day hon 1a céc thiét bi ddnh gia cang thang tam 1y, do tan s cua
giong nodi tir cac bang ghi Am. Va gan ddy nhat thi cac nha khoa hoc d 1am
ra loai may do noi dbi méi nhat, do luong su thay doi vé nhiét do quanh
hdc mét véi ty 1€ thanh cong dugc cho 1a dat 83%. Tuy nhién, li€u loai may
mo1 nay c6 chung to dang tin cay hon so vd1 may do thong thuong (do tim
mach, d6 md hoi, ho hap) hay khong thi van con... bo ngd. Tom lai, thi két
qua tir cac loai may "do néi doi" ciing c6 thé ... do khéng dung su that va
van dé van dang con duoc tranh luan.

Ngoai cac loai may do noi ddi ké trén thi nguoi ta con ding cac phuong
phéap khac nhu " xem xwong so", hay céc biéu hién trong doi sdng dao dirc
ctia mdt ca nhan trong qua khir dé tham dinh sy thanh that hay gia déi . Va
trong lich str ngudi ta dung dén ca dugc pham. Ngudi bi tinh nghi duoc
chich céc loai thudc an than bao gdm scopolamine, sodium amytal va
sodium pentothal, v6i hy vong 1a nhitng duoc pham nay c6 thé tac dong toi
nao bd, 1am cho d6i twong khong thé cd tinh nodi di. Néi chung nhiing loai
dugc phdm nay lam cho nan nhan mét kha niang kiém soat vé nhiing diéu
ho no6i. Tuy nhién, két qua thuong 1a nhitng chudi 11 no6i lip bap cht khong
phai sy that . Vao nam 1963, Toa an Téi cao My¥ tuyén bo xtr dung cac loai
thudc nay 1a mot hinh thirc tra tin va phuong phéap "do sy that bang thubc"
nay duoc phan quyét 1a trai véi hién phap.

Vi sao con nguoi lai "gia d6i" ? Mot phan vi gia dbi 1a mot phuong tién
gitip cho su thanh cong trong qua trinh sinh tén cta ching ta. Loai ngudi tir
thoi dai tién st da str dung gia dbi dé co thé ton tai va phat trién trong
nhirng cudc chién dai d:fmg vi su sinh ton, gia dbi da 1a mot dong luc thuc
day sy tién hoa. Dbi tra dé gitip nhau va doi tra ngay ca véi chinh ban than
minh, gia doi mot san pham tai ning dugc gy dung tir ndo b, gitp chung
ta chdp nhan hanh vi gian 1an cta chinh ban than va tha nhan.

Trong doi sdng thuc té ,chiing ta thoa hiép chap nhan va déng ¥ véi cac
dang gia dbi khong 161 nhu xtr dung my pham, toc gia, phau thuat thAm my,

quan 4o va nhiing dang trang tri khac dé€ cai trang bé ngoai thyc cua minh.



Chung ta loi dung cac huong thom nhan tao dé danh lac huéng dau vét mui
huong that cta co thé. Ching ta c6 thé khoc véi nhitng giot nuwde mat ca
sdu, 1am gia mot s6 co quan va phoi bay do "gia" trude ban dan thién ha....
Nhitng diéu nay chi 1a mot phan nho ctia tim tham gia d6i khong 16 nham
che day, trang tri cho ban chat khong trung thuc ctia ching ta. Néu su that
tran tryi ndy lam cho moi ngudi cam thay khé chiu, thi ching ta co thé ty
an Ui 12 loai nguoi khong phai 1a loai duy nhat biét khai thac"su gia dbi" dé
bao chira va bién minh cho hanh vi gia déi ctia minh. Cay c¢bi va nhiéu loai
dong vat co thé lién lac voi nhau béng thr am thanh "a0", pho bay cac nghi
thire tiép can, mau sac, hoa chét lan truyén trong khong khi va ca nhiing
phuong thirc chua dugc biét khac, ma theo cac nha sinh vét hoc thi muc
dich van 1a chuyén tai thong tin va lira phinh nhau. Mot sb loai hoa toa
huong quyén rii ong budm, con trung dé an thit. Ran dudi chudng ngoe
ngudy chiéc dudi nhu con giun dé danh lira con mdi. Loai nhén nudc tao
song dé thu hut dan ca dén va tom 1ay nan nhan bang ngén nghé diéu luyén
ctia n6. Va mot s6 loai dong vat khac c6 kha nang giri di nhimng thong diép
khong chinh xac dé danh lira ddi tuong....

Mot s6 nguoi khac nhu cac nha luan ly hoc, dao duc hoc va hau hét cac ton
gi4o ... thi xem gia d6i nhu 1a mot diéu " toi 16i" ctia loai ngudi va nén
tranh .Quan diém cua ho 1a : "Nghi that, n6i that va [am voi tat ca su chan
that 1a nhitng hinh thtc cua su thanh tin d6i véi ban than, d6i voi Troi va
d6i voi thién ha. Néu da déi véi long minh, dbi véi su kién, doi véi Troi
Dit, dbi v4i thién ha thi cong viée nho hay 10n gi cling s& khong di dén
dau." Va theo ho thi bat ctr cai gi xay dung trén sy gia déi, du c6 thanh
cong ciing chi 13 tam thoi chang khac ndo xay 1au dai trén bai cat. Su sup
d6 tan lyn chi 1a van dé ctia thoi gian. No6i chung, thi chi truong cta nhimng
nguoi ndy "thanh that 1a dudng 161 tot nhat" (honesty is the best policy).
Nhitng nguoi theo Phat gido déu biét "khong noi déi" 1a mot trong "Thap
thién nguyén" ctia dao Phat, nhung "noi di" dé ctru kho ctru nguy cho
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nita vé nhirng quan diém nay 1a mot van dé rong 16n va co 18 sé tuy thudce
vao trinh d¢ hiéu biét, suy nghi va nhan sinh quan ctia mdi nguoi.

Trong cudc sdng thyc té hang ngay, mot nguoi phai dbi dién voi viée "noi
that hay noi d6i" rat thudong xuyén. Tir viéc gia doi nho nhu nghe chudng
dién thoai reo nhung khong bat dé né tranh noéi chuyén mot ngudi nao dé
cho dén nhitng viéc ddi tra 1on va nghiém trong hon nhu vi loi ich cho ban
than hay cho tap thé c6 lién hé mat thiét voi chung ta nhu: gia dinh, ban be
, hing xudng, cong dong ... Chung ta phai ludn can nhic giira "gia dbi va
thanh that" dé bao vé minh va canh tranh voi d6i phuong . Nghé nghiép doi
khi buoc mdt nguoi khong thé néi "su that" (ma ho biét) nhu trong thuong
truong, chinh trudng, chién truong... dé gitt loi thé cho "phe nha" .

Tom lai, cudc sdng thyc té cua thé nhan day diy nhitng mau thuan, noi doi
hay néi that 13 "su Iya chon" ctia mdi c4 nhan trong mot hoan canh nhat
dinh nao d6. Nhu mot thién than trong phim "Touch by an angle" d noi:
"Hay noi sy that voi mot tim 1ong thuong yéu va khong nhat thiét phai
hoan toan 1 sy that". C6 18, cach tét nhat khi phai d6i dién voi sy lya chon
giita "gia & that" thi ta nén dung cai dau dé gan loc nhimng gi can néi ra va
dung trai tim gan loc lai thém mdt lan nita nhirng diéu phai néi.... Mac du
"thubc dang da tat" nhung "10i that cling c6 thé mat 1ong". Va khong noi su
that thi khong nhat thiét 1a dong nghia voi ndi dbi hay noi sai su that. Trong
quan hé gitra ngudi va ngudi c6 18 tot nhat 13 nén ndi sy that véi mot tim
long thuong yéu. Mot 161 n61 ma giap ich dugc cho nguot khac thi minh
cling cam thdy hanh phuc phai khong cac ban?
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