Ly Lac Long

Niém Tin va Cudc Song

C6 1& khong gi budn chan bang mot cudc song khong dinh huéng! Khong gi that vong
bang mot cudc doi khong Iy tuong, khong 18 séng! Séng ma khong biét tai sao minh
song! Séng ma khong biét minh sé di vé dau 1a diéu lam cho con nguoi chan chudng,
khé dau va that vong nhat. Moi nguoi, ban cling nhu t6i, can phai c6 mot niém tin vao
mot 1y tuong hay mot 18 song nao d6 dé ma song .

Theo mot cau chuyén ¢d & nude Anh, lién tuc trong 500 nam lién. Ctir mdi dém Giang
Sinh dan ching tai mot thanh phé no déu tu hop lai & mot thanh duong, khong phai dé
mung ngay sinh ctia Chtia ma dé cho doi Chia tré lai. Tir 500 nim qua, cir mdi dém
Giang Sinh, moi nguoi déu dén ngoi thanh dudng d6 nat 4y dé cau nguyén theo ¥ hudng
ay. Nhung ngay tré lai cia Chtia Giésu van chua xay dén. Khi duoc hoi: Ban c6 thuc sy
tin rang Chua Giésu sé tré lai trong dém Giang Sinh tai thanh phd cta ban khong? Mot
trong nhiing nhan vat chinh trong cau chuyén tra 161 nhu sau:

- Khong, t6i khong bao gid tin nhu thé.

- Vay tai sao ban lai dén day mdi dém Giang Sinh?

Nhan vat ndy mim cuoi tra 101:

- Gia nhu Chiia thuc s trd lai trong dém do6 va toi 1a nguoi duy nhét vang mit thi sao?
Nhan vét chinh trong ciu chuyén trén ddy qua that khong c6 mot niém tin siéu nhién
nhung it ra nguoi ndy con ¢6 mot niém tin nao d6 dé dén ngdi thanh duong trong dém
Giang sinh cdu nguyén v6i moi ngudi.

Gan day mdt vi muc su, tai mot nha thd Anh Quéc da phai cong khai xin 16i cac tré em
vi 6ng ta dd qua quyét 1a khong hé co 6ng gia Noel. Ong néi voi cac em rang: Nguoi
tang qua cho cac em trong dém Giang Sinh khong phai la 6ng gia Noel ma chinh 1a cha
me cic em. Cac em da khoc suét muét, khién cho cha me cac em dé phai 1én tiéng phan
dbi va cudi ciing vi muc su nay da cong khai dinh chinh.

Qua hai cdu chuyén trén, chung ta thiy, du 6ng gia Noel chi 14 truyén thuyét nhung can



thiét cho tAm hon trong trang cua tré em ciing nhu niém tin can thiét cho cudc séng ciia
chung ta. Chiing ta can c6 niém tin dé tiép tuc séng. Chung ta can c6 niém tin dé vuot
qua nhitng nghich canh va thir thach trong cudc song.

Nhueng niém tin la gi?

C6 hai quan niém co ban trai nguoc nhau vé thuc chit cta niém tin.

Quan niém tht nhat cho rang, niém tin c6 trudce ¥ thirc, mé dau cho y thirc va sau dé cac
y thuce hé¢, tin ngudng, ton gido... dugc hinh thanh tir niém tin. Quan niém th hai thi
nguoc lai, cho rang niém tin 14 san pham cia ¥ thirc. Viéc quan niém nao dung sai 1a
mot chii dé rat bao quat va rong 16n ngoai khudn kho cua bai viét. Nhung c6 mot diéu
chéc chan 1a bat ky quan diém nao dung thi hinh nhu ai ciing "ddéng y" 14 niém tin c6
mot gia tri doc 1ap ctia nd. Niém tin gitip con ngudi vugt qua nhitng gidi han cia ¥ thic
dé hinh thanh nhiing kha ning kho ngd va siéu pham ctia con nguoi.

Niém tin dén tir dau hay cai gi tao ra niém tin? Cam xtc 1a ngudn cam hing dé khoi
go1, xay dung niém tin va nhitng cam xuc - dac biét cam x1c tao niém tin - 12 mot phén
thiét yéu cua da so ton gido. Cam xtc ciing 1a cai duy tri niém tin, 1y do nay rat quan
trong vi mudn duge niém tin thi tinh trang cam x1c tao niém tin do phai duoc gilr viing.
Niém tin dén véi chiing ta tir nhiéu co duyén. Niém tin c6 thé phat sinh tir su tryc nhan
ctia ngil gidc quan nhu mat thy, tai nghe, ludi ném, miii ngiri, tay so. C6 niém tin dén
v6i chung ta do nhan thirc va suy luan nhu khi thiy c6 khoi thi 1y tri suy luan va tin 1a
noi d6 phai c6 ltra, nhu khi nghe tuong thut tin tirc vé mot 4n mang chung ta co thé suy
luan day 1a mot tai nan hay 1a sy ) y sat nhan. Co niém tin dén do bdi canh cua truyén
théng vin hoa, nén tang gido duc va dao dirc nhung vi khac biét vin hoa, ngudi Tay
phuong tin rang nu hon cho nhau luc gip mit 13 biéu hién cta sy thwong mén va quy
trong nhung ngudi A dong thi khong tin nhu vay; nhu vi nén tang giao duc thi sinh ra &
trong gia dinh theo ton gido nao thi thudng con cai s& theo dao d6. Co niém tin dén voi
chung ta tir su thuc nghiém, cam nhan, kinh nghiém cua cudc sdng, nhu luc con tré tudi
khi nghe noi 1a ltc gia co thé b 130 hoa s& khong con linh hoat nita, hay khi nghe nhimng
nguoi lon tudi than tho vé su suy giam cua stc khde, mét mdi, chung ta khong that su
hiéu va tin cho dén khi ban than chiing ta trai qua giai doan nay thi s hiéu va tin; nhu
nhimg 101 day cta Phat, ciia Chua, ctia cic bac thanh nhan hién triét thi phai qua su thuc
nghi¢m ching ta mai thuc su hiéu va tin.

Niém tin, néi chung cé thé chia thanh hai loai chinh: Loai thi nhat 13 loai ngan trd tri
tu€. Loai nay dua vao kich dong, tham chi ép bude. CAm han viéc nghi ngo chu thuyét
hay gido diéu. Chi dugc phép phuc ting. Niém tin theo loai nay khong c¢6 chd cho tri tué

phat trién. Phai c¢6 niém tin, phai phuc ting, trung thanh triét dé va bat chép 1y tri. Loai



niém tin thr hai 13 con dudng dén t6i tri tué. Loai nay kich thich tinh to mo, khich 18
khéi su viée hoc tap. Trén thé gi6i ndy c6 qua nhiéu diéu can phai biét. Khong c6 niém
tin, chung ta khong biét phai bat du tir diém nao, dudng hudng nio phai theo dé hoc
tap, nhung khi mot ngudi c6 niém tin, dé tai hay gido 1y s& cho diém khoi thily. Niém
tin thirc tinh su cht ¥ va khich 18 chung ta tién t6i dé muc d quan tam. Tin tudng vao
con ngudi, dic biét, s& dan dén viéc tiép xuc va hoc hoi noi nguodi khac.

Nhu chung ta déu dong v, 13 1am ngudi ai ma khong c6 niém tin va wdc vong, tin noi
chinh minh, tin noi nguoi khac, udc vong cudc doi minh s€ nhu thé nay hodc nhu thé
no. Mot ngudi ma danh mét niém tin va udc vong thi s& khong con thay dugc y nghia
ctia cudc doi nira. Panh mat niém tin va udc vong thi ngudi ta goi 1a tuyét vong, khong
con mot chut hy vong gi ca ddi voi cude doi nay. Trong doi séng thudng nhat, khi lam
bat ctr diéu gi ching ta cling c6 niém tin va wdc vong 1a s& thanh tyu va khi that bai thi
chung ta thudng hay c6 thai do tuyét vong, chan nan, mat niém tin vao chinh minh.
Trong sd nhitng niém tin va wdc vong cua con ngudi, c6 mot niém tin va udc vong rat
16n, rat méanh liét, d6 1a niém tin va udc vong vao cudc séng, vao sy hién hitu gia tri cia
minh trén thé gian. Chinh niém tin va udc vong vao cudc sdng nay di va s& dan dit
chung ta di sudt ca doi nguoi. Vi vay néu chung ta thiét 1ap niém tin va udc vong khong
chinh dang thi cudc doi ciia chung ta ciing s& theo dinh hudng sai 1am d6. Thé nhung,
xac dinh dugc niém tin ding theo nhan thic thuong nghiém cua thé gian lai la mot van
dé khong don gian. Mot thi du cu thé, 13 ¢ vao thap ky nay hau hét chung ta déu tin vao
su chinh xéac cua kién thirc khoa hoc hién dai, nhung khoa hoc hién dai thi khong nhu 1a
nhiing gi chung ta tin tudng, cai diing hom nay c6 thé bi chirmg minh 1 sai hay thiéu s6t
ngay mai, khong c6 gi dé dam bao kién thirc khoa hoc 1a chan 1y tuyét d6i. Mot s cac
ly thuyét khoa hoc mot thoi da dugce cho la chan 1y khoa hoc, da lam nén tang cho kién
thirc khoa hoc, voi thoi gian déu ty nd khong dii bao dam s gid tri xac dang vinh vién.
Nhu hién nay, thuyét twong d6i (General Theory of Relativity) cia Albert Einstein, cac
nha khoa hoc dd xem nhu 1a khong du dé giai thich toan ven va rd rang cac hién tugng
vil try va Stephen Hawking, mot nha vat Iy hoc ngudi Anh, da phai phéi hop thuyét "co
hoc luong ti" (Mecanique quantique) dé dé xudt ra mot hudng méi cho vii try hoc. Va
v6i tién bo cua khoa hoc, ngay 1y thuyét co ban vé nguyén tir (Atom) ciing di duogc giai
thich khac nhau. Hién nay, voi khai niém vé "hat dién tir" (quark) thi ranh giéi cua co
cAu vat chét dinh hinh gﬁn nhu bi x6a mét va tién dan vao canh gi6i vo hinh, vo tudng.
Mot nhan xét dang dugc néu ra, 1a voi sy phat trién cta khoa hoc, con nguodi dugc trang
bi nhitng kién thirc khoa hoc hién dai, hinh nhu con ngudi da khong con dya vao niém

tin ton gido nhu luc xua. Nhung ni€m tin ton gido cai ma chung ta goi la tin ngudng va



t6n giao nhan gian thi van con rat gan va that voi con nguoi. Niém tin ton gido hay tin
ngudng, van tdn tai nhu d co tir bao nhiéu thé hé. Niém tin khoa hoc thi duong nhu
thay ddi v6i thoi gian. Trong lich st nhan loai, ciing dd c6 nhitng nguoi tré thanh cudng
tin voi mot chu thuyét nao do, ma mot thoi thao tac trén thé gidi nay, 10i cudi cung lai
phat hién ra rang d6 chi 1a mot tha 1y thuyét khong tudng, huyén hodc gip ngan lan hon
niém tin, tin ngudng va ton gido nhan gian. Thi du cu thé 13 sy sup d6 va pha san vé
niém tin vao chii thuyét duy vat, ding hon 1a chu thuyét cong san (Communism) trén
thé gi6i trong hai thap ky vira qua. Gan déy, nhimg nha khoa hoc cho biét, trong twong
lai, ho c6 thé biét mot nguoi dang nghi gi, don gian chi can ding mot cai may, hay phan
tich cac chat tiét ra tir bo ndo. Nhitng viéc nhu vay c6 co sé khoa hoc thuc té va c6 thé
thanh céng, nhung sy that ciia cac van dé ay s& cho thay, c6 gidong nhu Sir Arthur
Eddington kham pha "Cai bong cta thé gidi cac ky hiéu"? Khong phai thuc su 1a chan
ly ma chi la cai bong cua chan 1y?

Va moi vai hom g?m day, theo tin tr BBC va Livescience, mot nhom céac nha khoa hoc
Thuy Si da phat hién ra mot loai hormone trong nguoi, tén la oxytocxin, cd cong dung
1am cho con ngudi tin cdy 14n nhau. Nhu vay thi twong lai con ngudi ¢6 thé tim thém
duoc "niém tin chira dung trong lo thudc" (?). Nhom nghién ciru nayda dung chat
oxytocxin dé thi nghiém vé quan hé giita viéc tin nhau va trao tién cho nhau. Tién si
Michael Korsfel 14 kinh té gia, tai Vién Nghién Ctru M6 Hinh Kinh Té dat tai Zurich,
Thuy Si va 14 truéng nhém nghién ciru cho biét:’Chung toi phét hién cong dung ciia
hormone niém tin trong mot cudc thi nghiém, khi chiing t6i yéu cau nhitng nguoi tham
gia giao tiép voi nhitg nguoi khic bang cach cho tién. Tirc 1a mot ngudi co thé trao
tién cho ngudi khac. Hanh dong nay do ludng mirc d6 ho tin cdy 1an nhau vi mot ngudi
mudn trao tién thi phai c6 1ong tin vao nhitg ngudi khac. Nhimg ngudi ngii hit
oxytocin biéu 19 trang thai d& dang tin tudng vao ngudi khac, theo khia canh 14 ho san
sang trao tién cho ho”. Pé xac dinh két qua nay c6 do 1ong tin tao nén, cac nha nghién
ctru da thuc hién mot thi nghiém thay thé nguoi dugc ty thac bang may tinh. Nhimg nha
dau tu - cho du da duoc ngui oxytocin - van khong dé dang mao hiém sé tién cia minh
cho may moc. Cac nha nghién ctru cho rang két qua chimg to oxytocin ting cuong niém
tin gitra con ngudi, hon 1 day Iii ndi lo s¢ rai ro ctia ngudi ta. Antonio Damasio, mot
nha nghién ctru tai Pai hoc lowa, nhan dinh: "Két qua da mé ra nhirng kha nang cho
viéc tim hiéu cac diéu kién ma ¢ d6 1ong tin duoc ting 1én hodc suy giam, nhu trong
truong hop tu ky".

Oxytocin 1a loai hoa chat do ndo bd tao ra mot cach tu nhién, dugc théi thic boi mot

loat cac chat kich thich, trong d6 bao gdm chuyén cho con b va lam tinh voi nhau.



Theo céc khoa hoc gia thi trong twong lai hormone nay c6 thé gitp chita cac loai bénh
vé bat on tinh than.

Chan 1y hay 1a cai bong cua chan 1y, thi trong thuc té nén van minh khoa hoc hién dai
dugc xdy dyng dua trén nhitng nguyén tic nghiém tic, khach quan, thuc nghiém va ly
tri. Xa hon nira, chung ta khong c6 ai c6 thé phii nhan duoc cac thanh qué hiru ich ma
khoa hoc da mang lai cho loai nguoi, trong di moi linh vuc ctia doi séng va rat 1a nhiéu
khong thé ké xiét. Mot thi du cu thé trude mét 13 ban than toi, néu khong ¢ vao thoi dai
dién toan, thi co 1€ t6i khong co6 dip dé nghe, doc nhiing cudc dién thuyét, phong van,
cac bai viét, tai liéu v.v... dé hoc hoi thém tir moi ngudi, & khip moi noi trén thé gidi, tir
moi néo dudng doi, d& md mang kién thirc, c6 ngudn cam xuc tao cam himg dé toi xay
dung niém tin, tin & chinh minh hon chat va tin & nguoi khac dé hoc hoi mot cach hiéu
qua va dé dang nhu thé nay. Noi mot cach khac, 13 co duyén dé niém tin dén véi toi ting
1én rat nhiéu vé6i su gitip stic ctia nhitng thanh qua khoa hoc. Ly do don gian théi vi néu
khoéng c6 mang luéi internet thi c6 18 rat nhiéu bai viét lién quan dén niém tin, toi s&
khong bao gior co dip dé xem va toi s& khong c¢6 dip hiéu thém chut vé niém tin dé c6 du
tur tin ma viét bai nay.

Dé két luan bai viét, toi xin goi dén cac ban mot cau chuyén vé niém tin: “Nha bac hoc
thoi danh cta Phép 1a Louis Pasteur khong nhitng néi tiéng vi nhitng kham pha trong
lanh vuc y khoa ma con duoc nhic nhd hon vi niém tin sdu sic cia éng. Vi niém tin ay
ngudi ta thuong ké giai thoai nhu sau:

Trén mot chuyén xe Ira xuyén tinh, mdt sinh vién tré tudi ngé)i gﬁn bén cu gia, chi vai
phut dong ho sau khi doan tau chuyén banh cu gia lién rat trong tai ra mot ¢d trang hat
va tir tir chim dém trong sy cdu nguyén, ngudi sinh vién theo ddi cir chi cta cu gia va
xem chimg nhu khong con dii kién nhin nita cho nén méi Ién tiéng noi:

- Thua 6ng, néu t6i khong 1am thi 6ng con tin & chuyén nham nhi ay?

Cu gia diém tinh tra 10i:

- bing thé, t6i van con tin, con ciu, cau khong con tin sao?

Ngudi sinh vién cudi mot cach ngao man va qua quyét:

- Luc nho t6i tin, nhung bay gio 1am sao t6i tin nhitng chuyén nham nhi ay nita, khoa
hoc qua thuc di mé mét cho toi, ong ¢ tin t6i di, hily quing cai trang chudi ay di va
hoc hoi nhitng kham pha méi cta khoa hoc, 6ng sé& thiy rang tt ca nhitng gi 6ng tin tir
trude dén gid déu 1a mé tin di doan.

Cu gia diém tinh hoi nguoi sinh vién:

- Cau vira ndi vé nhitng kham pha moi cua khoa hoc, cau ¢ cach nao giup toi hiéu dugc

nhimg diéu d6 khong?



Ngudi sinh vién hang hai dé nghi:

- Ong ctr cho 61 dia chi, t6i s& goi dén cho 6ng mot quyén sach, ong s& tha hd di vao thé
gidi cua khoa hoc.

Cu gia tir tir it trong tii ra mot tim danh thiép va trao cho ngudi thanh nién, ngudi
thanh nién ling 1& doi chd sang toa khac khi doc xong danh thiép bdi vi tim danh thiép
éy cau da duoc doc nhu sau: Louis Pasteur, Vién nghién ctru khoa hoc Paris™.

Chiic cac Ban thiét 1ap duoc niém tin va udc vong vao cudc séng xac dang cho ban .
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