Ly Lac Long

VALENTINE'S DAY: NGAY CUA TINH YEU VA THAN Al

Hang nam, vao thang Hai, dic biét & Au chau va MY chau, thi¢p, keo
"chocolate", bong hoa va ting pham dugc trao d6i gitta nhitng ngudi yéu
thuong nhau nhu vo chdng, tinh nhan... dé ky niém va mung ngay 18 Tinh
Yéu (Valentine s Day) vao ngay 14, thang 2. Ngay nay, phong tuc mirng
ngay 18 Tinh Yéu di dugc phd bién rong rii dén nhiéu qudc gia khip nim
chau. Mot diém la, véi cai tén ngay Tinh Yéu, néu chua biét, mot nguoi co
thé suy doan 1a ngudn gdc cta ngay 1& phai lién quan dén mot cau chuyén
tinh ldng man udt at nao d6 trong doi sdng thuc té hodc trong huyén thoai.
Nhung khong phai nhu vay, nhitng nhan vat chanh tao thanh ngay Tinh yéu
khong phai 1a nhitng cap nhan tinh nhu kiéu Roméo va Juliette ciia van hio
Shakespeare hay nhu cau chuyén than thoai ctia than tinh yéu Cupid va
cong chua ha gidi Psyche. Ngudn gbe ngay 18 Tinh Yéu xuat phat tir ton
giao, lién quan dén cau chuyén cua mdt vi linh myc Thién chua giao tur dao,
da duoc gido hoi phong thanh tén St. Valentine. Nhung thanh Valentine 1a
ai? Va tai sao nguoi ta lai nhé va ky niém ngay 1€ nay?

Mic du ngudn gbc va lich st ngay 1& Tinh Yéu va thanh Valentine van con
che phu bdi tAm man bi mat, chua c6 xac dinh dugc 1o rang. Nhung tur xua,
thang Hai da dugc nguoi ta xem nhu 1a mét thang cua tinh yéu, mong mo,
thi vi va lang man. Ngay 18 Tinh yéu nhu ching ta biét hom nay bat nguén
tir Cong gido va mot s nhimng truyén thong ctia La ma ¢ dai. V& tén St.
Valentine thi Toa thanh La Ma da cong nhan it nhat 13 ba vi thanh khac

nhau c6 cing tén Valentine hay Valentinus, tat ca nhiing vi thanh nay déu



tir vi dao (martyred). Va trong s ba vi thanh nay thi c6 18 truyén thuyét ctia
vi thanh Valentine dudi day, voi nhiing tinh tiét duoc phé) bién rong rai,
dugc nhiéu nguoi biét dén nhat cho ngay 18 Tinh Yéu.

Theo truyén thuyét thi thanh Valentine 1a mot linh muc sinh song va hanh
dao vao thé ky tht ba (270) & La ma. Ciing vao khoang thoi diém nay,
nudc La MA ngin cam viée truyén dao va theo dao Cong gido rat nghiém
nhat. Thém ntra, theo quan diém vua La M4, Claudius I, dang tri vi thi
thanh nién doc than s& 1am nhitg ngudi linh t6t hon nhitng nguoi co gia
dinh. Bé dam bao du "ngudn cung cap" cho quin doi nhitng chién si doc
than gan da, san sang chét, khong vi tinh yéu va gia dinh ma bi "lanh
C'flng"... dé phuc vu cho dé quéc La M3, bao chua Claudius II da ra 1énh
ngan cAm khong cho thanh nién tré 1ap gia dinh. Pén thé ky 20, thi chung
ta théiy chuyén nay duoc lap lai & Viét Nam, qua cai chinh sach "tam
khoan" (khoan yéu, 16 yéu thi khoan cudi, 16 cudi thi khoan d¢) cia dang
cong san Viét Nam 4p dung cho thé hé tré mién Bac thoi chién tranh dé co
da xuong mau phuc vu cho "quéc té vo san" (?). Luc 4y, Thanh Valentine
da cho d6 1a phi 1y va bat cong, nén 6ng van bi mat tiép tuc 1am chu 18 phdi
hén va ban phudc cho nhitng thanh nién tré mudn 1ap gia dinh. Vi vy, nén
vua Claudius IT d4 ra linh bat giam va xtr tir Valentine vao ngay 14, thang
2, nam 270 . Tuong truyén trong lic bi giam giir trong nguc, thanh
Valentine da quen biét vai mot bé gai mu, con ctia ngudi cai nguc va tinh
ban da nay sinh. Co bé nghe tiéng vi linh muc hién lanh va nhén tir ndy rat
thuong yéu tré con va thuong hai hoa dep trong vuon hoa ctia 6ng dé ting
cac em bé nén co ciing thuong dem hoa dén, ném qua cira s6 nguc thit ting
ong . C6 tin twdng mot nha tu thanh thién nhu thanh Valentine s& c6 quyén
ning cau xin Chaa giup cho doi mat ¢ sang lai. Thanh Valentine chap
nhan 161 ciu xin va bat dau cau nguyén cho cb bé. Piéu ky diéu da xay ra,
d6i mat co bé duoc sang lai, nhung chi kip dé nhin thy nhiing giay phut
cudi cung ciia thanh Valentine. Trudc khi bi hanh quyét, thanh Valentine

da viét giri cho c¢6 bé mu mot 14 thu tir gid, cudi 14 thu ghi: "Tir Valentine



cua c6 bé¢" (From your Valentine) ...

Mot su kién khac nita 1a gitra thang Hai (15/ 2) con la ngay 1& hoi
Lupercalia ctia ngudi La ma, ngay 18 nay vinh danh than Lupercus, vi than
bao v¢é gia siic va mua mang cho nguoi La ma, cung vdi Romulus va
Remus, con song sinh ctia than chién tranh Mars, Romulus 12 6ng to cta
dan La ma. Theo tyc 18 xua, trudc ngdy Lupercalia, cac c6 gai tré viét tén
minh trén mdt manh gidy va dé vao chung trong cai chum 16n. Dén nay 18,
nhirng chang trai tré doc than s& boc mot trong cac manh gidy ghi tén cac
O gai tir cai chum, ¢6 gai c6 tén trén manh gidy s& trd thanh ban gai duy
nhat ctia chang trai trong nim d6. Thuong thi cac cip ndy sé& thanh vo
chong. Nhung néu khong hop thi chang trai c6 quyén "tir chdi" ¢o gai, va
sang nam lai boc thim nita v6i hy vong s& tim duoc ngudi tim dau ¥ hop.
Tuc 18 nay sau d6 bi gido hdi La M ngin cam vi khong hop véi cac quan
diém cua Cong gido. Khoang nam 498, Puirc Gido hoang Gelasius cong bd
ngay 14, thang 2 1a ngay cua thanh Valentine (St. Valentine s Day). Cong
gido da tré thanh qudc gido ctia La Ma va ngudi ta dan dan d6i, két hop
ngay Lupercalia véi ngay St. Valentine thanh mdt ngay cua mua mang
sung tic va cua tinh yéu lra d6i. Vao nam 1969, Gido hoang Jean Paul VI
da loai bo ngay nay ra khéi lich nha the. Tuy nhién sy pha tron giita 18 hoi
cua nguoi La Ma va ngay ky niém vi Thanh tir vi dao, St. Valentine ctia
Thién chua gido van duoc ua chudng va ngay 18 Valentine van con tiép
dién cho dén ngay nay.

Dé tri 4n va vinh danh thanh Valentine, hang nim dén ngay 14, thang 2,
nguoi ta tang cho nhau nhitng doéa hoa héng, hay loai hoa Violet tim dai,
loai hoa di moc trong khe d4 bén chén song cira sit cia nha nguc, guri cho
nhau nhiing 101 yéu thuong, thin ai duoc nin not viét trén nhirng tam thiép.
Ngay nay, tir "valentine" c6 thé hiéu nhu "ngudi quan tim va thuong mén
". Xa hon, cho nhiing cdp tinh nhan, cum tir "from your valentine" ctia
tiéng Anh con ¢ nghia I "tir mot ngudi rat yéu em /anh".

Vao thoi dai Trung c6 (Middle Ages), & Au chiu , nguoi ta tin rang ngay



14, thang 2 1a lic bat ddu mua tinh &i cta chim, sy tin tudng nay tiép stc
manh me cho cdi y tuong gitra thang Hai, ngay ky niém thanh Valentine, 1a
mot chon lya diing cho ngay 1& Tinh Yéu. Nudc Anh, sau khi quan La M3
dat chan 1én ddo, va du nhap vao xtr sé ctiia swong mu nay nhirng tap tuc
cung cac 1€ hoi truyén théng ciia La Ma. L& Tinh Yéu xuét phat tir Y,
nhung nudc Anh lai 14 noi phat trién truyén théng nay manh mé nhat. C6 18
ngay 18 ndy c6 stc hap dan hop véi dan toc tinh (da sdu, da cam) ciia Anh
Quéc nén chang bao 1au ngay Tinh Yéu da tré thanh mot cai 18 co ¥ nghia
nhat v&i nguoi Anh.

Vao thang Hai, & Anh, thudong c6 mdt loai chim 16ng den vé 1am tb trén
nhitng mai vom cao ctia nha thd nén ngudi ta cang tin rang thang Hai chinh
1a thang tinh yéu va hon nhan nay nd. Céc co thiéu nir co 1é di vong quanh
nha tho, rai hat "gai dau" (hempseed), mot loai hat cho chim an va khan
nguyén s€ gap dugc mot chang hiép si cdi bach ma cua long. Rai hat va
khan nguyén xong xudi thi cac nang di vé. Va trén duong chic cc nang
cling thinh thoang ngoai lai xem c6 chang "kho" nao ¢di ngya tring theo
sau vé "trinh dién" bd me khong? Ngay nay thi chic chang khong cdi ngua
ma 14 14i xé theo nang. Xa hoi tién bd ma, va nhu vay c6 1€ bdo dam hon,
tranh duoc truong hop cac chii ngua bi tiéng sét 4i tinh ctia cac nang ngua,
ndi chimg dinh cong hodc "lam do" dudng phd bét tir. Lai ¢6 nhitng thiéu
nit khéc tin rang, trong ngay 18 Tinh yéu, chang trai nao nang gip dau tién
s& 12 phu quan ctia nang. Di nhién 13 chang trai "dau tién" d6 phai hao hoa
phong nha méi lot vao mat xanh nang duoc. Tuc 18 ndy ciing hay hay vi 1&
gip chang dau tién ma "x4u xi" qué thi cac nang cur lam tinh, phdt 1 coi
nhu khong thay, va khong gip 1a xong . Tuy vay, cic chang doc than ciing
nén "dong bd" va "dién" cho ngon lanh chut va dao phé déng xem . Biét
dau gdp may man, mii tén cta than ai tinh s& ban trang tim nang. Cho
nhirng ngudi ma sao Pao Hoa va Hong Loan chiéu mang, c6 nhiéu ngudi
yéu qua, dén ndi bdi rdéi khong biét chon ai dé 1am ban tram nam. C6 gi kho

giai quyét dau ? Cur theo tuc 18 ctia nguoi Anh thud xua, viét tén cta timg



ban tinh trén méi manh gidy bé chung vio cai chén tha séng, cai chén chim
va manh gidy nao ndi 1én trude nhat thi ngudi d6 13 "duyén tién dinh" cua
minh. D& dang qua xa!

Vao thoi Trung Co va thoi Phuc Hung, thiép chiic chua co phd bién, ngudi
ta thuong ting nhau hién vat nhu hoa, chim, do trang sirc... Nhitng nguoi
gidu co thi gdi tang cac c6 nhitng moén nit trang dit gia. Nhung chang bao
lau thi nguoi ta nhan ra choi theo cai kiéu truong gia nay thi chay tai sém
va 16 chuyén khong thanh, nang quay lung thi qua 1a ..." hu hao" thiét, nén
khoang ndm 1760 cai tyc ting nit trang da chinh thirc cham dat. Hién nay,
Vién bao tang Anh qubc (British Museum) ¢ luu trit duoc mot cai thiép
"Valentine" c6 xwa nhat. TAm thiép nay, do Charles, mot quan cong nguoi
Phéap ( Duke of Orleans) viét vao nam 1415, lac ong bi quan Anh bat va
giam giit. Trong tAm thiép do, quan cong Charles viét nhirg van tho tinh
yéu cho vo 6ng va c6 nhic dén tén St. Valentine. Theo tai liéu ghi lai thi
mai dén nam 1800, nguoi Anh méi in duogc tAm thi¢p Valentine dau tién
trén mot tam bang dong, cac hinh trai tim duoc vé& va son bang tay, chung
quanh tim thiép duoc vién vai ruy bang (ribbon) lya. Pén nam 1925, véi
su ra doi cua cong ty Sir Adolph Tuck, k¥ nghé in thi€p Valentine nudc
Anh d3 di dén chd hoan chinh va phat trién da dang theo tién hoa cua k¥
thuat cho dén ngay nay.

O Bic My, du thé ky 17 di c6 khéa nhiéu di ddn Chau Au dén Bic My sinh
co lap nghiép, nhung c6 1& vi hoan canh kinh té khé khan ciia doi sbng vao
thoi budi khai pha va 1ap nghiép, vi cai tinh thuc dung cua di dan 13 phai lo
cho céi bao tir trudc rdi méi lo cho trai tim sau, nén mai dén thé ky 18 thi
dan Bic My méi bat dau don nhan va ky niém ngay Valentine. Luc nay thi
k¥ nghé in ctia Bac My con thd so nén thiép Valentine chi 1 nhing to gidy
cat thanh nhiing hinh don gian biéu tuong tinh yéu nhu hinh trai tim, voi
nhirg dong chit dién ta, ca tung va vinh danh tinh yéu, viét boi nhitng nghé
nhan c6 nét chir dep va bay budm. Lich sir phat trién cta thiép Valentine &

M¥ bit ngudn tir Esther Howland, mét ¢6 gai sinh truong & thanh phd



Worcester, tiéu bang Massachusetts. Trong ltc tiép gia dinh tréng coi tiém
ban sach, Howland c6 dip thay thiép Valentine nhap cang tir Anh va
thudng nhitng tim thiép nay rat dat gia, c6 lién nay sinh ¥ dinh tu 1am 1dy
thiép Valentine bang nhitng phuong cach thii cong cta cd. Vi ning khiéu
ngh¢ thuat bam sinh, gid ban vira phai, nén thi¢p Valentine Howland lam ra
duoc khach hang va chudng va don dat hang tang. Howland phai mudn
thém ban bé va nghi ra cach 1am "day chuyén" dé san xuét thiép cho du so
lwong. Néu can cr vao viée nay thi Esther Howland méi 1a ngudi dau tién
ap dung phuong cach san xuit diy chuyén chtr khong phai "vua xe hoi"
Henry Ford. Viéc 1am thiép ctia Howland phat trién thanh cong ty lam thiép
16n do chinh ¢6 1am cha, dén nam 1880 m&i ban lai cho Whitney Company
(cong ty nay ngung hoat dong vao nam 1942). Hién nay, Hallmark Carlton
13 nhitng cong ty san xuét thiép nodi tiéng ctia My. O Hoa ky, Esther
Howland dugc xem nhu "Nguoi Me cua thi¢p Tinh Yéu" (Mother of the
Valentine).

Ngoai "trai tim mau hong", mot biéu tuong cho tinh yéu, khong thé thiéu
dugc trén thiép Valentine. Ngudi ta con thay cac biéu twong khac nhu: Hoa
héng (duwoc moi ngudi xem nhu 13 hoa tinh yéu). Hoa violet tim - theo
truyén thuyét St.Valentine, violet tim 1a hoa tinh thuong- ng giira nhiing
song cira sit ctia nguc that. Hinh anh d6i chim quéan quyt, thuong 1a doi
chim sé, ma nguoi A dong goi 1a chim uyén wong, nguoi Ty phuong goi 1a
"the love birds" — theo tiéng Anh - Hinh than tinh yéu Cupid, mét thién
than nho, xinh xin, miim mim nhu mot ciu bé ¢ d6i canh tréng, ludn
mang theo bén minh cdy cung vd1 nhitng miii tén tinh 4i. Ai bi tring tén
nay thi trai tim s& dap loan xa khong theo nhiing quy trinh binh thuong nira.
Thon thire, ntte nd, nhitc nhdi, thao thic sudt ndm canh... 1a nhirng tri¢u
ching cho biét trai tim bi trang thuong nang.

Nhung Cupid 1 ai vay? Theo chuyén than thoai, thi Cupid I con ctia Mars
(than Chién Tranh) va Venus (than Vé Nir hay than Sic Pep). Cupid duoc

Thuong dé ban cho mot bd cung tén mau nhiém dé lo chuyén két ndi to



duyén cho ngudi nhan gian ¢ ha gidi, nén dugc xung tung 1a than Tinh
Yéu. Nhung chinh ban than vi than Tinh Yéu Cupid, trai tim ciing bi "nhtrc
nhéi" nhu ngudi tran gian khi bi "ct sét 4i tinh" danh tring. Dén ndi
Thuong dé ciing cam dong, miii 1ong chiu hét ndi phai ra tay can thiép tac
hop luwong duyén cho Cupid va nguoi yéu.

Tuong truyén than Vé Nit, mot hdm chot kham pha ra mot chuyén dong
troi 1 dudi ha gidi c6 nang cong chia tén Psyche, mang sic dep kiéu diém
ma theo 161 don dai, c6 thé 1an ludt, hon ca sic dep cua Venus, mot vi than
Sac dep. Khong thé chap nhan dugc cai chuyén co ngudi dep hon minh,
Venus bén sai Cupid xudng ha giéi giét Psyche. Cupid 1anh nhiém vu me
minh giao, vac cung tén ham hé bay xudng ha giéi tim Psyche dé giét .
Nhung khi Cupid gdp Psyche thi tim dap loan xa, tay chan bun run ... Miii
tén tinh 4i di ban nguoc tring ngay tim than Tinh Yéu. Thay vi giét
Psyche, thi Cupid héa phép dem nang vé cung dién ctia chang ¢ thuong
gidi dé két duyén chong vo. Nhung Cupid chi co thé dén véi Psyche lac
ban dém thoi . Psyche to md mudn biét mit phu quan ctia minh, nén thip
dén dé nhin Cupid cho 13 trong luc chang ta dang ngu, mai say mé ngam
nhin khudn mit thién than caa truong phu, Psyche vo tinh [am mot giot dau
roi trang mat Cupid, chang giat minh thirc day va tic gian bo di biét tich
(di nhién 14 v6i trai tim nhire nhdi va ri mau). Psyche nhé thuong Cupid,
1an 16i tim kiém khap noi, nhung bong chang nhu... "bong chim tam ca".
Cubi cung hét cach, Psyche phai dén nho va me chéng. Venus duogc dip
"di" nang dau cho "bo ghét". Pé thoa long ghen tirc, Venus budc Psyche
1am nhiing viéc rat kho khan, nhung véi su gitp d& ctia chim muéng, tha
vét va con trung, Psyche déu hoan thanh vé vang.

Thach d6 cudi cung, 1a viéc di trom cai "hu kem thoa mat" ctua nitr hoang
Proserpina, vg Diém vuong Plutto kém theo 10i din: "Lay dugc cAm md ra
xem" thi Psyche c¢6 "trom" dugc hay khong ciing thua chic. Chuyén "thach
d6" nay qua that chi c6 dan ba nhu Venus méi nghi ra duoc, dong thoi nd

cling cho chung ta thay cai thong minh, cai tham hiém va ca cai vo ly cta



quy ba ludn . Venus 1a than Vé nit, ngudi dep sé6 mot trong vii tru rdi thi
can chi my pham thoa mit dé 1am dep thém nita? Proserpina, thi & dudi
vung 4m phu tdi thui, chi c6 dan "nguu ddu ma dién", khong trang diém
cling chac chan 1a dep hon ho va trang diém dé chi? Vi am phu tdi thui thi
chic tring ciing nhu den. C6 18 boi vy ma ¢ tran gian, k§ nghé my pham
va lam dep cho quy ¢, quy ba ciing 14 cai nganh "hdt ra tién" nhat. Chuyén
xay ra dung nhu Venus du doan, Psyche thanh cong va trdém dugc "hi my
pham" cta Poserpina, nhung lai khong nén dugc to mo phai mé ra xem ti.
Xém chut nita 1a Psyche nga mot "giac thién thu" luén néu khong c6 Cupid
vi nhé thuong vo, tim dén va danh thic nang day. Cudi cung, Thuong dé
thiy bat nhan, phong Psyche lam mot vi than, va ra 1énh cho than Vé nit
(Venus) phai chap nhan mdi lvong duyén nay . Chuyén tinh ctia Cupid va
Psyche c6 1& 12 mot trong nhitng méi tinh dep trong nhitng chuyén tinh than
thoai. Cupid tugng trung cho Tinh Yéu, Psyche tuong trung cho Tam Hon
va sy Thity Chung. Nén ciing chang c6 gi ngac nhién khi hinh anh than
Cupid tro thanh biéu twong rat phd bién trong ngay 18 Tinh Yéu.

Ciing nhu thanh Nicholas qua hinh anh cua Ong Gia Noel, (Santa Claus)
truyén thong diép vé gia tri ctia niém tin, 1ong nhan 4i, su chia xé trong
ngay 18 Giang sinh thi thanh Valentine qua hinh anh cua tri tim, cta than
Tinh Yéu (Cupid) cling d3 dé lai cho nhan loai mén qua cta Tinh Yéu va
Tam hon Thay Chung, hay Tinh Than Ai, hay Tinh Yéu Thuong gitta
nguoil va nguoi.

Hay gb, cira sé md. Hay goi, s& o tra 10i. Hay khoi hanh, s& c6 lic dén
dich. Hay m¢ long ra "tro chuyén" cung nguoi, cung cé cay, cung van vat.
Véi tinh yéu va tinh than 4i moi viéc déu c6 thé "dat duoc".

Chtic tat ca mot ngay Lé Tinh Yéu nhu ¥.

Ly Lac Long (Valentine 2006)



V. Cho Ho Piép

Vé tham lai khu vuon xua co tich

Anh ngbi day 6n lai ky niém xua

Luu luyén mén thuong néi may cho vira
Em van d6 trong hon tho nét chir

Ning dau xudn thoang du hwong ngay cii
Tu phuong xa con budm di vé thim

Im ling bay qua vuon cii 4m tham
Nghiéng d6i canh rac phan huong tinh ai
E ngai di gy ra nhiéu ngang trai

In vét han nguc trai kho long nhau

Lo1 cua tim géi canh budém hom nao
Yéu! Ghi khic trong tdm 101 uéc hen .
Ly Lac Long
(TTL/TCT/MAI/Valentine 2006)



