Ly Lac Long

Khic xwong swon va toi

Tir cai ngdy toi bat dau "biét" co sy khac nhau giita con trai va con gai, bat
dau thich th tim hiéu vé cai thé gidi bi an cta nhitng "khic xuong suon",
cling co 18 1a ngdy t6i bat dau thuc sy ném nhitng cam giac vui budn, kho
dau, hoan lac... ciia ngudi dan 6ng trong tran thé. Co nhiing luc, toi tudng
nhu minh da hiéu duogc khtc xuong suon cua minh, nhung da nhiéu lan
phai quay lai diém khoi hanh, va mdi 1an nhu vay thi diém khéi hanh hinh
nhu déu xa hon diém khai hanh trudc d6 vé phia qua khir. Di nhién, mdi
lan nhu vay 1a mdt sb tu tin lai bién mat tich. Lai phai tim hiéu, kham pha,
suc sao hoc hoi kinh nghi€ém cta nhirng nguoi di trudec. Sudt nira doi nguoi,
két luan tam thoi cua t6i & vao thoi diém nay 1a téi khong "hiéu" dugc gi
rdo troi vé nhitng khiic xuwong sudn, va du 13 cai khic gan giii nhat véi toi .
Ban ding c6 voi cudi, vi con té hon nhu vay nita 12 toi bat dau nghi ngo,
t6i ¢ thuc sy hiéu duoc toi chua? Cai cau hoi: "Téi 1a ai? Tai tir ddu dén
va toi di vé dau?", hinh nhu t6i van chua tra 161 dugc. Va néu "nhan sinh
ngil thap tri thién ménh " thi t6i da di gan hét doan dudng doi nay rdi do
ban a. T6i van chua hiéu ndi duogc toi thi ndi chi dén cai thé gidi bi an, kho
hiéu cua nit gidi.

Nhiéu khi bi qu4, t61 "d6 161" hét moi viéc rac réi cho ong Adam, ham dn
chi trai to dé nhitng ké hau dué ctia dng phai ganh chiu cai hau qua nay.
Ma nghi xa hon chit, thi cling diing nhu vay, néu 6ng ay khong mém long

nghe theo 101 ba Eve thi gio ndy chic ho vAn nhon nho rong choi trong



Vuon Pia Pang, ngay tho v6 t6i nhu nhitng dira tré tim mua, hon nhién
dua gion gitra thién nhién, dau c6 biét gi dén cai tro ti tody "duc dan", va
trai dat da khong co loai nguoi, khong co nhitng nguoi nhu toi, ngdi day
suy nghi vu vo, ngé ngan nhu vay. Hau qua caa viéc dn mot trai tio ghé
gém thiét va "t61" thi dang 14 ctia 6ng Adam. Thi théi, ddy 13 no cua tién
nhan, hau du¢ phai ké vai chia nhau tra, ai khon thi tra it chut, ai dai thi
phai tra nhiéu chit. Tam bang 1ong véi suy nghi don gian nay cua minh va
cam thay an ui vi it nhat 1 t6i cling da biét dugc "Toi 1a ai?" (13 hau dué
ctia 6ng Adam); "T6i tir ddu dén?" ( tr Vuon Dia Pang); va "Toi di vé
dau?" (chua biét, toi d6 sé& hay, co thé s& vé lai chd khoi hanh). Toi biét tra
101 cho nhiing c4u hoi nay khong c6 don gian nhu vay. Nhiéu nha hién triét
da suy nghi sudt ca doi van con "bin khoan" véi cau hoi nay. Pay chi 1a
mot suy nghi ndng can dang gia ba xu cua toi.

Nhiéu luc t6i ciing dé ¥ nghe thir xem hau dué cta ba Eve suy nghi thé nao
vé phai ctia ho. Thi ra cling nhu phai nam, ho ciing ban khodn, ciing c6
nhirg ndi budn than phan, ciing thd than, ciing oan trach ..v.v . Tl nhiing
diéu nghe va thiy, theo toi, thi vi cai toi "du dd" cua ba Eve, ho con bi phat
ning hon céi tdi "ddm an" cia 6ng Adam. Coéng bang hay khong? Pay 1a
"y" 13 nhitng tac pham ctia tao hoa va c6 18 ngoai tam hiéu biét cua hau hét
moi nguoi .

T6i tinh c& nghe mdt cau chuyén vui ¢ lién quan chat dén viéc nay, tién
dip xin ghi lai day dé giai tri . Trong mot cude tra du tiru hau, c6 mot éng
ban, khong biét 6ng ta tinh thong sir sach ¢& ndo, va cin clr vao sach vo
nao ... ma dam qua quyét 1a ba Eve bi phat “ning” hon khéng phai vi ti du
dd, quyén ru ong Adam an trai tio ma 13 vi ba Eve dd ddm an dén hai trai
tdo va dau tich thi con "ranh ranh" ¢ d6 nhu moi ngudi cé thé thay !

Cau chuyén ¢ trén lai goi cho t61 méot thac méc 1a trai tao ong Adam an lac
d6 c6 "gibng gidong" nhu trai tao bay gio khong? Néu gidng thi may ong ba
bac si thoi nay ciing dam bi phat vé toi khuyén (du d) moi nguoi nén an

mot trai tio mdi ngdy ("one apple a day, keep the doctor away"). R6i gan



day thi dén trai chudi, cac nha chuyén mon néi, vé dinh dudng, trai chubi
c6 hiéu qua t6t gap may lan trai tdo. Co 1& vi vAy ma mot sd cac bac nam
nhi d6i s thich qua "an chudi" thay vi "an tao" dé "giit gin strc khoe". Day
co phai cling 1a y cua tao hdéa khong? Tao hda, con nguoi va xa hdi loai
nguoi qua that 1a quéa phice tap, r6i ren va kho hiéu.

Xin trd lai chii @€ chinh cla bai viét 1a tim hiéu mot sb khia canh va ban
chat cia dan ong va "khuc xwong sudn" cua ho trong doi séng thuc té ngay
nay. Mic du ¢6 nhiéu quan diém khac nhau vé ngudn gdc cuia loai nguoi ,
nhung van dé nay rat rong 16n va bao quat . Tam thoi, ta cir xem nhan loai
va xa hoi loai nguoi bat dau hinh thanh tir viéc ong ba t6 Adam va Eve bi
phat va bi dudi ra khoi Vuon Dia Dang. Trai qua mot thoi gian rat dai, xa
hoi loai nguoi phat trién khong ngimg vé moi phuong dién. Con ngudi
ngay nay so vdi vai thé ky truéc day da khac rat nhiéu vé cach song, cach
suy nghi, cach lam viéc, cach suy tu .... va cum tir "khuc xuong suon" dung
dé am chi phai nit chac chan 1a khong con thich hop nira. Mic du hinh dang
va tu duy cua con nguoi hién dai co thé khac rat nhiu so voi con ngudi cia
thoi c6 dai . Nhung c6 nhiing cai, vé co ban, con ngudi hdm nay van
"gidng" nhu con ngudi thud man khai. Nhu quan hé nam nit chang han, vé
quan niém, hinh thirc va phong cach ... v.v. ¢6 thé ddi thay, khac voi thoi
xa xua rat nhiéu va cang khac nhau tuty theo phong tuc tip quan ctia mdi xa
hoi, mdi dia phuwong, mdi quéc gia . Tir 6ng Adam va ba Eve cho dén nay,
quan hé nam nit van 1a mot nguyén nhan chinh dé loai ngudi c6 thé ton tai
trén trai dt. Gia dinh, mot két qua cua da sb nhirng quan hé nam ni, tir
nhiéu ngan nam qua, van con 1a mot don vi can ban ctia xa hoi loai nguoi
hién nay va co6 1€ cling s€ nhu vay trong tuong lai.

Pan ba va dan ong khac nhau rat nhiéu vé thé chat, hinh dang, cach suy
nghi, cach hanh xr ..v .v. Tém lai 13 c6 vo van nhiing diéu khac biét. Co
thé vi, nam va nit nhu hai cuc nam cham "trai dau", nén gitta ho c6 mot hap
luc hay mdt stre hut cua tir luc rit manh mé&. Tinh yéu la mdt nguyén nhan

chinh dé gan bo, dé két hop cac doi nam, nit lai v6i nhau. Nhung ngay



trong tinh yéu thi nam va nit cling da c6 cai nhin va quan ni€ém khac biét,
nhu tuc ngit néi:" Con gai d6i tai, con trai d6i mat ", phai nit thuong vi doi
tai ma trai tim bi chinh phuc, con phai nam thi thudng do d6i mét ma than
hén bi dao dién. Nguoi dan ba ludn khao khat nghe duogc cu : "Anh yéu
em" tr nguoi dan 6ng ma ho thuong yéu, con dan 6ng thi nguoc lai, luon
tran tr¢ mai voi cau hoi "Ta yéu ai?".

Theo cac nha tam ly, thi véi dan ong, tinh duc 12 mot canh ctra mé ra
nhirng cam xuc, tao ra ngudn cam himg doi dao. Con ddi véi phu nit, cam
xuc 13 yéu t6 can thiét dé c6 duoc ham mudn tinh dyc. Chinh vi vy ma dan
ong khong ngdt than phién: "Lic nao ciing phai noéi ciu Anh yéu em thi
moi khién ¢6 4y c6 cam hing". Con phai nit thi than tho: "Anh dy lac nao
cling mudn 1am chuyén d6". Nhung khong han 1a dan ong coi trong tinh
duc hon tinh yéu, trong thuc té, thi da sb dan ong luon mudn ¢ mot nguoi
phu nit cta riéng minh dé ho yéu thuong, chdm soc, quan tim va chia xé
v6i ho moi niém vui ndi budn trong cudc séng. Pan ong cb thé co nhiing
gidy phtt "ndi loan", nhung khong phai lac nao ho ciing himg tha va chip
nhén céac co sdng thac loan, budng tha, thiéu né nép. Trong tinh yéu,
thuong thi dan ong khong c6 ¥ dinh " bé khoa vuon dao" néu phu nit khong
dua chia khoéa cho ho. Khi yéu, dan 6ng cling ¢6 nhiing khat khao chay
bong, nhung ho ciing hét strc t6n trong mong mudn ctia ngudi ho yéu. Tuy
nhién, d6i khi phéi nit bang nhiing trang phuc qua bit mat, nhitng 4nh mat
va ctr chi goi tinh, va c6 thé noi, luc nay dan 6ng méi 12 ngudi roi vao thé
bi dong, chtr khong phai 1a phu ntr.

Thuodng thi dan 6ng bi gan cho cai tiéng da tinh, va dan 6ng da tinh , do yéu
t6 bam sinh di truyén va do moi trudng séng, ho ¢ sinh lyc doi dao va ¢o
thé doi tuong cua ho khong du stc nhén lanh, chira dung... hét nén ho phai
tim dén nhitng ddi trong khac hodc phai yéu nhiéu ddi twong mot lic thi
trai tim tham lam cta ho méi thoa man. Piéu nay ciing ding cho dan 6ng
nhung khong cong bang vi ban tinh da tinh khong han chi ¢6 & phéai nam .

Phai nit ciing c6 rat nhiéu nguoi da tinh , ho dang yéu ngudi nay nhung



nhiing 10i t6 tinh, nhitng anh mét ndng nan, tinh t& tir mot ngudi dan 6ng
khac cling 1am cho ho cam thay xao xuyén, rung dong, ngdy ngat... Ho ¢6
thé cling ty bién luan 1a yéu chi mot nguodi,thi thuong khong hdi du nhitng
ddc diém ma ho can, nén ho phai yéu nhiéu ngudi. Trai tim c6 nhing 1y 1é
riéng cua no, van dé & day co 1€ la su tu kiém ché va nhén biét gi61 han nao
ta khong thé vugt qua. Do ban chat bam sinh ciia dan 6ng (male animal
instinct), nguoi dan 6ng khong phai khong thich ngudi dan ba da tinh,
nhung c6 diéu 13 ho chi thich ngudi phu nit da tinh riéng v6i ho ma thoi.
Pung hay sai, cong bang hay khong? Pay ciing 1a mot sip dit cua tao hoa.
Pan 6ng chi thich nhimg ¢ gai dep? Noi cach khac, 12 dan 6ng yéu bang
mat, ciing khong ding han nhu thé. D3 1a con nguoi, dui 1a nam hay nir thi
dung trude cai dep, 6 ai lai khong tram trd ngudng mo? Nhung quan niém
vé cai dep rat kho nam bat, boi mot 1y do don gian 1a "né khong co khai
niém, khong ton tai & trong su vat" ( Kant,1724-1804). Cai dep thuong gay
nén sy tranh cii, vi c6 ngudi sé khong tiéc 10i khen tung, tan duwong mot vé
dep, nhung nguoi khac lai lic ddu phi nhan. Mot ¢d gai "minh hac xwong
mai" ¢6 thé 12 c6 gai trong mo ctia mot ngudi dan 6ng ndy, nhung ngudi
dan ong khac thi lai ngudng mé nhitng ngudi phu nit "khuédn trang day din,
nét ngai nd nang". Va ddi v4i nir gidi , c6 ngudi thich vé dep nay, c6 nguoi
thich vé dep khac nhu : phong thai thu sinh nho nha, nét phong tran, ting
trai kinh nghiém, hay khi chat manh mé , hién ngang, bt khuét ctia nam
nhi ... Vi vy, cac ban cr yén tAm, néu ngudi ay luén yéu ban ndng nhiét,
thi nén ty tin rang, ban chinh 13 "Tay Thi hay Tong Ngoc trong mit ngudi
yéu minh".

Khi da c6 nguoi phy nit cua riéng minh, dan 6ng thuong thdéa man, say voi
men chién thing va thay khong can phai hét long "ra strc chinh phuc" ngudi
minh yéu nita. Va khi mbi quan hé gitra hai nguoi ngay cang tré nén gan
b6, thudng phu nit 1a ngudi dau tién mat ty tin 13 ho con ¢ du strc hiap din
va thu phuc dbi trong nira khong. Ho ciing chot nhén ra rang, nguoi dan

ong ho yéu khong con danh nhiéu thoi gian cho ho, khong "c6 vé" si mé ho



nhu thud ban dau. Bén canh d6, thi dan ong chang ngan ngai boc 10 rd ban
chét cta ho, va phu nit hiém khi nao hai 10ng voi nhitng phong cach ma
trude day ho chua kham pha dugc ¢ ngudi dan 6ng. Véi dan 6ng, moi su
thay d6i khong phai 1 do ho khong con man nong, khong con yéu thuong
nita ma don gian 13 ho muén séng that véi chinh minh trong tinh yéu. Va
dan 6ng ciing van phai tran trd rat nhiéu véi nhiing lo lang mo hd : "Liéu
minh c6 lam nguoi Ay that vong?"; "Hém nay ngudi ay khong vui, phai
ching minh d4 1am gi khién cho nguoi 4y budn?".

O trén chi 1a nhiing tang bang nho ndi troi trong bién doi, toi gop nhit lai
trong cudc hanh trinh tim hiéu ban than va "khic xuwong sudn" ctia minh,
tién dip ghi lai day dé chia xé véi cac ban. Noéi cach khac, 1a sy khac biét
nhung thu hiit nhau nhu nam cham ddi cyuc giita nam va nit thi con rat
nhiéu. Va noéi that thi hién g10 to1 cling chua tu trd 101 dugc mot cach chic
chén va tu tin cau hoi co xua : "Ta la ai? Ta tir dau dén? Va Ta di vé dau?"
thi noi chi dén cai thé gidi bi an va khé hiéu cua toc dai .

Cubi cung, 1o1 nhin nht chin thanh dén cac bic nam nhi than mén: Néu
ban nao con nghi 1a minh vai hum lung géu, stc khoe manh m¢ , hinh dang
to 16n va kha ning chiu dung dau don ctia ban s& hon phai nit "lidu yéu dao
to" thi ban da lam, da khong hiéu rd ban than minh & d6i phuong rdi. C6
thé noéi 1 ban chua ra tran da thua. K& dén, mdi khi khuc xwong suon cua
ban dju dang " Anh yéu, chtng ta can phai n6i chuyén voi nhau ! " Va ban
lo ldng : " Minh lai pham sai 1am gi day?" Thi hanh trinh vao thé gidi bi 4n
va kho hiéu cta phe toc dai con dai dang dic truée mit va day nhimg bat
ngo .

Chtc ban va t6i nhiéu may man .
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