Ly Lac Long
Chan Dung Nguoi Phu Nir Viét Nam Qua Ta Ao
Dai Va Chiéc Nén La

Hinh anh nguoi con gai Viét Nam dju dang tha thuét trong chiéc 4o dai,
v6i chiéc non bai tho e 4p trong tay, nghiéng nghiéng vanh nén 1a nhu cb
gidu nu cudi anh mét 1a mot hinh anh duyén dang, dé thuong va goi cam
nhat ctia ngudi con gai Viét Nam .

"Ta do dai trong trdang nhe nhang bay

Non bai tho e lé nep trong tay"” ( Bich Lan )

Chiéc a0 dai va chiéc nén 1a trang phuc lam ndi bat va ting thém nét duyén
dang, e ép, diu dang, trang nha, dai céc, kiéu sa ... ctia nguoi phu nit Viét .
Ao dai nhu dong nude udn luon theo timg dudng nét co thé mém mai thudt
tha ctia nguoi phu nir . Hai vat 4o dai nhu d61 canh va nhirng budc chan
chim cua nang lam dao dong ca canh vat va khong khi chung quanh. Than
hinh thép thoang sau ta ao, khuén mat mo to sau vanh non, an hién nhu hu

nhu thuc . Va khong gian nhu bao phi mui huong con gai ...

"Thang giéng em do dai trang nha
Tinh Iy con nguyén nét Viét Nam
Dai cac chan nga ai buoc khé

Quyén theo ta lua ca phirong dong" (Nguyén Tdt Nhién)



"Sao em biét anh nhin ma nghiéng nén "

Chiéu mia thu mdy che cé ning dau " (Tran Quang Long)

"o trdng don so, méng trdng trong,

Hém xwa em dén, mat nhw long

N6 birng dnh sang, Em di dén,

Got ngoc don hwong, budc tod hong.

Ndng tho dét sang trén ta do,

Ld nhé mirng vui phdt cira ngodi.

Diu dang do trang trong nhw sudi

Tod phat @i hon canh méng bay." (Huy Cdn)

Cho dén nay thi van chua c6 ai biét chinh x4c ngudn gdc cta chiéc 4o dai
va chiéc non 1a da gan bo v4i ngudi phu nit VN tir lic ndo. Theo cac nha
khao c0, hinh anh chiéc 40 dai véi hai ta phat pho trong gié ciing nhu hinh
anh cta chiéc nén da dugc tim thay trong cac hinh anh khic trén cac cd vat
nhu mat tréng déng Ngoc L, Hoa Binh, Hoang Ha , trén thap déng bao
Thinh vao khoang ba ngan nim vé trudc. Theo truyén thuyét, Hai Ba Trung
da mac 4o dai hai ta giap vang, che long vang khi cudi voi ra tran . Sau nay,
vi ton kinh Hai Ba nén phu nir Viét da tranh mac 4o hai ta va thay vao do
40 tir than . Theo cac nha nghién ctru, chiéc 4o dai xwa nhat 1a 4o giao lanh,
twong ty nhu 4o ti thin nhung khi méc thi hai than trudc dé giao nhau ma
khong budc lai. Ao mic phil ngoai yém 16t, vay to den, thit lung mau
budng tha . Nhung chiéc 4o giao lanh khong tién cho cong viéc dong ang
hozc budn ban nén dugc thu gon lai thanh kiéu 4o tir than véi vay xan quai
cong dé tién viéc gong ganh, nhung vin khong lam giam nét dep ctia nguoi
phu nit. Vi thoi gian, tir bd 4o tir than, 4o ngii than ra doi . Cach may cat
cling tuong tu nhu 4o tr than nhung vat trude 1a mdt vat 16n nhu vat sau,
con vat nira trude bén phai ciia 4o ti than nay trd thanh vat con. Ao ngil

than che kin than hinh khéng dé ho 4o 16t. Mdi vat c¢6 hai than ndi séng



tuong trung cho tr thin phu mau (cha me rudt va cha me chéng), va vat
con nam dudi vat trudce 1a than thi ndm twong trung cho ngudi mic 4o.
Nam chiéc khuy gai 4o tugng trung cho dao lam nguoi theo quan niém Nho
gido: Nhan, Nghia, L&, Tri, Tin. Ao ngil than di doi v6i quan hai ong va
khan doi dau ciing 13 qudc phuc ctia phai nam. Nguoi ta con néi 4o ngii
than 1a biéu hién su két hop cua ngli hanh (kim, mdc, thiy, hda, thé)

Trong thdi gian Phap d6 ho, van ménh chiée 4o dai cling thing trim vai
van ménh cta dat nude. Vao nam 1930, kiéu 4o dai Lemur xut hién , 40
dai Lemur do hoa si Cat Tudng vé kiéu va cit may hoan toan theo 16i Tay
phuong, ndi vai rap tay phong, c6 bong hoic ho cd, anh hudng cia vin hoa
Phéap. Ao dai Lemur xuat hién trong lic Tu Luc Vin Doan dang c¢6 sty va
ho6 hao phong trao d6i méi, nhung 4o dai Lemur chi ton tai dugc vai nam .
Vao nim 1934 hoa si Lé Phé di cai tién chiéc 4o dai Lemur, loai bo nhirng
duong nét Ty phuong tao bao dé dung hoa véi kiéu 4o ngii than cii tao ra
kiéu 4o c6 kin vat dai 6m sat than nguoi dé hai ta 4o ty do bay lugn. Kiéu
40 dai nay dung hoa duoc cai méi véi cai cii dé ton vinh nhitng nét dep cia
nguoi phu nit va dugc cong chung hoan nghénh nhiét liét va ding viing tur
d6 dén nay v6i nhitng bién d6i nhé vé hinh thirc theo thi hiéu va thoi trang
nhung hinh dang co ban cua chiéc 4o dai van giir nguyén

Sau bién c6 30 thang Tu ndm 1975, chiéc 4o dai ciing theo nhitng budc
chan nguot Viét di tan luu vong not xtt nguoi. Trén budce duong luu vong,
chiéc 40 dai cang duoc nang niu bao trong nhu mot biéu tuwong tran quy cta
phu nir Viét nam. O dau co ngudi Viét 1a & d6 co 4o dai. Mdi dip 1€ lac noi
X0 nguoi nhin cac ¢o gai Viét diu dang, duyén dang, thudt tha uyén chuyén
trong nhiing chiéc 4o dai, 1ong nguoi vién xtr kho tranh dang trao 1én
nhitng cam xuc manh liét. Chiéc 4o dai khong chi 1a mét trang phuc, ma
con 1a mdt nét son trong van hoa Viét, chuyén chd nhan sinh quan VN, mot
biéu hién cua ban sic va tinh than Viét Nam : " Di 6 trong bt cir hoan
canh nao ciing chi tiép nhén tinh hoa, gan loc cin ba, vun ddp thém cdi

dep ma vdn giir cd tinh doc ldp". Chiéc 4o dai da tr& thanh mot niém kiéu



hanh ctia nguoi Viét Nam.

Nhiéu qudc gia khéc cling ¢6 nhing trang phuc truyén thong nhu kimono
ctia Nhat, hanbok ctia Pai han, sari cia An do, xuong-xam cua Trung Hoa.
Mai trang phuc déu co mot vé dep riéng. Tuy nhién, vé mit tién loi thi
chiéc 4o dai Viét Nam tién loi cho nguoi mac nhét vi n6 don gian, gon
gang nén khong can nhiéu thoi gian dé sira soan nhung khong kém phan
duyén dang va thanh lich. Chinh vi vy, ma 4o dai da di vao doi song hang
ngay cua phu nit Viét Nam mdt cach tu nhién va dé dang. O nha, khach
khira dén tham, cha nha khoéc chiéc 4o dai 1én nhu chiéc a0 18 dé tiép
khach. O trudng, 1a chiée 4o hoc tro tho ngdy, tua nhitng canh budm trang
hén nhién tung ting trong vuon dia dang. O cong s, nhin cac ¢o diu dang
duyén dang trong chiéc 4o dai , nhitng ta 4o dai cho gi6, sé 1am khong khi
lam viéc tuoi mat hon. Trong cac budi da tiéc, chiéc 4o dai Viét-nam cling
s& 10ng-13y, doc dao, khong thua bat ky bo trang phuc ciia cac qudc gia nao
khac trén thé gidi. Va cudi cung, thém chiéc khan vanh trén dau nhu
"vuwong mién" v&i chiée 4o choang khoac bén ngoai s& két hop lai thanh b
1& phuc "hoang hau" cho c¢6 dau ngay budc 1én xe hoa.

Chiéc nén 14 ciing 1a mot phan cudc séng cta ngudi Viét Nam, cé thé noi
chiéc non 14 cling 1a mot biéu tuong cua Vi¢t Nam, Tur xua, chiéc non 14 da
1a nguoi ban thuy chung voi nhitng nguoi dan lao dong mot ning hai
swong. O Viét Nam, ngudi ta co thé thiy chiéc non 14 trén moi néo duong.
Ngay nay doi sdng c6 van minh hon, nhiéu viéc doi thay, nén 14 doi khi da
tro thanh mot su bat tién cua doi séng thanh phé. O hai ngoai, chiéc nén 14
khéng c6 chd dung trong doi sdng thudng nhat ma chi con xuat hién trén
san khau trong nhiing budi trinh dién ngh¢ thuat. Nguoi ban nghé thuat can
thiét cho chiéc nén 14 1a 4o dai vi chi ¢6 di chung véi 4o dai, chiéc non 14
moi pho bai dugc hét nét dep nghé thuat an tang trong né . Pi véi nhiing
trang phuc khac, chiéc non 14 dudng nhu khong phéat huy hét duoc nhimng
nét dep nghé thuat tiém an. Tir ngdy nhitng chiéc mil xuat hién, dan ong

thich m{i hon va chi€c nén 14 tr¢ thanh vat s& hitu cua ngudi phu nir. Phu



nit doi nén nhin c6 vé duyén dang, diu dang hon. Vi thé chiéc nén 14 ngay
cang duoc cai tién nham lam tang thém vé kiéu diém ctia phai nit. Vanh
nén duge chudt nho hon. La noén duogce siy trang hon. Chi khiu bang soi
moéc den duoc thay bang soi cudc traing manh mai. Va ¢ Hué, ngudi ta con
ghép ca nhirng cau tho va hoa, buém vao gitra hai 16p 14 non, va quai non
dugc lam bang vai lya mau mém mai. Chiéc non bai tho clng vdi ta 4o dai
ctia thiéu nit Hué tro thanh mot vé dep dic trung lam say long du khach, da
1am bao chang trai xr Quang vuot déo Hai Van lai kinh ¢mg thi ngan ngo
budc di khong danh. "4i ra xit Hué mong mo; Mua vé chiéc nén bai tho
lam qua"... Mot 101 moi moc day thi vi ctia dat kinh ky?

Trong su6t hon 4000 lich str, dan toc Viét Nam gﬁn nhu phai luén chéng
nan ngoai xam dé trudng ton va bao vé nhiing gia tri truyén théng vé vin
hoa, ky cuong gia dinh. Chiéc 40 dai 1a mot tic pham nghé thuét tuyét voi
ctia dan toc. Ngoai vé dep trang nha, thanh lich, cach cau tric con an tang ¥
nghia day dd vé "dao lam nguoi" cia tién nhan . Chiéc 4o dai con 1a thanh
qua biéu hién ctia ban séc va tinh thin VN :" tiép thu tinh hoa, gan loc cdn
ba, bdi dudng cai dep ma van giit ca tinh doc 1ap". Hon mot ngan nim Bic
thudc, gﬁn tram nam bi Phap d6 ho, chiéc 4o dai va chiéc nén 14 da tiép xuc
ca hai ludng van héa manh mé ctia nhan loai, Pong phuong (Tau) va Tay
phuong (Phéap). Chiéc 4o dai di vuot qua moi thir thach dé tro thanh mot
tht "quéc phuc", mot biéu tuong cua phu nir Viét Nam, niém kiéu hanh cua
dan tdc VN. Ching ta phai tran trong nang niu va bao v¢ nhiing di san quy
gia cua t6 tién dé lai va tiép tuc phat huy nhitng truyén thong tét dep ctia
tién nhan.

Qué hiong la chiéc do dai tha thuot

Van vo bay theo méi buée con vé

La chiéc nén bai tho che nghiéng mdi téc

Déi guoc hoc tro ron rd dwong qué

Qué hwong la nhitng ngay ndng dm

Trai lya vang trén dong lua xon xao



La nhitng dém tring giong séng ldp lanh
Ving vong ai ho tiéng hat bay cao...

(N6i véi con déi diéu vé qué hwong- Quang Huynh)



