Ly Lac Long

Di Tim Muc Dich Cua Cufc Doi

Nhin véo nhiing thanh tyu ciia khoa hoc k¥ thuat trong nhiing thap nién gan
day, chung ta c6 thé thay 1a khoa hoc k¥ thuat c6 gdp phan xay dung cudc
song vat chit ctia nhan loai. Du céc khoa hoc gia di kham ph4 ra nhiéu diéu
ky diéu phuc vu cho nhitng nhu cau cua con ngudi, nhung ho cling khong
thé thau hiéu hoan toan cai muc dich chinh cta cudc doi. Coé mot khoa hoc
gia da tu hoi:

"Cudc do1 c6 muc dich chang?

Thé thi myc dich cua cudc doi 1a gi?

Nhiing gi? O dau hay khi nao?..."

Triét 1y 1a mot mon hoc quan trong va ¢6 nhiéu tng dyung, céc triét gia noi
tiéng da thao luan va suy doan vé y nghia ctia cudc doi tir ngan nam qua,
nhung cho dén ngay nay khi phai xac dinh muyc dich cta cudc doi thi ngay
ca dén cac triét gia co tiéng tdm cling chi phong doan ma théi . Tién si
Hugh Moorhead, mét gido su triét hoc ctia Northeastern Illinois University,
da c6 lan goi dén 250 tri thuc (triét gia, khoa hoc gia, nha vin ...) tén tudi
cau hoi: "Y nghia cua doi song 1a gi 2 Mot s6 ngudi da tra 101 voi nhitng 1oi
phong doan tbt dep, mot s6 nhin nhan 1a chi mai quyét dinh muc dich cho
doi sbng va mot sb khac ngay thang hon véi tra 10i 14 ho khong quan tam.
Pé tra 10i cho nhitng cau hoi trén, ching ta thir tham khao Socrates (470-
399, BC), mdt triét gia n6i tiéng ctia Hy Lap xem sao? Néu nhu triét hoc 1a
mot tinh than doc 1ap, tu chu, cudc doi mdi ca nhan 1a cai gi riéng biét cua

ho va biét 1ap voi nguoi khac thi Socrates 13 nguoi dau tién trong lich sir tu



tudng da khiang dinh vé ca tinh trén binh dién tinh than.

"Hay biét minh": Pay 13 cau chAm ngon thoi danh dugc ghi trén cira dén
Delphes ma Socrates 1dy 1am huéng di cho doi minh. Hay biét minh chinh
1a ¥ tuong nén tang lap trudng nhan ban ciia Socrates va no anh huong dén
tat ca cac tu tuong nhan sinh quan sau nay. Pay 1a mot dau 4n, mot bude
ngodt trong lich st triét hoc. Khi Socrate néi: " toi biét toi khong biét gi
ca". Pay khong phai 1a sy khiém ton, cling khong phai sy dan d6n ma chinh
1a cai "biét" cua con nguoi khon ngoan . "Biét" minh khong biét gi ciing c6
nghia 13 biét tit ca, va chi con lai ci biét 1a phai tim hiéu hoc hoi. Cai nguy
hiém 1am cho ngudi ta tré thanh "d6t" chi vi ngudi ta biét it hodc chang biét
gi ma cr tudng 1a minh biét, vi thé, ho khong chiu hoc hoi, tim kiém.
Socrates quan niém rang theo 1y tri tu nhién "khong c6 ngudi ndo ¢d ¥ hanh
dong xau ca", ma trong con ngudi dao dirc di c6 sin. Piéu nay gidng vai tu
tudng cua Khéng T "nhén tri so tinh ban thién". Con ddi véi xa hoi, dao
due 14 mot khoa hoc, khoa hoc cia céi thién gitip con ngudi tim dén hanh
phtc, tim dén sy khon ngoan dich thuc 1a chan, thi¢n, my. Pao duc tré
thanh khoa hoc dé hoan thanh pham chat con nguoi. Chinh vi cai thién da
tiém an trong con ngudi nén phai tré vé véi con ngudi dé tim chan 1y.

Trd vé voi con ngudi dé thay rang 1y tri huéng dan con ngudi bang nhiing
hanh vi tét dep. Dé hiéu biét, con ngudi can phai hoc va bat dau tir khong
biét. Socrates di trai qua nhiéu kinh nghiém suy tu dé cudi cung thét 1én
mat 10 rat khiém t6n "toi biét, toi khong biét gi ca". Pay chua phai 1a mot
su khang dinh hoan toan nghia den dbi vi mot triét gia nhung diéu ong
mudn néi 12 moi nhén thirc cia con ngudi phai khoi di tir dau, tir sy khong
biét gi. Khong biét dé Socrates trién khai nhimg budc di viing vang theo su
dan dit cua Iy tri dé dit toi chan 1y, dén véi cai thién phd quat. V& mit tri
thirc ong da liét ké va cho rang thién ha c6 ba hang ngudi nhu sau:

-Hang nguoi dt nat ma khong biét minh dot.

-Hang ngudi dot ma biét minh dét.

-Va hang ngudi biét minh biét.



Ong tu xép minh vao hang ngudi thir hai dé biét minh va vuon 1én. Thudng
thi ngudi ta dot ma khong biét minh dét lai con sinh kiéu cing hoic biét
mot ma tudng biét mudi. Sy khiém ton ciia Socrates ciing nhu quan niém
ctiia Khong Tt khi noi vé cai biét: "Biét thi noi 1a biét, khong biét thi noi 1a
khong biét, Ay 1a biét vay".

Biét minh 1a biét than phan con ngudi, yéu tinh ciia minh. Biét minh 14 gi,
boi dau, tro vé dau, sbng dé lam gi. Co biét ta méi dinh huéng cho minh
mot 161 séng, 16i di chinh xac, mot duong hudng cu thé dan dat cude doi.
Biét minh 12 mét sy khon ngoan tri thirc. Nguoi khon ngoan dich thuc song
vuot 1én trén tit ca cam gidc cudc doi, dinh luat vat chét, du lun, stc thic
day mu quang cuia dam mé. Ho séng & tran gian nhung khong bi luat tran
gian tri phdi, sdng an vui, thanh than, khong phu thudc hay so du luan. Cai
kho ctia con ngudi 1a khéng biét minh c6 mat dé lam gi, séng cling duoc
ma chéng séng cling duoc, hodc tiéu cuc hon chrfmg mudn séng ma nhiéu
lac mudn chét. Mudn chét nhung lai so chét. Biét bao nhiéu gidng co ma
con ngudi kho chon Iwa dit khoat gitra cude doi nay. Sdng ma khong xéac
dinh muc dich cudc séng, su hién hiru cia con nguoi thi cudc séng chi la
bat hanh. Va d6 ciing chinh 1 dau kho cua kiép nguoi.

Trong cudc song thyc té, khong ai mudén minh hay con cai minh sinh ra tré
thanh nguoi xdu. Cling nhu, khong cha me nao sinh con ra, bong con trén
tay ma lai u6c mudn cho con minh tr¢ thanh dira n cap gioi, nghién ngap
nhiéu, cho du ngay chinh ho dang 14 nguoi khong tot. Cai thién tir lic nao
d6 da c6 san trong luong tAm con ngudi va khi ho lam trai tiéng noi luong
tam 12 mot diéu chang ai mudn. Trong thuc té nhirng thoi x4u lai anh hudng
do mdi truong xa hoi nhiéu hon. Hiy biét minh 13 trd vé véi chinh minh dé
gip Ong thay noi tAm an tang noi d6, chtr khong phai quay vé véi cai minh
tro troi co doc. Mot su trd vé don phuong nhung lai don nhan va tim gip
tat ca. Mot ngudi toi 151 tro vé voi con ngudi that ciia minh chinh 13 trg vé
c6i ngudn luwong thién cta con ngudi. Khon ngoan chinh 1a kinh nghiém tré

ve. Nhan dirc chinh 1a sy hoan thién cua con nguoi dé dat dugce hanh phuc-



ctru canh cua doi nguoi.

Bi tim muyc dich hay y nghia ctia cudc doi chung ta phai hiéu ban chét cua
cudc doi 1a gi? Cé quan niém cho rang: "Chinh cudc doi 1 udng phi trong
khi d6 chiing ta lai wéc ao dé dugc sdng". "Sanh, 130, bénh dau khé 1a cai
gid ma chung ta phai tra boi vi chiing ta c¢6 cai than nay lam noi tri ngu cho
chinh chung ta" . Su sanh ra con nguoi 1a su sanh ra dau khé . Con ngudi
phai tra gia cho viéc tao ra nhitng ham mudn ich ky va hep hoi. Nhitng su
thém khat cho su sinh ton & tuong lai khién cho con ngudi khong thé song
tron ven trong nhitng gidy phut hién tai. Va giay phut hién tai chinh la giay
phut tuyét voi nhat ciia cudc sdng con nguoi. Nhu dirc Phat da khuyén
trong kinh "Nhat Da Hién Gia" (Trung B¢ kinh III):

"Qua khir khong truy tim

Tuong lai khong udc vong

Qua khtr da doan tan

Tuong lai lai chua dén

Chi c6 phap hién tai

Tu¢ quan chinh ¢ day..."

Vo1 su séng cua con nguoi thi chi c6 hi¢n tai la tuong ddi c6 that. Néu
chung ta khong séng v6i hién tai, khong biét chép nhan hién tai nhu n6
dang la dé van dung hi€u qua kha nang va tri tu¢ cua minh di dén an lac
hanh phuc va giai thoat thi chung ta s& bi kho héo va gia cdi theo thoi gian.
Chéc khong phai 1a viéc ngdu nhién, ma 13 ¥ cta tao hoa khi "tao" ra con
ngudi vl mot trai tim, mdt b 6¢c, mot cai mi¢ng, doi mat, doi tai, doi tay
va d6i chan. Nhip dap cua trai tim nhac nhd con ngudi phai biét tran trong
va yéu thuong con ngudi vo diéu kién. Bo oc 1a tai san to 16n qui gia nhat
ctia con nguoi, khong cé ai danh cap duoc va ludn sinh san ra nhitng san
pham tinh than méi la (c6 thé dan t6i cta cai vat chat) cho nhiing ngudi
biét cach dau tu vao bd 6c cta ho. Cai miéng 1a mot vii khi rét loi hai c6 tac
dung nhu con dao hai ludi, thy nguoi st dung cai miéng c6 thé 1a mot

phuong tién dé giup nguoi, giup doi hodc mot vii khi hai ngudi, hai doi.



Po6i mat duge sip xép o vi tri luén nhin vé phia trude (nhin hién tai va
tuong lai ) va mudn nhin lai phia sau (nhin qua khtr) phai ngoai lai khi can
thiét. Poi tai thi ¢ hai bén phai, trai dé nghe tir hai phia, nhitng 15i tn
duong, ca tung 1an phé binh, chi trich, ché bai dé gitp con nguoi phan biét
phai trai, ding sai, thién ac. Doi vai lién doi tay dé ganh vac trong trach dé
tu gitip ban than va giup nguoi khac khi c¢6 thé. Poi chan gitp con nguoi di
chuyén d6 day dé mit thay, tai nghe, tim cam nhan, 6c suy nghi, miéng
truyén ba nhiing diéu hay, tay dua ra nang gitp nhitng ngudi kém may mén
va can duoc gitip do. Tao hoa di sang tao ra con ngudi va ban ting cho con
nguoi nhitng san pham tuyét voi. Nhung con nguoi ching ta c6 sdng nhu
tao hda mong mudn khi tao ra con ngudi voi hinh dang nhu vay khong?
Noi tom lai, chung ta khong thé hiéu duoc ban chat chan that ctia cudc doi,
boi vi sy vo minh va su khao khat tdn tai méanh liét cia chung ta. Bo 1a ly
do tai sao chiing ta khao khat dé dugc sinh ton cho dau phai chiu dung
nhirng kho dau, bat hanh trén cudc doi nay. Vi vay néu khong c6 mot su
hiéu biét ding dén thi ching ta khé ma tim ra mét myc dich ¢ dinh cua
cudc doi trén thé gian nay. Theo Phat gido thi ching ta 12 két qua cua
nhitng gi chiing ta d3 13, va két qua cua nhiing gi chung ta dang 13. Hay néi
khac di, ban chat cia cudc doi 1a duyén sinh, 1a gia tao ma hop thanh. Khi
d3 hiéu duoc nhu thé r6i thi chung ta ¢ thé tim ra va hiéu dugc ban chat
chan that cua cudc do1 va muc dich cua no.

Chuc tat ca thanh cong trén duong tim kiém va hiéu dugc ban chit va muc
dich cua cudc do1 minh .
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