Ly Lac Long

Hanh Trinh Di Tim "Phan Nua'"

Trong cudc song hau hét chung ta déu mo wéc tim dugc "phan nira" cia
minh. Nhung trong thuc té thi ¢6 bao nhiéu nguoi da tim duoc phéan nira
ctia minh nhu d¢3 mo udc? Cau héi chic hoi kho c6 tra 10 chinh xéc.
Nhung cin ctr theo thdng ké thi tong cong con s caa ly di va sd nguoi
chon cudc séng doc than ( mac du co6 da diéu kién dé 1ap gia dinh) c6 1€
khong dudi 50 % ctia nhitng nguoi trong Ia tudi c6 thé lap gia dinh. Ly do
ly di hay chon cudc séng ddc than thi rat nhiéu va khac nhau tuy theo hoan
canh ctia mdi nguoi . Nhung tom lai thi ching ta c6 thé noi nhitng ngudi
nay da khong tim duoc hay cam thiy hanh phuc trong doi séng gia dinh,
doi séng Itra d6i. Ho that vong va khong vira ¥ v6i nguoi "ban duong" cia
ho . N6i mdt cach khac thi ho van chua tim duogc "nira phén di lac" cua ho .
C6 nguoi néi, cude séng 1a mot cude hanh trinh tim kiém tinh yéu va mdi
nguoi sé tim thy ba ngudi . Ngudi minh yéu nhat, nguoi yéu minh nhét va
ngudi ban dong hanh hay ban doi cia minh. Nhung trong cudc song thuc té
thi rat hiém hoi 1 ba ngudi ndy s& cung 1a mot ngudi. Ngudi minh yéu nhat
c6 thé khong yéu minh, ngudi yéu minh nhat thi minh lai khong yéu va
ngudi ban dong hanh thi khong phai 1a ngudi minh yéu nhat hay ngudi yéu
minh nhat ma chi 1a mot nguoi xuét hién vao lac thich hop nhét. Cho
nhitng ngudi may min "yéu va dugc yéu" thi vi hoan canh nay no khién ho
khong thé 1a ban doi dugc thi qua 1a mot didu rat dau kho. Cai cau "tao hoa

tréu nguoi" rat 1a dung cho qué trinh tim kiém tinh yéu trong cudc song cua



da s6 chiing ta.

Chuing ta thudng nghe nhirng 15i thé non hen bién ctia nhitng déi ban tinh.
Hai nguoi dang yéu nhau thi thich nghe va nhiéu khi con yéu cau ngudi
ban tinh "thé hen" nhu thé, nhung trong thuc té thi 1am gi ¢6 nhimg chuyén
d6. Trong tinh yé€u thi ¢6 1€ n61 1a mot chuyén va lam 1a mdt chuyén khac.
Ngudi noi c6 thé khong tin nhing gi minh noéi va nguoi nghe thi ¢6 18 cling
khong tin nhitng diéu minh nghe. Cai diéu thyc té nhat 1a ... Ban d3 tim
duoc ngudi thir miy cho ban? Hay nguoc lai ban 14 ngudi thir may trong
cudc sdng clia ngudi yéu cua ban . Khong ai mudn thay doi tinh yéu cua
minh ca nhung day 12 mot chuyén thyc té . Khi yéu thi 13 yéu, khi khong
yéu thi 12 khong yéu va rat kho ma gia vo . Khi mot ngudi khong con yéu
minh va mudn roi xa minh thi ban dimg nén tim cach ngin can du ban con
yéu hay khong yéu ngudi d6 nira . Vi néu ban con yéu thi ban s& mong cho
nguoi d6 co cude séng hanh phiic voi ngudi ma ngudi do yéu. Va néu ban
cling nhu nguoi d6 khong con yéu nira, thi cang khong c6 ly do gi hay tu
cach gi dé trach hay ngan can ngudi do.

Tom lai, chuyén tan v trong tinh yéu thi hau nhu ai cling timg trai qua it
nhat mot 1an trong doi, va khong nhat thiét 13 phéi nit 13 ngudi bi ton
thuong ning né nhu quan niém cta da sb nguoi. Néu phai d6i dién véi tinh
hudng khé khan nay, ching ta nén c6 gang dimg dé minh ngap chim trong
bi luy, ma nén nghi rang canh cira nay dong lai thi ciing c6 canh ctra khac
dang mé ra va biét dau day 1a mot co hoi tot cho tinh yéu, hanh phiic va
cudc sdng cua ban . Ping nén nhin qué 1au vao canh cira dang dong ban sé
bo 16 co hdi nhin nhitng canh ctra dang mé ra . Khi nguot yéu cia ban
mudn chia tay, xac xut rat 16n 1a nguoi y da yéu ngudi khac. Do 1a két
luan tir khao sat ctia cac nha tam 1y hoc hién dai. Vay, chéng con ly do gi
dé ban phai luyén tiéc mot trai tim da doi thay. Tinh yéu can c6 sy tu
nguyén ctia ca hai bén. Gitt ngudi mudn 6 lai chir ai gitt chi ké mudn ra di
dé 1am gi? Ban hdy ty an Ui rang, it ra nguoi Ay cling khong mudn lira dbi

ban.



La con ngudi thi ai cling mo mot mai 4m gia dinh va mot s6 ngudi phai d6i
dién vé6i su chon lua : Lay ngudi yéu minh hay 1ay ngudi minh yéu? Hai
quan niém hoan toan trai nguoc nhau . Nhimg ngudi theo quan niém " lay
nguoi minh yéu" thi cho rang : Pugc sdng v6i ngudi minh yéu thi con gi
sung sudng bang, du ngudi ta khong yéu minh nhung vin chap nhan bon
phan 1am vo ( hay chong), van dap tng nhimg doi hoi chinh dang ctia minh
13 dt r6i . Chi nhitng viéc nhu : dugc ¢ ciing nha, in cing mam, ngl cung
giuong, dugc tu do ké can, duoc thoai mai ngém nhin, dugc quan tam,
duoc sin soc, dugc chiéu chudng .... nguo1 minh yéu cling la niém hanh
phuc va dau phai ai ciing ¢6 duoc. Nhung ngudi theo chi truong "lay nguoi
yéu minh" thi lai cho rang : Khi nguoi ta yéu minh, thi chic chan ho s& hét
1ong sin séc phuc vu minh, ludn san d6n nhimg ham mudn cta minh dé ma
chiu chuong. Nhu thé chéng sudng mot doi u? Va biét dau, sau mot thoi
gian chung séng, thdy ngudi ta qua t6t véi minh, 1am cho minh cam dong,
minh lai ciing yéu nguoi ta thi con hanh phic ndo bang.

Cho nhiing ngudi chua c6 kinh nghiém véi cudc sdng gia dinh, méi nghe
qua 1ap luan ctia hai truong phai, thi thy ciing rat thuc té va kho bac bo.
Va thuong thi phai nir chon ldy nguoi yéu minh hon dé duoc thuong yéu
chiéu chudng, sy chon lya nay co6 1€ phﬁn 16n bat nguén tir ban chit chan
yéu tay mém ctia phai nit . Con phai nam thi ¢6 1& do strc dai vai rong,
mudn dong vai ngudi hing, bao boc che chd ngudi minh thuong yéu nén
thuong chon lay ngudi minh yéu. Hai 1ap luan ndy co6 thé ding néu cudc
song chung chi kéo dai trong mot thoi gian ngan, va cé thé nhitng ngudi
trong cudc chua kip nhan ra nhitng wdc mo thuc sy, nhimg ndi dau thim
kin budt 1ong cua "dong sang di mong" , cta tinh yéu chi ¢6 tir mot phia,
ctia tinh mét chiéu hay con goi 13 tinh yéu don phuong.

Nhu nguoi ta thudng néi : "cude séng 1a mot qua trinh di tim tinh yéu" va
"khong yéu, khong phai 1a séng ma chi 1a ton tai" thi 1ay nguoi minh yéu va
ngudi d6 khong yéu minh thi chang khéc chi ldy mot nguoi "khong séng”

ma chi dang ton tai.. Tuong ty nhu ban dang song vé1 cai xac khong hon,



chang thuong yéu hay quan tdm gi dén ban. Thi thtr hoi ban c6 thé hanh
phuc véi cai xac khong hon nhu vay subt doi khong? Co thé ban dang yéu
ngudi d6 qua nén nghi : Thé ciing duoc, thé con hon cudc sdng khong co
nguoi d6. Pay 1a cach suy nghi ciia mot ngudi dang d6i, dang chi can in
thoi, va nghi rang ho khong can thém gi nira ca. Nhung cudc sdng thuc té
thi s€ khong c6 don gian nhu vay. Va con ngudi thi ai cling phai yéu.
Nguoi d6 khong yéu ban, thi ban ¢ chac 1a ho khong yéu nguoi khac
khong? Va ban c6 chap nhin duoc "chuyén nhu vay" khong? Cai gi khac
thi chic ¢ 1& ban ¢ thé sé& chia x¢ . Nhung tinh yéu thi chic chin 1 khong.
Ghen tudng, nghi ky, theo ddi rinh mo, an khong ngon, ngu khong yén ...
Va mot cudc séng nhu thé 1am sao c¢6 hanh phtc?

Nguoc lai, nhirng ai chip nhin liy ngudi yéu minh dé dugc chiéu chudng,
du minh khong yéu ngudi ta, chang 18 ca doi ban s& khong khong yéu ai?
L& nao ban tir chdi séng, khong sdng chtr chwa néi 1a song hanh phiic? Ban
nghi rang cir duge ngudi khic sin soc, chiéu chudng 1a hanh phuc u? Néu
nghi thé, ban c6 thé 1am 14n . Su sin séc, chiéu chudng chi dem lai hanh
phuc cho ta khi ta chd doi nd. Néu ban khéng thé yéu n6éi mot nguoi ndo do
chac chin ban phai c6 1y do. N6i khac di, ban khong thich ngudi d6. Mot
khi ban khong thich ai thi chic c6 18 ban ciing chang mudn nguoi d6 chiu
chudng, san s6c minh. Va xa hon nira néu ban nhén sy thuong yéu, chiu
chudng , sin séc cia nguoi ndy nhung tdm hon lai hudng vé nguoi khac thi
trén phuong dién dao dirc ciia con ngudi thi khéng thé chap nhan duoc. Noi
mot cach khéc 1a ban dang 191 dung nguoi khac hay t€ hon nira 1a ban dang
Itra minh va gat nguoi.

R rang lay nguoi yéu minh hay 1y ngudi minh yéu déu sai lam. Va néu
can mot hinh anh dé dé so sanh, c6 thé so sanh cdu hoi: "Ly ngudi minh
yéu hay nguoi yéu minh?" v&i cau: "Néu phai qué mot chan thi nén qué
chan phai hay chan trai?" Tai sao ta lai phai chon mot trong hai chuyén bat
hanh d6, trong khi khong ai bat budc minh?

C¢ 1€ nhitng phuong cham dudi day s€ giup ban va t61 trong hanh trinh di



tim kiém phan nira cia minh va thuong thire nhimng diéu ky diéu cta tinh
yeu :

"- Néu ta yéu mot nguoi ma nguoi y khong yéu lai minh, hdy ct dju dang
v6i ban than vi ta d khong 1am diéu gi sai trai ca. Tét ca chi vi tinh yéu da
khong chon chd dirng chin noi trai tim ngudi dy ma thoi.

- Néu mot nguoi nao d6 yéu ta nhung ta lai khong yéu ngiroi 4y, hiy ton
trong diéu d6 vi tinh yéu da dén gd ctra trai tim ta, nhung hiy nhe nhang tir
chbi nhan mén qua ma minh khong thé dép lai. Ping nhan dé khong gay
dau kho. Cach ta cu xir v6i tinh yéu chinh 13 cach ta cu xir v6i chinh minh,
moi con tim déu c¢6 cling cam nhan vé ndi dau va niém hanh phic ngay ca
khi cach sdng va con dudng chung ta di c6 khac nhau.

- Néu ta yéu mot ngudi va ho cling yéu ta , nhung roi tinh yéu lai ra di, thi
cling dimng nén niu kéo hay d6 16i ma hay dé né ra di. Moi 1y do déu c6
nghia riéng ctia nd va rdi ta s& hiéu. Hay nhé rang ta khong lua chon tinh
yéu. Ma 1a tinh yéu chon lua ta. T4t ca nhimg gi ma chung ta that su c6 thé
lam 14 hiy dén nhan tinh yéu véi tat ca nhimg diéu ky diéu ctia né khi tinh
yéu dén. Khi tinh yéu ngép tran trong tdm hodn ta, hily cam nhan ting hoi
thd ctia né nhung ciing phai san sang budng tay va dé cho né ra di mot khi
tinh yéu da mudn thé. Hiy mang tinh yéu dén cho nhiing ngudi da lam
song lai tinh yéu trong ta, mang dén cho nhiing ai thiéu thon tinh cam trong
tam hon, mang dén cho thé gidi xung quanh minh bang moi cach ma ta co
thé 1am dugc. Co6 nhitng nguoi dang yéu di sai 1am. Séng mot cudc séng
khéng tinh yéu 1au ngay, ho cho rang tinh yéu chi 1a mét nhu cau. Ho ng&
rang con tim 13 mot chd tréng ma tinh yéu co thé 1ap day, ho bat dau nhin
tinh yéu nhu mot diéu sé phai dén voi ho, hon 13 mot diéu xuét phat tir
chinh ban than ho. Ho quén di diéu ky di¢u nhét cua tinh yéu, do 1a — tinh
yéu 1a mot mon qua — va chi co thé ddm chdi nay 16¢ khi dugce trao tang di .
Hay nhé lay diéu nay va giir gin nd trong trai tim minh . Mii mai tinh yéu
12 mot diéu bi mat. Hay tdn hudng niém hanh phuc khi tinh yéu dén ngy tri

trong ta du chi mgt khoanh khac cia cuoc doi minh "



Lai thém mot cuoi tudn sap qua trong cudc song, trong cudc hanh trinh tim

kiém phén ntra cua ching ta . Chtc tat cd , ban va t61 , mdt cuoi tuan nhu y
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